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Presentacion

La inteligencia emocional es un tema que, actual-
mente en la sociedad guatemalteca, sigue siendo
un tabl. Muchas personas sienten que el hablar
sobre sus emociones o preocuparse por su salud
mental es algo mal visto por la sociedad. Esta noci-
va conducta social es observada en su mayoria en
adultos, especialmente, en comunidades rurales,
lo cual se puede deber a factores econdémicos y
culturales. Las consecuencias de lo anterior re-
percuten a través de genereaciones, perturbando
la calidad de vida de las personas y su desarrollo
sociocultural.

La ensefnanza temprana de la inteligencia emo-
cional es importante, no solo para asegurar que
la poblacién tenga un mejor desarrollo de su inte-
ligencia social e interpersonal, sino también para
asegurar el progreso y desarrollo de las comuni-
dades rurales del pais.

Para lograr Incidir de manera positiva es necesa-
rio establecer medios adecuados y eficaces para
comunicar lo relacionado a la integracién personal
de la inteligencia emocional en las comunidades
rurales. Con materiales adecuados a su contexto
especifico se facilita tanto la ensefianza como el
aprendizaje, garantizando que las diversas temati-
cas sean bien recibidas y posteriormente aplicadas
en la cotidianidad de las personas.

El tratamiento de la forma en materiales educati-
vos es fundamental para definir qué cdédigos vi-
suales son pertinentes para favorecer el apredizaje
del grupo objetivo, desde su contexto. También,
se debe contar con la responsabilidad de proveer
materiales de alta calidad gréafica, impactar en la
forma de educar e innovar con propuestas de re-
cursos educativos que sean costeables y amigables
con el medio ambiente.



Introduccion



Antecedentes

La poblacién del municipio de Purulhd es eminen-
temente rural, indigena, en condiciones de pobreza
muy alta y analfabeta, de la poblacién el 86.5 %
reside en el campo, el 90 % es indigena, el 86 %
son pobres y el 60 % son analfabetas. En materia
de salud, debido a la escasez de recursos huma-
nos y materiales la nifiez presenta desnutricién.
La cobertura en el &mbito educativo es baja, entre
4.44 % y 5.54 % en educacion bdasica, un 0.31 % en
el diversificado y un 87 % para el ciclo primario,
esto de acuerdo a censos del afio 2007, lo anterior
con las repercusiones de un sistema que tampoco
brinda recursos de calidad.

Una de las dificultades que presenta el municipio
en el sector educativo es la falta de atencidén en las
comunidades alejadas, esto debido a las dificulta-
des que se presentan por la ubicacién geogréafica
de estas areas. Segun informes del Ministerio de
Educacidn, los porcentajes de estudiantes promo-
vidos en cada nivel son los siguientes: 72.2 % en el
nivel primario; 60.2 % del ciclo bésico y el 42.9 %
para el nivel diversificado; también es importante
recalcar que en el municipio el 94.8 % de la pobla-
cién no ha cursado la primaria completa.!

Como consecuencia de las condiciones anterior-
mente descritas y la evidente falta de apoyo por
el Estado, las asociaciones civiles asumen el pa-
pel, al atender las necesidades fundamentales de
miembros de comunidades rurales en riesgo. Esto
a través de programas que abordan las principales
carencias en su calidad de vida como alimentacién,
techo, higiene, salud y educacién. Todo esto con
el propdsito de no ser un apoyo siempre, sino un
empuje de oportunidades para que ellos puedan
salir adelante en un futuro.

1 “Sintesis de la dimensién social, Purulhd”, Sistemas Sege-
plan, acceso el 19 de julio del 2021, http://sistemas.segeplan.
gob.gt/sideplanw/SDPPGDM$PRINCIPAL VISUALIZAR?pID=SO-
CIAL_PDF 1508.
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Es importante resaltar que estas asociaciones exis-
ten gracias al apoyo monetario del exterior, dona-
ciones y voluntariados que ellos promueven para
mantener sus gastos.?

Yo’o Guatemala es una asociacién sin fines de lucro
que trabaja con poblaciones rurales en Guatemala,
especificamente con personas pertenecientes al
municipio de Purulhd, Baja Verapaz. Creen en la
educacién y el desarrollo comunitario, la mayoria
de sus programas se encarga de proveer oportu-
nidades a nifios, madres y ancianos.

Mas de 2200 nifios en edad escolar han sido be-
neficiados con sus programas hasta la fecha y su
crecimiento sigue en auge.® En aras de incidir de
manera integra en la educacién de los nifios a los
que sirven, la asociacién Yo'o Guatemala, comen-
zd a implementar el programa de la “Residencia
Estudiantil” para ayudar a nifios y jévenes con
potencial intelectual, ddndoles un espacio digno
y cémodo donde puedan vivir. Esto con el fin de
asegurar su bienestar y buen desempefio en el &m-
bito escolar.

Sin embargo, debido al entorno en que los nifios
se encontraban previamente presentan dificulta-
des para adaptarse a los lineamientos y normas
que deben regir su comportamiento dentro de la
residencia. Mayormente porque muchas de las
costumbres o hébitos con sus familias son muy
distintas a las requeridas en la residencia para una
correcta convivencia.

2 Gloria Elizabeth Jiménez Maldonado, (Andlisis de las asocia-
ciones civiles en el derecho civil guatemalteco”, Tesis de licen-
ciatura en ciencias juridicas y sociales, USAC, 2007), pagina
35, http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/04/04_7104.pdf.

3 “Nosotros”, Yo'’o Guatemala, acceso el 19 de julio del 2021, https://
yo-o.org/nosotros/.
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A través de una investigacién diagndstica de las
necesidades de comunicacién primordiales de
la asociacién Yo'o Guatemala se pudo identificar
la imperante necesidad de intervenir en la re-
ciente implementacién del Protocolo de Adapta-
cién e Inteligencia Emocional para la Residencia
Estudiantil, el cual fue propuesto por estudiantes
de la Universidad Rafael Landivar. Dicho proto-
colo busca guiar el comportamiento de tutores y
estudiantes a través de contenidos y dindmicas,
disefiladas por expertos en el drea de la psicolo-
gla, quienes buscan incidir de manera eficaz en
el proceso de adaptabilidad de los nifios dentro
del entorno de la residencia. Para ello se sirve de
contenido estructurado en un marco tedrico de
definiciones importantes y actividades sugeridas
que consideran el contexto especifico de los nifios
de la asociacién.

La introduccién de los menores a un entorno tan
distinto como lo es la residencia, implica un pro-
blema de adaptabilidad que debe de abordarse
desde la psicologia e implica considerar factores
importantes como la inteligencia emocional de los
niflos, su autoestima o el desarrollo de su capaci-
dad misma de adaptabilidad.

El desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios y niflas es de suma importancia, ya que les
ayuda a generar conciencia sobre sus emociones y
poder tener control sobre las mismas. Asimismo,
hace alusidn al aprendizaje asertivo y convivencia
con otros compafieros. También, se debe fomentar
el autocontrol en los docentes. Las actividades que
impulsan a los nifios a manifestar sus emociones
son de gran ayuda en la seguridad y autoestima
de los nifnos.

14

La mayoria de los trastornos psicoldgicos y con-
ductuales comienzan en la infancia o adolescencia.
Dichos trastornos pueden llegar a tener un mayor
desarrollo en el drea escolar. Se afirma que los
lugares para detectar factores de riesgo como los
trastornos y realizar intervenciones protectoras y
de prevencidn son las escuelas.*

En el desarrollo de estrategias educativas efectivas
se deben de considerar diversos factores psicope-
dagdgicos como el juego natural de los nifios, el
cual es indispensable para permitirles dominar
el contexto donde se desarrollan y fortalecen su
comportamiento, esto con el buen uso del material
seleccionado que busca fomentar la socializacién
usando estrategias y alcanzar un aprendizaje. Me-
diante el juego con los materiales se va desarro-
llando la curiosidad, se comparten experiencias,
sentimientos y necesidades en una realidad ar-
ticulando con la fantasia y buscar la autonomia,
realizando nuevos descubrimientos con las expe-
riencias que poseen.

4 “Intervencidn preventiva de salud mental escolar en adoles-
centes: desafios para un programa publico en comunidades
educativas”, Pontificia Universidad Javeriana, acceso el 19 de
julio del 2021, https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy14-4.ipsm.



Identificacion
del problema

Justificacion

Trascendencia del proyecto

La creacién de materiales mediados correctamente
y contextualizados, con un lenguaje visual adecua-
do para los nifios, es un gran apoyo en los proce-
sos metodoldgicos de la ensefianza. Su impacto es
percibido de manera inmediata al incrementar el
valor de los esfuerzos de la asociacién, mejorando
la calidad de sus programas con materiales de alta
calidad grafica.

La creacién de sistemas visuales que apoyen a la
educacién de los nifios en edades tempranas tie-
ne un impacto a largo plazo, al servir tanto a las
generaciones presentes como futuras, elevando
el estdndar de la educacién de las comunidades
rurales y dignificando las necesidades de las po-
blaciones mdas vulnerables del pais.

Por otro lado, es importante resaltar que la imple-
mentacién correcta de los programas que apoyan
la adaptacién y el manejo de las emociones ayu-
dard en un futuro a los beneficiados a poder apro-
vechar los recursos recibidos y transformarlos
en nuevas oportunidades no solo para ellos, sino
también para los que se encuentran a su alrededor.

Incidencia del disefio grafico

La mediacién profesional del disefiador grafico en
el desarrollo de propuestas de materiales y recur-
sos que apoyen los procesos de educacién, permi-
ten, no solo elevar la calidad de la educacién, sino
atender y suplir las carencias que pueden entorpe-
cer los procesos educativos en si mismos.

Nicole Ramos| PG2021

La implementacion del protocolo de Adaptacién en Inteligencia
emocional ha presentado dificultades en cuanto a la acepta-
cién y entendimiento del contenido por parte de los nifios de
la residencia estudiantil de Yo’o Guatemala.

Para lograr esto el disefio grafico se sirve de las
disciplinas que lo componen para orientar cada
decisidn, en favor del desarrollo de estrategias co-
municativas eficaces que sirven a fines especificos
de los procesos pedagdgicos, y que de no estar
presentes generan dificultades que, desde otras
perspectivas, son dificiles de abordar. Ya que al
tratar temas que tienen cierta complejidad es vital
definir qué herramientas ayudardn a comprender
mejor estos temas y la aplicacién de los mismos.

Factibilidad del proyecto

El proyecto se realizd con el apoyo constante de los
contactos y colaboradores de la asociacidén, quie-
nes desarrollaron el protocolo, junto al personal
administrativo y representantes que desde el inicio
del proyecto fueron soporte para el proyectista
con reuniones, documentos y demads recursos de
acuerdo a una calendarizacién previa, todo con el
objetivo de fundamentar la propuesta del proyecto
y su solucién desde el disefio, consideranto todos
los factores de la problemaética.

El investigador dirigid, establecié y operd todas las
etapas del proyecto utilizando de manera estraté-
gica los recursos de la asociacidn, sus destrezas en
las distintas areas del disefio gréafico, valiéndose
del apoyo de sus asesores y disponiendo de su
tiempo para construir todas las piezas de disefo
requeridas para el proyecto. Tomando en cuenta
qué medios de reproduccién serian los ideales para
mantener la calidad de los materiales y al mismo
tiempo que sean viables econédmicamente para la
institucién.

15
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Objetivos
del proyecto

Objetivo general

Contribuir en la mejor compresién del Protocolo
de Adaptacién e Inteligencia Emocional de la Resi-
dencia Estudiantil de Yo’o Guatemala, a través de
estrategias de comunicacién graficas editoriales,
mejorando la adaptabilidad de los beneficiarios
permitiéndoles aprovechar los recursos de la ins-
titucién e incidiendo a largo plazo en su desarrollo
como miembros de la comunidad.

Objetivo especifico de comunicacion

Facilitar el traslado de los contenidos del Protocolo
de Adaptacién e Inteligencia Emocional a los bene-
ficiarios de la Residencia Estudiantil de Yo'o Gua-
temala, mediante el disefio de materiales graficos.

Objetivo especifico de disefio

Desarrollar material didactico que, mediante el
tratamiento de la forma, logre facilitar la compren-
sién del contenido del protocolo por parte de los
beneficiados.
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Perfil de
la institucion

Yo’o Guatemala

Yo'o Guatemala es una asociacidn civil constituida
en Guatemala segun Acuerdo Gubernativo n.° 404-
2011 del 9 de marzo de 2015. Yo’o Inc. se encuentra
registrada en EEUU desde noviembre de 2014 como
una organizacién sin fines de lucro tipo 501(c)(3).°

Yo'o es un vocablo en Q’eqchi, su traduccidn literal
al espanol es “vamos”, aunque es utilizado con un
significado muy parecido al apécope guatemalteco
“Vonds”. Yo'o es una exhortacién a la comunidad a
recorrer el camino juntos. Yo'o busca acompafiar a
la comunidad en el fortalecimiento de sus habili-
dades y capacidades para poder articular acciones
que generen bienestar integral.

Yo’o Guatemala es una asociacién sin fines de lucro
que trabaja con poblaciones rurales en Guatemala.
Cree en la educacidén y el desarrollo comunitario,
y provee oportunidades a familias de escasos re-
cursos y a sus ninos en el municipio de Purulha.
Més de 2200 nifios en edad escolar han sido bene-
ficiados con sus programas hasta la fecha y sigue
creciendo.

La asociacién cuenta con varios programas, cada
afno se ha logrado agregar programas nuevos que
han apoyado a diferentes miembros de la comu-
nidad de Purulha.®

5 “Inicio”, Yo'o Guatemala, acceso el 19 de julio del 2021, https://
yo-o.org/.

6 “Programas”, Yo'’o Guatemala, acceso el 19 de julio del 2021,
https://yo-o.org/programas/.
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Misién

Proveer oportunidades a fami-
lias de escasos recursos y a sus
nifios en el municipio de Purul-
hé, a través de programas en-
focados a las necesidades criti-
cas de la comunidad: educacidn,
alfabetismo, salud y nutricién y
desarrollo comunitario.

Visién

Ser una organizacién que crea
oportunidades de educacién y
desarrollo integral en poblacio-
nes rurales, con programas con-
textualmente adaptables y que

resulten en cambios positivos
inmediatos.

Objetivos

Incentivar y promover la educa-
cién y el desarrollo comunitario.
Proveer oportunidades a fami-
lias de escasos recursos.

Servicios

* Programas de salud y nutri-
cién para nifios y ancianos

* Becas escolares

* Programas de Educacién
Cobertura

Actualmente la mayoria de
sus programas estan enfoca-
dos en nifios y ancianos de la
Aldea Purulhd, Baja Verapaz
Guatemala.



Programas Yo’o Purulha

* Pequenos Grandes Lideres

* Més alld de mi Comunidad

Programas Yo’o UNO

* Club de lectura “Los Pies des-
calzos también leen”

* El Buho de la Leyenda
Programas Yo’o Nutricién

* Refacciones Nutritivas

* Becas Nutricionales

* Almorzando Juntos

* Mi nifio Bonito

* Residencia Estudiantil
Programas Yo’o Educacién
* Tutorias Escolares
* Regdlanos tus Saldos Escolares
Becas Escolares

* Escuela de Vacaciones

* Nuestra Escuela

Nicole Ramos| PG2021

Identidad y comunicacion visual

f

1listado escolar
Q.150.00
1/2 listado escolar

Q.75.00

Figura 1. Perfil de Facebook Yo’o Guatemala

Fuente: https://yo-o.org/

La institucién cuenta con una linea grafica ya establecida, la cual es
mas utilizada en sus redes sociales para promover sus diferentes
programas y el apoyo a los mismos.

Las estrategias utilizadas en sus redes sociales son en su mayoria
para promover las donaciones a sus programas y a la vez evidenciar
la ayuda que se da a sus beneficiados.

Algo que se destaca dentro de los materiales que son elaborados para
los programas de Yo'o es su pertinencia cultural. A continuacidn,
se ejemplifican los proyectos académicos realizados para diferentes

programas de Yo'o:

Figura 2. Trabajos realizados para Yoo anteriormente por la escuela de disefio USAC

Fuente: https://www.facebook.com/expoeduca2023

Figura 3. Proyecto realizado para Yoo por Andrea Bracamonte, estudiante.

Fuente: https://www.behance.net/gallery/97203875/Guia-para-padres-Mi-Nino-
Bonito?tracking_source=search_projects_recommended%7Cpadres+marianos

19
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Perfil del
grupo objetivo

Caracteristicas geograficas

San Antonio Purulhd, es la Cabecera del Munici-
pio, su extensidn territorial es de 1350 kilémetros
cuadrados, su posicién geografica es: latitud 15°,
14’ y 13” y longitud 90°, 14" y 02”, del meridiano de
Greenwich.”

Clima

La cabecera municipal dada a la altura en que se
encuentra sobre el nivel del mar y lo exuberante de
su vegetacion y la proximidad de las montafias que
lo rodean, posee un clima frio hiumedo, contribu-
yendo a que se goce de una temperatura agradable
y saludable por excelencia. La temperatura oscila
entre los 16 y 22 grados centigrados.

Caracteristicas socioecondmicas

Ingresos familiares: los ingresos familiares son
bastante bajos, por lo cual estas personas se en-
cuentran en casos de pobreza y extrema pobreza.
Segun la escala de niveles socioeconémicos po-
driamos ubicarlos en el nivel bajo (D2) con ingre-
sos familiares entre aproximadamente de Q 3400
y por debajo fuera de esta escala.?

7 “Demografia” Segeplan, acceso el 19 de julio del 2021, http://
sistemas.segeplan.gob.gt/sideplanw/SDPPGDM$PRINCIPAL.
VISUALIZAR?pID=POBLACION_PDF_1508.

8 “Niveles Socioecondédmicos en Guatemala”, ALKS consul-
tores, acceso el 6 de abril de 2021 https://www.alksconsul-
tores.com/post/2018/03/07/niveles-socioecon%»C3%B3mi-
cos-en-guatemala.
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Baja Verapaz department location map, Wikipedia 2019

Figura 4. Mapa de Baja Verapaz, Guatemala

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/
Departamento_de_Baja_Verapaz

Caracteristicas demograficas
Sexo: nifios y nifas

Nacionalidad: guatemalteca

Edad: 7 — 10 afios

Tamarfio de la familia: entre 5 a 10 miembros fami-
liares en promedio

Nivel educativo: primaria

Religién: catdlica
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Caracteristicas psicograficas®

Habitos

El grupo objetivo presenta precarios habitos de higiene debido a su
situacién de pobreza e ignorancia. Segun la directora de la residen-
cia, Brenda Lemus, los residentes de la institucién llegan a tener
problemas con sus costumbres en cuanto a la constancia en su la-
vado de dientes, duchas, cuidados durante su periodo menstrual,
cuidado en su aspecto personal, etc.

Personalidad

Son nifios que provienen de familias numerosas por lo que tienden
a ser timidos. Son muy curiosos y alegres, les gusta jugar con sus
hermanos y compartir con su familia. Sin embargo, son bastante
retraidos a la hora de socializar en espacios ajenos a su entorno. Por
lo tanto, les cuesta adaptarse a nuevos ambientes y estilos de vida.

Cultura visual

Brenda Lemus, comenta que los nifios suelen ver mas peliculas de
Disney, como “La Sirenita”, “Tinkerbell”, “Cruella”,”Spiderman”, etc.
En general tienen conocimiento de peliculas actuales infantiles po-

pulares, que por lo general son animaciones CGI.

Relacidén entre el grupo objetivo y la institucién

Los niflos tienen una relacién bastante cercana con ciertos miem-
bros de la institucidn, se destaca a Brenda Lemus, quien consideray
trata a varios de ellos como si fuera sus hijos, segin lo descrito por
ella. Para que los nifios sean aceptados en la residencia estudiantil
existe un convenio previo con sus padres. Dicho convenio pretende
sustentar cada una de las necesidades relacionadas con el desarrollo
académico de los nifios. Todo dentro de un ambiente controlado en
el cual se busca promover una constante comunicacién y adaptacion
al estilo de vida nuevo que la residencia ofrece.

9 Brenda Lemus (directora Yoé Guatemala), “Entrevista”, 27 de julio de 2021, What-
sApp Audio, 8:37, Llamada telefénica, Guatemala.
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Caracteristicas
psicopedagdgicas'®

En las areas social y emocional:

*

Quiere parecerse a sus amigos, le gusta imitar
comportamientos que tienen compafieros cerca-
nos o mayores.

Le gusta cantar y bailar.
Es muy sociable, le gusta hacer amigos nuevos.
Es timido ante extrafios.

* No sabe con certeza reconocer sus emociones,
tiene problemas para adaptarse ante nuevas cir-
cunstancias.

Sigue las reglas por un tiempo, pero al tener con-
fianza en su entorno, salta algunas.

En las areas del habla y la comunicacion:

o

* Su habilidad de lenguaje esta desarrollada, pero
tiene en su mayoria conocimiento de su len-
gua materna, el Qeqchi. Por esta razén el es-
panol es hablado, pero tiene limitaciones en su
vocabulario.

Dice su nombre, direccidén, edad (en el caso
de los nifios que sus padres informaron qué
edad tenian).

Pueden contar una historia sencilla.

10 Brenda Lemus (directora Yo Guatemala), “Entrevista”, 12 de
agosto de 2021, WhatsApp Audio, 1 hora, Llamada telefénica,
Guatemala.

e

En las areas motora y de desarrollo fisico

* Puede correr, saltar y bailar.
* Usa utensilios para comer.
Va al bafio solo.

* Puede trepar arboles y columpiarse.

En el area cognitiva
(aprendizaje, razonamiento, resolucién de
problemas)

*

Puede dibujar cosas que se encuentran a su alre-
dedor o ha visto recientemente en libros, compu-
tadora o televisién. Algo muy peculiar es que se
limitan a usar los colores que mas conocen de su
alrededor, que son el verde y café. Esto se debe a
el bosque y las montafias frondosas que rodean
las aldeas y las viviendas de Purulha.

Puede dibujar a una persona de manera senci-
lla, con las partes del cuerpo esenciales (cabe-
za, esterndn, piernas, brazos, pies, manos, ojos,
boca, nariz).

Puede copiar figuras geomeétricas.

Conoce el uso de dinero, de utensilios de cocina,
electrodomésticos, computadora.

Puede hacer tareas domésticas sencillas como
lavar trastos, ropa, el bafio, barrer y trapear.

* Le cuesta memorizar ciertas cosas aprendidas.

*

Se arraiga a costumbres aprendidas con sus pa-
dres bioldgicos. Y es dificil cambiar su opinién
ante alguna costumbre o habito.

Le gusta aprender cosas nuevas.



Planeacion
operativa
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Flujograma
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Proyecto de Graduacion

Capitulo 4:

Marco Teoérico

Recopilacion de
fuentes bibliograficas

Definicion de temas y
subtemas

Redaccion de
ensayos

¢Estan
los ensayos bien
redactados y acorde a
los temas?

Capitulo 5:
Definicién creativa

v

Investigacion de
materiales
adecuados para G.O.

Elaboracion Brief ]

Busqueda de
referencias

Definicién de
concepto creativo

¢ Responden
a los requerimientos del
proyecto?

si

.

Definicion de
premisas de disefio




Capitulo 6:

Produccioén grafica

:

Nivel 1 de visualizacién

Autoevaluacion Cambios y correciones

A

o]

instrumento de

Autoevaluacion

¢Cumple con los
parametros de la auto
evaluacion?

Nivel 2 de visualizacion

Validacién con expertos
en el temay disefio

< Cambios y correciones

Nicole Ramos| PG2021

o]

instrumento de
Validacion

¢,Cumple con los
parametros de la
validacién?

Nivel 3 de visualizacién

Validacién con G.O. <] Cambios y correciones

instrumento de
Validacion

¢Cumple con los No
parametros de la

validacién?

>

Capitulo 7: Sintesis del proceso

Redaccién de lineamientos,
presupuesto, conclusiones y
recomendaciones

Diagramacion Final

:

Entrega de Informe y artes finales

Figura 5. Flujograma de proyecto

Fuente: elaboracién propia
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Cronograma

El siguiente cronograma se realizé desde la fecha 2 de
agosto hasta el 15 de noviembre del afio 2021.

AUGOSTO SEPTIEMBRE

M T WT F S M T WT F S

-5 02 03 04

1T 02 3 04 05 O¢ 7 6 06 07 08 09 10 N

2 09 10 11 12 31 7 13 14 5 6 1 8

3 5 17 18 19 20 2 8 0 2 22 23 2 23
4 23 24 25 26 27 28 9- 27 28 29 3(

Actividades

MARCO TEORICO

Definicion de temas y subtemas

Recopilacion de fuentes bibliograficas

Estado del arte

Redaccion de ensayos

Investigacion de campo (G.0.)

Revision con asesor

Cambios y correcciones

ETAPA DE DEFINICION CREATIVA

Elaboracion de Brief

Recopilacion de referentes visuales

Definicion de estrateqgia para las piezas a disefar

Definicion de Insight (2 propuestas)

Definicion de Concepto Creativo (2 propuestas)

Definicion de premisas de disefio (2 propuestas)

Propuestas de materiales para reproduccion

Revision con asesor e institucion

Cambios y correcciones
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OCTUBRE

-9
10
n

12
13

NOVIEMBRE

Actividades

ETAPA DE PRODUCCION GRAFICA

Nivel 01 // bocetaje

Definir instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Revision con asesor

Cambios y correcciones

Nivel 02 // bocetaje digital

Definir instrumento de validacion para expertos en el tema y disefio

Validacion con expertos en el tema vy disefo

Revision con asesor

Cambios y correcciones

Nivel 03 // Prototipo

Definir instrumento de validacion para G.O.

Validacion con G.O.

Cambios y correcciones

Revision de piezas validadas con institucion

Revision de piezas validadas con asesor

Cambios y correcciones

Actividades

Etapa de Entrega Final

Elaboracion de fundamentacion lineamientos para puesta en practica y
presupuesto

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones

Redaccion de informe y diagramacion final

Preparacion de artes finales

Entrega de informe y artes finales a la institucion

Figura 6. Cronograma de proyecto

Fuente: elaboracidén propia
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Prevision de costos

y recursos

2 horas 35 minutos por clase — 14 semanas (14 clases)

Recursos y servicios

Agdua Q.0.60 Qi19.74

Luz Qi.50 Q49.35
Internet Qz2.50 Q82.25
Viaticos alimenticios - Q210.00
Renta de espacio Qs5.- Q164.50
e S e Qss.80

Herramientas de trabajo

Computadora Q8.- Qz263.20
Teléfono celular Qo.65 Q21.39
IPad pro Qa.- Q131.60
Lapiz, borrador,
libreta } Qto0.-

Figura 7. Costos de proyecto

Fuente: Elaboracién propia

Inversidn total por las 14 clases: Q‘l,107. 83




Marco teorico
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La Inteligencia emocional en ninos

y sus consecuencias

.Es el manejo de las emociones un aspecto importante para el de-
sarrollo de los nifios del drea rural? Siendo que cada vez son mas
las teorias y conceptos que giran en torno al correcto manejo de las
emociones y cdmo este es un factor que incide en varios aspectos
importantes para el desarrollo humano, tanto en Guatemala como a
nivel latinoamericano, aiin no se cuenta con la suficiente implemen-
tacién de programas que integren la ensefianza de la inteligencia
emocional en el sistema educativo, siendo que en paises desarrolla-
dos o en instituciones, que por su cardcter privado poseen mayores
incentivos, la educacién basada en el desarrollo de la inteligencia
emocional es un factor imprescindible para un correcto aprendizaje.

Es dificil dimensionar el impacto que tendria la implementacién
de la ensefianza de la inteligencia emocional en Guatemala, ya que
como se menciona anteriormente, la implementacién es casi nula,
sin embargo, las repercusiones negativas son evidentes, sobre todo
en las areas rurales que, debido a la discriminacidn, la marginacién
y la pobreza, son especialmente vulnerables. En estas dreas proble-
mas como el machismo atentan contra el desarrollo de la niflez, ya
que debido a razonamientos retrogradas se promueven conductas
nocivas para el desarrollo integral de los nifios, entre ellas la repre-
sién emocional.

Los nifios que son instruidos en el correcto manejo de sus emocio-
nes no solo se integran con mayor facilidad a los distintos dmbitos
de la vida, también tienen un desarrollo cognitivo adecuado, lo cual
es imprescindible para su correcto desenvolvimiento en cualquier
entorno futuro, ya sea familiar, interpersonal o profesional.

La inteligencia emocional se puede definir como la habilidad de las
personas para percibir, usar, comprender y manejar las emociones.
Esto implica que las emociones deben de ser mediadas a través de
un razonamiento estructurado, en el cual primeramente se debe
saber cémo identificar las emociones de forma clara, no solo a tra-
vés de percepciones abstractas, sino también expresivas, también
se debe de poseer la capacidad de generar sentimientos que ayuden
al pensamiento, lo que implica a su vez una correcta regulacién de
las emociones.

11 Pablo Ferndndez y Natalia Ramos, Desarrolla tu inteligencia emocional (Espafia Editorial
Kairés, 2016).
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Los beneficios de la inteligencia
emocional se enlazan también
con las relaciones interpersona-
les, sin embargo, no basta solo
con un manejo correcto de las
emociones a nivel personal para
que, en aspectos como la inte-
gracién social, las personas se
desenvuelvan con plenitud, ya
que siempre serd requerido el
desarrollo especifico de otras
inteligencias como la interper-
sonal. Sin embargo, podemos
decir que la inteligencia emo-
cional es fuente de salud y feli-
cidad, ya que estadisticamente,
el desarrollo de diversos tras-
tornos de la salud mental se
relaciona (entre otros factores)
con la incapacidad emocional
de los individuos para afrontar
las adversidades y las personas
que dominan el manejo de sus
emociones se integran de mejor
manera a los distintos dmbitos
de la vida y poseen una mejor
salud mental y fisica.'®

12 Ferndndez y Ramos, “Desarrolla tu
inteligencia emocional”, 25-36.



Podriamos decir que la inteligencia emocional es
la herramienta que nos ayuda, antes de entender
nuestro entorno, entendernos a nosotros mismos,
lo cual le dota a la inteligencia emocional de un
cardcter primario en el desarrollo integral de la
persona y a la nifiez como un punto clave de in-
tervencién siendo en la escuela y desde los 3 afios
un punto recomendado."®

Si bien el concepto de la inteligencia emocional
no es algo nuevo, su correcta incorporacién en la
educacidén a nivel latinoamericano es preocupante,
ya que son escasos los paises que la consideran
como un eje central para el desarrollo en general.
Tomemos de ejemplo a Uruguay, quienes, en alian-
za con Espafna, fomentaban la incorporacién de
la inteligencia emocional como punto clave para
que los estudiantes, al culminar su etapa escolar,
estuvieran preparados “para los trabajos del fu-
turo”. Esto de la mano con el “Plan Ceibal”, el cual
brindaba a cada estudiante del sistema educativo
publico una laptop y es considerado lider en inno-
vacién educativa desde entonces.™

La sociedad guatemalteca en general suele aca-
rrear con los distintos problemas que implica el
subdesarrollo, debido, entre otros factores, a la
deficiente implementacién de paradigmas socia-
les positivos, la inequidad debido a la prevalencia
cultural del machismo es uno de esos problemas
y la implementacién de la educacién emocional es
precisamente un paradigma positivo.

En Guatemala, especificamente en la nifiez, es
normal para los profesionales de la salud mental,
encontrarse con que los nifios, debido a la idea ma-
chista de que los hombres deben de ser estoicos,
frios e inexpresivos, por lo general desarrollan un
cuadro de intolerancia a la frustracién, en el cual
no saben lidiar con el fracaso y las expresiones
emocionales se limitan a la ird o la impotencia.'®

13 Ferndndez y Ramos, “Desarrolla tu inteligencia emocio-
nal” 25-36.

14 Martins, Alejandra, “Cémo en Uruguay ensefian la inteli-
gencia emocional a miles de nifios para los trabajos del fu-
turo” BBC News Mundo, publicado el 21 marzo 2019, acceso
el 29 de agosto del 2021, https://www.bbc.com/mundo/noti-
cias-47570355.

15 Astrid Fong (Psicdloga Clinica), en conversacién con el autor,
1 de octubre del 2021.

Nicole Ramos| PG2021

Los niflos en las dreas rurales del pais también se
ven afectados, por la imposicién machista del rol
del hombre, en el que se concibe a este como el
centro del poder de decisién en los nucleos fami-
liares y puede ejercerlo utilizando cualquier me-
dio, incluyendo la violencia. *® Esta validacién de
la violencia como herramienta de expresién de las
emociones es nociva a corto y mediano plazo para
los nifios, ya que genera un problema en el control
de los impulsos y afecta de manera considerable
al desarrollo cognitivo, ya que es precisamente el
desarrollo de este sentido de control, un factor im-
portante en el desarrollo de la corteza prefrontal,
la cual se encarga de procesar la impulsividad. **

En las nifias, la imposicién de un rol de sumisién
es el principal problema. Es a través de esta im-
posicidén que se crea un cuadro de inhibicién emo-
cional constante, ya que tanto sus acciones como
sus emociones deben de ser validadas por alguien
mas, esto por lo general provoca un estado de es-
trés constante que no permite que las neuronas se
regeneren constantemente, lo cual es preocupante,
debido a que esto promueve distintas dificultades
en el desarrollo cognitivo y a la vez fomenta un
dialogo interno negativo, que por lo general afecta
al autoestima y crea a futuro diversas imposibili-
dades para superarse.'®

16 Brenda Lemus (directora Yoé Guatemala), “Entrevista”, 12 de
agosto de 2021, WhatsApp Audio, 1 hora, Llamada telefénica,
Guatemala.

17 Astrid Fong (Psicdloga Clinica), en conversacién con el autor.
1 de octubre del 2021.

18 Fong, en conversacion con el autor.
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En los adultos se suelen encontrar comportamientos extremistas
por no expresarse ante situaciones de adversidad personal, esta
represién lleva a que en algun punto todo se desate y las emocio-
nes se salgan de control. Esta conducta se debe principalmente a
la constante invalidacién de las emociones que se presentan en la
familia, ya que debido a las persistentes adversidades sociales y a lo
acostumbradas que se encuentran las personas en nuestra sociedad
a ellas, se tiene la idea erronea de que si un miembro de la familia
llega a sentirse personalmente afectado por determinadas situacio-
nes y sus emociones difieren de los demas, estas suelen considerarse
como exageradas.'®

La inteligencia emocional es un paradigma complejo que se debe de
desarrollar constantemente y mediarse de manera adecuada, segin
la etapa de la vida en la que cada persona se encuentre. En el caso de
los nifios como primer punto se debe considerar la manera correcta
de ensefar tematicas relacionadas a la inteligencia emocional, la que
debe darse a través de juegos y estimulos visuales que les permitan
entender de manera clara el espectro de las emociones y luego in-
tervenir en todas las dreas posibles, ya que la constante y adecuada
estimulacién a edades tempranas es clave para su desarrollo integro.

Para concluir se puede decir que la implementacién de iniciativas
que promuevan la integracién de la inteligencia emocional en la
educacién del pais no solo son necesaria, sino urgentes, especial-
mente para poblaciones vulnerables como las que habitan en las
areas rurales, ya que aparte de ser una herramienta seria un factor
clave para el desarrollo comunitario, reparando asi las conductas
para que sean iddéneas y frenando las repercusiones negativas de
flagelos sociales como la inequidad de género.

19 Astrid Fong (Psicdéloga Clinica), en conversacién con el autor, 1 de octubre del 2021.
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La incidencia de los materiales didacticos
en la ensenanza de temas complejos

para nifios en dreas rurales

JPuede el disefio grafico incidir positivamente en
el reto de la educacidén en las dreas rurales del
pais? Siendo que el disefio grafico cuenta con una
amplia participacién en précticamente todas las
dreas y materias relacionadas con la comunica-
cién visual, para encontrar una manera de abor-
dar alguna problemadtica o materia en especifico se
necesita principalmente de una delimitacién de la
incidencia, basada en el conocimiento de las dis-
tintas disciplinas del disefio grafico y la adecuada
intervencién del contenido a comunicar. En tema
de educacidn, una de las maneras mdas importan-
tes de intervenir es en el desarrollo de materiales
didacticos que cumplan a cabalidad con su funcién
de apoyar en el desarrollo de métodos de apren-
dizaje, considerando a facilitadores y estudiantes
como grupos objetivos. El andlisis del tipo de ma-
terial, los medios adecuados y el segmento etario
es importante para determinar las caracteristicas
que permitan la viabilidad del desarrollo de ma-
teriales didacticos, en el caso de la educacidén en
areas rurales este aspecto es muy importante. En
este caso la intervencién del disefiador implica la
correcta medicidén de la forma, es decir desde la in-
tervencién de los recursos expresivos del material
(diagramacidn, tipos de letras, ilustraciones, entre
otros). En la mediacidén expresiva es importante
considerar aspectos del grupo objetivo como su
acervo cultural o su contexto visual, estos aspec-
tos son importantes para lograr comunicar de ma-
nera comprensible el contenido al grupo objetivo.

Al crear materiales con pertinencia cultural, que
consideran al grupo objetivo y su entorno como

eje central, la investigacién de-
beria de ser menester al pensar
en la funcidén social del disefio
grafico.

Considerando una solucién
que intervenga en la educacién
creando materiales de apoyo,
existen dos posibles opciones,
una es el material didactico y la
otra es el material educativo. Si
bien ambos cuentan con varias
similitudes como su apoyo al
aprendizaje, evaluaciones para
medir el alcance de objetivos, la
posibilidad de ser apoyado por un
facilitador o su mediacién peda-
gdgica®®, hay algunos aspectos a
considerar para determinar sus
diferencias mas significativas.

El material didéactico, a diferen-
cia del material educativo no
trata solo de guiar al estudian-
te a través del contenido, sino
de generar una experiencia que
sea un pilar fundamental en
el procesamiento del conoci-
miento de la materia a impartir.

20 MSC. Ericka Grajeda, Definiciones y
Caracteristicas material educativo y ma-
terial diddctico desde la perspectiva del
disefio gréfico, Documento de Respaldo
PDF, Julio 2006.
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Es pues en esta caracteristica que se encuentran
sus principales ventajas y su definicién como un
material no terminal, ya que se requiere de la in-
tervencién del estudiante para ser completado y
con esto permite una internalizacién de los con-
tenidos.?*

Otra de las principales ventajas del material di-
dactico es que le permite un mayor margen de
intervencidén al disefiador, sin embargo, también
requiere de la consideracién previa del perfil psi-
copedagdgico del estudiante. Para ello es necesario
investigar y definir las caracteristicas del grupo
objetivo dentro de cuatro dreas principales que
son: social y emocional, habla y comunicacién,
cognitiva (aprendizaje, razonamiento, resolucién
de problemas) y motora y de desarrollo fisico.

Una recomendacién muy importante es el acer-
camiento directo con el grupo objetivo, esto nos
ayuda a conocer de primera mano las distintas
caracteristicas del perfil psicopedagdgico.

Luego de analizar las condiciones del entrono del
grupo objetivo y sus caracteristicas, como se des-
cribieron previamente, es importante incidir al
seleccionar el tipo de material que mas se adecua
a las necesidades del grupo objetivo. Una clasifi-
cacién util puede ser la siguiente:

* Materiales impresos. Incluye libros, textos de
lectura o de consulta, diccionarios, manuales,
guias, articulos y demds, que se encuentren en
un soporte fisico reproducible.

* Materiales de drea o espaciales. Estos son los
que se suelen restringir a espacios especificos
para poder ser utilizados, pueden ser materia-
les de laboratorio, mapas gigantes, o juegos a
gran escala.

* Materiales para el trabajo. En esta clasificacién
entran todos aquellos materiales que se utilizan
para desarrollar actividades dentro del aula,
como lo pueden ser cuadernos de trabajo o fichas.

21 MSC. Ericka Grajeda, Definiciones y Caracteristicas material
educativo y material didactico desde la perspectiva del disefio
grafico, Documento de Respaldo PDF, Julio 2006.
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* Materiales para el docente. Estos son todos
aquellos orientados a la consulta y utilizacién
por parte del facilitador del curso o asignatura.

* Materiales electrénicos Estos materiales son
todos aquellos que dependen de la interaccién
mediante dispositivos electrénicos como lo pue-
den ser las diapositivas. 22

Sin importar la clasificacién de los materiales es
importante considerar el contenido de los mismos
para proponer, de ser necesario, distintos tipos de
materiales didacticos que en conjunto enriquezcan
el proceso de aprendizaje y faciliten su enseflanza.

Uno de los factores méas importantes en esta va-
luacién es la segmentacién etaria adecuada, ya que
no serdn las mismas caracteristicas fisicas del ma-
terial para nifios de entre 3 a 5 afios, que las de
materiales para niflos de 10 a 12 afnos. Se deben de
considerar, en caso de que un mismo contenido se
proporcione a grupos etarios distintos, la adapta-
bilidad del contenido a distintos formatos.

Antes de abordar el tema de la intervencién propia
del disefiador gréafico, es necesario entender que
cualquier material educativo o didactico tiene que
estar basado en la mediacién pedagdgica, la cual
es regida por tres pilares que son: el tratamiento
pedagdgico, el tematico y el formal, que son partes
fundamentales de cualquier producto pedagdgi-
co adecuado

La mediacién de la forma es un momento clave de
la medicacién, ya que de ella depende la estética
del material a la vez que sirve para resaltar el sig-
nificado, para que el espectador se sienta familia-
rizado con el contenido®® , y en el caso particular
del tema a tratar en este ensayo sirve como dife-
renciador, ya que no existen materiales con la per-
tinencia cultural adecuada para el grupo objetivo.

22 “Material didactico: caracteristicas, funciones, tipos, impor-
tancia” Lifeder, acceso el 25 de Agosto del 2021, https://www.
lifeder.com/material-didactico/.

23 Francisco Gutiérrez y Daniel Prieto, Mediacién pedagdgica
(Guatemala, IME,1993) 105-120.



Aligual que en el mercadeo, en el
disefno grafico se deben de desa-
rrollar estrategias que permitan
la adecuacién de un producto de
disefno a localidades especificas,
en este caso hablamos de comu-
nidades rurales y para lograr
esto es indispensable, primero,
delimitar el espacio en el cual se
desenvuelve nuestro grupo obje-
tivo, para luego poder ahondar
en las ideas, tradiciones y cos-
tumbres que rigen su compor-
tamiento a nivel comunitario.
Continuando con esta analogia,
en el mercadeo, la adaptacién de
un producto a las caracteristicas
visuales reconocibles por el gru-
po objetivo, aumenta las proba-
bilidades de éxito del mismo.?*

24 Wearecontent.com, “Qué es glocali-
zacién: cédmo aplicarla a una estrategia”,
acceso el 26 de agosto del 2021, https://
www.wearecontent.com/blog/marke-
ting-de-contenidos/que-es-glocalizacion

Nicole Ramos| PG2021

Como parte del proceso investigativo y para poder orientar con cla-
ridad las premisas de disefio relevantes para el grupo objetivo, es
importante tomar en cuenta que el material debe de desarrollarse
con pertinencia cultural, para ello es necesario investigar las condi-
ciones de vida de la poblacién en cuestién y determinar de manera
resumida sus hébitos, personalidad, estilo de vida y cultura visual.

Debido a la pobreza que mayormente afecta a las comunidades ru-
rales del pais, la poblacién en cuestién se encuentra limitada en su
acervo visual, ya que no cuentan con acceso a recursos como televi-
sién por cable, internet, telefonia madvil, etc. Estos factores inciden
en la seleccidén de las premisas a utilizar, porque si se basaran en
referencias a la cultura popular, estas serian totalmente irrecono-
cibles por el grupo objetivo, lo cual crearia una brecha en la com-
prensién del contenido. Especialmente cuando se habla de nifios el
acervo visual es un factor esencial, debido a que por sus capacidades
cognitivas pueden reconocer y procesar de mejor manera contenidos
complejos a través de estimulos visuales.

Un ejemplo util para comprender esto es que en Guatemala debido
a las limitaciones anteriormente nombradas, los nifios en el area
rural solo tienen acceso a la televisién nacional, cuya programacién
infantil se basa en programas de la década pasada, se transmiten
sin continuidad y por lo general tratan tematicas desactualizadas.
Lo mismo sucede con la educacién, en las escuelas publicas cuen-
tan con materiales donados o sin contextualizacién alguna, lo cual
dificulta el aprendizaje.

En conclusidn, en la realizacién de materiales didacticos, especial-
mente en aquellos que aborden tematicas complejas y con el fin de
eliminar cualquier barrera que impida una correcta ensefianza de
los contenidos se debe de evaluar antes de cualquier cosa, la comple-
jidad especifica del grupo objetivo a la hora de procesar el material
con el fin de facilitar todos estos procesos, a través de una correcta
mediacién de la forma que se sirva del contexto general de la vida
del grupo objetivo para conectar con el mismo. La complejidad de
este proceso es dificil de calcular con tan solo una evaluacién diag-
ndstica, ya que se deben de evaluar constantemente cada una de las
premisas y cddigos visuales a utilizar.
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Brief de diseno

¢Existe algiin obstaculo que se oculta detras
del problema?

Alguna de las dificultades que pueden llegar a presentarse es la
disposicién del grupo objetivo para realizar el taller de adaptacién.
También puede presentar un reto el guiar el taller para alguien inex-
perto en el tema. Es importante considerar que este tema es com-
pletamente nuevo para el grupo objetivo, lo que puede hacer que se
les dificulte abordarlo.

¢Qué respuesta de solucidon se propone ante el problema?

Para este proyecto se propusieron materiales didacticos para que el
monitor del taller pueda transmitir correcta y comprensiblemente los
contenidos al grupo objetivo. Al ser contenidos complejos o temas
que nunca han sido conocidos por el G.O. se requiere de una media-
cién de la forma para que estos puedan ser digeridos facilmente.

¢Qué se dice y cémo?

Se desea transmitir autoestima, conocimiento y manejo de las emo-
ciones, por lo que se utilizé un tono de “t4” para que el G.O. sienta
una conexidén confiable y amigable con el material.

;Cémo se transmiten los mensajes?

Por medio de un manual para monitores, un folleto de ejercicios
para el alumno.

$Qué accidn se quiere que la audiencia realice después
de recibir los mensajes?

Se desea que el G.O. realice los ejercicios propuestos en el folleto y
que intervengan en su folleto, convirtiéndolo en un recurso personal.

Nicole Ramos| PG2021

¢Qué seniales indican que
se ha resuelto el problema
del cliente?

Esto se ve reflejado en la inte-
raccién que tenga el G.O. con el
material y una pequefia evalua-
cién sobre el entendimiento del
contenido.

;Qué aspectos son reque-
rimientos del proyecto?

Se solicita utilizar los logos
definidos por la institucién
(Logo Yo'o).
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Estrategia de aplicacion

de las piezas a disetiar:

Piezas de diseno

Manual o guia para monitores con el contenido del
protocolo de adaptacién.

Folleto de ejercicios para el alumno.

SQué?

Protocolo de Adaptacién e Inteligencia Emocional.
;Para qué?

Se desea que los residentes de la residencia logren
conocer sus emociones y puedan adaptarse de me-
jor manera ante las nuevas experiencias dentro y
fuera de la residencia. Esto por medio de los ejer-
cicios propuestos por el protocolo. Los cuales por
tener un contenido complejo deben ser mediados
para puedan ser comprendidos correctamente.

;Con qué?

Manual o guia para monitores con el contenido del
protocolo de adaptacién.

Folleto de ejercicios para el alumno.

38

;Con quiénes?

Involucrados: amigos de los nifios que no son parte
de la residencia.

Directos:

* Monitores
* Residentes de la Residencia Estudiantil

Secundarios:

* Nifios que asisten a la institucién que no son parte

;Cuando?
Al finalizar el proyecto.
;Dénde?

El protocolo se implementé durante la hora de al-
muerzo para que este fuera abordado por los nifios
en un momento comodo y amigable.

Comedor de la Residencia Estudiantil.



CUADRO COMPARATIVO

Pieza

Ventajas

Desventajas

Manual o guia para
monitores con el contenido

del protocolo de Adaptacidn.

Tiene acceso fdcil del contenido y puede dar
una lectura antes de realizar el taller para
tener una mejor comprensién del temay de
cémo abordarlo con los nifios.

Puede llevar un control de los temas ya
abordados y los faltantes.

Su reproduccién puede ser econdmica si se
utiliza blanco y negro o 2 tintas.

Al ser un material impreso, puede
llegarse a mojar o romper si no es
tratado con el cuidado debido.

Folleto de ejercicios
para el alumno.

Puede personalizarse.

Al tener la opcidn de personalizarlo, este tiene
la posibilidad de crear una conexién con el
alumno y lograr que los contenidos puedan
comprenderse mejor.

llustraciones en blanco y negro para que los
ninos puedan colorearlo a su gusto.

Economizacién de gastos de impresidn por ser
en blanco y negro la mayoria de los ejercicios.

Los nifios tendrdn un apartado para utilizarlo
como su diario.

Puede tener un formato grande o mediano
para que sea atractivo interactuar con él.

Al ser un material impreso, puede
llegarse a mojar o romper si no es
tratado con el cuidado debido.

Puede ser un poco costoso si se decide
agregar pdginas a color (portadillas).

de los materiales a disefiar

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8. Cuadro comparativo de ventajas y desventajas
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Concepto creativo

El concepto creativo se genera al momento de te-
ner claros los antecedentes, grupo objetivo y ma-
quetacién del proyecto con base en una estrategia.
El mismo ayuda a tomar decisiones de disefio y
contenidos. Teniendo un concepto se delimitan
estructuras, tipografias, colores y sentido de la
grafica en general. También, se busca la calidad y
funcionalidad con base en un concepto ligado con

los objetivos. Se busca la mezcla homogénea entre
lo estético y funcional.

Las técnicas utilizadas dentro de este proceso,
fueron: Flor de Loto, Andlogias y Lluvia de ideas. *

Flor de Loto

Esta técnica consiste en ir deduciendo ideas o te-
mas de uno inicial situado en el centro. Las ideas
surgen a partir del centro, como los pétalos de
una flor.?®

*Para ver el proceso de esta técnica, ver anexos.

De esta técnica se pudo obetener el siguien- °
te concepto:

“Mundos coloridos”

Por medio de la ramificacién de nifios y emociones
se obtiene este concepto que representa a las emo-
ciones como mundos de diferentes colores donde
cada mundito representa un tema de los mdédulos,
Ej. Planeta Rojo - Enojo, Planeta Azul - Tristeza...

25 “La flor de loto (técnica MY)”, Neuronilla, acceso el 02 de sep-
tiembre del 2021, https://neuronilla.com/la-flor-loto-tecnica-my/.
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Lluvia de ideas

El brainstorming, también llamado torbellino de
ideas, tormenta de ideas, remoli de cervells, lluvia
de ideas... es una técnica eminentemente grupal
para la generacién de ideas.

Se establece un numero de ideas al que se
quiere llegar.

Se marca el tiempo durante el que se trabajara.

. -
Y las cuatro reglas fundamentales que se mencio-
nan a continuacién: /
° * Toda critica estd prohibida \
* Toda idea es bienvenida
* Tantas ideas como sea posible *
* El desarrollo y asociacién de las ideas es deseable
Los participantes dicen todo aquello que se les ocu-
rra de acuerdo al problema planteado y guardando
las reglas anteriores ??
*Para ver el proceso de esta técnica, ver anexos.
De esta técnica se pudo obtener el siguien-
te concepto:
« : le” | l*
Brain Puzzle

Por medio de esta frase conceptual podemos re- a\ /./

presentar el cerebro como un gran rompecabezas -
que tiene distintas partes, que parte de él y sin )
una de ellas estd incompleto. Aluciendo a la mente,

que hay muchas piezas (habilidades, sensaciones,

ideas, etc) dentro de ella que talvez no sabemos

que estén ahi.

27 “Brainstorming o Lluvia de Ideas”, Neuronilla, acceso el 3 de
septiembre del 2021, https://neuronilla.com/brai nstorming/
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Analogia

Consiste en resolver un problema mediante un
rodeo: en vez de atacarlo de frente se compara
ese problema o situacién con otra cosa. William
Gordon, creador de la Sinéctica (método creativo
basado en el uso de las analogias) insistia en que
«se trata de poner en paralelo mediante este me-
canismo unos hechos, unos conocimientos o unas
disciplinas distintas».2®

“Para ver el proceso de esta técnica, ver anexos.

Durante el proceso de esta y las otras técnicas se
logré obtener una mezcla de ideas que logré des-
envolver el siguiente concepto:

“Espacio Mental”
A continuacién se explica su desarrollo:

El tema de la inteligencia emocional es algo que
no es muy explorado por adultos y en muy raras
ocasiones por ninos. Esto lo hace un tema bastan-
te complejo de explicar debido a que al no ser de
comun discusidén en los hogares es dificil repre-
sentarlo de manera obvia.

El manejo de las emociones y la adaptacién a nue-
vas experiencias es algo fundamental en el de-
sarrollo de los nifios, esto les ayuda a reaccionar
ante ciertas situaciones que los pueda hacer sentir
incémodos o inseguros. Como es bien sabido, todos
somos diferentes y por esta razdn es pertinente
que ellos se conozcan asi mismos y sepan como
afrontar los cambios y/o problemas de la vida co-
tidiana por si solos.

A partir de lo anteriormente mencionado, se pensé
en cémo poder representar los temas del contenido
de manera que cada uno lo entendiera y tomara
para implementarlo personalmente. Tomando en
cuenta que cada uno tiene experiencias y formas
de pensar distintas. Esto hizo referencia a la ex-
presién “Cada persona es un mundo”.

26 “Analogias”, Neuronilla, acceso el 04 de septiembre del 2021,
https://neuronilla.com/analogias/.

a2

Explicacién del concepto:

El concepto “espacio mental” abarca perfectamen-
te el como representar el tema tan complejo del
contenido.

“Espacio” hace referencia al espacio exterior, las
estrellas, los planetas y extraterrestres. Lo cual
representa metaféricamente la mente, y todo lo
que esta puede contener. Planetas como partes de
nuestra mente que aun no conocemos O que es-
tdn a nuestro alrededor todo el tiempo, como las
emociones. Esto con el propésito de representar
cada mdédulo del contenido con un planeta en el
cual habitan personajes que nos explicaran estos
distintos temas.

Todo esto aludiendo a que este “espacio” se en-
cuentra dentro de la mente de cada uno. Por lo que
connota que estos temas tienen que ser explorados
y conquistados personalmente por cada uno.

Premisas de Diserio

Al momento de definir un concepto creativo se
obtiene un diagrama completo para generar la
propuesta de disefio, para esto se plantean tres
propuestas para cédigos visuales. Todo el material
debe tener unidad y estructura equilibrada para
conocer que se trata de un material vinculado en
contenido y grafica. Estos cédigos visuales cam-
bian paulatinamente con respecto a posiciones de
textos, algunos cambios de color o personalidad
de cada publicacidn.

Estas premisas son previamente evaluadas con
herramientas posteriormente descritas.

Para el presente proyecto se plantearon 3 propues-
tas de premisasy posteriormente evaluarlas en el
nivel 1 de visuzalizacién.
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Nivel 1 de visualizacion

Como primer paso para poder definir las premisas
que rigieron todo el proyecto fue necesario im-
plementar cada conjunto de premisas propuesto,
para luego ser evaluados por medio de una autoe-
valuacién que midié ciertos parametrds sobre la
funcionalidad de estas premisas.

A continuacién se presenta la aplicacién de cada
conjunto de premisa y su explicacidn.

Propuesta A

~~

-

D

oy

%

4
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Figura 9. Propuesta A a nivel de boceto

Fuente: Elaboracién propia

Este tipo de ilustracién busca enriquecer la am-
bientacién del espacio por medio de los colores
contrastantes y dar protagonismo al personaje
principal, que es la nifa en el medio, la cual con-
nota que todo lo que esta detras de ella esta sa-
liendo de su mente. Esta propuesta utiliza en su
diagramacién reticulas jerdrquicas (para portada
y portadillas) y modulares (resto de paginas con
cuerpos de texto).

Para terminar de darle un toque
manual a la pieza se le agregan
efectos de medios tonos que
ayudan a dar volumen con som-
bras y luces.



Propuesta B

Un viuje
A TRAVES DE
l mil mente
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Figura 10. Propuesta B a nivel de boceto

Fuente: Elaboracién propia

Esta propuesta quiso salirse de lo convencional
y proponer un estilo visual moderno, pero que
al mismo tiempo se logré transmitir el concepto
propuesto. El estilo de la gréfica esta basado en
la Risografia, la cual es una técnica de impresién
que da efectos muy peculiares y se caracteriza por
el uso de pocos colores. Este estilo de ilustracién

las tipografias Serif-moderna y humanista, crean
una composicién legible, estética y amigable. Los
colores juegan un papel muy importante en la re-

presentacién “espacial” y el blan-
co muestra el fondo del espacio,
sustituyendo al tipico negro que
normalmente se usa para estos
casos. Un objeto importante que
se utilizd en la pieza fue la ban-
dera, que hace referencia a la
conquista o a la que colocd en
la luna el astronauta Neil Arm-
strong. Esta referencia se utilizé
para dar por terminado un mo-
dulo de contenido.
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Propuesta C
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Figura 11. Propuesta B a nivel de boceto

Fuente: Elaboracién propia

En esta propuesta se buscé una ilustracién maés copiosa, con varios
colores para llamar la atencién del grupo objetivo. Por medio de
diferentes formas que representan elementos del espacio se quizd
representar los pensamientos y emociones que puede tener un nifio
dentro de su cabeza. La paleta de colores saturada ayuda a contras-
tar con el fondo negro y blanco.
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Autoevaluacion

Finalmente para este proceso se evalud con el siguiente instrumento:

Excelente=5 Muy bien=4 Bueno=3 Regular=2 Malo=1

Pertinencia Cultural

Se refiere si la propuesta es
adecuada para el grupo objetivo,
usando elementos que este
conozca y pueda referenciar.

Comprension y vinculacion
con el concepto:

La propuesta representa el
concepto creativo planteado por
medio de sus ilustraciones y
colores. Connotado el concepto
creativo que es “Espacio Mental”

Composicién Visual

La composicién es armonica,
agradable, estética, y retne las
caracteristicas necesarias para el
grupo objetivo.

Uso del color

Los colores representan el
concepto creativo “Espacio
Mental”. Estos son agradables a la
vista y logran resaltar las
ilustraciones y texto.

Disefio tipografico

La tipografia es legible, en sus
titulares y crea armonia con las
ilustraciones.

Tratamiento de la forma
Enriquece el temay la
percepcion

La forma aporta una intensificaciéon
significativa a la lectura del discurso.

Hace comprensible el texto

La imagen complementa el texto,
ayuda a identificar los nudos teméaticos
fundamentales del texto.

Da lugar a sorpresas, rupturas
La imagen rompe con las rutinas,
subvierte el orden perceptual,
logrando profundizacién y apropiacion
del tema.

Logra variedad en la unidad

Enriguecimiento de la unidad por
medio de variantes.

Adaptacion de cuadro de autoevaluacion
preparado por Lic. Francisco Chang, 2010 y
Licda. Lourdes Pérez, 2012 + Bases tedricas del
documento: Gutiérrez, Francisco. Prieto, Daniel.
Mediacién pedagdgica, Instituto de
investigaciones y mejoramiento educativo IME,
Guatemala 1993

Figura 12. Instrumento de autoevaluacién

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados

Pertinencia 5

pomesta e | A 15 c
9 o 3

Comprension y
vinculacion con el 5
concepto

7
Composicion Visual 5 3

Diseno tipogrifico 5

&Y ES

5
D
5
-

Uso del color 5 L!

TRATAMIENTO DE LA FORMA
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Enriquece el tema

y la percepcion 3 6 5

Hace comprensible

el texto 6 ]7) 5
Da lugar a 5 /1 6 -3

sorpresas, rupturas

w

[0, )

Logra variedad en

la unidad L{ 5 %
RESULTADO 80 L 7—8 23

wu

Figura 13. Instrumento de autoevaluacién
con resultados finales

Fuente: Elaboracién propia

La propuesta elegida con base en los resultados de
la autoevaluacién es la B, esta propuesta contiene
un tratamiento de la forma mdas enriquecedor en
comparacién a las otras 2 propuestas. También,
se considera que es la mejor eleccién por su pro-
puesta de ilustracién que no es comunmente usada
dentro de los materiales que el G.O. estd acostum-
brado a ver, por lo que indica una opcién de inno-
vacién y de impulso al desarrollo de la creatividad
de los ninos.

Su eleccidn de tipografia crea un buen contraste y
manejo para los materiales. Lo cual facilita la etapa
de produccién grafica.

Esta propuesta en general ayuda a darle variedad
al material y a ser econdémica en su produccién.



Nivel 2 de visualizacion

Con base en los resultados de la autoevaluacién se
comenzé a trabajar el 50 % del folleto de nifios con
un conjunto de premisas que combinan las otras
propuestas del nivel de visualizacién anterior.

Posteriormente este nivel fue validado por disefiado-
resy expertos (psicdlogo, personas de la institucién).
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Figura 14. 2do. Nivel de visualizacién, diagramacién e ilustraciones

INDICE

Estamos a punto
de emprender un
viaje a través de
nuestra mente, donde
aprenderemos sobre
nuestras emociones y
como manejarlas.

iComencemos!

M6DULO1 - LAS EMOCIONES
{ ¥ i

La felicidad logra un i
objetivo, cuando se juega y cuando se  Sonrisa, jos mas achinados el cuerpo s

Aspectos conductuales:

‘mi mente
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M6DULO1 - LAS EMOCIONES

ENOJO

L enojo aparece cuando nos molestan
siado,

¥ con ganas de realizar actividades que
generan mayor felicidad. relajado.

Gescae

Qi sientes cunnda t encuentras folis?

2Qub e gusta cercusndorte encuentras el

Qe hacefelizt

MODULO1 - LAS EMOCIONES

MIEDO

El miedo aparece cuando algo o alguien  Aspectos corporales y faciales:
También doracio

puede

g, pero no pueden controlarlay reaccionan s rapica.

B as cosas de manera impulsiv.

e
||

LQué sientes cuandote enas?

Lt haces cuando e encjast

5wt e hace enojar

M6DULO1 - LAS EMOCIONES

ASCO

de manera negativa a un alor, sabor o comi

1a persona pued logar a despreciar (o que
‘Aspectos conductuales: st oliendo,vendo, puede dar niusea. Al
puede aparecer el lanto, gitos, tienden fenden  hacer ény W

accionar
paralzarse ante o que les da miedo.

Qescane

2 sientes cunnda te da iedo?
coma reacionasant o que teca redor

2008 aces paraparar el oot

Fuente: Elaboracién propia

e

0t fants cuandote daasco?

Lcémo reacconas ate o qu to da asco?

aub e dasseor
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MODULO1 - LAS EMOCIONES MODULO1 - LAS EMOCIONES M6DULO1 - LAS EMOCIONES MODULO1 - LAS EMOCIONES
ABURRIMIENTO PREOCUPACION SORPRESA ORGULLO
ando  Aspectos corporales y faciales: Lo preocupacién aparece cuando una  Aspectos corporales y faciales: o 2 n corporales y faciales:
6 sudor ‘esperado. Puede ser cuando te encuentras el corazén y respiraci re N apersona manifiesta tranquilidad en el
” o, i Gan se acoleran. 5 s demasiado uert, i ; os, ol mamento, suslen a o esatstaccon
% ylaboca. forgt n  yalegria.
f 5 eco les, b na actividad como ganar un juego que se Imérios,ganar en un juego que ke apasions,
1a boca y 0s jos se cieran un poco mas. uel cha distraccion, poca e desconcierto. ievo,
v i concentracién, suele aparecer acclones 1a persona puede legarasalar d sorpresa las personas suelen hablar de sus logros
Aspectos conductuales: Fepentinas o impulsivas. gritar,reir o lorar. de manera constante.
e T | | il £ escause
w € escrise 6} Qescrne e p—
ez e et » ot sttt ity PR X
 Qpescane mv ‘%’
or— icomoreacdons e stoguter
acomoresconssnt s srpresst
FRT—
Como pasar el aburriniento? ‘
sl [T ———
" . o
MODULO1 - LAS EMOCIONES MODULO1 - LAS EMOCIONES
Técnicas de regulacion emocional . )
y conductual Laberintos de meditacion
pusden Coniss e mglconalddos b dsde o o s
iodolas ] il mienras s respna pausaday lentamente.

ica __ emociones, tambié
s conductueiesson:

L piracionacompofado con un movimiento repe |
- Conductuates: o de poca compleied:
decierta monera.

\11 “

Figura 15. 2do. Nivel de Visualizacién, diagramacién e ilustraciones

Fuente: Elaboracién propia

Ilustracién

Con base en el resultado de la
autoevaluacién se comenzd
con el bocetaje de los persona-
jes principales del médulo 1 del
folleto para nifios. Estos perso-
najes ilustrados representarian

las emociones, Con base en el

TRUTEZA

concepto se determind que es-
tos personajes serian monstruos
que habitan en un planeta, cada
uno es distinto por la emocién
que expresa.

Figura 16. 2do. Nivel de visualizacién, bocetaje de personajes

Fuente: Elaboracién propia

El estilo de ilustracién escogido es una variacién de la propuesta 1y
la propuesta 2 que combina una ilustracién plana, pero con delineado
y detalles un poco menos abstractos, esto con el fin de representar
el concepto y el contenido de manera eficiente al G.O.



Paleta cromatica

Con base en el requerimiento de la institucién por
buscar una propuesta que ahorrara en cuestiones
de recursos de impresidén se buscaron varias va-
riaciones cromdticas que incluyeran Unicamente
3 tintas. En estas variaciones se queria lograr una
combinacidén que no tuviera connotaciones de gé-
nero por estereotipos. Por lo que se escogié como
combinacién el Verde-Aqua, Morado y amarillo.
Esto con el fin de seguir representado el concepto
y a la vez una connotacién “unisex”.

Tipografia

Se decidié continuar con la combinacién de Fira
Sans y Clab, ya que era la mejor combinacién de
tipografia en cuestién de legibilidad y representa-
cién del concepto creativo

Diagramacion

Se decidié continuar con una re-
ticula modular para facilitar la —
disposicién del contenido y ase-

U i g rie §onnd
A ———
e i e e bk  catn by
v v b roalicncis Pl min
g do la caraoc.

gurar que este economizara es-
pacio para evitar gran cantidad
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Descubriendo -

mi mente
ey, 4

Descubriendo

|

Descﬁbriendo 8
mi mente/

mi mente
- /

Figura 17. Prueba de colores en portada

Fuente: Elaboracién propia

ente
mim 2

Figura 18. Prueba de tipografia

Fuente: Elaboracién propia

B Com ) DOT o L MACRESN £ L8 SCERd,

de folios, debibo a que la insti- e ey
tucidn solicité que se tomara en rscum)
., ime ey sy o paere
cuenta el costo de reproduccidn. _
Sl e o dver b T

Los titulares estdn compuestos

N

de una manera irregular para 1

connotar que estos estan flotan-
do como en el espacio donde no
hay gravedad.

Mecanismo POP

Para enriquecer el tema, dar lugar a sorpresas y
rupturas, se propuso anadir un mecanismo POP en
cada portadilla de mdédulo. Se propuso hacer meca-
nismos sencillos porque se considera que el mismo
grupo objetivo sea el que arme los mecanismos.
Se hicieron varias pruebas para asegurar que este
encajara correctamente dentro del folleto de nifios.

' Pnsbcumcmﬂ

Lo proscupiilin tparees Supds oAn  Naperiod awpersk v lsceles

P e Sl oo groteds e proeelie s sscenten, b letidon L oo g

poemetm. | e eiETe NS Somaande T,
e

wrmdia sk ecra L3 oraancafane s meen ol

bei mewibi S, lE i s b B

seeminone. perls sesitoen siteses

ot bt 2 v dnnca

e erny i o

Lot npce raysei e precespst

| bt i s

Figura 19. Prueba de diagramacién

Fuente: Elaboracién propia

Figura 20. Prueba de mecanismo POP

Fuente: Elaboracién propia
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Validacion con expertos

Al finalizar este nivel fue necesario realizar la validacién con ex-
pertos antes de avanzar mas en la produccién del material para
asegurar que los parametros utilizados fueran adecuados, tanto
para el grupo objetivo como para los estandares de calidad grafica
requeridos para el presente proyecto.

*Ver Anexos para intrumento completo de expertos y defiadores
y resultados.

Para garantizar la contextualizacién del proyecto a los expertos y
facilitar la mecénica de la validacién se elaboré una presentacién
sencilla, por medio de la aplicacién Genially, donde se explicd breve-
mente: los antecedentes, objetivos, el grupo objetivo y los materiales
a desarrollar.

Comencemos Materiales a realizar

totes dereslizr la evsluscide, e o s conocer ol background del proyecto

USAC  slihid

Shlex ATl

Validacion

Anisesdenies Grupw Obislive el

Fallers pars ek
Jaca g [

Folleto para nifios

Antecedentes

A

Figura 21. Instrumento de validacién

Fuente: Elaboracién propia

Con esto, los validadores pudieron tener acceso a un pdf que incluia
los avances del proyecto a evaluar y pudieron ver de cerca los deta-
lles de las ilustraciones y la disposicién de los elementos graficos.
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Resultados de
validacion nivel 2

*Ver Anexos para intrumento completo de ex-
pertos y defiadores y resultados.

Interpretacién:

%

“ La composicién del texto junto con las ilustra-
ciones es ordenada y equilibrada.

La composicién de los titulos es asociada con
cero gravedad.

b

La tipografia seleccionada connota un tema di-
vertido e interesante.

“ La seleccidén cromatica es armoniosa y pertinente.

La paleta cromatica connota el concepto
de espacio.

“ La paleta representa nifios y nifias.

*

El sistema de ilustraciones es consistente
y uniforme.

* En general las ilustraciones son pertinentes.

* El material POP es pertinente y crea sorpresa
en el material.

A raiz de la validacién con expertos y disefiadores,
se determind que se debian realizar los siguien-
tes cambios:

Nicole Ramos| PG2021

Portada

Fue necesario representar de manera distinta la
idea de “nifios dentro de la mente”, ya que por me-
dio de gréficos del espacio se entiende que estos
estdn en “espacio exterior”, pero no se compren-
de en totalidad que este espacio estd dentro de la
mente. Por lo que se experimentd con otra varia-
cién de portada con el fin de transmitir esta idea
desde la primera impresién del material.

Diagramacién

Como parte de la perspectiva de uno de los dise-
fladores se decide extender las paginas en las que
estd distribuido el contenido, ya que el G.O. posee
muy poco espacio para realizar las actividades de
escritura y espacio en si para la distribucién de los
textos e ilustraciones.

Tipografia

Gracias a los comentarios de dos disefiadores se
validé que el uso del amarillo en titulos no era ade-
cuado, por lo que se definié en utilizar inicamente
el color morado y verde para los mismos.

Ilustraciones

Se realizaron sugerencias sobre las ilustraciones,
como: cambiar algunos detalles en las expresio-
nes, pero se esperd validar primero con el grupo
objetivo para determinar si se necesitaran maéas
cambios o si el estilo de ilustraciones era el ade-
cuado para el mismo.
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Nivel 3 de visualizacion

Este nivel define que correciones deben realizarse
a nivel de expertos y disenhadores, para posterior-
mente ser validadas por el grupo objetivo.

*Ver Anexos para intrumento completo del gru-
po objetivo y resultados.

Descubriendo Descubriendo
mil mentg/ mi mente

Figura 22. Antes y después de portada

Fuente: Elaboracién propia

¥ s
by —y > ) { a’@‘@h"} b r@
oA L eV ANT I
5 _ﬁ»&/ - /|

oo L 0L,

Figura 23. Bocetaje de portada

Fuente: Elaboracién propia

Portada

Se decidié hacer una ilustracién que mostrara a un nifio mirando su
cabeza imaginando el universo que hay dentro de su mente, relacio-
néndolo con el concepto del espacio. Esto para hacer mds entendible
el concepto de que el espacio que se muestra dentro del material esté
dentro de su cabeza. Se agregaron las ilustraciones de nifio y nifia
para no inclinar la referencia a algin género en especifico.
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s | | cvioinn || | pueman || E=——e—

Figura 24. Antes y despues de diagramacién

Fuente: Elaboracién propia
Diagramacién

Se decidié distribuir las emociones por folios para que cada ilustra-
cién tuviera mas espacio del lado izquierdo y colocar el demds con-
tenido del lado derecho y dejar el resto como espacio para realizar
las actividades de escritura. Se agregd un recuadro para resaltar el
espacio y, también, se agregaron lineas para ayudar al G.O. a guiarse
en el espacio para escribir.

INDICE

Estamos a punto
de emprender un
viaje a traves de

nuestra mente, donde

como manejarlas.

iComencemos!

01-LAS EMOCIONES M6DULO 1 - LAS EMOCIONES

cuﬁlosmAD

i reguntas o espect, i personas erden 3 bacr gstos ce
obieto,tienden_desconcierto y mantienen 105 ojos muy.

ademss, todos los sentidos se mantienen
aleta ate cusiquier cambio.

£ ESCRIBE

bc)

B s
¥ pasancon rapides, todas las emaciones son valias.
Y tods pusden aiestaras do ierntes manras
sta gula solo ayuda a dentifcar lgunos patrones.
whlumdﬂwl.mwduhlummlwn
reaccionesdierentes. b

4 b
(T

Mﬂlmmﬂonumbmm
de manera moderada y con autocontrol-

101+ LAS EMOCIONES

f\sco

€ aseo sparece cusnd o curp rescions ce manera e legar s ser mol
e oo s s e v

1 LAS EMOCIONES.

mayor 1 persona puede legar a desprecar (o que.

en a nariz Tienden a hace gestas de desaprobcion

esos
£ ESCRIBE

iMISION
COMPLETADA’

RECUERDA:
’ 1 persona mss importante en tu vida eres .

Figura 25. Diagramacién avanzada en el nivel 3 de visualizacién

Fuente: Elaboracién propia
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Folleto .
para monitores

De acuerdo al concepto utilizado con el folleto de nifios en el que
ellos son astronautas dentro de su mente se decidié representar a los
monitores como las personas que se encuentran en el centro de con-
trol de operaciones espaciales. Esto para connotar que ellos son los
que estdn ayudando a los astronautas (nifios) en sus exploraciones
y corren a darles apoyo si algo llega a pasar. Lo cudl es exactamente
lo que los monitores hacen con los nifios dentro de este programa,

ellos son una guia y apoyo.

Por lo que se decidié que el material iria representado por elementos Figura 26. Centro de control NASA
que connotaran que su folleto es el centro de control. Por medio de https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_
tableros, pantallas, referencias de la NASA, botones, relojes. de_control_de_misi%C3%B3n
Ilustraciones

#iNDICE %

Se utilizaron de referencia los iTIERRA

necotitamos syoda

e

tableros de la NASA y sus pan-
tallas para la portada, portadi-
llas e indice.

También, se incluyeron ciertos

detalles de tablero en el inicio

de cada mdédulo para determinar

que cada vez que aparece este

Fepimisis B saytariie @ ariskigrras resil

elemento significa que un tema |

estd comenzando. Figura 27. Diagramacién de folleto de monitores

Fuente: Elaboracién propia
Tipografia

Se buscé una tipografia Retro display (Milkie Wyl-
kie) para variar con la CLAB utilizada en el folleto

de nifios, con el fin de que los monitores reconocie- ( LAB I I! PO

ran el estilo vintage de las caricaturas de los afios
90. También, se buscd una tipografia monoespacia-

da (JetBrains Mono NL), en referencia de los pro- °

gramas de computadora cientificos. Para cuerpos JetBPalnS Mono
de texto se dejé la ya utilizada Fira Sans, ya que

esta asegura legibilidad y estética en parrafos.
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Color

Como requerimiento de la institucidn se utilizé
Unicamente tinta negra y sus diferentes matices
para economizar la reproduccién de este material.

#iNDICE®

i s —IT kli—a';iﬁé‘r-d‘ ﬂ‘ T

[y v
o e e

L onediad S iy
e e vt b
R P e

il 3

Figura 28. Diagramacién de folleto de monitores

Fuente: Elaboracién propia
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Validaciéon con G.O.

Al finalizar este nivel fue necesario reliazar la validacién con el
grupo objetivo, por lo que fue necesario elaborar un prototipo con el
fin de mostrar el material a una escala real y entendible para el G.O.

*Ver Anexos para intrumento completo de folleto de monitores y
folleto de nifos.

L

Validacion con Grupo Objetivo - Nifios

silos cod
icenciatura

estudiante Nicole Ramos.
El nombre del '

inteligencia emocional para la Residencia de Yoo Guatemala'.

EVALUACION DE FOLLETO PARA NINOS

€l orden para leer los parrafos y titulos es: *
[ Entendible, s¢ donde comienza y dénde termina
[7] No'es muy entendible, No sé por donde comenzar a leer

(] confuso, Me confunde el orden de los elementos.

ibir, imagenes) por pagina es: *

[ suficiente, tengo buen espacio para escribir
[ Muy poco contenido

[ Mucho contenido por pégina, no hay lugar para escribir

Figura 29. Herramienta de validacién

para grupo objetivo

Fuente: elaboracién propia
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Para esta validacién el foco principal fueron los nifios, ya que este
material es el mds importante del proyecto. Para facilitar la com-
prension de las preguntas a los nifios se cambiaron las preguntar a
un lenguaje comun, pero manteniendo el mismo sentido de la pre-
gunta. Estas preguntas fueron enviadas por medio de un formulario
de Google. También se hizo un prototipo a escala para grabarlo en
video y mostrarlo a los nifios.

Debido a los pocos nifios que se encontraban en la residencia de
Yo'o se decidié pasar esta validacién a nifios conocidos de la capital
dentro del rango de edad del G.O.

La validacién con los monitores fue inicamente por medio de “Goo-
gle Forms”.

Figura 30. Video grabado para muestra de prototipo

Fuente: Elaboracién propia



Resultados de
validacion nivel 3

*Ver Anexos para intrumento completo de ex-
pertos y disefiadores y resultados.

Folleto de ninos

Interpretacion

Estos resultados son basados en las 8 respuestas
recibidas por el grupo objetivo.

*

El orden para leer los parrafos y titulos es en-
tendible para los nifios.

* El espacio propuesto es suficiente.

Los titulos transmiten cero gravedad.

*

La composicidén tipografica es relacionada con
un tema interesante y divertido.

* Los colores son acertados, aunque una mi-
noria del grupo cree que deberian de usarse
mas colores.

El 62.5 % de validadores dice que la portada re-
presenta nifios dentro de la mente.

El estilo de ilustracién es acertado.

A raiz de la validacién se decide hacer los siguien-
tes cambios:

Ilustracién: mejorar las expresiones de las emo-
ciones y el contorno de su silueta para evitar con-
fusiones con el G.O.

Nicole Ramos| PG2021

*Ver Anexos para intrumento completo de ex-
pertos y defiadores y resultados.

Folleto de monitores

Interpretacion

Estos resultados son basados en las 10 respuestas
recibidas por los encargados del programa de in-
teligencia emocional en la institucién.

* La distribucién del contenido es ordenada y
equilibrada

* La portada es acertada

* Los elementos graficos de apoyo son acertados

* El material representa el concepto de base de
control espacial

A raiz de la validacién se decide hacer los siguien-
tes cambios:

Para fortalecer el concepto de base espacial se
agregaron mas elementos del espacio.

59



Desarrollo de material didactico del protocolo de adaptacién e inteligencia emocional | Yo’o Guatemala

Fundamentacion
de la Propuesta final

La intencién de proponer dos materiales, para representar “El pro-
grama de adaptacidén e inteligencia emocional”, es el facilitar la en-
sefianza y el aprendizaje del contenido del mismo. El programa
contiene texto que va dirigido a los monitores y otro a los nifios, por
lo tanto fue importante separar el contenido para poder enriquecer el
tratamiento de la forma de acuerdo a las necesidades de cada grupo.

Por lo anterior, se decidié divir todo el contenido técnico en el “fo-
lleto de monitores”, el cudl contiene graficas, textos académicos y
los ejercicios sugeridos a los monitores para realizar con el grupo
objetivo. Con la caracteristica de que este folleto, por su disefio mo-
nocromatico, puede ser facilmente fotocopeado, logrando asi que su
reproduccién sea econdmica.

La otra mitad del contenido estd en el “Folleto de nifios”, el cual
es el mds importante de este proyecto, debido a que es el mate-
rial clave para poder representar el contenido del programa de una
manera adecuada y contextualizada al grupo objetivo que son los
nifios residentes de la institucién. Este material toma el papel de
“cuaderno de trabajo”, donde los nifios pueden realizar ejercicios
individuales, colorear y personalizarlo. Ya que, al tratarse del tema
de la inteligencia emocional, este programa requiere de actividades
que son personales que el nifio tiene que realizar individualmente.

Folleto de ninos

Formato

Ademads, este tiene el apartado
de “diario” en la contraparte del
cuaderno, donde se facilitaron
hojas en blanco con lineas para
que el nifio pueda escribir en
ellas y hacer cualquier anotacién
de su preferencia.

Ambos materiales son impresos
para facilitar el acceso de los re-
cursos y la practica de los ejer-
cicios por parte de los nifios y
monitores en cualquier lugar.

Folleto de monitores

Para facilitar la reproduccién del folleto a

Se decidié un formato cuadrado de 8x8 pulgadas

para hacer un diferenciador en el formato tradi- con espiral.

cional de impresién que es carta u oficio. Con lomo
cuadrado por la cantidad de pdginas.

60

la institucién se propuso un tamafio carta

Facilitando también el fotocopiar las activi-
dades grupales.



Descubriendo
mi mente

iagramacion

Diag

Se decidié utilizar una reticula modular haciendo
referencia a un plano cartesiano, normalmente
utilizado en planos para ubicar posiciones de ob-
jetos. Esto lo podemos ver en monitores de esta-
ciones espaciales, en las coordenadas que utilizan
las aeronaves y cohetes. Al mismo tiempo este tipo
de reticula ayuda a la distribucién ordenada del
contenido, favoreciendo el recorrido de lectura, el
cual es muy importante en materiales para nifios.

* Folleto de nifios: 6 x 7 mddulos

* Folleto de monitores: 10 x 9 mddulos

Figura 31. Muestra de ambos materiales

Fuente: elaboracién propia

ey i | ik [Eepr——r——
s
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Figura 32. Pantalla de monitor aéreo

Fuente: http://www.controladoresaereos.org
/2016/05/11/asi-es-la-sala-en-la-tierra-que-
controla-el-cielo/

*®INDICE #

Figura 33. Muestra de diagramacién

Fuente: elaboracién propia
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Color

Se escogieron tres colores que fueran representa-
tivos del espacio, como el morado y el amarillo, y
para complementar el color Verde — Aqua. Logran-
do un balance entorno a la perspectiva que tiene el
grupo objetivo sobre colores estereotipados para
nifios y ninas

Panfone 3395¢

Pantone Yellow

Partone 2612 C

Como requerimiento de la institucidén se uti-
lizé lnicamente tinta negra y sus diferentes
matices para economizar la reproduccién
de este material.

Tipografia

Se utilizé la CLAB Bold para garantizar legibilidad
de la tipografia en titulos y para crear contraste
con las ilustraciones que son fluidas y abstractas,
creando un orden a pesar de su composicidn irre-
gular y connotando cero gravedad.

FIRA SANS es utilizada para asegurar legibilidad
en los cuerpos de textos.

iMISION

cOMPLETADA/

Figura 34. Muestra de uso de tipografia

Fuente: elaboracién propia
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Se buscd una tipografia Retro display (Mil-
kie wWylkie) para variar con la CLAB utiliza-
da en el folleto de nifios, con el fin de que
los monitores reconocieran el estilo vintage
de las caricaturas de los afios 90. También,
se buscé una tipografia monoespaciada
(JetBrains Mono NL), en referencia de los
programas de computadora cientificos. Para
cuerpos de texto se dejo la ya utilizada Fira
Sans, porque esta asegura legibilidad y es-
tética en parrafos.
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Folleto de ninos Folleto de monitores

llustraciones

El estilo de ilustracién se basa en el estilo comun Se utilizaron de referencia los tableros de
de personajes que se pueden observar en caricatu- la NASA y sus pantallas para la portada,
ras, que los caracteriza por tener un delineado en portadillas e indice.

color negro (en este caso morado) y formas simples

. . También, se incluyeron ciertos detalles de
que ayudan a identificar las partes del cuerpo y sus

. . . tablero en el inicio de cada mdédulo para
expresiones. Todas las ilustraciones son basadas

en referencias de astronautas, el espacio, nébulas,
planetas, estrellas, y naves espaciales.

determinar que cada vez que aparece
este elemento significa que un tema esta

comenzando.

La razén por la que estas son simples y no se les
agrega mucho detalle es para incentivar a los ni-
nos a replicarlas y que estas no representen una

*iNDICE %

dificultad para ellos. iTIERRA .
necesitamos ayuda! pia
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Figura 36. muestras de estilo de
ilustracién utilizado en folleto de
monitores

(UJ Fuente: elaboracién propia
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%

Figura 35. muestras de estilo de
ilustracién utilizado en folleto de nifios

Fuente: elaboracién propia
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Tratamiento
de la forma

Da lugar a sorpresas

Rompiendo con la diagramacién convencional, se
proponen mecanismos POP para cada portadilla de
cada médulo. Logrando una apropiacién del tema
y signo distintivo para el material.

Enriquece el tema

Se propone representar las emociones por medio
de personajes para que el G.O. pueda asociar y
memorizar el tema facilmente. Se hace un cambio
de estimulo visual con la diagramacién dindmica
y la combinacién de tres colores que contrastany
simplificacan la percepcién del contenido.

Hace comprensible el texto

Para dar contuindad en el texto se decide que el
concepto “espacio mental” debe de representar
metafdéricamente el contenido de las emociones y
la mente, por medio de ilustraciones como naves,
astronautas, planetas, extraterrestres. Ayudando
a dar armonia al contenido.

Descubriendo

Logra variedad en la unidad

Ademads de las ilustraciones y la diagramacién que
aporta dinamismo al material, se proponen espa-
cios donde el usuario puede personalizarlo, ya sea
coloreandolo o agregando recortes. Con el propé-
sito de enriquecer el aprendizaje del contenido.
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iMISION
COMPLETADA!

Figura 37. Ejemplificaciones del
tratamiento de la forma utilizado

Fuente: elaboracién propia
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Figura 38. Diagramacién completa de folleto de nifios Fuente: elaboracién propia
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M6DULO1 - LAS EMOCIONES
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Figura 39. Diagramacién completa de folleto de nifios Fuente:
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ULO 1 - LAS EMOCIONES
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Figura 40. Diagramacién completa de folleto de monitores Fuente: elaboracién propia
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Lineamientos de la
puesta en practica

Todos los recursos listos para
impresién de este proyecto pue-
den ser encontrados en la si-
guiente carpeta de drive, esca-
neando el siguiente cédigo QR:

A esta carpeta tendrd acceso
Unicamente Norma Chonay, di-
rectora Administrativa de Yo'o
Guatemala.

Estos recursos seran los que se
deben de entregar al proveedor
de impresidén junto con las ins-
trucciones.

Folleto Nifos

Este material tiene que ser presentado por los mo-
nitores a los nifios, se debe de entregar una copia
a cada nifio que serd participe del programa. Todos
los temas del libro tienen que ser explicados por
un adulto o monitor para evitar confusiones.

Este material es totalmente personal y debe
de ser llevado por los participantes en cada se-
sién de clase.

Construccion del folleto
El tamafio del folleto es de 8 x 8 pulgadas

Pliego de Portada y contra portada debe ir en papel
texcote minimo calibre 14 y médximo 16 con Barniz
mate y reservado UV segun el archivo “guia de
reservado” en la carpeta de recursos.

Las paginas interiores en papel bond de 90 gramos
de la pdgina 3 ala 52 y de la 61 ala 78. Las paginas
de la 53 a la 60 deben de ir en hojas de minimo
120 gramos.

Para el mecanismo POP en las portadillas, con el
propdsito de que la institucién ahorre recursos y
que los niflos aprendan técnicas creativas nuevas,
se dispuso que estos tienen que ser armados por
los nifios. Esto con la guia en el video que se po-
dra encontrar en el canal de Youtube “P.A.I.E. YOO
GUATEMALA” con acceso a internet, escaneando
el cédigo QR incluido en el folleto de nifios.
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Folleto Monitores

Este material es exclusivamente para los monito-
res del programa, no debe de ser entregado a los
nifios participantes, debido al contenido complejo
y no mediado a ellos.

Este material debe ser leido y explicado por lo mo-
nitores a los nifos. Se deben de seguir las activi-
dades recomendadas y al mismo tiempo indagar
un poco mas en internet para proponer activida-

des nuevas.

Construccidn del folleto

El tamafio del folleto es carta. 8.5 x 11 pulgadas

Las paginas internas pueden ser impresas con pa-

pel bond de 80 o 100 gramos.

Pliego de portada y contra portada debe ir en papel
texcote minimo 14 de calibre con barniz matte.

El folleto serd encuadernado con espiral de metal

de preferencia.

Cotizaciones

Editorial Cholsamaj

*Ver Anexo 11 para visualizar
cotizacién completa

Folleto para nifios:

Impreso en papel texcote de ca-
libre 16 con barniz matte para la
portada y contraportada.

Paginas interiores con papel
bond, gramaje de 100.

Encuadernado de lomo cuadra-
do, impresién digital.

Precio: Q 106 por copia, **precio
especial para Yo'o Guatemala.

No hay minimo de impresién

Mayaprin
*ver anexos para ver cotiza-
cién completa

Folleto para nifios:

Impreso en papel texcote de ca-
libre 16 con barniz matte para la
portada y contraportada.

Paginas interiores con papel
bond, gramaje de 100.

Encuadernado de lomo cuadra-
do, impresidén offset.

Precio: Q 52.27 por copia, al pe-
dir 300 copias.
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Presupuesto

En la siguiente tabla se presenta los costos por etapa de la realiza-
cién del proyecto.

Estos costos fueron basados en la experiencia del estudiante y el al-
cance econdmico de la institucién esto con la intencién de proponer
un costo basado en la realidad de Guatemala y su economia.

Descripcion Cantidad Eg?;o por Costo total
Etapa de investigacidn 36 $15/Q117.3 Q4,222.80
Etapa de definicion creativa 27.35 $17 / Q132.94 | Q3,635.91

Etapa de bocetaje 35 $15/Q117.3 Q4,105.50
Etapa de produccion (ilustracion) 50 $18 / Q140.76 | Q7,038. -

Etapa de produccion (Diagramacion editorial) 126 $16/Q125.12 | Q15,765.12
TOTAL Q34,767.33

Descripcion Cantidad Coitoor;)or Costo total

Servicios (Agua, Luz, internet) 334 Q.4.60 Q1,536.40
Depreciacion de Equipo 334 Q2.- Q668.-

Renta de espacio 334 Q4.- Q1,336. -
Licencia de Software (Genially y Adobe) 210 Q2.- Q440.-
Impresiones 40;‘:";?_5 9 -- Q120.-
Materiales (hojas de papel, 1apiz, borrador, goma etc.) Q100.-

TOTAL Q4,200.40

Figura 42. Tabla de costos totales

Fuente: elaboracién propia

TOTAL: Q38,967.73 + IVA = Q473,643.86
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Lecciones
aprendidas

b

Procesos de Risografia: como parte de las pre-
misas de la propuesta final se propuso que la
aplicacién de los colores se limitara en el na-
mero de tintas y emulara el acabado de los pro-
cesos de reproduccién en risografia, para esos
se investigaron las principales diferencias de la
risografia con respecto a las otras técnicas de
reproduccidn, los diferentes tipos de maquinas
segun la cantidad de cilindros y aditamentos
en el proceso de grabado de positivos, asi como
distintos acabados creados a partir de técnicas
risograficas.

Caracteristicas psicopedagdgicas: en la elabora-
cién del proceso de definicién del GO, cuando se
estdn realizando materiales educativos, es nece-
sario definir sus caracteristicas psicopedagdgi-
cas, que en resumen son las particularidades del
entorno que definirdn el proceso de aprendizaje
adecuado para el estudiante.

Procesos de reproduccién: al proponer el desa-
rrollo de material editorial, luego de aprender
acerca del proceso de la risografia y realizando
diferentes consultas a distintos proveedores de
servicios de impresién, se aprendieron de prime-
ra mano las caracteristicas actuales que determi-
nan el método ideal para la impresién en favor
de la rentabilidad de la publicacién.

Tintas sélidas: al explorar el dmbito de los pro-
cesos de reproduccidén y considerando las limita-
ciones presupuestarias de la institucién y luego
de proponer la paleta de color en la produccién
grafica al explorar las posibilidades de usar so-
lamente tres colores en distintas variaciones de
saturacidn, se aprendid que esta cantidad es més
que suficiente y se pueden lograr resultados lla-
mativos y estéticos.

Nicole Ramos| PG2021
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Conclusiones

* Para contribuir a la mejor compresién del Pro-
tocolo de Adaptacidén e Inteligencia Emocional el
material didactico utilizé recursos como: ilustra-
ciones contextualizadas a la cultura visual del
grupo objetivo para que estos pudieran recono-
cerlas facilmente y empatizar con ellas. Colores
llamativos y distintivos para ayudar al material
a ser memorable. Ademas, se proponen activida-
des bajo la guia del tratamiento de la forma para
que el G.O. pudiera interactuar con el material y
empatizar aun mas con él.

“ Con el fin de facilitar el traslado del contenido del
Protocolo por parte de la institucién a los benefi-
ciarios se establecié que los materiales graficos
a diseniar debian de ser de facil acceso, por lo
cual, se dispuso que cada beneficiario tendria
su propio “Folleto de nifios” impreso, debido a
los ejercicios que este contiene y el tema que
trata. Ademads, cada monitor tendra su “Folleto
de monitores” para poder llevar una guia de los
temas a cubrir con los beneficiarios y realizar
los ejercicios propuestos por el protocolo de ma-
nera grupal. Y a todo esto sumandole que estos
materiales son econémicamente reproducibles y
costeables para la institucién. Ya que el “Folleto
de nifos” fue disefiado en 3 tintas para reducir el
costo de la impresién litogréfica, a comparacién
del uso de 4 tintas. Y el “Folleto de monitores”
fue disefiado en Escala de Grises para que este
pudiera ser impreso por la institucién desde una
impresora casera sin el uso excesivo de tintas.

* El material didactico desarrollado para los
beneficiarios facilita la comprensién del
contenido del Protocolo mediante el trata-
miento de la forma bajo el concepto “Espa-
cio Mental” con las siguientes caracteristicas:

« Enriquecer el tema: Mediante personajes
ilustrados simples que representan a las emo-
ciones se logra que el G.O. pueda asociar me-
jor el tema y memorizarlo facilmente. Cam-
bio de estimulo visual, con la diagramacién
dindmica del contenido y las ilustraciones
complementarias con la tematica del espacio.
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Con la combinacién de 3 colores contrastan-
tes que simplifican la percepcidén del conte-
nido y destacan por su distintividad.

Hacer comprensible el texto: Bajo el con-
cepto “Espacio Mental” se dispuso que las
ilustraciones debian representar el espacio
exterior (naves, astronautas, planetas, estre-
llas, alienigenas) esto para crear una metafo-
ra sobre el tema, las emociones. Dando una
continuidad en el texto y utilizando diferen-
tes composiciones en el material que hacen
armonia con su contenido.

Lograr variedad en la unidad: Ademas de
las diferentes composiciones ilustrativas
creadas gracias al concepto, las cuales apor-
tan dinamismo a la diagramacién del mate-
rial; también, se proponen espacios donde el
usuario puede personalizar el material, ya
sea pintando o agregando recortes; enrique-
ciendo el aprendizaje del contenido, pero a su
vez manteniendo la temaéatica propuesta por
el concepto creativo.

Dar lugar a sorpresas: para cada portadilla
de cada maddulo del “Folleto de nifios” se dis-
puso de mecanismos POP para romper con
la diagramacién comin que podemos encon-
trar en otros libros de texto. Logrando una
apropiacién del tema y un signo distintivo
para el material. Y para enriquecer ain mas
el aprendizaje y ahorrar costos de impresién,
se dispuso que estos mecanismos serdn ela-
borados por los mismos usuarios siguiendo
un pequefio video-tutorial elaborado espe-
cialmente para el material.



Recomendaciones

A los estudiantes de disefio grafico

Previamente a iniciar un proyecto editorial se
debe procurar indagar de manera profunda en
los requerimientos que la institucién puede llegar
a tener en distintos aspectos. Se deben de anali-
zar con premura las variables presupuestarias en
favor de garantizar la viabilidad en la realizacién
del proyecto, ya que estos requerimientos serdn la
base principal para las decisiones a tomar una vez
iniciado el proceso de bocetaje e ideacién. Muchas
veces y debido a las limitaciones en el conocimien-
to técnico de la reproduccién de materiales impre-
sos, las instituciones no tienen una idea clara de
las alternativas, materiales y costos que podrian
conllevar las soluciones propuestas por el disefia-
dor. Establecer un balance entre las limitaciones
presupuestarias y la capacidad de innovacién es
importante para no extralimitarnos en el proceso
de disefio de las piezas.

Es recomendable asignar y priorizar un periodo
minimo de 1 hora semanal para reunirse con el jefe
inmediato, esto para conveniencia de la institucién
y del estudiante, ya que al determinar un periodo
constante de retroalimentacién se promueve la
responsabilidad por parte de los involucrados.

En la produccién de un proyecto editorial es re-
comendable la definicién de los distintos estilos
de parrafo con base en una jerarquia que sea facil
de entender y asumir sin necesidad de una exten-
sa consulta con el disefiador, ya que ciertos tipos
de contenidos son susceptibles a futuros cambios
menores y debido a los recursos limitados de las
organizaciones una definicién muy compleja de es-
tilos seria contraproducente a mediano plazo y re-
duciria el impacto del proyecto a través del tiempo.

En la etapa de investigacién, es recomendable to-
mar en cuenta cualquier técnica, ya sea cualitati-
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va o cuantitativa, que permita tener un contacto
directo con el grupo objetivo y su entorno fisico,
puesto que esta es una de las maneras mas pode-
rosas de entender el cdmo se puede integrar nues-
tra propuesta a su estilo de vida.

Al iniciar el proceso editorial es importante ga-
rantizar que los contenidos han sido previamente
revisados por profesionales afines a la materia,
dado que algunas organizaciones se valen de in-
vestigaciones y contenido brindado por otras ins-
tituciones y voluntarios. Dichos contenidos pueden
contener errores que podrian retrasar el proceso
si no se consideran desde las etapas mas tempra-
nas. Trabajar con contenido inadecuado con el
grupo objetivo o técnicamente incorrecto podria
significar un problema grave si no se diagnostica
con premura.

En la etapa de validacién es recomendable crear
una presentacién que sintetice de manera amena
y adecuada los pormenores del proyecto, siempre
tomando en cuenta los aspectos mdas relevantes
para el sector con el que se valida. Segmentar de
manera clara los objetivos, la descripcién del GO,
los materiales a realizar, las piezas a evaluar y de-
maés elementos que contextualicen a quienes parti-
cipen, es necesario para lograr alcanzar la maxima
practicidad posible debido a que se podrian reducir
significativamente el nimero de participantes si
no se les brindan facilidades para su intervencién.

Para poder realizar los procesos de validacién,
herramientas similares a Genially son vias de so-
lucién extraordinarias, que pueden brindar facili-
dades enormes a los participantes. Debido a que
permiten consultar a través de un solo enlace toda
la informacién relevante del proyecto, evitando
la necesidad de uso de software adicional, como
lectores de PDF.
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A la Institucion

Antes de proponer cualquier contenido, la institucién debera de
informarse de manera profunda de las distintas clasificaciones de
proyectos definidas por la Escuela de Disefio Grafico, a la vez que
analizan con detalle sus necesidades actuales sin sesgarse por lo
que Unicamente ellos determinan como posible dmbito de interven-
cién. Esto para que se pueda dimensionar correctamente el trabajo
delegado al estudiante, agilizar procesos, llegar a soluciones éptimas
y para aprovechar al méaximo la participacion del estudiante y sus
distintos asesores, siempre procurando no abusar de la disposicién
del proyectista. La clave para una propuesta adecuada es el balance
entre las capacidades y necesidades de la institucién, y las capaci-
dades y conocimiento del proyectista.

Durante todas las etapas del proyecto la institucién debera de dimen-
sionar correctamente su intervencidén en el desarrollo, tanto en su
papel de proveer el contenido, como en la labor de retroalimentacién.
Bajo ninguna circunstancia la institucién deberéa de proceder con el
proceso de retroalimentacién sin haber discutido previamente los
avances propuestos por el estudiante con todos los responsables de
la supervisién del proyecto por parte de la institucién.

La asignacién de los jefes inmediatos debe obedecer tanto a las ca-
pacidades y conocimientos del profesional como a su disposicién
y capacidad de respuesta, puesto que para que el estudiante pue-
da avanzar de manera constante se necesita, no solo una labor de
supervisién, sino una participacién equivalente a los esfuerzos del
estudiante. El jefe inmediato debe de ser quién de manera proactiva
asista al estudiante a través de los procesos de la institucién, a la
vez que busca conocer a detalle las acciones que este realiza, no solo
con el afdn de saber acerca de los avances, sino de las condiciones
del proyectista, esto puede ayudar a que el jefe inmediato propuesto
sea un aliado y no solo una figura a la cual rendirle cuentas.

A la Escuela de Disenio Grafico

Debe procurar mantenerse actualizada y poseer, a través de sus
catedraticos, las herramientas necesarias que permitan orientar
las habilidades del estudiante, para que este genere a través de sus
propuestas, ideas innovadoras, practicas y acorde a la magnitud
requerida por la escuela.
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Anexos

Anexo 1: mapas mentales marco tedrico

Tipos de materiales didacticos

Materiales didacticos y sus
La incidencia de los materiales
didacticos en la ensefianza de
temas complejos para nifios en

caracteristicas \
areas rurales.

La intervencion del disefiador / l \l 2 IMPEE® £ 10 2zl

grafico en I3 mediacion de la forma cultural en el disefio de materiales

. educativos.
El acervo cultural de los nifios en

areas rurales

;Como afecta el manejo de las
emociones en el desarrollo
cognitivo de los nifios?

T

La educacion emocional en La importancia que tiene la ¢ Qué consecuencias podemos
Latinoameérica educacian emocional en nifios. observar dentro de |a sociedad

guatemalteca por la falta de
educacion emocional?

;Que es la inteligencia emocional? /

La importancia de la educacion
emocional en nifios del drea rural

Anexo 2: proceso de definicién de concepto creativo.

MUNDO DE COLORES
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Analogia

Problema:
4

Contenido Analogia

Inteligencia emocional Riego de plantas

Emociones Clima (nublado, soleado)
Resiliencia El que es perico donde
Adaptacién quiera es verde
Educacién sexual Adéan y Eva
Lluvia de ideas
Mente: Emociones:
CerebrEJ Cuartos Clima
Pequefa Colores
Grande ﬁ.”a Icasa Monstruos
Pensamientos RNE & b Extraterrestres
Espacio | MOI'ndFJECB ezdas Plantas
Universo vndo Personas
Castillo interiores
Fantastica

Anexo 3: intrumento de autoevaluacién

Pertinencia Cultural
Se refiere si la propuesta es
adecuada para el grupo objetivo,

Tratamiento de la forma
Enriquece el tema y la

o Jio | A 18| ¢

usando elementos que este percepcion Pertinencia 5
conozca y pueda referenciar. La forma aporta una intensificacion
significativa a la lectura del discurso. L.
L . . Comprensién y
Comprensién y vinculacién A i
. vinculacién con el 5
con el concepto: Hace comprensible el texto concepto
La propuesta representa el La imagen complementa el texto,
concepto creativo planteado por ayuda a identificar los nudos tematicos L
medio de sus ilustraciones y fundamentales del texto. Composicion Visual 5
colores. Connotado el concepto
creativo que es “Espacio Mental” Da lugar a sorpresas, rupturas Disefio tipografico 5
La imagen rompe con las rutinas,
Composicién Visual subvierte el orden perceptual,
Uso del color 5

La composicion es armonica,
agradable, estética, y reune las
caracteristicas necesarias para el
grupo objetivo.

logrando profundizacién y apropiacién
del tema.

Logra variedad en la unidad
Enriquecimiento de la unidad por

TRATAMIENTO DE LA FORMA

Enriquece el tema

Uso del color medio de variantes. y la percepcion >
Los colores representan el )
concepto creativo “Espacio Hace comprensible 5
Mental”. Estos son agradables a la Adaptacién de cuadro de autoevaluacién el texto
vista y logran resaltar las preparado por Lic. Francisco Chang, 2010 y
ilustraciones y texto. Licda. Lourdes Pérez, 2012 + Bases tedricas del Da lugar a 5
documento: Gutiérrez, Francisco. Prieto, Daniel. sorpresas, rupturas

. ~ B . Mediacion pedagdgica, Instituto de
Disefio tipografico investigaciones y mejoramiento educativo IME, Logra variedad en 5
La tipografia es legible, en sus Guatemala 1993 |a unidad
titulares y crea armonia con las
ilustraciones. RESULTADO 20
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Anexo 4: intrumento de validacién nivel 2 - Expertos

Validacion con Expertos - Nivel 2 de visualizacion L pografia sstaccioads lareteclons con:
L BRI SN RTE BEYITE DO Brrumere o vabIackin pars denermansr i o codg0e de disely L vmtema pee
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satutarte Wicole Bamss L Uniemas diverSdo o inbeegnamie
El nomibee del proyecis en process oo Desarsclls de materal dal io e ine
el pare by de Vaig ] —
EVALUCION DE FOLLETO PARS MIROS. Y ——

Db ittt |opcatnl

La distribucin ol ncto junio con s lestracionss e © L Mo es soonde al comdepio
[ ieeraso y equbbipde ] secesits de coloses extts

I_ S percebe deporden

] La comibinacicn ced los colones reprasentan of concepio: *
[ Dol espaci
La canticisd e conbenids por puging e * ] Dels s
| Suficinte, para cade 1ema L] Dels naturaleza
[ Mury poca comtemisia por plging
L mucka comenido par pégins Lin paierts o crdores represintac *
rehat 7 naton
L SorTDoniciin o g Tulangs kod Bsotia cont Sk rahen
L o gmera Sl rahaa
[) Explosisn
[ wigidez
Evbisn 1 finge e s i nciaders
. Fritrate Mecencs megm Confuns

En conjurio al titulo ael Tolleto, b ilustracion de la portads representa; * — 0 O D
] une sifia en o espacio Insi 0 0 0O
[C] una rifta demre de sy mene Trimeza 0 O O
[7] Mo se compuende con clarided e 3 m} (m

st O ] [

Concasini 0 o o
Las ilustraciones interiones representan: *

: o d O o
[ El mismo concepto de s poaads — I o 0
[ un concepts disime Er—. 0 O O

vt J o D
En general, las ilustracions oe 188 emocionss som ©
0] Mwy sbowncaas I erspaninme PO i b por bacile ik *
PRrLrmie, Crbd Bapesih en o maeral
I_' Pesmnentes DEmaipde, Puebf Po iy o & P oy PP
) conhmas Bl meanams POP #u rmauy comphcsta pans lon ron
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Anexo 5: intrumento de validacidén nivel 2 - Disefiadores

. o e . .
l‘b‘fﬂlldﬁﬂlﬂ,‘d‘l con dIEErﬁdm - NN‘EI 2 de L composichin de kos tulares ks asocla corc
visualizacion L) oo gravesns
L e b de vabdacidn para 1 bt ebbgsa 5 deefa ] Exphonss

#on b pars ol propects de i e Ba L en Disehe grifios de la
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Anexo 6: resultados de validacién nivel 2 disefiadores
EVALUACICN DE FOLLETD PARA NINOS
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El mecanismo POP de las portadillas es:

]

5 respuestas

Pertinente, crea sorpress en 2l

material 4 {80 %)

Demasisde, pusde no

inlcuirse el mecanisma POP 1{20%)

El mecanisma POP s muy

- w 0 (0 %)
complicade para los ninos

o 1 2 3 4

Observaciones Generales *Describa en general alguna observacion gue quiera resaltar sobre el
proyecto

5 respuestas

Buenas ilustraciones

En términos generales muy bien, Unicamente tengo un par de ocbservaciones:

- Incluir lineas para las secciones en donde se espera que el usuario escriba.

- Especificamente el tema "Técnicas de regulacion emocional ¥y conductual® podria presentar términos
complejos y varios contenidos que podrian funcionar mejor ilustrados, por ejemplo las diferentes reacciones.

Revisar el color amarillo de los titulares para garantizar la legibilidad. El POP revisar si es detalle no
incrementa los costos de reproduccicon, en caso el presupuesto de la institucion sea limitado.

Excelente uso de la linea gréfica en cada una de las paginas y la paleta de color muy adecuado al proyecto.
Unicamente evaluar el margen externo, ya que al momento de encuadernar o empastar, al ajustarlo, el texto
puede quedar muy a la orilla. De todo lo demés, esta excelente, muy buena calidad grafica de todo el
proyecto.

El Proyecto lo veo muy bonito en general, se conserva la reticula, la tipografia bien seleccionada v la paleta
de color, 3 tintas muy apropiado. Me preocupan un poco los titulares en color amarillo sobre el blanco no hay
legibilidad. El mecanismo Pop-up muy bonito, pero es caro al reproducir. Felicitaciones

84



Nicole Ramos| PG2021

Anexo 7: resultados de validacién nivel 2 expertos
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El mecanismo POP de las portadillas es:

[

2 respuestas

Fertinente, orea sorpress en el

materisl 2{100 %)

Demasiado, pueds no

inlcuirse &l mecanismo POP 00 %)

El mecanisma POF es muy

complicado para los nifics 00 %)

4] 1 2

CObservaciones Generales *Describa en general alguna observacion que quiera resaltar sobre el
proyecto (pueden ser positivos o negativos)

3 respuesstas

Podria agregar una imagen en la parte de las técnicas que haga alusion p. &j. a la respiracion diafragmatica.

iExcelente trabajo! Ame todo, los conceptos y las ilustraciones. Qué el tema fuera del espacio fue lo mejor,
me encanto la seleccion de colores. Muchas felicidades.

Comao siempre, un trabajo con mucha profundidad y dedicacion. Muchas gracias por lo qué haces Nicolle
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Anexo 8: instrumento de validacién nivel 3 — Folleto nifios

= L forrma oa los titulares te trarsmite: ©
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L siguiente imagen representi: *

Descubriendo

Hafica demitr oa ba mente

Hifas en el espacio

Mo 86 compiende con claridad

Instrumento de validacidén nivel 3 — Folleto monitores
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EVALUACION DE FOLLETO DE MOMITORES
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Comentarios generales *
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4, Lod sberrintors graficos o8 spoyo (ver Imagen) se atocia con *
3Bl titul y | Bustracion de ia portada represertar:

iTIERRA

necesitamos ayuda!

R a} o

Hituskitid 4504 ikt 42 H A 3
mchers e Ly e

o,
r

Protocele de adaptacidn e inteligencia emocional u

SR _

| Bomnes y pamalla S compasionas

(I

[ Una base g contral especisl o
| Untelevisar

- | Takders de vehicul

] um suls escolar

5. En general, el material representa el concepto de: *

] Una oficina
| | Una base de control espacial

| Un laboratorio quimico

Chbservaciones o aportes de mejora . *

Texto de respuesta larga
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Anexo 9: resultados de validacién nivel 3 — Folleto nifios
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Comentarios generales

8 respuestas

Gracias sefio Micol por mandar el libro

El documento esta perfecto.
Mada que mejorar

Gracias por el libro, no s€ como decir, esta lindos. (Maira)
E=ta bonito!

Esta bonito el dibujo, me gustd todo. (Evelyn)

"Gracias mi libro, me gusta, estan bonitos el libro® (Sandra)
me gusta la portada v las emociones - Kelvin Rac

Gracias seno Nicol por el libro qué nos mandaste me guste mucho
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Anexo 10: resultados de validacién nivel 3 — Folleto monitores
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Anexo 11: cotizacién proveedores

CHOLSAMA) s
EDITORIAL Cotizacién No. 116/21

Wagxaqi® Imox, Chi Iximulew
Nit: 6605451-6 Guatemala, 5 de noviembre de 2021

A: Yo'o Guatemala

De acuerdo a las especificaciones de solicitud de cotizacion, me permito presentarle o siguiente:

No. Documento T fio | Pagi Cantidad | Unidad | Total Q. Papel Interior
Documento f,:_,:_ 60 25 | 106.00| 2,650.00f Bond 90 grms.
Documento ?,:‘:_ 60 50 101.00; 5,050.00] Bond 90 grms.
Documento f,:]gs_ 60 100 | 94.00| 9.400.00| Bond 90 grms.
Documento ?,;‘l; 60 200 | 4362 8,724.00 Bond 90 grms.
Documento g:lgg_ 60 300 30.84f 9,252.00] Bond 90 grms.
Documento f_f,:lgg_ 60 500 | 2062} 10,310.00] Bond 90 grms.

- |Documento g‘-ﬁ:- 60 | 1,000 | 12.88} 12,860.00| Bond 90 grms.

Otras especificaciones
< Interiores impreso en tiro y retiro a 3 colores.
- Portada impresa a todo color, en Texcote C-14 y recubierta con barniz UV.
Portada con reservado mate y brillante sumarle Q.1,100.00 a cualquier opcion.
-+ El costo incluye ajustes de disefio e impresion.
— Lomo cuadrade y pegado en caliente.
- El costo incluye impuestos.

Es un gusto brindarles nuestros servicios.

Atfentamente:

Gerber J. Mi

Represenianie
Tel.: 2232 5402y 2232 5956.

% 52, Calle 2-58 Zona 1, Iximulew, Guatemala CA. B& editorialcholsamaj@yahoo.com wwavcholsamaj.c
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Anexo 12: cotizacién proveedores

Z
N\

mayaprin
Cliente

Presupuesto N°: 62264 Fecha: 08-noviembre-2021

Estimado cliente:
Nos es grato presentarles nuestra mejor oferta para la realizacién del siguiente trabajo:

Opcién n°: 1 - LIBRO

Preimpresion: archivos suministrados por el cliente
Tamafio: 8" ancho x 8" alto
Impresion: Cubierta 4 paginas full color Tiro y retiro

Interior 44 paginas full color Tiro y retiro
Pop Up 16 paginas full color Tiro y retiro
Sustrato: Cubierta Cartulina Husky de 335 g/m2
Interior Papel Bond de 90 g/m2
Pop Up Papel Bond de 120 g/m2
Acabados: Cubierta Plastificado Mate Tiro + Scodix Tiro
y Hendido
Encuadernacion: Pegado de lomo
Empaque: encajado
1 Motivo

Cantidad Precio unitario con Total con IVA
300 Q 52.2704 Q 15,681.12

Conforme Cliente Atentamente les saluda,

Firma y sello Javier Santizo
5030-7055
sac@mayaprin.com

Términos y condiciones.

Esta cotizacion debe ser autorizada para proceder con el ingreso de toda orden de produccién. Por favor, considerar la siguiente informacion:

1. Para proceder a impresién debemos contar con un nimero de cotizacion aprobado.

2. La presente cotizacion podra estar sujeta a cambios debido a variaciones en los precios de materia prima o falta de disponibilidad de la misma.

3. La autorizacién de un archivo en PDF o prueba de color fisica, libera de responsabilidad a la empresa de cualquier inconveniente por imagenes en baja
resolucién, color, troquel u otros.

. El trabajo incluye un juego de sherpas, de necesitar un juego extra tendra un costo adicional.

. Se considera un +/- 10% de la cantidad aceptada segun cotizacion.

. Consultores de Impresion, S.A. dispondra de la aplicacion adecuada de los acabados especiales si no se cuenta con las especificaciones por parte del cliente.
. La aplicacion de plasticos y barnices pueden variar el color del producto final lo cual no se aprecia en la prueba de color o sherpa.

. Cualquier inconformidad con respecto al producto final debe presentarse en un periodo maximo de 30 dias después de la entrega.

. Para la reposicién de cualquier material, es necesaria la devolucién del mismo.

10. Al autorizar la presente cotizacion autorizo y reconozco haber leido, verificando que no tenga ninguna alteracién y que el material ingresado a Consultores de
Impresién, S.A. (Mayaprin) cumple con todos los requisitos solicitados para su proceso.

©oONO U

T. +502 2380-3200 | 49 calle 24-03 zona 12 Calzada Atanasio Tzul mayaprin.com
Pagina 1 de 1
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Guatemala, octubre 10 de 2023

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano en funciones

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Desarrollo de material did4ctico del protocolo de
adaptacion e inteligencia emocional para la Residencia de Yo'o Guatemala, de la
estudiante Nicole Andreé Ramos Guzman de la Facultad de Arquitectura, Escuela de
Disefio Gréfico, carné universitario namero: 201604769, previamente a conferirsele el
titulo de Disefiadora Gréfica en el grado académico de Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo linglistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta, cumpie
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atenciéon que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

- € ] hh\
gr———r, ()
&

Dbetla Fvonne oLe e ,:"

: LICENCIADA EN LETRAc | 7
/ COLEGIADOQ 29550 | Keila Ivonne Lepe

g % Licenciada en Letras
TR — Colegiado num. 29 550
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#5 USAC ARQUITECTURA

<  TRICENTENARIA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Universidad de San Carlos de Guatemala

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO DEL PROTOCOLO DE ADAPTACION E
INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA RESIDENCIA DE YO’O GUATEMALA
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

-

NICOLE ANDREE RAMOS GUZMAN

Asesorado por:

LICDA. MIRIAM ISABEL MELENDEZ SANDOVAL

3\

MSC. ERIKA GRAJEbA GODINEZ LIC. JAIRO AMADEO CHE HERNANDEZ

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arq. Sergio Francisco Castillo Bonini
Decano
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