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INTRULSUCCION

El Reglamento Genera} Sobre Higiena v Seguridac en el Trabajo,
reconote en el capltulo 1; articulos 4 ¥y 5, “como une obligacién de los
propietarios, constructores o administradores de edificios, ei adoptar tas
precauciones minimas pare proleger sficazmente 2 vida, v la salyd de Ios
trabajadores y visitantes de los inmuebles’, {23:1) Debido a! aumento, en los
itimos afios, de fas construcciones en Guaternala v, por consiguients, su
posterior mantenimiento, sera de mucha utiiciad contar con una guia que permite
a los agdministradores de i ssguridad, prevenir y resoiver con mayor facikdad ios
accidentes producidos durante e desamolo o8 las labores cotidianas, Por tai
molive, es importante & aplicacion de las normas vy procedimientos enunciados
en esta puia, para eviter accidentes o situaciones de riesgo en dichos Inmuebles.

Et presente estudip constituye una guia que permird a los
administradores, la aplicacidn de las narmas ndispensables de seguridad oue
deben sequirse an las labores de construccldn v en k administracion de edificios,
con auterizacion de hebitabilidad, en la ciudad de Guatemala ¥ servira como
instrumento fundamental, para evilar accidentes y perdidas humanas, materiales
y fnancieras,

Es importante hacer notar que dentro de iz presente tesis se consideraron
con mayor impertancia fas actividades realizadas por ef recureo humano, ya que
8¢ pudo establecer que e ochenta por ciento de las causas de accidentes se
producen por actividades desarroliadas por el ser humane, el veinte por ciento
agicional por fendémenos naturaies, materiales y aquipo,

Por el tipo de actividades desamoliagas dentro de las labores de
censtruccion y mantenimiento de edificios, la presente tesis se estructura en tres
capituios, en los cuales se describen |og principales conceptes relacionados con
segutidad indusiniai, los antecedentes ¥ R situacion actual dentro de las labores
de construccién y mantenimiento de edificios en la ciudad de Guatemala y las
gulas que permitirén conocer la forma correcta de desamollar las distintag
actvidades cofidianas, asi como los 8quipos y normas para l2 preventcion de
acgikdentes.

En el capltulp primero, se menciona fo referente @ los antecedentes
histdricos de fa seguidad industrial ¥ $Us transformaciones a o large de las
distitas épocas mdustriales, ios concepios Gue serviran como base para faciktar



la comprensién de fos temas objeto de estugio en los capituios siguientes y las
enfidades que proporcionan la orentacién y asesoramiento respecic a fa
problematica de la seguridad en la ciudac de Guatemala.

El capltule segundo, relacionan los conceptos descritos en st capiulo
primero con ia situacion actuai en la ciudad de Guatemaia. FPara egle efecio se
Bevs a cabo una investigacion de campo, que consistic en el levantamiento de
una encuesta & los constructores, administradores y operarios de las
construcciones y edificaciones ya construkias, lo que permitic establecer cudl s
fa situacion actual en io que a seguridad industrial se refiere. En este capitulo
se analiza la organizacidn de la seguridad y i forma de aplicacidn
especificamente er, la construccion v e mantenimiento de los edificios, se
determinan cuaies son las principales causas de accidentes, su analisis y el
equipe de proteccion que debera utilizarse para evitar pérdidas tanto humanas
como materiales. Uno de los objetivos printipales de este capitulo es normar la
utlfizacion de las estadisticas en los programas de seguridad, lo que permiirs
canocer con un alto grade de exactiud cudles son les actividades v ios equipos
Que ocasionan ta mayor cantidad de accidentes y la cuantificacién de las pérdidas
ocasionadas por dichos accidenies. ‘

El capituto tercero se refiere a la guia para conocer y apiicar las normas *
de seguricad @n las actividades de consiruccién y mantenimienio de ios edificios,
para proteger eficazmente la vid2 y la salud de los trabajadores, inquiinos y
visitantes dle ioe inmuebles. Esta gula describe, en primer lugar, las actividades -
de ia construccidn y sus normas aplicables en i desarrdllo de las actvidades
Giaras. En segundo lugar, las actividades de ka administracion de los ecificios,
su base esté en las actividades desarrolladas por los operarios de
mantenimiento, la proteccion a los viskantes e inquilinos y las prevenciones que
deben lomarse en cuenta en los casos de stuaciones de resge, como
terremstos, incendios, etcdtera. En este capliulo se muestran, ademas, una
serie de figuras y graficas que permiliran iwstrar de una mejor, forma algunas
actividades y prevenciones en ja construceién y mantenimients de edificios.

Para finalizar, se presentan las conclusionss y recomendaciones;
enunciadas en base a los resulados obienidos de Ia investigacion, se pudo
concluir especiatmenle que actuatmente, en Guatemala, la legislagion en o
referente a seguridad industrial es obsoleta y no obliga a los constructares,
propietanios o administradores de edificios 2 tomar Jas maditas necesarias para
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brindar seguridad a los trabajadores, mquilinos y visitantes cde los inmuebles;
debide a io anterior se hace necesario el establecimiento de ciertas pormas de
seguridad que deben ser regidas por medic de una pollitica mullisectonial que
garantice una total proteccion dentrs de lag edificecicnes ¥ que sancione a ios
infractores de dichas normas. Se cuenta también con una serie de anexos que
incluyen los cusstionarics desamollados y 8l #stado de la muestra aleatoria
consutada para conocer fa situacién actual en lo gue se refiere a seguridad
industrial en los edificios y construcciones en fa ciudad de Guatemala.



CAPTITTUI.O I
SEGURIDAD INDUSTRIAL
A. ANTECEDENTES HISTORICOS:
1. A NNEL MUNDIAL:

La Seguridad Soclal tuvo su ofigen, a nivel mundlal, en Alsmania, comeo
producto de la Revoiuclén industrial. E! cancller de ese pais, Ofto Von
Bismarck fus el creador def primer sisteme de seguros sociales, en la segunde
mitad det sigio XIX. Lsa idea degé a América del Sur en las primeras décadas
del presents siglo.

E! desarrolio Industrial produjo ef incremento de los accidentes en el
trabajo, lo cual obligé 2 aumentar las medides de seguridad, sin smbargo,
todo ésto no bastaba, ya que ers neceserio que tanto los empresarios como
los trabajadores tamaran conclentia para mejorar la seguridad en al trabajo, o
cual dnicamente setia posibie mediante unz capackacion permanente y una
imversién periddica en & aspecto de ks formacion.

‘Desde al afic 400 A C., Hipdcrates recomendaba a los mineras el uso
de los bafios higiénicos & fin de evkar la saturacidin del plomo. Tamblén Platon
y Arstiteles estudiaron ciertas deformaciones fisicas producidas por ciertas
aclividades ocupacionales, planteando la necesidad de sy prevencion®. (3:11)
Es hastz la época de la Revolcidn Francesa cuando se establacen las
corporaciones de seguridad cuya finalidad era resguardar 2 los artesanos, 105
cuales eran la base econdmica de e spoca.

La Seguridad Industrial tiena su origen durants ia Revolucion Industrial y
es & consecuencie de ta utiizacion de la fuerza del vapor y la mecanizacion de
ke industria, o que produjo e! incremento de ios accidentes v enfermedadas
laborales. Sin embargo, e! necimisnto de la Seguridad Industrial y de la fuerza
indusirial no fué simultanec, "En el aflo 1,871 el cincuenta por ciento de los
trabajadores maria entes de los velnte afios debido a los accidentes Y b las
pésimas condiciones de trabajo”. (3:11)

En Inglaterra, las leyes de seguridad fueron orientades inicialmente hacla

el mejoramiento de condiciones peligrosas e inseguras de trabajo en las
fabricas, en particular, para proteger a la fuerza ce trabajp infantl. Was



adelante, la ley inglesa legalizd ta indemnizacién en case de heridas que se
heibieran podico prevenir, causedas por maguinaria minera pefigrosa.

En Estados Unidos de América, las leyes en materia de seguridad fueron
desarrolladas con miras a comegir las condiclones pellgrosas v para proleger &
ios trabajadores de los accldentes originados por [as maguinas. En esta époce
se tuveran aporiaciones de Fraderick Taytor, Frank y Lam Gllbreth. Tayler
contribuyd con e emples de ta investigacion cientifica y e preccupacion por un
manejo eficaz del material, e fin de establecer ias condiciones de trabejo
ibgicas y rackinates, Frank y Liiam Glibreth, utilizaron los estudios sobre e
movimiento para mejorar et disefio de los equipos v los procedimientos de
manipulacién, 1os cuales influyeron en is produccién y seguridad dandoles
medios ldgicos pare la realizacion de! trabajo.

Cuando se corregian las condiciones de inseguridad, se presentaba con
frecuencia una reduccidn de los accidenies, para analfizar y ejecutar un controt
sobre las condiciones de trabajo, se contratebe o se fransferia personal
capackado para Que asumiera las responsabiiidades de seguridad.

2. EN GUATEMALA:

Como consecuencia de Ia Segunda Guerra Mundial y de la ditusion de
ideas democriticas propagadas por los paises aflados, se derrocd al
gobierno dictatoria! de Jorge Ublco v se eliglé un goblemo dernocritico, bajo le
presidencla de Doctor Juan José Arévale. “El gobiemo de la replbilce en
aguelta époce, gestiono |z venida a Guatemata de dos técnicos en Seguridad
Social. Ellos fueron el Licenclado Oscar Barahona Streber, de nacionalidad
costarricense y el chileno Walter Dittel. Barahone Streber y Dittel hicieron
un estudio de las condicones sconémicas, geograficas, étnicas v culturales
de Guatemnada y redastaron un informe titulado: Bases de la Seguridad Soclal
en Guatemala™, (25'1)

Por su parte, el guatemalteco, César Meza previc a graduarse en e
Facultad de Medicina de la Universidad de San Carlos, elabord una tesis sobre
el tema: "El Seguro Social obligatorio® Estos documentos sirvieron come
fuente de informacion técnica para ef Congreso de Iz Repiblica, que el 30 de
octubre de 1,946 emitlé el decreto nimero 295 “Ley orgénica del Instiulo
Guatemalieco de Seguridad Soctal - IGSS". (25:1)

Antes de ta creecion del régimen guatemalteco de Seguridad Social,
existiz en el pals alguna legisiacién destinada a proteger a los trabajadores,



pero sus principios se quedaron escritos, sin ninguna eplicacion préctica de
verdadero beneficle. La suacién de Jos trabajedores antes de ia creacion del
35S, era desalentadora, en casos de accldertes, emfermedad, matemidad,
invakcez, vejez, viudez v orlendad, ellos tenlan que procurarse la atenchin
médica por su cuenta y sobravivir Con sus escasos recursos. Funcionaba ya un
sisteme de jubliaciones, pera era Gnicamente pare los trabajadores del Estedo.

La ley orgénica del Instifuto Guatemalteco de Seguridad Social, cres una
institucion auténoma de derecho publico, con personeria Juridica propia vy plena
cepacided para adquirc derechos y contraer obligaciones, cuya finalidad es
apiicar en beneficio del pueblc de Guatemata, un régimen racional, unitario y
obligatoric de Seguridad Soclal, de conformidad con f sistema de protecclin
minima.

8. CONCEFTO:

“La higiene y seguridad Industrial, constuuyen el sistema e tiene por
objeto el reconacimients, evaluacion y control de los factores o tensiones gue
originan enfermedades o perjuiclo para la sakd, en ef iugar de trabajo entre los
trebajadores o ios cludadanos de una comunidad™, {17:2)

“La seguridad incustrial aplicada a las dreas de trabajo, es el conjunto de
medidas técnicas-educacionaies, médicas y psicokigicas, empleadas para
prevenir los riesgos mecénicos o fisicos que existen o pueden existir, asi como
los actos o accidentes de las personas cuyo resutade podria ser un
accidente”. (20:. 7).

C. NATURALEZA DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL:

Los accidertes en el trabajo provocen costos adiclonales u ocultos,
descontral en lag cbras y, por si fuera poco, deterloro del recurso humano y
material, todo elo genera que la estructura de la orpanizecidn sufra serios
contratiempos que pueden redundar en bajas en ta produccién normal.

En vista de lo anterlor, se hace necesaria ia aplicacién de normas y
estreteqlas de segurided, pera evitar ef aumento de los accidentes provocados
por jos trabajos de construccién y mantenimiento de edificios. Los accidentes
de la construccion comprenden une de los grupos principales an ef pais.
"Coma ejemplo, durante el afto 1,880, en Guatemaia, se produjeron 88,377
accidentes de trebajo, del totei de ia poblacién afliada al Insthuto
Guatemalieco de Seguridad Social, que en ese periodg fué de 617,504, El



indice de frecuencia plobal fuf de 75.34, que indica limites intolerables de
accidemabllidad, s{ se foma en cuenta que 1o tolerable es un Indice de
frecuencia de 10, como maxime”. (19:4)

De los eccicentes ocuridos, aproximedeamente o ochenta por ciento
pertenece a accklentes sufridos por los trabajedores de ks construccidn. Los
costos indirectos absorbidos por las patronos y los trabafsdores y sus famiiias,
producen enormes pérdidas & los propieterios de los iInmuebles, por faita de
prescupacion en €l campo de la prevenclin de accidentes. Les rapercusiones
que produce esta sftuackin en la economie del pais son evidentemente
perjuciiciples, y tento patronos como trebajedores deberén colaborar para
disminuirios en todo Io que sea posible.

En ta actualidad, aproximadamente et ochanta por ciento de los edificlos
en Guatemala carece de normas de seguridad adecuadas. Hasta 1,970 no
existie ningin reglamento que obligara a inciuir dentro de los plancs de ia
edificacion escaleras y salidas de emergancia, pers a partir de 1,990, los
interesados deben presentar tode la informacion técnica v solicitar fa licencia
para construir en &l departamento de control del desarrolls v la construccion
urbana, ubicado en el cuarto nivel del edificio de la Muricipatidad de
Guatemala.

En 1,990 ef departamento de construccidn urbana de la Municipalidad de
Guatemata redecté un regiamento que regulari s normas de seguridad
minimes que deberén diseflarse en les adificaciones, sin embargo, adn no ha
cobragk vigencia debido a que no he sido publicedo en el diarlo oficial. Diche
documente obliga a construr edificlos, iglesias, complejos deportivos,
discotecas y tines con esceleras y pashlos de seguridac. las edificaciones
deberdn comar con grades externas, salidas de emergencia gue tengan un
ancho adecuado a la cantidad de personas que laboran en ¢f lugar, rampas en
las entradas de los edificios y extinguidoras en cada nivel.

D. CARACTERISTICAS DE LA SEGURIDAD:

Las caracteristicas de la seguridad industrial y las razanes por las cuales
s necesaria la prevenciin de los accidentes son las siguientes; (5:4)

* Todos fos hombres son responsables por mantener el género humano y no
destruirio.



» La funcion empresarial por si sola responsabiiiza al empresaric a tomar las
precaucicnes para ekminar los flesgos potenciales ya existentes.

* Los accidentes bajan ia sficlencia y ia productividad de cuaiquier empresa,
produciendo ademés dafio moral a ka sociedad.

» EI movimiento de la seguridad industrial ha demostrado que sus técnicas
pueden reducir los indices de accidentes y fomentar le productividad.

Akpmos paises han legrade un elevagdo nivel en o conirol ¥ la prevencion
de los accidentes, han minmizado ¢ dejado de tener pérdidas scondmicas v
sociales, puestc que si los accidentes producen estas pérdidas, ellos son los
responsables de incapachar m ios mdividuos experimentados, ocasionando
bajas en ia productvidad y, como si fuera poco, seran ks causantes el
retardo en el avance de meljores normas de vida, razdn por la cual i
elminacion de los accidenes es vital para el pals. La seguridad e higiene
industrial evita destrozos & la economia nacional, a la sociedad ¥y marntiens
integra a ka famiia.

E. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SEGURIDAD:

Les objetivos basicos y slementales de la seguridad s» dan tanto a nived
mundial como en Guatemaia y son los siguientes: (3:20)

o Evitar la lesidn y muerte por accidente. Cuando ocurren accidenies hay
um pérdida de potencial humano y con elo Uk disminuclon de &
productividad.

* Reduccion de los costos operativos de produccion. De esta manera se
incide en ja minimizacion de costes y ka maximizacion de bensficios.

* Mcjorarlalmagmdelaompmay,porondo,hnmdﬂﬂ
trabajador. Ast se obtendri un mayor rendimiento en e trabajo.

* Contar con un sistema estadistico. Esto permite detactar sf avance o
disminucidn de jos accidentes y las causas de los mismos.

» Contar con loe medios necesarios para montar un plan ds segumidad,
Esto penmitira a la empresa desarrollar las medidas basicas de seguridad e
higiena, comar con sus propios mdices oe frecuencls y de gravedad,



determinar los costos a inversiones que se derfvan por Ia puesta en prictics
del plan de segurided.

F. POLITICAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES:

Por lo geneval las leyes de indemnizaciin abarcan el concento imitado de
accidentes duranta las horas de trabejo. No cbatante, es dificl especificar s
linea divisoria entre lo que ocurre durante gl trabejo y fuere de &. *Se laman
accldentes no ocupacionales aquedcs que no soh producides por accidn directa
del trabajo, sino como consecuencia del mismo: afecciones respiratorias,
intoxicaciones por inhalacién de sustancias nocivas, stc. En este purto nace
una disyuntive sobre la responsabliidad del empresario®. (3:20)

El accidente y la enfermedad profesional se enmarcan desde ef puntc de
vista de seguridac en ol mismo tratamiento, o qua dabe tenerse en cuents en
el marco de ia politica de prevencion.

La politics de prevancion de accidentes se reduce a:

1. Interés en la seguridad:
El interés por la sepuwidad e3 de responsabliidad general pero,
especificamente, de akos niveles quienes deben conclentizar a sus
subordinadas en la necesidad de un comportamiento fiel 2 las disposiciones

preventivas.

2. Investigacién de causas:
Cemprende los estudios sobre las postbies causas de accidentes en funcion
del sistema de trabajo empleado, los métodos y medics necesarios para
contramestarias y k2 reunion de datos analiticos v estadisticos sobre
hechos consumados, con el fin de establecer causas, hora, jugar del
accidente, gravedad, frecuencia, condicion fisica y mental del smpleado,
naturaieza y ciase de trabajo efectuado.

3. Evaluacion de efectos:
Motivos, consecuencia y grevedad, situaciones coadyuvantes de la causa
¥ costos,

4. Acclon correctiva:
La accion correctiva impiica la aplicacidn de medidas comectivas, revision
de las pollicas, planes de seguridad y ia conclentizacién del factor
humano sobre los efectos de los accidentes



En resumen, la prevencion de accidentes consiste en investigar, evaiuar y
CoTegir las condiclones ¥ circenstencias causantes, aplicandg métodos
selactivos  especificos, Que Interrelacionados dan Wgar a fa Seguridad
Industrial. :

G. LA HIGIENE INDUSTRIAL:

La Higiene Industrial se ocupa, principaimente, del contro! de las
enfermedades ofupacionales que se producen durante o como consecuencia
de! trabajo.

Los encargados de seguridad, por supuests, se interesan en ja
prevencitn de dafios fisicos, en switar les fracturas de huesos ¥ las lesiones

“La Higlene Industrial es la ciencia ¥ aite dedicados al recanocimiento,
evajuacion v control de aquelios factorss ambientales o tensiones emancdas o
provacedas por el kigar de trabajo v que pudieran oZesionar enfermedades,
destruir ta saiud y el bienestar o crear algun malestar significativo entre los
trabajadores o los habitantes de la comunicad”. (3:20) Los elementos de
Higiene industriad son los sigulentes:

2} Reconocimiento:

Requlere el conocimiento de tas presiones ambientajes que surgen como
resultade de las operaciones ¥ procedimientos de trabajo.

b) Evalvacién:

Juleio o decision que genaraimente comprende la medicign de la magnitud
ds las presiones en relacisn con la experienciz antarior.

¢} Control:
Por aistamianto, sustifucioén, camblo de pracedimients, métodos himedos,

ventilacion general o por atenuacion, equipos de proteccin personal, orden y
impieza, adiestramisnto ¥y educacian, :



2 Presiones;

Les presiones son actividades, particulas, acontecimientos o factores
que pueden provocar acccidentes o enfermedades ocupacionales a los
operarics encargados del mantenimienio y construcclén de edificles. Las
presiones pueden ser de la sigulentes formas:

a) Quimicas:

Liquidos, gases, polvos, humos, nieblas y vepores en forma de
conteminantes del aire & imhantes de ia piel. Las enfermedades ocupacionales
que puadsn provocar estas presiones son ias intoxicaciones profesionales
las cuaies se producen pof la absorcidn de substanclas quimicas toxicas.

b) Fisicas:

Radiacionas slectromagnétices e lontzantes, ruide,  vibracion,
temperaturas y presiones exiremes. La exposicién a este tipo de presiones
provoca sorcera, Ceguerda, vejez prematura y neufnocohiosls (enfermedad
pulmonar ocasianada por ia inhaiacién de poivos indusiriales.

¢) Bloldgicas:

insectos, mohos, hongos, fungosidades y bacterias. Eslar expuestio
g ias presiones bioclégicas por intervalos amplios de tiempo provoca patudismo,
unginariasis, tétanos, tifoldea, carbunce y neumania.
d) Ergonémicas:

ta monctonia, 1a repeticion de movimientos y ia fatiga. En el siguiente
punto de este caplitulo se podrdn obseivar Jas normas gue deberdn tomarse
en tuenta para la prevencion de estas presiones,
H. ERGONOMIA:

La ergonomia &s le manera de pensar y planificar &l {rabajo pare que éste

se arganice de lal forma que se adapte a la capacidad y necesidad de guién ko
sjecule.
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La Organizacin internacional de! Trabajo (O.£.T.), define Ia ergonomia
como “la apicacién conjunta de algunas ciencias biologicas v ciencias de
Ingenietia para asegurar entre el hombre y 6l trabajo el Optimo da mutua
edaptacion con el fin de mcrementar ei rendimientn del trebafador y contribur a
su bienester®, {29:2) :

En resiimen, la ergonomia es el método que aprovecha los canocimientos
de la ingenieria, medicina, psicologia, fisiologla, sociologia y de las técnicas de
seguridac e Rigiene, para mejorar ias condiciones de! ambiente de trabajo.
“El propésitc fundamental de la ergonomia es el de prevenir los
accidentes y enfermedades profesionales, y a ta vez mejorar al
rendimiento de las magquinas e incrementar la produceldn®, [ 21: 2}

a) Métodos Administrativos:

Dentro de los métodos administrativos més ulBizados pare la promocisn
de la ergonomia se pueden mencionar la reglamertacién, normafzacian,
mspeccitn, investigaciones técnicas, médica « Pslcoldgicas y estadisticay, la
capachaciin vy el adiestramiento.

£s Indispansable para lograr que e operario se adapte de forma dptima a
las labores realizadas ef establecimiento de normas sobre las condiclones de
trabajo en general, las cuales rijan clertas practicas de seguridad e higiens,
como el usar el equipo de proteccidn personal adscuado o el de revisatio y
impiaria periodicamente. Estas nonnas previamente establecidas deberan
Inspeccionarse pare comprobar si se esté Hievando s cabo su cumplimiento, de
To ser 88f, Se kwestigaran las causas o factores que provocan que dichas
nArMas no sean cumplidas.

Le Investigacién dentro de los métodos administrativas conlleve ef sstudio
de los materlaies utiizados, los efectos fisioidgicos y patolégices del medio
ambiente vy la tecnologla v los factores psicofogicos que influyen para que un
trabajador se encuentrs en condiciones acaptables de trabajo. En lo que se
refiere a los materiales y maquinaria wilizados se debaran investigar las
piopiedades y caracteristicas de los matariales nocivos, asl come los
dispositivos protectores para el uso de las méguinas.

A los operarios antes de iniciar & desarrolo de sus labores y como parta
de su programa de capachacidn y adiestramiento, deberin praporcionsrseles
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la instruccidn prictice que es permita conocer todos jos métodas de higiene y
seguridad que deben ser utiizados,

b) Métodos pare el uso de ia maquinena:

Los métodos ulitzados para e usc de la maquinaria, deben disefiarse de
acuerdoaltlpodatrabajomesamimyiosmrdosdenparaciﬁndalas
maquinas. A los trabejadores se les deba proteger con dispositives
automaticos de seguridad cuande se pone en marcha la méquina, cuando estd
operandc y cuande se detiens, deben protegerse todos los elementos o
partes de las maquinas que se encuentren con tension eléctrica. Los puntos de
operacion de las maquinas que produzcan esquirlas, astilas, vindas ¥ poivo,
asl comp los volantes, engranales, poleas o cualquier otro slemento que
pudiera presenter un peligro para los trabajedores debersn  disefiarse de

manera que prevengan cuaiquier peligra.
¢} Métotos de arden y Empieza:

tmplican tener el lugar de trabajo, limpio, ordenada, los pasifos amplios y
8in obstaculos, ios productos bien sstibados, las &reas de almacenaje bien
seflaizadas, las herremientas y equipo de trabajo deben guardarse en lugares
especificos pare evitar su deteriore. En el capltulo lii d¢ este documento se
desarrofiarg aste punfo con mas detafle.

d) Colores y sefizkzacion:

Los colores pueden utiizarse en diversas formas para promover ia
seguridad: Parg identificer los lupares de peligro, pare identificar el contenido
de clindros y cafterlas y para producir en el trabajador un efecto psicoldgico
favorabia,

Las sustancias peligrosas y sus reciplentes deberan Hevar rotues y
etiquetas adecuadas que las Identifiquen. Se puede observar en et caplfuo IH
de este documento, les formas de aplicaciin de los colores y la seflalizacion.

e) Requerimientos Higiénicos:

Pare que el tfrabajador disponge de mejores condiciones de trabajo, la
Organizacion  Internacional dal Trabeje (OIT} recomienda “que desde
el ssiablecimiento de toda empresa, ésts debe cumplir con las normas
hipiénicas pertinentes. A continuacion aigunas de ellas; (21:7}
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- Todas ias &reas ce trebajo, ssrvicls y demds dependencias de
una empresa deben mantenerae  en buen estadc de conservacién,
Elorden v la limpieza deben  taner especial atencidn. Los desechos de
materiales y residuos deberan evacuarse convenientemente para evitar
focos de infeccion.

- La wventilacidn, iuminacién, {emperatura,  Instalaciones sanitaras,
aslentos, vestuarios, comedores; deben ser adecuados y eficientes, de
acuerdn 2 las necesidades del madio de trabejo.

) Senvcios preventivos de medicina del trabaja:

En las construcciones y edificios, en los que sea poskible, deberdn
orpanizarse servicios da medicina preventiva del trabajo, ios cuales permitiran
proleger a los frabajedares de los riesgos que puedan perjudicar su sakd
coma consecuencia del trabajo que reskzan o por las condicicnes ambientales
en que #ste se desarrobie, contribulr a ia ubicacién de los trabajadores de
acuerdo a sus habliidedes y promover y mantener al méximo el bisnestar fisico
y mental de los operarios,

g) Reguerimientos pslcolégicos v fisioldgicos:

El ambiente laboral incide an ta saiud mental del trabajader en forma
positiva v negativa. En sigunas empresas iz incidencla de accidentes es
debide al ambiente imperante. Por Ip que es neceserio promaver las buenas
relaclones interpersonales, mantensr U mayor comunicacion eatre patronos v
trabajadores, cordial y productiva, dentre de un marco de raspeta v mutua
comprension.

Entre los factores que estudia la ergonomia con mayor iterés se
encuentra la fatiga, que afecta grandemente al trabajader exponiéndote &l
riesgo de accidentarse al perder & atencldn y e coordinactdn de sus
movimientos. Por io gue tanto las instalackones como e! equipo y el procaso de
trabajo deben estar en condicianes que no afecten al trabajadar causéndols
faliga.

. ENFERMEDADES OCUPACIONALES:

*Las enfermedades acupacionales o profesionales son aquelias gue
surgen como consecuencia de la exposiciin a los agantes de un ambisnte
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labora! sean materia prima, productos intermedios o elaborados, o al procesn
fismo de trabajo, que pueden praducir Incapacidad o la mwerie®, (21:9)

la Impiemertacion de programas de sepuridad industrial y saiud
umcb:ﬂnmnmsﬂudmtodaemm,mvﬂudmnhpnrdem
svances tecnoldgicos surpen nusvos riesgos aboraies que atentan condra k&
salud ce los trabajadores y la estabiided empresarial.

Les enfermedades ocupacionales pueden ser ef resultado principaimente
de s sigulentes causas: Tiempo peoiongado de exposicisn o los
contaminantes; crganizacion inadecuada del frabajo; sistemas de ventiacian e
kuminacion deficientes; serviclos precarics de agua potable, sanktarios,
levamanos, duches, comador, etc; faka de orden y limpieza, méiquinas
fuidosas y desafinadas; faka de equipo de proteccion persanal o equipo
inadecuade; faka de capacitacién para ol trabajo ¥ en matsria de seguridad e
higiene; faka de mantenimiento adecuado a la maduinarie y aquipo de trabajo;
procedimientos incofrectos de trabejo y etiquetes de productas quimicas
con instructivos en idioma ajenc al de los trabejadores.

J. COSTO DE LOS ACCIDENTES:

Todo ectiiente s tna combinacion de nesge fisico y emor humano.
Tambiénsapua&adeﬁwlrmmmhchoanalcmjomonnlamwndama
parsona, dafiando o ho & la propledad.

En un accidente concure una serle de elementos 0 factores
mterrelacionadas que conforman un sistema. Asf ia dascripcion del sistema
Proporciona una base de probablidades para predeck su compottamiento
futuro, Lanmﬁndamsistmwuﬂemelm:dhnnmdaunodem
elementes. Por tento, un accidente dabe anaizarse, estudiandoc sus
componentes & interacciones  (humanos, materiales, organizativos,
chrcunstenctales, de entorno, etc.). El resuRado de ln ecthvidac de los
elemantos de un sisteme indica su calidad de funciohemienle.  Las
perturbaciones en el fmcionamiento de los alementos da lugar a efectos
hegativos.

C&lmdosucedemacddmwmmmmnashpummmﬂml

trabajo, ya que los compafieros de trabajo intervienen pare ayucar a
lesionada, por curiosidad ¥ por olras razones incidentalss,
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El trabajo sufre un retardo por el efecto psicoligico en los demds
trabajadores y se requiere de un tiempo prudencial para alcanzar su rtmo
nomal. Como normaimente ocurre et dafio al eqdipo, hemamientas ¢ al
matarial en proceso de produccion, la reparacién y los desperdicias de material
represenian un gasio gue debe agregarse al costo del accidente.

Tudo acciklente puede © no causar lesiones o dafios materales,
iguaimente pueden ¢ no causar dias perdidos por el irabajador; sin smbargo,
dan lsgar & otros tiempos perdidos y condevan un costo indirecto U oculto,
dichc costo debe ser tomado en consideracion al momento de estimar ics
costos totales de los accidentes.

Existen piros factores gue efectan ia productividad en las labores por
ceusa de ios accidentes como ks costos por reperacién de maquisania o
reposicidn del equipo, gastos por pérdidas de material, tiempo perdido por el
supervisor y dos funclonarios de la empresa en gyudar al babajador
accidentado, investigacién de las causas de los accidentes, preparacion de
los informas ce accidentes, etcétera.

Nnrmalmemé, & la empresa le interesa reducir los costos de produccin v
una maners de reduciros es siiminando los accidentes -las causas potenciales-
y para efio se necasita un Programa de Prevencion.

Los resultados que se obtienen mediante ke aphcacidn de un plan de
seguridad se reflejan en fa disminucion awtomdtica de accidentes. Desde el
punto de viste econdmico dicha evaluacion, se hari ga funcién de ios calcuios
de rentabllidad, previstos en los planss de inversidn, comparande los
resultades finales, con sus variaciones &n términos monetarios.

Las ganancias obtenidas se traducirdn en: Reduccion de los costos de
accidentes, disminucksn de las cargas de cotizacton & la seguridad social, ©
bien, al perfeccionamiento del sistema, lo gque permdira en lo sucesivo
menores desembolsos por conceptos da saguridad.

Una buena forma de evaiuacidn serd la comparacién periddica entre los
diversos deatos previstos en el plan de lnversiones de los posibles gastos y
rentas; y los batances finales de cade periodo comteble que arojan los
resultados reales obteninos,

inicialmenle, se hace necesario gque e efectie un estudio de las
condiciones de trabajo que ncluya examen te los problemas {écnicos de la



empresa, de organizacidn dei trebajo y de promocién para eralizar las
condiclones Oe¢ ias edificaciones v las stuaciones que causan los accldentes,
de esta manera sa pueden dictar medidas cofrectivas ¥ recomendar
los medios para evitarios. "La Seguridad industrial, thens como objetivo
primordial eliminar ios defectos humanos y condiciones peligrosas, es
decir, eliminar lae acclones y las condiciones inseguras para asf mejorar
las condiciones de trabajo y como consscuencla final consarvar s mano
de obra caltficada y experimentads en los distintos puestos de trabajo™.
(21:31)

“Las estadisticas muestran que por cada 330 accidentes: uno resuta con
leslon grave (derecho a indsmnlzacion), veintinueve lesiones leves {trafamiento
médico) y tres clentes no causen lesiones {sccidentes falidos)*. {21:31)

Todo accldente industriai fisne un coste para el trabajador, el empleador
yle sociedad oque papa ios costos indirectos por mediv de
organismos administrativas, judiciales, madicos y sochales, ques atienden las
consecuencias del hecho. Cuando se habia de costo de accidentes, se hace
referencia & la minimizacidn de gastos y maximizaclén de ganancias, como
resultado de le disminucion del rimero de accidentes.

E! objetivo de toda inversidn en seguridad es e de minimizar las pérdidas
¥ maximiar las ventajas que se deriven del plan de prevencion de accidentes.
Le rentablided de ias Inversiones de seguridad, producen un efecio
multiplicador, debido a ke eliminacion de las causas de los accidentes, @l
experiencla adguiride por & personal y gl aumento de su eficacia. La inversidn
en seguridad lejos de ser un gasto mas que influye de manera desfavorable
scbre el costo de produccion, es por el contrario, un elemento de disminucidn
del mismo, en la medida que su rentablidad lo demuestre.

K. PROGRAMA GENERAL bE ?;EGURIDAD:

Todas las personas que laboran para une institucién o para une empress,
tienen {2 responsablided de le seguridad, pero slempre contando con la
completa y absoluta cooperaclén de las actoridades superiores. “El objetivo
del programa para la prevencién de accidentes es prestar las mejores
condiclones de seguridad & higlene en of trabajo a todo el personal”.
(21:31)

La creacitn de una oficing de sppuridad v ia implantacion de un programa
de seguridad & higiene en una empresa, debe comerar por las mfiximas
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autoridedes. E} Gerente debe sxponer s actividades de seguridad y crear
una expectativa positiva en el ambiente de fa empresa, asi como hacer de elia
una pieza de trabsjo gue esté integrada en cada procesc de produccion,
respaidaria y preservarta tan activamente que todos jos trabajadores sepan la
decisith que ha tomado {a smpresa, para mantener todas sus operaciones
seguras y que no haya rlesgo aiguno que pueda ocasionar algin accidente. Es
importante que los supervisores estén convencidos que la seguridad de los
trabajadores es fan importante para la emprese como la produceion, a fin de
que {o0os presten su decisiva cooperacion.

£n 1a misma forma debe actuar el [sfe da produccion, quien es el llamado
2 aporiar todo su conocimiento y capacided, asi como entusiasmo para que kas
actividades de seguridad e higlene tengan ia penetracion despada; ademés el
jete de produccidn debe mantener un astreche contacto con el director de
seguridag industrial para orientar mas efectivamenta ios programas.

i Programa de Seguridad deberé ser elaborando tomando ¢como base
ks elementos siguientes:

1) DIRECCION:

El primer y mas importante paso ! momento de eiaborar el Pian de
Sapuridad es gue la gerencia fome una parte activa en el desarroiic ¥
cumplimisnto del progrema de segurided. El apoyo de la gersncin podra
ser conseguide Gnicamente cuando efla esta convencida de la necesidad s
tal progrema, Este convencimiente Se¢ fogrard cuando se camprendan
totalmente tas pérdidas que realmente causan los accidentes, como estos
efectan la eficiencie del trabajo, lo que ia prevencién de accidentes significa en
términos de produccién, mejoramiento de fe calidad, reduccikin de los pekgros
de incendios vy dafios de ks equpos, mejoramiento de la discinkina, reiacionss
pablicas, efcétera,

2) ASIGNACION DE RESPONSABILIDADES:

Los departamentos ¢ actiidades de seguridad deben tener una guia ¥
direccién. Es de maxima importancia, por lo tamo, que ia gerencia asigne
plena responsabifidad de las actividades de segurided a un Individuo
responsable. La persona & quién se haga responsable de administrar o
programa de segutidad, puede conocerse comc director de seguridad,
supervisor de seguridad, ingsniero te seguridad o administrador de sepuridad,
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dependiendo del famafio de la organizacidn, da ta naturaleza de los deberes
asignados y de sus celificaclones personales.

Cualquiera que sea el titulo, ol jefe de seguridad tendra que resoiver dos
problemas principales: Cémo eliminer los riesgos fisicos de ia obre y cdmo
sustitulr por practicas seguras las practicas inseguras de los trabajadores. £l
encargado de seguridad y su organizacién deben contar con personal
adecuado y con agtoridad suficiente para entrar en contacto con los dierentes
niveles de supervision. Cusnto mayor sea la jararquia v la responsablidad que
se je concedan al jefe de sepuridad, més efactivo serd el programa.

3} MANTENIMIENTO DE LAS CONDICIONES SEGURAS DE T o

En seguridad, las Inspecciones son uno de los elemantos principaies para
localizar ias causas de ks accidentes; eyudan & determinar qué medidas son
necesarias tomar antes de que ocurman accidantes.

Las inspecciones ayudan también a der a conocer los pragramas de
seguridact entre los trabajadares, ayudan a descubrir las condiclones que
puedan mejorar la cakdad de fa produccién, aumenter la eficiencia y descubrir
ias practices insequras de los trabajadores. Las inspeccicnes de seguridad
pueden clasificarse en inspacciones pariGdices, inspeccicnes intermitantes,
inspecciones continuas & mspecciones especiales.

Una vez identificadas los riesgos se deben encontrer las metodologias
administrativas y planes estratégicos para buscar aftemativas de manejo.

4) CAPACITACION EN SESURIDAD:

La educacikin es necesarla en cuelquier esfuerzo fendiente & prevenir
accldentes, ya que !a seguridac depende de los hombres, ios actos ¥ las
condiclones inseguras son ambos el resultade de las felias humenas. Como
pariz del programa de capacitacion v adistramiento del personel al momento
de su ingreso a al obra o &f edlficio debe capackarsele de maners que conozes
¥ utilice los métodos de higlens y seguridad industrial.

"La capacitacién de los empleados puede Bevarse a cabo por intermedio
del adiestramieito, |a expeariencia practica y la soucacin™ (21:31) (Ver
Figura Ne. 2)
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2) Adiestramiento especializado;

Es esancial que el adiestramiento cubrz una gran variedad de temas, de
industrias, de métodos y de detalles.

b) Experiencia practica:

E} supervisor debera tener anpic experencia practica que ke b, . dado
une comprensisn general de ias pperaciones, procesos y métodos de trabajo.
Estc te permitird apreciar el compettamiento de cada estableciniento, saber
qué cosas tiene que buscar y determinar sl una condicién, una practica o una
operacion necesita ser corregida. Deberd conocer y entender la organizacién y
las funciones de la direccién de empresas en relacién con la seguridad v los
medios, mediante los cualas esas funciones son llevadas a cabo
eficlemtemente.

¢) Educacion formal:

La sducacidn de un supervisor de seguridad deberd ser amplia, pero no
nascesariamente de natureleza cientifice. Una educacién universitaria y/o una
preparacion o adiestrardents técnice seran muy valiosos, pero no esenciales
si e supervisor tlene une mente ldgica, es estudioso y tiens suficlente
experiencia que le sirva de base para el conocimiento de los campaos indicados.

§) SISTEMA DE REGISTRO DE ACCIDENTES:

Los registros de accldentes son esenciales para una labor eficiente y
fructifers en materie de seguridad, del mismo modo que ios registros de otras
acividades dsl negocie son esenciales para ei manejo eficiente y fructifero det
mismo.

Lievar registros de accidentes es una labor muy importante, debido a que
proporzionan informacion acerca de como 3& procducen los accidentes, dbnde v
camo suceden y su gravedad y costo. Estos datos Taciltan el célculo del casto
de ios accidentes. “Las operaciones para determinar los indices de frecuencla
y prevedad de los sccidentes ponen al descubierto ks departamentos y
actividades de trabajo en los que ocuTen accidentes, y sirven de base pera
delerminar las ceusas de los mismos, de modo que puede aplicarse una
accian ramediadora efactiva que impida su repeticion”. {26:53) :
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6) SERVICIOS DE SALUD Y DE PRIMEROS AUXILIOS:

Las propésitas de un programa de salud y de primeros auxilios en una
obra o edificacibn son; *Promover y.maentener & salug fisica y mental de todos
los rabajecores”.  Es importante que dentro de las obras y edificicaciones ya
construidas dispongan de un botiquin que permita asistir meédicamente a los
actidentados. PFara no dafiar ta salud de los trabajadores serd necesario
proveerios de servicios sanitarios, vestidores y comedores adecuados.
FIGURA No. 2

CALIFICACIONES DEL SUPERVISOR

1 . Adiestramienlo

2. Faperiencia praclica

3 . FEducacion
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7) _ACEPTACION_DE RESPONSABILIDAD PERSONAL POR _LOS
TRABAJADORES:

La aceptacitn de responsabiidad personal por los trabajadores es
necesaria S| se quiere gue fa prevencisn de accidentes tenga éxto. En ef
proceso de planeamiento ¥ puests en prictica del programa de prevencion de
accidentes, se ha creado un intarés que debe ser mantenido.

E} administrador de serguridad, deberd saber qué es lo que Hamaré mas
la atencién de los trabajadores, el mantenimiento del iterés de los
trabajadores ayuda a crear buenas relaciones v levanta la morgl, lo cual, a su
vez, es necesario para el éxito del programa de prevencion de accidentes.
Serd de mucha utiided pare el administrador de seguridac delimitar las
responsablidades de los trabajecores de las obras por Intermedio de
supervisores por departamento ios cuales deberéin asegurar que los opararios
gque trabajen dentro de sus deparfamentos reaficen sus aciividades cotidianas
ge MAanera Segura.

L. ENTIDADES EMCARGADAS DE LA REGLAMENTACION Y ASESORA-
MIENTC SOBRE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN GUATEMALA:

Besados &n la probiemética de seguridad cbservade an las distintas
acthidades productivas, en Guatsmala han surgide entidades que proporclonan
orientacién y asesoramiento referente al aspecio de sepuridad. Enire jas
principales encontramos las siguientes:

1, Instiuto Guatemaltteco de Sequridad Soclal - 1GSS - -

‘El Institufe Guatemeltecn de Segunidad Social es une  instfucién
auténoma, de dereche publico, con personerfa juridica propia y plena
capacidad para adquirr derechos y contraar obligaciones, cuya finalidad es
eplicar en beneficio del pueblo de Guatemala, un régimen nacional, unitario y
ooligatorio de Seguriced Sccial, de conformided con e sistema de proteccidn
minima”, {17:2)

Especiicamenie, en lo que se refiere a Seguridad Industrial, el Instiuto
Guatemelteco de Seguided Socisl, brinds asasoramienio por medio de la
Unidad de Higiene v Seguridad (ndustrial la cugl praportiona jos protedimiantos
adecuados para realizar los trabajos, asl comoe al equipo de proteccién que
debe utlizarse. La unidad de salud y Seguridad Industrial es la encergada de



21

velar y supervisat por que se cumplan las normmes de seguridad gue emncia el
Regiamento Genera{ Sobre Higlsne v Seguridad en el trabejo.

2. Comisién Necional de Reduceidn de Desastres ;CONRED-
Anienormente conocido comp Comité Nacional de Emeraencis - CONE -

ta Comisién Naclonal de Reductién de Desastres ss yna entidad
imegreda con representantes del sector Gubemamental y privado, creado por
Acuerdo Gubematvo del & de septiembre de 1,869 y retificada ef 28 de
septiembre de 1,971, con caracter de permanente, edscrite a la presidencie de
la Repliblica y presidida por el ministeric de la Defensa Naclonal. Con
CONRED colaboran Instituciones de senicio, ckibes, Asoclaciones,
Latoratorios, Organizaciones infemacionaies v otros.

La mision principal del comité Naclonal de Emergencia es proteger la vida
de los habitantes y sus blenes meteriales, creando las condiciones propicias
para el desenvolvimiento de la activided productive del pais, previniendo en lo
posible las consecuencias que puedan cerivarse de los fandmenos nsturales
y/a artificiales.

3, Cuerpos ge Bomberos Voluntarios v Municipales:

Ei departamentc de Prevencidn v Seguridad de los cuerpos de Bomberos
es el encargade de dar asescramiento sobre los riesgos que se comen en el
desarrolle de las actividedes Isborales v recava estadistices sobre las
emengencias atendidas por cada uno de los cuerpos de Bomberos.

B! departamento de relacicnes publicas eslabora documentos de
irformecidn en los cuales se pueden observer eatadisticas, informecidn general
¥ recomendackines para reallzar tarees tantc industriales como familiares.

Es recomendable que al memento de disefiar la construccidn de un
edifivic s& consulte &l departamento de Prevencisn ¥ Seguridad de alguno de
los cuerpos de bomberos pers que lz edficecion ya construida fachte su
trabajo al momento de un siniestre,

4. Murécipslidad de Guatemela:

La Municipalidad de Guatemala, a traves del Roglamento de Construceldn
del Muricipio de Guatemsala, rige fodas jas actiidades de COnstruCcion,



a2

amptiacion, madificacion, repenacisn v demollelén de edificaciones Que se levan
& cabo en la cludad de Guatemala y dentro del rea de influencia urbana.

El Reglamento de Consiruccién establece s normas municipales
minimas que en adslante deberén observarse en edificaciones de uso privado y
de uso publiza. "A finalizar (os trebajos de cade une de las obras en
construccién los interesados solicitaran al Departamentc de Construccion
Ubena de lka Municipalidad de Guatemalz la inspeccién finel, debiendo
efectuaria el supervisor de cargo, consignando el resukado en ia iarjete de
inspeccién. En caso de inconformidad coa lo encanfrado, en ta terjete debera
consignarse las razones y las ordenes de comecclon que se emian al
respecto; si lodo se encomtrare en orden y asf se hiciera constar en la tarjeta,
¥ previa devoiucién de ta Ncencie respeciiva, los inleresados podran solicitar al
jefe de la Oficina el permise de ocupacién de iz edificacion*.{13:187)

5. Ministeric de Trabaje ¥ Prevision Social-

El Ministerio de Trabajo y Previsién Social por Intermedio de o
establecide sn et Codigo de Trabajo, legisia las disposiciones generalas sobre
Higiene y Seguridad en &l trabajo y asigna inspactores que deberan encargarse
de velar por que en todas las actividades laporales se estén sigulenio las
fomas establecidas por el ministerio. £ Cédigo de Trabajo establece también
los derechos y obligaciones tanto de los patronos como de los trabajadores.

6. Minisledo de Selud Piblica ¥ Asistencia Sociat

El Ministeric de Salud Pubfica dicta una serie de normas de seguridad
pafm las Areas de trabajo, las cuales deberan ser cumpiidas por los patronos
para creer un amblente agradable y segure para los trabajadores,
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SEGURIDAD INDUSTRIAL EN LA CONSTRUCCION
T 1 IFICIO

A CRGANIZACION DE LA SEGURIDAD

La organizacion de Ja seguridad puede ser definida como un plan de
alistamiento v mantenimiento del apoye de todo el personal: aitos funcionarios,
supervisores y trabajadores, en la prevencion de zccidentes.

Una de las formas mas praclicas de prevenir accidentes se lleva 2 cabo
organizando una comisicn de segunidad, Ia Que se encarga de orentar al
Patrono v 2 los trabajadores sobre ios fesgos a que estdn expuestos en las
obras. v la manera de preveninos. En ia actualidad, en la ciudad de
Guatemala, fas comisiones de seguridad se utilizan MUy poto dentro de las
organizaciones de las obras y sedificaciones ya constrisidas, Segur et estudio
realizado por medio de la investigacién de campo a traves gde entrevistas a
aperarios y administradares encargades de la administracisn de seguridad en
fas aclividades de construccion ¥y mantenimiento de edificios se puto
establecer que (nicamente e vainticingo por ciento (26%) de log edificios ya
consiruidos crganizan este tipo de comisiones de seguridad; en lo que se
refiere a log ediicios en proceso de censtruccion los resulfades son mas
preccupantes ya que el cien por ciento {100%} de las obras no cuentan dentro
de su organizacion de seguridad con comigiones Y cuadrilias de evacuacién que
aclien en caso de accidentes. (Ver grafica No. 1)

GRAFICA No. 1
ORGANIZACION DE COMISICNES DE SEGURIDAD

e

Aominisirader

FUENTE: Investigacion de campo.
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En cuanto ! nimero de integrantes de &2 comisidn el Departamento de
Medicina Preventiva v la Seccidn de Seguridad e Higiene v Prevencisn de
accldentes del instifuto Guatemaltecs de Seguridad Soclal establece los
parameiros siquientes:  *En las empresas con menss de cincuenta
trabejadores deberén participar dos trebajadores y dos representantes dei
patrono, en ias empresas con més de cincuenta y mencs de cien frabajadores
deberan participar tres trabajadores ¥ tres representantes del patrono y en las
empresas con mas de cien trabajadores participaran cinco trabajadores v cinco
representantes del patrono®. (18:68)

En Guatemaia, en los trabajos de construccldn ¥y mantenimiento de
edificios, se utlizan especieimente las imteracciones entre personas del tipa
jerarquicas y de asesoramiento, YB QUE en sU Mayoria, e! supefior instruye al
subordinado en materia de seguridad y el mismo fiempao ¢l administrador de
segurdad es asesorado por algiin aspecialista en el ramo, Principaimente sn
Guatemala, las labores de construccion muestran ia menor organizacisn en o
que & seguricdad se refiere.

B. Aplicacion de la seguridad Industrial sn ia construccién y
mantenimiento de ediiclos:

1 Antecedentes:

En Guatemsla las entdades que confrolan el disefo, construccien y
ocupacidn de las edificaciones, no incluyen en sus reglamentos, normas gue
geranticen una edificacién protegida en caso de incendlo, ni rutas o vies de
evacuacion seguras y suficlentes Que funclonen pare cusiquier tpe de
emergencia. Debido a esta escaces en la aplicacion de las medidas de
segurided los edificios y construcciones capitalinas se consttuyen en un serio
peligre para los visitantes, trabejaderes o Inquilings de los mismos.

En el mes de agosto de 1,995 se reaiizé en Guatemala & Seminarin
Nacional de Seguridad en Edificlos de uso Publico, que tenia como propasito
prirmordial el de educer a la pobiacion en peneral, logrands cambios de actitud
en ios usuarios de ios edicios de usg pablico y estimular al mismo tiempo, la
conciencia de Ios sectores responsables de las edficaciones. Las
contlusiones de este seminario fueren las siguientes: (24:18)

a} Que la mayoria de edificios tanto privades como estatales deben de
censiderarse inseguros, progucto de Ja BUsentia de una legislacion que
¢oNirole adecuadamente ef disefio ¥ constructin de las edificaciones.
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b) Que sxiste poca oriantacién al usuario, en cusnto & la conducts que debe
seguir Gentro de un edificio de uso pablica,

t) Los recursos destinados a ja prevencion de accidentes son nsuficlentes
para realizar programas que contraresten este problema.

d}) Lla prevencin debe ser slemento fundamantal de loda eactividad
encaminada hacls la seguridad en edificios.

Oe acuerdo a estas conclusiones las recomendaciones més importantes
fuaron;

1) Que se integren una o varias comisiones que evalien la legistacion existenis
Y crear la repiamentacion necesaria que controle sdecuadamente ol disefio v ia
construccidn de edificios.

2) Responsablizar a tas instkuciones que deban welar por i adecuada
apﬂcachnmushmymmmumhcmmmmum
pablico, asl también se responsabilicen a ks Propietarics de las sdificacicnes
por la adecuada utiizecisn z que se destine éste, estableciéndose los
MECansmos para su controg,

3) Que se reaiicen inspecciones periddicas en edificios de use plblico, de los
sistemnas de seguridad, salidas de emergencia, sistemas de sefiglizacion ¥

) Propiciar y organizar seminerics sobre seguiidad, al misme tiempe que se
efectien campafias intensivas o diversos nivelss sociales y culturales de! pals,
conclentizando as! a ia poblacion sobre su conducta dentro de edificios de uso
piblico y capacitandolos de los conockmientas de primeros auxlios en relacisn
cirecta con cada actvdad que realice dentro dal adificio,

S} Que se implementen ias comisiones internas da seguridad & higlene en o
trabaje, de acuerds al replamento de Seguridad & Higiene an el Trabajo.

La reglamentacién de segunidad en el pels no puace exipire a! propieterio
qus provea e edkficko de escaleras de emergencia, extinguidores o aipunas
otras madidas de saguridad. A Posar que desde 1,890 se introduleron nuevas
normas de segurkiad en el reglamento de construction municipal aphicarias
resutia initl va gue desde su creacidn no han sido publicadas en el dizfo de
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cenfroamérica, diario oficial en le Repiblica de Guatemale, por io cusl diches
nommas no han tomado vigencia.

Entre las medidas de segiridad que se incluyen en estas reformas estén
las escaleres de emergencia pare edificios de mas de cuatro piscs y con un
area superor a los dos mil meiros cuadrados, Ja ublcacion en lugares
estralégicos de exinguidores para que en ceso de incendio iz persona lo
encuentre rapidamente, ademés los edificios tendran que contar con un tangue
de pgua con un nivel de segrrided, el cual se utiizark en casc de emerpencia.

Lamentablemente, con pocas y notebles excepciones, estas medidas
son tomadas y aplicedas en forma parcial ¥ mislada, sin considerar que las
instalaciones de seguridad enploban criterios vy técnicas que se deben
considerar desde ol Inkcio del proyecto y que prevaleten e influyen
determinantemente en la toma de decisiones de disefio, engloban la
construccién y perduran durante la vida del edificio. La adopcitn de
requerimientos de seguridad en una forma particular y aislada, en la mayoria
de 1os casos, ofrecen una proteccién reiative 2 los blenes dentra del edificlo,
pern son inGtlles para garantizar la seguridad de ios ocupantes, sumande otro
factor de pelgrosigad “la falsa sensacién de seguridad®.

Debldo a t stuacion de k& seguridad de las edificackones en nuestro pals,
que convisrte a cada edificio en un caso particular de anglisis, se limtera el
obisto de estudic a las construcciones de edificios en desarrofio v 2 oS
edificios que alberpan gran cantided de personas y gue son de recients
construceion. Con el fin de que en forma general y fomeando los requerimientos
detalladas en las gufes de los Programas de Segutidad, se pueda apreciar la
shtuacién da la seguridad de las edificeciones e Guatemala y la administracion
de {os debidos programas.

2 SHuacldn Actual:

En ia actualidad, la maycria de edificios de reciente construccion, enle
clugac de Guetemals estdn tomando en cuenta la [nstelacion de equipos de
emergentia, sin ernbargo, el nuevo reglamento de construcclén no contiene
las sanclones a quienes incurnplan con las medidas de seguridad.

Adgunos constructores incumplan las recomendaciones de los funcionarios
municipales, argumentandc ofras medidas de prevencién. For ejempia,
ente la falta de escaleras de smergancia, ponen puertas corla fuegos,
cuyo material no es combustible ¥ no deja pasar ef humo. Los constnictores
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ergumentan que ins normas de seguridad se aplican como mejor convenga, no
porque el Inspector municipal las supenvise. Segin los constructores, el
Reglamento municipal en dreas urbanas de construccin tuvo un tiraje reducico,
lo que también impide conocer tales normas Y ponerlas en préctica. Algunos

E! Reglamento de construccion de la Municipalidad de Guatemala da
potestad al Departamento de Planificacisn y Construccidn Urbana de inhablitar
@ los profesionaies responsables de las construcciones para fuluros provectos
pornocmnpkconlaanonmsunlidaaporaldeplﬂamm. Algunas de las
circunstancias que amerkan la inhabitacion son la demoiicion de instelaciones
o iknuebies considerados patrimonios nacionales, desplome de terrazas
durante & fraguado de las losas, derrumbe del edificio, lesiones de operarios
omhduamusademmaltmurhsmmmmd
neccesarias,  etcdtera.

Segun informaciones de s Coordinadors Nasional para la Reducciin de
Desastres -CONRED- particularmenta ios edificios de apartamenios son en
donde se han detectado mayores anomellas en cusstiones de seguridad.
Aunque a partk de ests déudnlnspmplehrbshanhﬂerndumcjnurh
seguriiad, otros se han kmitado a colocar extinguidores. Hace feka conclencia
por parte de las autoridades pubemamentales ¥y empresarios privedos, asi
como BduCacion a los operarios para seguir las normas de seguridad y wtilzar
el equipa de proteccin peraonal.

Sepin la investigacion decanpnraahﬁasepudoes!ablecarqueef
mentaydosporciaModehpobhdénmmmcmsidemmenh
actualicad, en Guatemala, no se estdn sipuiends Ins normas edecuadas de
segurided. Une da las principsies causas que originen & problema es I
logisiacion actual |z cual se esta ulitzando desde el afio 1,857 v se ha wvuetto
inedecuada para las actusles necesidades. Ei setenta Y cinco por ciento (75%)
de la poblacién entrevistada considera nedecuada Ia legistacién vigente v ta
menciona como una de las principeles causes de la no aplicacion de las
medidas de suguridad en la construccion y mantenimiento de edificios. (Ver
Grifica No. 2)

En Guatemala, durante e pariodo de 1,590 a 1 997, las construccionas
do edificies han observado un Incremento sostenido durante el primer periodo vy
un jeve decrecimientc en los afos 1,996 y 1,887. En el aflo 1,990, se
autorizaron veintidos Gcencias pare fa  construccisn de edificlos, estas
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awtorizaciones escendieron efectudndose ireinta construcciones en 1 881,
treinta ¥ una en 1,992, cicuente y una en 1,883 v 1,894, heaste Sagar a
cincuenta y nueve licancias en ef afle 1995 A partir de este aflo las
auwtorizeciones se radujeron a cuarenta y seis en 1,996 y cincuente v cuatro en
1,887, (Ver Grifica Ne. 3)

GRAFICA No. 2
LA LEGISLACION ACTUAL EN LO REFERENTE A
SEGURIDAD iNDUSTRIAL ES ADCUADA.

FUENTE: investigacion de campo.

3. Legisiacién y Reglamentos:
a. A nivel Internacional:

En general, en todos los conceptos legales e derecho penal 3¢ basa en
dos ideas elementaies de falta; la intencién y 1 nepligencia, esta Oltima es
la menos grave. Sin embarpo para determinar, hasta donde hega la intencién
y de donde parte la negligencia es necesaric contar con normas y reglamentos
adecuados que permitan sanclonar dichos factores. Dentro del tema de
accidentes de trabajo se partird de Ja Jorma mas comin, la negigentia como
causa dominante de los accidentes de trabajo.

Se ha ohservatio que an elgunos paises industrializados como Estados
Unidos & han reglamertado tas medidas tde seguridad en edificios después de
courtidas las trapedias. “Por ejemplo, se pusden mencionar los incendlos
ocurridos en ja Escuela Consolidada en New London, Texas, en & aflo de
1,937 el cual puso tragicamente de marifiesto la necesidad de que existieran
leyes estatales para proteger a los edificios plblicos gue no astuvieran suetos
& ordenanzas e inspecciones municipates’. (28:36) En fos aflos cuarenta una
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serie de incendics {Rhythm Club, e Cocoanut Grove y los Hotsles La Sake,
Canfletd v Winscufl), hicleron gue la atancidn naclonal se ditigtera a la
necesidac de proveer salidas adacuadas y otras instalaciones contra incendios
en hoteles y edificios pblicos, asi come cambios importentes en sl cadigo e
evacucion de adificios. Tres fusgos en hospitales (St. Anthony, en 1,974, 74
muertas; Mercy Hospite! Deavenport, en 1,950, 41 musrtes y el de Hartford,
Cl. en 1,967 con 16 muartos), Hevaron a los administradores de hospitales y
edificios pibilcos, e planiearse e probleme de la construccion y de los
sistemas cie proteccidn contra incendios. (6:2)

Gréfica No. 3
LICENCIAS PARA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS AUTORIZADAS
DURANTE EL PERIODO DE 4,990 A 1,887,

190 180 192 158 191 195 195 187

Fuente: Departemento de Construcclén Urbana
Municipalidad de Guatemala.

Como consecuencia de varios incendios Faves en edificlos altos a
principlos de la década de los setentas, en Estados Unidos, se emitié una ley
que exige, que lode estructura mayor de 21 metros de atto construiga
despues de 1,973 esté prolegida con sistemas completos de repaderas
automélicas, en este mismo periodo ol Depastamento de Bomberos emie ia
Orden de Proteccion de Incendios 72-1, Regulaclén y procedimientos para
la evacuacién de los edificlos. La arden exige que clertas edificaciones,



inchayendo los edificios altos, iuvieran un pian de svacuaciin v un programa de
entrenamianto al personel esencial al pian, e cual estaria sujeto a ia
aprobacién del jefe del Departamento de Bomberos.

En fo que se reflere a In construccidn de los edificios, se ha podido
eslablecer que debide a gue 2l sistemna de construceldn en Estados Unidos es
principaimente por medio de contratistas una de ias principales causas de
tragedias en edificios es el mal uso ¥y la mala calided de jos materiaies
empieados en la construccion de ia edificacion jo que ha provocado demsnbes,
incendlos v ofro tipo de accidentes.

La Isgisiacidn espaficle sefiafa; Que jos empresarios y trabajadoras que
se rijan 2 sus estatutos serén responsables de las acciones U omisiones & ellos
imputabies v podran ser sancionados con mutas de 500 a 500,000 pesetes,
de acuerdo con la gravedad de la fake, nomero de afectados, perjulcios
producidos y demas circunstancias concernientes, la reinciidencie en e
infraccion podrd der kigar a que las sanciones de multa previstas se dupliquen
en su cuantia.

b. En Guaiemala:

En Guatemals, |e legisiacion vigente sobre sepuridad & higiene eh el
trabajo proviene del Codigo de Trabajo, det Reglamenta de Higiene y
Segquridad publicado por e Ministeric de Trabajo v por decretos especificos
emanedos del Insthute Guatemaiisco de Seguridad Social Tamblén el
Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social emite disposiclones vy
regtamentos retacionados con la hipiene y salud en el trabajo.

Aparte de las leves, decretos y reglamentos gubemamertaies, cade
edficacién deberd emfir sus praplas disposiciones de seguridad, las cuales
pueden quedar contenitas en ¢ Reglamento interior de Trabaje, en =l
Contraio Colective de Condiclones de Trabajo y/o en su propio reglamento
sobre higiene y seguridad en el trebajo.

El Reglemanto General Sabre Higiene y Seguridad en el Trabajo conltiene
los darechos y obligeciones de los operanios y los propletarios que cuaikguier
empresg, &3l como las sanciopes & las gue s& haceh acresdores en caso de
incumplic sus normes. "En {0 que se refiere & ios wgeres de trabajo el
Reglamento saifiale que sard obkgacién de tode patrons o su representants
poner en practica las medidas adecuadae de seguridad e higishe para proteger
ia vida, Ia saiud y la imegridad corporal de sus trabajadores, especiaimenie
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n o relative a las operaciones y procesos de trabajo, el suministro, uso y
mentenimlento de los equipos de proteccldn personal, la colocacken vy
mantenimiento de resguardes y protacclonss de maquinas v de todo génern
de nsteiaciones”. {23:1)

Sobre las obigaciones de ios trabjadores el Regiamento General Sobre
Higiene v Seguridad ndustrial en el frabajo seflala que * todo trabajador esta
obigado B cumpiir las nomas, indicaciones e instrucciones que tengan por
finalidad proteger su vide, saiud e intepridad corporal . Deberé cumplie con tas
recomandaciones lécnicas que se e den en b que se refiere al usa y
conservacidn ded equipo de proteccion persanal que le sea sumtinistrada, a las
cperaciones y procesos de irabajo y al uso y mantenimients de las
protecciones de la magquinaria®, (23:2)

E! Reglamento General Sobre Higiene v Seguridad en el Trabajo describe
el uso de ias Organizaciones de seguidad. En el Capituio IV, Asticulo 10
menciona gue las “organizacionss de seguridan consisten en tomités de
segunidad integrados con igual nimero de representantes de los trabajadores y
del patrono, inspectores de seguridad o comisiones especiates segin ia
mportancia, necesidades y circunslancias del respectivo centro de trabaje”.
{23:3)

En lo que se reflere a ias sancicnes especificadas en el Reglamento es
importante tomar en cuenta gue de acuerdo con el Codigo de Trabajo las
infracciones o violaclones que se comelan censtbuyen faltas de trabaja y
prevision social. Cuendo ia gravedad e inminencia det peligro lo amertten, el
Ministerio de Trabjo y Bienestar Social podrd suspender tados o algunos de los
iocales de determinado lugar de trabajo o probibir el usc de determinados
equipas, maguinas o aparatos que ofrezcan peligros graves para la integridad
comporel de s trabajadores o vistantes de los inmuebles hasta gque no se
tomen tas medidas de saguridad necesarias para ewvitar el peligro.

En materia oe fattas de trabajo y previsién soclal se deben cbservar las
siguentes regias: a) Le accidn penal v la pena prescriben en un mes; b)
Dentro de ias Iimites maximos y minimos seffatados por el articulo 272 del
Codigo de Trabajo, los Tribunales de Trabajo y Prevision Social deben
determiner en cada case, asu prudente arbitdlo, la pena apliceble, Tomando
en cuente las clreunstancias acondmicas, vy los medios de subsistencla del
Incuipado, los antecedentes vy condiciones personales de éste, el mal causade
o el peligro cormido, y, en general, los demés factores que puedan senvr la
mejor gducacién de ta pena. .
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En caso de reincidencia, mtimeincidencis o rekeracion, Ins mencionados
tribunales deben duplicar ia pena anteriormante impuesta, © en su defacte, de
acusrdo con la repeticion y la gravedad de los hechas v omisiones puniblas,
deben convertir las muttas gque se impongan, total o parciaimentie, en prisién
simple de conformidad con el Cédigo Peral, sin perjuicio de aseguar las
responsabilidades chiles que procedan.

En la actualidad |z municipaidad capitalina continda legisiando con al
Regiamento de Construccion del Municipio de Guatemaia, siaborade el 10 de
abrit de 1,970, el cual establece las normes funicipales minimas que deberén
observarse en edificaciones publicas y privadas. Dicho reglamento norma la
extension de licencias de construction, {nspecciones, permisos de ccupacion,
normas minimes de supervisisn, consideracion de edificaciones inseguras o
peligrosas, normas Bmitativas en la construccién de una edificacion ¥ las
sanciones por las Infracciones a las disposiciones gel Reglamento.

A pesar de que las normas enunciadas en reglaments de construccién son
My generaies se Inspecciona sy cumplmiento por medic del departamento de
construccién urbana da ta Municipaiidac de Guatemala, por gjempla, *segin el
articuio publicado en El Periodico de Guatemala, el autor Juan Carlos Gomaz
sefials qQue durante los meses de enero a septiembre de 1,297 se han
peraiizeco 61 constructiones, ademas son miles de juicios los que ia Comuna
tiene pencienies en el Juzgado Municipal por infracciones a las nommas de
urbanizackon y e} process para ventilanios es lergo. Lia Municipalided proceds &
paraiizer una obra sdle en casos cesasirozos, segun Io dice le arquitectp Sivia
Morales del Departamento Municipal de Planificacion Urbana, para ello se
aducen cince razones: por edificar fuerz oe la afineacion municipal; por
construir sin licencia; por solicitud de ajgln Juzgedo; por solickud de vecines v
par construir en area municipal®. {12:8)

Al paralizar las obras se perjudica a todes los interesados ya que al
propieterio e sumentan os costos del desarrole de fa obra, a los operarios
puesio gque el drea de construccin es desalojads o que ocasiona pérdide de
Tuertes de trabajo v e los constructores o contratistes debido a que se puede
producir un alejamiento de la inversién en este tipy de edfficaciones, Es
importante hacer notar que dentro de las causas de paralizacion de las chras
mencionadas en el articulo por la erquitecta Morales, ne se menciona enh
Agan momente fa seguridad de log Qperarivs v vecinos, una de les rezones
de este estudio v la cual a criterio del autor deberia ser una de las principales
Causas de paralizacion de las obras.
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c. Principales causas de accidentes en la construccién ¥
mantenimiento de edificios:

Todos los accidentes involucran contacto ya sea con una fuente de
energie 0 con una sustancie que estd en el medic ambiente de trabajo o de
vide. Los esfuerzos del administrador de & seguridad en la construccién v
manienimiento de adificios deberéin ser dirigiios & reducir el nimero de
accidentes con dafio a la propledad, a los traajadores y a los visitantes,
para disminuir también el gasto en pérdidas y mantener un efective control de
lodes estas pérdidas por eccidentes, que ncluiran 2 los que causan lesiones al
trabajadar.

Las enfermedades que se pravocan en e medic amblente de trabajo se
deben considerar también como acckientes, ya Que son consecuencia de
exposiciones a fuentes de energia, de productos Quimicos, de radiacion, de
ruido ¥ apentes biologicos.

Los accidentes se producen Susndo una serie de factores s& combinan en
circunstancias propicias: en iy pocos casos o casl nunca, es una sola la
Causa qQue ocasiona un acciderte con consecuencias para la seguridad,
preduccitn o calidad. Para comprender mejor las causas de los atcidentes,
sefé de Qran ayuda considerar los tres elementos pricipales invalucrados en
las operaciones de la construccion y mantenimiento de edificios:

&1, Factor Humano:

Dentro de los aspectos que comprende la administracion de personal, y
especificamente la administracion de programas de seguridad industrial, uno
de los més importantes es sin duds la preteccldn de ie vida, la inlegridad v la
saud de los trabajadores y vistentes. Ante todo, cabe hacer noter que @l
hombre es el elementa de mayor dignidad en cualquier empresa y estando su
vida, suintegridad fisica v su salug en iz base misma de su exislencla, todos
los demas aspectos tienen que relacionarse con ia conservacidn v
mejoramiente de sus aspectos fisicos.

El elemento humano inciuye tanto al personal en general como & fa
gerencle. Sibien ha guedado esiablecido que &l elementc humano parficipa en
un alto porcentaje en las causas de accidentes, se debe tomar en cuents que
es lo que el personal recibe o no a través de aducacién, incentivos y
herramientas de trabejo. Sepin el Instituto Guatemalteco de Seguridad Socia)
el B0 % de los accidentes son ocasionados por el factor humeno, o ses, por
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la conducta y comporiamiento madecuado de las personas, que originan el
acsecimiento del accidente {(acto inseguro). (20015}

En general, segin el estudio realizade, se pudo comprobar que en Ia
cisdad de Gustemala el 68.75 % de los opererios entrevistados manifestaron
no conocer las medidas de seguridad que deben seguirse el dasarrokar las
tareas oe construcclén y mantenimeento de edficios. Los constructorss y
administradores de los edficios consideran, ®n su mayorie, Que aunque los
pperarios cueniel con ol equipo de proteccion se reusan a usaro asumiendo
que no les permte actuar coh comodidad y debido a la coshumbre de resilzar
sus actividades de ctra manara. También consideran muy difick ol
proporcionaries capaciacion ya que muestran muy poco mterés y la mayoria
no cuentan con la educacioh que les permita percloir y entenger fas
recomendaciones expuestas.  Segun fas observaciones realizadas de
muestra da las pbras y edificios evaluados se puds establecer que inicameanke
el 25 % de los operarios dtiltzan el equipo e proteccidn personal ai momento
de desarroliar sus labores cotidianes. Muches de ebos se conforman cen el
uso de cascas de seguridad y no le dsn importancie e @ proteccion de las
gemas partes dei cuerpa. (Ver Gréafica No. 4}

¢.2. Material y Equipo:

Por equipo entandsmos las herramientas v maquinaria con las gque
trabaje el operario. Este giernento de las operaciones empresariaies ha sido
una de Ias fuentes principales de accidentes, segin el insttuto Guatemakeco
de Seguridad Socla! el 20 % de ios accidentes son ocasionados por el factor
fisico © materia, o sea, por los riesgos y pefigros que hay en al madio
ampiente {condicién insegura). {20:18)

El disefic Incofrecto de los controles y Su orden de colacacion en la
maguinaria ¥y equipo, han sido frecuantemente indicagos como la fuente o
ceusa de muchos accidentes relacionados con los problemas de saguridad,
calided y produccion.

£/ material can gue las personas trabasjan, usan o fabrican, as otra de
tas fueries principales de gcoidentes.  Los materiales pueden ser flosos,
pesados, txicos © pueden estar calientes y pcasionar con Sus usos
enfarmedades ocupacknaies & los operarios. De gcuerdo al estudio realizado
por medic de entrevistas 3 los administradores de edificios an la ciudad capital
se pudo esiablecer gue el 10% de los  construcicres y administradores
consulados consideran gue una de les principaies causas por las cuales los
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operarios no utiiizan el equipo de proteccién personal es gue $€ Bncuenira en
mel estado debldo 2 la falta de mantenimiento. Dentro de las actividades
consideracas como las mas comunes que pueden ocasionar accidentes en tas
labores de mantenimiento de edificios segun los administradores entrevistados
el 18 % se deben ai mantenimientc inadecuado de jos equipos. De acuerdo a
fos resultados anteriores se puede constatar lo importante que sighifica para ia
maguinana vy para los operarios que la usan ef mantenimiento periddico para
asegurarse su buen funcionamiento. (Ver Grafica No. 5).

GRAFICA No. 4
USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

FUENTE: investigaclkin de campo.
c.3. Uso de Herramientas:

En el drea de construceitn €l uso de hemamlentas es muy comdn,
por io cuel es Importante hacer buen usc de efias. Existen dos tipos de
herramientas: Las herramientas menuales y ias electromecanicas.

a) Herramientas manuales:

"Las herremientas manuales constituyen une de las fuentes de accidentes
mas comunes en la construccién, dei § al 10 por ciento de los
Bccidentes de trabejp con derecho a indemnizacidn son producidos por
ellas”. (16:38) En vista de o anterior serd necesario eliminar algunes de
las causas. (Ver Fig. No. 3) - .
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GRAFICA No. £
ACTIMMIDADES QUE PUEDEN OCASIONAR ACCIDENTES

FUENTE: investigacién de campo.

Entre das principales causas de accidentes duranie el uso de las
hefrapyentas manueles se pueden mencionar e uso de hemamientas
gefactucsas, el smpleo de hemmamientas inadecuadas y el procedimiento de
uso incomecto. Estas causas deben comegirse para reducir el indice de
frecuenciz de este tipo de accidentes en las labores de construccion v
mantenimiento de edificios.

a.1} Hemamientas defectuosas:

Entre los principales defectos de las herramienfas manuaigs mAas
comientes, que deben corregirse por ser causa-agehte de accigentes, se
encuentran los siguisnies. (Ver Fig. No. 4)

+ Cinceles y punzones con puntas o cabezas aplastades o astiladas,
deformadas o rotas y de longttud Inadecuada, etcélera.

« Limas sin mango, cola deforme o rota, bordes mellados, picadura
pastada o embolada.
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FIGERA Wo. 3

PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO DEBIDOS A LAS
HERRAMIENTAS DE MANC:

'Las Herramientas de Mano
producen del 5 &l 10 Y de

los accidentes de trabajo
con dereche 2 indemnizacidh

Correctn iacorrecio
, = )

» Serruchos con dientes met sjustados, sin aflar, hoja curvade, mango
sualito o roto.

+ Manllos con mango suelto, hendido o édspero, cabera mellada o
aplasiada, ufa dobjada o rota, sin cufia © inadecuada.

+ Ganchos, tenazas y alicates de forme Inadecuacds, floia, punta
embotads vy deformada.

s Plochas, hachas y palancas de gancho {ufias) con mangos sueltos,
hendides o rotos; punta o flo embotado, mellade ¢ mal templado;, mal
aquilibrado,

» Destornllladores con mangos hendides, suelfos o rotos, hoja mebada o
deforme, coia curvada vy pala inadecuada,
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» Llaves con mordaza gastada, abombada, manges 4dspercs ¢ curvados,
mecanismo gastado, atascadoe o roto.

Es indispensable que las hermamientas defeciuosas sean reparadas o
reemplazadas por ofras en condiciones adecuadas, cuyec usd ofrezca

seguridad a los operarios.
FIGURA No. 4

DEFECTOS8 ESPECIFICOS DE LAS HERRAMIENTAS

Sujeio con
zlambre

Redendeado

2.2y Empied da herremientas inadecuadas:

Es muy importante que s operarios reconozcan cudles son las
herranuentas adecuadas para cada trabajo especifico definido, para &l cual ha
sido disefiada. Ei ampleo inadecuado de las herramientas manuales hace més
susceplibles B los operarios de elgin ecckiente, es indispensable que se
capacite a los trabajedores para que puedan utlizar de manera adecuade
tedas tas herremientas que va a utilizar durante ef desarvolio de sus actividades
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dirrias, Es importante que exista una supervisién frecuente pare asegurerse el
usa de tas hesramientas manuales sean los adecuados. (Ver Fig. No. 5)

a.3 Procedimiernto de uso incorrecto:

Al utilzar une hermamienta, debe seguirse el métode adecuado,
atendiendo en todo caso las instrucciones del fabricante. Es importante
cepacllar a los trabajadores para que uilicen los procedimientos adecuados
ded uso de las herramientes menuales durante el desarmolio de sus aciividades
diartas.

Debe commegirse el sistema usadc parz el control de las hemamientas,
cuidando en todo caso que las mismas sean tevisadas y reparadas
pare su eftrage en buen estado. Es muy impoftante darle un buen
mantenimienta a lfas herramientas pare gue los operarios pusdan segurr los
meétodos adetuados de uso de todas ellas.

FIGURA No. §

EMPLEOQ INADECUADC DE HERRAMIENTAS.

Herramientas defectuosas

inadacundas

2 Empleo de hewamientes

3 Procedimiente incorrecio

el cuidads de Tss

4 herramientss
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b. Herramientas electromecanicas:

El ingenio del hambre ha hecho poshle que casi cuaiquier herrarméenta
manual portatit puede ser reempiezada por una herramiente elactromecanica.
La més comin de las herramientas mecénicas en las labores de construccion
es la gue funcione con energia eléctrica.

En Io que 2 seguridad se refiers, hay simiitudes y diferencias entre une
heremienta manual y una eléctrice. La simiitud radica en ia clase de lesiones
Que puede producit, como san las cortaduras, Ias contusiones, forceduras,
etcetera. La diferencia, radica en que ia herramienta electromecanica puade
producir lasiones mucho mas graves,

El peligro adicional més greve y obvic, es el de los choques siéctricos.
Otros de los peligros son:  Particulas en los ojus, incendis, caldas,
expicsion de gases, caida de la herramienta y quemadures. La electrocucion
€5 ef peligro gque presentn una mayor pesiblidad de provocar muertes an los
trabajadores. Los choque sléctricos -con su secuels de muertes y lesiohes a
trabajadores- ocurren cuando la cotriente sigctrica pasa por el cuerpo, desde
la herramienta hacia |a tierra, el peligro de la electrocucién aumenta s se esté
parado sobre un piso mojade v s s= tocen cbietos que no tengan buana
conexich a tierra,

Las herrarmientas electromagnéticas deberian usarse Gnicaments con
coble aislamiento, y con la mass metdlica conectads a una linea de tiema
¢lective del cable de alimentacion. No deben usarse herramientas sin aislar y
sin conexion a tierra.

Al utiizar cuaiquier herramienta electromecénica deberén tomarse una
sefle de mediadas de prevencion como & saber elagir |2 herramienta mas
adecuada para la tarea, conectarias a tierre o mantenerles aislamiento doble,
asegurarse que los lupares de trabajo estén bien iluminados, evikar el uso de
este tipo de hermramientas en iugares humedns o mejados, utilizer los equipes
de proteccion personal necesarios, no usar ropas sueltes, corbatas, anilios o
tualguier otra prenda gue puada ser atrapada por las piezas sn maviméente.

b.1 Mantenimiento de las herremientas electromecanicas:;
Un programa de seguridad para las herramientas selectromecanicas

portaties,  debe centar con un plan de inspeccién, reparacién vy
mamenimientoc. Algunos (ineamientos que deberdn tomarse en cuenta pera
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darle un efectiva mantenimiento a les herramientas slectromecénicas son los
siguientes: Revisar visualmente ios cables para ssspurarse que no estén
cortados ¢ daftados, revisar et funcionamiento mecanico de ios interruptorss
(mientras e enchufe estd desconectado), pare asegurarse de Que no
presentan dafios sxcesivos por rozamdento y que ne se fraban, revisar las
hojas y fresas para asegurarse de que no estén defadas ni son defectuosas -
afitar nuevamentz la herramienta segan sea necasario y reinstalaria de acuerdo
con las recomendaciones del fabricante-, instruir & los trabajadores para Gue
conozcen como y cuéndo deben inspaccionar las herramientes @ identifiquen
sus defectos v tenar un plan definido pare que una persona Idébes inspeccions
periddicamente todas las herramientas electromecdnicas.

c.4. Fandmenos Naturales:

Existen accidentes que son ocasionados por fendmencs naturales:
terremotos, inundacionas, etcétsra. Muy pocas construccionss y adificios
estdn diseflados de forme que se consideren seguros para este tipo de
fenémenos naturales ya que no cusntan con escaleras y salidas de
emergancia, rutas de ovacuscidn adecuedas y cuadriies de evatuacion
cepacktadas.

En ef caso especifico de ia construccidn, en ia mayoria de obras no se le
Indica a los trabajadores que medidas deberan tomarse en caso de desastres
naturzies. En consecuencia, los operarios no estan preparados para actuar
en este lipo de acontecimientos. De acuerdo al estudio reallzade por medio de
entrevistas a los operarios se pudc establecer que el 9375 % de los
entrevistados manifestaron no conocer las acciones a seguir en caso de
desastres naturales o provocados v el 80 % de los entrevistados no cenoce las
acciones a segulr en caso de accidentes dentro de ias Bctividades laborales.
{vVer Graficas Nos. By 7 ).

En io que se reflere a la aoministracién de edificios se hace casl impositle
para ios administradores poder desarrailar simufacros de evacuacion de ios
edficios ya que los propios inouliinos no muestran interés en este tipo de
pricticas. La mayorie de edificios no scn diseftados de forme gque puedan
cumpdic con las principales normes de sepuridad industriel y& gue no son
construidas con escaleras de emergenciz adecuadas y mecanismos de
seguridad que actien en caso de desastres naturales o provocados.
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GRAFICA No. &
CONOCIMIENTO DE ACCIONES A SEGLHR EN CASO DE
DESASTRES NATURALES O PROVOCADOS

BS &%
RO 21.T3%

FUENTE: mvesfigaclon de campo.

Segun el estudio realizado se establecid que el 6D % de los edificlos
investigados no cuentan con escaleras de emergencia y rnuitas de evacuacion
adecuadas y ef 75% de los edificios no mantienen organizadas cuadrilas de
evecuncikin cebidamente entrenadas para acluar en caso de sftuaciones de
riesgo. En las labores de construccion ios resukados del estudio reallzado son
mas dramaticos ya que de las entrevistas realizadas con los constructores sl
100 % manifiestan que dentro de la organizacion de sus obras no se cuentan
con comisiones O segurided y cuadrilas de evacuacion entrenadas. (Ver
Grafica Ne. 8 ).

B. Andlisis de los accldentes:

El principal prapésitc det analisis de los acctidentes es gl de reunir toda la
informacisn que ayude a prevenr nuevos accidentes. Para que cumplan con
este fin, los andlisis deben ser objetivos respecto a los hechos ocurmidos, ¥
libres de medidas disciplinerias.

La técnice del endlisis de accidentes puede inclur & notificacion, la
investigacién proplamente dicha y ! registro de los datos recabados. ia
notificacion del accidante encierra preguntas como, Quién debs notificar los
accidentes ?, Qué tipos de actidentes notificar?, De qué manera se han de
notificar ?, A quién debe nolificarse ?.
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GRAFICA No. 7
CONOCIMIENTO DE LAS ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE
ACCIDENTES DENTRC DE LAS ACTIVIDADES LABORALES.

a5 %
AND %

FUENTE: investigacién de campo.

GRAFICA No. 8
INSTALACIOR DE ESCALERAS DE EMERGENCIA ¥ ASIGNACION DE
RUTAS DE EVACUACION EN LOS EDIFICIOS DE LA
CIUDAD DE GUATEMALA

T I
L]

FUENTE: investigacién de campo.

Aunhtue cuaiquiera debe y puede notificar un accidente, el informe oficlal
debera provenir del encargado de seguridad de la obra o del edificio, ya que
¢) &3 el reaponsable de la segundad de su personal. En cuanto a lo que se
refiere a que tipo de accidentes se deberan notficar, serd cuestion del
prado de avance que tenga €l programa de seguridad. En un iniclo, pueden
ser reporlados solamente los accidentes gue ocasionan lesiones con baje, en
una fase maAs avanzeda del programa, deberdn reportarse también los
actigentes gue producen lesiones menores y Que puaeden ser tratados on el
sitio de trabajo. En una tercers fase, pueden inclurse los accidentes que
progucen pérdidas materiales y finalmente, tomarse en cuenta los que
produccen dafio a las actividades diarias.
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La imvestigacitn se realiza para encontrar s causes de los accidentes,
no pare encontrar culpables. €l encergado da liever a cabo ia investigacion,
debera tener el pensamiento ciaro, sentido comuin ¥ buena preparacion
técnica, debe contarse también con el equipo adecurdo para investigar,

Después de reunida toda ia informecion, conviene efectuar el analisis ds|
accidente, el cuasl consiste en determinar las causas que lo procujeron y
puntuglizar los actos v condicicnes inseguras que Intervinieron. Ensaguida, se
debe deducir el potenciel de repeticion del accidente y ia pravedad potencial de
las pérdidas. Une vez termineda esta etapa, deben establecerse las medidas
correctivas; no solamente en el ugar donde ocumid el accidente, sino en
todes agquelios puestos de trabajo en que aparezcan riesgos parecidos a los
descubiertcs en la investigacion,

Para evaluar de manera mas sencilia y poder realzar un analsts mas
efectivo de los datos se deben apayar ios resulados en modelos estad(stices,
los mas utilizados son los siguientes:

1. Tasa de frecuencias:

Es ef nomero de lesicnes con incapacidad por un mikdn de horas-
empleado. Se Wiiza la fomula es la siguiente:

TF= 1000000 x L DONDE: Li = Lesiones con incapacidad.
HE = # de horas-empleado trabajadas.

HE

“La tasa de frecuencia en los dafas se define como el namera de dafios
incapecitentes por 1,000,000 horas-hombre trabajedes”. ( 7:140) £l nimero
de lesiones incepecitantes guiere decir, el total de accidentes con leslén
incapacitante registrados en el perledo de que se trata de acuerdo con ia
norma estandar. Cuande se lleva e cabo un céloulo de este lipo es sumamente
importante tomar en cuenta gue hay que compitar precisamente {a cantidad de
lesionados v no el nimero de accidentes.

2.  Tasa de Incidencia;

Le tesa de incldencla es la relacion entre el nimero de accidentes de
trabajo registrados en &i afic en las obras o edificios ¥ €l nimero promedio de
perscrnas expuestos al riesgo.  Son muy parecidas a las fasas de frecuencia,
BUnque presentan algunos cambios, La formule pera las tasas de incidencia
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usan el nimero de lesiones y enfermedades registrables por cade 200,000
hores trabajadas por los empieados v se escribe de la siguiente forma;

T = 200000 x LD

HE DONDE:
Ti= Tasa de incidgencia.
LD = Lesiones con incapacidad.
HE = Horas-empieado trebajedas.

La tasa de ncidencia se utilizard especialments en obras o adificios con
pecos empleedos, ya gue necesttarian mucho tiempo para acumwiar reaimente
un milidn de horas empieado, que es el tiempo Que pide la formusla de ko tasa
de frecuencia.

3. Tasa de severidad:

Esta tasa muestra e! nimerc de dias pagados por pérdidas de Gempo
causadas por lesiones durante yn milén de hores-empleado trapajadas. Este
tiempo debera incluir el niimero de dias talendario, inclados los dias festivos,
lus vacaciones, etcétera, en los cuales el empieado lasionedo no pudo
trabajar. Los dias en que ocuriercn las lesiones ¥ los dias en los cuales ef
empleado regrest al trabajo no s toman en cuenta en e calculo de aste cifra,
La tasa de severidad se puede caiuler a través de la sigulente formulg;

Tasa de Severidad = total de dias a cargo X 1,000,000

¥ de horas-empleado trabajadas

Ei mayar problema de este meétodo estadistico es que esté propenso a
fas fuctuaciones. Una lesion pusde destruir tatakmente una muy buena tasa
sostenida durante los meses anteriores, En muchos cases, se evalian los
Fragramas de Seguridad imiténdose a comparar 12 tase de frecuencle de
accldentes de un afio con fa del anterior. Esta puede parecer una comparacion
valide para alguien no fambierizado con el trabejo de le segurided;, sin
embargo, no debe serlo pera un profesional de segunided. Los accigentes
Sof [0 que podriamos kamar eventos raros v, como tales, son instrumentos
estadisticos inadecuados para determinar la eficacia de un Programa de
Seguridadf.
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Basicarnente la estadistica descriptiva tendré su mayor utiidad en el
poder observar en qué areas o puntos de trabajo se estan ocasionando mayor
cantidad de accidantes con lesionas y qué actividades son las mayores fuentes
de accidentes en los trabgjes de construccion y mantenimiento de edificios.
Con la ayuda de esta informecion se podrd saber con mayor exactitud las
deficiencias en materia de seguridad y se planteardn las recomendaciones
para mejorar et desempefic de las acthvidades diaras.

d. Representacliones Griflces:

Estas distribuciones de frecuencia suministran une colecckin de datos
fécimerte comprensibles, vy que pueden mejorarse adin mas Bustrindola en
forma grafica. En muchos casos, £l primer paso para ia comprensitn de un
fentmeno es construr unz grafice gue describe el comportamientc de dicho
fendmeno. Las graficas revelan ciertas caracteristicas que de otro mede se
pueden pasar por atto. Las de mayor utilidad en el proceso de seguridad son
ias sioulentes:

a Histogramas:

Estes representeciones praficas poseen ciertas caracteristicas que
permiten obtener informaciéh adicionel a {a que en of describen. Son muy
usados para agrupar datos que tengan algo en comin. Un histograma tiene
barras conexes gue Yienen por bases los intervalos de clase. Los limites de
clases estén mercados sobre el eje horizontal. Usanto estas marcas, se
dinwan recténgulos cuyc ancho es igual a los intervales de clase y las alturas
se determinan por el nimero de observaciones de cada ciase. (Ver Fig. No. 6)

b. Poligono:

Esta grafica sa elabora colocande un punto sobre el punto medic de la
clase a une alftura que reprasente la distibucion de frecuencia tabulada. Como
con los histogramas, {os peligonos son istrumenios visuales Utiles para
Informar & personas sobre slgun acontecimiento y para tomar decisiones
concernientes a areas problematicas de ta seguridad. (Ver Fig, No. 7)

c. Grificas de controi de calldad:
Debido a que los indices de frecuencia son eficaces v hasta cierto punto

precisos cuando se caiculan para perindos menores de un miliin de horas-
hombre trabajedes, se han desarrollado ofros elementos mas adecuados para
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la evaluecién mensunl o semestral de los trabajos de segundad. Estos
sistemas no son més que aplicaciones peicticas de sistemas estadisticos de
control de catidad af problema de los accidentes industriales.

Le gréfica de control de calidad que se usa més frecuentemente es le de
s limilez méxmos ¥ minimos. Esta grifica se titiza para evalsur un
programa de seguridad en téminos de fluctuaciones mensuales de los
accidentes toteies de bka obra o edificiv, partiendo de la base de que la misita,
durante un periotio no menor de cince aflos ¥ trabajando en condiciones mas o
menos iguales, ha tenlds un promedic mensual de accidentes totaies, con o
sin incapacidad. (tiizando el sistema de limites superiar e inferior de control
se podrd detenminar si las variaciones mensuales de los accidentes son
normales o se deben a condiciones especiales.

FIGURA No. 8
HISTOGRAMA

Numero de
acigenies

®.25 %x.-% -85 » .5
Edadles

Con el proposito de obtener una vision de conjuntc de i accidentabiidad
en ja construccicn o o mantenimienic de tos edificios, para fines de coreccon
y de saber come progresa a&f programa de seguridad, es necesariv registrar y
clastficar toda la mformacion de los reportes individuales.

Los pasos a seguir para cblener los dalos y registrarics son los
siguientes:
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« Obteper un reporte de toda lesion gue ocuira en e obra o en sl edificio,
incluyende aquellos que sdio requieren de primeros auxllios, estos reportes
deberan contener los datos que gueremos ragistrar.

= (Clasificar y registrar cada Iesion de acuerdo a las estipulaciones,

+« Analizar en jos informes ks causas y circunstancias de accidentss asl como
preparar informes periodicos,

FIGURA ND. T
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Todes los sccidentes que producen una ieslén inhabMitedora o
incapacitante deben ser investigados; los accidentes sin incapacidad & ninguna
kesion pero con pérdidas materiales deben ser investigados; y los actidentes
sin lesion y sin p#rdidas materales, o pérdidas minknas, debleran
fvestigarse en el tiempo y sl las faclidades lo permiten, sl hay una secuencia
de ciertos tipos de lesiones sin incapacidad o sf la frecuencia de los accidentes
es alta en ciertas Areas u operaciones. El abjeto de la Investigacidn de los
accidentes es de tal Importancia en los programas de seguridad que es o que
permite establecer las causas de los mismos y 2 la vez es un elemento pare su
prevencion. La investipacién ests interesada Gnicamente en ios hechos vy la
investigacion individual o de grupo se manteniene liore de implicaciones con las
consecuencias. For lo tanto, los propésitos principales de una Investigacicn de
accidentes son:

1) Conocer cudles son las causas de los accidentes con el objetn
de que puedan pirevenirse accidentes similares.

2) Dar pubkcided a! riesgo particitar y dirigir la atencién a la prevencién de
accidentes.
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3} Determinar los hechos con apoyc en el riesgo. Une investigacien
para prevent accidentes puede descubrlr hechas importantes en {a
determinacion del iesga.

Dependiendo de la naturaleza del accidente, ta investigacion puede
hacerta el supervisor del Aree, el direcior ds seguridad, el comké de
seguridad o un especialistz de ia compafiia de seguros. El supervisor debera
hacer un informe inmediato de cada accidente, el direclor de seguridad debe
hacer uns investigacion de cade accidents importante e informarse de todos
los accidentes come incidentes. El comité de seguridad o los especialistas de
las compafiias de seguros Unicamente actian cuando sucede un accidente
grave o un siniestro.

Entre los procedimientos de investigacion gque parmitan obtener con
mayoer faclidad los datos gue se requieren para ef estudio de jos accidentes en
los edtficios ya construkios y en procese de construecion se puecen mencionar
s siguientes:

a) Cudados al lesionadn:

Después de begar con precaucisn al lugar del eccidente, i primera
preocupacidn del administrador de seguridad o nvestigador a3 ver gque se
preste debida atencion al lesionado. En caso necesario debe solictar los
sarvicios de los primeros auxilios e Inmediatameante daspués debe mregiar el
necessrio servicie médice y de ambulancia,

b) Entrevista al iesionade:

Si lo permiten s condiciones fisicas y mentales del actidentade, debe
ser entrevistade en cuanto a los detalies de lo que estaba haciendo y In
secuencla de ‘s eventos que condujersn al accidente. Si no se encuentra en
condiciones de ser interrogade, debe heblarsels mas terde, en cuanto su
condicion lo permite.

C} Entrevistas con los testigas:

Cada teslige debe ser entrevistado en detalle pera obiener su version de
todes los eventos que flevaron 2l accidente. Cuakjuier discrepancia que se
sheuerntre al comparar las narmaciones de los testigos sobre Jo acontecido debe
investigarse de inmediato para descubrir la verdad de jos hechos.
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d) Observackin de los detalles del drea de trabajo:

Deben registrarse todos jos detalles del area de trabajo, tales como
nosicion de las herramientas, equipe, aseo, mantenimiento general, v
condiciones enarmales.

¢) Dibuj da esquemas detaliados (en caso necesaria):

Si los detabes son complicados, frecuentemente los esquemas o los
bosquejos avudan a que el cuadco de los acontecimientos sobresaige mucho
mé&s. Para fines de reporte, los esquemas “pintan el cuadro” con mis faclidad
y mucho mejor que las patabras. ias fotografias frecuaniemente eyudan @
esle respecto.

N Establacer lzs coniusiones:

De 1 Informacién detalade producida por la investigacién pueden
dervarse conclusiones. Si se derivan en forme adecuada, la causa basice del
accidente podrad determinarse sin necaskiad de adhinar.

g} Presentacién de recomendaciones:

Con fundamento en la causa bdsica y jos hechos obtenkios de la
investigacion deben hacerse recomendaciones scbre kb forma de eviter una
repeticién de un acckiente simiar, y sobre ta acclén que hay que emprender
pars fortalecer los puntos déblles en tas acttvidades fundamentales det
programa de prevencion de accidentes. Para fines educativos, debe hacerse
una revisiin del accidente, en conjunto con conclusiones y recomendaciones,
y en detalle, pera todos los miembros de la cuadiila © grupo de empleados
impicados en el accidente, y para ofras cuadrifas gque ejecuten trabajos
simitlares. En las labores de construccién y mantenimiento de edificios, debido
al bajo nivel educativo que presentan ja mayoria de sus empleados, serd de
gran utibdad presentar las recomendaciones e instructiones imporlantes paor
medio de prafices o figuras en ¢l drea de trabajo, ias cuales hardn ia labor de
recordatorio al momento de ser observadas.

h) Presenfacion de un reporte escrito:
Los reportes varian en su confeccion de acuerdo con los requiskos

jegales y los deseos de | gerencia general. Un tipo de reporte qus ha
demostracdo su efectivicad proporcione Una breve dascripeion del accicente
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con ¢ objeic de iienar los requisitos iegales. El reverso del reporte suministra
espacio para la cause basice elegide, ias razones para su efeccidn, v las
recomendaciones, que deben proporcionarse y lienarse por el supervisor de
hrea.

Este reporte praporciona una exposiclén compacta de detalies, para su
revision por los ejecutivos de mayores niveles conforme pasa por los diversos
canaies. La experiencla ha demostrade gue este tipo de forma, fuerza al
supervisor & dar mayor consideraciin a las causas reaies oe jos accldentes en
kigar cle conskierarios a la ligera como un acto de neghgencla por parte del
trabajador accidentado.

Cuando e accidentedo da por resultado iesiones graves, © hasta la
fMisma muerte, un reporte adiclonal detaliado incluyendo bosguejos,
declaracionas testimoniales y otra informacidn detakada que se considere de
importancia, resuta vellosa. Este reporte debe elaborarse para uso del
noministrador de seguridad para mejorar o hacer evanzar el programa de
prevencidon de accidentes.

Cade investigacién debe hacerse tan pronte como sea posible después de
ocurrido el accidente. Un retardo, cusiquiera que ses su magnitud, puede
permitir que se destruya o retire une evidencia impartante. Le tardanza en un
informe puede causar serics problemes e le obra o al edificie, puesto que
puede ser educido a que la empresa esta usando tacticas dilatonias.

investigar las causas de las iesiones es de suma Importancia, por
ejemplo:  una particula de esmeril en o oje ¢ una epidemia de iesiones
menores demande estudie; e valor principal de la investigacion esté en
descubrir las ceusas contribuyentes. Los técticos y especialistas en saguridad
industrial deben considerar que los eccidentes industriates son causados por
las acclanes inseguras cometidas por el obrero y/o condiclones inseguras
existentes en Iz obra o edificlo, si estas son las causas especificas, deben
inchiirse en el repore.

Las lesiones producidlas por ios accidentes pueden clasticarse de dos
formas: de acuerdo a sus carecteristicas fisicas, y 2 la incapacidad que
provocan. Le categaria de las caracteristicas fisicas incluye factores de
naturaleze fisica, La edad he skic uno de los aspeclos més frecuentemente
estudiados en la relacion de! empieads con el trabaje. "En muchos de estos
estrdios se ha demostrado que las tasas de accidentes son mayores entre
smpleados Mas |Gvenes y menos experimentades’. (2180}
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En ure investigacion mdés reciente, dos descubrimientos separados de
Shafal y Sshral, v kego de Cohen, Smith y Cohen revelaron que ios
trabajadores de mayar edad, los empleados més antiguos y con mds
experiencie y os trabajadores casados eran en la poblacién industrial factores
que contribuien & mantener baja le accidentabilidac en ias éreas de trabajo.
(2:181)

La condici6n fisice de los trabajadores ha demostrado ser un factor clave
en ios registros de los accidentes. Las caracteristicas fisicas de jos
empleados pusden ser faciores de insegunidad, tamc &n las condiciones comp
en ios actos que la producen. El entrenamiento para la seguridad necesita ser
intensificedo segln le edad del empleadn. Esta puede influfr &n su tendencia a
Teaccionar incofrectamente (actos imprucdentes). La wision defectuoss, por
elemplo, puede levark @ actuar torpements Y contribisr a crear circunstanclas

de inseguridad.

De atuerdo & la incepacidad que provoca las lesiones pueden ser
clasificadas en lesiones (eves y en lesiones incapackantes. Las da los
accldentes incapackantes pueden clasificerse de ! siguiente forma:
Incapacidad total temporal, Incapacidad parcial permanente, incapacidad total
permanenie y muerte.

La razén de esta clasificacion de las incapacidedes es ia de permitir sl
administrador de la seguridad evaiuer les lesiones v, por consiguiente, ks
actidentes que las produjeron de acyerds a su gravedsd.

Fara interpretar ia clasificacion de los acckientes con incapacidad total
temporal 38 podré tofmar como base lo siguiente: *la ceracteristice principal es
la gue Incepacha al iesionado para trabajar un dis completo, cualquier dia
después dei diz en que ocuris el accidente; por dis se entisnde el tismpo
carrespondiente a un turno normal o jormada de trabajo del obrero”, (7112

Si al obrero e corresponde descanso al die siguente del sccidente,
deberd determinarse si hublera podido trabglar {esta Informacién fa
proporcione & médico por medio de una suspensidn). S| asl fuera, la
incapacided deberd clastficarse como temporal, aun cuando el obrera regrese
& trabajar el dia que le tocars volver a sus abores.

La clastficackin de ia pravedad de fa lesin deberd ser hecha
exclusivamarnte por el médico y ho por el lesionado ni por al administrador de Ia
seguridad. Para los casos de incapacidades parciales parmanemes, totales
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permanentes y muertes, se caicula s6lo lo mercade por s estandares o In
indicade por la ley.

Las perdidas por lesiones de trabajo se calculan en tarminos de dias
perdides, ya sean reales o calculados. Los digs resles perdides por lesiones
de trabajo s¢ calculan de la siguiente forma:

En &l caso de las incapacidades tolales {emporales; se calculan los digs
perdidos reales en fos cuales ef obrero no trabejs, Inciuyendo dominges, cles
festivos y paras, excluyendo e die en que ocurtls ia lesién,

En los casos de incapacidades parciales permanentes: se caicultan los
dias perdidos en los cuales e obrers no trehajard y se acumusdan los dlas
cargados por |a incapacidad parcial.

Para las Incapacidades totales permanentes y las muertes; se caleuls de
heuerdo 2 tas tablas que pudieren establecerse excluyendo los digs en que e!
Incapackade hublera estado en el hospital antes de morr o de que se ig
declare e incapacidad total,

En Guatemals, son v pocas las obres y los edfficios en los cuales se
eleboran estadisticas que Indiquen cusles fueron las causas del accidente v
qué medidas correclivas deberan tomarse en euents para evitar que en e
futuro puede ocurmr une situacién simiar. Segdn la investigacion realizada se
pudc establecer que el 62.5 % de los entrevistacdos no documentan los
acontecimientes o factores que ocasionan los actidentes. (Ver Grafica No. §).

GRAFICA o &

USO DE ESTADISTICAS EN LAS LARBORES DE CONSTRUCCION
Y MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS EN LA CIUDAD DE GUATEMALA.

@5l ate
BHO 675

FUENTE: Investigacidn de compo,



A IMPORTANCIA DE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD:

La necesidad de planeamiento, Ia necesidad de administracitn intefigente
de un programa de saguridad v la necesidad para una crganizacién adecuada
para reaizar las muchas partes de ese programa son mayores actuaimente;
ye que ha habide una tremenda expanaion incustrial que incluye el ramo de fa
construccion y mantenimiento de edificios y los procesos e produccion son
mas complicades y diversificados,

Con ¢! emplec de un programa efectivo de seguridad en la construccion v
manterimientc de edificios se podrian evitar muchos accidentes va Que se
pondrian en practica de forma mas eficaz las medidas de proteccion y
prevencion de accidertes. Ademas las compensacicnes por lesiohes se
reduciran y se dafiard menos el aspecto financiers de los trabajadores
lesionados ya que suU compensacitn por incapacidad jamas 8 igualara a sus
percepiones.

B. GUIA PARA LA APLICACION DE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD
EN LA CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS:

En las labores de construccion ¥ mantenimiento de edificios es de mucha
utkidad que el afministrador de seguridad o el encargado de supervisar ia
seguridad de las instalaciones y labores cofidianas, cuente con un programa
definido que le permita desarrollar con mayor facitidad su tarea dentro de Ia
edificacion. Para ello a continuacion se muestran dos guias gue pueden
tomerse como referencia para la 8laboracion de fos programas de seguridad
tantc en lo que se refiere a jas lzbores de construccion como a las de
mantenimiento de los edificios.

1. Construcoldn de edificios:

Los accidenies er ta construccien comprendsn uad de les grupos
principales en Guatemala. “En el afio 1,880 se produjeron 89,377 accidentes
de trabzjc, del total de ia poblacion afiliada 8t Institute Guatemalkeco de
Seguridad Social, que en este periodo fué de 617,504”. (18 : 4) &l Indice de
Trecuencia giobai fué 75,34, que indica limites intolerables de accidentalidag
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pare las tabores de construccién, si se toma en cuenta oue io tolerable es un
indice de frecuencia 10, como maximo.

De los accidentes ocurridos, el 50.23 % pertenece a accldentes sufridos
por los trebajadores de is construccion. Los costos indirectos absorbidos por
los Patroncs v los Trabajadores producen enormes pérdidas, por fakta de
preotupacién an ¢l cempo de la prevencién de accidentes. tas repercusiones
que produce esta situacién en la economia del pafs son evideniemente
perjuticiales y una forma de colaborar pars ctsminuirios en todo lo posible es
glaborando una guia en ia cual tanto los Patronos como los Trabajadores
puedan conocer las medidas de seguridad que pueden implemertarse para
eviar los accklentes en las actividades realizadas durante el desarrolio del
trabajo cotidiano.

Para elaborar la gula adecuada para las labores de construccion se
pueden tomar en cuenta algunos elementos que permitan conocer cual es la
shuacién sctual de ia obra y 2 forma adecuade de desarroliar tas distintas
ectividades.

a inspeccién de seguridad:

Antes de plantear un programe de seguridad pars la construccion de
edificias es necesaris hacer una inspaccion en i cual se pueden determinar ias
deblidades con que cuentan las obres en materia de seguridad. Con a
nspeccion de seguridad se detectan los riesgos profesionales que genaran ias
iapores diarias.

El proposito de ia detecclén de riesges en el trabajo es que el operario
ses el que detecie los riesgos a que esta expuesto, cuando e! lugar de trabajo
ios presenta, tomando en cuenta que el puede repercitic en Ia ocurencia de
accidentes o enfermedades.

£l mantener las condiciones ambientales de trabajo adecuadas influyen en
el éxtto de una empresa, ya que la salud de ot trabajadores trae beneficios a
la constructora, al pais y al mismo trabajador. A las consecuencias a dafios
que se producen comp resultades de un amblente o condiciones de trabajo
inadectindas para los trabajedores es a io gue se e conoce como enfermedad
profesional,  procuwciendo esto una alteracion fenta v muchas wveces
irreversible de la sahud.



Es Impartante para desarrollar la actvdad de inspeccitn de una mejor
forma cofter con el apoyo de un formularie en el cual se anotardn las éreas
inspaccionadas, los procedimientos desarroflados, las instzlaciones ¥ 8guipo
de seguridad existentes, Este formularic faciters af pstudio de las condiciones
de las edificaciones vy las skuaciones Que ceusan ios actidentes, de esta
maneta s& podrén dictar medidas cormectivas ¥ recomendar los medios para
avitarics.

b. Cémo mantener el orcen y impleza en las obras:

Manteriendo el orden v la #mpieza an fas obras como horma. de trabajo,
s& eliminan bastantes de las condiciones inseguras, constitvidas por materiales
scbrantes de deshecho, meteriales en pesiios, herramientas, maquinaria y
equipo mal colocados, steétera.

Eil orden y la hmpieza se logren con dos aspactos fundamentales: Toda
basura dispersa o amoentonade debe ser recogide y eliminada y los materiales,
herramientas y equipos, han de estar colocados en los sities adecuados y
destinadas pars ellos.

El orden y la Smpieza adecuados son partes imporiantes de cuaiquier
programa integrel de segurided. Especiaimente en las operaciones de manejo
¥ 2macenamiento de materiales peiigresos donde deben sefializarse ias
diferentes zonas de trabajo, manejo y aimaceramiento.

Una obra esté bien ordsnade cuands no se encuentra en ele elementos
hnecesarios, y sl se encuentren en sus lgeres correspondientes aquelios que
se pecesitan para je labor que debe reslizarse. (Ver Fig. 8).

Las seflales son un conjunte de estimuios fisicos que actian sohre la
capacidad perceptiva del hambre y debsn disefiarse tomando en consideracion
esa capacidad. En consecuencie, puede haber sefializacion dptica, acostica,
oltativa, tectil y gustativa.

En 1z sefializacion dptica es importante tomar en cusnta tanto ja forma
como ef color. Por su ontenido podemos clasificarias en: Sehalizacién de
informacidn, de advertencia ¥ de prohibickin,

El uso del color es especialmente importante parg la identificacién de
riasgos, indican a naturaleza de una substencia, identifican personal, etcétern,
‘Dt ecuerdo a le investipacisn realizada par el Consejo Director del instituta
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Tecnoldgico de Coste Rica, sobre la uthizacidn del color en los ceniros de
trabajc, a nivel nacional e intemacional se concluyd que &l use adecuado del
mismo contribuye al fomante y presarvaciin de la salud fisica y mental de los
trabajadores, y fundamentaimente a la prevenciSn de accidentes *. (20 : 16)

FIGURA No. 8

ORDER Y LIMPEZA

Les codigos de colores de sepundad que se pueden utbizar para la
Identificacion de riesgos y seflalizacién de ebjetos son los sigulentes:

COLOR SIMBOLOGIA
Roje Pebgro
Anaranjado Alerta

Amartio Pretaucion
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Verde Seguridad

Azl Equipo de trabejo fuers de servicio,
Violeta Presancia de material radioactiva.
Blaneco, gris y nagro Trénsito de peatones, arden y limpleza

rétulos de infarmacion general,

Los calores deben aplicarse an Ios objetos mismos, paredes y pisos en

forma de simboelos tratando que sobresaigan de la pkiure en general.

Uso de los colores:

b.1)

b.2)

b.3)

El coior rojo significa peligro como en los siguientes cesos:

Avisos de peligre especificos (afto voltaje, exploskos, sustancias
altamente tdxicas, etc.)

{tces y banderas para indiicar detencidn inmediata: excavaciones,
obsirucciones, etcétera.

Dispositivos de emerpencia en maquinas y equinos: botoneras vy
palancas.

Equipc contra incendios, extinguideres, hidrantes, cajas de alarmas,
conexiones y cajas de mengueras.

£l color anaranjado significa alerta v sive para ldentificar partes
peligrosas de maguinas y equipos eléctricos, usandose en:

interior de cajas de conmutadores eléctricos y cajas de fusibles.

Botones de amanque v puntes de transmision mecanica.

Partes eXpuastas de maquinas: polees, engranajes, puntos de corte,
rodlilos, etcétera.

El color amarifio basicemente sirve para denotar precaucion y pare
llamar l& atencidn con més énfasis en:

Equipo en movimiente, maquinaria pesada de construccion v trans-
portacion de materiales: prias, trensportadores aéreos, montacergas,
elc. ,

Letreros de proteccion para prevenir candiclones y actos Inseguros,
Obstrucciones bajes: columnas, vigas, postes, soleras, elc.,
pueden usarse en forma attema los colores amarilio y hegro.
Dedimitacién de pasilos, barandas de proteccién, diferencia de nivel en los
pisos, etc_.

Se usara el color amarilo con franjas negras stemas en:
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b.5)

b.g

8.7

b8

Tt

St

~—

58

Barrerss, bordes de zenjas y pozos sin proteger, bordes de plata-
Tormas de carga y descarga. y paries salientes en las dreas de trabaja.

El color varde simboliza seguridad v se empiea en:
Botiquines de primeros auxilios.

Puerta de acceso a salas de primeros suxiiios.
Dispositivas de seguridad.

Ubicacion de mascariflas contra gases.

Camillas. '

Tableros para avisos de seguridad.

Rutas de evecuacisn,

El color ez significa precaucisn ante maguineria que no estd en

functonamiento per defectos en ta misme o con selviclo de mantenimiento.
El color azd se usara en avises ¢ con barreras, banderas y sefalas
para indicar gue {a maquina o equipo ro debe moverse o accionarse.

El color violete es para sefiatar la presencia de metertal radioactive. La
combinacion del amarilio con vicieta se utiiizare an etiquetas, lefreros y
sefaies.

Los colores blanco, grls v negro indican aspectas relaclonados con
peatones, ordeny limpieza, e informacitn en general, tal como:

Los depdsitos de basura deben pintarse con blanco ¥ negro.

Deben pintarse de blanco Jos extremos de paslics sin salida, direc-
cian, limte ce esceleras y zona de almacenamiento.

Los letraros o guias direccionales hacie salidas de emergencia, se
pintarén de blanco y negro.

Los ctdigos de colores para identificar los sistemnas de tuberla serdn los
siguientes:

Rajo:  Elermentos contra incendios, red de suministro de agua y
sistema de roctadares.

Amariio: Gases y corrosives (acidos, alcails, efc )

Verde: Agua friz, potable o de rig.

Verde con franjas anarenjadas Agua teliente v calefacritn,

Gris:  Para slectricidad, luz, timbres, alta tension, teléfonos, aguas
negras y pluviales.

Anaranjede: Vapor.

Castafioc;  Combustibles liguidos, gases y aceltes ibricantes.



Azul: Alre y aire comprimide.
Blanco: Entrada y salida de comiente de ventilacidn v refrigeracion.

£n las tuberias de didmetro grande, més de cuafro pulgadas, séio se
piriaran franjes del color establecide pare el producto gue se conduce.
A1emas sobre les franjas debe escribirse el nombre del producto indicado v sl
oradn de peligrosidad.

Si los tubos son peguefios se les colocard carteies especieies; las letras
seran de color negro o bianca. En todo ¢esc el color de {as letras deberéin
hacer contraste con el de la tuberia para que sea Io suficientemente visibie.

E| sentido de circulacién ce los praductos dentro de | tubsria se indica
con flechas pintadas el lado de las franjas o cerca de las vatvulas y conexiones,

t. Principios bésicos de la manipulacién de materiales:

La manlpulacion de materiales se puede dvidir en dos grandes grupos:
acarmeo manual y manipulacidn mecdnica.

c.1} Acameo Mantal:

El acarren manual de materlales es el que practicamente estd més
extendico en lodas fas obras de construcclén, y es precisameante el que mayor
nimero de eccidenies ocaslonen. Las causes de estos accidentas son
principalmente debldos el método de trabajo que se emplea; por ejemple el
levantar pesos de manera Incorracta, transporter cargas muy pesadas,
Bcerrear la carge de manera insegura y, muchas veces, ia falta de equipo de
proleccion.

Los métodos para prevenir los accidentes en € acarreo manual de
materiales se pusden clasificar como slgue:  PFlanificar vy arreglar las
operaciones y metodos de acarreo, a fin de eliminar las situaciones peligrosas
¥ ssegurar un comrsl adecuado en la manipilacién de cargas, reemplazar,
siempre que sea factible, el acarree manual por kB manipuacisn mecanica,
reemplazar, siempre que sea faclible, iguaimente &l acarreo manual en o
refacionade 8 levantar pesos, transportar cargas, etr.; vigilar adecueda vy
convenientemente las operaclones de manipulacion de materiales a mang, 2 fin
de lamar la atencién cuando, por descuido o falta de conocimiento, se cometa
un error en algunes de las zonas seguras de le camrere y suministrar el equipo
persenal de proteccldn adecuado.
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Todas {as manipulaciones de materiales efectuadas en forma manual por
el personal designado pare elio, deben regirse por ios sigulentes principios:

(Ver Fig. 10}

Medir la carga {Debe estar dentro de ia capacidad fisica del operario).
Verificar &l lugar de almatenaje v determinar ios lugares de paso con la
carge.

Apoyo s6ldo pare los pies.

Sluar los pies pnto af abjeto & levartar,

Tomar {a carga en forma segure v firme.

Levanlamiento conforme a la siguiente secuencia: Agacharse junto a la
carga, manterier la espalda recta, doblar las rodilas y poner en jusgo los
misculcs de plernas y brazes para subir la carga.

M) -2

m o, A

£.2) Manejo de materiales con equipo:

Los equipos mecanicos para la manipulecidn de materiates han venido, an
derta forma, a solucicnar el problemz de las dificuliades fisicas e
‘ncapacidades orgénices de los individuos. Con le invencidn e introduccitn de
i3 poiea, ios motares oe explosion y eléctricos, pruas, efc., han venido &
resoiver los problemas que presentaba el levantamiento y transporte de
matertales pesados.

Asi como los equipos mecknicos pare la manipulaciéh de materiales han
venido a solucionar el problema de los accidentes en ta manipulacién manual,
sin embargo, han introducide los riesges que implice agquipos mecanicos, sus
partes moviles, las cusles pueden faciimente respuardarse para evitar el
contacto de ias personas con 05 etementos maviles. Un Hesgo mas de la
uthizacion del equipo mecanico es la sabrecarga 2 que estos pueden estar
expuestes v, por consiguiente, produci una falla €n su mecanismo.

El equipo mecanico para la manipulecion de materiales requiersa una
revision a fondo de todos sus elementaos vitales, y un examen de aqueilos
accesorios Utilizados pars levantar o atrapar el material. Entre los equipos
mas uliirzados para e manipulacion de meateriales se puden describir los
siguientes:
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= Carretilas manuales:

Para ias mas usadas de una y dos ruedas, se tomaran en cuents les
normas de seguridad siguiemtes. Cargar todo con cuidnde, eviando que
scbresalga material y contar con proteccion adecuata para los nudilios.
FIGURA No. 9

PRINCIPIOS BASICOS DEL LEVANTAMIENTO A MANC

:

mrwmﬁw

!

e

el dtiacis

S e s st i bt

» Gruas Locomaviles:

Cuande se usa este lipc de equipos, debe mantenerse uma inspeccien
permanente en lcs siguientes aspectos. Contar con rétulos o placas que
indiquen su capacidad de carga, las grias deben ser manejadas unicamente
por operaderes calficades, conduci fa cargz a velocidad reducida v a una
aliura no mayor de 30 cm. del suelo al piso, el conductor debe contar con un
ayudante que engarche !as cargas, efectie las sefiales de opergcidn e
Impedirse que el gancho ostlle al viajar vaclo enganchandelo & la parte inferior
del brazo ce la griza.
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+ Gruas fjas y de oruga: (Ver Fig. 11)

Como norma de seguridad en las aperaciones, deben considerarse
2igunos aspectos preventivos, tales como: Debera sefizlarse claramente ia
Capacidad maxima de la carga con rotulos o placas en la gria, los camies de
la oruga deben fijarse con cufias que no resbalen, poner cuidade en que
ninguna parte de ia grua, (brazo, cables u la carga) entre en peligrosa
proximidad coh lineas elactricas de alio o bajo voltaje, el cable elevador dabe
dar siempre, como minime, dos vusitas completas en torno al tambor del
mecanisme de levantar, los cables de acerg y Ias cuerdas de fibra natural o
sintética deben ser revisados peridgdicamente, cuidando de sy lubricacion y ol
buen estado en general,

c.3) Factores que afectan la seguridad en la maniputacidn de materiales:

Los factores méas imporiantes que afectan la sepuridad en las
operacionas Oe carpa, transportes y descarge de materaies son los
siguientes:

« Confusidn y faita de orden:

La erganizacidn cientifica del trabajo, o sea la distribucion de fas tareas y
la disposiclon de las maquinarias vy equipos, deben responder al fujo de las
operacicnes,  Ademéas el avance de ios materiples debe ser {al gque no
interfieta con ef flujo normal de las mistas, evitando cruces o entreiaces que
pudieran ocasionar puntos de conflictos.

El orden en el trabajo es de gran importancia para evitar los accidentes
gue pueden ocurmir an la manipulzcidn de materiales.

+ Acarreo a8 mang en ver de macanico:

Las operaciones de cargar, alzar, transpottar v colocar materiales a
mane debe limitarse slempre gque sea posible, a la alimentacion de tas
manuinas que requieren este tpo de alimentacidn o & operationes especiaies
con materiales u objetos ligerns v en cantidad peguelia.



FIGURA No. 11

TIPOS DE GRUAS

* Manipulacion de cergas pesadas en vagonetas o vehicules de mano:

Aunque 8s posible l2 manipulacion de cargas pesadas en vehicuics
actionados a mano, tales como barriles, toneles, tambores, etc., el rigsgo de
actidente aumenta rapidamente al pasar la carga de un peso de 50 Kios,
Existen carros o carretillas especiales actiohadas a mano, para esias cargas;
sin embargo, es preferible que la manipuiacion se Heve a cabo por un equipe
mecdnice, disefiado especiaimente para este tipa da carga.

s Kantenimiento iradecuado de! equipo;

Ei mantenimento del equipo de manipulacidn de materiales no es solo un
factor de seguridad de! trabajo, sine que representa un elemento econémico
para el buen funciohamiento de ura obra 0 empresa. E! mantener las ruegas,
cairocerias y demas partes del equipe para manipular materizles en buen
estado representa una prevencion a las roturas gue son-muche mas costosas
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cuanto ademas del cesto real de la reperacion y reemplazo de la pieza, tiene
gue determinarse el flyjo naturel de ias operaciones de la obra. La Ihspeccidn
en forma regular y periddica, puede considerarse come de gran ayuda ai
mantenimiento y conservacién, ya que puede descubrirse un defecto antes de
que &} pueda ocasionar un accidente o una parzlizacion de las laberes,

+ Pisos o plataformas en ma! estado.

Los pisos © plataformas para depositar materiales en mal estade es un
factor que nc soip afecta @ sepuridad sino retarda las operaciones de
manipulacion de wmateriaies, ademdas de daflar &l equipe y, en muchas
ccasiones, producir daflo a los materiales. los pisas deben mamenerse en
buen estado y deberan ser construidos de acuerdo a las cargas gue deben
scporar.

d. Equipe de protecclon persona recomendado en las labores de
construcclon; (Wer Figura No. 12}

Se denomina equipe de proleccion persenal, a todos los elementos Jue
se ufiizan en e trabajo, para proleger al trabajador de los peligros de
accidentes y de jas enfermedades ocupacionales. Segin el trabajo gue se
realiza, asi es el riesge y el tipo de proteccion persopal que se usa; se han
disefiado protectores especiales para cada parte del cuerpo, los cuzles deden
estar fabricados segin especificaciones de la normma comespondiente.

Aungue 8l primer requisito gue tego esfuerzo de prevencion de accidentes
exige lz cameccion del ambiente fisico de moda que no puedan producirse
accidenies, algunas vetes por razones de sconomla D ¢e oiros motivos
plausibles, serd neceszric proteger al personal equipandolo con prendas
perscnales de proteccian espacial.

Estd generaimenite reconocide OQue el empler cel equipe personal de
proteccion €5 necesaric e imperante renglon a considerar en el desamollo del
programa de segundad. Sin embargo, y dade que puede copfiarse hasta
cigrie grade en el equipo protestor, puede darse el caso de que se opte por su
utlizacion dejando de realizar previamente wuna iwestigacion a fondo,
encaminada 2 hallar ef mélodo de comregir condiciones fisicas no sepuras
existentes.

Cuando las condiciones ambientales o la labor especifica que se
desarrolia por kos trabajadores no se pusde mejorar, debe recurrirse al equipd
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de proteccidn personal. En el caso de las labores de construccion se
recomienda el uso del siguiente equipo de protecelén:

FIGURA No. 12

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:

Ao

eﬁfa

USA SU EQUIPG
DE PROTECCION
i ~ PERSORAL

!

d.1) Parala cara:

Segun la cbservacion de campo reaiizada en las labores de construccion
y mantenimiento de edificios los equipas e protescion para fa cara se utilizan
muy poco especiaimente en las labores de scldadura y de demaolicién. Son
muy pocos 108 Dperarios que reaimeme se protegen la cara especiaimente en
las labores de construccion de ies edificios.
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d.2} Para ios ojos:

La proteccién para los ojos es especialmente importante en las labores de
construccian y mantenimiento de edficios, segin la informacian observada en
gl trabajo de campe se pudo establecer que ta meyoria de operarios utiizan los
antecjos de proteccién para los ojos en ias labores de soldadura.  Sin
embargo, exsten muchos operarios que se reusan & utiizar este equips de
proteceion en las tabores que significan la utilizacién de acides y por los gue
reafizen labores de cinceladns, esmerliado, desbastado y demoliciones.

&l seleccicnar los protectores oculares, solos o combinados con
protectores para el rostro, deben tenerse presentes per o menos los
sigentes aspecios: tipo y grade del resge, grado de proteccidn que
proporcionan y le cormedidad de quien los usa. Se puedei conseguir en una
gran variedad y se les clasifica como sigue:

Gafas cop protectores o cubiertas iateraies.

De copa sobre el pjo:
Modeln pare estilas o virutas, Modelo para el polva, Modelo
pera soldaderes v cortatores.

De ajuste flexinie:
Con escude de pléstico para &l ojo.
Para fundidores.

Gafas sin proteccldn lateral:
Caretas con antecjos adaptados, Cascos, Cubiertas pera las
Manos.

Las gatas comunes de seguridad son construidas con materiales mas
sdidos. cuentan con cristales resistentes 2 los goipes y pueden tener 0 no
cublentas protectoras  laterales, también exisien unas con cubtertas
desmaontables. Los lentes pueden ser transparentes, o del tipo fiitrante, o bien
estar hechos de plastico. Las gafas camunes por su ligereza y mejor aspecto
las hece mas acepilables para la generalidad de los trabajadores, por Io cual
se les considers como preferibles en Ios casos que son suficientes para
proieger.

En &l ramo de la consiruccion los anteojos para proyecciones ligeras son
uiiizados principaimente por los encargades de picar concreto, carpinteros y



los operarios que utilzan herramientas eléctricas porlatiles (ruedas abrasivas,
amoladoras, teledros, barrenos, sierras, etc.).

d.3) Pare el aparato respiratotic:

En las labores de construccidn de edificios deberén usarse los egulpos
adecuados de proteccidn para las vias respiratorias. Sin embargoe, la mayorla
de operarios no Ins utilizan y permanecen propensos a le adquisicion de
enfermedades ocupacionales producto de ia inheiecién de geses, acidas,
cemente, palve, etcétere.

En ios ambientes de trabajo donde exste peligro pera el aparato
respiratorio por le prezencia de poive ambienal & industrial, emanaclones de
vapor y pases toxicos, se usan mascarilas cantre potvo, mascariias de fitro
guimico ¥ mascarliias con tanque de alre comprimido. Deben usarse aparatos
de respiracién adecuades cuango:

+« Se ingrese o se trabaje en cualquier espacio confinado o en cualguisr
ambiente donde no pueda asegurarse un adecuade suplemento de ake
fresco.
Se realicen operaciones donde sea requerido lanzar arena a prasion.
Exposicion a cualquier condicion ambiental que pudiera ser no saludable.

Algunos trabajadores consideran que los equipos de profeccion
regpiratoria son mas molestos que necesarios. Esta acthud puede ser
cambiada con frecuencia, indicandole al trabajadar s porqué un determinade
equipn es Necesarnc vy COMo puede peligrar su vida sl no $2 @ usa como y
donde corresponda, También deberd explicarsele come funciona.

Oebe insistirse en que nedie debe guitarse un respirador mientras se
encusnire dentrn de un ambiente contaminade. Si fallan las medidas de
persuacion, algunas vecas serd necesario recurrir a las medidas discipiinarias
por tratarse de un eiemenio de proteccion tan vital para el trabajador,

En e caso especiico de jfas jaborss oe construccién se wusan
principaimente las mascarifas contra poivos y deberan ser usadas por ios
encergados de cemir a cael, el cemenip y l2 arena. Asimismo, estos
trabajadores deberan Uilizar [6s anteojps pera proyecciores ligeras.
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d.4) Parp Ios sidos:

Segun la observacién realizada en los adificlos vy en las canstruccionas de
ta chrdad capital de nuestro pals se pude establecer que muy pocos operarios
utllizan los equipos de proteccidn de los oidos en ios trabajas reallzados con
cinceles, remachadoras, pulidoras, taladros, barrenos, fresadoras,
soidadores, vibradores y frabajos de carpintarla. Se recomienda su usoc an
las iabores que producen ruides continuos.

Las tapones y ios protectares son otros dispositivos de proteccion que a
menude encuentran oposicitn por parte de los irabajadores. Para vencer el
problems de que los tepones causan mcomodidad, estos deben encajar
perfectamente en cada oreje del usuaric. Deberd explicérseie a ios operarios
que inicialmente puede sentirse incomodidad, pera que esc no serd par mucho
tiempe si ios tapones estdn hechos de un material blando y st se les mantiens
razonablemente lmplos.

Algunas personas objeten el uso de los tapones porgue piensan que no
podrar entender una conversacion, debe indicarseles que segun las prusbas
reelizadas han demostrede que & niveles superiores de ochenta ¥y cinco
decibeies la conversacin se entlende faclimente con tapones y sin elios, se les
puede explicar también que al usar tepones es probable que se reduzcas
momentdneamente su capacidac auditiva pero que es preferibie a estar
escuchendo un rulde desagredable. Los operaries edemas de conocer
verbeimenie el uso de los tapones, deberén tener la oporiunidad de probario y
usaria.

Aunqgue no se ha filado un nivel preciso de sonido que ceuse deflo al ofdo,
se consigere que éste se encuentra en gl rango de los ochenta Y tinco &
los noventa y cinco deskbeles. (18 '13) Todas las personas oue estén
expucstas s niveles mas altos durante largo tiempo, deban usar protectores
para el oido.

La disminucién de e Intensicad del somdo que Hege &l oide cuando se
utilizan las tapones y las arejeras pars protegerse varla alrededor de velnte
decibetes. Con estas disminuciones en la intensided del ruido, s posible evitar
la perdida de & Capmcited audive & los operarics que trabajan con
hermemientas neumdticas © mequinaria pesade de movimiento de tlemes,
etcétera.
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d.5] Para los pies y manos:

Pars la proteccion de pies y manos, en Guaters.la, se utilizan
especialmente ifas botas de hule y los guantes de coughe al cromg,
vrincipaimente en las labores que signfican el uso de acider.  fundiciones de
toncrets, acarreo de materiales, sttelera.

Los traraatores debergn ussr guames adecusdas & os Tiesgos, pero
que & permtan iz kbertad de movimento de ios dades o de las manos.
wohviene recotdar gue e5 peligioso Jsar glaniss en ias maaquings en
mevimienta, enilas cuales o guante preda ser arrspact oo algdn movimiento
g8 2 Maguing.

Las ebleciones que pudic'as surglr con respetio 8i Uso de guantes y de
clras nrolscuiones para lzs manos nueden ser conframestadas cuando se
DCREn en evidencia los peburos que pueden COMFerse &l No usaros.  Sin
emberge, ol porscnal debe saber Gue el uso de guantes puede ser peligreso
et clentas lareus como pulir cuands {rebajs en Moauvinenas con panes
migdles, v debe sar disuadide de usarks er estos cases. La motivacisn es
Ty ImpaTtaite park hecer maw o Fabajador use los guantes, ta edutacion que
tante & sUpepazor come # frabaledor deben reclbsr brindera toda a
rformacian necesaria pare faducit 8 ot minimo fos peligros para las manos.

En las iabores de construccin se usan especisrmenie los guantes de
cuero al clamo gue protegen e todos los trabajadores en el manegjo de
materiaies, armadofes ¥ menejo de maquinaria pesade. Tamblén se utilizan los
guantes ue cauche para baja y aka lession, sxtes guentes los uwtiizaran los
eiectnicisias de i2 obra que trebajen e1 finess v eguipos menores de 500D
voltins,

Segln les observaciones reaiizadas se pusdo establecer gue MUy posos
cperaries de la construccion cuentan con zapatos especiales gue protejan sus
mies de cualouler actidente Muchos de les cpegranos desarrollan sus
adlividades diarnas con zapatos rotos o zapales tettls o cual puede ocasionar
cuglquier tipo de lasién. camo por efemplo i3 incrustacién de claves sn los
pies, 8 caida de materiaies o 2quipo pesado, etcétera

En das lahores de construccion es racomendable el uso de guantes y
botas de hule para los trabajedores que hacen mezclas de cualquier clase o
fundiciones. También sera nacesario este tipo de equipo para los operanos
gue trabajan con acidos o figuidos peligrosos.
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¢.6) Para la cabezn:

Es une de los equipos de proteccidn mas utiizados, se utiizan los cascos
de alminic y de materizl plastico. Sin embargo, $egun la observacion
realizada en distinies corstrucciones de la ciudad de Guatemezla se usan muy
poce los protectores para ios soldadores.

Debe usarse proteccion de segurided apropiada para fodos hos
trabsjadores cuando se esté en drsas donde puedan ceer abjetos riesgos de
contacto eléctrico, ¢ existan otros peligros gue ocasionen lesiones en a
cabeza, se puaden mencionar los cascos de sluminic, de material plastico,
gigléctricos para s que trabejan con energia etéctrica, gorras, somibreros,
eicétera. Aigunos sirven para eviter golpes v salpicadures de sustancias
quimices, otros pate evitar la exposicién a los rayos solares, pare recoger ef
cabelio v para soldar.

Los dafios a la cabeza revisten una importancia especial en cierto tipo de
{abores, por ejemplo dende caen ramas de Arboles, construccidn, mineria,
astifieros v otros  Pero aun en estos caswus es posible eliminar casi por
completo la posibilidad ce une lesién &n la cabeza mediante el uso constante
de los Hlamadas cascos de seguridad.  Los trabejadores expuestos & ia calde
de objetos o fragmentos que salten, u otros riesgos de lesiones en la cabeza,
deben usar cascos suficientemente resistentes y at mismo tiempo ligeros.

Existen dos tipos de cascos de seguridad: los que lienen ala completa y
los que no la tienen, pero sl cuenten con una especie de vicera y se pueden
dividir en tres categorias:

» Categoria "A".  Servicio general de proteccion contra golpes. Se les
empiea princtoalmente en mineria, astilieres, madereria, y construcciones,
protegen tambien cantra carrientes hasta de 600 voltios.

» Calegoria "B". Senvicio eiéctrico, protagen contra goipes y attos voltajes.
En general los usan ios trabajadores electricistas de linea.

+ Categoria "C*. Senicic especial, protege contra golpes leves, como por
eiempio, tropezar ia cabeza contra un objeto fijo, suelen estar hechos de
aluminio, de aqui gue no puedan usarse cuando exista riesgh de caracter
eléctrico. £n general todos los trabajadores de las obras deben contar con
cascos gde segurigad.
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Los cascos de seguridad se usan especialmente en ios trabejos de
excavaciones, demolickones, use de andamios, electricldad ¥ mamposteria.

d.7) Cinturaones de sequridad’

Mientras se estd trabajanda en 4rees de salide fmitada o en areass de
atura o exista & posbilidad de fuego, escape de gas, gases toxicos o
deficiencia de oxigeno {dentro de tangues & tineies}, el trabajador gebe usar
ur cinturon o emes atado a une lineg de segunidad  El trabajador no debers
erirar en tal espacio cenfinade & menos que una segunda persocna esté
eslacionads afuera del drea de trabajo y esté preparado para asistirlo.

Les cinturones de seguridad son  utilizadns especialmente por ios
operarios gue laboren en niveles supericres. asimismo, deben cotirseles de
suerdas resistertes para asegurar v anclar las cinturanes.

Actusimente, en Gustermale, segin et estudio realzado se observe que
# 78 % de los operatios ertrevistados no se ies proportions el equipo de
proteccian personal adecuade io cual ocastana que ios accidentes producidos
duranie & desarrolle de las actividades de construccion ¥ mantenimiento de
edficios sean muche mas serios y provequsn todo tino de lesiones a los
aperarics.

Los administradores de los edificios y encergados de lgs obras en
CORBTUCCION consideran gue |as printipales causas que originan iz no wilzacion
cel equipo de proteccida personal son la neghigencis de los operarios, a
incomodidac en el desarralio de sus actividades y Ia falta ¢ conocimiento de
ios operanos en cuanto at uso dei equipo. (Ver Grafica No. 10).

t. Normas de trabajo @ segulr para evitar los resgos con la electricidad:

Todos los equipos eléctnicos, comprengiendo las lingas de trensmision
electrica, los conductores, transformadares, motores Y OEMEs accesorios gue
sean kilizados en ung obra, deben ser construides, instalados y conservados
de acuerdo con tas rormas que para estos equipos han sido promulgados pot
organismos competentes,

“El Reglamento General sobre Higlene y Seguridad en el Trabajo, eh su
capitulo (I, rorma tode lo refarente a la etectricidad en las areas de trabzja
especialmente en ios aspectos siguientes: (23 - 11}
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» Todas jas lineas conducicras de fuerza o iuz eléctric: deberan estar
perfectamente protepidas, aislagas y en condiciones de seguridad. Las
lineas cotiductaras ¢e alta tension estaran colocadas en i sosible fuera det
alnance o comacic mmediato del personal, contacte Je maguinaria ©
artefacto alguno, debienao conservarse completamente prategidas.

« Las operaciones y reparaciones gue se ejecuten en los Looleras o cuacros
alectricos de interruptores, fusinles v control, en ias masjuinas vy aparatos
eléctricos, deben ofrecer ja maxima garantia de seguridas! para e personai,
tanio en lo gue se refiere 2 la construccion y disposicion, comoe 2 jos metios
preventivas acoptados, tales coma plataformas y affombras alstantes,
pertigas, tenazas o vanllas de maieriales aislantes, gualies, etedtera. No
depe efectyarse trabajo aigunc en las lineas ge akta tension, sin gue hayan
sido comveniemiemente desconeciados y aisladas las secciones en que se
vaya @ trabajar y se tomen las medidas necesafias para que no se haga
de nuevo la conexitn en tanto no se hayan ejecutado los trabajes.

« Durante los trabajos de construccion y demolicidn se deberan proteger a los
trabajadores comtra los periuicios que pudieran resuitar de conexionas
aparatos elécincos provisionales 0 permanenies, mediante el uso de
aislantes seguros, conexiones a lierra o mediante ie aplicacion de cualquier
oiro medic de proteccion igualmente efectivo.

Los trabajadores de ia construccién se ven expuestos a los riesgos de ia
electricidad, en gos aspectos:

e, 1. Bajo Voltaje:

Per el nimero de instalaciones presentes en la construccion, el riesge es
patencialmente mayor y jos actidentes se presentan con mas frecusncia, sobre
todo por ias condiciones ambiemales de las obras, por excesia humedad y la
exposicion a la luva, dado que muchos conductores de 110 y 220 voltios nc
estan protegidos en forma adecuada, por ser provisionaies y la red de CCUROS
no £std conectada a tiema.

Hay gue tener presente que fos chogues e'gctricos de voltajes tan bajos
como 110 voltios pueden ocasionar la muerte ded trabajador. De alll gue toda
herramienta ¢ maguna sléttrica debe tener su conexion & tierra en huen
estade; gQue Se empieen accesonios gavantizados y probades y que no SE
ulilicen petdazos de alambre enganchados en vez de intermuptores O switches
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para fos aparatos. 1a mayoria de accidentes con lesiones, Bigunos fatales, se
deben a faias en ¢l aistamlentc del aparate. Deberd tererse un esircto
control de que toda instalacion esté en buen estado, que no se sobrecarguen
fos lomacorientes y hacer que se empleen los dispostivos de proteccién de
las instalaciones gue seen adecuadas pare la carga de circuitos.

GRAFICA No. 10
CAUSAS QUE ORIGINAN LA NO UTILIZACION DEL
EQUPO DE PROTECCION PERSONAL

BFALTA DE PRESUPUESTO

m NEGL MGENCIA DE
OFERA RIOS

OFALTA DE ENFORMA C1ON

SHO APLICACIONDE
PROGRAMAS

BLEGISLACION
INADEC LI DA

OTROS
—_—

FUENTE: Invastigacion de campo.
e.2. Alto Voltaje:

Algunos de estos conductores {primarios o setundarios) se encuentran
Muy cerca de los iugares de Irabajo en la construccion, eonstituyendo un
verdaders peligro para los trabajadores, debido a Que algunos no se percatan
de taies lineas sino cuando ya es demaslado lards,

Dade & que ias distancias que oeben mentenerse a los conductores vivos
S& acortan por jos movimientos de ios trabajadores que laboran en las
cercanfas, se hace indispensabie roliier las dress e peligro v solicltar a ia
Empresa Eléctrica, instituto Naclonal de Electrificacion - INDE - o cualguier
compafila propietarla de tales lineas, que jos aparie, coloque tablgues
aistantes v otros dispostivas protectores adecuados, para evitar que los
trabajadores o el material entren en contacto con las partes vivas de tales
tonduciores. (Yer Fig. 13)
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Es muy importanie para b segurided en general gue ios Wretmipdnies
encargados de efectuar trabajos con electricidad sean adiesirades en efos y
tengan conocimiente de jos puntos deficados y pegrosos. Las personas en
general creen que los riesgos de chogue eecirico se deben al alto vokaje y no
siempre se percatan de que es primordiaimente iz corriente B que mata y no el
voltaje. Par consigulente, las personas que leboran con equipo de Bajo voRaie
ne siempre tienen a éste ! mismo sakudabie respeto que al de alto wltaje. No
se dan cuenta que el Tactor centrat s ka relacion entre ef vollaje con ef cual se
ha entrado en contacto y ta resisiencia del cinmullo del cuad ef cuenpo forme
parte. Si esa resistencia es baj, ¢ voRaje puede ser bajo ¥ sin embargo
puede mafar. Segin el Instito Gaaterncleco de Seguridad Sochl los
falecimientos debido al circuto comin eléclrico de 110 wollios son ios mas
NEATETOS0S.

FIGURA Mo. 13

RIESGOS CON EL ALTO VOLTAJE EN LAS LABORES COTRNAMAS

i
®
- .ﬂ“t arar '““e:(t‘f---\:!‘h."f‘!"a“!
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El encargado de seguridad ¥ l0S supervisores deben prestar une elenclon
especiel & todas las instalzclones eléctricas s fin de descubrir ias posibles
fatas vy ordenar su inmediata reparacion, la cual deberd ser efeclusds por el
departamento especializado o por electricistas capacitados y responsables.

[. MNormas preventivas Que deberan tomarse en cuenta durante el
desarrolic de los trabajos de soldadura ¥ corte:

La mayoria de accidentes ocurridos en las labores de soldadura y corte
ocurren debida a Iz fafta de respeto a las normas preventivas, por tal razén
deben tomarse en cuenta lag enumeradas a conlinuacion ya qus son las
consideradas como las mas importantes:

f.1. Soldadura autégena y corte oxl-acetilénico:

» Los cilindros de oxlgenc y acetileno deben aimacenarse en sitios frescos, ¥
transportarse en cametiias gde dos niedas, sujetos por medio de cadenas,
Contaran con su casquete o tapa de seguridacd.

* Todos lps clindros de oxigeno, sus viivulas, manémetros, mangueras y
sopletes, deben estar libres de grasa ¥ aceltes lubricantes, pues podrian
generar una expiosién e incendio.

* Al abrir ias vaivulas ce Ios ciindras de oxigeno y acetieno, debe
comprebarse antes gue estan cerradzs las vahulas dei monareductor.
Debe hacerse lentamente: luego regular las presiones de oxipeno vy
acetieno, segin las necesidades de! trabajo. La valwila del acetileno no
debe abrirse mas de wuelta y media.

» Al agotarse el contenide de los cilindros ¥ sustivirlo per otro, antes de
encender el scplete, debe dejarse salir el aire gue contengan las
mangueras.

+ Ei equipc de preteccién personal de los operarios de soldadura awogena y
turie oxi-acetiiénico dehen conlar con los siguientes stemantss; casco de
sequricfad, antecios ¢on lentes g8l numero adecusdo para cada tipo de
trabajo, guantes da cuere curtido al cromo, mandil, polainas, gabacha,
etcetera,
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f£.2. Soltadura eléctrica:

Antes de comenzar a soldar, debe sonectarse el equito a uha buena
tierra. Tanto la pinza de tierra, como el portagtecirodo depben 2star en buenas
condiciones.  Algunas recomendaciones de valor pare os lrabajos de
soldacura eléctrica son las sigulentes:

+ Deben reducirse 5l maimo jos cables de afmentacion, pare evitar latigos,
que facimente puetien cafiarse y originar corocircudtos, y peladura te los
cables, gue 2 su vez darian lugar 2 slactrocuciones o incendios,

s Hn cejar et equipo de soldar en iensién at no utilizarse. Al terminar de
soldar, no se deben dejar las pinzas sobre superficies metalicas. Deben
tiejarse sobre materiales aiskantes y cortar fa tension de inmediato.

+ El equipe de proteccion personal para ios operarios de soldadura eléctrica
deben contar con 10s Blementos siguientes: Yelma (con jlente del humero
adecuado al tipo de soidadura), guantes de cuerg aspastado, mandi,
poiainas y otros gue se cotsideran necesarios,

Tanto en corte y soldedura autdégena como eléctrica, el ayudante debe
contar con equipd oe Proteccion, pues se encuerdra expuesto en iguales
condiciones que & operario, a las radiaciones del destelio luminoso, infrargjas y
vitravicletas.

g. Medidas de prevencion a tomar en cuenta durante jos trabajos de
demolicién;

La demolicion de wna edificacion es  sempre una aparacion
axtremadamente galicada gue necesita de una preparacion minuciosa y de una
atencion constante. El personal empleade para este tipo de actividad debe ser
competente y astar bajo 2l estricto comrol de jefes serios y experimentados.

Para prevenir accidentes en ios frabajos ge demolicién a tos trabajadores
o al ptblice, es convenlente tomar en cuenta ias siguientes medidas:

. Circular el edificio o construction que se va a demaler, sefialando por medio
de burros, rétulos visibles y bancerolas rojas, kas areas de pebgro, para
evitar fa afluentia de pablico a dichas sitios.
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« Oesconectar previamante iodas las instalacionses sléctricas, de agus, va-ur,
pas, etc., as! como guitar todos ios vidrios de ias vent nas o cualguiera
otros que haya en el edificia.

» Iniciar la demolicidn en jos pisos superiores, después ¢« haber reforzado
los inferiores con vigas v parales en sus partes débies,

* Apurtalar las paredes de edificios vecinos, cuando la demalicidn amenace
su estabilidad,

v Quitar los clavos a toda la madera y apilara en lugares seguros,
Mmanteniendo siempre €l orden v impieza,

« Después de cusiquier demolicién, debe esperarse o menos de media hora,
anies ge aproximarse & las obras,

= lostrabajos sobre techados fragies son muy peligroses. Los trabajadores
nc deben apoyarse directamente sobre elios. Deberan usar plataformas,
planchas resistentes, etc.. Vale la pena instalar una red ¢ parapeto bajo ia
lechadumbre. Sdlo en caso de imposibllidad de ks anteriores medidas,
debe recuwrritse al 4so de cinturonses de seguridad, anciados & una cuerga
adecuada,

» Proporcionar el siguignie equipe de proteccion persenal a los trabajadares:

- Guantes de cuero curtido al Cromo, para quienes reaiicen manejo

de maleriales o cualguier otro trabajo nistico que amerite su uso.

Mascarilias de filtro mecanico contra pPovos.

- Anleojns contra proyeccionas ligeras, para los encarpados de picar
cantreto u otrps materiales.

- Cascos de seguridad para todos los trabajadares.

- QOrejeras, a los operadores de hemramientas neumaticas, magumaria
pasada, eteétera,

- Cirturones de seguridad y cuerdas resistentes, para los trabajadorss
que laboran en lus pisos superiores, o en los lejados.

1

Antes de comenzar los trabajos de demolicion, el jefe de la obra o su
encargade deban comprobar la resistencia y la estabilidad de caca una de las
partes de la obra, con el fin de proceder a los apurtalamientos que sean
necesarios para ia seguridad de os trabajadores.
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En este reconocimiento 3¢ deberé examingr (g resistencia de los diversas
elementos como forjados, albalfilerfa, efcétera; la establidad de la obra 2
demoter y su eventual influencia sobre las vecindades vy examinar las medidas
de proteccion colectiva necesaries. Ademas de examinar estos elementos se
debers trazar un plan cronologice de las feses de demolicidn con el fin de evitar
gue determinedas partes de la construccidn se vean sometidas a esfuerzos
que no sean capaces de suportar y de evitar la liberacion brusca de elementos
metélicos que puedan ser el origen de una sacudida brusca,

Laos mures 2 derrbar deber ser previamente despejados de lodas las
piezas de madera o de hierro en voladizo que no estan empotradas, o que,
aungue estén empotradas, tengan un vueio mayar de dos metros.

ios trefados de mecanica de sueles € Ingenierfa tienen muchos dates
1écricos que serviran para reslizar las operaciones preliminares de demalicién.
Sj e} mnalisis de estos datos 1écnicos presenta dificultades a los constructores
se deberd acudir & ingenieros especializados &n sueles. Segin el eswdio
realizado, actualmente en Guatemala, el 80 % de los constructores efectian
un estudic de ka mecanica de suelos antes de empezar a construir une
edificacion.

Existen distintos métodes de demolicldn, dentro de los principales se
encuentran los siguientes:

g.1. Mstodo clasica:

El método tradicionzl de cdemolicion a2 mane, pleza por pieZa, es
generaimente el empleado en zonas urbanas, donde, muy & menudo la obra no
esth aisiada

Con £ste método ias trabajadores no pueden trabajar en demoliciones a
una alture mayer de seis metros por encime del sueio, st po existe una
piataforma de trabajo sobre ta gue pusden opersr. 31 esta plataforma de
trabajo se encuentra al borde del vaclo, debe ester protegida con barandilias y
rodaptés.

g.2. Demolicidn por medios mecanicos:
Lz busgueda de una mayer rentabiidad conduce a utilizar, siempre que

s&a posibie, (ohras suficientemente aisladas), medios mecanicos gue abaten,
ge unz sole vez, partes imporiantes de la construccion.
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Los muros a demoler deberdn ser fraccionados En tramos, mediante
ertalladures hechas & mano, No hay que perder nunce de vista que Ia
construccion se encuentra, en este momemts, considersblemente debiiitada.
Ne se deberan efectuar nunca esas entalladuras en caso de vientos fueries o
sobre elementos ya agrietados. Es siempre interssante reducic al minimo la
anchure de esos tramos. Las zonas peligrasas €n caso de hundimiento serén
eficazmente sefializadas v clausuradas. Solamente podran circular por ekas,
bejo las érdenes expresas del jefe de la obra, los operarios que deban realizar
operaciones indispensables.

g.3. Demplicion per arrastre:

Cuande la demolicion de un muro o de cuaiquier olro elementc de
construcelon sea efectuada mediante tracclones ejercidas a través de cables
metalicos, cuerdas o dispositivos simdlares, la zona en que debera producirse ef
germbo del muro o del slemento de construccidn debera ser limtada con
cuidado, de manere gue los operarios se martengan fuera de Ia zona.

Se adoptarén las precauciones precisas para evilar las tonsecuencias de
un posible "atigazo™ producide por el cable at partirse {prateccién del operador
de |a maguina y delimitacion de ia Zonaj. Se colocard un segundo cable de
reserva, con el fin de no tener que acercarse a {a construccion en cesc de que
el cable de tire se rompa. Este cable de reserva sera accesible sin necesida
de acercarse a la zona peligrosa.

g4 Demalicisn por empuje:

En el caso de tz demolicitn por empuje o por choques, deben adoptarse
las medidas adecuadas para eviter iz caida del muro, o del elemento ce
construcclan, del iado en que se encuentren los trabajadores.

E! purto de aplicecidn del esfuerzo de empuje debe ser elegido por
entima del centro de gravedad de i parte & demoler, lo que limita
evidentemente, le afture de los elementos aue puecen derribarse con este
procedimiento,

h. Medidas de prevenclén durante los trabajos de excavaclon;
El movimiento de tierras consiste en excavar un terrenc y transportar las

terras. Se llama desmonte & la operacion de excavacion propiamenie dicha
(desmontes son, también, los productos de esta excavacién) y relleno a la
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operacion de rellenar un vecio {tambi&n son rellenos ies liemas empieadas en
este operation}.

Los trabajos e excavacion producen distintos efectos er: el equilitro de
jos terrenos & trebajar, derdre de los principaies se encuentran ios siguientes:

h.1. Riesgos de desprendimientos:

El hecho de abrir ura zanja en un terreno perturbe su pstabilded. Es por
eha que une trinchera de paredes verticales tendrd tendencia a cerarse de
nuevo (salvo en lus casos de terrenos rocosas). Las paredes de la excavacion
presentan tendencia a desmoronarse, este es el fesgo qel desprendimiento.

Los desprendimientos, inciuso en terrenas de buena cohesidn, se ven
favorecidos por diversos elementos: interperie {higlo, deshielo, Muvia, etc.);
fitrraciones de agua, presencia de coimentes o de caminos de agua, exisiencia
de cenalizaciones antiguas diversas; proximidad de edificios, &rpoles, postes,
etc.; sobrecarge de las paredes de ia excavaciony vibraclones.

h.2. Talud naturak

Si $¢ abandona por algun tiempo uha excavacion { o un relieno) por la
accidn de los agentes atmasféricos, el &nguio del talud alcanzara, ssgun la
naluraleze del leene, un valor que se Hama “alud netural { o éngule de
rozemiento intemo) del terreno consicerado. Ese angule vafiaré mucho €n
tuncian del tipo oe tesrenc. [Ver cuadra No. 1),

n.3. Inspecciones previes a la apertura de una excavacion:

El conocimienta de tierres echadizes del emplazemiento Y de e
naiuraleza de canalizaciones ¢ de cables subterranecs que puedan gncontrarse
en la zona de trabajo, es indispensable para ei contratista, con €l fin de gue
pueda tomar las medidas de segundad adecusdas. Asimismo, el contratista
debe Informarse sobre las posibles Impreghacionas del terreno  por
emanaciones g productos nocivas.

h4. Trabajos preliminares:

Commo norma es cohveniente que los arboles, 103 bloques de piedra, ast
como jos matsriales de cualguier neturalera que se ehcuentren eh las
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proximicades de ia futura excavecion, sean retirados o sélidemente apeados s
la ejecucitn de los trabajos puede comprometer su equilibrio.

Cuadro No. 1
LIMITES REQUERIDOS DE TALUD HATURAL
SEGUN LA RATURALEZA DEL TERREND.

Naturaleza del terreno Valor dei dnguic (en grados)
Terrenos secos Terrenos inmersas

Roca dura, B0 80
Roca blanda. 55 55
Residuos rocoses, guijarmos 45 40
Tierra Vegetal. 45 30
Terrenos firmes (mezclas de arena y arcilla) 45 .

Arcilias, margas. 40 20
Gravas. 36 30
Arens fina. 30 20

Fuente:

Instituto Guatemalteco de Seguridad Soclal
Documento: Lo accidentes de ka construccion (19 : §2)

Entre las pnincipales prevencicnes gque deben levarse a cabo en los
trabajos de excavacion se encueniran los siguientes:

» pfeluzado de las sxcavacionss:

Es evidente que una excavacion alaluzada de tal maners que su ltalud
forme con ta horizontal us angulo, al menas, igual al dnguic de talud natural,
sera estable. En caso contrario existe riesgo de desprendimienta E! primer
sistema para prevenir los desprendimientos  consiste en  afaluzar
converientements ia excavacion, deberé tomarse en cuenta la naturzleza de
las tierras. Es indispensable tener presertes las scbrecargas existentes en ias
proximidaodes, y ias posibles trepidaciones.

+ Enlibacicnes de excavacionss:

El ataluzado es a menudo imposible, bien sea a causa de la expropiacion
de terrenos que sefia precisa a nivel del suelo, o voigmen de tierras a relirar,
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bien sea en razén al sistema de gjecucion (excavacién con retroexcavador,
pof ejempio}. Es enltonces Imprescindible acudr 2 la entibacion de les
excavaciongs desde el momento en que aicancen cierta Lrefundidad.

Las excavaciones en frinchera cuyas paredes sean verticales o
sensibiemente verticales deberan ser entibadas e partir de una profundidad de
1.30 metros. Su entibacién debe efectuarse a medida gdel avance de la
excavacion, en cuanto haya posibilidad materiat de ejecutaria.

Los procedimlentos de enlibeclon son veriados Yy puedenr reaiizarse
numarosos  sistemas  prefabricados. Entre ios principales sistemas
encentramos los siguientes:

a} Entlbaclén por tableros verticales: Se utiizan tabieres de dos metros
Oe longitud. Un cerco horizontal, en la parte superior de la excavacion,
¥ un cerco auxiliar permiten mantener verticales ios tabieros elineados por
detras de ailos. (ver Fig. 11)

b} Entibaclén por tableros horizontales: Se colocan verticalmenie unos
mederos, sepearades cada 50 centimetros aproxtmadamente, que se
suietan mediante cidales o puntates. Los tableros son aiineados
horizontalmente por detrds de esos maderos. Se opera gengrzimente
por bancadas de 80 centimetros de profundidad. {ver Fig. 14)

€) Jaulas de seguridad: Lz entibacion puede realizarse con la protaceion
propofcionada por jaulas metalicas descendidas al Tondo g2 la excavacion
con ayuda de la pala mecanica. Estas jaulas garamtizan la segundad de
de los entibadares en case de desprendimiento. {ver Fig. 15)

d) En caso de terrenos de buena celidad: En el case de terrenos
perticularmente sanos y coherentes, puede no entibarse la totalidad de
la excavacién, y ser suficiente apuntalaria con bastidores formados por
tablones atufiados ¢on codales v purtales. La separacion entre los
tablones es funcidn de [z calidad del terreno, pere estd contraindicadoe
sobrepasar de 0.50 metros para tablones verticales ¥ un matro para
tablones horizontales.



FIGURA No, 14

ENTIBACION POR TABLEROS VERTICALES

FIGURA No. 15

ENTIBACION FOR TABLERCS HORIZONTALES
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FIGURA No. 18

JAULAE DE SEGURIDAD

Jauta LLAMERS

Enfre ias medidas complementarias que deberan tomarse en cuenta pera
ewitar ios accidentes en fas labores de excavacion se encuentran ias siguientes:

Los escombros no pueden dejarse a lo largo de una zanja de mas de 1.30
metros de profundidad, excepto si es posible dejar un pasiic de 40
centimetros, como minimo de ancho, el cual deberd estar constantemente libre
ge cuaiquier material, lzs fitraciones de agua y las apguas de comentia deban
eliminarse por un drenaje eficaz o mediante la excavaclon de ctnetas;
eventuaimente se pondran en serviclo bombas de achique, después de un
periodc de Huviz o de helagias, los taludes de la excavacion seran examinados
par una persona competente, cuyo nombre y capatitacion seran anotadgos en el
regisiro de sequrigad en las labores de excavacion, deberd quitarse primerc la
tierra de artiba, hacerse cones verticales ¥ nunca deberan hacerse cuevas.
{Ver Fig. Ne. 17}

I Protecciones coloctivas e individuaies para los trabajos de altura;

Las situaciones de nesge de caida en los trabajos de altura son
NUMIEFOSAS ¥ Qeneran gran cantidad de jesiones entre log operanos de la
comstruccion.  Entre los accidentes mas comunes en el desarroiio de ios
trabajos de altura se sncueniran caigas comentes;  hundimiento de la
plataforma de trabajo, andemics, huecos de fachada o de fundicién,



esceleras en mal estade, mal construides o mal utlizades; ardemios poco
sGlides; hundimientos durante & construccldn o cemolicit: v el uso de
aparatos para ia elevacion de carga. Las proteceiones colecthas e individuales
pare los trabajos de aliure se distinguen en dos grandes grupos que son:

FIGURA No. 17

MEDIDAS QUE DEBERAN TOMARSE EN CUENTA EN LAS
LABGRES DE EXCAVACION:

AACH CUE VS d
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11} Las pretacciones que Implden la calda;
+ Barandillas:

Estan destinadas a impeair {a caica y no a limilar sus efectps, Su
colotacitn s senciila, y es pusible hacerlas adaptar al contorne exacto de la
planta a proleger. La barandilla v baranda debe estar compuesta, tanto en
andamios como &n plataformas de trabajo, por un fistoh colocade 2 un metro
de altura, un @ision intermedio de 4% centimetros y de un rodapié de 15
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centimetros. Es preferble el montaje de barandas metalicas, det tipo tubular,
o las de madera sdlida,

s Parapetos adosados:

Los parapetos adosades presentan numerosas ventajas entre las cuales
se encuentran las siguientes. Los tubos verticales del parapeto estan anclados
& la construccion desde Jos niveles Inferiores, de modo que siempre existen
tubos verticales que sobrapasan e Gltimo tramo fundido, o que permite
colocar ias defensas a parlir del udtimu nivel protegido y antes incluse de
tomenzar el encofrade de la planta superior o de los pilares. (ver Fig. No. 18)

+« Pantallas tangenclales:

Consisten en malias metslicas, casi verticales, generaimente de unos
sels metros de ancho, sostenida por ganches en "8" Gue se apoyanh en un
pequafio reborde de la construcclbn.  Las pantallas se afianzan mediante
tables anclados a unas horguillas que s€ han dejado al fundir Iz iosa. Con esta
disposicion se puede modificar la inclinacion de ia pantafia, en funcién de las
distintas fases del trabaje. Las pantalias deben ser planas y libres de
asperezas. {ver Fig. Mo. 15).

L2 Protecclones que limitan la caida:

Conjugatdas con las protecciones gue impiden Is calda, pueden
protegerse l0s accidentes por caidas de los niveles superiores. A continuacisb
se gescriben dos tipos de proteccion que pueden ser muy efectivas si son
construidas y usadas adecuadamente.

» Aleros:

A falta de baranditas o barandas, es admisible instair ajeros U ofros
disposiinvas rigidos de proteccion colectiva, capaces de detener la caida de
una persona en un recorfico menor ge tres metros.

» Redes:

Las redes son dispositivos para detener a una persona antes de que su
recorside en calda ibre supere los seis metros. Las redes deben satistacer ias
congiclones siguientes: Tener una superficie adscuada, para asegurar una
proteccitn efectiva; poder soportar ¢ pesc de un hombre cayendc de la aftura
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maxme sdmisible v elio con un coeficiente de seguridad suficientemente
amplio; ser suficientemente fisxibles pars hacer balsa, vy retener el cuerpo del
accideniado y resistencia a ia inclemencia de los agentes atmosféricos.
FIGURA No. 18

PARAPETOS ADDSADOS
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FIGURA No. 18
PANTALLAS TANGENCIALES

Profecorone e goniales

Adero tangencial

Generaimente les redes son ge fibras naturales, sintéficas o de malla
metélica, es necesario gue &l sistema de redes no ofrezca partes duras a ie
posible caida del obrero, pues podria chocar ¢on un anclaje o perfil y sufrir
conclusiones graves. (ver Fig. No. 20}

1.3 Uso de andamles:

Los andamios, plataformas y pasarelas son estructuras que permiten
Que los obreros puedan situarse en el jugar correspondiente  al trabajo a
ejecutar. Su emples es obligatorin, para cualguier trabejo  que no pueds
elecutarse, sin peligre, cun una escelera o con otros medios similares.
Estas construcciones aunque provisionales, tienen que soportar el peso de
bersonas y meteriales, por lo que deben realizarse con sumo cuidado,
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Es obligataria la colocacién de andamies y vallas que pi ntejan 8 peatones
y en generel & tercetos, de posibles accldentes que se originen de (os trabajos
de construccion, ampliacion, medificacién, raparacion y demolicidn de una
edificacion curlguiera.

FIGURA No, 20

Las vallas y andamios que es obligetoric colotar an la via publica,
deberan dejar libre por o menos la mitad de ia acera Yy en ningdn caso
otuparan mas de un matro del ancho de Ja misma. “En general y
especiaimente en edificios de mas de dos plantas, se debera dar paso en el
ancho total de la acers, io antes posible, construyendo las valias y los
andamios & manera de proteger 2 s franseontes contra la posible caida de
materizles u objelas”. (18 :15)

El andamiaje de obras, cualquiera que sea el sistema empleads, debe
estar dispuesto y construide en forma gue saligfapa plenamente las
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condiciones generales de resistencis, eslabiidad y segundad requerides.
Todos los materales empieados deben ser de buena calldad y de fa
resistencia adecuada a los esfuerzos @ que hayan de ser scmetidos. Los pisos
de los andamios deben ser lisos y planos v los tablones no deben moverse ni
vascular.

Existen diferentes tpos de andamios enire los principaies se describen los
sijuientes;

I.3.1 Andamics fijos de madera:

En los andamios fijos, cuande las escuadrias commientes no den la seccidn
necesaria para las piezas verficales, carrefas y puentes, aquebos deben estar
fommados por tabiones acoplados convenientemente mediante uniones
metdlicas o de madera ¥y unos y otros daben también ir enlazados mediante
glementes metalicos. La profundidad a la que deben introducirse las piezas
vericales y {a forma de apoyarse en el terrenc deben llevarse & cabo de
acuerdo con la naturalezs de éste vy con la altura, peso y carga del andamiaje.

En los andamios de madera, los tirantes o piezas diagonales deben ser
de tabla, formendo cruces de San Andrés  Sus dimenslones y disposickon
deben ser en forma tal, que quede un conjunto perfectamente tiangulado tanto
en el sentido longitudinal comoe en et transversal.

E! sistema de andamios a base de vigas empotradas en la pared solo
debe ser permRido en las cuales la alftura del piso del andamio mas elevado na
exceda de cinco metres sobre el terrenc v simpre que redna fas necesarias
condiciones de resistencia, estzbilidad y seguridad. Cuando se levanten
andamias en o Cerca de sitios transitados por irebejadeores o por el piblico,
los lugares de transito debejo de los andamies deberan estar protegides. (Ver
Fig. No. 20}

i.3.2 Andamios Tubulares:

Los andamios tubulares estan basados en la normalizacién de un pequefio
numefo de elementos.  Estos andamios han destronade a los grandes
andamios de madera. Para lbevar a cabo el uso de estos andamios es
necesaric asegurar las cruces gue sostienen el andamio para eviter que las
bases donde van sentados los tablones se muevan y puedan provocar un
accidente de trabajo. (Ver Fig. Mo, 21}
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Los endamios tubulares deben armarse com seguros en forme de
‘marposa”  10S cuales deben colucarse pera asegurar las cruces que dan
forma & los andamins,

3.3 Andamios colgados minviies:

Los andamios colgados miwiles son tambign kamados cznastas voladizas.
Los anclajes de suspensién de este tipo de andamios deben fijarse a partes
solidas de la construccisn, tales como: muros maestros de carga, chimeneas
de ladrilios, troneras o vigas de tejados. (Ver Fig. No. 22)

Cuando se utllicen soportes inclinados para separar ias cuerdas o cables
de suspensidn de los muros de fachaga, es preciso combrocar con cuidado fa
fjacion y la resistencia de los puntos de anciaje. Estos sopories nc podran ser
movidos i siquiers en el caso de una fuerte inclinacisn o de una sacudica. Se
podra modificar su inclinacién, sin riesges, & medida que lo exijan los cambios
de la longltud de las cuerdas, debido a variaciones de humedad. Se
aconseje utiizar “petas con refroceso” (piatinas que lizvan un resalte peara
apoyo del soporte y un talon traserc).

Es necesario evitar que las cuerdas rocen contra los angulos vivos.
Cuando los andamics coigados estan suspendidos por medio de cuerdes,
éstes deben ser manejadas por medic de garruchas o slementos similares.
Cuando estén suspendidos por cables, las trocolas de maniobra deben estar
provistas, por fo menos, de dos elementos de seguridac ingependientes,
cuyn frens awtomdtico ne permite el descenso méas que por medio de la
intervencion efective de un trabajacdor. Las HWocolas deben estar disefiades
especial y inicamente para las maniobras de Ios andamios ¢olgados. Los
cebles que lieven estos aparejos deben ser de un tipo flexible; deben de
protegerse contra la oxidaciin con medios apropiades tales como iz
gatvanizacion.

Cualguier cuerda, cable o cadena de suspension de un sndamio colgado
debe mantenerse en un plano vertical perpendicular ai parametro de la
senstruccicn. Un anclaje debe soporntar siempre esfuerzos perpendicuiares a la
fachada. {Ver Fig. Na, 23)
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ANDAMIO DE MADERA

FIGURA No. 20
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ANDAMIOS TUBULARES.

FIGURA No. 21



FIGURA No. 22

ANDAMIOS COLGADOS VOLADIZOS
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FKSURA No. 23

MEDIDAS A TOMAR EN CUENTA DURANTE EL USQ DE ANDAMIOS
COLGADOS.
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Los andamios colgados deben satisfacer ias condiciones enunciadas &
continuacion; Su longliud no debe scbrepasar los seis metros; las tablones o
tabloncillos que construyan &l piso deben colocarse uw al lado del otro,  sin
intervalos; el piso debe estar soporiado por largueros de una sola pieza,
estos targueros oeben reposar sobre liras metélicas espaciadas 3.50 metros
como méxima: el voladizo mas akia de las liras no debe sabrepasar, en ningln
caso, los 50 centimetros; en los lados extericres, debe contener barandiftas
compuestas por dos larguercs sttuados a un metro o & cuarefta y cinco
cent!metros dgl suelo y rodapiés con por ios menos guince tentimetros de
altura: ef conjunto constituido por el piso, las berandiias y ios rodapiés,
deben estar rigidizade antes de que &l andamio sea izadc, por medio de una
fiacion solida de las barendilas y de ios rodapiés a las liras, cuando un
andamio colgado esté en posicién de trabajo el piso debe estar siempre
sensiblemente horizontal. Los andamios colgados deben reposar pot lo menos
con tres liras, suspendidos por cuerdas, cables o cacenas, las cuales deben
estar acaptadas a las liras,

Los operarics que tengan gue trabajar en este tipo de endamio deberan
poseer cinturones de seguridad y un dispositivo anticaidas {paracaidas ©
aparato anticaida que hacen presa sobre un cabie auxiliar}.

Todes los andamios deben limplarse constamtemente pera retirar les
escombros ¥ cascotes depositados sobre el tablerc de trabajo. Cuando los
andamios se vuelven desitzantes a consecuencia de cualquier liguido o tiuvia
deben tomarse medidas para evitar cuelguier deslizamiento.

4 Uso de escaleras y rampas:

{as escaleras usadas en el trabajo, deben ser sclidas y seguras y deben
estar provisias de dispositivos de seguridad en sus extremos. Cuando sean
dobles deben unirse provistas de pesamanos adecuados y sU inclinacioh
racional. Existen dos tipos de escaleras: las de mano, portatil o sencllla y las
gscaleras fijas.

Las escaleras deberan construirse incrustanda los peldafios en ias regias
de los lados, utiizando madera en buen estado y doténdolas de la debida
solidez. aderds cortaran con zapatas antigesiizantes. (Ver Fig. do. 24)

Las plataformas de trabajo son andamios pequefios provisionales que son
fabricados por jos operarios para desarrollar elguna sctividad especifica a



a5

poce alfura. 1es plataformas de irabaje deben establecerse sobre partes
stiidas de la construccidn.

FIGURA No. 24
ESCALERAS DE MANO
Estalera d2 mano Zapatas Antideslizantes para

nortatil, sencilla Escaleras de Mano

Langited mixiem - 615 m.
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Los puentes y los tabieros de trabejo responderdn e ia: mismas reglas
que los puentes vy tableros de los andamios. Las plataformas de trabajo,
cualguiera que sea su altura sobre el suelo, deberan estar provistas en los
lados externos de los siguienles requisitos: Berandilles construidas por dos
I2rguerDs: une & un metro y el otro a cuarenta y cinco centimetres por encima
del suelo y rodapiés de una altura de quince centimetros como minimo,

Cuando las plataformas reposen sobre bamiguetas o caballetes, éstos no
deben estar separados entre si mas de dos metros. Deben ser rigidos, con
sus pies cuidadosamettte apunfalados y reposer sobre puntos de apovo
resistentes. Estd formaimente prohibico suplementarios en altura con medios
improvisados, superpohenios y disponerios sobre el piso de otro andamic o de
otra plataforma. (Ver Fig. Mo, 25)

ias pasarelas de senicic son puentes pequefios improvisados par los
operarios de las obfas para el acarren de materiales y herramientas. Los
pisos de las pasarelas de servicic deben satisfacer las prescripciones
mencionadas para ios pises de los andamias. Las pesarelas de servicio deben
estar provistas de barandillas consfituidas por un larguero de 0.90 metros por
encima del sueio y Un rodapié de 0.15 metros, camo minime, de aftura.

Por s mismos les accidentes en andamics, esceleras y rampas de
trabajo constituyen uno de los riesgos de accldentes en ta construccién, sobre
tode por ser de disefio inseguro, moviles y construidos momenfaneamente,
Come nomna general, todos los andamios, escaleras y rempas oe trabajo
deben construirse de matenales resistentes y en buen estado.

i.5 Microascensores giéctricos ¢ neumaticos:

Otra foerma de trabzjo de alfura son los microescensores eléctricos o
neumalicos, corrientemente llamades  'cuerdas de nudos eléctricos® o
“cyerdas de nudos peumalicas™. Los microascensofes son cabrestantes
glectricos o neumaticos gue se gesplazan a io largo de una cadena resistente
tolocada a io large de una pared. Desde sy pueste de trabajo (plataforma o
barandilia) el operario ordena su subida o su descense.

La cadena debe fiarse en dos purtos de anclgje distinips, con el fin de
nu estar @ merced de uno de estas puntos.  El corero debe Hevar un citurén
de seguridsc atade & une czdena auxiliar (independrente de lz cadena
resistente; o a un dispositive anticaidas. Es evidente gue estcs aparstos
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deben tener un mantenimiento muy cuidedoso. Exsien lamblén andamtos
moviles motorizados,

FIGURA No. 26

PLATAFORMAS DE TRABAJO

USE BURROS

PARA HACER SUS
ANDAMIOS INTERIORES
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). Principales rlesgos al trabajar con el cemento:
j1 Afecciones causadas:

El cemento puede causar &n los obreros encargados de manipulano o
ponerio en otwa, las efecciones siguientes: Dermatitls (lLesiones
inflamatortas an ia piel), Biefaritis (inflamacion del borde de los parpados) ¥
Conjuntivitis: {Inflamacin de la conjuntiva, membrana mucosa gue recubre |a
parte anterior del giobo ocular).

La blefaritls y fa conjuntivitis pueden evitarse mediante la proteccidn
ocular, usande antecjos o Cualquier otro tipo de proteccion. Por el contrario,
s dermatitls del cemento son muy dificles de prevenir, sin embargo, se
pueden raducir sus efectos mediante el uso de guantes vy ootas de hule.

Los cementos modfican el aspecto de dos tegumentos; |a piel se espesa
en ios pliegues oe jos dedos. A tal cosa se le lama sarna del cemento. En
alguras eportunidedes las cosas guedan alll, pero algunes veces oCUTEn
complicaclcnes microbianas ( Plodemmitis).

£l uso de cementos de fraguade rapido produce ulceraciones, del tipo de
pigmentacion.  Les lesiones cutdneas pueden revestic el aspecto de un
eczema, (manchas rojas con ampollas que causan mucha picazén). Despues
de un tratemiento adecuado y un alejamiento del wrabajo, més o menos largo,
las leslones cicetrizan, pero ocurre gue las lesiones cutaneas producen
recaldas después de un nueve contacto con e cemento. El trabajador
afectado debe, en este caso, cambiar de oficio, ya que existe une verdadera
incompatibilidad.

j.2 Agresividad del cemento:

Si las dermatosis son poce frecuentes entre los obreros de las fabricas
de cemento, se debe a gue el palve 0B Cemento €5 pOCO agresvo. Par el
contrario, los que Utilzan cemento amasado se ven afeclados con frecuencia,
fo que indica que el cemento hidratade es mas agresvo. Las causas de la
accion del cementoe sobre ia piel son de cuatro tipes:

¢+ Mecanica;

Erosion de Ja piel, por las particulas de silice que se encuentran en oS
granuios.
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Térmicas:

La hidratacion del cemento purp proveca una liberacidn de cafor, { puede
aleanzar los 100 grados centigrados en caso de cementos aluminosos).

Alérgicas:

A veces, la presencia del cromo en muy peguefia cantidac en &
cemento puede ser determinante, y explica ja intolerancia de algunos

obrefos.

Quimicas:

Son ias mas importantes causas, pues ei cemento hidratads tene una
aicalinicad muy slevada, comparabie a una solucion concentrada de soda
caustica, airededor de ph 13, el cual destruye la piel.

| 3 Medidas de prevencion:

Entre las principales medidas de prevencitn para evitar los nesgos con el

cemento son los siguiertes:

Evitar £ contacto de las manos con et cemento himedo, en caso de ser
indispensable tocar el cemento hidratado, deben utilizarse guantes
de hule o neopremo. Los operarios deben protegerse los piés, usando
batas de hule.

Higiene corporal:

Todos los gbreros deben limpiar perfectamsnte las partes del clerpo gue
hayan estade en contacio con el cemento. (Ver Fig. No. 26)

Neutratizacion:

Segun estudios resitzados por el instituto Guetematteco de Sepuridad
Social, “para limpiarse las manes u otras partes del cuerpo gue hayan
estade en contacto con el cements da buen resutado el Uso de agua y
vinagre”. (18 :70)
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FIGURA No. 2¢

HIGIENE CORFORAL
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2.- Mantenimiento de edifigios:

Al terminar de construir un edificio es importante lievar a cabo un efectivo
mantenimiento con el cual se evitard que las instaiaciones fisicas del edificic se
getarioren con mayor rapidez y el promedio de vida alil sea mas eievado.

El propietaric de una edificacion cualguiera estd en iz obligacién de
mantenerta en perfecto estado, para garantizar la sequridad de jas vidas y
hienes de las personas que las habiten o de terceros; asi come la salud v 1a
tranguilidad de ios trabajadores y los vecinos del inmuable. " Las edificationes
son consideradas inseguras cuando adolecen de s siguientes defectos: Que
no sean estructuraimenie estabies para los fines a gue se destinan, que
constituyan riesgo de ncendic; gue no tengan salidas adecuadas v en nimero
suficiente.  gue consiituyan resgo parz (a2 salud, que por falta de
mantenimiento hayan caido en desusd, abandono ¢ desmanielamiento v
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cuaiguier otra razén gue las hapa peligrosas pare le seguridad de vidas y
bienes, asl como para la salud v tranguilidad de sus ocupantes, trabajadores
¢ de lerceras perscnas”. (11 : 189)

El mantenimiento de los edificios inciuye e orden y la limpiezs de les
instalaciones, raparacién de instalaciones eléctricas y de plomeria, servicio de
mantenimiento a motores mecénicos e hidrauicos,  seguridad contra
fenomenos naturales y accidentes circunstanciales, sepuridad contra incendies
y medidas de seguridad personal.

Antes de plantear un programa de seguridad para ¢! mantenimiento de tos
edificios ¥ al igual que en ia construccldn de edficaciones, es necesario hacer
una inspeccidn generel en la cual se podran determinar las debllidades, fas
amenazas, las oponunidades y las fortalezas con gue cuentan los edificlos en
materia de seguridad. Con la inspeccién de seguridad se podran delectar los
riesgos profesionales que generan las labores diarias,

&, Medidas de seguridad fisica en las Instalaclones:

Dentro de las principales medidas de seguridad fisica en las instalaciones
de los edificios se encuentran las siguientes:

a.1 Orden y limpieza de las areas de trabajo:

Una de las principales medidas de seguridad fisica de las instalaclones es
el arden y Iz mpieza con ¢l cual se desarollan las actividades diarias, esto
implica no dejar objetos que obstaculicen el transito de fas personas, sefalizar
lzs areas de trafico peatonal y rutas de evacuacion, iluminacien adecuada y e
mantener un procese adecuade en el desarrolio de las acilvidades diafias.

Los operanos de marntenimiento deberdn seguir las notmas de orden y
impieza adecuadas pera eviiar posibles causas de  accidentes en el
manisnimiento de los edificios.

a.2 Instalaclones eiéctricas y de plomeria:

Todas les lineas conductoras de fuerza o luz eléctrica dentro de 10s
edficios deberdn ester aebidamente protegidas, alsladas y eh condiciones de
ofrecer seguridad. Las lineas conductoras de alta tensisn deberdn estar
instaladas fuera gel alcance o contacto inmediate del personal o visitantes del
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edificio v del contacio de maguinaria o artefacto alguno debiendc conservarse
completamente protegidas,

Es impaortante que dentro de las tabores de mantenimiento de los edificios
s& prevean inspecciones periddicas de las instalaciones eléctricas y de
plomeria para evitar accidentes de este tipo.

En izs instalaciones eléctricas se deben revisar los tomacormentes, el
balanceo de cargas de igs acometides, los fipp-ones y ies instelaciones
diversas para eviiar posibles causas de incendics en ias instalaclones debido a
tortes circultos por sobrecargas eléctricas. Es indispensabie en este tipo de
instaaciones tener la completa seguridad de que se tienen las protecciones
adecuadas ¥ en buen funcionamlento pare que en el momento gue sean
requeridas funclonen con eficiencia. El personal que realiza este tipo de
trabajos debe estar debidamente capaciade y comtar con al equipe de
proteccion personal adecusda.

En o que se reflere a los trebajos de plomeris deheran hacerse
inspecciones periddicas del funcionamiento de estas instataciones por medic de
la cual se detectaran fugas o filtraciones de ague que en algin momento
puecen ser factores de accidentes. Las fugas de agus provocan que los
equipas de bombeo de los edMicios tuncionen mas periddicamente ko que
puede provecar desperfectos en estos equipos o sobrecargas en las
mstalaciones eléctricas. Las fugas y fitcaciones de eagua pueden provocar
también accicentes & {0s operarios o visitanies de fos edMicios cebido a que
provocah pisos mojedos en los cuales puede resbalar aigin peatdn y
ccasionarie leslones corporales.

E} circutto principed de tuberie de ague de une edificecitn, deberd ser un
crrcuto cerrade.  El digmetro minimo de ia tuberla de egus de dicho circutto
principal sera de 3/4 de puigeds. Cuande en una edHicacion se utilice agua
proveniente de pozos o nacimientos propios, extrafios s la red de servicios
piblicos,  bajo ninguna circunstancie se permitird la Interconexion con los
clrcultos de agua provenientes del sericio pablico. Si se desea unlr ambas
fuentes para consumo humano deberd construirse un tanque allmentado por
circldtos completamente separados, debiendo preveer la descontaminacion del
agua de |a fuente propia, por medic de un sisteme adecuado de cloragian, y
en todo casa evitar el reflujo a Ie red de servicio pablico.
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Es recomendable efectuar cada tres meses un analisis de potabilidad del
agus que se wiliize an ios edificios para evitar la contammacion de ios usuanios
tomando las medidas correctives que se consideren necesarias.

a3 Mantenimiento de motores y maguinaria:

El mantenimiento es la aclividad humana que conserva la calidad de!
sefvicic que prestan las maguinas, mnstalationes y ediicios en condiciones
segures eficlentes y econémicas.

“Serd deber del patrono, de quien haga sus veces o del operario ©
persona especiglmente encargada, inspeccionar pericdicamente y mantener
las maquinas en perfectu estedo de funcionamiento®. {23 : 10} E! encargedo
de inspeccionar el funcionamilente del equipo, hara la limpleza y el engrase de
log matores, transmisiones y maquinas, derante iz parada de ios mismos o en
marcha muy lenta, siempre que cuente con dispositivos de seguridad, como
para afrangues accidentales.

Los trabajos especiales da reparacién, recamblo de plezas, ajustes,
efcétera, deberdan efectuarse asi mismo cuando las maquinas hayan paradc y
el operario encergado de esta labor esté absoltamente seguro de contar con
les debldas protecclones. Seré obligacidn de los patronos instalar guardas
adecuadas en todes los sitios en donde sean requeridas. Si por motive ce
operaciones especiales hubiere que remover uha guarda, ésta debera ser
restituida en su iugar inmediatamente y luego de haberse terminado el trabajo
se podrd poner & funcioner nuevamente el equipo.

Le perscna responseble del mentenimiero vy funcionamiento de ia
maguineria no permitird que trabajadores o cualguier persona no autorizade
remyeva aiguna guarda © hege funcionar la maguinarie desprovistas de su
quarda o artefacto de proteccién. Todos los trabajadores encargados del
maneje de los motores, trensmisiones o maguinas en general y acuellos gue
por gf Indole de sus aclividades estén expuestos & fiesgos deberan levar &
equipo de proteccidn personal adecuedo, el que le seré suministrato por &l
patrona y de conformidad & las disposiciones especiales sobre equipos de
proteceion personal.

En la actuaiided, en Guetemala, $e conoten tres clases de mantenimientos:

&.- Mantenimignto Fregramado: £5 el que se realiza al eguipo antes de
due falle.
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b.- Mantenimiento Preventivo:  Es el que se realiza cuando se detecta
una posible falla enh & equipo e cuat debera
gef reparada.

c.- Mantenimiento Correctivo: Es el gue se realiza cuendo en el equipn de
trabajo ya exisle aiguna falla que debe ser
reparada Inmadiatemente.

b. Medidas & seguir en caso de fendmenos naturales y accidentes
clhreunstanciales: :

La sepuridad en los edificios cebe tomar en cuenta una serie de factores
para garaniizar |2 vida de ias persones. Por elemplo, la estabilidad contre los
meovimientes tetlricos, incendios o cualquier catastrofe natural, asl come los
sccidentes circunstanciales. En todo edificio debe colocarse un cartel
informative con el croquis de todo el Inmueble, verficer si hay extintores y
sistemas de evacuaclén con graficas, para ponerlas en practice. También los
lugares riesgosos como ios venzanales deben comtar con avisos de precaucion.

Las indicaciones para begar a ias salides de emergencia y hacia las
gradas deben ser claras, las puertas deben abrirse del interior af exterior para
evitar aglomeracionas an ia sallda. Ante cualquier siniestro, es recomendable
lznZerse al suelo, pues el oxigeno siempre se concentra en las partes bajas y
arrastrarse hacie un sitic seguro. En ceso de sismos deberéan evitarse los
aCercamienins de parsohas e ventanes, escaleras y elevadoras.

Se consideran amenazes de origen natural los fenémencs tales como:
terremotos, tormados, hurecanes, inundaclones, enupciones voicanicas,
etcétera. Entre los accldentes circunstanclales causados por el hombre se
consideran los sigulentes:  Incendios, explosiones, concentrecienes de
personas, colisiones, etcéiers. i

Pera poder afronter todas las stuaciones de riesgo es necesaric elaborsr
un plan de accién el cual tiene por objeto informar ciara y efectivamente la
accion a seguir en casc de una emergencie. E) plan debe ser corto y claro,
debe desplegarse por todo el edificlo y mentenerse actualizado. Es importanie
que {os planes de accién contengan las rutas de evacuation y la orpanizacisn
de las brigadas o cuadrifias de evacuzcion.



b.1 ldendificaclén de fas Rutas de Evacuacion:

Las Rutas de Evacuacién se idertifican de acuerds al reconocimiente
previo del inmueble y el nimero total de la poblacién de iz edificacién. Estos
elementos nos darén la peuta de las Rutes y sakdas de evacuacidn ante
cualquier evento que requiers ei desalojo de las Instalaclones.

Para oda pcasidn se deben utliizar las rutas v salidas identfficadas y
sefializadas previamente y as| poder determinar mediante ejerclcios o
simulacros, que deberan realizarse constantamente, los tlempos de recorrido.

Les nutas de evacuacldn y sabdas de emergencia deberén lener las
sigulentes caracteristicas: Fasllos amplies y despejados de obstacuios,
puertas amplias cor abertura hacia afuera y buen sistema de seflaiizacién.
Para tener una vision bien delimitada y que cada persona sepe interpretar
debidamante las sefiales y avisos se han comemplede cuatro colores de
seguridad: Rojo, amarfilo, verde v azuil Las seflales ¢ avisos no se deben
coiocar sin  antes realizar un estudio de las necesidades ya detectadas,
estas deberan ser claras y precisas, deberén estar colocadas en lugares
visibles a una altura de un metro sobre fa base del pisa.

Es importante en las rutas de evacuacion identficar dreas de Seguridad,
que son locales gue reunen ios requerimientos basicos de construccidn y gue
fesistiran de mejor manera el desarrallo de un evente. Estas areas puaden ser
imernas como extemas. Se deberén ldentificar ademés de las éreas de
seguridad ios prebables daftos a que estan  expuestos los hablitantes del
inmueble asi como ios gue o visten. Estos riesgos se pueden detectar tanto
dentro del edificic como en el érea exerior y per lo tanio 5 necesario
tocatizarios y estar consclentes de que existen, v de alguna menera deberan
tratarse de inmunizarios v reducirios.

Le reduccidn de nesgos consiste en sujetar, filar v qultar ¢ acomodar
objelos que obstaculicen =l paso en 105 pastios y/o escaleras, muebles aftos
Que puedan desplomarse asi come repizas y lamparas colgantes.  Sera
ndispensebie ademas de contar con ias rutas de evacuaclén adecuscas sl
organizar brigadas de evacuacion fas cuales serah las encargadas de velar por
que las rutas de evacuacion sean utificadas en caso de siniestros.
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b.2 Organizacién de las Brigadas de Evacuacion:

Las Brigadas de Evacuacién deberan estar compuestas por personal
capacitach para promover, eiecuter y evajuer el plan de evacuacion det
edificic. Dentro de 2 organizacién de l2s brigedas de evacuacion debera
contarse con &f responsable del inmueble, jefes de piso y brigadistes. Las
funciones de cada slemenio de la brigada se descrbiran a continuacian.

Responsabie del inmuebie:

Tene comp funciones principales “la ldentificacian de riesgos, elaboracién
del croguis dei inmueble, identificacidn y sefiglizacion de ilas nitas de
evacuacion, identificacion de Recursos, conoter el censc y registrc de le
poblacidn del inmueble, tdentificacion de las Areas de seguridad internas,
externas y salidas de gmergencia®. (18 : 3)

Jefe de Pisa:

El Jefe de piso serd el encargade de "coordiner el trabaje del area
asignada, efectuar ja evaluacién inicial de lg situacidn, verificer |a presencia ¥
ubiceciin de jos brigadistas, conoter el censo de poblacion de su piso,
mantener las rutes de evacuacion Bbres de obstaculos, indicar claramente
rutas secundarias o allernas de evacuacidn, darinstrucciones & los brigadistas
pare Que Organicen e jos usuarios en flas de deselojo, user sefiales de
attavoces o intercomunicadores pera mantener le caima de brigadistas y
usuarios, dar la sefial de dessiojc a los brigadistas para condutr a ks
usuarias por las rutas de evacuacion hasta las areas de seguridad, verificar el
total cesaiojo de su drem, supervisar g los bripadistas en el uso de equipo de
emergencie v si es necesario apoyarles, revisar la lista de presentes, en el
Area de seguridad, reportendo al Jefe del inmueble los ausentes vy las causas
silas conoce, en las zonas de seguridad mantener el orden de los evacuados
y mantener informado al Jefe del inmueble de toda actividad que se realice™.
(15 : 3)

Brigadistas:

Las funcicnes de los brigadistas se concentran especiaimente en “recibir y
elecutar las instrucciones especifices del Jefe de Pise, mantener informado al
Jefe de Piso de las sHtuacionas ne contemplzadas en el plan de svacuacion,
mantener la calma ente ios usuerios, dirigir & los evacvados a las Zonas de
seguridad, accionar & equipo de seguridad cuande la stuacidn lo amerte,
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corroborar las listas de personas a su cargo en el area de segurdad,
repeortando o pertinenite al Jefe de Piso y efectuar el enlace entre ios cuerpes
de emergencia externos relativos a su cargo”. {15 : 4)

b.%5 Plan de simulacre de evacuaclon:

El Plan de Evacuacién es uh instrumente disefiado para impiementar
medidas de segurided por algjamienio de la poblacién de ia zonz del peligro.
Los simulacros de los planes de evacuacidn pueden hacerse con previo aviso y
sin previc aviso, cuando se realice e! primer simulacro se recomienda que se
de previo aviso tanto a los que parficiparan en el mismo como a los habitantes
de los airededores. Cuando ya se hayan realizado varios simulacros cen
previc avisc y los resultados hayean sido posttivos es apropiado resfizarios sin
previc aviso,

“La frecuencia con |z que es recomendeble la realizacion de los
simulacros deberd ser de la siguiente forma: en  zZones de allo riesgo
realizarios uno cada mes, en zongs consideradas de riesgo medic cada tres
meses y en las zonas de riesgo bajo realizartos cada seis meses”. (161 2)

Para ia elaboracién del plan de evacuacién se parte de la base que ef
Plan Genera! de atencitn de emergencias ya se encuentra elaborado vy en el
mismo se encuentran ldentificadas las caracteristicas y la ubicacion dei
inmueble, esi como jos nesgos, censc y registros de la poblacidn del
inmuebile, las éreas de seguridad, actividedes de les personas responsables,
recursos humanos y matetizles con que se cuentan.

Uno de los primeros pasos del plan de evacuacion es ei disefio det
escenaric, el cual no es mas gue le consideracion de tos recursos humanos v
materiales necesarios para crear la sttuacldn hipotédtica de acuerdo a la
emergencia seleccionada para e simulacro.  Después de realizar el disefto del
escenario deberd notificersele g los usuarios y vecings del iInmueble, asi comeo
8 las auforidades loceles de la realzacion del simulecro. Se debera confirmar
la asistencia de los grupos de apoyoe edternna, pare su participacién v auxilio en
taso de ocurrir algo no previsto y de los observadores y evaluadores del
simulacre.

El slguiente paso en el plan de evacuacion seré iz inspeccidn de [os
sistemas y recursos matetiales 2 dtitzar;  entre sllos se  encuentran
principalmente los siguientes: Alermas, Rutes de Evacuacién, Sefakzacidn,
Equipn, Procedimienios de Evacuacien, Nommas de Transito, Tiempo dg
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deselvjo y Zonas de Seguridad. Ademds de Inpeccidn de los sistemas v
recursos materiales deberdn inspecclonerse tamblén los recursos humahos el
cual incluye a los Jefes de Piso, Brigadistas, Apayo Externo v Usuarios del
inmuebie. Después de haber efectuado todos los pasos anteriormerte
expuestos se podréd poner en practica el simulacro de acuerdo & lo planeado vy
ditundir ia infformacidn del misme.

A fnalizar el simulacro debers hacerse uns evaluacién finel la cual sers
desarroliada por los nombrados para el efecta ¥ O acuerde a las nomas
establecidas y por medio de cuadros y formates preelaborados para tales
fines. Se elaberard un informe final en el cuai se describird el cumplimiento de
lo establecide en el plan y se reconocers ia labor de todes los perticipantes
parz estimulerios y poder darle el seguimiento adecuado el plan.  Diche
seguimiento dependerd oe los resuffados de i evaluacion del simulacro,
realizando los cambios que sean necesarios para mantener actuaiirado y
vigente &l pian.

¢. Medidas de Segurtdad Contra Incendlos:

Todos los incendios se pueden extinguir si, desde un principia, se utilize ef
método adecundo. En todo edificic gebe haber une preocupacion constante
sobfe la prevencisn de incendios, no debe permitirse cue se produzcs el mas
minimo principlo de incendio; basta con establecer unas simples regias de
prevencion y darles estricto cumplimiento. Un estudio detakadc de las
operacienes y trabajos peligrosos skven de fnarca para establecer estas
regles, ias cuaies deben ser cumplidas por todos los trebajadores.

Ante todo para prevenir un incendic es basico conocer comp se proguce
el fuego. Para producir una combusticn torriente es netesario contar con
oxigeno, combustible, galor v une reacclon en cedene, en forma de ecuacion
podemos expresarnc as(:

Incendio (fuego} = Carburamte {oxigenco del alre) + Combustible {materin) +
Energia de activacion (Temperatura de tghicion) +
Reaccidn en cadena {Desarrolic). (5:116)

La elimination de une o mas de los elementos descritos dera cormo
resultade le extincidn del fuege. Es convenients Que como cohisecuencia de las
inspecciones planeadss se prepare una itsta de las cawsas potenciales de
incendios entre los gque normaimente hay cue consigerar, Los equipos
eléctricos, ios equipos o maaquinaria que producen friccidén, las #amas abiertas
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(Operaciones de cortar, soldar, etcétera) electricigad estética, ignicion
espontanes vy clalguier material especlaimente peligroso,

Con el fin de disminuir el riesgo de incendio, hey que considerar des
aspecios esenciales. Prevenclon de Incendlos y detecclén y control de
fuegos {proteccldn contra Incendlos). La prevencian contre incendios exige
que los edificios, sus operaciones, procedimisntos y estructuras, asl como
ios debidos equipos, sean proyectados y manienidos de forma que
permanezcan fuera de los posibles elementos causantes de combustion o gue
la Tavorezcan,

La proteccish comira incendios precisa el desamolle y utiizacién de
proyectos v de métodos para detectar y controlar jos fuegos, para conlener
los probables dafios que el fuege cause si llege a declararse.

c.1 Prevencion contra Incendios:

Debe quecar entendide que las disposiciones completas & adoplar para la
prevencidn de incendios son exensivas, con la finalidad de mantener la
seguridad contra & fuego, tanto de las instalaciones existentes como en las
gue se montarén en ef fidtre. En genersl, hay cue considerar principelmente
ai equipo y cables de conduccidn eléciricos, 2 ia manipulacion y almacenaje de
liquides inflamabies y de otros combustibles, a la utlizacion correcta de los
equipas que generan calor ¢ que precisan oe combustibles en sus operaciones,
y los habitas de trabajo segures en tereas donde se emplea calor { por ejemplo
soldadura j o donde se emplean sustancias inflamables { por ejemplc pintura 2
pistola).

Dentre del programe de deteccion de incendios serd necesaria la
Instelacion del equipo de deteccion y extincioh ce incendios, Planes de
contingencia v la capacitacion correspondiente v periddica &l personal. Las
alarmas pueden ser del tipo inice, Térmicos, Termovelotimetre, &ptice de
RUmOS y dptice de liamas. Todos estos aparalos hecesitan de mantenmiento v
verificacion reguiar de su funclonamiento, y por supuesto, estar epoyados por
una red atendida de combate de incendios 1a cuai puede incluir al cuartel de
bomberos mas cercano. A tocos los trabajadores debe instruirseies de como,
cuanda v donde dar avisc.

Los detectores en funcidn de su forme de operacion podrén ser:
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s« Puntuales: Ei aparato gelector de incendios trabaja sn forma indiidual v
aislada. Es una unidad autdnoma en su aiimentacion y sistema de alarma.
Este tipo de detectores podran funcionar aiimentande por un circuitc
eléctrico de emergencia.

s« Llineales . Cuando cada detector forma parie de un sistena de deteccion v
alarma. Se afimentard de los circuitos eléctricos de emergencia v fa alarma
debera darse con seflaies songras y visuales en una central general de
conired de siniestros y de alarma, vigilada las 24 haras del dia. (Ver Fig.
No. 25).

Entre jos principales sistemas de deteccién de incendios para edificios s
pueden mancionar los siguentes:

¢.1.1 Detectores Térmicos:

Son aparatos sensibies a valores de temperaturas graduables vy fijados de
anemansc. Su temperafura de funciohamiento debera situarse entre los 75
grados y 85 grados centigrados, cuando estan sifuagos directamente hacia
los locales v 50 grados centfgrados en los ductos de aire acondicionado. Su
empiec deberi lmilarse a edificios cerrados y en lugares de pequelic volimen
¥ citva temperatura interior sea relativamente estable. La superficie maxma
cubierta por el defector se estima 2n 50 metros cuadrados. No s¢ debera usar
aste lipo de detector cuando exista la posibilidad de fuegos de evolucion lenta.

c.1.2 Detectores Termovelocimetricos:

Son aparatos sensibles a aumsntos rapidos de temperatura. Deberan
graduarse para que den la seflal de alarma por un aumento de temperalura
superior & & grados centigrades por minto. Este tipo de defectores debera
usarse en combinacion con detectores térméices. La superficie maxime cubierta
por el detector se estima en 25 metros cuadrados. Deberd utiizarse para
fuegos de evolucién media a rapida.

¢.1.3 Detectores lonicos (Detectores de humos) :

Son aparatos sensibles a variaciones de la onizackin del aire del edificio,
y de conductes de aire acondicionado. La suparficie maxima cubjerta por un
detector iGnice se estime en 50 metros cuadiades. Deberén utiizarse en
fuegos de evolucién lente.
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¢.1.4 Detectores Optlcos:

Son aparatos especiaimente sensibles a los rayos infrarrojos v
ultravioletas. Su radio de accién es de 15 metros pare una lama de 10
centimetros. No deberan utiizarse cerca de lineas o aparatos de alta tensidn
ni donde exista posibilidad de fueges de evolucién lenta sin llamas. Deberan
colocarse en forma tal que no existan obstaculos & la visién de la célula del
aparato. Su colocacion en el techo debera efectuarse, dejando una distancia
fibre entre el aparato y e! techo o podrén instalarse tambieén en los mutes. Son
especiaimente eficaces en locales de mas de 8 metros de altura, locales
fuertemente ventiladas, locates abiertos y al aire libre.

La central de slarma debera Instalarse en un local especiaimente
disefiado para ese propdsito. Oeberé poseer indicaciones de “alarma” ¥y
saveria® para cada sectorizacion de detectores de incendio. La sefial de
alarma debera ser visual y sohora v la seftel de averia serd visual intermitente.
La cenirai de elarma debers controiar el sistema de circultos eléctricos de
emergencia, con indiceclones de luces plioto de funcionamiento de estos
circuitos. Controtara tamblén el funcichamiento de la fuente de alimentacion de
emergencla. (Ver Figura No. 27)

£n los edificios de gren altura o de areas grandes y coh poco Mesgo por
su tipe de ocupacion, podrén instalarse pulsadores manuales de alarma. Tode
sistema de deleccion y alarme debers ser revisedo y mantenido a punto de
gperacion, por personal competente y en forma periddica. Deberé designarse
a una persons o compalfila pare gue Se encargue del mentenimiento adecuado
de los sistemas y gQue sea responsable de sy buen funcicnamiento.

£.2 Crganizaclén de ia proteccién contra incendlos:

Cuando un incendiv se produce es necesaro adaptar reselutiones
rapidas, Oefinidas e idéneas para defenderse. Sg impore, por tanto, durante
et periotio de organizacitn de la fase del pian de control de desastres, retativa
a la prateccion contra incendias hacer une inspectién que daré & conocer las
ideas preliminares gue se indican a cartinuacién:  Obiener los planos del
terreno y del edificio, conocer ia situacién de 1as valulas principales de comre!
(procesos,  suministro de agua, etcétern},  vavulas de comprobacion,
bombas, casetas de mangueras, wberias vy boces de agua, las unerfas
deben estar sefializadas de mado senciito, ser de faci acceso Y encontrarse
marcadas en los planps carrespondientes;  preparar un plano de cada
suministro de agua disponible (plblico ¢ privado}, como por ejemplc cafier(as



13

de ague, tznques y bombes con su respectiva capacidad y presidn disponible
a nivel del terrena; conacer el equipo de prmeros aluxilios, de extinclon de
incendios, de sus aplcaciones, limkaciones y mantenimiento; alguncs
edfficios utifizan sistemas de alarma y de rociadores automaticos de agua o
espuma, de aspersibn y de nleblas, dichos equipcs deberan esiar
debidamante ldentificados. Los edificios deben capachar al personal para que
actian como miembros ce las brigedas contre incendios, las cuales geberan
actuar pare evacuar con mayor facilidad las instalaciones.

FIGURA No, 27
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FIGURA No. 28
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Para hacer frente a cualquier eventualided es necesafio tener depisifos
de agua con niveles de emergencie pues por lo general pare kichar contra los
incendias son necesarios grandes volimenes de agua. No es raro, por
ejemplo, e! ceso de precisar de 200 galores de agua por minsto para extinguir
un incendic de cierta magriud © consideracion.  E| alcance de la preparagion
necesaria, depende del tipo de instalacienes que el edificic contengs y de
factores taies como inflamabilided de los productes utiizados. Todas las
bocas de agua ¥ conducios deben distinguirse claramenie, hallarse libres de
obstrucciones y ser conccidos per todes y cade uno de los miembros de le
origada. contra incendios.

Para poder combatir eficazmente los incendios es necesario tonocer 1BS
distintas ciesificeciones de los fuegos y sus caracteristicas:

+ Fuepos clase A:

Son jos producidos sobre material ordinaric como papel, teia, huie,
plasticos 0 madera, uue pueden extinguirse inundandose de apua © de
soluciones que la contengan en grandes cantidades.

» Fuegos clase B:

Son Ios producidos por Heuidos inflamables, grasas, gasofina, pinturas,
lacas, etcétera. Para extinguirios se precisa sofocares y privarios de
aXigeno.

» Fuegos clase C;

Son Jos producidos por equipos electricos energizados en el gue el uso de
un agente extintor no conductor es cbigado. Cuande el pquipc ha sido
desenergizado pueden wtiizarse extintores tipo A ¢ B ye que los materiales que
se pueden quemar pueden ser de la clase Ao B,

Debido a estas caracieristicas cada clase de fuego deberd ser controlado
con ei equipo adecuado.  Entre 105 pnncipales equipos de prefecrion contre
incendios se encusntran 108 siguientes.

c.2.1 Extinguldores portatiles:

Su utilidad principal es la de apagar ripicamente los conatos o inicios de
fuegos. Precisa que todo el persenal de las bngadas ¥ perstnal en general
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reciba entrenamiento e instruccion regular en el manejo ge tales aparaios. No
todos los extintores son aplos para toda clase de fuegos, nor ello se expone
una clasificacion eh l2 que s¢ sefiala la cuafidades de cada uno de ellos.

+ Extinguidores clase A

Son aguetios que lienen aguz y gue son Utiles para incendios de
combustiples como cartén, papel, madera, tela, etcéiera, o sea gque son
{tles para fuegos tipo A, ER los edificios se utilizan especiaimente en 105
depdsitos de basura.

«» Extinguidores clase B:

La clasificacion de kos extinguidores clase B son utdes para fuegos ciase
B y peneralmenie estan cargadas con polvo quimico seco, biéxido de carbono
U otro componente guimico y son Uthes para combath incendios originados en
compustibles inflamables. En los edificios se pueden utilizar en las plantas
gléctricas.

» Extinguidores clase C:

Son Gties para combalic fueges clase C vy el material que contienen s no
concuctor, dos de ésios hacen una unidad de primeros auxlios de proteccion.
Puaden ser utilizados en las subestaciones gléctricas de ios edificios.

» Extinguidares clase ABC:

Este tipo de extinguidor se conoce como universal, puesto que es atif
para {oda clase de incendios, por lo que una persona gue no conozoa el origen
det fuego puede uthizarios indistintamente, pero la desventaja es que su rating
a5 mucho menor que cualquier extinguigor especifico. Este tipo de extinguidor
es el mas utiizado en los edificios de Guatemaia por consideratic el de usc
mas practico.

« Dxtinguider Halon:

£i material mas avanzado para €l combate de incendios e% B halon y
exigle en varias clasificagiones, como lo es el halon 240Z, balon 1240 y olros;
es up material para toda clase de meendios y su gran ventaja es gue no
permite 2 reignicion, su desventaja &s econdmica con respeclo a los otros



117

extingukiores puesio que es bastante elevado su precio. Tiene una cuelikdad
muy especial, es el Unico extinguidor que puede ser utiizado para la proteccion
de computadoras, ya que cualquierz de los otros tipos destruyen los circuttos
itepgrados.

Ademds de los extinguldores, pafe el combate a los incendios en los
edificies, seré necesaric contar con instataciones fijas como alarmas contra
incendio, hidrentes, bocas de incendios, puestos de incendios y alarmas
conectadas e la estacidn de bomberos mds cercens, inStalacianes fijas de
rociadores, espuma o de COZ2, y puertas contre fuegos. En Guatemala, los
edificios cuentan en su mayoria ton gabinetes contra incendio, los cuales
incluyen una manguera de 200 meiros de largo conectada a la cisterna del
edificio y de la cual baja ei agua por gravedad en a tuberie, un extinguidor tipo
ABC y un boton de panico para ser utiizado en caso de cendio.

Para que jas manhgueras contre ncendios sean funtionales en cuelowier
memeite s cistene de agua de los edificios deberd mantener un nivel de
segurided que esté en capaecidad de combatir jos incencios v la bomba oque
abastece [a citerna de apua deberd estar conectada eiéctricamente en ia
mstalacidn que se encuentra antes de le acometida del edificio para que ai
momento de suceder el siniestro la bomba continue funcionando sin necesldad
de mantener el fluigo eiéctrico de! edificio en funcionamiento.

¢.2.2 Sistemas fljos de extinclén:

Este grupo abarca todes los sistemas de hidrantes interiores v extericres
de un edificio, asi como los de boras interiores de incendio con manguera
atoplada. Cuando se exije, por reglamento, dichas instalaciones deberan ser
disefiadas y caiculzdas desde ta fase de elaboracidn de un proyecto, debide B
que seran instalaciones que formardn parte permanemte del misme. "Todo
sistema fijo de extincion deberd constar con los siguientes componentes:
Sistema de abastecimiento constante oe agua, red de distribucion y salidas o
tomas de agua®. (2 : 122)

»  Jistema de abastecimienta:

Todo sistema de extincion deberd comtar con abastecimienta constante de
2gua a presion, gue permita combatir el fuege una hora como minimo. Para
cumplir con o anterior, ef abastecimiemo puede efectuarse a través de 12 red
pibiica de distribucion, si ésta esta en capecidad de proveer la presion v el
caudal Que se requiera en cada cass. Si el abastecimiento pablico resulta
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insuficiente, deberd ser muxiiadeo por depdsitos de gravedad, sRuados & une
altura minima de 3 metros sobre la sglida mas elta; o por sistemas de
bombeo, contanques de reserva localizados en |a parte baja cel edfficio.

+ Red de distribucion.

La red de distribucidon para los sistemas de incendio, deherd ser
independiente del ebpstecimiento normal del edificio.  Dicha red esta
compuesta por las columnas varticales, v los ramales que surten las diferentes
salidas. El matenal de las tuberias y accesonos, deberan ser poco sensibles
al fuege, es decir, seran de hierrp galvanizado, acero, hierro fundide, cobre
o bronce. No sé aceptan tuberias de materiales plasticos. Ademés deberan
instalarse Haves de paso para ceirar diferentes seclores, Yy gue permitan
realizar repajacines en casc de desperactos. Estas llaves deberan
permanecer abiartas tedo el tiempo. .

« Salidas de tomas de agua:

Dentro de ios equipos de salidas de tomas de agua de mayor utllizacien
en ia tiudad capital se encuentran. Hidrantes exteriores, Hidrantes Imeriores y
Bocas de Incendios toh manguera acoplada.

Al disefiar el sisterna de proteccidn contra incendios, debe Instalarse el
nimero necesaric de equipos, para gue cubran todo e plso donde se
encuentran Instalades. La ubicacin de los equipos, &5 declr ef armarioe Que
contiene. una vaivula, manhguera en su soporte, que puede ser riel o carrete,
y la tanza o boquilla, debe hacerse en éreas Comunes en cada pisp, cercanas
a los accesos. El ammaric consiste en una caja de metal,  debidamente
sefizlizada, el frente de este armaric serd de vidrio con €l propdsite de que
ses roto v pueda hacerse uso del equipo inmediatamente, en caso de
siniestro.  El armaric puede funcionar combinado can un sistema de alarma,
gue transmita ia alena al romperse ¢ vidrie de éste.  La altura mawma de
instalacion de los armarlos sera de 1.20 metros en sy parte baja, el ugar de
ubitaciin de ios equipos deberd ser de facll acceso y mantenerse libre de
onsiruccienes. [Ver Figs Mos. 28y 31}

« Rociadores aulomaticos (Sprinklers}:
El sistema basico consiste en una red de tuberias provistas de agua @

presion constante, de la cual se desprenden pequefios dispositivos integrados
a un cuerpn metdlico, generaimente de bronce, vy provistos de un deflector



118

especlaimente diseflado, que proyecta ef ague en forme de Buvia, vy
coptrolados en su funcionanvento por un fusibie que puede ser de metal ¢
ampolietas con liquide atamente expansibie, gque abstruyen el pasa libre del
agua. Al producirse un fuego, el aumente de la temperafura hace Que se
rompa el fusible, soltando el elemento cue obstrula el paso del agues, | que
fuye libremente y al golpear coh el deflector, se expande en forma de lluvia.
*El ptincipio fundamantal de este sistema, consiste en sofocar un fuego en su
micio, en forma totaimente automndtica, sin requenr para su funcionamiento ia
presencia e personz aiguna®. (2: 130) A ipuai gue ofres sistemas extintores
filos, el sistema de rocladores consta de los elsmentos siguientes: fuente de
abastecimiento, red de distribucion, cabezas rociadoras y dispositivos de
alarma y control. (Ver Figs. Nos. 30y 32)

FIGURA No. 28

EQUIPO DE MANGUERA

ECRLIIFCS 36 N1 ARITLIE RO,

« Sistemas COZ (Biddds de Carbonoy

Cansiste en colocar una baterfa de cllindros de CO2, a presién, fuers del
tocal & proteger. Al darse la alarma por un detector especial locakzado dentro
gel jocal, las vihulas se abren v el ges, conducido per une tubsria es
depositade &n el Interior det local por medic de unas difusores especiales.
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Este sistemz es utllizado para proteger loceles en los que 2 aplicacién de agua
resultaria daflina, tal 5 et taso de Iocales de archivos, cuartes de
computadoras, telares, etcélera.

FIGURA No. 30

SISTEMA D& ALARMA DE RAMAL {ROCIADORES)
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+  Sistemas de espuma:

Es un sistema de tuberias de agua conecladas & depdsitos de espuma
por medie de dostficadores. Al darse la alarma por medio de detectores, se
accionan automaticamente los generadores de espuma, que la introducen
mezclada con el agua al interior del local, depositandola sobre el fuego. Es
muy eficer pare proteger toceles en los que se manipulen, o se encuentren
depositados liquidos inflamables.
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FIGURA No. 31

DIAGRAMA DE SISTEMA DE MANGUERAS
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FIGURA No. 32

DIAGRAMA DE SISTEMA DE ROCIADORES
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« Sistema de neblina o agua pulverizada:

Es basicamente un sistema de rociadores, cuyas cabezas lienen
adaptado un chifion especial que dispersa el agua en forma de neblina o brisa,
la extincion del fuego se obtiene mediante enfriamiento.

Para que el programa e extintidn de incendios funcione es necesario
que todo el personal esté entrenado y coopere tanto en la prevencion como si
hay que combatir el fusgo o evacuar el edficio, Siempre es conveniente contar
con brigadas contra Incendios, bien preparadas y equipadas, capaz de
trabajar coordinadamente con los cuerpas de bomberos locales y las
autoridedes perlinentes. En Guatemala, son muy pocos los edificios gue
tuentan con estas brigadas contra incendics capacitadas y en menor nimero
se desarrollan senulacros para sntrenar tanto a ias brigadas come a los
usuarios del edificio.

¢.3 Organizacion de Brigadas de Evacuacion:

LUina brigada de smergencia bien organizada y bien entrenada puede
tortriburr enormemente a! desarrolio y a la mejor produccién de trabajo. La
labor ge la brigada comienza mucho antes de gue suene la alarma, pues su
funcidn puede ser tan util para prevenir un incendic o combatifo, al igual que
cualguier otro tipo de emergencia que ocurra dentro de! edificio.

La finalidad de las brigadas de emergencia serd ia de proteger ai
personal contra Jesiones ¢ perdidas de vida, como resultade de una
emergencia, proteger los bienes, instalaciones y eguipo, contra dafios
causados por e fusgo, prevenir y combatir los incendios en las areas de
trabaje v colaborar en todo lo que sea necesario con jos hbomberes locales.
Dentro de las principales obligaciones de la brigada de emergencia estan las
sigiientes:  Mantenerse debidamente entrenados v capasitados para las
diferentes situaciones o emergentia, cuidar el eguipo contra incendios y
pnmeros auxiios, manteniéndoln en condicicnes aplas para ser wtiizados en
casos de emergencia y reuntse fracuentemente para disculic 0 proponer
planes ge emerjencia y todas aguelias medidas prevertivas necesarias en el
trabajo,

Los miembros de las brigadas ademas deberan tener ceterminadas
funciones en caso de una emergencia, entre las principaies se describen las
siguientes. Localizar el incendio v dar la voz de alapma; dar aviso & los
bomberog, Quiar al personal al exterior y ponerios fuera de peligro; usar el



124

equipo necesafic de acuerdo at tipo de emergencia, interrumpir f2 comiente
eléctrice, de las maquinas y sectores generales, cefmar las puertas vy ventanas
de ias areas de resgo y despejar los pasillos; apartar los combustibles o
prolegerios de fiesgos o Areas amenazadas, cerrar las iuberias que
condizcen liguidos inflamables o peligrosos; poner fuera de peligre & los
accidentados, s las hay v cooperar en todas las tareas necesarias de
prevencion, extincion, evacuacion y otras si fuera necesario.

c.4 Uso de las escaleras de Emergencia:

Es muy importante para el buen desempefio de las brigadas de
evacuacion el contar con salidas y escaleras de emergencia adecuadas. Las
escaleras de emnergencia deben estar disefiadas v construidas de preferencia
&n el &rea exterior del edificic. En Guatemala, son muy poces los edificios gque
cuentan con este tipo de rutas de evecuacion ya que 2 Legislacidn actual no
obliga a los constructores a cumpiir con estos requerimientos. Es importante
que si existen ias salidas de emergenciz estén dehidamente sefializadas, sus
puertas deberan abritse de adentro hacia afuera, pare elio  existen
dispositivos especiales de aberfura.

Cada edificio debe tener suficientes salides cotwenlentemente dispuestas
pare casos de Incendlo, indicandose mediante sefiales, la direclon 2 seguir
para llegar a ellas. Es importante colocar cerca de estas puertas y en un sitio
visinle, avisos con la leyenda “Salida de Emergencia™,

inmediatamante después de las salidas deben instalarse las escaleras de
emergenciz !as cuales deben ser en numerc suficiente y construidas de
materiales incormbustibles o estar recubierias de materiales de esta clase y
deben ser provistas de barandillas y pesamenes de novente centimetros de
altura. Sl borde de los escalones debe protegerse coh material antidestizante.

Les pasilos generales que conduzcan a les salidas deben estar iibres de
meteriales, residuos de fabricacion, eguipo de Empiezs o de cualquier otro
obstacule. Lz disposicion mnterior del edlficio, instalationes, <omedores,
escaleras, etcétera, deben responder asimisme & estas das condiciones de
holgura y ausencia de ertorpecimientos para una rapida safida.

i Wedidas de Seguridad Personal en la Administracion de los edificlos:

Las medidas de segurided personal en la administracion de los edifictos
incluirén ef uso adecuado de! ecuino de proteccisn personat vy del equipo de
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trebajo, las protecciones de los visitantes, primeros euxllios vy servicios
sanitarios. Estes medidas de seguridad evitarén en gran maghitud tener que
pagar indemnizaciones a trabajadores y visitantes por accidentes ocumidos
que pudieron en alpgn momento ser prevenidos,

d.t Proteccldn de los visitantes:

La protecckan a jos visktantes es un aspecto muy importante dentro de la
seguridad en las labores de mantenimiento de los edificios. Debido & que la
mayoria de actvidades deben realizarse en areas de trafico de los visitantes
deberén tomarse todas las medidas de seguridad para evitar los riesgos de
accidentes y page inhecesanoc de indemnizaciones, o o que es peor, |a
posible pérdida de una wida.

El propietario de una edificacién estd en la obligacion de mantenerta en
perfecto estedo, para gaerantizar la segwidad de vidas y bienes de fas
persenas gue les habitan o las de terceros; asl como i salud y tranquiided
del vecindanio. “Cuaiquier vecino o visitante podra solicitar la intervencién de la
oficina de construccién urbana de la Munichpalidad de Guatemala cuando
censiders que una edificacion no cumple con las normas de segurided dentro
de sus labores de mantenimienic o constéuya un peligro por ruina o
desperfecto” (11: 183)

Dentro de las principales medidas de seguridad = desarmrolarse en el
mantenimienta ce los edificlos se encuentran ias siguientes;

d.1.1 Senalizacléon adecuada:

Es muy importante que cuendn se estén realizende labores que signifiquen
algin riespo de accidentes se coloquen sefiales que Informen tano @ los
compalieros de trabajo como a les viskantes det edificio las prevenciones que
deberéan tomarse en cuenta al transiter por ese lugar. Un ejempio ciare sera el
ge colocar réfuios con la leyends “Culdade, Plso mejado” cuando se esté
lavando alguna drea de piso del edificio.

d.1.2 Blogueo de las areas de trabejo:

Cuando se consigere que las ectividedes de mantenkmiento de edtficios
que se estan desarrollando son sumamente arriesgadas Serd necesario
bloguear completamente el area para evitar ef transito de visttantes y reducir al
minimo las probabilidades de actidentes.
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d.1.3 Restringir las éreas que se consideran de afto riesge:

Las areas consideradas de alto riesgo en las instalacienes dei ecificio
deberén ser restringidas a patliculares y se permitird €l ingreso e &llas
cnicamente & personal awtorizado.  Se consideran areas de alo riesgo las
sub-gstaciones eléctricas, las estacicnes de bombeo, |e cislema de agua
potable, los duclos eléctricos, el cuarto de maquinas de los ascensores, la
planta elécirica, los bansformadores eléctricos y algunas éreas adicionales
que el administrador considere como riesgosas.

d.? Primeros Auxilios:

No cabe duda de que le pronte ayudz y lg aplicacién de los primeros
awdios B un accikdentado, puede salvarie la vida o evitar que 5& agrave su
estade. Para poder prestar una atencion adecuadsa, debe contarse con un
botiquin en el gue se disponga de material de curacion, medicamentns y el
instrumenta necesaric, conforme lo establece el Acuerdo 1414 de la Gerencia
del Instituto GuatemaRkeco de Seguridad Social - 1GSS -, en su artlculo sexto

“Todos ios lugares de trabajo deben tener convenieniemente instalade ur
batiguin médico-quiringico provisto de todos los elementos indispensables pare
slender casos de wrgencia, de conformidad con las normas que sobre el
partictlar fjen el Ministeric de Trabajo y Bienestar Social y el Instituto
Guatemaiteco de Seguridad Socief, segin lz indole del trebajo, frecuencia y
clase de riesgos y numero de trebajadores”. (23 © 24)

En los edificios donde laboaren meopos de cincuenta trabajadores dehe
heber une persona adistrade y responsabie de le administracian del botlguin,
en los que faboren mas de cincuenta frabajadores se deberd confar con un
equipo de clinica compieto y personal médico v paramédico & su servicio,
durante las horas de trabajo, siendo el profesional médico el encarpads de
complementar ol botiguin v Ja clinice conforme Ies necesldades propias de
tada edificio.

d.3 Medicina Preventiva:

La prevencion de accidentes representa i@ parte mas grande de un
programa de seguridad = higiene industrisl, v en ccasiones, |8 més imporante
desde el puntc de vista humano, econémice y social. Sin embargo, es
indiscutible gue se requiete también para la prevencion de las enfermedades -
¥ & veces indirectamente de la de accidentes- una labor de medicing industrial,
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gue puede ¢ no justificar, de acuerdo con el nimerp de frabejadores vy las
posibilidades econdomicas de fa empresa, el que s& contrate a un niedico por
tempo complete ¢ que sdlo s6 aprevechen eventualmente sus servicios. De
cuzlguier manera, el departamento de personhal debera tener esesoramients
de un médico.

Entre las funciones que se suelen sefialar, se encuentran las siguientes:

1. Examenes de ingreso.

2, Examanes perodicos al personai, deben fener como flnalldad estar

constantemente enterados de Iz situacion de la salud de los trabajadores

para reculTir a su curacién oportuna y prevenir enfermedades.

Repistro sobre e estado de salud de cada trabajador.

Estudlc de causas y medics pera evitar la fatiga, las enfermedades

profesionales, la monotonia, etcétera.

Educacion de |os trabajadores pera primeros -uxllm

Revisién periddice de izs condiciones sankarlas, de ventllecidn, de

Ilwninecion, e las dietas (generales y especleles), de los periodos de

descansa, etedfera, con mucha frecuencia, ain suponiendo gque

iniciaimente se hayen esiablecido condiciones edecurdas, e aumentc de

trabajadores, el cembio del tipo de trabajo, el deterierc natural por el uso

de esas condiciones, etc. pueden hacerias Innadecuadas.

7. Revisién periédica de ios indices de frecuenciz y gravedad de los
Bctidantas.

Ll

d.4 Serviclos Sanitarles:
d4.? inodores y Mingltorios:

Todo lugar de trabajo debe disponer ce incdores o letnnas y minghorios
proporcionaies el nimero de trabajadores, doledos de agua abundante y
pepel higignico y de ser posible, ton descarga aulomatica.

“Fl nimero de inodoros debe calcilarse a base de un minimo de une por
cada veinticinee homores v une por Caca gquince mujeres, cuando ei nimerop de
trapajedores sea menor 0 ciet; cuando exceda de este numerc debera
nstalarse un inodoro ediciona! por cada treinta trabajadores més. Deberdn
gstar conwvenientemente seperados {os correspondientes a uno y otro sexo”.
{23 : 21)
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Ei nutmero de mingitorios debera calcularse sobre la base minima de uno
por cada velnte trabajadores. Pueden colocarse puesios de minghorios por el
sistema cde canales, siempre que retna las condiciones de higiene
Indispensables para el asec de ios mismos.

d.4.2 Lavamanos y duchas:

En los locales destinades al asec del personat habra un lavamanos por
tade veiticinco trebajedores. Estos locales deben ofrecer buenas sondiciones
de amplitud e higiene, de acuerdc con el nimero de trabajadore. que os
utiizaran, debiendo estar conveniertemente separados los servicios cores-
pondientes ai personal masculino de los del femenino,

El equipo de asee: fjabon, toallas, cepilos, etc., deben ser de uso
exclusivo ¥ personal de cada trabajador, guardarse er lacales apropiades y
sef suministrados por el mismo patrono. Los locaies destinados & lavamanas ¥
duchas deben mantenerse siempre en perfecto estado de conservecion y
limpieza.

d.4.3 Vestuarlos:

Los Incsles destinados para que los trabajadores se desvistan o camblen
gz ropa, deben estar proximos a ios {ugares de trabajo, amueblados
convenientetnente, en nimero proporcional al de los laboranies y dlenando las
condicianes de dluminagisn, venliizcion v cubicacion necesaria.

d.4.4 Comedores;

Cuende por la Indole del irabajo, los iahorantes debah comer en los
lgares de trabsfo, éstos contaran con iocales adecuados destinadas para
este propdsito.  Los comedores deben reunir fas condiciones de iluminacion,
ventilacion y cubicacién necesarias, estar amueblados convenientemente,
previstos de los medias necesarios pars ¢l aseo del trabajader v dotados de
iugares especiales pata guardar slimentos, recalentarfos y para lavar trastos.

Todos los servicios sanitarios deben contar con el cebikin mantenimients
para conservarios en puen estade, Y debe efectuarseles sl aseo ds sus
mstalaciones sanltarias por io menos uha vez 2l dia,
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CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

1.

3

En Guatemata, Iz tegisiacion existente y la faka de presupuesto se
consideran ias principales ceuses de la no aplicacion de las hormas de
segurided en la construeeidn y manienimiento de los edificios. El 75% de
los constructores y administradores entravistados considereron inadecua-
da la legisiacion actual en el pals y mencionaron !a faite de presupuesto
de los empresarios como una imitante pars implementar las medidas de
prevencién de accidentes en los edificios, debido a que la instalacién de
estos equipos aumernta los costos del proyecto v por consiguiente, dismi-
nuye sy rentabilidad.

Debido a la ausencia u obsolescenciz de la reglamentacion vy de entida-
des oue supervisen, comrolen y actualicen la seguridad de las edificacio-
nes y canstrucciones en la ciudad capital, existe en este aspecto una
1otal enarquia, especialmente de parte de los disefiadores y constructores
de Ios edificios. La mayoria de edfficios tanto piblicos come estatales
deben cohsiderarse inseguros, producto de la ausencia de una entidac
que controle adecuadamente el disefio y construccidn de las edificacio-
nes.

Se establecit que i gran mayoria de los operarios no conocen sl la
empresa para le cual laboran posee U Programa de Segurided lo que
indica que aungue el Plan exista no se le da la debida dhangacion.

Unicamente el 40 % de los edificios observados de la muestra aleatoria
seleccionada cuenten con salidas de emergencie, rutas y cuadriilas de
evacuacion para mejorar las condiciones de segutidad de los inquilinos Y
visitantes de las adificaciones.

En Ic nue se refiere & la segurided contra incendios, aciuslmente en
ia ciuded de Guatemala ios edificios y construcciones se han conformado
con la instalacion de extinguidores en algunas areas especificas, sin
embarge, se instalan muy poco las grades de gmergencia, sefializacién
oe las rutas de evacuacitn adecusdas, organizacién de cugdrifias de
evacuacion y ia instalacion de bombas de agua que alimenten especfiica-
mente 1z fuberia utilizada para sofocar los incendios.
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En la ectuatided, se carece de reglamentos gue santionen & no
cumplimiento de las normas de proteccién a los trabajadores. Segun las
observaciones realizadas por medio de la invesligacion de camps se
esteblecid que el 75% oe los operarios de las construcciones y edfficios
evaluedos no \tllzan ef egquipd de protecodn acecuado.

Salvo Mmary raras excepciones la mayoria de los edificios y las cons-
trucciones de cualgquier edificacion no documentan los acontecimientos
o factores que ocasionan Ins accidentes. Unicamente el 37.5% de la
myesire eveluada utiiza las estadisticas de fos accldentes en las labores
diarias y la gran mayorla fas utiiza dnicarmente para efectuar reclamos 23
las compafiias aseguradoras.

En la actualidad, no exsten datos estadisticos ni de investigacion en
materia de seguridad, los cuales permitirian conocer las frecuencias de
accidentabifidad y de morbilidad en las labores de construccion y mante-
nimiente de los edificios y ias eciividedes que opeasionan los acciden-
tes con mayor periodicided, asi como las medidas comrectives que
deben tomarse para evitarios.

Existe poca orientacidn ai usuario en cuento & le conducta oue debe
segur gdentro de un edficio de uso piblico. No se he edutado a la
poblacitn en general en cuanto a la forma de actuar cuando se encuentra
dertro ge n edifivic piblico, asi como las nommas de seguridad gque
debera temar et cuernda en caso de accidentes o situaciones de riesgo.
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RECOMENDACIONES:

1.

Se hace necesaric e estabiecimienic de una politica multtisectorial:
Ministeric de Trabajo ¥ Prevision Social, Ministerio de Salud Piblica y
Asistencia Soclal, instiuto Guatemalteco o  Seguridad  Social,
Comité Nacional de Reduccldn de desastres -CONRED-, Direccion
Nacional de  Estadisiica, Institute Tecnico de Capacitacién -
INTECAP-, Camara de la Construccidn (Guatemalteca, Municipalidad de
Guatemala, Municipaiidedes departamentales, Facultades de ingenieria,
Arquitectura y Ciencies Econdmices de las distinfas Universidades del
pais, Colépios Profesionales, Construcloras, Cuerpos de Bomberos y
Sindicaios de trabajedores para gue se estabiezcan noermas adecuadas
de seguridad e higiene en obras de construccion y en edificaciones ya
construldes que contengan tedes los requertmientos Dasicos que
garanticen una total proteccién a las aperaries v visitantes de los edificios.

Las normas deberan obtener el cardcter legal por medio de su emision
como jey, obligands de esta forma a que los edificios vy las
construcciones cumplan con todos estos requerimientos necesatios para
que garanticen de esta forma una real y adecuada protecciéh a las
persongs ¥ @ la propia edificacion de los riesgos de accidentes.

Dene asignarse a una institucion especifica 2 responsabilidad de velar
por e fiel cumplimiento de los reguerimienios cortenidas en las pormas
creatdas, asignarle & dicha institucion potestad juridica para poder
dictaminar en los casos que asi lo requisran y autoricad para sancionar
las infracciones hechas a ta norma. Esta institucion deberd mantener una
supervision constante de les edificaciones para aSegurarse que jos
requerimientos planteados se astén cumpliendo a cabalidad y sancionar &
las personas que los Incumpilan,

Al disefiar el Plan de Segurided debers informérsele especiaimente al
personal de las obras o de los edificios pare que elios lo conozean,
puedan desarrolar las actividades cotidianas de forme segura y eviten las
riesgos de los compafleros de trabajo v visitantes.

Se deberd capaciter el personal de le obra o del edficio pera que
conoZca las acciones B SeQuir en caso Oc algin sintestra y sirven de
instrumento principal para evacuar & los Inguilinos y vistantes, resguardar
las instalaciones Oe la edificacién v prevenir los acontecimisntos gue
pusgdan ocasionar un accldante.
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Desde ia pianflicacion de Iz construccion de los edificlos debe disefiarse la
impiemantacién de sefidas y escaleras de emergencia, sistemas de
seguridad contra incendios y rutas de evacuackin edecuadas para Taclitar
la evecuacion de los inquilinos y visitantes de los edificios en situaclones
de resga.

Debe realizarse una poiitica de educacién a todo niwel, que permita
obtener nuevas tendencias en matena de higiene, seguridad, condiciones
y medic ambiente de trabajo. Serd importente propicier ¥ fomentar
seminarios sobre seguridad, asl como, campalfias publicitarias a diversas
niveles sociales y cutturales del pais, concientizando asi a ia poblacion
sobre a concducta gue debe observar denfre de los edificios de uso
plblico y durante &l desamolle de sus actividades cotidianas.

Las labores de construcclén de los edificios deberian mantener una
divisicn del trabajo mas definida, ' contande pare elio con un supervisor de
cade drea de trabejo, el cusl seré ef encargedo de capac#ar al personal,
velar por que se utilice el equipo de proteccifn v los procedimientos
adecuados y reportar los accidertes ocurridas dentro de su &res de
trabajo.

Enlas labores de construccién de edificios sera muy importante tomar en
cuenta la calidad de los meteriales a utilizar. Estos matenales deberan
cumplr con lps parédmetros establecidos para evitar que al momento de
habitar el edificio se corman resgos de hundimientos, wendlos,
derrumbes, etcétern. Serd atrbucién de & entided encargada de
supervisar las obras &l control de cakidad de los materizies utllizados. La
empresz constructora por su parte, debaré mamener estricto control dei
encargado de compras de mangra Que pueda verificar gue e material que
se asta ulllizando cumpla con los parametros establecidos.

E! Plan de Sequridad de une edificacibn, debe considerarse Oesds
el inicic de la planificacién o disefe, vy es un aspecto tan importante
come los criterios que comunmente #2 deferminan. Serd indispensable
para ie seguridad de la edfficaciéon planear de antemanc el modo de
glimihar las causas de accidentes y de instruir a tos trabajadores
sobre 2 forme de evitarlos.
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Es necesario continuar con las investigaciones en ests “ampa, se deben
hacer estudlos m&s especificos en algunas arees como per gegmpio. E
combale del fuege en tos edificics, la importancia de i3 sefializacion en
los edificios de gran abura, El uso sdecuado del equipo de proteccion
personal en las lebores de construccion, El disefio de la seguridad en {a
copsiruccion de edificios de gran altura, etcéters.

Les guias plahtezdas en el presente documents podran temarse Como
base pera et desarrolio especifice de !as medidas de prevencion de
cualuier edificicacitn, su dinligacion redundara en (a minimlzacion de os
accidentes ocurrides durarte el desarrolic de las labores cofidianas.



14

ANEXOS

ANEXO No. §
TECNICA DE EVALUACION POR MUESTREO:

Para el estudie y andlisis de las medides ce Seguridad industrial en ia
construcclon y mantenimiento de edificios que se adaptan en la actualidad
en la ciudad de Guatemala, fué necesario reakzar una evaluacion en ilos
mismos. Dicha actividad se desarrolld en base a una muestre obienida det
universo de 244 construcciones desamolladas durante el perindo de 1,990 a
1,885, segun informacion obtenida en el departamento de construccidn urbana
de la Municipalidad Capitaiina.

Para seleccionar la muestra a evaluar del total del universo se utikzs la
tabla de digitos aleatorios, habléndose ordenado previamente en forma
comrelativa el total de edificios v construcciones, obleniéndose el siguiente
listado a observar:

ROMBRE DIRECCION

1) Inmobltiarie E} Exfto. 9a. cabe 11-66 7. 1
2} Mario Boering. fia. cabe 544 7 1
3) Mezeladora S. A, Ta. Ave 327 7.1
4) Jorge De Ledn. 16 calle 15-35 Z. 1
5} Industria Textil Mirafiores. Diag. 12, 2243 Z. 1
6) Zoyla de Pereira. 7a. Ave 1545 7 1
7} inmohiliaria Aredilian, Sa. calle 4-33 7.1

8; Gloria Sanchez. 6 Ave. 566 Z. 1

8) José Briz Mateo. 6 Ave 15-54 7 9
10) vive en le Marti, S A 13 Ave. 8-012.2
11) Inmablliaria Centro América. Gcalle 3-M Z. 2

12) Jorge Monzén. 11 calle 2-37 7. 2
13) inmeb. Constructora 41calle3-20Z.3
14) Auto Repuestos KARS JAve. 1-B1Z. 4

15) Morse Méride Guzman. Viad, =127 4

1€) inversiones Iris, S A. Viad 1-512. 4

17; Construcciohes Modemas. 18 calle "B 3144 Z_ 7

18 Construcciones Modemas. 18 calle *B* 3149 Z. 7



19y Urbe, S§ A
20) Inmobiilatia Creativa, S. A.

21) Sociedad de Const. Inv. Inmab.

22) Proyecta Metropolttano.
23 Hoteles Princes.
24) Inversiones Monte Blanco.
25) Fernando Diaz,
26} Serv. General del Pais.
27} Inmablliaria Herfagn, S_ A,
28) Desarrollos Reforma.
29) Edificio Tivoli Plaza.
30) Edificio Plaza El Roble.
31) Banco Del Café.
32 Tarre Sante Clara |l
23) Aseguradora Genaral
34) Edificio Plaza Maritima
35} Edificic Centro Empresaria).
26) Lufs Armiaza,
37) Jose Arzi.
38) Hotetes Bitmore
39) Las Majadas.
40) Multproyecios, S. A
41) Corpocentra.
42} Carios 5. Flores,
43} Edificio Topacio Azul
44} Centro Gerencial

Las Margaritas.
45) Fieller Myrga
48) inversiones Omega.
47} Inmabliiarta Elte.
48) Hotet Camino Real
48} Inmobliaria Odontomed
50) inmob. Fase Une, 5. A,
51) Daristex, S. A,

52) Corporacion Bergamo, 5 A

63) Bodegas y Locaies
54; El Gisba, S, A,
55) Orlando Aguilar.
56) Hotel Las Américas.

1g. calle 7-66 Z. &

T Ave, 13-32Z7. 8

0 Ave §-76Z2.0

Ave, Reforme 1-50 2. 9
13cale 7-657. 9

28. Ave 10-30Z. 9
HAva “A*13-58 7. §

7 Ava. “A* 957 Z. 8

6 Ave. "A" 10-382. 9
Avenide Reforma 7-62 7. 9
6 Ave 6-27 Zona 9

7a. Ave, 6-26 Zona g,
Avenlde Refarma 8-00 7. 9
13 calle 1-51 Zona 10
10 calle 3-15 Zona 10

6 Ave. 20-01 Zona 10
14 calie Zena 10,

8a. Ave 10-8127. 10
la. Ave. 12-46 Z. 10

0 Ave, 14-78 7. 10
Diag & 10-65Z. 10

15 calle 3-20Z. 10

14 calle "B* 12-47 Z. 10
1. Ave, 10-87 7 10

13 calle 2-60 Zona 10

Diag. 8, 10-85Z. 10
11 cabe 048 Z. 10
14 calle 7-56 Z. 10
13 calle 3-50 7. 10
*4 calle 3-08 Z. 10
68, Ave. 4-B3 Z. 10
18 celbe 4.00 2. 10
14 calle 351 Z. 10
18 caile 1B-87 Z. 10
Diag. 1, 34-68Z. 11
7T Ave. 970 Zona 11
15 Ave. 340 2. 13
Ave. Las Américas 8a calle 7. 13
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67) Bienes Victoria 15 Ave. 24-44 7. 13

58) Inmob. Siglo XXI Ave. Las Américas 18-36 2. 13

£8) Proyectas De Guatemaia. 22 calie 5-11 Zona 14

60} Inmob. Ei Bosgue. g Ave. §-56 Zonaz 14

61) Oscar Mavarro. Sa. calle 0-64 7ong 14,

62) Mezcladora, S.A. 10a. calle 344 Z. 14

63) Clara Gudiei. S Ave 165497 14

64) inv. Bonaire, 5.A 6 Ave. 140 7. 14

85) Eduardo Herrers. 23 calle 4-01 7. 14

66) tnmobdiiarie Ailmabar. 4a. Ave 22-527 14

&7) tnmob. Miraiva 23 cale "A* 4457 14

68) INVERSA Ja. Ave. 17-05 Z. 14

68} Inmok. La Exelencia. 12 cale 0-3% Zone 14

70; Lexus, S.A 5 Ave. 17-48 Zona 14,

71} Bealriz de Unda. § Ave. 6-39 Zona 14

72} Arquitectos, 5. A, 9 calie tB-20 7. 14

T3) Ade Morales. 2z calle 21-91 Z15V H. i

74) Contratos Funerarios. Z2a. celle 25.50Z. 15

75} David Chevarra. 7a. celle 13-15Z. 16
ANEXO Ne. Il

CUESTIONARIOS DE EVALUACION:

Para poder realizar l2 evaluacién en las obras y en ios edificios
seleccionados ern la muestra eleatoria fug necesaric hacer tres cuestionarios
ios cuales fuaran contestados por constructores, administradores y pperarios
de la construccion y del mantenimiento de los edificios. E! fin primordial det
desarrolio de los cuestlonarios es conocer mas a fonde que normas de
seguridad se estan siguiendo en la actualidad en |a construccion de las
edificaclones, las actividades que ocasionen accidentes, les herramientas que
acasionzn la mayor canfidad de accidentes, los factores que ho pertriten la
aplicacion de las normas de seguridad adecuadas, etcétera.

A continuacion se detallan los distintos cuestionarios wtiizados pera le
evaluation de la muestra aleatoria:



1.-

132

CULSTIONARIG KO, 1
ENTREVISTA A CGORSTRUCTORES

CONSIDEEAR LUSTED QUE ES Lk ACTUALIDAD, EX
GUATENALR, B& ZETAN EIGUIEAREDC LAS EORMAS
ADECUADAS DE SESLIRIDAD ZK LA CONSTRICGIGH DE
EDIFICIOST

1.1 Bf 1.2 NO

QUE CADSAE COKGIDERA QI PROVOCAN LA KO
APLICAGION DE LAE BNOERAS DE SEGURIDAD EF LA
CORBTEUCCIOR DE EDIFICIOS ¢ ( EFUMEREL&S EF ORDEN
ABCENDENTE DE IMPORTANCIA:

2.1 FALTA DE FREBIPUEETO. 2> EEGLIGENC1A DR
LOE OPEE ARIOS.
2.3 FALTA DX IRFORMACION, 2.4 KO ATLICACGION DI LOS

PROGRAMA DE SEGURIDAD.

2.% LEGISLACIOR INN&DECUADR 2.6 OTROS.

ASPRECIFHQUE

3.-

GONBIDERA QUE EN GUATEMALR BE APLICA CORRECTAMEETE
¥l ESTUDIO DE MECANICA DE SIHELOS ASTES DE CONSTRUIE DE

EDIFICIC ¥

3.1 5 a2 O 3.3 FO 1O CREE FECESKRID.

CUALRS CREE QUE EOF LAE PRINCIPALEE ACTIVIDADES
QUE PUEDER OCASIONAR AGCIDEFTES EN LAS LABOERES DR
CONSTRUCCION DE LOS EDIFICIOS ? [ ENUMERELAS &N ORDEN

OEDEE ASCERDERTE DE [MPOETANCIA).
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4.1 ORDER Y LIMPIET A, 4.2 DEMOLICIGKES,

4.3 EXCAVACIONES, 4.4 ELECTRICIDAD,

4.5 TRABRAJOS DE ALTURA. 4.5 050 DE HERRAMIENTAS,
4.7 OTROUS (ESPYECIHFIQGDL).

DETED CREE QUHE Lk LEGIBLACIOR, EF GUATEMALA, EZK LO
QU SE REFIERE A LA COEETRUCCIOE DE XEDIFICIOE 25
ADECUADE T

B.1 si E2 RO

COROCE USTED CUALES EON LAS ENTIDADEE ENCARGADAS
DE BRIEDAR ASESOEAMIENTC SOBRE LAS NCEKAS DI
SERURIDAD EN LA CORSTRDCCION DE EDIFICIOS *

6.1 sf 6.2 NO

AL DISEREAR LAS COSSTRUCCIOFES D EDIFICIOB, GUALES
COXBIDEEA USTED QUE S0E LOE OGESTAGULOS QI KO
PERMITEN LR APLICACIOR ADECUADA DE LAE KOEMAS DI
EEGURIDAD ? ( ENUMERELOS XN ORDEN ASGENDENTE DX
INPORTARCLA).

7.1 FALTA DE AGRSOELA. 7.2 REGLIGENCIA DX LOS
PROPIETAEIOS.
7.3 PRESIWLEETO. 7.4 LEGIELACGION.
7.5 NEGLIGENGIA DE LOB
CORETR UCTGRES, 7.8 UTEOS (ESPECITIQDE).
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§.- CUALES CBEEZ QIE BOF LAS PRISCIPALES NEERAMIENTAS
GUEL OCASIOEAK ACCIDENTES EN LA COASTRUGCIOCS DE
EDIFICIOS. ( AEUMKRELOS EE ORDEF ASCENDENTE DE
IHPORTAKGLA)

8.1 BERRAMIENTAS MANUALES. 8.2 ANDAMIOS,

8.3 BEERRAMIERTAS ZLECTRICAS. 8.4 APARATOS DL
BOLDADI &,

4.5 ESCALERAS. 4.8 OTROS {ESPECIFIQUE).

9.- CONSIDERA VUSTED QDE RF GUATERALA LOS EDIFICIOE
CIHLATAE CON L& INFEAESTRUCTURA FECEGARIA PARA
AFRONTAR SITUACIONES DE ALTO RIES6O? ( TERRENOTOS,
INCERDIQE, XTCETERA)

9.1 B! 9.2 §O
10.- DURBAETE L& COEETEUGCIOR DI UKA ZIDIFICAGIOE &K
DOGUMERTAS LOS ACOSTEGIMIENTOS © FACTORES QUE
OCASIONAS ACGCIDENTES (ESTADISTICAS ) 7
10.1 Bl 10.2 FO
11.- DENTRO DE L& OEGARIZACION DE S5US OBEAS SE CLENTA
CON COMIBION®E DE SEGURIDAD PARA XL ZSTUDIO DE LOS

ACCIMERTEE Y §KDS PREVENCIOBES T

11.1 Bf 11.2 KO
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»

CUESTIORAEIO FO. 2
EFTREVIET A 2 OPERARIOS

CONOGE LETED LA5 MEDIDAS DE BEGIRIDAD QUE DEREN
BEGUIRGE &L DESARROLLAY EBUS TAREAS DIARIAG?Y

1.1 si 1.2 KO

AL DESAEROLLAE BUS ACTIVIDADEE EE LE PROPORGIOEA
EZL EQUIPC DE PEUTECCION PERSONAL ADECUADO ?

2.1 Sl 22 NO
ISTED ITILIZA SORMALMERTE £l EQUIFG DE PROTECCION
PERSONAL PROPORCIONADO T { 51 50 RESPUHESTAR XS5
BEGATIVRE COSTESTE POR QiH)

3.1 s 3.2 5O 3.3 POR QIE

CONOCGE USTED 51 Lk EMIREISA TAEA Lk CUAL LABRDER
POSEE DN YROGEAMA DE SEGURIDAD?

4.1 B A.2 KO
EXISTE BUPERYISIGR Y CAPACITACION ADPCUADSR PRZR
DREARROLLAE L[AS ACTIVIDADES DE GONSTRUCCIOS Y
MARTERIRIRSTO DR EDIFICIOS 7

8.1 si 5.2 HO
CONGCE USTED LA REGLAMERTACION QUE SEGULA LAE NOR-
MAE DE BEGURIDAD A IMPLEARSE EF LAS LABORES DI
COESTELUCCION Y MANTENIMIERTO DE EDIFICIOS 1

6.1 8l 6.2 KO



7.- CUALEE CEEL QDE SON LAE SBERRAMIERTAS QUE OCASIO-
OCASIORAE MAYOR CAFTIDAD DE AGCIDERTES EF LAS
LABORES PE COBSIRICCIOR Y RAFTENIMIENTO DBE
IDIFICIOSE* [ ENCMEEZLAE ¥EK ORDESE ASCEEDENTE DE
IMPORTANGIA ).

7.1 BERRANMIENTAS NAFUALES,
7.2 BESRARIENTAS ELECTRICAS.
7.3 ANDAMIOE.

7.4 ESCALEERS,

7.5 XQUIPO DE SOLDADDRA.

‘7.6 OTROS [ESPECIFIQUEY,

b- CONOGE USTED LAS ACCIOFES QUE DEBERA GEGDIR KN
CASC DE DESASTRES NRTURALES © PROYOCADOS 7
{ TERREMOTOSE, IBCERDIOS, XT.).

8.1 sl 8.2 no

9.- GOSOGE USTED LAS ACCIOBES & SEGUIE EN GABO DX
ACCIDENTEE DENTRC DE LAS ACTIVIDADES LABOEALRS T

9.1 si 9.2 8O

10.- CUALYE COESIDERA USTED QUE 508 LOS PRINCIPALES
FACTORES QUE FREOYDCAF LOS ACCIDEFTEE EF L#S
LARBGEES DE CORSTRDCCIOF Y MAKTRNIMIENTO DE EDIFICIOS
{ EFSUNERELAE EN ORDEE ASCENDENTE DE 1MPOETAR-
IRPORTANCIA ).

10.1 ORPEKN Y LINPHZ &, 10.2 TEABAJOE EX ALTUREA.

19.3 DEMOLICIONES. 10.4 EXCAYACIONES,

15.5 ELECTRICIDAD. 10.6 D50 DE BERRAKIERTAS.
10.7 OTROS (ESPECIFIQIA).
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EETELEYISTA A& ADMIEISTEADORES
CIEETIORARIO Ke.3

COESIDEEA GQDE ¥L EDIFICIO QDE ADMINIETRA TFLE
DISERADD DE MANER A QUE Z8TE KX CAPACIDAD DE CUNMPLIR
COE LAS PRINCIPRLES FORMAS DE SEGURIDAD ?

1.1 Bl 1.2 RO

L. PERSONAL A 5U CANGO CUMNPLE CGOF EL IS0 DEL
ZOUIPO DE PROTEGGCION PERSONAL DURANTE EL DESEMPE-
DESEMPERD DE BUS LABORES T

2.1 si .2 RO

CuALEE BOT LAS PRINGIPALEE CAUSAR POE LAS CUALEE
106 OUPERAKRIOE §O UTILIZAF EL EQUIFC DE PRUTECCICE
FERSONAL ADECUADO?

3.1 MEGLIGEECIA DE LOS OPERARIOS.
%2 F¥ALYTA DE EQUIFO DE FROTECCIGH.
3.3 IHCOMODIDAD.

3.4 TALTA DE CONOCIRIERTO,

3.5 fQUIFO ER MAL EETADO.

5.8 OTEOS (ESPECIFIQUE).

XL EDIFICH) EL CUAL DSTED ADMINISTRA CURETA COF
EECALERAS DE EMEEGENCLA Y RUTAS DEEYACUACIOR ADE-
CURDAE 7

a1 8 A% NO

EN ZL EDIFICIO BE CDERTAN COF GUADRILLAS DE
EVACUACIOR DEBIDAMERTE IFTRERADAS FAEA ACTUAE BN
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CASG DE BITUACIOFEE DE EIZESD Y {TERREMOTOR,
IBCENDIOS, £TG.)
6.1 Si 6.2 FO
CONOCE [STED Lk NIEYA LEGISLACION LA CUAL SE REFHIRE

A LA ATEKCIOR A DISCAPACTTADOS EE EIDINICACIONES
PIBLICAS Y PRIVADAS T

71 B 7.2 FO
8- #L EDIFICI0O Xl COAL USTED ADMINISTHA CULSTA COX
EQUIF0 DE SEGURIDAD CONTRA [NCEFDIOS? | 51 Bi RIS
PUHESTA 35S AFIRNMAYIVA  ESPECIFIQURLO).
8.1 Bl L2 ¥O
EFPECIFIQINL:

3.~

10~

CUALEE CONSIDER&R QI SO0N LAS ACTIVIDADES MAS
COMUNES QUE PUEDEN OGABIONAE ACCIDEETES IZE LAS
LAROEES DE MAFRTENIMIESTO DE LOS EDWICWOS? ( ENUME-
BELAS KN ORDEN ASCENDENTE DE [MPOETANCLA }.

9.1 ORDEN Y LINPIEZA. 9.2 ELECTRICIDAD.

9.3 USO DE AXDAMIOS. 9.4 MASTENIMIENYO IKADRGCEADO
DE LOE EQUIPOS.

9.8 UBODE ESCRLERAE. 9.8 USO DE BEERRAMIEFTAS.

GONOCE USTED CUALEE SOF LAS ENTIDADES ERCARGADAS
DE BRIADAR ASESOEIA SOBRE LAS NORMAS DE SEGURIDAD
APLICABLEES XN Zi. MANTENIMIZNTO DE ZEDIFICIOS ?

10.1 Sf 10.2 FO
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11.- CUALZS GREE QUE BOF LAS PRISCIPALEE BEEEEAMIENTAS
QI OCASIONAS LOS CCIDANTES &F LAS LABORES DY
MANTENINHETO DE LOS EDMFICIOS T { ERUMERELAS EN
ORDEE ABCEEDENTE DE IMPORTARCLA ).

11,1 BEERAMIERTAS HANIALES,
11.2 D50 DE ANDAMIOS.

11.3 HEREARIENT AL ELECTHICAS,
11.4 APRRATOE DE SOLDADURA.
11.5 USO DE ESCALERAS,

11.6 OTROS {ESPRCIFIQUE).

12- EN CAS0 DE QUE OCDREEA UN ACCIDERTE DEANTRO
DE L&S LARORES DE MANTENIQENTO DEL  EDWFICIO
BE DOCHMEFTAN LOS ACORTICIMHRTOS O FACTORES QU
OCASIOBAE DICHO ACCIDERTE T { #5TADISTICAS ).

12.1 5f 122 NG

CONEFTARIOG:




145

BIBLIOGRAFIA

AMSTRONG, Michael. Gerencia de Recursos Humanos. Bogota
LEGIS Fondo Edtorial. c1,991,

AYCINENA LAINFIESTA, Estunrdo y DEL BUSTO GUESTA, Humberto.
Normas de Seguridad en Edificios. Guatemaia, ¢1,880. Tesis
Facuitad de Arquitectursa. Universidad Rafeel Landivar,

BLAKE, Roland P.; Seguridag Industrial Edtorial Diana, & A
México, ¢©1,975.

CLEM, Tom y KYTE, Greg. Incendio en el Edificio Prudencial, en
Noticiere Técnico sobwe Incendios, O.P.C.t., Bogotd, Vol 7. No. 16,
Primer trimestre de 1,987,

CORDON, Mario René. Guia para la administracion de un Programa de
Segwidad e Higiene Industrial, Guatemala, ¢1,8283. Tesis Ingeniero
Mecanico-industrial. LUSAC., Faculiad de tngenieria.

COTE, Arthur E., La imporiancia oel probiema del fuego. Seccion
1fcaplituio 1, Manual de proteccién contra incendios, Tercera edicién en
castellang, comraspondiente 2 la decimosexta amdicidn de NFPA en
Estados Unidos. Editorial MAPFRE, Madrid, Espafia.

D. KEITH Denton. Seguridad Indusirial - Administracin y Métodos -
c1,985.

GODINEZ, Miguel Angel. Seguridad e Higieng en el Trabajo. Guatemala
£€1,991,

GONZALES SOTO, Cupertino. Seguridad contra incendic en edificios
de gran atiura. Guatemaia, ©1.891. Tesis de fa Facultad de Arquitectura.
Universidad de San Carios de Guatemaia.



10.-

11~

12.-

13-

14.-

19~

16.-

17.-

18-

18-

20.-

21 -

146

GRANT IRESON, Willliam v GRANT, FEugene. Manuzal de Ingenieria
Econoémica y Orgenizacién Industrial. Compafiia edforial Centinental,
. A., México c1,962.

GUATEMALA.  Anuaric oficial de la  industria de la construccion,
Reglamento de construccidn del municipic de Guatemals, 1,970,

GUATEMALA. Articulo publicado en &l diario Bt Perifdico de Guatemaia
Autor: Jugn Carios Gomez. Publicade: Sabade 6 de septiembre de
1,897. Pagine B.

GUATEMALA. CAMARA DE LA CONSTRUCCION. Regamento
de construccisn del municipio de Guatemsla. Guatemala, ¢1,963,

GUATEMALA. Cédigo e Trabajo. Jiménez & Ayala Editores.
Guatemela, ©1,561.

GUATEMALA. Cuerpo de Bomberos Municipales. Organizacidn de les
Brigadas de evacuackin.

GUATEMALA. Cuerpe de Bomberos Municipales. Ei Plan de Evacuacion.

GUATEMALA. INSTITUTO GUATENMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL
Boletin informetive de seguridad & higiene en el trabajo. Guatemala,
€1,883.

GUATEMALA. INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL
Los accidentes te la construccion. Guatemala, ¢1,880.

GUATEMALA. INSTITUTO SUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOGIAL
Manual de prevencion de accidentes. Guatemsla, cf 886.

GUATEMALA. INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL
Organizacién de la seguridad e higiene en la empresa. GSuetemala,
c1,982.

GUATEMALA. INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL.
Seguridad ¢ higlene en ef trabaje. Guatemala, £1,892.



22-

23

24 -

25.-

26.-

27 -

28.-

29.-

30.-

LY

GUATEMALA. Memoréndum del Arquitecte Infieri Doahe AL Fuentes
M., al Ingeniers Fratem Girén G., Coordinador General de U P.L,
Replamente de Seguridad en Edificios de Uso Publiico, Municipalidad de
Guatemala. c©1,987.

GUATEMALA. MINISTERIO DE TRABAJQ Y PREVISION SOCIAL.
Reglamento general sobre higiene y seguridad en el trabajo. Guatemala,
c1,858.

GUATEMALA. Seminartic naclonal de seguridad en edificios de uso
publico. Informe Genersl, Consejo Nacional de Prevenctén de
Accidentes - CONAPA - vy Ministerio de Trabajo y Previsidn Social,
Agosto de 1,985,

GUATEMALA, UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA,
Higieng e; seguridad, Faculted de Ciencias Econtmicas, ci, 894,

AT
MEMCS. AGENCIA PARA EL DESARROLLO INTERNACIONAL  -AiD-.
Adiestramiento de seguridad industrial para supervisores. Editorial
Hemero Hermanos, Sucesores, 5. A.; México o1,971.

WUNEZ ASTRAY, Francisce y otros. Incendic en edificios de gran
attura en: Mapfre Seguridad, Centre tecnologico del fuego, Instituto
Tecnoldgico de Segundad. Primer trimestre de 1,887,

RAMIREZ CAVASSA, César. Segundad Industrial, Un enfogque
integrat. Editerial Limusa, S A segunda edicién, Mexico, ¢1,981.

REVISTA GERENCIA. Zepede Heman, Andrés. Los extinguidores
pueden satvar nuestra vida. Guatemalz, c1,504

RIVERA GOMEZ | BSedl A et al Organizecién de la seguridad e
higiene an la empresa. Guatemala, ¢1,992.



