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RESUMEN EJECUTIVO

Ei déficit habitacional de Guatemala hoy en dia es de 1.7 millones de casas’ el 56% se refiere
déficit cualitativo, es decir que las viviendas no cumplen con condiciones minimas que garanticen
una calidad de vida adecuada para las familias.

Uno de los principales aspectos que influyen en este déficit cualitativo es la costumbre de cocinar a
fuego abierto dentro de las viviendas, lo cual, ademas de causar enfermedades respiratorias y
digestivas, enfermedades de piel y de la vista, representa también un fuerte gasto en el

presupuesto familiar.

Para dar una solucioén a esta problematica, la Fundacion Habitat para la Humanidad Guatemala
desarrollo un proyecto llamado “Pequefios Cambios, Grandes Saltos” el cual consiste en la
construccién y colocacién de estufas ahorradoras de lefia bajo un modelo propio de la Fundacion
llamado “Habi-estufa Balvina”. Este programa incluye también una serie de capacitaciones que
reciben las familias beneficiadas en temas como Educacion Financiera, Salud e Higiene, Recetas
Nutritivas, Autoestima, Técnicas de construccion, etc. El objetivo de este programa es generar
cambios sostenibles en las comunidades.

Para poder analizar el impacto de este programa se seleccioné al municipio de Santo Domingo
Xenacoj, del departamento de Chimaltenango, tomando como referencia las 21 estufas que se
construyeron y colocaron en el Ultimo trimestre del 2012 en la Aldea San Antonio, para poder
comparar y medir los avances o resultados parciales del proyecto.

Para poder establecer los hallazgos de esta evaluacion parcial de resultados, a través de una
encuesta, se obtuvo la opinién calificada de las 21 familias antes mencionadas. Es asi como se
supo que la mayoria de beneficiarias manifesté su satisfaccion con este modelo de estufa, pues
ademas de reflejar un ahorro en su presupuesto debido a la reduccion del uso de lefia, también
manifestaron que el indice de enfermedades y accidentes, principalmente en nifios, se redujo
significativamente. Vale la pena mencionar que, a pesar del alto nivel de satisfaccion, existen
casos de inconformidad por errores en la construccion de la estufa. Ademas los niveles de emision
de CO y de particulas suspendidas en el ambiente, en algunos casos, aun supera los indices
permitidos, por lo tanto existe campo para mejorar el disefio ofrecido y obtener mejores resultados.

! Infografia “Un dia dedicado al Habitat” Boletin No. 10 Edicidn Especial Dia del Habitat. www.habitatguate.org




INTRODUCCION

En Guatemala el déficit habitacional es un tema preocupante, mas cuando tomamos en
consideracion que aproximadamente el 50% de la poblacién no cuenta con una vivienda adecuada

o vive en condiciones de precariedadz.

Un claro ejemplo de esto es la costumbre que se mantiene, principalmente en las areas rurales en
situacion de pobreza o pobreza extrema, de cocinar o preparar los alimentos con “fuego abierto”
dentro de las viviendas. Esta practica deteriora las condiciones de salud de los habitantes de la
vivienda, dando pie a los altos indicies de enfermedades respiratorias como alergias, asma,
neumonia y crecimiento pulmonar retrasado, las cuales son reportadas por el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social como la principal causa de mortalidad en el pais.

Como opcién a lo anterior, se han disefiado distintas estufas ahorradoras de lefia, las cuales
ademés de reducir el consumo de lefia, pretende mejorar las condiciones de vida de la familia. Es
por esto que en la presente investigacién se pretende comprobar si las estufas ahorradoras de
lefia, en particular el modelo implementado por la Fundacién Habitat para la Humanidad
Guatemala, tienen un impacto en aspectos como salud, nutricion y economia familiar, mejorando
asi la calidad de vida de las familias beneficiadas.

Es también intencion del presente trabajo de investigacién resaltar la importancia de contar con un
proceso de evaluacién ante la realizacion de proyectos sociales, como lo es en este caso la
colocacién de estufas mejoradas, utilizando como referencia el proyecto “Pequefios Cambios,

Grandes Saltos” en el municipio de Santo Domingo Xenacoj.

Para poder llevar a cabo este andlisis y evaluacion, en primer lugar, se requiere de la descripcion
de los diversos modelos de estufas, entrando en mas detalle sobre el proceso de construccién del
modelo utilizado por la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala, ademas es necesario
establecer una linea base para luego poder calcular los logros o avances que se han obtenido
luego de un afio de uso de este modelo de estufas en las 21 familias beneficiadas en la Aldea San
Antonio, del municipio de Santo Domingo Xenacoj, Sacatepéquez.

? Datos proporcionados por la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala en el V Foro de Vivienda, realizado en el
mes de Octubre de 2012.



1 ANTECEDENTES

A raiz del terremoto en 1976, la precariedad de la situacién de vivienda en Guatemala fue
demostrada, y tanto los esfuerzos los nacionales como internacionales se volcaron hacia el
proceso de reconstruccion. Sin embargo, esto no fue suficiente. Esta es una de las causas del
porqué, aproximadamente hace 34 afios se da inicio a una gran variedad de programas y
productos propuestos que buscan brindar soluciones habitacionales o mejorar la calidad de vida de

las familias guatemaltecas.

Una de estas opciones es la introduccion de las estufas mejoradas, principalmente en las viviendas
del area rural del pais, la cual podria considerarse exitosa, pues al dia de hoy continda siendo una
de las alternativas mas utilizadas por diversas organizaciones, tomando en consideracion gue los

modelos o prototipos han ido variando, buscando siempre una mayor eficiencia.

Este tipo de iniciativas cuenta con reconocimiento a nivel internacional, pues es visto como una
herramienta para que las familias y comunidades guatemaltecas tengan acceso a una forma mas
humana de vida, utilizando la tecnologia para la satisfaccién de sus necesidades basicas sin tener

que desconectarse de su historia y vinculos culturales.

Los modelos de estufas mejoradas se disefian buscando una relacién directa con la forma de
cocinar los dos alimentos que forman la dieta ancestral de los guatemaltecos y se consideran los
alimentos basicos: el maiz y el frijol. Ademas, buscan propiciar de manera segura el
comportamiento tradicional de las familias guatemaltecas, pues al reducir el tiempo que se invierte
en la busqueda de lefia y preparacién de alimentos, permite que las mujeres puedan involucrarse
mas en el cuidado y atencién de los hijos, sin dejar de lado su participacion en otro tipo de
actividades econdémicas, educacionales y financieras

Desde 1976, que se desarrolld el primer modelo de estas estufas con tres piedras como prototipo
popular que en realidad no requerian ningn material para su armado', hasta los modelos
utilizados al dia de hoy, las estufas ahorradoras buscan ser una herramienta que contribuya al

desarrollo integral de las comunidades rurales guatemaltecas.

En relacién a lo anterior, en el 2010 la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala inicia con
un estudio piloto que pretende mejorar la calidad de vida de las familias guatemaltecas en

! Dato proporcionado por estudios realizados por la Fundacion Sierra Madre (www.fundacidnsierramadre.org)



condiciones de pobreza y pobreza extrema a través de la instalacién de una estufa mejorada. Este
proyecto tiene como meta la colocacién de 17,000 estufas mejoradas en un plazo de 5 afios a un
igual numero de familias, pues ademas de la estufa, como parte del proyecto recibiran un
programa de capacitaciones organizado por la misma Fundacion en temas como mantenimiento de
la estufa, Recetas Saludables, Salud e Higiene, y Educacion Financiera.

Todas las estufas son entregadas a las familias en calidad de subsidio, sin embargo se requiere
del compromiso de cada una de ellas para participar en el proceso de construccion, el cual por su
sencillez y facilidad permite también de la participaciéon de voluntarios con lo cual se agiliza el

proceso.

El proyecto busca lograr la sostenibilidad a través del fortalecimiento de capacidades locales, pues
ademas de la construccion, las capacitaciones que se ofrecen permiten generar un cambio de vida.
Un claro ejemplo de esto es que, de acuerdo a datos presentados por la organizacion, 23% de las
familias que recibieron estufas que formaron parte de este programa en el estudio piloto, aplicaron
para créditos adicionales dentro de Ia misma fundacién para seguir mejorando las condiciones de
sus viviendas. El costo estimado de este proyecto es de US$950,780.00, el cual es financiado
directamente a través de donaciones nacionales e internacionales.

2 JUSTIFICACION

De acuerdo a datos presentados por la Camara de Construccion de Guatemala, se establece que
la poblacidn en situacion de pobreza que cuenta con un minimo de vivienda carece de un ambiente
adecuado interno para satisfacer sus necesidades de hogar’. Tomando en consideracion esta
alarmante cifra, diversas organizaciones han comenzado a aplicar el concepto de *mejora
habitacional” para llevar a las comunidades pequenos trabajos de infraestructura o mejoramientos
a las viviendas existentes intentando asi que estas cumplan con las condiciones minimas de
seguridad y salubridad. Es asi como en nuestro pais se empieza a trabajar en la construccion de
“Estufas Mejoradas”.

Este proyecto esta enfocado a comunidades en situacidon de pobreza, y busca mejorar las
condiciones de vida (en temas de salud, higiene, relacion familiar, nutricién) de las familias
beneficiarias. Al dia de hoy diversas organizaciones sin fines de lucro han desarrollado diversos

2 Camara de Construccién de Guatemala. www.construguate.com




modelos o prototipos de este tipo de estufas, sin embargo, algunas de ellas aun no cuentan con la
aceptacion comunitaria suficiente.

En relacion a lo anterior, se plante6 la necesidad de realizar una investigacion en la cual, ademas
de conocer los efectos que este tipo de solucion habitacional tiene en los beneficiarios, se pudiera
conocer y determinar los factores de éxito de las organizaciones que cuentan con apoyo o
aceptacion por parte las comunidades donde han trabajo. Al mismo tiempo, tomando en
consideracion que es un programa dirigido a familias en condiciones de extrema pobreza, fue
necesario establecer una estrategia que permita generar los recursos necesarios para la
construccion de este tipo de estufas.

3 DEFINICION DEL PROBLEMA

3.1 Especificacion del problema

En Guatemala el déficit habitacional cualitativo es de aproximadamente 952,000 viviendas®. Estas
viviendas no cumplen con los requisitos minimos de salubridad y seguridad, y un claro ejempio de
esto es el uso de “fuego abierto” para la preparacion de sus alimentos dentro de sus propias
viviendas, lo cual, debido al denso humo que genera causa enfermedades pulmonares crénicas,

que es la principal causa de muerte para nifios menores de 5 afnos en nuestro pais‘.

Esta practica tan comun en nuestro pais también requiere de enormes cantidades de lefia, lo cual
contribuye a la deforestacion de las comunidades, sin dejar de lado la alta tasa de accidentes de
quemaduras, principalmente en nifios y mujeres quienes son los que mas tiempo pasan dentro de
la vivienda.

Para esto, se han desarrollado diversos modelos de “estufas mejoradas™ con el fin de reducir todos
los inconvenientes antes descritos y mejorar las condiciones de vida de las familias en condiciones
de pobreza. En relacién a lo anterior, se tom6 como muestra, el estilo de estufa construido por la
Fundacion Habitat para la Humanidad Guatemala, en la aldea San Antonio del municipio de Santo
Domingo Xenacoj, en el departamento de Sacatepéquez para comprobar los efectos que tiene la

% VI Foro de Vivienda Social “Por un Hogar Seguro y Saludable”. Octubre 2013.

* Analisis de la Mortalidad Infantil en Guatemala. Dr. Juan Chojoj Mux. Responsable de Vigilancia de
Mortalidad Infantil. Centro Nacional de Epidemiologia. Ministerio de Asistencia y Salud Publica de Guatemala.



implementacion de “estas estufas mejoradas” en la salud, nutricién e incluso economia de las

familias que reciben o construyen una.

llustracién 1. Arbol de Problemas

Falta de higiene N
Enfermedades | Enfermedades | Enfermedades . 8 _, . Contaminacién
. R i Quemaduras Desnutricion | en preparacién Deforestacién
de la vista Respiratorias Estomacales . por humo
de alimentos
Riesgos para la salud Malos habitos alimenticios Dafios ambientales

L

£l uso de "fuego abierto" para la preparacién de alimentos dentro de las viviendas

o

Viviendas Costumbres Faltade Pobrezay
precarias comunitarias Educacion pobreza extrema

Fuente: Elaboracion propia

3.2 Delimitacion del problema

Tomando en cuenta que existe una gran cantidad de familias en todo el pais que requieren o han
sido beneficiadas por diversos programas sociales de este tipo, en esta ocasién se utilizo6 el
Proyecto “Pequefios Cambios, Grandes Saltos” de la Fundacién Habitat para la Humanidad
Guatemala, como punto de referencia.

Este proyecto tiene como meta la instalacién de, por lo menos, 17,000 estufas mejoradas para el
afio 2015, en viviendas de familias en situacién de vulnerabilidad, principaimente en el area rural
del pais. Se escogi6 este proyecto pues ya en el afio 2011 se finalizé su etapa piloto lo que permite
tener acceso a una mayor cantidad de informacion.

La colocacion de estas estufas se basa en la conformacioén de grupos solidarios (20 a 25 familias
por comunidad beneficiada).

3.2.1 Unidad de analisis que comprendera la investigacion

Para comprobar los efectos e impactos que las estufas mejoradas tienen en la vida de las familias
y en las comunidades, y teniendo como requisito la conformacion de grupos de 20 a 25 familias
para la implementacion del proyecto, se tomé al grupo de 21 familias que fue beneficiada por el



proyecto “Pequefios Cambios, Grandes Saltos” en la aldea San Antonio del municipio de Santo
Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez.

3.2.2 Periodo histérico que comprendera la investigacion

Como ya se mencion6 antes, para la realizacion de esta investigacion se tomé como punto de
estudio aquellas familias, o grupo solidario, que ingresaron al programa durante el trimestre de
Octubre a Diciembre de 2012, en la aldea San Antonio en el municipio de Santo Domingo Xenacoj,
Sacatepéquez.

3.2.3 Ambito geografico que comprendera la investigacion

Esta investigacion se bas6 en la aplicacién e instalacién de estufas mejoradas en el area rural del
pais. Para tener acceso a testimonios y realizar un estudio de campo, la investigacion de enfocé en
fa aldea San Antonio del municipio de Santo Domingo Xenacoj, en el departamento de

Sacatepéquez.

El departamento de Sacatepéquez se encuentra situado en la regién central de Guatemala. Cuenta
con una extensidn territorial de 465 kilémetros cuadrados y de acuerdo con las estimaciones
realizadas por SEGEPLAN®, cuenta con una poblacién estimada de 248,019 habitantes. Su
principal fuente de ingresos es el turismo, pues la cabecera departamental, Antigua Guatemala, ha
sido declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, y representa uno de los
principales destinos turisticos de todo el pais. La segunda fuente de ingresos es la agricultura,
sobresaliendo la produccién del café, cafia de azucar, trigo, maiz y frijol.

De acuerdo al Mapa de Pobreza® desarrollado por SEGEPLAN, el departamento de Sacatepéquez
cuenta con una incidencia de pobreza en general del 36.1%, mientras que el 5.3% de su poblacion
se encuentra en situacion de pobreza extrema. La mayor parte de esta poblacion se encuentra en
algunas de las aldeas y caserios del municipio de Santo Domingo Xenacoj.

Si bien es cierto que el departamento de Sacatepéquez es uno de los menos afectados por la
pobreza (5.2% de severidad de la pobreza general), esto se debe a la desigualdad entre sus

® Secretaria de Planificacion Y Programacion de la Presidencia.

& Mapa de pobreza y desigualdad de Guatemala. SEGEPLAN, INE, URL. Abril 2005.



municipios, ya que, de acuerdo al indice de Theil’, 1a desigualdad entre el municipio de Antigua
Guatemala es del 20.9% en relacién al resto de los municipios que conforman el departamento.

Tomando en cuenta que de acuerdo al mapa antes mencionado, dentro del departamento de
Sacatepéquez, uno de los municipios mas afectados por la pobreza y pobreza extrema, es el de
Santo Domingo Xenacoj, ya que su indice de pobreza es de 58.3% y el de pobreza extrema en
9.8%°.

El municipioc de Santo Domingo Xenacoj fue fundado en 1580. Ei 98% de su poblacion es
poblacién indigena, de las cuales el 49% son hombres y el 51% mujeres. Este municipio es
considerado un municipio urbano ya que el 96% de su territorio y poblacién lo constituye su
cabecera municipal. Su principal actividad econémica es la agricultura, resaltando el cultivo de

hortalizas, zanahorias y algunas frutas.
3.3 Hipotesis

La colocacion de estufas mejoradas, como el modelo propuesto por el proyecto “Pequefios
Cambios, Grandes Saltos”, ejecutado por la Fundacion Habitat para la Humanidad Guatemala, en
la aldea San Antonio, en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez,
mejora las condiciones de salud, higiene y nutricién de las familias beneficiadas.

3.3.1 Variable Independiente

La colocacion de estufas mejoradas, como el modelo propuesto por el proyecto “Pequefios
Cambios, Grandes Saltos”, ejecutado por la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala, en
la aldea San Antonio, en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez.

3.3.2 Variable Dependiente

Mejoras en las condiciones de salud, higiene y nutricion de las familias beneficiadas.

" Indicador utilizado para la medicién de desigualdad econémica. Es uno de los indicadores de entropia
general. Mapa de pobreza y desigualdad de Guatemala. SEGEPLAN, INE, URL. Abril 2005.

% indice de Pobreza General y Extrema por Municipio. SEGEPLAN.



4 MARCO TEORICO

Existen diversos enfoques para comprender la necesidad o importancia de la implementacién e
instalacion de las estufas mejoradas, sin embargo en la presente investigacion, estas se analizaron
como una solucion habitacional, a través de la cual se tiene un impacto o incidencia en la calidad
de vida de las familias beneficiadas.

4.1 Aspectos que determinan la calidad de vida de la poblacion

Cuando se habla de calidad de vida se refiere al nivel de bienestar social que se percibe de los
individuos y de sus comunidades. Este concepto incluye temas como el entorno fisico y
arquitecténico, salud fisica y mental, educacién, actividades de ocio y pertenencia a grupos,
ademas de tomar en consideracién los ingresos econ6émicos y empleo del individuo o comunidad

en cuestion.

De acuerdo a la Enciclopedia Libre Universal en Espanol®, la calidad de vida es el bienestar, la
felicidad y satisfaccion de la persona, lo cual le permite funcionar en un momento dado de la vida,
por lo tanto es un concepto un tanto subjetivo que se ve influido por el entorno social y cultural. En
relacion a lo anterior, se muestra el siguiente esquema.

llustracién 2. Calidad de Vida desde la Subjetividad.
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Fuente: Calidad de Vida, una percepcion individual .

® http://fenciclopedia.us.esfindex.php/Calidad de vida

1% Calidad de Vida, una percepcién individual. Daniela Palacios, Cecilia Castro, Daniela Reygadea.2012.



Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), calidad de vida se refiere a "la percepciéon que
un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se
trata de un concepto muy amplio que esté influido de modo complejo por ia salud fisica dei sujeto,
su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con

los elementos esenciales de su entorno"'".

4.2 Dimensiones de la Calidad de Vida

Para poder establecer un indicador de calidad de vida de las personas, es necesario establecer
niveles o dimensiones para su evaluacion, calificacién y cuantificacion. Por lo tanto a continuacion
se muestran las tres dimensiones desde las cuales debe ser abordada esta tematica:

a. Dimensién Fisica: Se entiende por la percepcién del estado fisico o salude de las personas,
tomando en cuenta que para este escenario, la salud es la ausencia de enfermedad o sus
sintomas.

b. Dimension psicolégica: En esta dimensién se toman en cuenta aspectos del estado cognitivo
y afectivo de las personas, es decir, si siente certeza o incertidumbre ante su futuro, si se
percibe como una persona feliz, si manifiesta miedo o ansiedad, etc. En este aspecto también
inciden aspectos como creencias religiosas, personales y espirituales.

c. Dimension Social: se refiere a la percepciéon del individuo en relacion a las relaciones
interpersonales y los roles sociales que juega en la vida. En este aspecto es en donde se
toman en cuenta aspectos como integracién familiar y desempefio laborai.

4.2.1 Caracteristicas del concepto de Calidad de Vida

Para poder entender estas tres dimensiones y poder realizar una evaluacion real de estos
parametros es necesario comprender ciertas caracteristicas del concepto que se esta analizando,
las cuales se explican a continuacion.

o Es subjetivo, pues cada individuo tiene su propio concepto de vida, por ejemplo cada quien
define de manera diferente lo que es la felicidad.
» Es universal, pues los factores que se toman en consideracién para su analisis aplican en

todas las comunidades y culturas del mundo.

"' Manual de Instrucciones sobre Calidad de Vida de la OMS. Definicion de facetas y escala de las
respuestas. Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 1998



e Es holistico, pues para su analisis se debe considerar al ser humano como un todo, y este
concepto incluye todos los aspectos de su vida.

+ Es dinamico, pues puede variar en periodos cortos de tiempo.

e Es interdependiente, pues cada uno de los aspectos que lo componen van unidos entre si,
es decir, cuando una persona se siente bien de salud y cuenta con un empleo, es mas

probable que se sienta feliz.
4.3 indice de Desarrollo Humano

No existe una unica metodologia para medir o evaluar la calidad de vida, pero si se han
desarroliado diversas alternativas para este fin. Una de las mas utilizadas y confiables es el indice
de Desarrollo Humano, que es un indicador estadistico, que el Programa de Naciones Unidas
desarrolla por pais y se basa en tres parametros: salud (basado en la esperanza de vida al nacer),
educacion (medida de acuerdo a la tasa de alfabetizacién en adultos y el nivel de estudios de la
poblacion o tasa bruta de matriculacion escolar) y la riqueza, medida de acuerdo al producto

interno bruto per capita).

Dentro de este indice existen 4 categorias (muy alto, alto, medio y bajo) dentro de las cuales se
califican y clasifican a 184 paises. En términos generales se puede decir que el primer grupo lo

conforman los paises desarrollados y los siguientes tres son los paises en desarrollo.

Hustracion 3. Mapa Mundial del IDH

Fuente: IDH 2013.

De acuerdo a la ultima versién de este indice, publicada en marzo 2013, entre los paises con mejor
calidad de vida se encuentra Noruega (0.95), Australia (0.938), Estados Unidos (0.937).
Lamentablemente Guatemala (0.581) se encuentra en la posicion 133 y su evaluacion lo sitGa
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dentro de la categoria media. Sin embargo, nuestro pais se encuentra entre las ultimas tres
posiciones en América Latina, por debajo de Nicaragua (0.599) y seguida por Haiti (0.365).

Esta ultima version del documento también muestra que en el pais se han dado cambios positivos
en relacion al mejoramiento de la calidad de vida de las personas, por ejemplo la esperanza de
vida al nacer aumento en 14.1 afios y el nivel de escolaridad se incrementé en 1.7 afios. En
relacion a esto, la siguiente tabla y grafica se muestra la tendencia del pais de acuerdo a este
estudio publicado desde 1980.

Tabla 1. Tendencias de Pais (1980-2012)

Ad Esperanza de Nivel f’e Nivel f’e -
no vida al nacer escolaridad Escolaridad PIB capita ($) IDH
esperado real

1980 57.3 6 2.4 3,854 0.432
1985 59.6 6.1 28 3,183 0.444
1990 62.2 6.2 341 3,268 0.464
1995 64.9 7.3 3.5 3,626 0.501
2000 67.8 7.3 3.8 3,911 0.523
2005 69.7 9.6 3.6 3,990 0.551
2010 70.9 10.7 4.1 4172 0.579

2011 71.2 10.7 4.1 4,210 0.580

2012 71.4 10.7 4.1 4,235 0.581

Fuente: IDH 2013

lustracion 4. Tendencia de Guatemala en relacion al IDH (1980-2012)

21 L 3 L
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Fuente: IDH 2013.
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De acuerdo a datos presentados por este mismo informe, aproximadamente el 9.8% de la
poblacién guatemalteca se encuentra en situacién de vulnerabilidad ante la pobreza, es decir que,
apenas cuenta con un poco mas de US$1.25 para vivir por dia. Ahora bien, cuando se realiza un
estudio multidimensional de pobreza es posible apreciar que, aun cuando el 13.5% vive en
situacion de pobreza y el 14.5% en situacion de pobreza, estos numeros se vuelven mas
preocupantes pues, aproximadamente el 12.4% de la poblacion por encima de Ia linea de pobreza
de todos modos no cuenta con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades basicas de

salud, educacién y vivienda.
4.4 Desarrollo Sostenible

De acuerdo al Informe Brundtland, desarrollado por la Comisién de Medio Ambiente y Desarrollo de
las Naciones Unidas, se entiende por desarrollo sostenible a aquel que busca “satisfacer las
necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de las del futuro
para atender sus propias necesidades”'?. Este concepto incluye aspectos ecolégicos, sociales y

econoémicos.

Bajo esta perspectiva lo que se busca es la satisfaccion de las necesidades basicas de las
personas y comunidades de manera que permita la conservacion y preservacion del ambiente para

garantizar este tipo de suministros en el largo plazo.

De acuerdo a la UNESCO, el desarrollo sostenible es una visién que abarca el respeto por todas
las formas de vida (humana y no humana) y por los recursos naturales al mismo tiempo que integra
preocupaciones como la reduccion de la pobreza, la igualdad de género, los derechos humanos, la

educacién para todos, la salud, la seguridad humana y el dialogo intercultural ™.

4.41 Agenda 21

También conocido como “Programa 21" se refiere al acuerdo de Naciones Unidas aprobado en la
Conferencia de dicha organizacién sobre el Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible (CNUMAD), la
cual tuvo lugar en Rio de Janeiro, Brasil, en junio de 1992.

2 |nforme de fa Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (Comisiéon Brundtland): Nuestro

Futuro Coman ONU (11/12/1987).

'3 UNESCO arranca nuevas acciones por el desarrollo sostenible en Guatemala.
http://iwww.unescoguatemala.org/educacion/accionesrecientesed/6/149-desarroilo-sostenible.htmi
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Esta Agenda representa un plan detallado de las acciones que deben desarrollarse desde io macro
hasta lo micro por parte de las oficinas y entidades de Naciones Unidas y los gobiernos de los
estados miembros, principalmente aquellos cuyas actividades generan mayor impacto medio
ambiental.

Agenda 21 pretende demostrar el vinculo que existe entre los temas ambientales y los demas
temas relacionados en el desarrolio de las comunidades. Es por esto que dentro del mismo se
plantea que los gobiernos asuman importantes compromisos asi como un rol protagénico de la
sociedad civil organizada. Mas que un documento obligatorio para los gobiernos, se trata de un
manual o fuente de informacién para la organizacion y ejecucion de la accion internacional para el

desarrollo sostenible.

Por lo tanto Agenda 21 puede ser considerada como una guia para la administracion
gubernamental del medio ambiente, pues su analisis también abarca lo econémico y lo social. Este
documento se divide en 4 secciones, en las cuales se desarrollan 40 temas pero para los efectos
de la presente investigacion, vale la pena resaltar los siguientes:

e Lucha contra la pobreza.

e Evolucién de las modalidades de consumo.

+ Dinamica demografica y sustentabilidad.

* Proteccion y fomento de la salud humana.

« Fomento del desarrollo sustentable de los recursos humanos.

e Integracion del medio ambiente y desarrollo en la toma de decisiones.

s Recursos para el desarrollo.

e Lucha contra la deforestacion.

+ Medidas a favor de la mujer para lograr un desarrolio sustentable y equitativo.
» lLainfancia y la juventud en el desarrollo sustentable.

« Fomento de la educacion, la capacitacion y la toma de conciencia.

4.4.2 Los Objetivos de Desarrollo del Milenio

También conocidos como Objetivos del Milenio (ODM), son ocho propésitos de desarrollo
humano fijados en el afio 2000, que los 189 paises miembros de las Naciones Unidas acordaron
conseguir para el afio 2015 como respuesta a los graves problemas que aquejan a la humanidad.

Estos ocho principios y sus objetivos de cumplimiento son los siguientes:

s Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre:
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o Proporcion de la poblacion con ingresos inferiores a 1 délar por dia segin la paridad
del poder adquisitivo (PPA).
o Coeficiente de la brecha de pobreza.
o Proporcion del consumo nacional que corresponde a la quinta parte mas pobre de la
poblacion.
o Tasa de crecimiento del producto interno bruto por persona empleada.
o Tasa de poblacién ocupada.
o Proporcion de la poblacién ocupada con ingresos inferiores a 1 délar por dia segun la
paridad del poder adquisitivo.
o Proporcién de ia poblacién ocupada total que trabaja por cuenta propia o en un
negocio familiar.
o Nifios menores de 5 afios con peso inferior al normal.
o Proporcién de la poblacién que no alcanza el nivel minimo de consumo de energia
alimentaria.
¢ Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universat:
o Tasa neta de matriculacién en la ensefianza primaria.
o Proporcion de alumnos que comienzan el primer grado y llegan al ultimo grado de la
ensefianza primaria.
o Tasa de alfabetizacion de las personas de entre 15 y 24 afios, mujeres y hombres
¢ Objetivo 3: Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer:
o Proporcion de nifias y nifios en la ensefianza primaria, secundaria y superior.
o Proporcién de mujeres con empleos remunerados en el sector no agricola.
o Proporcién de escafios ocupados por mujeres en los parlamentos nacionales.
e Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil:
o Tasa de mortalidad de nifios menores de 5 afios.
o Tasa de mortalidad infantil.
o Proporcién de nifios de 1 afio inmunizados contra el sarampién.
= Objetivo 5: Mejorar la salud materna:
o Tasa de mortalidad materna.
o Proporcion de partos con asistencia de personal sanitario especializado.
o Tasa de uso de anticonceptivos.
o Tasa de natalidad entre las adolescentes.
o Cobertura de atencién prenatal (al menos una consulta y al menos cuatro consultas).
o Necesidades insatisfechas en materia de planificacién familiar
e Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades:
o Prevalencia del VIH en ias personas de entre 15 y 24 afios.
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Uso de preservativos en la ultima relacién sexual de alto riesgo.

Proporcion de la poblacion de entre 15 y 24 afios que tiene conocimientos amplios y
correctos sobre el VIH/SIDA.

Relacién entre la asistencia escolar de nifios huérfanos y la de nifios no huérfanos de
entre 10 y 14 afios.

Proporcién de la poblacién portadora del VIH con infeccién avanzada que tiene acceso
a medicamentos antirretrovirales.

Incidencia y tasa de mortalidad asociadas a la malaria.

Proporcién de nifios menores de 5 aflos que duermen protegidos por mosquiteros
impregnados de insecticida y proporcion de nifios menores de 5 afios con fiebre que
reciben tratamiento con los medicamentos contra la malaria adecuados.

Incidencia y tasa de mortalidad asociadas a la tuberculosis.

Proporcién de casos de tuberculosis detectados y curados con el tratamiento breve
bajo observacion directa

¢ Objetivo 7: Garantizar el sustento del medio ambiente:

o]

o

o

O

Proporcion de la superficie de tierras cubierta por bosques.

Emisiones de di6xido de carbono (totales, per cépita y por cada doélar del producto
interno bruto (PPA) y consumo de sustancias que agotan la capa de ozono.

Proporcion de poblaciones de peces que estan dentro de unos limites biolégicos
seguros.

Proporcion del total de recursos hidricos utilizada.

Proporcién de zonas terrestres y marinas protegidas.

Proporcién de especies en peligro de extincion.

Proporcién de la poblacion con acceso a mejores fuentes de agua potable.

Proporcion de la poblacioén con acceso a mejores servicios de saneamiento.

Proporcién de la poblacién urbana que vive en barrios marginales

¢ Objetivo 8: Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo:

o]

AQOD (Asistencia oficial para el desarrollo) neta, en total y para los paises menos
adelantados, como porcentaje del ingreso nacional bruto de los paises donantes del
Comité de Asistencia para el Desarrolio de la Organizacién de Cooperacion y
Desarrollo Econémicos (CAD/OCDE).

Proporcioén del total de AOD bilateral y por sectores que los donantes del CAD/OCDE
destinan a servicios sociales basicos (ensefianza basica, atencién primaria de la salud,
nutricién, agua potable y saneamiento).

Proporcién de la AOD bilateral de los donantes del CAD/OCDE que no esta

condicionada.
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o AOD recibida por los paises en desarrollo sin litoral en proporcibn a su ingreso
nacional bruto.

o AQOD recibida por los pequefios Estados insulares en desarrollo en proporcion a su
ingreso nacional bruto.

o Proporcion del total de importaciones de los paises desarrollados (por su valor y
excepto armamentos) procedentes de paises en desarrollo y paises menos
adelantados, admitidas sin pagar derechos.

o Aranceles medios aplicados por los paises desarrollados a los productos agricolas y
textiles y las prendas de vestir procedentes de paises en desarrolio.

o Estimacién de la ayuda agricola de los paises de la OCDE en porcentaje de su
producto interno bruto.

o Proporcion de AOD destinada a fomentar la capacidad comercial.

o Numero total de paises que han alcanzado el punto de decisién y namero total de
paises que han alcanzado el punto de culminacién de la Iniciativa en favor de los
paises pobres muy endeudados (acumulativo).

o Alivio de la deuda comprometido conforme a la Iniciativa en favor de los paises pobres
muy endeudados y la Iniciativa multilateral de alivio de la deuda.

o Servicio de la deuda como porcentaje de las exportaciones de bienes y servicios.

o Proporcién de la poblacion con acceso sostenible a medicamentos esenciales a
precios accesibles.

o Lineas de teléfono por cada 100 habitantes.

o Abonados a teléfonos celulares por cada 100 habitantes.

o Usuarios de Internet por cada 100 habitantes

De acuerdo al informe de avance presentado por el Banco Interamericano de Desarrollo en el
2011, los objetivos 4, 5 y 7 son aquelios que muestran menor cumplimiento estando los tres por
debajo del 70% de cumplimiento, mientras que el objetivo 1, que se refiere a ia reduccion de la
pobreza y el hambre reporta un 77% de cumplimiento™.

En este mismo estudio se sefiala que, a pesar de los datos anteriores, en promedio,
aproximadamente el 20% de los paises en vias de desarrollo se encuentran lejos de alcanzar las
metas establecidas por estos objetivos, lo cual es preocupante cuando se ve que los objetivos con
menor indice de cumplimiento son aquellos que se refieren a mortalidad materna e infantil.

" Improving the Odds of Achieving the MGD. Global Monitoring Report 2011. Banco Mundial.
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De acuerdo a la Tabla de Progreso 2010'°, América Latina y el Caribe se encuentran en
condiciones de hambre y pobreza moderada, sin embargo, todos sus indicadores estan calificados

como insuficientes si la tendencia actual persiste.

4.5 Solucion Habitacional

Se refiere a la construccion o la implementaciéon de proyectos arquitectonicos y de ingenieria que
mejoren la calidad de la vivienda'®. Abarca desde la construccién de viviendas hasta la

introduccion de elementos como filtros de agua, letrinas y estufas mejoradas.

Para algunas organizaciones este criterio es tan amplio que también incluye los mejoramientos
estéticos y de funcionalidad que se puedan realizar a las viviendas como a colocacién de piso

ceramico, cambio de ventanas, incluso la ampliacién o construccion de nuevos ambientes.

4.6 Principio de Ayuda Mutua

Se refiere a la cooperacion, la reciprocidad (en el intercambio de recursos, habilidades y servicios)
y el trabajo en equipo, lo que significa un beneficio mutuo para los individuos cooperantes”. Bajo
esta perspectiva es posible afirmar que se obtienen mejores resultados a largo plazo, pues a
diferencia de las actitudes puramente altruistas, estas generan situaciones sostenibles en el largo

plazo.

Tiene su fundamento en la obra “Introduccién al Apoyo Mutuo” escrito por el cientifico anarquista
Piotr Kropotkin, del cual se puede obtener el siguiente fragmento para explicar este concepto:
"Pero la sociedad, en la humanidad, de ningiin modo le ha creado sobre el amor ni tampoco sobre
la simpatia. Se ha creado sobre la conciencia -aunque sea instintiva- de la solidaridad humana y de
la dependencia reciproca de los hombres. Se ha creado sobre el reconocimiento inconscientes
semiconsciente de la fuerza que la practica comin de dependencia estrecha de la felicidad de
cada individuo de la felicidad de todos, y sobre los sentimientos de justicia o de equidad, que
obligan al individuo a considerar los derechos de cada uno de los otros como iguales a sus propios
derechos”.

'S Objetivos de Desarrolio del Milenio: Tabla de Progreso 2010.
http://unstats.un.org/unsd/mda/Resources/Static/Products/Progress2010/MDG _Report 2010 _Progress Chart
Es.pdf

16 hitp://arquitecturajsg.brinkster.net/

"7 hitp:/fes.wikipedia.org/wiki/Ayuda_mutua
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4.7 Grupo Solidario

Se entiende por grupo solidarics a la union de familias o microempresarios para poder optar a un
crédito con mejores condiciones a las que se ofrecen en los programas bancarios regulares. Una
caracteristica importante de los grupos solidarios es que ademas del crédito, reciben
capacitaciones y asistencia técnica en conjunto.

La mayoria de personas que conforman los Grupos Solidarios son personas de escasos recursos
que se ocupan en actividades econémicas marginales en el sector informal.

4.8 Tipos y Caracteristicas de las Estufas Mejoradas

Tomando en consideracion los efectos negativos que el uso de “fuego abierto” tiene en las
condiciones y calidad de vida de aquelios que aun recurren a dicha practica, se han desarrollado

diversos modelos, tal como se explica a continuacién.
4.8.1 Estufa Mejorada

Se refiere al equipo que se instala dentro de la vivienda para cocinar alimentos, que funciona con
leia como combustible principal. Este equipo se conforma de diversas piezas que permiten
mantener el fuego encerrado para administrario de acuerdo a los requerimientos de la familia,
ubicarlo a diferentes alturas y trasladar los gases de combustion al exterior de la vivienda luego de
aprovechar al maximo el calor generado’g.

Las estufas ahorradoras de lefia tienen dos objetivos principales: utilizar menos lefia que la cocina
con fuego abierto ya que Gnicamente requieren de 3 o 4 lefios por tiempo y expulsar el humo de la

vivienda.

¥ E Concepto de Grupo Solidario. Maria Otero. 1986.

'3 Marco Conceptual de las Estufas Ahorradoras de Lefia. Sistematizacién de las Estufas Ahorradoras de
lefa.
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4.8.2 Tipos de Estufa Mejorada
a. Estufa Lorena

Es aquella cuya base se construye de adobe y la caja de fuego es hecha de una mezcla de lodo
con arena. Los agujeros son realizados con la mano dandole forma a las hornillas. Se coloca un
comal de barro encima de la hornilla grande.

La fabricacion de esta estufa es de bajo costo, pero el comal que se utiliza puede quebrarse
faciimente. De acuerdo a las recomendaciones técnicas de este modelo, su uso es solamente
recomendado para familias pequefias, pues si bien es cierto que reduce el riesgo de accidentes y

el consumo de lefia, no cuenta con la chimenea que permita sacar el humo de la vivienda.

b. Estufa Tezulutldn

Este modelo también utiliza materiales de construccion tradicionales, sin embargo requiere de la
compra de la plancha de metal que se utiliza como base y de los tubos para la construccion de la

chimenea, lo cual incrementa los costos de construccion.

La inclusion de la plancha en este modelo permite un mejor uso del espacio, lo que permite

preparar varios alimentos al mismo tiempo.

¢. Estufa Chefina

Este modelo se construye completamente con ladrillos, desde la base hasta los “tumulos” donde se
deben colocar las ollas 0 comal de metal. Cuenta con una chimenea la cual también se construye
con ladrillos 0 cemento. Esta chimenea tiene una pequefia compuerta para que se pueda retirar el
hollin.

Este modelo es que el mayor ahorro de lefia registra, sin embargo su costo es mas alto, requiere
de experiencia para su construccion.

d. Estufa Ahorradora de Leiia con Plancha de Tres o mds Hornillas

Este modelo cuenta con una estructura menos artesanal pues a pesar de que la base se construye
de adobe o block vacio, se requiere de una plancha armada de metal, un juego de tubos de 3
unidades de lamina galvanizada, sombrero de lamina, regulador de calor, y compuerta de lamina
para la camara de fuego. Por lo anterior, se requiere de una mayor inversién y de personal
calificado para su construccion e instalacion.
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e. Estufa Onil

Este modelo requiere de una estructura prefabricada a base de cemento y arena. Ademas que
requiere de un kit de construccion igual que el modelo anterior, el cual es proporcionado por la
empresa desarroliadora.

Por ser un modelo que carece de elementos tradicionales de la comunidad puede llegar a tener
problemas de aceptacion. Requiere de una mayor inversién y de personal calificado para su

construccion.

Este modelo se desarrolla 1980 cuando los reportes de los equipos de médicos que trabajaban en
las brigadas gratuitas que Helps International Guatemala desarrolla en el pais reportaron un
crecimiento de nifios tratados por quemaduras y problemas respiratorios a causa de la cocina a
fuego abierto. Como respuesta a esto, un ingeniero que solia formar parte del equipo de Heips
International desarrolia el modelo de estufa mejorada llamado “estufa onil’®. Al dia de hoy, estas
estufas se siguen entregando a comunidades indigenas del pais, en brigadas que se realizan
principalimente con el apoyo de donaciones de caracter empresarial.

[ Estufas Artesanal Balvina

La base de este modelo se construye con bloques de adobe de arcilla mezclada con hoja de pino,
arena y ceniza, para que guarde el calor en la caja de combustién u horno. Encima lleva una
plancha metalica con tres agujeros para la colocacién de los utensilios de cocina. Para la
construccién de la chimenea se utiliza tubo galvanizado.

Este modelo cuenta con dos espacios, uno para colocar la lefia y otro que funciona como horno,
separado por una pieza de laton. Su costo de construccidon es menor que el del modelo Onil y
permite la participacion de la familia en el proceso de construccion e instalacién, lo que facilita su
aceptacion.

2 http://iwww.helpsintl. org/programs/stove.php
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5 OBJETIVOS

5.1 General:

» Determinar los efectos de la implementacion de estufas mejoradas en la salud, nutricién y
economia de las familias que las reciben o construyen una.

5.2 Especificos:

« Identificar los aspectos que logran la aceptacién de las estufas mejoradas en la aldea San
Antonio, en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez en

las familias y comunidades beneficiarias en pobreza.

e Determinar los efectos econdmicos y ambientales de la colocacion de estufas mejoradas
en la aldea San Antonio en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de

Sacatepéquez en las familias y comunidades beneficiarias en pobreza.

» Establecer los efectos econdémico-sociales de la colocacion de estufas mejoradas en la
aldea San Antonio, en el municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de

Sacatepéquez en las familias y comunidades beneficiarias en pobreza.

llustracion 5. Arbol de Obijetivos

Menos Menor indice de | Menor indice de . Mejores Mayor higiene Menor
Menor riesgo de o L Menror consumo L,
enfermedades | enfermedades { enfermedades aduras indicadores de | en preparacion de lefia contaminacion
N . . uem L A e len
de la vista respiratorias estomacales 9 nutricién de alimentos por humo

N~ ~ 7

| Mejores habitos alimenticios I r Responsabilidad Ambienta I

Mejoras en las condiciones de
satud

La colocacion de estufas ahorradoras elimina el uso de fuego abierto para cocinar dentro de las viviendas generando
un un impacto positivo en la salud, nutricion y economia

Construccion de Construccion y . . . Mecanimos de
. . ! Educacion financiera,
sotuciones mejoramiento writi tructi empleoy
" " . . nutritiva y constructiva
habitacionales comunitario Y autodesarrollo
Mejorar Capacidad
L s Programas de
condiciones de Comunitaria o
. . Educacion
la vivienda instalada

Fuente: Elaboracién propia
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6 METODOLOGIA

Tomando en consideracion el grave problema que el alto déficit habitacional cualitativo representa
para el pais, la presente investigacion se centra en el proyecto de colocacion de estufas mejoradas
que es ejecutado por la Fundaciéon Habitat para la Humanidad en comunidades en condiciones de
pobreza, tomando como unidad de analisis al grupo solidario beneficiado en Octubre de 2012 en la
aldea San Antonio del municipio de Santo Domingo Xenacoj.

Basado en el método deductivo, se parte del precepto general de “calidad de vida” para que, a
través del andlisis de la informacion existente se puedan determinar o establecer el efecto del tipo
de estufas propuesto por dicha Fundacién en las familias en condiciones de pobreza. Tal como lo
establece el método seleccionado, este trabajo se inicia planteando el supuesto de la necesidad de
contar con herramientas o soluciones habitacionales que ayuden a reducir el uso de “fuego abierto”
en las viviendas en condiciones precarias en el pais, pues esto también tendra efectos en aspectos

como nutricién, salud y economia familiar.

Por lo tanto, se plante6 como hipétesis de la presente investigacion que la colocacion de estufas
mejoradas, como el modelo propuesto por el proyecto “Pequefios Cambios, Grandes Saltos’,
ejecutado por la Fundacion Hébitat para la Humanidad Guatemala, en la aldea San Antonio, en el
municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez, mejoran las condiciones de
salud, higiene y nutriciéon de las familias beneficiadas.

Para poder medir estos impactos se desarrollé un formulario o encuesta, en el cual se podia
comparar algunos datos presentados por las familias al momento de solicitar el apoyo de la
Fundacién con lo que se reporta al dia de hoy. Ademas de los aspectos econémicos y ambientales,
en el formulario se intenté medir algunos aspectos, que aun cuando son subjetivos, permitieran
demostrar los aspectos positivos y negativos en cuanto al disefio del modelo.

De alli que, a partir de dichas encuestas y la obtencién de opiniones calificadas del grupo solidario
beneficiado, fue posible identificar las caracteristicas claves que facilitan el éxito de este tipo de
proyectos, permitiendo también demostrar la necesidad de contar con un procedimiento de

evaluacién parcial y final para estos casos.

7 HABI-ESTUFA BALVINA

El modelo utilizado por la Fundacion Habitat para la Humanidad Guatemala ha sido denominado
*Habi-estufa Balvina”, y entre sus principales caracteristicas se encuentra:
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« Base geométrica construida de adobe;

¢ Relleno con selecto o arena blanca;

« Cuenta con un asiento para ta colocacion de lefia en su parte externa;

o Cuenta con una abertura para la colocacion de lefia en su parte interna;

» El grea del fogon para la lefia se encuentra en su interior,

e Cuenta con un area que puede ser utilizado como horno, debajo del fogdn, con una
abertura a un costado de la estufa;

¢ Cuenta con la lamina de metal calibre 3/16 para la transferencia de calor en el horno;

e Cuenta con una plancha 3 hornillas;

¢ Cuenta con una chimenea para re direccionar el humo fuera de la vivienda, elaborada
con tubos de l&mina, ubicada en la parte angosta de la estufa;

e Cuenta con sombrero de lamina para la chimenea en la parte exterior del techo;

s Cuenta con un sifén de limpieza, el cual se presenta como una abertura lateral a la
chimenea;

s Se realizan los acabados con barro, en color natural.

Las “Habi-estufas Balvinas” utilizan materiales que se encuentran en cualquier comunidad o a los
cuales se puede tener facil acceso en ferreterias locales, entre los cuales se puede mencionar
adobe, arcilla, fibras naturales, una plancha de metal de tres hornillas, etc.

7.1 Requisitos primarios previos a la construccién de una Habi-estufa

Balvina:

De acuerdo al para Habi-estufas Balvinas de la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala,
sera labor del promotor local, junto con un representante de la familia beneficiaria, comprobar que
se cumplan los siguientes requisitos previo al proceso de construccion:

« Tener ubicada y prevista el drea donde se construira la estufa, ia cual debe estar nivelada,
techada y medir (por lo menos ) 2mts por 2mts, sin importar si esta cuenta con
cerramientos laterales;

e Ubicar un banco de arcilla cercano para la elaboracién de los ladrillos de adobe. Se debe
prestar especial atencién a no realizar excavaciones muy cercanas ni muy profundas al
sitio donde se construira la estufa;

¢ Identificar un banco natural de fibra como pajon, pino, pelo de caballo, cerdas de maguey u
otro material que sirva para la estabilizacién de la mezcla,;
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« Contar con 10 metros de cafamo o pita gruesa para realzar el trazo, asi como contar con
estacas y agua para el preparado de los bloques de adobe y construccion de la estufa;

Vale la pena mencionar que el promotor local debe indicar a la familia que la estufa debe
construirse en una posicion perpendicular a la puerta de ingreso a la cocina o ambiente donde se

colocara la estufa, para evitar que el ingreso del viento directo aumente el consumo de lefia.
7.2 Seleccion de materiales bajo el principio de Ayuda Mutua.

Tomando en consideracién que la Fundacion Habitat para la Humanidad trabaja bajo el principio de
Ayuda Mutua, se solicita a la familia beneficiaria que realice el aporte de algunos de los materiales

que se utilizaran en la construccion de la estufa, los cuales se detalian en la siguiente tabla:

Tabtia 2. Materiales requeridos a beneficiarios

Cantidad Materiales o Herramientas

10 Metros de Calamo o pita gruesa

Palos rector para el trazo

Toneles de agua limpia

Libras de cemento

Libras de cenizas cernidas

Carretadas de barro

Carretada de barro cernido

Carretadas de tierra para relleno

Costales de fibra natural

Bote de leche de una libra con tapadera

Latén o ldmina lisa de 50 cm de ancho por 70 cm de largo

Cuchara de construccion

Nivel de mano

Plancha de madera para acabados

Cinta meétrica

Machete

Alicate o corta latas
Azadén
Pala

Al A A aax] A e =] wa] ] ] N O -] BN NN

Cernidor de 1/8" maximo

Fuente: Manual para Habi-estufas Balvinas
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Es responsabilidad de la familia beneficiara el contar con un espacio dentro de su terreno para
almacenar estos materiales y herramientas, asi como los materiales que seran proporcionados por
la Fundacién.

7.3 Requerimiento de materiales proporcionados a las familias

beneficiarias:

Tomando en consideracién que la Fundacion Habitat para la Humanidad se describe asi misma
como una organizacién no paternalista y auto sostenible, sus programas de apoyo a las familias
guatemaltecas no considera los subsidios totales o donaciones completas dentro de su programa
regular de trabajo. En relacién a esto, cuando una familia es beneficiada con la construccion de
una de estas soluciones habitacionales, significa que ha sido autorizada para obtener un crédito, el
cual, a diferencia de cualquier institucion financiera, no se entrega en efectivo sino en materiales
de construccion.

En relacién a lo anterior, en la siguiente tabla se muestran los materiales que se incluyen dentro
del crédito que se proporciona a las familias beneficiadas:

Tabla 3. Materiales entregados a los beneficiarios

Cantidad Materiales y/o herramientas

1 Plancha de 3 horniilas de 4" de espesor, de 92 por 46 cm.
3 Tubos de metal de 3" cal. 28 de 1mt. c/u

1 Sombrero galvanizado de 3” cal. 28 para la chimenea

7 Libras de cemento portland

1 Varilla de hierro de 3/8”

Fuente: Manual para Habi-estufas Balvinas

Vale la pena mencionar que en cada una de las oficinas locales, también llamadas afiliados,
deberan contar con un juego de moldes de madera para los ladrillos de adobe. Estos moldes
deberan elaborarse con las medidas estandar que se establecen por el departamento de
Operaciones de esta Fundacidén. Deberan de contar con niveles, cinta de pescar y una cuchara de
aibafiil por cada juego de moldes que se tengan en la oficina.

Estos kits 0 juegos de moldes son entregados a las familias beneficiarias, en calidad de préstamo,
bajo las condiciones establecidas por cada afiliado. Las mismas deberan ser devueltas al terminar
la construccién de la estufa.
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El afiliado debera entregar a cada una de las familias beneficiaras una copia de los planos y del
manual de construccion. También es su responsabilidad impartir un procesc de induccién y
capacitacion en los cuales se abordan temas como mantenimiento de la estufa, recetas nutritivas,
salud preventiva, etc.

La plancha de hierro que se menciona en la lista anterior debe contar con un espesor minimo de
%’y cada una de las hornillas de la misma debera ser de diferentes tamafios. El hierro listado
debera ser cortado en 5 pedazos de 55¢m de largo pues es utilizado para elaboracion de la parrilia

que sostiene el latén del horno.

7.3.1 Elaboracién de ladrillos de adobe

Como se menciond antes, el disefio de la Habi-estufa Balvina involucra el uso de materiales de
construccién cotidianos y familiares para las comunidades, lo cual facilita su aceptacion y uso. Es
por esto que su base se construye con 15 ladrillos de adobe grandes (de 55 cm de largo por 25 cm
de ancho por 18 ¢cm de altura) y 30 ladrillos de adobe pequefios (33 ¢cm de largo por 15 cm de
ancho por 10 cm de altura).

Es la medida de los adobes la que entonces define la medida de la estufa, pues si se siguen las
medidas antes descritas, esta debera medir 1.40 metros de largo por 0.85 metros de ancho. La
unica medida que podria variar es la altura, pues esta dependera del terreno y las costumbres de
cada comunidad, sin embargo se recomienda que esta se mantenga entre 0.78 y 0.96 metros de
altura, considerando 2 o 3 hileras de ladrillos y una sisa de 2cm.

Siempre bajo el principio de ayuda mutua, se considera responsabilidad de las familias la
elaboracion de los ladrillos de adobe, utilizando los moldes proporcionados por el afiliado. Vale la
pena aclarar que, en esta etapa del proceso de construccién, es posible que a través de las
coordinaciones de voluntariado nacional e internacional, se logre contar con el apoyo de

voluntarios, lo cual acelera el proceso de construccion.

Para la elaboracién de estos ladrillos se deben seguir una serie de pasos sencillos, el primero de
los cuales es la colocacion de un plastico o nylon sobre el suelo o superficie en la cual se

preparara la mezcla, con el fin de evitar que esta se mezcle con otros agentes en el suelo.

Luego, se debe proceder a revolver 4 carretas de barro con agua hasta que adquiera una
consistencia similar a la masa de pan. Cuando la mezcla esta lista, se debe incorporar la fibra,
cortada en fragmentos no mayores a 15 cm de largo y se afiade mas agua para que mantenga la

consistencia antes mencionada.
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Cuando la mezcla esta lista se debe colocar plastico sobre el terreno y alli se rellenan los moides
que el afiliado proporciond, esto se debe dejar reposar y secar por aproximadamente 15 minutos,
Una vez seco el ladrillo, el molde se retira hacia arriba para evitar dafios. Cuando todos los ladrilios
estan listos, se deja un periodo de 14 dias (7 dias de cada lado) para asegurar que se sequen.

7.3.2 Trazo y levantado de la Habi-estufa Balvina

Como se menciond al principio de este capitulo, el primer requisito es la identificacion y
preparacion del terreno para la construccion de la estufa, el cual debe estar en un lugar techado,

aun cuando no cuente con cerramiento lateral.

Se debe preparar también la sisa, la cual se realiza mezclando arcilla, agua, fibras naturales. En
este caso, la fibra natural debe ser cortada en fragmentos no mayores a 3 centimetros de largo.

Una vez nivelada el érea, se coloca la primera hilada de adobes grandes y se aplica una capa de
sisa corrida en un rectangulo de 1.40 metros de largo por 0.85 metros de ancho, tal como se

muestra en la siguiente imagen. Es importante mencionar que la sisa no debe ser mayor a 2 cm.

Una vez colocada de sisa, se procede a colocar una segunda hilada de ladrillos de adobe. Si ia
familia lo desea, se puede colocar una tercera hilada, con lo que la estufa llegara a la altura
maxima permitida.

Siempre colocando una capa de sisa entre cada hilada, se procede a colocar los ladrilios
pequefios, pues con estos se ira formando el horno iateral de la estufa. Se colocan los hierros de
3/8” sobre el espacio que quedo vacio para formar el techo del horno scbre la cual ira la ldmina o
latén. Los extremos se rellenan con tierra para nivelar, por lo que se debe compactar en cada
parte.

Se coloca la ultima hilada de adobes pequefios, para formar el marco donde serd colocada la
plancha de tres hornillas. Al momento de colocar la plancha se debe prestar atencién a que la
hornilla mas grande quede del lado de la abertura para la lefla, mientras que la homilla mas
cercana debe quedar cerca de la chimenea, tal como se muestra en la siguiente imagen.

La plancha colocada debera quedar libre revestimiento en la orilla para evitar rajaduras al o
acabado o revestimiento. Una vez colocada la plancha, se debe instalar el sifén de limpieza, el cual
va en la parte posterior de la estufa. El registro de este es el bote de metal que se solicité a la
familia. La chimenea se debe colocar al centro de la plancha para asegurar que la camara de
combustion sea equitativa en relacion al area de calentamiento.
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Para el acabado de la estufa se sugiere utilizar barro fino revueito con ceniza, para evitar rajaduras
y hermetizar ain mas el calor generado. En la siguiente imagen se muestra una habi-estufa balvina

terminada.

7.3.3 Descripcién y analisis del modelo financiero de las Habi-Estufas

Balvinas

El costo promedio de una habi-estufa balvina, si es cancelada al contado, es de aproximadamente
Q800.00%'. Ahora bien, tomando en consideracion que la Fundacién es una organizacion sin fines
de lucro, existen tres modalidades para que las familias puedan tener acceso a este tipo de

soluciones habitacionales: microcrédito, subsidio parcia y subsidio total.
a. Programa de Microcréditos

En el caso del programa de microcréditos, esta solucién habitacional tiene un costo total de
Q840.00, los cuales se dividen de la siguiente manera: un pago inicial de Q240.00 y cuatro pagos
mensuales restantes de Q.150.00 cada uno. Los requisitos para optar a este tipo de microcrédito
son realmente sencillos, pues solamente se debe llenar la encuesta o formulario proporcionado en
el afiliado local®, presentar una fotocopia de cédula del propietario de la vivienda y/o persona
responsable del crédito y fotocopia de los certificados de nacimiento de los hijos (en caso de
tenerlos).

Para optimizar los recursos asignados dentro del presupuesto de la organizacion para la
elaboracion de este tipo de proyectos se recomienda realizar un analisis de la comunidad para
construir las habi-estufas balvinas en lo que se denominan “grupos solidarios”. En este caso se
busca conformar grupo de, por lo menos, 20 familias interesadas en el desarrollo del proyecto para
que todas juntas se sometan al proceso de capacitacion el cual incluye temas como educacion
financiera, salud preventiva, recetas saludables, mitigacién y prevencién de riesgos, etc.

Ademas, el equipo de Habitat durante la capacitaciéon constructiva, procedera a construir una
estufa modelo con el grupo para crear las capacidades en cada una de las familias. De igual

2! Informacién obtenida de la Politica de Colocacion de Estufas, de la Fundacién Habitat para la Humanidad
Guatemala. En este mismo documento se aclara que el costo se encuentra sujeto a cambio dependiendo el
costo de los materiales y el costo del traslado de los mismos a las comunidades beneficiarias.

2 \er Anexo 1
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manera. Habitat supervisara el trabajo de construccion de cada estufa y promovera la participacion
de voluntarios durante este proceso.

b. Programa de Subsidios parciales y totales

En el programa de subsidios, la Fundaci6én Habitat para la Humanidad trabaja para identificar
comunidades en condiciones de pobreza extrema, donde la capacidad de pago de las familias no
es suficiente para cubrir las cuotas establecidas en el programa de microcréditos.

En este caso, a través del departamento de Desarrollo de Recursos y las Coordinaciones de
Recaudacion de Recursos, se trabaja en la busqueda de donantes locales, nacionales e
internacionales para cubrir la demanda proyectada de acuerdo a las planificaciones trimestrales

que cada uno de los afiliados debe presentar.

Para conseguir el financiamiento necesario para cubrir las necesidades de las comunidades
identificadas, también se podran desarrollar campaiias y eventos especiales para la recaudacién

de fondos.

Ahora bien, en el caso de proyectos de subsidio parcial o total, el costo de la estufa es de
aproximadamente Q1,000.00 pues debe tomarse en consideracion un 7% que se refiere a gastos
administrativos y un 11% que la Fundaciéon en Guatemala debe trasladar a la organizacién
internacional bajo el concepto de donacién para los programas internacionales. En relaciéon a lo
anterior, a continuacién se muestra una tabla modelo para la presentacion de proyectos a posibles
donantes.

Tabla 4 . Presupuesto Estimado para Colocacién de Habi-estufas Balvinas

Rengléon Costo por Unidad

Material (planchas, tubos, sombrero) Q385.00
Flete _ ) Q15.00
Molde grande Q60.00
Molde pequefio Q40.00
Media varilla de hierro Q15.00
Latén Q40.00
Codo Q25.00
Capacitaciones Q260.00
Subtotal Q840.00
Cargos administrativos Q58.80
Cargos DMS Q101.20
Total Q1,000.00

Fuente: Costos para Proyectos Especiales HPHG. Datos Agosto 2013.
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Tomando en consideracién que Habitat para la Humanidad Guatemala no cree en el paternalismo,
atin en el caso de programa de subsidios, todas las familias beneficiarias deberan cancelar, por lo

menos, Q.130.00 para obtener su estufa.
c¢. Otros pagos

En caso de sufrir graves dafios, las familias tienen la opcién de accesar a un microcrédito para
adquirir una nueva plancha para su estufa. Esta plancha tiene un costo de Q450.00 los cuales

pueden ser financiados en tres pagos mensuales de Q150.00 cada uno de ellos.

Ahora bien, si por las condiciones naturales del terreno, no es posible realizar la construccion de
las habi-estufas balvinas, Habitat est4 en la disposicion de construir otro tipo de estufas, como el
prototipo Lorena, o bien, Onil. Para estos casos, los costos seran calculados para cada una de las

iniciativas presentadas.

7.3.4 Descripcion del proceso de seleccién de familias para obtener una
Habi-estufa Balvina

De acuerdo a los criterios establecidos por el Departamento Legal y Departamento de Créditos de
la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala, para que las familias o grupos solidarios
puedan ser considerados para formar parte del programa de subsidios se deben comprobar las

siguientes condiciones:

e Debe comprobarse que la familia viva en condiciones de hacinamiento, es decir mas de tres
personas por habitacion en la vivienda,

o Debe comprobarse la precariedad de la vivienda;

+ La vivienda debe estar ubicada en el &rea rural y/o en la periferia del casco urbano municipal;

« Debe comprobarse que la familia vive con un suministro de servicios basicos inadecuado, esto
significa que al menos dos de los servicios publicos como agua, electricidad, servicio sanitario
y/o drenaje deben ser calificados como precarios o inadecuados;

e Los ingresos no deben superar los Q.600.00 como nucleo familiar. Si el grupo familiar en
conjunto se encuentra en un rango de Q600.00 a Q1,200.00 se analizara la disponibilidad de
recursos (ingreso - egreso = disponibilidad) para determinar su aceptacion dentro del programa
de subsidios.

o Las familias con ingresos superiores a los Q1,200.00 deberan ingresar al programa de
microcréditos.
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« Las familias o grupos solidarios deberan contar con un expediente completo y la aprobacion
del mismo por parte del departamento de créditos y legal de la Fundacion.

El expediente de cada familia debera incluir:

e Formulario de solicitud de subsidio debidamente firmado y llenado sin tachones o corrector;

» Carta de compromiso de la familia, donde acepta las condiciones indicadas por el promotor
para el uso y mantenimiento de la estufa;

+ Fotocopia legible de DPI del solicitante y su conyuge;

» Fotocopia legible del certificado de nacimiento de los hijos menores de edad; fotocapia legible
del DPI de los hijos mayores de edad.

7.3.5 Proceso de participacion de voluntarios e involucramiento empresarial
en el proyecto de colocaciéon de Habi-estufas Balvinas

Tomando en consideracion que la misién de la Fundacion Habitat para la Humanidad Guatemala

es “convocar a la gente para construir viviendas, comunidades y esperanza, asi mostrar el amor de

Dios en accién>>"

24»

, con la visién de que “todas las personas en Guatemala habiten en una vivienda
adecuada®”, ademas de la participacién de las familias beneficiarias bajo el principio de ayuda

mutua, convoca a la sociedad civil y el sector empresarial a participar en este tipo de proyectos.

a. Involucramiento Empresarial

Como se menciona en el modelo financiero del proyecto, el 87% de los costos deben ser
generados a través de programas de recaudacion de fondos nacionales e internacionaies. Esta

labor la realiza el departamento de Desarrolio de Recursos a través de tres coordinaciones:

¢ Coordinacién de Recaudacion Internacional, que se encarga de la relacion con donantes
internacionales, afiliados internacionales de Habitat para la Humanidad, Iglesias en el
extranjero, organizaciones internacionales, etc.

+ Coordinaciéon de Recaudacién Guatemala, que es la encargada de entablar alianzas y
desarrollar procesos de negociacién con empresas y organizaciones nacionales que
desean involucrarse en la causa.

2 Memoria de Labores 2012. Habitat para la Humanidad Guatemala.

% |DEM.



31

« Coordinacién de Recaudaciéon Afiliados, que es la encargada de establecer alianzas con
empresas proveedoras de servicios y productos afines a la labor de la Fundacion en las
oficinas departamentales de la Fundacion.

Para esto se elaboran los perfiles de los potenciales donantes quienes, en la mayoria de
ocasiones, a través de sus programas de Responsabilidad Social Empresarial, aportan fondos para
la ejecucidn de estos proyectos.

b. Participacién de Voluntarios

El tiempo de construcciéon promedio de una estufa, una vez secos y listos los ladrillos de adobe es
de 8 horas, siempre que se cuente con la participacién de al menos 5 personas adultas. Por lo
tanto, el departamento de Desarrollo de Recursos, a través de la Coordinacién de Brigadas
Internacionales (también conocida como Aldea Global) y la Coordinacion de Brigadas Nacionales,

apoya a las familias en el proceso de construccion.

La participacion de voluntarios, ademas de significar un ahorro en tiempo y en esfuerzo para las
familias, representan una forma de recaudacion de recursos para la Fundacién, pues cada
voluntario es responsable de cubrir sus gastos de transporte, alimentacién y hospedaje (si fuera
necesario), por lo tanto, representa mano de obra no calificada gratuita. Esto sin tomar en cuenta
que, en el caso de los voluntarios internacionales, su cuota de participacién también incluye un
porcentaje de donacion para Habitat.

Las brigadas de voluntarios se clasifican de acuerdo a la procedencia de las mismas, tal como se
menciona a continuacion:

e Brigadas Internacionales, organizadas a través de Aldea Global y Habitat para la Humanidad
Internacional, en la cual se cuenta con la participacién de grupos de aproximadamente 70
participantes extranjeros por brigada. Estas brigadas suelen tener una duracién de 7 dias y
normalmente se realizan en comunidades mas alejadas de la ciudad, como San Lucas Toliman
en Solola.

+ Brigadas Empresariales, las cuales son organizadas a través de la Coordinacion de Brigadas
Nacionales y forman parte del programa de RSE de las empresas nacionales. Estas brigadas,
ademas de representar un aporte directo a la reduccién del déficit habitacional del pais, han
sido utilizadas como herramientas de feam building por parte de las empresas participantes.

o Brigadas Estudiantiles, que también estan a cargo de la Coordinacién de Brigadas Nacionales,
como su nombre lo menciona se refiere a la participacion de estudiantes universitarios en el

proceso de construccion.
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e Brigadas Abiertas, que se refiere a la convocatoria masiva que la Coordinacion de Brigadas
Nacionales realiza a través del correo electrénico y las redes sociales de la Fundacion para
que el primer sabado de cada mes, cualquier persona con el afan de contribuir a mejorar las

condiciones de vida de los guatemaltecos tenga la oportunidad de aportar.

Estas tres uitimas son las brigadas que frecuentemente se realizan en la regién, pues debido a su
cercania a la Ciudad, se facilita la coordinacién y logistica de la actividad.

8 COLOCACION DE HABI-ESTUFAS BALVINAS EN LA ALDEA
SAN ANTONIO, MUNICIPIO DE SANTO DOMINGO XENACOJ

De acuerdo a los registros del afiliado de Habitat para la Humanidad Region Centro25, al dia de
hoy se han colocado mas de 2200 estufas en la regién, de las cuales 131 corresponden al
municipio de Santo Domingo Xenacoj, en el departamento de Sacatepéquez. Es importante
resaltar que la poblacién estimada de este municipio es de 9915 habitantes26, y que, de acuerdo al
perfil elaborado por SEGEPLAN, el 58.3% de la poblacién vive en condiciones de pobreza, el
nimero de estufas colocadas nos indica que el proyecto “Pequefios Pasos, Grandes Cambios” ha

logrado beneficiar al 2.7% de las familias objetivo en dicho municipio.

Todas las aldeas colocadas en este municipio forman parte del programa de subsidios de la
Fundacion, por lo tanto las familias beneficiadas solamente realizaron un pago de Q130.00 para

obtener su estufa. Dentro de este pago se incluyen los Q.5.00 que cuesta el formulario de solicitud.

Por lo tanto, la ejecucion de este proyecto, en el caso de la aildea San Antonio Santo Domingo
Xenacoj, el costo ha sido de Q. 21,000.00, de los cuales Q.2,730.00 han sido aportados por las
familias beneficiadas y los Q.18,270.00 han sido obtenidos a través del programa de donaciones

nacionales e internacionales con los que cuenta la Fundacion.

Para rendir cuenta de los fondos que provienen a través de donaciones, la Fundacién realiza
perfiles de las familias beneficiadas, programa brigadas de voluntariado con los donantes y envia
registro fotografico de los resuitados.

25 Abarca los departamentos de Chimaltenango y Sacatepéquez.

% Datos estimados al 2002, segun proyecciones al 2010 del INE, de acuerdo al portal oficinal de la
Municipalidad www.munixenacoj.gob.gt
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Como ya se mencion6 con anterioridad en el presente trabajo de investigacion, para poder realizar
un andlisis del efecto o impacto que la introduccion de una Habi-estufa Balvina ha tenido en las
familias beneficiadas por el programa *Pequefios Cambios, Grandes Saltos”, se ha seleccionado al
municipio de Santo Domingo Xenacoj, en el departamento de Sacatepéquez. Ademas se
seleccioné al grupo de 21 familias que recibieron esta solucién habitacional durante el cuarto
trimestre del 2012 (octubre a diciembre 2012), lo que significa que Ias familias llevan

aproximadamente un afio utilizando estas estufas.

8.1 Descripcién de la comunidad antes de la introduccién de las Habi-

Estufas Balvinas

A continuacion se presentan algunos datos acerca de las 21 familias que fueron tomadas como

objeto de estudio para esta investigacion.

e Todas las solicitantes de este programa son mujeres. El 48% tienen entre 22 y 35 afos de
edad. El 24% se encuentran entre los 35 y 50 afios de edad. El resto son mujeres mayores a
los 50 afios.

e FEl 62% de las beneficiadas son mujeres casadas, el 29% son madres solteras y el 10%
restante son viudas.

o El 19% de estas mujeres no tiene hijos aun, sin embargo, el 52% de ellas tiene dos o0 mas hijos
y 38% de ellas manifestaron que “por el momento” solamente tenian un hijo.

« El 54% de los hijos de las mujeres encuestadas se encuentran entre los 0 a 6 afios de edad, el
29% entre los 7 y 12 afios de edad y el 18% restante no son mayores a los 16 afios.

o Todas las viviendas cuentan con techo de lamina, pero carecen de algun tipo de piso.

e« FEl 33% de las viviendas son de paredes de lamina, 29% cuenta con paredes de adobe,
solamente el 10% incluye block en su construccion. El 29% ha mezclado elementos como
cafia, adobe y lamina para levantar sus paredes.

s Todas las viviendas cuentan con letrina, acceso a agua potable y drenajes publicos, y hasta la
introduccion de este programa, cocinaban a fuego abierto dentro de sus viviendas.

¢ EI62% de las mujeres que ingresaron a este programa no saben leer, ni escribir.

En el tema econdmico, de acuerdo a los formularios de solicitud que las familias deben presentar a
la oficina o afiliado de la Region Centro de la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala, los
ingresos promedio de las familias que son beneficiadas por este programa son de Q729.00. El 48%
de las encuestadas manifesté percibir ingresos de Q700.00 al mes. Los egresos familiares se
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distribuian de acuerdo a la siguiente grafica. Vale la pena mencionar que ninguna de las familias
reportaba capacidad de ahorro.

llustracién 6. Distribucién del presupuesto familiar antes de la implementacion del Programa
"Pequefios Pasos, Grandes Saltos”

# Alimentacion

“ Ropa

# Gastos Médicos
® Transporte

Servicios

Fuente: Elaboracion propia basada en Formularios de FHPH.

En términos de salud, de acuerdo a ila informacidon proporcionada por las madres,
aproximadamente 40% de los miembros de la comunidad habian sido victimas de accidentes por

quemadura (34% de ellos nifios menores a 6 afios de edad).

Al ser cuestionadas sobre las enfermedades que eran recurrentes antes de la colocacion de las

estufas, en la siguiente tabla se enlistan las mismas junto con la frecuencia del padecimiento:

Tabla 5. Padecimientos mas comunes antes de implementar el Programa "Pequeriios Cambios,
Grandes Saltos™

Enfermedad o Padecimiento Frecuencia
Enrojecimiento y ardor de ojos Diario

Enfermedades respiratorias
e Tos Mensual
o |rritacidn de garganta

Enfermedades digestivas
s Diarrea Mensual
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¢ Voémitos
s Nausea
Dolor de Cabeza Diario

Fuente: Elaboracién propia.

En relacién a lo anterior, de acuerdo a las encuestadas, las visitas al centro de salud que se
encuentra en la cabecera municipal se realizaban de manera mensual, sin lograr ningun tipo de

alivio para los padecimientos de irritacién de ojos y dolores de cabeza.

Los estudios realizados antes de implementar las Habi-estufas indicaban que las particulas
suspendidas en el amiente por la queda de sustancias toxicas al sistema respiratorio se
encontraban por encima de los 6,172 ug/Nm3 mientras que emisiones de CO en el interior de la
vivienda se registraban por encima de los 336 ppm, lo cual puede representar serios dafios a la
salud e incluso peligro de vida después de un largo periodo de exposicion.

9 HALLAZGOS

9.1 Hallazgos sociales y aceptacion comunitaria

De acuerdo a la visita de campo realizada, se pudo constatar que quienes dan un mayor uso a las
estufas son las mujeres. El 89% de eilas manifestaron estar muy satisfechas con la estufa. E! 47%
de las encuestadas manifest6é que lo que mas les gustaba del modelo era la reduccion en el que el
tiempo de preparacion de los alimentos pues esto les permite tener mas tiempo libre para el
cuidado de sus hijos.

Otro 25% manifesté que lo que mas le gusta del modelo es la que les permite cocinar arroz,
tortillas, frijoles y caldo de pollo con facilidad. Ademas el tamafio de la plancha, les permite
preparar dos o tres de estos alimentos de manera simultanea. 10% manifestdé que lo que mas les
gusta es que este nuevo modelo les permite realizar diversos tipos de comida mas nutritiva para
sus hijos.

El 7% de las encuestadas manifesté que un factor determinante en la aceptacion del modelo es
que los ladrillos estdn hechos de adobe, lo cual les da a ellas la seguridad de que este sera

duradero por ser un material con el cual se encuentran familiarizadas.

Oftras de las razones que se mencionaron como aspectos positivos de las estufas es que les evita
ahumarse mientras cocinan, ademas que sufren de menos dolores de espalda, pues ahora tienen
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la oportunidad de cocinar de pie, ademas de que se evitan accidentes por quemaduras,
principalmente entre los nifios.

El 100% de las entrevistadas manifesté su interés por mejorar la apariencia de su estufa, es decir,
colocar algun repello o incluso azulejos a la base, para hacerla mas vistosa. Uno de los elementos
que resalto entre las mujeres de mayor edad es que, al utilizar elementos familiares como la lefia y
el adobe en el proceso de construccion de la estufa, esto les permite “mantener el sabor de los

alimentos”, principalmente en el caso de las tortillas.

Solamente 3 de las familias encuestadas manifesté que tuvo problemas con la tuberia de la
chimenea de la estufa, por lo tanto no se encontraba satisfecha con la misma. Solamente dos de

las familias permitieron el ingreso a la vivienda para mostrar el problema.

En el primer caso se construy6 la tuberia de la chimenea con un corte improvisado, el cual causa
fugas de humo dentro de la vivienda. Al respecto, el promotor indicoé que esto se tuvo que hacer
para adaptar la solucion a la vivienda, sin embargo, es un aspecto que no se explicé debidamente
a la familia beneficiada. En el segundo caso, la estufa muestra un gran deterioro en la tuberia al

inicio de la chimenea, lo cual hace que también el humo se fugue dentro de la vivienda.

Hlustracion 7. Ejemplo de colocacion de Chimenea.

Fuente: Visita de Campo
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Hustracion 8. Deficiencia en la tuberia de la chimenea.

Fuente: Visita de Campo

9.2 Hallazgos relacionados con la economia familiar del grupo

solidario beneficiado

Tomando en consideracidn que, los ingresos mensuales de las beneficiadas por este programa
son de Q700.00 y que para ingresar a este programa las familias deben demostrar propiedad del
terreno, el mayor gasto que todas las beneficiadas reportaban era en el rubro de alimentacion, el
cual representa hasta el 71% de sus ingresos. En este rubro se incluye la o las tareas de lefia que
se requerian para la preparacién de los alimentos.

De acuerdo a la informacién proporcionada por las personas encuestadas, antes de contar con
este modelo de estufa, ellas utilizaban una tarea de lefia en un tiempo promedio de 28 dias. Ahora,
con la inclusion de esta solucidon habitacional, ia misma tarea de lefia tiene una duracion

aproximada de 65 dias. Esto representa un ahorro del 50% en el gasto en este rubro.

Tomando en cuenta que el 81% de las encuestadas manifesté que obtienen la lefla comprada, y
que el costo de cada tarea de lefia en la regién es de aproximadamente Q250.00, esto significa
que las familias tienen la opcidn de ahorrar un 25% promedio de sus ingresos en el rubro de
alimentacién, o bien, un 17% del monto total de su presupuesto, tal como se muestra en la
siguiente grafica.
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llustracion 9. Distribucion del presupuesto familiar después de la implementacioén del Programa
"Pequeftios Cambios, Grandes Saltos™

% Alimentacion
‘Ropa
# Gastos Médicos
B Transporte
Servicios

Capacidad de Ahorro

Fuente: Elaboracion propia

Entre otros aspectos, 23% de las entrevistadas manifesté que también percibe un ahorro al utilizar

la ceniza que se acumula para fabricar abono organico para sus culitivos.

La encuesta reveld que el 15% de las beneficiadas también ha percibido un ahorro en su
presupuesto familiar, pues la ropa se ensucia menos y acumula menos olor a lefia o humo, por lo

que gastan menos en jabon para el lavado de la misma.

Ademas, 10% de las encuestadas manifesté que con la reduccién del tiempo que utiliza en la
preparacion de los alimentos, han retomado otras actividades, como la elaboracion de artesanias o
tejidos, los cuales ahora son una fuente de ingresos extras para su familia. Sin embargo, no

existen montos establecidos o registros exactos del ahorro que estos cambios significan.

Otro aspecto que vale la pena mencionar es gue, gracias a la capacitacion en construccion de este
modelo que se imparte a la comunidad beneficiaria, el 65% de los hombres involucrados en el
programa manifestaron su satisfaccion pues esto deja una capacidad instalada en la comunidad, y
ellos pueden ser contratados como albafiles ejecutores del proyecto en comunidades vecinas,

generando asi una oportunidad de ingresos para sus familias.
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Es importante mencionar que la capacitacidn en educacion financiera que las familias reciben al
ingresar al programa busca ensefiarles a manejar su presupuesto familiar de manera mas eficiente,
inculcando en ellos conceptos como la diferenciacion entre inversion y gasto, promoviendo también
fa cultura del ahorro y priorizacion de gastos, por lo tanto se busca generar un impacto de largo

plazo en las familias.

Al momento de ser encuestadas, 63% las beneficiarias manifestaron que los fondos que han
logrado ahorrar seran utilizados para mejoramiento de las condiciones en las que se encuentra su
vivienda, 27% para la educacion de sus hijos y un 10% en recreacién y otras necesidades. Estos

datos se reflejan en la siguiente grafica.

llustracion 10. Opciones para la reinversion del ahorro.

3%

# Mejoramiento de Vivienda
Educacién Infantil

# Recreacion Infantil

W Compra de articulos del hogar

Ropa y accesorios

Fuente: Elaboracion propia

Vale la pena mencionar también que, de acuerdo a la experiencia que maneja el afiliado Regidon
Central de la Fundacion 25% de las familias beneficiadas con un estufa de este programa realiza la
inversion de un filtro de agua, siempre dentro del programa de la Fundacién Habitat para la

Humanidad Guatemala, los cuales tienen un costo de Q300.00.
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9.3 Hallazgos en salud y nutriciéon de las familias beneficiadas

Entre los padecimientos que las entrevistadas manifestaron que sufrian antes de contar con este
modelo de estufa se encuentran ardor y enrojecimiento de ojos, enfermedades respiratorias
crénicas, accidentes por quemaduras (principalmente entre los nifios) y enfermedades digestivas
por la contaminacion de los alimentos por el polvo. En el 100% de los casos reconocieron que
todos estos sintomas se redujeron desde la inclusion de la estufa en sus viviendas.

De acuerdo a las entrevistadas, desde que cuentan con la Habi-estufa mejorada, sus hijos se
quejan menos de malestares como irritacion de los ojos e irritacion o malestar en la garganta y tos
con flema. Ademas reconocen que, gracias a las indicaciones recibidas en el proceso de

capacitacion, con esta estufa cocinan de manera mas higiénica.

Las mujeres manifestaron también que, desde que cuentan con esta estufa, padecen de menos
dolores o “zumbido” de cabeza, que es uno de los sintomas mas comunes al encontrarse

expuestas por tanto tiempo a una tan alta concentracién de particulas contaminantes respirables.

De acuerdo a la informacién proporcionada por las madres, la tasa de accidentes por quemadura
se redujo a 5% después de construir las estufas.

9.4 Hallazgos ambientales

De acuerdo a los estudios que el departamento de Operaciones de la Fundacion Habitat para la
Humanidad ha realizado, se indica que las viviendas en las cuales se cocina a fuego abierto sufren
de altos indices de contaminacion por gases efecto de invernadero como el CO2 y CO. Esta
informacion se puede respaldar por estudios realizados también por Fundacién Solar en
Guatemala y el Instituto Nacional de Ecologfa en México, quienes han desarrollado proyectos
similares a este.

En el caso de la Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala, su equipo de operaciones
cuenta con dispositivos de monitoreo para medir la concentracién al interior de la cocina de
mondxido de carbono y particulas suspendidas. De acuerdo a los datos presentados por la visita
de campo y en comparacién con los proporcionados por los promotores del proyecto antes de la
construccion de las estufas, al dia de hoy se registra que el 87% de las estufas seleccionadas
redujeron la concentracién de particulas suspendidas por debajo de 150 ug/Nm?3. Estas emisiones
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aun se encuentran por encima de lo establecido por la Guia de Calidad del Aire”” establecidas por
la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA)”, que es de 65 ug/Nm?, pero ya representan un cambio

positivo.

En el caso de las emisiones de CO en el interior de la vivienda, al momento de la ultima visita y
evaluacion de los promotores de la Fundacion el registro es de 8 ppm, lo cual es positivo pues el

limite aceptable es de 9 ppm.

Ademas, como se menciona en el anélisis del impacto econémico, a través de este tipo de estufas,
las familias logran 46% mas rendimiento con la misma cantidad de lefia, lo cual también tiene un
impacto ambiental, pues se reduce la tala de arboles para cubrir este tipo de necesidades.

CONCLUSIONES

Tomando en consideracién los hallazgos presentados en el ultimo capitulo del presente trabajo de
investigacion, es posible comprobar la hipétesis planteada pues el modelo propuesto por el
proyecto “Pequefios Cambios, Grandes Saltos”, ejecutado por la Fundacién Habitat para la
Humanidad Guatemala, en la aldea San Antonio, en el municipic de Santo Domingo Xenacoj,
departamento de Sacatepéquez, si presenta mejorias en las condiciones de salud, higiene y
nutricién de las familias beneficiadas.

A través de la visita de campo y del andlisis de informacion que se obtuvo a través de las opiniones
calificadas de las 21 familias que conformaron el grupo solidario estudiado, se logré determinar que

existen tres aspectos clave para determinar la aceptacién el modelo planteado:

o Eltamario de la plancha,

o Lafamiliaridad de la poblacién con los materiales que se utilizan en la construccion;

o El involucramiento del nucleo familiar en el proceso de construccién, ya que ademas
de generar capacidad instalada en una comunidad, les brinda herramientas de trabajo.

27 . . - . .

Se refiere al estimado del nivel de concentracion de un contaminante del aire al cual pueden estar
expuestos los seres humanos durante un tiempo promedio determinado sin riesgos apreciables para la salud.
Gufa para Calidad del Aire Ambiental. Inmisiones Atmosféricas. Comisién Centroamericana de Ambiente y
Desarrolio.

% De acuerdo a daros del INSIVUMEH, como Guatemala no cuenta con legislacion Ambiental que regule la
calidad del aire, el Sistema de Calidad de Aire utiliza como referencia los Limites de Calidad del Aire
Establecidos en la legislacion de Estados Unidos. www.insivumeh.gob.gt
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Adema3s, este modelo de estufas permite reducir 50% el consumo de lefia, lo cual permite a las
familias generar un rubro de ahorro para la reinversiéon en temas de mejoramiento de vivienda,
educacién y recreacion.

También se pudo comprobar una reduccion en los niveles de emision de mondxido de carbono y
particulas suspendidas en el ambiente. Sin embargo, no se elimina por completo el riesgo por
exposicién a contaminantes en interiores.

El 87% de las familias encuestadas manifestaron su satisfaccién con el uso de la Habi-estufa
Balvina, reconociendo la reduccién de padecimientos respiratorios y estomacales desde que su
introduccién a sus hogares. Ademas manifestaron su satisfacciéon con las capacitaciones en temas

de nutricién y recetas saludables que recibieron.

RECOMENDACIONES

Lamentablemente no existe un proceso de seguimiento y evaluacién ExPost establecido dentro de
la organizacion, por lo tanto no se cuenta con toda la informacion sistematizada de manera que
permita demostrar rapida y facilmente los resultados y beneficios del proyecto a los donantes,
voluntarios y aliados empresariales.

Esto resalta la necesidad de implementar medidas o técnicas, como las utilizadas en la presente
investigacion para establecer un sistema de supervisién y seguimiento peridédico a nivel nacional
dentro de FHPHG, para poder contar con elementos que permitan detectar las inconformidades o
fallos en los modelos a tiempo, evitando asi el descontento de los beneficiarios.

Este sistema de evaluacion parcia y ExPost también permitira contar con indicadores actualizados
de los beneficios y efectos del programa, lo cual ademas de ser el elemento mas eficiente para la
rendicion de cuentas a donantes y aliados empresariales.

Ademas, para contar con mas insumos que ayuden a medir el impacto de este programa, se
sugiere realizar un estudio de talla y peso, principalmente, entre los nifios de 0 a 6 aflos de edad
de la comunidad, para que, dentro del proceso de evaluacion y monitoreo, se puede determinar el
impacto nutricional que este tipo de solucién habitacional, junto con las capacitaciones, tienen en
las familias beneficiarias. Esto, ademas de proveer a la Fundacién con datos que validen su
trabajo, permitird medir la efectividad de las capacitaciones impartidas.
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Anexo |. Formulario de Solicitud de Habi-Estufa Balvina

-
\i Y ' FUNDACION HABIT AT PARA LA HUMANIDAD GUAT EMALA I
Habltat SU AFILIADO
parn io Hmanh
TRIMESTRE DE: ABRIL A JUNIO ARO: 2012

30 OE REFERENCIA,

2 Estado Civil 3 Edad: afos 4N

5 Profesion u Ofcio.

6 Documento de |denficacion: O Personsl de
7 Exiendida en el municipio de: 8 D
8 Sabe loor 10 Sabe escribir? 11 Sabe Firmar?

12 Direccion de Solucion

14 Teldlono de Casa: 15 Luger de Trabajo: 16 Celular

o~ ijofo e lwin |«

Tiene Casa Propia: e Alquila e Otro:
Teacho de: Paredes de: Cocina de:
SERVICIOS BASICQS CON LOS QUE CUENTA;
SERVICIO SANITARIO DE: Agua de: Orenaje:
i Econamica;
Ingresos Mensualos Eagresos Mensuales;
ingresos del Solicitante Q - Alquiler aQ -
Ingresos del Conyugue: Q . i Q -
Otros ingresos Q - Ropa: Q -
Ingreso Total Q - Gastos Médicos Q -
Transporte: Q -«
ingresos: Q - Educadion Q -
Egresos: Q - Pago de Luz y Agua Q -
Diferencia: Q - Pago de Prastamos: Q -
Otros Q .
Egresos Totales: Q -

noabitat paca ) Bumosidad Guatamala

INSCRMACTIN BF 0 4 801l Exciusave, §

G Habntat pars fa o atern ki

Gorente Regional

Reviso: Archivo:

Fecha:
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Anexo Il. Boleta de Evaluacion Parcial

Universidad San Carlos de Guatemala

Facultad de Ciencias Econémicas

Escuela de Posgrado

Maestria en Formulacion y Evaluacion de Proyectos

Evaluacién del Impacto de las Habi-Estufas Balvinas en la Aldea San Antonio
municipio de Santo Domingo Xenacoj, departamento de Sacatepéquez

Objetivo: {a presente boleta sera utilizada para medir el efecto que la colocacién de Habi-Estufas
Balvinas tuvo en las 21 familias que conforman el grupo solidario beneficiado en la aldea
San Antonio, del municipio de Santo Domingo Xenacoj, en el departamento de Sacatepéquez.

Instrucciones: Por favor, realizar las preguntas a las mujeres beneficiadas con la construcciéon de una Habi-
Estufa Balvina, anotando las respuestas en las casillas indicadas. En el espacio de
debera colocar las respuestas u opiniones calificadas que las encuestadas den.

Periodo de construccion de la Habi-Estufa Balvina

Trimestre: Afio:

Nombre Completo de la Solicitante:

Impacros del Pragrear

1 Se enuentra usted satisfecha con el Programa: Si No

Si su respuesta fue No, explique sus razones:

2 JCuil de las siguientes opciones tiene mavyor influencia en la aceptacién del modelo?

Materiales de construccién de la estufa

Tamafio de la piancha

Reduccidn del humo en ta vivienda

Reduccién del tiempo de preparacidn de alimentos

Comentarios:

3 Indique los padecimientos fisicos y su frecuencia, antes de la colocacidn de la Habi-estufa
Baivina.

Antes Despues

Padecimiento e —
Diario {Semanal {Mensual |Diario [Semanal {Mensual

Enrojecimiento de Ojos

Molestias de Garganta

Tos / flema

Enfermedades Respitatorias

Enfermades intestinales

Dolor de cabeza / Migrafia

Quemaduras

Otros

Comentarios:

4 Ingresos mensuales estimados:

5 Egresos mensuales estimados:

6 Ha percibido usted algun ahorro en su prespuesto familiar desde la colocacién de la
Habi-estufa Balvina: Si No
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7 Podria indicar el rubro o razén del ahorro:

Menos consumo de lefia

Menos gastos en medicamentos / visitas médicas
Cambios de habitos de alimentacidon

Otros:

8 Indique de que manera invierte el monto ahorrado (si es que percibe un ahorro):

Alimentacidn

Educacién

Transporte

Mejoras habitacionales
Recreacién

Ahorro / Registro bancario
Compra de articlos del hogar
Ropa y Accesorios

9. Mediciones Ambientales

Fecha de la primera medicidn:

Fecha de la segunda medicidn:

9.1 Medicidn de Particular Suspendidas en el ambiente:

antes: [ ] Despies: [ |

9.2 Medicién de CO:

antes: [ ] Despies: [ ]

10. Cantidad de lefia utilizada:

Antes: :ltareas de lefia
Despues: l:ltareas de lefia

11. Comentarios / Observaciones:
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