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RESUMEN
La presente investigacion documental surge a raiz de la necesidad que posee la
poblacion de la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco de Guatemala, en contar
con espacios y areas destinadas para la practica de actividad fisica y deporte y con ello
crear habitos que les permita llevar una vida saludable, por lo que se respondera a la
siguiente pregunta: ¢Se cuenta con un area en la colonia Lomas de San Jacinto que

permita a los vecinos recrearse, practicar deporte y realizar actividad fisica?

La colonia Lomas de San Jacinto, actualmente con una poblacién aproximada de 6,000
personas, no cuenta con un area completa que este destinada a la recreacion, actividad
fisica y practica de deporte, debido a que las instalaciones actuales en el Unico campo
del sector, no cuentan con espacios y areas apropiadas para la practica de las mismas,
es por ello que los vecinos de la colonia asisten con poca frecuencia, por tal problematica
surge la necesidad de brindarle a los vecinos de la colonia un espacio revitalizado donde
puedan asistir en familia y poder practicar deporte, actividad fisica y recrearse
proponiendo la modificacion del parque recreativo y deportivo con las condiciones
necesarias donde el usuario pueda interactuar con la naturaleza, realizar actividades
acorde a su edad, recrearse de la mejor manera, teniendo en cuenta parte de su cultura
y asi contribuir al mejoramiento deportivo, recreativo, social y la calidad de vida de los

vecinos de la colonia y usuarios que acudan al parque.

La investigacion desarrollada tiene como finalidad proponer una ampliacion del parque
gue incluya espacios y areas acordes a las necesidades de los vecinos dirigido a todas
las edades, en donde observando la situacion actual del parque y analizando las
necesidades y preferencias de los usuarios que acuden al parque, se puedan determinar
las mejores alternativas de espacios permitiendo a los usuarios, desarrollarse,
ejercitarse, generar tiempo de calidad y valor con su familia o amigos, contribuir a que
ellos mismos puedan mejorar sus rutinas diarias, habitos y disciplina en el deporte, la

actividad fisica y recreacion y que con ello puedan mejorar y resguardar su salud.

Para poder lograr el objetivo general de la investigacibn que es la propuesta de

ampliacion de un pargue recreativo y deportivo en la colonia, se definieron tres objetivos



especificos que con el apoyo de investigacion aplicada no experimental, se realizd una
investigacion de campo en donde se pudo determinar por medio de una guia de
observacion, la situacion actual del parque, asi mismo, se sometieron a analisis las
respuestas de 67 usuarios del parque que con su opinién, conocimientos y preferencias,
se determinaron los espacios que mas se acoplan a las necesidades de los mismos, se
logro determinar de igual manera el perfil de las personas que acuden al parque y a
grandes rasgos, el conocimiento y tiempo e importancia que le toman a la practica de

deporte, actividad fisica y recreacion en su vida cotidiana.

Se determind en la investigacién desarrollada la importancia de contar con un parque
deportivo y recreativo en la colonia que aporte, motive y permita poder realizar actividades
fisicas basadas en los espacios y areas recomendadas en la investigacion en conjunto
con las preferencias y necesidades que desean cubrir los usuarios, se detalla cada area
y se realizan observaciones que seran de utilidad al momento de darle continuidad al
proyecto de ampliacién, asi mismo, se mencionan los entes reguladores de la practica
deporte, recreacion y actividad fisica, el porcentaje de presupuesto del estado que se
tiene destinado para la construccion de parques que apoya a conocer el presupuesto
destinado para la construccién y modificacion de espacios publicos en la municipalidad
de Mixco asi como los requisitos y legalidades que se necesitan para la implementacién

del mismo.

Se propone la inclusién de espacios y areas en el parque que cumplan con cualidades
especificas que satisfagan las necesidades de los usuarios del parque permitiéndoles la
realizacion de actividades deportivas y recreativas para personas de todas las edades no

importando el género.



INTRODUCCION

A través del presente trabajo se pretende brindar una propuesta de ampliacion del parque
deportivo y recreativo que se ubica en la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,
Guatemala, brindando un disefio técnico con los espacios y areas acordes a las
necesidades de los usuarios, un presupuesto de inversion estimado para la construcci 6n
de las mismas, determinar las normativas, leyes y requisitos minimos para la
implementacion de areas destinadas al deporte; en la actualidad muchas personas
conocen que es la practica del deporte, actividad fisica y recrearse mas no los practican
debido al desconocimiento de todos los beneficios que genera en la salud de las personas
o bien por falta de tiempo o de habito en la familia, es por ello el interés brindar a la
sociedad un parque con espacios revitalizados que pueda generar interés a los usuarios

y vecinos de la colonia y asi acudan al mismo con mayor constancia.

La importancia de estudiar el tema en particular radica en las consecuencias que genera
la falta de actividad fisica, segun la Organizacion Mundial de la Salud, ya que las definen
como “el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial, ademas la inactividad
fisica es la principal causa de un alto porcentaje de los canceres de mama, colon,
diabetes y cardiopatias entre algunas otras enfermedades”, por tal motivo, es de suma
importancia poder brindar espacios aptos para la practica del deporte a los vecinos de la

colonia.

La presente investigacion se desarrollé en cuatro capitulos los cuales paso a paso fueron
dando solucién a la problematica, en el primer capitulo se detallan los antecedentes de
la investigacion y unidad de estudio, antecedentes de los temas a desarrollar para el
proyecto de ampliacion de un parque recreativo y deportivo, para que con ello se pueda

comprender de donde se partira para desarrollar los temas de la problematica.

El capitulo dos de la investigacion tiene como finalidad demostrar los conceptos y
definiciones que se estaran utilizando y desarrollando desde la definicion de un proyecto,
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las fases que se aplican y la fase en la que se desarrollara en el proyecto de solucion,
asi mismo, se abordan temas sobre el deporte, recreacion, espacios urbanos, parques

deportivos y recreativos, las normativas y leyes que regulan el deporte y la construcci 6n

de un parque deportivo y recreativo.

Para el desarrollo de la investigacion se define el problema central, el objetivo general y
los objetivos especificos que al cumplirlos, estaran brindando la solucion de la
problemética, todo esto se detalla en el capitulo tres de la investigacion en donde se
explica el proceso y la metodologia que se utilizé en la investigacion detallando el disefio
de la investigacién con apoyo de la opinidon de los vecinos y usuarios del parque que se
ubica en la colonia, el periodo de andlisis, el universo y muestra para la investigacion y
por ultimo las técnicas e instrumentos que se utilizaran para poder comprobarlos y dar
solucion a los objetivos de la investigacion; la investigacion fue aplicada con un enfoque
mixto cualitativo y un disefio no experimental en donde se baso en las tres fases de la
investigacion cientifica: indagadora, demostrativa y expositiva, fases que requirieron de

técnicas e instrumentos para el desarrollo de la presente investigacion.

El capitulo cuatro de la investigacion es considerado como el capitulo central ya que es
en el que se discuten los resultados de la investigacion, se da respuesta con fundamento
a los objetivos planteados, se conoce la percepcion de los usuarios del parque y vecinos
de la colonia, se conocen las preferencias de espacios y areas con las que desean que
cuente el parque, se establecen las normativas y leyes que regulan el deporte y la
construccion de un parque, logrando asi, dar una propuesta de areas y espacios
necesarios para la practica de distintas actividades para todas las edades y enfocado a

todas las personas.



1. ANTECEDENTES
A continuacion, en este capitulo se desarrollan los antecedentes que constituyen al
marco histérico del municipio de Mixco, departamento de Guatemala que permitiran
la comprension del desarrollo del mismo, asi como del tema a abordar sobre la
construccion de un parque deportivo, recreativo y los beneficios y efectos que posee
la practica de deporte, actividad fisica y recreacion en la salud del ser humano, para
poder tener una perspectiva de como se encuentra el panorama de la investigacion

y la problematica de estudio.

1.1. Antecedentes del municipio de Mixco, Guatemala

Tras la independencia al promulgarse la Constitucion Politica del Estado de
Guatemala, el 11 de octubre de 1825, el territorio se divide en once distritos
y varios circuitos; Mixco figura para aquel entonces en el “Distrito Primero,
“Circuito Sur Guatemala. Posteriormente se hace una Division Politica del
Estado el 11 de noviembre de 1825, figurando nuevamente Mixco, dentro del
Departamento de Guatemala, al cual pertenece actualmente. Su jurisdiccién
municipal comprende, una poblacién con categoria de Ciudad, denominada
“Mixco” que es la Cabecera Municipal, asi mismo como sus aldeas y caserios
respectivos. Todos ellos por proximidad que tienen con la capital, han pasado
a ser actualmente divididos en zonas, actividad que fuera llevada a cabo por
la Municipalidad. (Hernandez, 2011, pp. 37-38).

Contando con mas de 900 colonias, 11 aldeas, 5 caserios y varios cantones, Mixco
se constituyd como una ciudad desde el 01 de agosto de 2008 en el cual se ha
fomentado la cultura y deporte con mayor participacion desde el afio 2016
especificamente con la toma de la alcaldia del Sr. Neto Bran quien ha inaugurado y
modificando distintos parques, areas de recreacion, gimnasios al aire libre y

gimnasios gratuitos en distintas zonas dentro del municipio. La zona 10 de Mixco se
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distingue por contar con una aldea y tres colonias dos de ellas son residenciales

entre ellas se encuentra la colonia Lomas de San Jacinto.

La colonia Lomas de San Jacinto cuenta con una poblacién aproximada
segun los resultados del CENSO 2018 de 6,346 personas de sexo masculino
y femenino de todas las edades, cuenta Unicamente con un parque deportivo
que posee dos canchas polideportivas pavimentadas las cuales se
encuentran rodeadas de un amplio terreno lleno de arbusto y una cancha de
tierra para practicar futbol, asi mismo posee una reserva ecoldgica que
cuenta con senderos y bancas de descanso, actualmente se encuentra
inhabilitada. (INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA {INE}, 2018, patrr.
28).

1.2. Antecedentes sobre los beneficios y efectos de la practica de deporte, actividad

fisica y recreacion en el ser humano

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2018) es necesario la
implementacion de programas de promocion que influyan al aumento del
deporte y la actividad fisica desde temprana edad para tener una etapa de
crecimiento saludable y reducir distintos riesgos de padecimientos en la

etapa de la adolescencia y adulta. (p. 40)

Por lo anterior citado, es de suma importancia poder contar programas e informacion
en donde se incentive la practica de actividad fisica y deporte desde temprana edad

y asi aprovechar los beneficios y efectos que brindan los mismos.

Segun Aquino (2018), el deporte es uno de los medios que mas practican las
personas, el cual proporciona al hombre la caracteristica de actuar con

optimismo, siempre buscando el triunfo y dando lugar a nuevas formas de
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vida social, solidaridad, colaboracion, integracion sin barreras ideologicas,

econdmicas ni sociales. (p.30)

Por lo atentes mencionado existe un derecho deportivo desarrollado de conformidad
con las normas y espiritu que lo sustenta, evidencia lo positivo de la naturaleza
humana, emanando a la sociedad guatemalteca y propiciando la superacién de la
ciudadania para un debido desarrollo de la rama deportiva en el pais. Por lo que se
debe legislar la proteccion a la vida e integracion fisica de los deportistas, sus

derechos humanos y su libertad.

1.3. Antecedentes pargue deportivo y recreativo en Mixco, Guatemala

Segun Quisque (2018), Mixco tiene déficit de parques y areas verdes, asi
mismo indico Jean-Roch Lebeau, ingeniero agrimensor y especializado en
administracion de tierras y ordenamiento territorial, que no hay estudios que
establezcan que debe haber un parque para determinado numero de
habitantes, pero considera que los 105 parques con los que cuenta Mixco, es
un nimero muy bajo para un municipio con 132 kildmetros cuadrados de
territorio y con mas de medio millon de habitantes; Labeau, recomienda
seguir las instrucciones de la OMS, que establece que debe haber entre 10

y 15 metros cuadrados de area verde por habitante. (p.17)

En Guatemala se cuenta con una institucion regulada por la constitucion politica de
la republica de Guatemala, quien es la Confederacion Deportiva Autbnoma la cual
se encarga de regir todo el deporte federado y no federado, para el deporte no
federado, se cuentan con las municipalidades y entidades auténomas
descentralizadas las cuales poseen un presupuesto del 25% del 3% del presupuesto
estatal, asi mismo, se establece otro 25% del presupuesto estatal para la educacién

fisica, deporte y recreaciones escolares y un 50% para el deporte federado.



Segun la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (1985), se crea
la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y Deporte, un plan
nacional del deporte, la educacion fisica y la recreacion, con el fin de cumplir

las estipulaciones. (p.91)

Chay (2017) en su tesis profesional sobre “Remodelacién y ampliacion de
instalaciones deportivas, propone satisfacer las necesidades de la poblacion
con la cual detalla una infraestructura adecuada para el desarrollo de las
actividades deportivas y promueve la recreacién e interrelacion de los
pobladores, en su mayoria jovenes, dejando a un lado el ocio y la limitacion

de buena salud. (p.82)

Por lo anterior descrito se puede evidenciar la importancia de contar con un parque
deportivo y recreativo en donde se pueda aprovechar el tiempo libre a través de la
promocion de la actividad fisica por salud, con el objetivo que en el afio 2022 se
logre que los vecinos de la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,
cuenten con un area con los componentes necesarios para que puedan practicar la
recreacion, deporte y actividades fisicas varias, asi mismo, promover y concientizar
a nivel municipio la informacion sobre los beneficios y efectos de las mencionadas

actividades que aportan a la salud del ser humano.

Con respecto al abordaje del sujeto de estudio, se realiz6 investigacion documental,
a continuacion, se mencionan algunas tesis que podran apoyar al entendimiento de

las teorias y problemética de la investigacion.



Cuadro 1

Investigaciones previas del objeto de investigacion

Tesis

' Fecha|

Abordaje

Analisis juridico | 2017 | Evidenciar los El derecho deportivo
y critico del beneficios del desarrollado de
derecho deporte y la actividad | conformidad con las
deportivo en la fisica en la salud de normas y espiritu que lo
republica de las personas asi sustenta, evidencia lo
Guatemala, mismo fundamentar positivo de la naturaleza
Universidad de el ordenamiento legal | humana, emanando a la
San Carlos de y juridico sociedad guatemalteca
Guatemala. enumerando los y propiciando la
elementos que superacion de la
componen el derecho | ciudadania para un
deportivo que debido desarrollo de la
poseemos los rama deportiva en el
guatemaltecos. pais.

2 Remodelaciény | 2009 | Proponer un proyecto | Dar respuesta a las
ampliacion de arguitectonico a nivel | necesidades sociales a
instalaciones de anteproyecto que | la poblacién en el
deportivas, dote de instalaciones | aspecto deportivo, la
Teculutlan, adecuadas y cual especificamente
Zacapa, agradables para el demanda una
Guatemala, mismo y satisfaga infraestructura
Universidad de todas las adecuada para el
San Carlos de necesidades que se | desarrollo de las
Guagtemala daran para su uso. actividades objetivo y

promover la recreacion
y la interrelacion de los
pobladores.
Centro 2011 | Realizar dentro del Este tipo de proyectos
Deportivo Y Hip6dromo José aportan al desarrollo
Recreativo En Ricardo Mufioz un” fisico y emocional de
Santa Lucia centro deportivo y las personas, ya que los
Cotzumalguapa, recreativo en Santa habitantes de Santa
Escuintla, Lucia Lucia Cotzumalguapa
Universidad del Cotzumalguapa, ven al hipédromo
Itsmo, necesidad que surge | municipal como un
Guatemala. de la problemética desarrollo en el cual se
gue posee dicho puedan desenvolver de
lugar, ya que es un manera individual,
espacio donde se grupal o familiar en un
desarrollan las




actividades mas
importantes, en
cuanto a tradicion,
cultura, economia y

ambiente recreativo y
deportivo.

De Recreacion
Pasiva Y Activa

arquitectoénico que
ayude a

resolver el problema
de la falta de
espacios adecuados
para la

recreacion y el
deporte en Pueblo
Nuevo Vifias, Santa
Rosa

recreacion.

4 Disefio y 2008 | Propuesta de disefio | Este tipo de proyectos
propuesta basada en aportan a la estructura y
constructiva de la proteccion y disefio que se puede
parque urbanoy conservacion de tomar en cuenta para la
recreativo nuestro simbolo construccion y
ENTRE patrio, y propone ampliacion de parques
CEIBAS una solucién dentro de Guatemala.

constructiva basica
para el desarrollo del
proyecto

de un parque urbano
y recreativo en el
area central de la
aldea.

5 Polideportivo Y | 2013 | Plantear un El proyecto aporta en
Areas anteproyecto disefios arquitecténicos

acordes para todo tipo
de personas que
deseen practicar
actividad fisica y
deporte asi como
ejemplos de distintos
parques en Guatemala
gue ofrecen espacios
acordes para la
actividad fisica y
recreacion.

Fuente: elaboracién propia, compilacion de tesis, Guatemala julio de 2021

Derivado del analisis de los estudios realizados previamente con relacion al tema

de investigacion, Beneficios y efectos de la practica de deporte, actividad fisica y

recreacion en la salud del ser humano y propuesta de ampliacion de un parque

recreativo y deportivo, proporciona ventajas y beneficios, ya que por medio de estos

se puede lograr una mejor comprension de los temas juridicos y legales, requisitos

y evidenciar la importancia de la creacion de parques para el ser human




2. MARCO TEORICO
En el siguiente apartado se exponen los conceptos y teorias cientificas que
contribuiran al desarrollo de la investigacion los cuales se desarrollaran en tres
fases, la primera en la que se podra detallar la teoria sobre un proyecto a nivel perfil,
la segunda, teoria de los beneficios y efectos de la recreacion, actividad fisica y
deporte en la salud del ser humano y la tercera, se detallardn teorias sobre los

requisitos y aspectos técnicos de un parque recreativo deportivo.

2.1. Proyecto

Es importante conocer que es un proyecto a grandes rasgos, que lo compone y que
persigue, cada proyecto es distinto y posee distinto enfoque, sin embargo, todos los
proyectos poseen actividades y acciones especificas que permiten el logro de los

mMismos.
Segun Canive (2020) se puede definir a un proyecto:

Como un conjunto de actividades relacionadas entre si porque persiguen un
objetivo en comun y es importante conocer las fases y etapas de un proyecto.
A diferencia de los procedimientos o procesos, los proyectos son Unicos.
Cada uno estd formado por unas fases y etapas de un proyecto, unos
requisitos, unas tareas especificas, un equipo de trabajo concreto y un
periodo de ejecucion determinado. Los proyectos empiezan y finalizan en una

fecha concreta, dentro del ciclo de vida de un proyecto. (parr. 1-2)

Todos los proyectos poseen fases, pasos y etapas para su desarrollo, cada fase es
fundamental ya que permitira la apertura para la siguiente fase y asi llevar un mejor

control y seguimiento del desarrollo del proyecto.



2.2. Proyecto deinversién
Luego de definir lo que es un proyecto, es necesario conocer gue es un proyecto de
inversion, ya que como se describe anteriormente, cada proyecto posee distinto

enfoque, a continuacién se interpreta la siguiente definicion:

“Los proyectos de inversién son aquellos que requieren recursos para su
ejecucion y que son evaluados financieramente para ver su factibilidad econémica,
contrastados con la viabilidad técnica, ambiental, social y juridica.” (Nirian, 2021,

parr. 1)

Por lo tanto, podemos determinar que un proyecto de inversion, es una decision de
suma importancia que debe someterse a distintos andlisis en los que se puedan
contemplar aspectos econdmicos, técnicos, ambientales, sociales y juridicos, ya
que, si no se toman en cuenta todos estos aspectos, puede exponerse al riesgo de

caer en errores gue no permitan el logro del mismao.

Un proyecto posee un ciclo de vida que se debe completar con tres fases, en las

gue se evalua la fase de pre inversion, la fase de inversion y la fase de operacion.

2.3. Ciclo de vida de un proyecto de inversion
Un proyecto de inversién es un trabajo multidisciplinario en el que se someten
conocimientos de distintos profesionales que con un trabajo en conjunto se

desarrolla, construye e implementa una idea.
Segun Enriquez (2021) el ciclo de vida de un proyecto nace:

A partir de una idea, expectativa, deseo, poco especifico, que poco a poco
debera irse esclareciendo. El proyecto en si recién tomara forma una vez que
tales ideas previas, luego de atravesar ciertos pasos o etapas, se plasmen
en un diagndstico inicial y una prospeccion sistematica de los posibles
resultados a obtener en el caso de llevar adelante la decision analizada. (parr.
2)
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El ciclo de vida de un proyecto involucra tres fases; la pre inversion, inversion y
operacion, en la fase de pre inversion, se identifica un problema determinado y se
analizan alternativas de solucion, se crea una idea, se genera un perfil, se realizan
estudios de pre factibilidad y factibilidad. En la fase de inversion se pone en marcha
el disefilo y se comienza la ejecucion y en la fase de operacién se realiza la
evaluacion de los resultados y comienza la vida util del proyecto.

Figura 1
Fases de un Proyecto

Fases de un proyecto
de

PRE-
INVERSI

OPERACIO
N

PERFIL

PRE-
FACTIBILID

FACTIBILID
AD

Fuente: elaboracién propia, con base a informacion obtenida de Caro (2021)

Es necesario conocer que conlleva la fase de pre inversion por lo que se estaran

detallando generalidades de la misma a continuacion:
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2.4. Fase de pre inversion

En esta fase se podra determinar lo minimo necesario para continuar con la
evaluacion del proyecto, aqui se podr4 ver los requerimientos y espacios
propuestos, las estrategias a tomar y los aspectos a considerar para continuar con

la fase de inversion.
Segun Caro, (2021), la etapa de pre inversion corresponde a:

Un estudio de la viabilidad econdmica de las diversas opciones de soluciéon
identificadas para cada una de las ideas de proyectos. Dependiendo de la
complejidad de la propuesta y del volumen de recursos que su realizaciéon
puede demandar se puede requerir sélo un perfil de proyectos, un estudio de
Pre factibilidad o incluso de Factibilidad. Comprende tanto la formulacion de
estos documentos como la evaluacion de los mismos y la declaracion de

viabilidad de la propuesta. (parr.11)

Por lo anterior mencionado, es necesario que contiene un perfil dentro de una etapa

de pre inversion en un proyecto, por lo tanto, se estara detallando a continuacion:

2.4.1. Perfil

Existen distintos autores que brindan distintos conceptos y componentes de un
perfil, sin embargo, dentro de uno de los que mayor se acerca a lo que se busca

con un proyecto, es el siguiente:

“Es la gran vision o identificacion de la idea, que se elabora a partir de
informacion existente, el juicio comdn y la opinion de la experiencia. En términos
monetarios so6lo presenta calculos globales de las inversiones, los costos y los

ingresos, sin entrar a investigaciones de campo.” (Cérdoba, 2011, p. 10)

Sin embargo, es necesario seguir profundizando en el concepto de un estudio a

nivel perfil, por lo que se menciona al siguiente autor:
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Segun Chain, (2011), un estudio a nivel perfil se puede determinar por:

Mientras menor cantidad y calidad tenga la informacion, mas se acerca el
estudio al nivel de perfil; y mientras mas y mejor sea esta, mas se acerca al
nivel de factibilidad. Es decir, la profundizacion de los estudios de viabilidad
econOmica posibilita reducir la incertidumbre sobre algunas variables que
condicionan el resultado en la medicion de la rentabilidad de un proyecto, a

costa de una mayor inversion en estudios. (Chain, 2011, p. 33)

Por lo anterior podemos definir que el estudio a un nivel de perfil es entre todos, el
mas preliminar, se basa con informacion secundaria de tipo cualitativo y con
opiniones de expertos, es de analisis estatico, mientras que un estudio de pre
factibilidad y factibilidad ya se basa con proyecciones de costos y escenarios en
donde se evalué la viabilidad del mismo, asi mismo, dependiendo su enfoque,
permitird determinar a grandes razgos, datos necesarios para el proyecto, dentro de
ellos; el mercado objetivo, el tamafio de la inversion, localizacién del proyecto,
aspectos técnicos, ambientales y legales de acuerdo a la observacion e informacién
secundaria que se consulte. ya que permitird al evaluador del proyecto, tomar la
decision de continuar con el proyecto a un nivel de pre-factibilidad o factibilidad

segun lo requiera.

2.5. Deporte
Hoy en dia todos se conocen distintos tipos de deporte o cuando se menciona la
palabra deporte, se sabe a qué se esta haciendo referencia, sin embargo, es

necesario determinar el concepto especifico de deporte:
Segun Chang, (2011), el deporte se puede definir como:

La practica metodica de ejercicios fisicos, recreo, pasa tiempo y diversion, se
puede realizar en equipo o individualmente, es la necesidad fundamental
para el ser humano como expresion de libertad y forma indispensable para el

mejoramiento de la salud, y asi mismo los prepara para las responsabilidades
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sociales como actividad esencial en la formacion del hombre y la mujer.
Denominado también como una actividad de caracter recreativo con un
amplio sentido social, con valores culturales que une a todos los hombres del
mundo mediante una practica fisica con caracteristicas competitivas que
requiere de ingenio, lealtad, valor y resolucion, ademas de un entrenamiento

metddico y el respeto a determinadas reglas. (Chang, 2011, p. 2)

Segun Aquino (2018), El deporte, es una actividad humana; es un fenébmeno
de enorme complejidad social y cultural, que abarca desde los juegos de los
nifios, hasta la competencia de los deportistas expertos. En la practica
deportiva se dan diversos formas y niveles de participacion, desde la persona
gue practica alguna modalidad deportiva por motivos de conservar 0
recuperar su salud, o de recreacién o distraccion, también los alumnos que
practican el deporte escolar como parte de su educacion y formacion o el
deportas aficionado, que lo practica por el simple gusto o placer de hacerlo,
hasta el deportista profesional, que hace de la practica de un deporte el

aspecto fundamental de su vida y el sostén econémico propio y de su familia.
(p.34)

Por lo que podemos decir que el deporte es el conjunto de todos aquellos
movimientos fisicos ya sea de forma individual o grupal tanto al aire libre como en
espacios cerrados que se practica ya sea para generar ingresos o Unicamente por

deseo personal de cada individuo.

2.6. Recreacion

Segun Chang, (2011), la recreacién se puede definir como:

Se le llama recreacion a todo acto realizado por el ser humano ya sea de
forma colectiva o individual que tiene como fin tener el relajamiento necesario
para salir de la rutina diaria. Este se logra por medio del contacto directo
mental y fisico con el medio que rodea ya sea natural o artificial para lograr

el objetivo. (p.7)
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Para Aquino (2018) se entiende por recreacion a todas aquellas actividades
y situaciones en las cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi
también a través de ella la relajacion y el entretenimiento. Son casi infinitas
las posibilidades de recreacidn que existen hoy en dia, especialmente porque
cada persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de

recreacion y divertimento. (p.36)

El termino de recreacion es muy amplio ya que para muchas personas la recreacion
puede tomar distinto giro dependiendo de la perspectiva que tome cada sujeto,
puede ser desde una actividad ludica, un pasatiempo, una caminata o simplemente
algo que entretenga a una persona, siendo no solo una actividad fisica, sino que

también pueda ser una actividad intelectual.

2.7. Actividad fisica, deporte y recreacion
“El deporte escolar es toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y
adolescentes en edad escolar, dentro y fuera del centro, incluso la desarrollada
en el &mbito de los clubes o de otras entidades publicas, como la comunidad
considerando, por tanto, el deporte escolar como sin6nimo de deporte en edad

escolar”. (Ramirez y Reyes, 2014, parr. 29)

Por lo anterior se puede concluir que el deporte y recreacion son temas de suma
importancia para el ser humano, se deben fomentar desde primera edad, el deporte
y la recreacién son el conjunto de acciones que realiza el ser humano con energia
adicional a la actividad cotidiana para lograr aprovechar los beneficios de aporte de
la misma, sin embargo, para poder realizar estas actividades es necesario contar

con un espacio o herramientas destinadas para las mismas.

2.8. Parque recreativo, deportivo
Existen distintos tipos de parques que permiten la recreacion, practica de deporte y
actividad fisica, por lo que es importante conocer que es un parque Yy los tipos de

parques que existen.
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Segun Chang (2011) , un parque recreativo deportivo se puede definir como
todos los espacios que se encuentran dentro de una estructura urbana o
regional, que tiene como objetivo crear actividades recreativas o deportivas,
asi como el descanso y gque estos basicamente se desarrollan en espacios al
aire libre, donde el espacio abierto, la vegetacion, bosques y jardines sean
notorios. Este tipo de areas se clasifican segun el servicio que presten a los

habitantes de determinada comunidad. (p.7)

Por lo anterior se puede definir como un espacio abierto ya sea urbano o rural que
posee espacios y acondicionamientos que permiten la recreacion, practica de

deporte y actividad fisica, generalmente se encuentran rodeados de area verde.

A continuacion, se detallaran algunos parques y zonas especificas para la practica

de deporte, actividad fisica y recreacion.

Figura 2
Tipos de parques recreativos y deportivos

* Orientado a los * Orientado a * Orientado a
nirios todas las edades todas las edades
» Espacios de + Distintos * Mezcla entre
aprendizaje espacios para actividades
practica de recreativas
deportes pasivas y activas

Parque SUI_]U rbano Parque Nacional
y Vacacional

sFuera dela * Orientados a
ciudad todas las edades

= Estadia para la * Conservacion de
acomodacion la naturaleza
nocturna » Actividades de
recreacion

Fuente: elaboracion propia, con base a informacion obtenida de Chang (2011).
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Segun Chang (2011), la ausencia de instalaciones deportivas y recreativas genera:

La falta de instalaciones deportivas y recreativas dentro de un conjunto de
personas crea problemas sociales en un nivel muy alto, ya que el tiempo que
se puede invertir en el deporte y/o recreacion se emplea en actividades
negativas que no benefician en ningln sentido a las personas ni su

alrededor.” (p.8)

Existen distintos tipos de pargues segun el autor anterior, sin embargo, todos deben
estar acordes a la practica de actividad fisica pasiva y activa y que se permitan la

conservacion de la naturaleza no dejando por aparte las actividades de recreacion.

2.9. Legislacion del deporte y la recreacion en Guatemala
Hoy en dia, existen leyes que permiten la regulacion de la practica de la recreacion,

educacion fisica y deporte en Guatemala, entre ellas se encuentran las siguientes:

e Constitucion politica de Guatemala

e Ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte
Los articulos mas relevantes que regulan la coordinacién, articulacién e interrelacion
de los sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, la
recreacion y el deporte federado y garantiza la practica de la actividad fisica como
un derecho de los guatemaltecos en el territorio de la Republica de Guatemala son:

2.9.1. Constitucion politica de la republica de Guatemala

Segun los articulos 91, 92 y 134 de la Constitucion politica de la republica de
Guatemala (1985) , es deber del estado el fomento y la promocion de la educacién
fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara una asignacion privativa no menor
del 3% del presupuesto general de ingresos ordinarios del estado. De tal asignacion
en 50% se destinara al sector de deporte federado a través de sus organismos
rectores, en la forma que establezca la ley, el 25% a educacion fisica recreacional

y deportes escolares, y 25% al deporte no federado.
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Segun el articulo 92, “Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a
través de sus organismos rectores, confederacion deportiva auténoma de
Guatemala y el Comité olimpico guatemalteco, que tienen personalidad juridica y
patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios”

(Constitucion Politica de la republica de Guatemala, 1985)

Por lo tanto, se determina que el caracter de la norma establecida es de forzoso
cumplimiento para cada una de las instituciones gque tienen a su cargo las diferentes
ramas en que esta divido el deporte, se asigna al presupuesto del estado un
porcentaje mayor al deporte federado, el que, sin ningun lugar a dudas, tiene otros
ingresos por las actividades deportivas que se realizan. Las leyes en los articulos
garantizan la practica de tales actividades fisicas como un derecho de todo

guatemalteco, en el territorio de la Republica de Guatemala.

2.9.2. Ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte

En la presente Ley en su articulo 211 se puede encontrar la regulacion del deporte
escolar, federado y no federado y la recreacion fisica. Dentro de ella se localiza la
integracion y atribuciones de los 6rganos rectores del deporte en Guatemala como
lo es la confederacion deportiva autbnoma, el comité olimpico y el consejo nacional
del deporte y la recreacion (CONADER).

El articulo 211, detalla informacion de las areas destinadas a la construccion de

instalaciones deportivas y recreativas en el que determina lo siguiente:

Dentro del area de todo el parcelamiento urbano o rural deberan destinarse
obligatoriamente &reas de terrenos suficientes y apropiados para la
construccion de instalaciones y campos deportivos, y designar a los
propietarios de dichas areas a la persona o personas juridicas responsables
de su utilizacién y mantenimiento. Se determinara al atender a la densidad
de la poblacién que dicha area comprenda y no podra ser menor del 5% ni
exceder el 10% del area habilitada para lotificarse. (Ley Nacional para el

desarrollo de la cultura fisica y deporte, 1997)



3. METODOLOGIA
El presente capitulo contiene la metodologia que explica a detalle el proceso que se
sigui6 para poder brindar la propuesta de ampliacion del parque recreativo deportivo
en el municipio de Mixco, Guatemala, asi mismo, determinando los beneficios y
efectos que produce la practica del deporte, actividad fisica y recreacion en la salud

del ser humano.

3.1. Definicion del problema

La colonia Lomas de San Jacinto, actualmente con una poblacién aproximada de
6,000 personas, no cuenta con un rea completa que este destinada a la recreacion,
actividad fisica y practica de deporte, debido a que las instalaciones actuales en el
Unico campo del sector, lamentablemente no cubren las necesidades basicas para
poderse desarrollar como tal, por lo que la poblacion asiste muy poco por las
deficiencias existentes, por lo anterior surge la necesidad de brindarle a los vecinos
de la colonia un espacio revitalizado donde puedan asistir en familia y poder
practicar deporte, actividad fisica y recrearse, proponer un area con las condiciones
necesarias donde el usuario pueda interactuar con la naturaleza, realizar
actividades acorde a su edad, recrearse de la mejor manera teniendo en cuenta
parte de su cultura y asi contribuir al mejoramiento deportivo, recreativo y la calidad

de vida de los habitantes del lugar.

El tema de investigacion pretende enlistar cada uno de los efectos y beneficios en
la salud abarcando aspectos fisicos, sociales y psicolégicos que se puedan
comprender a la vista de cualquier lector. Asi mismo, beneficiar a los vecinos de la
colonia Lomas de San Jacinto del municipio de Mixco y brindando una propuesta de
ampliacion del parque de la colonia y determinar ambientes acordes a las
necesidades de los vecinos con espacios orientados a los nifios, jovenes y, que
deseen practicar actividad fisica pasiva y activa y que a su vez se pueda conservar

la naturaleza no dejando por aparte las actividades de recreacion.
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Se generan las siguientes preguntas como apoyo para la resolucion de la

investigacion:

¢La colonia Lomas de San Jacinto cuenta con un parque recreativo — deportivo

que posea espacios libres para el deporte, actividad fisica y recreacion?

¢ Existe un estandar técnico para la implementacion de parques deportivos -
recreativos?
¢ Los beneficios y efectos de la practica de actividad fisica, deporte y recreacion

en el ser humano se pueden comprobar?

3.2. Objetivos

Para el logro efectivo de la propuesta de proyecto a nivel perfil, se plantea el
siguiente objetivo general y los objetivos especificos que muestran el propdsito de
la investigacién y los fines que se desean alcanzar al finalizarla, los cuales se

encuentran correlacionados.

3.2.1. Objetivo general

El objetivo primordial y general de la investigacion para la solucién de la

problematica es:

Proponer un proyecto a nivel de perfil para la ampliacion del pargue recreativo -
deportivo en la colonia Lomas de San Jacinto del municipio de Mixco del

departamento de Guatemala para el afio 2022.

3.2.2. Objetivos especificos

Para el logro del objetivo general se efectuaron y alcanzaron los siguientes objetivos

especificos.

.. Determinar la situacion actual del parque recreativo y deportivo que se

encuentra en la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco.
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. Elaborar un disefio técnico como propuesta de ampliacién de un parque
recreativo, deportivo, que satisfaga las necesidades de los vecinos de la
colonia Lomas de San Jacinto.

il Proporcionar un presupuesto de inversion inicial para la ampliacion del
parque recreativo y deportivo ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto.

v.  Determinar las instituciones y leyes necesarias para la implementacion de
un parque deportivo — recreativo

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion que se presenta a continuacibn muestra la estrategia
utilizada para la recoleccién y andlisis de informacion que apoyé el disefio y
desarrollo de la propuesta de ampliacién del parque recreativo deportivo. Se realizé
a través de un disefio no experimental en donde se busco la opinion de los vecinos

en los espacios con mayor beneficio y mas utilizados por los mismos.

3.3.1. Unidad de analisis

El estudio se realizé con los vecinos que acuden al parque de la colonia lomas de
san Jacinto, zona 10 de Mixco, Guatemala, quienes son y forman parte del universo

de la investigacion.

3.3.2. Periodo histérico

Para establecer el periodo cronolégico se utilizaron documentos, informes, tesis
relacionadas con los temas de andlisis en un periodo del 2015 — 2022

3.3.3. Ambito geogréfico

La investigacion se realizé en la colonia Lomas de San Jacinto de la zona 10 del

municipio de Mixco, del departamento de Guatemala.

3.4. Universo y muestra
Para el presente trabajo, se tomd como unidad de analisis los vecinos de la colonia
lomas de san Jacinto del municipio de Mixco del departamento de Guatemala

quienes se constituyen como el universo de la investigacion.
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De acuerdo a las caracteristicas del objeto de estudio, se opté por una muestra

probabilistica simple con técnica de cuestionarios que se detalla a continuacion:

Para el cuestionario, se utilizaron los siguientes criterios de célculo de poblacion y

muestreo:
Tabla 1
Universo y muestra de Investigacion

DESCRIPCION CANTIDAD OBSERVACION
Poblacién - universo: .,

La poblacion se
Vecinos de la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de 6,346 fé’;gzrggrgﬁﬁﬁg
Mixco, Guatemala CENSO 2018

Muestreo probabilistico simple:

Para determinar el tamafio apropiado de la muestra de
personas a trasladar el cuestionario, se utilizara la
siguiente formula estadistica.

(z%) (p) (q) (N)

n=s ———————"—77— Se aproxima la
Dénde: (E%) (N-1) +(Z) (p) (a) Cantidad por lo que
n = tamaifio de la muestra 66.95 la muestra sera de 67
Z = nivel de confianza que en este caso especifico se personas las cuales
sitia en un 90% (1.645) se elegiran alazar
p = probabilidad de “éxito” que en este caso se situa en
0.50

g = diferencia entre 1 — P, el resultado es 0.50
N = poblacion
E = error estandar de estimacién que es igual a 0.10

Fuente: elaboracién propia

Las 67 personas a las que se les traslado el cuestionario, fueron seleccionadas al
azar por motivos de Covid-19 en la pagina de la colonia, fueron personas de todas

las edades y visitan por lo menos una vez al mes el parque de la colonia.

3.5. Técnicas e instrumentos aplicados
A continuacion, se mencionan las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion y andlisis de informacion que brinda la propuesta de proyecto para la

solucion de la problematica.
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3.5.1. Técnicas e instrumentos documentales

Al utilizar las técnicas e instrumentos documentales se pudo sustentar tedricamente
el presente estudio lo que permitié la construccion de los antecedentes y marco
tedrico, se procedié a realizar una revision de las fuentes generadas, se realizé
resumen, sintesis, analisis de las mismas que en conjunto permitid poder

implementar estrategias para alcanzar el objetivo general y losobjetivos especificos.

3.5.2. Técnicas e instrumentos de campo

En la recoleccion de datos se interrelacionan las técnicas e instrumentos empleados
para el alcance de los objetivos especificos, cuya finalidad es la aplicacion de los

conocimientos adquiridos que fundamentan la investigacion empirica.

Para la obtencién de informacion con criterios previamente fijados, se emplearon

las técnicas e instrumentos siguientes:

a) Latécnica de cuestionario, se utilizé con la finalidad de recolectar informacion
con preguntas cerradas con una guia descriptiva conformada por quince
preguntas; el cuestionario se trasladd a 67 personas de los vecindarios
aledafios y que acuden al parque seleccionadas al azar, el cual permitié
identificar cualidades y requerimientos necesarios para la propuesta de
modificacién del parque. (Ver anexo 2)

b) La técnica de observacion, se utilizé con la finalidad de analizar, sintetizar y
procesar la informacion que se estd recolectando, se realiz6 una guia de
observaciéon en donde se realiza la observacién directa del parque, se toman
fotografias para el registro actual y se seleccionan los espacios disponibles
que permitieron realizar la propuesta de ampliacion y modificacion. . (Ver
anexo 1)
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3.6. Resumen del procedimiento aplicado

La presente investigacion corresponde a una investigacion aplicada la cual se

realiz6 con un enfoque mixto con predominancia cualitativa, para el disefio de la

investigacion se utilizé un disefio no experimental.

El procedimiento para la investigacion se baso en las tres fases de la investigacion

cientifica: indagadora, demostrativa y expositiva, fases que requirieron de técnicas

e instrumentos para el desarrollo de la presente investigacion. Las fases aplicadas

segun Pacheco (2020) son:

a)

b)

Fase indagadora: por medio de la técnica documental se obtuvo el
fundamento tedrico para la presente investigacion por medio de fuentes
primarias como lo son entrevistas, cuestionarios, observacion y fuentes
secundarias como libros, tesis, paginas web, manuales y articulos cientificos
gue en su conjunto apoyaron al desarrollo de la problematica.

Fase demostrativa: por medio de la presente técnica para poder alcanzar los
objetivos planteados, se describi6 la realidad actual del problema a través de
procesos descriptivos, entender, comprender, desarrollar y explorar los
temas relacionados con la investigacion.

Fase Expositiva: como parte final, la presente técnica apoya con procesos de
conceptualizacidon y generalizacion a la exposicion del informe final en donde
se detallan los resultados de la investigacion y la propuesta para poder

solucionar la problematica.



4. DISCUSION DE RESULTADOS
El presente capitulo es considerado el centro de esta investigacion debido a que el
mismo contiene el proyecto a nivel perfil y el analisis alcanzado durante la
investigacion para la solucion de la problematica, se detallan y analizan los
resultados obtenidos con las técnicas e instrumentos que apoyaron la investigacion

realizada y que permiten el cumplimiento del objetivo general planteado.

4.1. Situacion actual del pargue recreativo y deportivo que se encuentra en la colonia
Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco.
Como bien se ha mencionado en el desarrollo de la investigacion, el parque
recreativo y deportivo con el que cuenta la colonia, no se encuentra en condiciones
Optimas para poder satisfacer las necesidades de los vecinos y no posee areas
especificas en las que permita la practica de distintos tipos de actividades a las
personas que acuden al mismo. Existen elementos especificos que todo parque
debe incluir con el fin de ofrecer la accesibilidad necesaria para el disfrute de

cualquier usuario independientemente del cuales sean sus capacidades.

Para determinar los elementos con los que cuenta el parque, se realiza una
observacién de campo en donde se observo la situacion actual, la cual se detalla a

continuacion:

4.1.1. Hallazgos técnicos:

a) No posee espacios identificados ni sefializados: es de suma importancia que
un parque recreativo y deportivo cuente con espacios sefalizados para que
faciliten la modalidad de uso a los usuarios y puedan ser comprendidos por
personas de todas las edades.

b) No posee un acceso definido como entrada o salida: el acceso al parque
debe ser para todo tipo de personas, con una rampa para que puedan subir

bicicletas, triciclos, sillas de rueda, monopatines entre otros.



c)

d)

f)

¢)
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No posee parqueo para vehiculos o bicicletas: todos los parques deben tener
una zona de parqueos, deben estar bien sefializados y tener las dimensiones
minimas establecidas. Ademas, es aconsejable que se encuentre lo mas
cerca posible de algun paso peatonal.

No posee areas especificas para todas las edades: los parques deben contar
con areas que estén adecuadas y aptas para todo tipo de usuarios y todo tipo
de edades, el derecho al deporte y recreacion es para todas las personas sin
dejar por fuera anadie.

No posee bancas o areas de descanso: en cada area de descanso debe
haber habilitado un espacio con bancas bajo sombra, los asientos de los
mismos deben ser ergondmicos y deben contar con respaldo y apoya brazos,
de este modo, la comodidad estara asegurada para todos los usuarios del
parque, asi mismo, es indispensable contar con espacios para colocar sillas
de rueda, todos deben estar debidamente sefializados con rotulacion.

No posee juegos infantiles: el desarrollo de los nifios se vincula con el
contacto con otros de edades similares, con el deporte, juegos y recreacion,
los espacios como en parques y jardines donde el aire, el sol y la naturaleza
influyen sin que ellos sean conscientes, son de suma importancia y parte de
su desarrollo de los nifios, la mayoria de usuarios de los parques son padres
de familia con sus hijos, por lo que contar con juegos infantiles es de suma
importancia para que puedan distraerse e interactuar con nifios de sus
edades.

No posee caminos 0 senderos para caminata: los caminos compartidos o
senderos son de gran atraccion para los ciclistas y las personas que les gusta
correr a los alrededores, sin embargo, deben tener unas dimensiones
minimas que garanticen el paso de peatones, bicicletas y sillas de ruedas sin
gue ningun usuario corra peligro. Estos deben ofrecer una ruta accesible
alternativa. Ademas, deben estar bien sefializados y ofrecer toda la

informacion necesaria para su uso y mejor aprovechamiento.
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h) Si cuenta con dos canchas polideportivas pavimentadas: las canchas

)

K)

pavimentadas son el Unico elemento con las que cuenta el parque, es
necesario validar si se encuentran en optimas condiciones para no invertir en

remodelacion.

4.1.2. Hallazgos ambientales:

No posee alumbrado eléctrico: el alumbrado eléctrico es indispensable en los
parques para que cuando comience a obscurecer, no se queden totalmente
en obscuridad las instalaciones y no sea espacio para actos ilicitos.

No posee servicios publicos de agua y electricidad: el agua y la electricidad
en los parques es de gran vitalidad, puede ser necesario para algun evento
o bien para higienizar areas especificas.

No posee estaciones de higiene ni basureros: los usuarios de los parques,
constantemente tienden a ensuciarse y requerir lavarse las manos o cara
entre otros, si no se cuenta con ello, se convierte en una necesidad no
atendida para los usuarios, asi mismo el contar con depoésitos de basura
sefalizados y variados en distintas areas del parque, permitira contar con

instalaciones sin basura en los alrededores y presentables.

4.1.3. Hallazgos administrativos:

No cuenta con una persona encargada de la limpieza de los alrededores:
como se identific6 anteriormente, el parque no cuenta con depdsitos de
basura, por lo tanto, las personas tiran los desechos en los alrededores del
parque, sin embargo, actualmente no existe una persona destinada para la
limpieza de las instalaciones, ocasionalmente cuando pasan los recolectores
de desechos municipales. Es de suma importancia para los parques contar

con un sistema de limpieza o bien personas destinadas para lomismo.

m) No cuenta con personas destinadas para brindar seguridad a los usuarios al

parque; esta carencia causa en los usuarios, falta de interés al visitar el
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parque por el resguardo de sus pertenencias y el sentimiento a inseguridad

en los espacios del parque.

A continuacion, se logra observar de forma grafica la situacion actual del parque:

Imagen 1
Situacioén actual
Municipio de Mixco, fotografias del parque ubicado en Colonia Lomas de San
Jacinto, julio 2021

Fuente: elaboracién propia, imagenes capturadas en visita de campo.
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Imagen 2
Situacion actual
Municipio de Mixco, fotografias del parque ubicado en Colonia Lomas de San
Jacinto, julio 2021

Fuente: elaboracién propia, imagenes capturadas en visita de campo.

Al realizar la visita de campo, como se puede visualizar en la imagen 1 e imagen 2,
se observo que el parque carece de varios elementos necesarios; el parque no

cuenta con espacios identificados y sefializados, no cuenta con parqueo para los



28

usuarios, carece de espacios y areas para personas de todas las edades, no posee
estaciones de higiene, alumbrado eléctrico, depdsitos de basura, no cuenta con un
area especifica para juegos infantiles, carece de areas de descanso, senderos para
camita y no se refleja un mantenimiento constante en el parque. Los aspectos
mencionados anteriormente son necesarios para un satisfacer las necesidades que
posean los vecinos, como se planted en capitulos anteriores, la practica de deporte,
y recreacion en el ser humano son actividades que no deben descuidarse y las
municipalidades deben brindar a los habitantes, espacios acordes a las

necesidades para que puedan practicar todo tipo de actividad que aporte a la salud.

4.1.4. Ubicacién geogréafica del parque

El pargue se encuentra ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto de la zona 10
de Mixco, Guatemala y cuenta con acceso por la 3era. Calle, 5ta. Calle y 6ta. Calle
de la colonia, estando situado entré la 5ta. y 6ta. calle y la 3era. y 4ta. avenida.
Imagen 3
Mapa satelital de accesos al parque

Parque ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,
Guatemala Jullo 2021
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Fuente: elaboracién propia, mapa creado en google maps



Imagen 4
Medidas del parque
Parque ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,
Guatemala Jullo 2021

Fuente: elaboracién propia, mapa creado en google maps.

Imagen 5
Vista satelital del parque

Parque ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,

Guatemala Julio 202
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Fuente: elaboracién propia, mapa creado en google maps
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Segun los mapas en las imagenes 3, 4y 5, el parque se encuentra ubicado en medio
de la colonia Lomas de san Jancinto contando con tres accesos, posee un perimetro
total de 469 metros a la redonda, 1.13 hectareas en total, en donde se sitian dos
canchas polideportivas de 15mts2. x 20 mts2, una cancha de terraceria con dos

porterias, vegetacion y volcanes de tierra a loscostados.

4.2. Propuesta de ampliacién de un parque recreativo y deportivo con base a las
necesidades de los vecinos de lacolonia.

Tomando como base los hallazgos realizados durante la visita de campo, se hace
una propuesta de ampliacion y creacion de distintas areas que en el desarrollo de
la investigacion se determinaran si son las necesarias para la poblacion en estudio,

por lo que se detallaran a continuacion:

4.2.1. Espacios propuestos para el parque

Los espacios y areas que se proponen estan enfocados en la mejora a la atencion

de las necesidades que posee la poblacién meta, los cuales son:

a) Sefalizacion de cada area y espacio del parque

b) Acceso para todo tipo de personas

c) Canchas polideportivas

d) Senderos para caminata y practica debicicleta

e) Areas de descanso

f) Estaciones de higiene y espacios sefializados para el depésito debasura
g) Area de calistenia

h) Area de juegos infantiles

i) Jardines

j) Mirador

k) Parqueos



31

Los espacios propuestos deben ser generadores del deseo de practica de

deporte, actividad fisica y recreacion asi mismo deben ser acondicionados para

todo tipo de personas por lo que deberan contar con distintas cualidades que

permitan el maximo aprovechamiento de los mismos

4.2.1.1. Cualidades de los espacios propuestos en el parque

Es de suma importancia que un parque recreativo y deportivo sea un activo

generador de actividades, que llame la atencién de los vecinos y personas en

general para incrementar la interrelacion social.

7

Cuadro 2

Cualidades de los espaciosy areas en parque recreativo y deportivo

Equilibrio

Comodidad y
confort

Dimension y
escala

Forma

Variedad

Seguridad

Mantenimiento

Los espacios deben contar con una interrelacion de
actividades que creen la posibilidad de practicar deporte,
jugar, caminar, descansar y debe estar acondicionados a
todo tipo de edades para mantener un funcionamiento de
El pargue debe contar con espacios que brinden confort y
comodidad a los usuarios tales como areas de descanso,

espacios abiertos en donde pueda conectar con la

naturaleza.

La dimensioén y escala debe ser acomodado a las
dimensiones antropométricas de las personas, ya que
seran espacios creados para el uso de los seres humanos
La forma de los espacios debe ser atractivo a la vista de
los usuarios y peatones
El parque debe contar con diversidad de actividades que
se puedan desarrollar en los espacios abiertos
determinados por los gustos y necesidades de los
usuarios.

Para el pleno desarrollo de las actividades dentro del
parque, los usuarios deben percibir una sensacion de
proteccion tanto de su integridad fisica como de la
preservacion y cuidados de los espacios del parque.
Los espacios dentro del parque deben contar con un
constante mantenimiento que permita el logro de la
preservacion optima de los mismos para que los usuarios
se sientan a gusto con frecuentar los espacios y logren un
sentimiento de bienestar.

Fuente: elaboracion propia, con base a tesis Garcia (2008).
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Por lo tanto, para evaluar la preferencia de los usuarios del parque, se traslada un
cuestionario electronico estructurado que permitird conocer el perfil de las personas
gue acuden al parque y las preferencias de los mismos al momento de hacer uso

de las instalaciones.
4.2.2. Perfil de los usuarios del parque

Es necesario conocer el perfil de los usuarios y asi poder analizar la percepcion que
poseen del mismo, por lo que se realiza un cuestionario estructurado por formulario
de google en el que se toma la participacion de 67 personas de distintas edades y
distintos géneros que conocen y han visitado el parque y residen en la colonia

Lomas de San Jacinto.

Se recaba informacion de las veces que las personas visitan el parque, se obtienen

los siguientes resultados:

Figura 3
Visitas al parque en el mes
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco, Guatemala
Julio 2021

$1
[
K]
@ Masde 3
@ Minguna

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.
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Segun la figura 3 anterior, se observé que seis de cada 10 personas, acuden al

parque dos o mas veces en el mes esto para para recrearse o practicar deporte.

Los usuarios que visitan el parque son de distintas edades, por lo que se determinan
las edades con mayor porcentaje de visita:
Tabla 2

Edades de usuarios del parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco, Guatemala

Julio 2021

Rango de Edad Total Personas %
14 - 17 16 24%
18 - 22 26 39%
23 - 27 11 16%
28 - 33 8 12%
34 - 40 5 7%
41 - 51 1 1%

Total general 67 100%

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.
La tabla anterior demuestra que la mayoria de los usuarios del parque se
encuentran en las edades comprendidas de los 14 a los 27 afos, sin embargo, se
puede evidenciar que al parque acuden personas desde los 14 hasta los 51 afios,
por lo que se necesitan areas que puedan satisfacer las necesidades de todas las

edades.

Los usuarios del parque permanecen el siguiente tiempo en las instalaciones:
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Figura 4
Tiempo de uso del parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco, Guatemala
Julio 2021

@ De 15 minutos - 1 hora
@ De 1 hora - 2 horas

) De 2 horas - 3 horas
@ M3z de 3 horas

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.

Figura 5
¢, Como visitan el parque los usuarios?
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021
& Solo
@ Acompanado
@ Con compania

Fuente: elaboracion propia con datos recabados en investigacion de campo.
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Figura 6
Afinidad de lacompafiia al visitar el parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

& Familia
@ Amigos

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.

Figura 7
¢ Visita al parque en familiay con nifios?
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

&5
@ No

@ Mo voy con familia

Fuente: elaboracion propia con datos recabados en investigacion de campo.



36

Como se observo en las figuras anteriores, siete de cada 10 personas que acuden
al parque van acompafiadas, ya sea con familia 0 amigos y en su mayoria acuden
al pargue con nifios, por lo que vemos que las areas infantiles también son de suma

importancia.

Después de analizar los resultados se pudo determinar que los usuarios del parque
generalmente visitan el parque por lo menos una vez al mes, se encuentran en edad
comprendida entre 14 y 51 afios y cuando van con familia llevan en su mayoria a

nifios para que hagan uso de las instalaciones.
4.2.3. Percepcion de los usuarios al visitar el parque

Los usuarios del parque son los mejores criticos, por lo tanto, por medio de las
respuestas generadas del cuestionario que se les compartié, se logra determinar
cudl es la percepcion de los usuarios al momento de utilizar el parque, para ello se
realizan distintas preguntas que generan los resultados que se detallan a

continuacion:

Se detallan los siguientes aspectos a considerar para la evaluaciéon de la

percepcion:

e Excelente: el parque cuenta con espacios disponibles para todas las edades,
se pueden realizar diversidad de actividades, se encuentra jardinizado,
posee area para nifilos, posee mantenimiento constante y es un parque
seguro al que todos los usuarios desean volver.

e Bueno: el parque cuenta con distintas areas que permiten la recreacion y
practica de deporte, es apto para poder compartir en familia o amigos.

e Puede mejorar: el parque no cuenta con distintos espacios o areas
destinadas a la recreacion, deporte y practica de actividad fisica, no se
encuentra jardinizado, no posee mantenimiento constante, pueda que

acudan al parque, sin embargo, no es la mejor opcion para volver.

Por lo tanto, se evalla la percepcion de los usuarios encuestados.
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Figura 8
Condicion actual del parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

i Excelente
@ Bueno
Puede mejorar

ey

Fuente: elaboracion propia con datos recabados en investigacién de campo.
En la figura 8 se observé que siete de cada 10 personas de la poblacion encuestada
opina que las instalaciones del parque pueden mejorar, cada usuario posee
diferente percepcion dependiendo de los fines para los cuales acuda a las
instalaciones, sin embargo, se denota que la mayoria esta de acuerdo en que podria

contar con espacios mejorados elparque.

4.2.4. Espacios necesarios y requeridos por usuarios del parque

Como se determind en la figura 8, la mayoria de usuarios del parque opinan que las
condiciones pueden mejorar, por lo que se buscan las preferencias de los usuarios
y se les muestra graficamente ejemplos de espacios con los que podria contar el

parque, los resultados de la encuesta son los siguientes:
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Figura 9
Espacios necesarios del parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

Sanitarios
Canchas polideportivas
Area de
Estaciones de higiene y
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Fuente: elaboracion propia con datos recabados en investigacion de campo.

La mayoria de usuarios opina que los espacios propuestos para ampliar el parque
son de suma importancia ya que les permitira poder desarrollar y practicar distintos
tipos de actividades y se orientaran a cubrir las necesidades de todo tipo de
personas en todas las edades. Después de analizar las preferencias de los usuarios
del parque en los espacios, es necesario determinar si consideran que deben estar
sefializados e identificados para contar con mayor informacion de la modalidad de
uso de las instalaciones.
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Figura 10
¢, Considera necesario la sefializacion y ordenamiento del parque?
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

[ B
@ Mo

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacién de campo.

Figura 11
Forma de transportarse al parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

@ Apie
@ En bicicleta
@& Con vehicula (Carro / Moto)

Fuente: elaboracion propia con datos recabados en investigacion de campo.

Segun la figura anterior se pudo observar que cinco de cada 10 usuarios
encuestados acuden al parque con vehiculo y cuatro de cada 10 usuarios, acuden
a pie, sin embargo, se encuentra una pequefia proporcién de la poblacion que utiliza
bicicleta en el mismo.
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Figura 12
Usuarios que se transportan en bicicleta y les gustaria un estacionamiento para
las mismas en instalaciones del parque
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

[
@ No
) Ho poseo

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacién de campo.

Todos los usuarios que poseen bicicleta les gustaria que el parque contara con un
estacionamiento seguro en donde puedan resguardar su vehiculo y poder hacer uso
de las distintas instalaciones.

Figura 13
Usuarios que se transportan en vehiculo y les gustaria contar con parqueo
Parque ubicado en Colonia Lomas de San Jacinto, zona 10 de Mixco,Guatemala
Julio 2021

P S
@ No
) Mo pozeao

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.
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Todos los usuarios que poseen carro o moto, también les gustaria que el parque
contara con un estacionamiento seguro en donde puedan resguardar su vehiculo y

poder hacer uso de las distintas instalaciones.

4.2.5. Disefio técnico y propuesta de ampliacién de espacios en el parque

Luego de analizar los espacios requeridos por los usuarios se puede proponer
espacios y areas que permitira cumplir el objetivo planteado, las cuales se
adaptardn a las necesidades de los mismos, como requerimientos minimos

deberian contar con lo siguiente:

Cuadro 3
Espacios propuestos para la modificacién y ampliacion del parque
Concepto Espacio / area propuesta Observaciones
Si bien el pargue ya cuenta
con dos

canchas
polideportivas de 15mts x
20mts, el mantenimiento
gue se les brinda a las
e il mismas es poco o nulo y
\ [ I 7 b no cuentan con graderios

| para que espectadores

puedan  observar los
| | juegos, por lo que la
propuesta se enfoca en el
mantenimiento y la
construccién de graderios
a los lados de las canchas
en donde los usuarios
puedan apreciar de los
juegos que se realizan o
bien utilizarlos para
cuando se tienen
actividades  fisicas vy
culturales.

Cancha
Polideportiva

A

1—4
\/
—

N

\
’
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Area de
Calistenia

Hoy en dia muchas
personas
se estan preocupando no
solo por su salud fisica,
sino que su aspecto
también, en muchos de
los parques actuales de la
ciudad, las municipales
ha
n implementado é&rea de
calistenia en donde
permitea los usuarios con
su propio peso, realizar
actividadesque les permita
ejercitar distintas partes de
Su cuerpo y puedan
mejorar su  condicion
fisica, fortalecer los
musculos y para quienes
no posean la posibilidad
de costear un centro de
ejercicio por pesas
(gimnasio), puedan
acceder al parque, es por
ello, que se proponen dos
areas destinadas para la
practica de calistenia, las
medidas propuestas del
area son de 15mts. X
20mts. las cuales deberan
contar equipo Yy
herramientas para facilitar
la practica de calistenia.

Estaciones
de higiene y
basureros

Estaciones de higiene /
Basureros

Contar con estaciones
de

higiene dentro del parque
permitira que las personas
resguarden su  salud,
evitando la propagacion
de suciedad y virus, asi
mismo, contar con
depositos de  basura
permitra que en las
instalaciones del parque
no existan residuos y
brindenun aspecto de
suciedad en el

parque.
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Areas de
descanso

El area de descanso en
un

parque es fundamental ya
gue permite a los usuarios
realizar distintos tipos de
actividades  como; la
lectura, meditacion,
socializar con otros
usuarios y descanso ya
sea individual o social.
Las é&reas deberan ser
disefiadas cerca de
espacios verdes , con
espacios que cuenten con
sobra natural y separados
de las areas que
aglomeren masas de
personas, por tal motivo,
se proponen &reas de
descanso con pérgolas
abiertas para que puedan
cubrirse de vegetacion y

tengan bancas en
donde se pueda
descansar, el area

propuesta es de 6mts X
15mts.

Juegos
Infantiles

La mayoria de usuarios
que

acuden al parque van
acompafiados de amigos
y otros de familia, cuando
acuden con la familia en
la mayoria de los casos,
van acompafados de
nifios, por lo que es
indispensable que existan
areas que permitan a los
nifios divertirse, recrearse,
conocer a otros nifios e
interactuar con los
mismos. Se propone un
area con distintos juegos
para nifios de 20mts. X
20mts. para que puedan
tener un amplio espacio
en donde tengan é&rea
verde y juegos

varios.
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Mirador

El parque de la colonia
cuenta con un terreno en
alto, por lo que se puede
apreciar a simple vista
parte de la ciudad de
Guatemala, por lo que un
mirador podria resultar
atractivo a la vista de los
usuarios y le generaria
valor al parque, el mirador
propuesto contard con
medidas de 6mts de alto x
5mts de ancho con un
area de descanso en la
parte de arriba.

Ciclo viay
caminamiento
S

Contar con senderos en
donde se pueda realizar
una caminata al aire libre,
practicar el atletismo,
alrededor de arboles,
arbustos y vegetacion, es
de suma importancia, asi
mismo contar con un area
pavimentada para ciclo
via que permita a los
usuarios practicar ciclismo
0] bien Unicamente
recrearse, esta  area
cubrira todo el rededor del
parque para contar con un
amplio terreno.

Parqueo
carros y
motos

Ofrecer parqueo  para
carros,

motos y bicicletas de los
usuarios dentro del
parque, es de suma
importancia, ya que esto
permitira que puedan
visitar el parque vy
estacionarse en un lugar
determinado de una
manera  segura, asi
mismo, no obstaculizar las
calles de los vecindarios
aledanos.

Fuente: elaboracién propia con datos recabados en investigacion de campo.
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Figura 14
Plano con vista satelital de parque modificado con espacios y areas propuestas
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Fuente: elaboracién propia con base a investigacion realizada.
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Contar con un parque gque posea diversidad de espacios libres y aptos para que los
usuarios de todas las edades puedan practicar deporte, realizar actividades fisicas
y recrearse es de suma importancia, sin embargo, la mayoria de personas no
invierten en este tipo de actividades ya que en muchos de los casos, el acceder a
estos de una forma privada supera el presupuesto familiar o bien no creen necesario
invertir en los mismos ya que desconocen todos los beneficios y efectos que
pueden generar, tanto para la salud fisica como la salud emocional de cada persona

y familia completa.
La modificacion del parque que se propone, contara con lo siguiente:

Tabla 3
Especificaciones del parque propuesto

Espacio Cantidad Descripcion
10 mts. ancho sin alto, que permita el acceso de
Acceso al Lo ; g .
araue 1 maquinaria, vehiculos, rampa para bicicletas o silla
parg de rueda.

Capacidad de 18 vehiculos (7 espacios para carro,

Parqueo 2 11 espacios para moto)

. En A
Jardinizacion todo Arboles, arbustos, grama natural, campo verde
el parque
Canchas .
polideportivas 2 Segun el cuadro 3
. . Apta para todo tipo de personas, segun las
Calistenia 2 ptap P b 9
observaciones en el cuadro 3
. . El area sera construida alrededor de todo el parque
Ciclovia 1 oy ) - .
la cual permitira practicar bicicleta o atletismo
. Se deben posicionar en lugares estratégicos, uno
Estaciones de . . i : ,
Hiciene 3 sera cercano al area de los juegos infantiles y los
9 otros 2 cercano a las canchas y area de calistenia
Mirador 1 Segun el cuadro 3
. Una sera por el acceso y tres mas seran de
Salidas 4 P y

emergencia, ubicadas segun la figura 14
Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de la investigacion de campo.

A continuacion, se realizara una comparativa ilustrativa de como se encuentra el
parque actualmente y como se veria con las areas que se detallaron anteriormente

y que forman parte de la propuesta de ampliacion y modificacion del mismo.
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Figura 15

Planos comparativos de parque actual y parque con espacios modificados
Actual Modificado
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Como se puede observar en la comparativa anterior, los cambios en el pargue
propuesto y modificado, son notorios y atractivos para los usuarios, paso de contar
con Unicamente dos canchas polideportivas a contar con nueve espacios
organizados para el mejor aprovechamiento del terreno que permitir4 a los usuarios

practicar distintas actividades ya sea individuales o colectivas.

4.3. Presupuesto de inversion inicial para la ampliacion del pargue recreativo y
deportivo ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto.
Se realiz6 cotizacion a arquitecto experto en el disefio y construccion de obras

civiles, quien proporciono con base a su experiencia, estimaciones de costos para
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el disefio y construccion de las ampliaciones requeridas para el parque, las cuales
se detallan a continuacion:

Tabla 4

Presupuesto de inversion inicial ampliacion de parque
Octubre 2021

X x OD 0 A DJA
A 0, O ae p gque re S O aepo O
OIO0 O ae O O e
No. Descripcion Cantidad | Costo p/u Total
1 |Disefio arquitecténico areas y espacios 1 Q 8,000.00| Q 8,000.00
2 | Construccion de graderios en cancha 2 Q 28,000.00| Q 56,000.00
3 | Construccidn de area de calistenia 2 Q 10,000.00| Q 20,000.00
4 | Maquinaria de drea de calistenia 2 Q 20,000.00| Q 40,000.00
5 | Construccion e instalacién de area de higiene 3 Q 3,000.00f Q 9,000.00
6 | Construccién e instalacion de drea de descanso 2 Q 28,000.00| Q 56,000.00
7 | Construccién area infantil 1 Q 10,000.00| Q 10,000.00
8 |Juego completo del area infantil 1 Q 30,000.00| Q 30,000.00
9 | Construccion e instalacion de mirador 1 Q 45,000.00| Q 45,000.00
10 | Pavimentacion de ciclovia 1 Q 50,000.00f Q 50,000.00
11 | Pavimentacidn de parqueos 1 Q 20,000.00f Q 20,000.00
12 | Jardinizacién 1 Q 45,000.00| Q 45,000.00
13 | Muro perimetral 439 mts. Lineales x 2 mts. 1 Q 75,000.00| Q 75,000.00
14 |Portones 3 Q 20,000.00f Q 60,000.00
Total presupuesto estimado Q 524,000.00

Fuente: elaboracion propia con base a investigacion realizada.

Segun las estimaciones realizadas, la inversion total para la ampliacién del parque
recreativo y deportivo de la colonia Lomas de San Jacinto del municipio de Mixco,
Guatemala, asciende a Q524,000.00, los espacios con mayor inversion requerida
son: el muro perimetral por un total de Q75,000.00 que cubre el rededor de todo el
parque que en total suman 439 metros lineales por 2 metros de ancho; los portones
que son 3 por las salidas de emergencia, la construccion de graderios en las

canchas y la construccion de las areas de descanso.
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Se presenta en el anexo 3 la cotizacion realizada al arquitecto, asi mismo, si se
decide que el lleve el proyecto total, los costos estimados seradn cercanos a los

plasmados en la presente investigacion.

Los fondos que se tienen destinados en la municipalidad de Mixco para el 2021 en
el programa de movilidad urbana y espacios publicos es de Q98, 659,037.15, para
el 2022 se estima que el presupuesto aumentara un aproximado del 7% del total del
2021 por lo que brindara oportunidad de poder invertir en la creacion de espacios
publicos que permita lograr el beneficio de todos los vecinos, todos los proyectos
gue se ejecutan en la municipalidad de Mixco que corresponden a la creacion de
espacios publicos, se financian con fondos municipales ya que no realizan

financiamiento externo.

El presupuesto anteriormente presentado da solucién al objetivo planteado en
determinar un presupuesto estimado de inversion para la ampliacién del parque en

la colonia Lomas de San Jacinto, en la zona 10 del municipio de Mixco, Guatemala.

4.4. Instituciones y leyes necesarias para la implementaciéon de un parque deportivo
y recreativo

Para poder cumplir con el presente objetivo, se realizd una investigacion documental

con las leyes disponibles que amparan y respaldan el deporte en Guatemala, asi

como los requisitos necesarios para poner en marcha el proyecto de ampliacion del

parque, el resultado encontrado es el siguiente:

Dentro de la organizacion del Gobierno de la Republica, mediante Decreto Ley
No0.25-86 del 10 de enero de 1986, se cred el Ministerio de Cultura y Deportes, como
la entidad responsable de velar por la garantia del ciudadano en su legitimo derecho

a la cultura.

Su direccion esta a cargo de un ministro y dos viceministros; uno encargado de
cultura y otro de deportes. Para el desarrollo de sus actividades, cuenta con cuatro
direcciones generales: “La Direccion General de Ensefanza Artistica, la Direccion
General de Arte y Cultura, la Direccion General de Patrimonio Cultural y Natural y
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la Direccion General de Deporte y Recreacion; ademas, con otras dependencias de

orden administrativo”.

Es la Direccion General de Deporte y Recreacion la que toma papel importante en
este objeto de estudio ya que dentro de sus reglamentos se establecen ciertos
lineamientos en cuanto a la calidad recreativa y cultural que deben brindar los
establecimientos que cumplen con esta funcion. Al mismo tiempo hacen referencia
de los articulos dentro de la Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala que

se describiran posteriormente.

Las leyes que permiten la regulacion de la practica de la recreacion, educacion fisica

y deporte en Guatemala, entre ellas se encuentran las siguientes:

. Constitucion politica de Guatemala
. Ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte
. Reglamento De construccion Y Urbanismo, Del Municipio De Mixco

4.4.1. Leyes, normativas y politicas que regulan el deporte y construccion
de espacios publicos de tipo D
Los articulos mas relevantes que regulan la coordinacion, articulacion e interrelacion
de los sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, la
recreacion fisica y el deporte federado y garantiza la practica de la actividad fisica
como un derecho de los guatemaltecos en el territorio de la Republica de Guatemala

son:
Cuadro 4
Leyes y politicas que regulan el deporte en Guatemala
Ley Articulo Observaciones
Constitucion En este articulo indica que es deber del estado el
Politica de la Articulo | fomento y la promocion de la educacion fisica y
republica de 91 el deporte, por lo tanto se debera destinar un
Guatemala presupuesto no menor al 3% de los ingresos del
estado
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En el presente articulo se detalla informacion de
las &reas destinadas a la construccion de
instalaciones deportivas y recreativas

Ley Nacional determinando lo siguiente:
para el e En todo parcelamiento urbano o rural, se
desarrollo dela | Articulo debera destinar de forma obligatoria areas
culturafisicay 211 de terrenos suficientes y apropiados para
el deporte la construccion de instalaciones y campos
deportivos

e EIl area destinada no podr4 ser menor al
5% ni mayor al 10% del total de areaa
poblarse

Reglamento De | Articulo 3 | Los articulos mencionados hacen referencia a los

construccion Y | y35-40 | requisitos que se deben cumplir para poder

Urbanismo, Del realizar modificacion y construccion de proyectos
Municipio De en tipo D (exclusivas para uso recreativo) por lo
Mixco gue se debe apegar a los lineamientos del
reglamento.

Fuente: elaboracidon propia con datos obtenidos de la constitucion politica de la republica de
Guatemala, ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte y Reglamento de
Construccién y urbanismo del municipio de Mixco, Guatemala.

Como se observo, las normativas que amparan el fomento de la practica y el deporte
en Guatemala y los requerimientos para la construccion de parques deportivos y
recreativos, son minimos por lo que las municipalidades pueden utilizar el

presupuesto asignado para la construccion optima de los mismos.

4.4.2. Especificaciones legales para la ampliacién del parque en la colonia
Lomas de San Jacinto
Segun la visita de campo realizada se pudo determinar los siguientes aspectos

legales del parque:

La Municipalidad de Mixco cuenta con los derechos de posesion del terreno con una
medida de 1.13 hectareas que se ubica entre la colonia Lomas de San Jacinto, es
administrado por el jefe de Cocode de la colonia; por lo tanto, no cuenta con
impedimentos legales y administrativos que puedan detener el proyecto de
ampliacion, sin embargo, se requiere el aval del Consejo Municipal y Alcalde para
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ejecutar el proyecto. Se debe realizar todo el proceso de acuerdo a la Ley de
Contrataciones del Estado.

4.4.3. Marco legal para la construccion y ampliacion de espacios publicos

Segun el articulo 134 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, el
municipio y entidades autonomas y descentralizadas actian por delegacion del

Estado y poseen como obligacion lo siguiente:

ad Coordinar su politica, con la politica general del Estado y, en su caso, ¢.con
la especial del ramo a que correspondan;

b) Mantener estrecha coordinacion con el érgano de planificacion del Estado;

Por lo tanto, segun el articulo 14 del organismo judicial, la secretaria de Planificacion

y Programacion de la Presidencia, seré la encargadade:

Literal b) Disefar, coordinar, monitorear y evaluar el Sistema Nacional de Proyectos

de Inversién Publica.

Literal f) Dar Seguimiento a la ejecucion del presupuesto de inversion e informar al
Presidente de la Republica, individualmente o en Consejo de Ministros, ¢ sobre los
resultados alcanzados; debiendo proponer las rectificaciones que estime

necesarias.

Literal h) Coordinar el proceso de planificacion y programacion de inversion publica
a nivel sectorial y publico y territorial.

Lo que implica que la Municipalidad de Mixco debera complementar los requisitos
para que el proyecto pueda ejecutarse segun lo indica la ley, asi mismo, se deberan

evaluar distintas consideraciones las cuales se detallan a continuacion:
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Cuadro 5
Consideraciones generales para la implementacion del parque
No. Concepto Descripcion

1 Herramienta AGRIP | Instrumento de apoyo que permite la identificacion
de potenciales amenazas en el sitio en donde se
construird, ampliard o mejorara infraestructura
publica; y vincula la gestion del riesgo en el ciclo de
formulacion de proyectos, se debera complementar
la informacion que requiere la herramienta 'y enviar
un ejemplar a SEGEPLAN.

2 Oficio SID-39-2021 El presente oficio presenta el proceso que se debera
llevar para poder formular y ejecutar proyectos de
inversion publica, el cual se debera tomar en cuenta
por la Municipalidad de Mixco la cual debera velar
por el uso correcto del proceso segun indica el
documento. Ver anexo 7.

3 Manual de Normas Se debera considerar la ley de atenciébn alas

técnicas de personas con discapacidad que segun el articulo 11
accesibilidad del capitulo I, es obligacion del estado y la
universal (Conadi) sociedad, incluir en planes programas Yy proyectos

a las personas discapacitadas en donde puedan
ofrecer igualdad de oportunidad y accesibilidad a
los servicios e instalaciones publicas.
Fuente: elaboracioén propia con base a investigacién documental
Con base en lo descrito en el cuadro 5, sobre las consideraciones generales para
la implementacion del parque, es de suma importancia poder medir el riesgo y
amenazas en el lugar de ampliacion, para poder descartar cualquier riesgo para los
usuarios que seran los beneficiarios, asi mismo se deberd seguir el proceso de
registro y estructura para proyectos de inversion publica y como se documenté en

la propuesta, incluir a espacios aptos para personas con discapacidades.



54

CONCLUSIONES
Luego de realizar la investigacion no experimental en donde la finalidad principal es
hacer una propuesta de ampliacion con un proyecto a nivel perfil del parque que se
encuentra en la colonia lomas de san Jacinto zona 10 de Mixco, en donde se
conozcan las preferencias de los usuarios para el mismo, se pudo determinar lo

siguiente:

1 Se observo que el parque carece de varios elementos especificos para la
practica de deporte y recreacion, ya que no cuenta con espacios identificados
y sefalizados, no posee parqueo para que los usuarios puedan estacionarse
sin complicaciones a sus alrededores, no posee espacios y areas para
personas de todas las edades, no posee estaciones de higiene en donde se
puedan utilizar los servicios basicos como agua y alumbrado eléctrico, carece
de depoésitos de basura, no cuenta con un area destinada para juegos
infantiles, no posee areas de descanso, carece de senderos para camita y

practica de bicicleta, se refleja falta de mantenimiento entre otros.

2 Luego de analizar la respuesta de los usuarios que acuden al parque, en
donde siete de cada 10 usuarios indicaron que el parque puede mejorar sus
espacios y areas y brindaron una valoraciéon a las areas de su preferencia,
se determind la necesidad insatisfecha de los mismos en contar con un
parque recreativo y deportivo con espacios y areas suficientes para todo tipo
de personas, por lo que se propone la ampliacién del parque ubicado en la
colonia el cual se encuentra debidamente sefializado, con mantenimiento
constante, cuenta con un acceso definido y tres salidas mas de emergencia,
cuenta con una ciclovia y senderos a toda la redonda, dos areas para la
practica de calistenia, dos canchas polideportivas con graderio, dos areas de
descanso, un area para juegos infantiles, un mirador para apreciar un

atardecer o amanecer, el disefio propuesto esta enfocado en motivar e
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incentivar a las personas a acudir al mismo y que puedan crear una disciplina

en la practica del deporte, actividad fisica y recreacion en su vida cotidiana.

Segun las estimaciones realizadas, la inversion total para la ampliacion del
parque recreativo y deportivo asciende a Q524,000.00, para el 2022 se
estima que el presupuesto aumentara un aproximado del 7% del total del
2021 por lo que brindarad oportunidad de poder invertir en la creacion de

espacios publicos para beneficio de todos los vecinos.

Dentro de las normativas y leyes que amparan el fomento de la practica de
actividad fisica y el deporte en Guatemala se encuentra la Constitucion
politica de Guatemala y la Ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica
y del deporte que apoyan al derecho que posee la poblacién de contar con
espacios destinados para la practica de deporte y actividad fisica, asimismo,
se detalla el presupuesto destinado para la construccion de los mismos, y los
articulos méas importantes del Reglamento De construccion Y Urbanismo, Del
Municipio De Mixco, se realizan consideraciones generales que permitiran
evaluar el riesgo a amenazas naturales, establecerdn procesos,
recomendaran la inclusion de personas con discapacidad entre otras que en

conjunto, permitiran una correcta ejecucion del proyecto.
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RECOMENDACIONES

1 Se recomienda que la municipalidad de Mixco tome en consideracion la
situacién actual del parque evidenciada en la investigacion y asi se pueda
evaluar la propuesta de ampliaciébn que se generd segun las necesidades y

preferencias de los vecinos de la colonia Lomas de San Jacinto.

2. A la municipalidad y al alcalde de Mixco, que puedan brindar la oportunidad
de continuar con proyecto a nivel perfil sobre la ampliacion del parque, y se
pueda llevar a una fase de factibilidad en donde se evallen aspectos técnicos
y financieros por los espacios y areas que se proponen en el disefio técnico
segun la investigacion y asi se contrate a un experto en la distribucion y
disefio de los espacios y areas propuestas para lograr el aprovechamiento

del amplio terreno con el que se cuenta en lacolonia.

3. A la Municipalidad de Mixco evaluar el presupuesto de inversion estimada
gue se detallé en la presente investigacion y con ello puedan destinar fondos
especificos para la ampliacién del parque el cual se podra utilizar como
referencia para iniciar con el proceso de cotizacibn segun la Ley de
Contrataciones del Estado las cuales deberdn garantizar la calidad de
materiales y procesos para la construccién de los espacios requeridos, asi
mismo, luego de concluir con el proyecto, destinar personal para el
mantenimiento y seguridad del parque para brindar un mejor bienestar a los

usuarios delmismo.

4. A la municipalidad tomar en cuenta las leyes, normativas y consideraciones
generales que se necesitan para la ampliacion del parque y puedan llevar un

correcto control del proceso que se necesita para la ejecucion del mismo.
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ANEXOS

Anexo | Guia De Observacion

Guia de observacion para el parque deportivo y recreativo ubicado
en la colonia Lomas de San Jacinto zona 10 de Mixco,

Guatemala

Objetivo: determinar mediante la observacion, la situaciéon actual del

parque que se encuentra en la colonia Lomas de San Jacinto en la zona

10 de Mixco, Guatemala

Instrucciones: por medio de la observacion, determinar y marcar con una

X la opcion que correcta.
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N= No S=Si R=Regular B=Bueno
E=Excelente

CONCEPTO A OBSERVAR N E
El parque se encuentra con espacios identificados y X
sefalizados
El parque posee un acceso definido X
El parque posee parqueo para los usuarios X
El parque posee espacios para que puedan utilizarlo
personas de todas las edades
El parque cuenta con estaciones de higiene y basureros X
identificados
Se cuenta con servicios publicos necesarios X
(Caminamientos, drenaje, alumbrado, agua)
El parque cuenta con canchas pavimentadas
La afluencia de personas es controlada X
El parque se encuentra jardinizado X
El parque posee senderos para caminata
El parque posee espacios y juegos infantiles X
El parque posee areas de descanso (bancas, sombra) X
El parque posee area de calistenia X
El parque cuenta con encargado de limpieza X
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Anexo 2 Cuestionario

Objetivo: obtener informacion adecuada sobre la percepciéon de la situacion actual del
parque por los usuarios asi como sus preferencias en espacios y areas y asi poder
determinar la estructura i deal para cubrir y satisfacer las necesidades de los vecinos.

Formulario de Google (Por Covid-19) Link: https://forms.gle/7EN7M7n3nZCk95C87

Cuestionario

Preguntas dirigidas a usuarios del parque ubicado en la colonia Lomas de San Jacinto,
Zona 10 de Mixco (vecinos de [a colonia que visiten por lo menos una vez al mes el parque)

Objetivo: Obtener informacion adecuada que permita conocer la percepcion de la situacion

actual que poseen los usuarios del parque, las preferencias de espacios que posean y asi
poder determinar |a estructura ideal en el parque para cubrir |a necesidad de los vecinos

*Obligatorio

i Reside en la colonia Lomas de San Jacinto o colonias aledafias?

O si
ONo

¢Cual es su edad en nimeros? ~

u respuesta


https://forms.gle/7EN7M7n3nZCk95C87

iCual es su genero? *

I,:::I kujer
() Hombre

I,:::I Prefiero no decirlo

{:]l Otros:

Si su respuesta anterior fue Si. ;Cuantas veces al mes acude al pargue que se
encuentra en la colonia Lomas de 5an Jacinto?

(1
() 2
() 3

() Masde3

i En que condicion considera que se encuentra el parque?

l‘,:',l Excelente

{:]l Bueno

l‘,:',l Puede mejorar
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i Seleccione los espacios con los que le gustaria que contara el parque?

D Area de descanso (bancas, sombra) D Senderos

[:I Jardines I:l Juegos Infantiles

[] Estaciones de higiene y basureros [[] Areade Calistenia
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D Canchas polideportivas
pavimentadas

:Como acude 3l parque?
O A pis
O En bicicleta

O Con vehiculo {Carro / Moto)

Si posee bicicleta ;Le gustaria que el parque posea un area segura para
parquearia?

O si
O No
O No poseo

63



64

51 posee vehiculo ; Le gustana gue el parque posea un area para pargquearlo?

() si
I:::I Mo
l:::l Mo poseo

51 el parque contara con un area para realizar eventos ;jestara dispussio a
alguilarlo por un costo minimo para la aorganizacion y limpisza?

() si
I:::IN-:-

;Considera necesario gue el pargue posea senalizacion y ordenamiento dentro
de las instalaciones?

() s
I:::IND

Cuando hace uso del pargue ;Cuanto tiempo permanece en &7

I:::I De 13 minutos - 1 hara
I:::I De 1 hora - 2 horas
I:::I De 2 horas - 3 horas

() Mas de 3 horas



iComo acude al pargue?

[::I Solo yo

() Con compaiiia

Si acude con comparnia ;Cual es su afinidad?

() Familia
[::] Amigos

Si acude con su familia al parque ;los acompanian nifos?

() s
DN::-

I:::I Mo voy con familia

iConsidera que la practica de actividad fisica, deporte y recreacion es de
beneficio para la salud?

() si
I::INn:-

[::] Desconozoo el tema
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;Practica el deporte, |a actividad fisica y recreacion?

() si
I::]Nu

I:::I Muy de vez en cuando
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Cuestionario

Gracias portu colaboracion, se registraron tus respusstas

Enwviar otra respussta
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Anexo 3 Cotizacion Disefio De Parque

ARQCONING

Ciudad Guatemala, Guatemala
Corran:! arqcunin;.gt-i-gmail.n:um
Tel=fana: 5128-2703

Cotizacion DO326
Fecha 20007 /101
Walido hasta 207 /2031

e Ahdul Sandoval [ Joel Torres

51, Maynar
Ciudad de Guatemala, Guatemala

01. Vitita de campa
0Z. Levantamisnto
03. Diseno de paroue
04, Modelo 30

05. Randers

D& Plana informatico

07. Presentacion digital o impresa

Precio unitaria por proyecta H.I:lIl.Dl:Il 1 &, 000,00
TOTAL i 8,000.00

NOTAS IMPORTANTE

1. El precio aumenta por el thempo limitado de eiecuchin

1. Cualquier trabajo mo desarito implica un costo axtra.

2. El anticipo sers efactuada antes del micio de o servicion.

1. 5e dividira en dos pagos, un anticipo de 0% despues de aceptada la

oferta y el 60% sera despues de finalizado el servicio.

4. La revigion de plancs te realizara de manera wirtual.

5. El servicio = da por finalizado después de haber entregado los planas

fimados, sellados y timbradas cuando cormesponda.

£ Al entregar los planos, cuslguier correccion o actualizacion tendra un costo extra.

7. El cliarte & comprameate a proporcionar la informacion pertinenta
para no atrasar el trabajo reguerido.

E. El clisrte & compromete a brindar los permisos regueridos para el
ngreso al proyecto.

2. El thempo estimada de ejecucion sera de 5 dias habiles.




Anexo 4 Plano De Parque Situacion Actual
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Anexo 5 Plano De Parque Con Espacios Modificados
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Anexo 6 Matriz Metodoldgica

70

Tema:

BENEFICIOS Y EFECTOS DE LA RECREACION, ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE EN LA SALUD DEL SER HUMANO Y PROPUESTA DE AMPLIACION
DE PARQUE RECREATIVO - DEPORTIVO PARA LOS VECINOS DE LA
COLONIA LOMAS DE SAN JACINTO ZONA 10 DEL MUNICIPIO DE MIXCO,

EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, PERIODO 2015 - 2019

Problematica
Explique la problematicay el efecto que éstatiene en el
sector sujeto deestudio. (causa-efecto)

Subrayar elementos clave = la
causay el efecto

El limitado__conocimiento de los beneficios y efectos de la
recreacion, actividad fisica y deporte y la falta de actividad fisica
segun la Organizacion Mundial de la Salud, es_el cuarto factor de
riesgo_de mortalidad a nivel mundial, en la colonia lomas de san
Jacinto zona 10 de Mixco, Guatemala, no se cuenta con un parque
recreativo — deportivocon instalaciones adecuadas que promuevan
la recreaciéon y deporte en la

comunidad.

Pregunta general de investigacion
(definicién
general del problema)

¢, Se cuenta con un area en la colonia Lomas de San
Jacinto, Zona 10 de Mixco, Guatemala, que permita a los
Vecinos recrearse,

practicar deporte y realizar actividad fisica?

Objetivo General:
Debe indicar que hara y para qué lo hara
Subrayar los elementos claves = la

causay el efecto

Proponer un proyecto a nivel de perfil en_ampliacién del parque
recreativo - deportivo en la colonia Lomas de San Jacinto del
municipio de Mixco del departamento de Guatemala para el afio
2022.

Preguntas de investigacion
(revisar su concatenacion con
objetivos especificos)

Objetivos Técnicas Instrumento Tipo Muestra
Especificos de es
(En su analisi necesaria
conjunto s para
permiten alcanzar aplicar la
el OBJETIVO técnica.
GENERAL)
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; El parque que se e Observaci | ¢ Guiade e Analisis
¢El parque g
encuentra en la colonia Determina | ©°" ng'f;"ac'o Sga"ta“
Lomas de San Jacinto rla 3 visita de
se encuentra en situacion campo
Optimas condiciones y Actual del
con areas gque permita parque
la practica de deporte y recreativo
recreacion a los y
vecinos? deportivo
gue se
encuentra
enla
colonia
Lomas de
San
Jacinto,
zona 10
de Mixco.
¢,La colonia Lomas de 2. Elaborar e Cuestiona | ¢ Guiade . Anéli_sis e Muestre
San Jacinto cuenta con una fo | Cuestionari cuantitat) o
. e Observaci 0 ivo probabili
un parque recreativo — propuesta 6n e Analisis s tico
deportivo que posea de e Guiade interpret simple
espacios libres para el modificaci observaci6 ativo Sﬁg”os
.. , - , n para para ]
deporte, a_lgtl\r/)ldad fisica 6 nde un Vit determi colonia
y recreacion” parque campo. narsiel Lomas
recreativo, parque de San
deportivo, actual Jacinto)
cumple

que
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satisfaga con los
IaS espacio
) s fisicos
necesidad y areas
e s de los especifi
vecinos cas qtue
permitan
de Ia_ I
colonia préactica
Lomas de de
San deporte,
Jacint actividad
acinto. fisicay
recreaci
on.
¢, Los beneficios y 3. Determinar Fuentes
efectos de la practica de los . e . |an0fmeS Ef;/ma“a
. . o ° ecopilaci , 1eslis,
actividad f|,S|ca, deporte beneficios on articulos secunda
v recreacion en el ser y efectos document CientifiCO rias
humano se pueden de la al s
comprobar? préctica
del
deporte,
actividad
fisicay
recreacion
en la

salud
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del ser
humano

4. ¢ Existen requisitos y
normativas para la_
implementacién de
pargues deportivos -

recreativos?

Determi
nar las
Instituci
onesy
leyes
necesa
r as
para la
implem
entacio
n de un
parque
deporti
VO-—
recreati
VO

Recopilaci
on
document
al

Manuales

informes,
tesis.

Fuentes
primaria
Sy
secunda
rias




Anexo 7 — OFICIO SID-39-2021

TEMALA Y PROCRAMACION DE LA

COBlERNO de SECRETARIA DE PLANIFICACION
- AllJA--.l Slavuarre pmomu

Guatemala, 27 de septiembre de 2021
Oficio SID-39-2021
Autoridades Superioves de entidades de las
Municipalidades y sus empresas
Estimados Seflores:

Atentamente, me dirijo a ustedes en referencia a las Normas del Sistema Nacional de Inversidn
Piiblica (SNIP), para € efercicio flscal 2022, mismas que fueron publicadas en ¢ mes de abril del
presente afo, & fin de normar el proceso de planificacion, programacion y formulacion de proyectos
de inversidn phblica para el aflo 2022

La Secretarfa de Planificacién y Programacidn de la Presidencia -SEGEPLAN-, atendiendo el
requerimiento de Presidencia de In Repiibiica respecto de una solicitud de la Asociacidn Nacional de
Mumicipalidades, ~ANAM- de modificer los procesos establecidos en las Normas del Sistema
Nacional de Inversiom Piblica, para los Proyectos gue no Forman Capital Fijo-Anexe € de la
Normas SNIP 2022,

En atencion a dicha solictud, se realizé un andlisis dicnico y se determing que se puede rehabilitar
el proceso Conservacion que se habia restringido en su uso en dichas Normas, despuds de esto, se

realizi una rewniin de presentacion y consulta con las entidades involucradas mciuida ANAM v
con elio plantear la modificacion @ las Normas presentadas en el mes de abril del presente wio.

El proceso que se va « rehabilitar en el Anexo 4 de las wormas SNIP 2022 s conservacidn y deberd
entenderse como:

Conservaciom

Comjunto de actividades destinadaes a conservar y - mantener la integralidad y el fumcionamiento
de un bien 0 un servicio,

Azl mismo SEGEPLAN recomiends que en la formulacidn y registro de los proyectos que no

Sforman  capital fijo por parte de les momicipalidades deberd  obseroarse las  miguientes
recomendaciones:

o Ser registrados en el marco de la definicion de proyecto presentado en las Normas
SNIP.

o Congiderar que el SNIP reconoce proyectos que forman capital fijo y proyectos gue
no forman capital fijo.
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Y PROGRAMACION DE LA
L L "‘.I.. .l.-.l". P“ES|MClA

l I GOB|ERNO b SECRETARIA DE PLANIFICACION

* La formulacion de los nombres debe estar estructurado considerando, que debe estar
formado por:
o P Esnecie-L pcalizacis
Respondiendo a las preguntas, gue se va @ ejecutar, sobre que se ™ @ ejecutar y donde se
14 A gjecuiar,

o Se debe fomar en cuenta que se debe formular el proyecto como un conjunto de
ackividades planificadas y relacionadas entre si.
o Sedebe utilizar en Ia formulacion del nombre del proyecto solamente un proceso,
o No se deben mezclar en el nombre del proyecto procesos que corresporale o proyectos
que forman y de los que no forman capital fijo.
o La descripcion del proyecto deberd ser coferente com el wombre registrado y &l
o Lus municipalidades de acuendo @ las normas especificas son responsables de la
conformacidn, registro y emisidn de opinidn v resguardo de (os expedientes de estos
proyectos.
Eg oportuno indicar gue les municipalidades deberdn velar por el uso correcto del proceso
rehabilitado, lo que coadyswoant @ ordenar la programacidn de los proyectos de irversidn que no

Jorman capital fijo en los gabiernas locales.

Esta ampliacion a la normabion debend ser tomada en consideracidn en la formudacidn de proyecios
de inversidn que no forman capital fijo en el marco de Ia formulaciin del proyecto Municipal pary el
ejercicio Fiscal 2022.

Con el propésite de acompariar el proceso de gestion municipal, sobre la propuesta de inversién para
el efercicio fiscal 2022, SEGEPLAN pone a disposicion de los municipios la asesorfa tonica del

persona! de las delegaciones Departamentales y Sub Deparlamentales en & territorio, asi como de
las oficinas Centrales.

Sin otro particular, me despido reiterando las muestras de mi mds alta consideracion y estima.

Atentamente
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