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Atentamente me dirijo a usted, para informarle que en cumplimiento de lo
resuelto por esa jefatura, procedi a asesorar el trabajo de Tesis de la Bachiller
VICTELIA LUNA LAINFIESTA, el cual se titula: “VULNERACION DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LOS PROCESADOS Y RECLUIDOS POR ENFERMEDAD MENTAL EN EL
HOSPITAL NACIONAL DE SALUD MENTAL", por lo que dentro de las facultades que se
me confieren dentro del oficioc de fecha 27 de agosto del afio 2012, procedo a
modificar el titulo del presente trabajo de tesis, quedando de la siguiente forma:
“LA NECESIDAD DE CREAR EL INSTITUTO DE PSIQUIATRIA FORENSE.”

Al respecto, me permito opinar que la autora, ha realizado un trabajo y analisis
exhaustivo del tema, desarrollande las condiciones generales de los enfermos
mentales, las causas que originan las violaciones a sus derechos humanos, y
finalmente plantea una propuesta muy acertada, con el fin de brindar una atencién
meédica de calidad, en el area de salud mental, por lo cual dicho trabajo debe ser

presentado como una iniciativa de ley, en beneficio de los enfermos mentales en
Guatemala,

Del analisis de la presente investigacion, se establece que su redaccion es
acorde a la problematica que se vive en el Hospital de Salud Mental, y que Ila
bibliografia consuitada ha enrigquecido su contenido; ademas la misma fue desarroliada
haciendo usc del método analitico, que le permitid analizar los elementos de estudio,
asi como utilizé las técnicas de investigacidn documental y entrevista, dando como
resultado que el mismo sea congruente a la realidad social que viven los pacientes y
personal que labora en el Hospital de Salud Mentai,

Finalmente la Bachiller, realiza una contribucion de caracter cientifica a la
sociedad, proponiendo la creacién de! instituto de Psiquiatria Forense para Reos en
Guatemala, con el objeto de minimizar y erradicar la viclencia a los derechos humanos
de los pacientes clinicos, gue se encuentran internos en el Hospital Nacionai de Salud
M«,ﬂim Uoctor Fedenco Maora, trasiadando a dicho Instituto, a los pacientes guz les
fue decrstado internamienio en cenbro psiquidtnice, como medida de seguridad, con el
i de que ambos grupes de pacientes, puedan gozar de un ratamiento psiquiatrico
BUeCUAT0.



En consecuencia se establece que las conclusiones, recomendaciones y bibliografia
son acordes al trabajo de tesis, asi como los anexos ilustran en forma grafica la condicién y
situacién que se vive en el Hospital Nacional de Salud Mental, Doctor Federico Mora, y la
necesidad de crear el Instituto de Psiquiatria Forense.

En virtud de lo anterior, considero que ei presente trabajo de tesis, se ajusta con los
requisitos establecidos en el Articulo 32 del Normativo para |la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, por lo que
resulta procedente emitir el presente dictamen favorable, para que se ordene la impresién y
pueda discutirse en el examen publico correspondiente.

Sin otro particular me suscrito de usted, con muestras de mi consideracion y alta
estima.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, es de gran relevancia, debido a que la
problematica realtiva a la salud mental, estd siendo desatendida por el Estado de
Guatemala; razén por la cual elegi desarrollar la misma, considerando que es
necesario garantizar y proteger la salud fisica y emocional det enfermo mental, por ser
un derecho inherente al mismo; lo cual ha despertado en mi, el deseo de brindar un
aporte a la sociedad, planteando propuestas encaminadas para mejorar las
condiciones en general de los pacientes clinicos, y minimizar las violaciones que

diariamente ocurren en el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora.

Constantemente se ha escuchado que existen violaciones a los derechos de los
pacientes internos en el Hospital Nacional de Salud Mental; asi como consecuencia de
una baja asignacién presupuestaria al Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social,
el mismo no cuenta con el personal adecuado, para atender la demanda del servicio, y
brindar mejores condiciones a los pacientes; toda vez que en las instalaciones del
mismo, conviven diariamente pacientes clinicos, reclusos a los cuales les fue
decretado internamiento psiquiatrico, como medida de seguridad mediante orden
judicial; guardias del sistema penitenciario, quienes custotian a los reclusos, y personal
médico y administrativo que labora en dicho centro asistencial.

Como resultado de la investigacion se comprobé la hipétesis, relativa a las constantes
violaciones a los derechos individuales de los pacientes clinicos y personal médico y
administrativo del Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, las
cuales se producen como consecuencia de la inexistencia en Guatemala, de un centro
asistencial o institucidbn adecuada para albergar y brindar tratamiento psiquiatrico
forense, a los pacientes que les fue decretado internamiento psiquiatrico como medida
de seguridad, quienes por su condicién de delincuentes, deberan tener un tratamiento

médico especial.

(i)



manera: capitulo uno, el delito, sus elementos y los enfermos mentales; capitulo dos,

la pena en Guatemala; capitulo tres, de los recluidos en el Hospital Nacional de Salud
Mental Doctor Federido Mora, en virtud de haberse decretatc una medida de
seguridad; capitulo cuatro, de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental
Doctor Federico Mora; y capitulo cinco, la necesidad de crear el Instituto de Psiquiatria

Forense para reos en Guatemala.

La presente investigacion, fue de tipo analitica, ya que se establecié las constantes
violaciones de que son objeto los pacientes clinicos y personal médico y administrativo
del Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora; como consecuencia de
encontrarse internos reclusos con medidas de seguridad en dicho centro asistencial,
creando preocupacion en los ciudadanos guatemaltecos, asi como en la comunidad
internacional, razdn por la cual se propone al creacién del Instituto de Psiquiatria
Forense para recs en Guatemala, con el fin de resolver la problématica en materia de
salud mental. Siendo importante mencionar que en el desarrollo de la misma, se utilizé

la técnica documental.

Con lo cual, espero realizar un aporte minimo para que las instancias correspondientes
tomen las medidas oportunas, a fin de evitar la falta de observancia de los preceptos
legales que regulan la proteccion a los derechos de los recluidos en el Mospital
Nacional de Salud Mental.

(ii)



CAPITULO |

1. Acerca del delito y los enfermos mentales

El presente trabajo de investigacion, se refiere a la violacion de los derechos humanos
de los pacientes que se encuentran internos en el Hospital Nacional de Salud Mental,
actos que en la mayoria de los casos son provocados por sujetos que también fueron
internados en dicho centro asistencial, con motivo de la aplicacién de una medida de
seguridad; es decir, en los siguientes casos: a) Aquellos sujetos que cometieron un
ilicito penal, pero que mientras se resuelve su situacion penal, el juez que conoce del
caso, resolvid que mientras no se estableciera en definitiva a través de los examenes
de los forenses la condicién mental del imputado, este debia ser recluido en un centro
psiquiatrico como medida de seguridad, y al momento de dictarse sentencia se
establecera si el sujeto queda internado en forma definitiva en dicho centro asistencial
para tratamiento psiquiatrico o se le traslada a un centro penitenciario para el
cumplimiento de la condena respectiva; y b) el caso de los individuos que habiendo
cometido un delito, mediante proceso penal el juez del ramo penal, que conocié del
caso, decretd como medida de seguridad el internamiento en centro psiquiatrico,
siendo que éstos se tornan agresivos y peligrosos, para la seguridad de los pacientes

clinicos que se encuentran internos en el referido Hospital.

Por otro lado es importante mencionar, que aunado a lo anterior, la situacion de los

internos se complica cuando los recluidos con motivo de seguridad, deben ser
1



custodiados por policias del sistema penitenciario, quienes abusando del poder
cometen violaciones fisicas y psicologicas en contra de los pacientes clinicos, ya que
éstos son los internos mas dociles y susceptibles de ser dafiados, de ahf la necesidad
de separar a unos internos de otros, con el fin de minimizar la violacion a los derechos
humanos de los pacientes clinicos, propuesta concreta que se planteara en el ultimo

capitulo del presente trabajo de tesis.

En virtud de lo anterior, considero importante analizar previamente algunos temas
relativos a la comision de un delito, para poder comprender el por qué son internados
algunos sujetos con medida de seguridad en el Hospital Nacional de Salud Mental, y
analizar las violaciones que surgen como consecuencia de su internamiento; ya que
éstos individuos constituyen un peligro a la salud fisica y psicologica de los internos en

dicho centro de asistencia mental, tal y como se abordara mas adelante.

1.1. El delito y sus elementos

Como se indicé anteriormente, es importante abordar el tema del delito y sus
elementos, en virtud del alto grado de criminalidad que existe en el territorio
guatemalteco, siendo que los mismos causan un impacto severo en la mente del ser
humano y de la sociedad en general; y aln empeora observando las circunstancias en
que es cometido; ya que al ver las noticias o bien leer los periddicos, podemos darnos
cuenta que la violencia es alarmante, en virtud de que se han encontrado cuerpos de

hombres y/o mujeres descuartizados, y para el efecto se menciona el recientemente
2



caso en Alta Verapaz, cuando un hombre ingresa a un centro educativo y le quita la
vida a dos menores de edad con un arma punzo cortante, es decir con un machete,
siendo por ello importante resaltar que el delito es el objeto del derecho penal, que trae
como consecuencia la actividad del Estado, en el sentido de castigar a través de las

leyes penales, la accion delictiva de los sujetos que violan dichas normas.

El derecho penal guatemalteco, se refiere al delito, con distintas acepciones, tales
como crimen, infraccién penal, hecho o acto punible, conducta delictiva, hecho o acto
antijuridico, etc...; por lo tanto la terminologia moderna encierra esos términos en dos
clases, siendo un sistema bipartido, que incluye, las transgresiones a la Ley Penal
graves o menos graves, encajandola en la expresion delito. De conformidad con el
Codigo Penal Guatemalteco, Guatemala adpota el sistema bipartito, en virtud de

clasificar las infracciones a la ley penal en delitos y faltas.

Con relacion a la teoria del delito, el autor Luis Marco del Pont, indica que La teoria del
delito es un sistema categorial clasificatorio y secuencial, en el que, peldafio a peldafo,
se va elaborando a partir del concepto basico de la accion, los diferentes elementos
esenciales comunes a todas las formas de aparicién del delito, clasificandola en tres

grupos:

a) “Oefinicidn formal. Delito es aquelo que (a fey describe como tal, toda conducta que

el legislador sanciona con una pena. Esta definicion, aun siendo cierta, no aclara el

concepio por cuanto nNo deja de ser una fdrmula vacia y tavtoldgica.
3



b) Definicion sustancial: Delito es el comportamiento humano que, a juicio del ~

legislador compromete las condiciones de existencia, conservacion y desarrollo de la
comunidad y exige como respuesta una sancién penal. Esta definicion explica el

fundamento del delito y los motivos del legislador que motivan penar esas conductas.

¢) Definicion dogmatica: Delito es la accion (o conducta) tipica, antijuridica y culpable,
sin embargo otros autores incluyen en esta definicion el elemento de punible, lo cual

sirve para determinar en concreto si una conducta es delictiva o no.” *

Doctrinariamente, existen varios autores gue explican la teoria del delito, y que en su
mayoria coinciden con la misma, es importante destacar que en Guatemala al igual
que en otros paises, los legisladores, no fueron concretos en cuanto a definir en la ley,
un concepto de delito, por lo que el Cédigo Penal Guatemalteco, describe algunos,

fales como:

- Articulo 11, del Cédigo Penal, Decreto 17-73, establece como: Delito doloso: “El delito
es doloso, cuando el resultado ha sido previsto o cuando, sin perseguir ese resultado,

el autor se lo representa como posible y ejecuta el acto.”

- Articulo 12, del Codigo Penal, Decreto 17-73, establece como: Delito culposo: “El
delito es culposo con ocasion de acciones u omisiones licitas, se causa un mal por

imprudencia, negligencia e impericia.”

' Marco del Pont, Luis. Criminologia latinoamericana. Pag. 77.
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- Articulo 13, delito consumado: “El delitc es consumado, cuando concurren todos los

elementos de su tipificacion.”
1.2. Criterios para definir el delito

Existen varios criterios, para definir que es delito, y en el presente apartado se
explicara cada uno de ellos, concluyendo con el méas acertado a la realidad juridica

penal en la actualidad.

A) Legalista: A principios del siglo XIX se deja ver un criterio puramente legalista, para
definir lo que es delito, seglin varios autores de esta época, considera que el delito es
lo prohibido por la ley, concepto demasiado impreciso, dejado al antojo de los
legisladores lo que ellos consideren como delito, lo que daria lugar a que se pudiera

magnificar un hecho que no constituye delito.

El padre de la Escuela Clasica Francesco Carrera, expone que delito es: “La infraccién
a la ley del Estado promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos resultante
de un acto externo del hombre, positivo o negativo moralmente imputable y

politicamente dafioso”.?

B) Filosofico: No entraré a explicar con profundidad este criterio, porque el mismo tiene

una base fundada en aspectos morales, basicamente identificaban al delito como un

?  Carrara, Francesco. Programa del curso del derecho criminal. Pag. 26.
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pecado, tanto asi que el primer penalista espafriol Alfonso de Castro, no utilizaba la

palabra delinquir sino pecar.

C) Natural-sociolégico: Se podria incluir dentro de los criterios filosoficos, pero la
Escuela Positivista del derecho Penal analiza al delincuente desde un punto de vista
antropolégico, postura que fue adoptada por Rafael Garéfalo al plantear la Teoria
Natural del delito, en la cual considera al delito como: “Una ofensa a los sentimientos
altruistas fundamentales de piedad y prohibicion en la medida en que son poseidos por
un grupo social determinado”?® lo cual al pasar del tiempo fue tildada por algunos

juristas sin relevancia para el derecho juridico-penal.

D) Técnico-juridico: Este principia a mitad del siglo XIX, desarrollandose a lo largo de
la historia, llegando a ser en nuestro medio una cultura juridica, y el criterio de mayor
trascendencia, y el mas aceptable dentro del campo penal, construyéndose varias

definiciones, entre ellas:

Luis Jiménez de Asua: Tiene su opinidn con relacién al delito e indica en su postura
que "El delito es un acto tipicamente antijuridico, imputable al culpable, sometido a
veces a condiciones objetivas de penalidad y que se haya conminado con una pena, o

en ciertos casos, con determinada medida de seguridad remplazo de ella.”*

Siendo importante mencionar el criterio sostenido por Rodriguez Devesa, indicando

*  Garodfalo, Rafael. Lineamientos elementales de derecho penal. Pag. 88.

Jiménez de Asta, Luis. Derecho penal. Pag. 143.
6
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que “El delito es una accién antijuridica y culpable, a la que esta sefialada una pena”® =

1.3. Formas de manifestacién del delito

Para que surja el delito, debe existir una conducta humana, como presupuesto
indispensable, para la creacion formal de una figura delictiva; ésta manifestacion puede
presentarse en un obrar activo y un obrar pasivo, dando origen a la clasificacion de los

delitos atendiendo a las formas de accion:

De acuerdo a la forma de actuar, se clasifica de la siguiente manera:

a) Delitos de accién o comision: La conducta humana consiste en hacer algo que
infringe una ley prohibitiva.

b) Delitos de pura omision (omisién pura): La conducta humana consiste en no hacer
algo, infringiendo una ley preceptiva que ordena hacer algo.

¢} Delitos de comisién por omision (omisién impropia): La conducta humana infringe
una ley prohibitiva, mediante la infraccidn de una ley preceptiva, es decir, son delitos
de accion cometidos mediante una omision; el ejemplo tipico, seria: una madre que
omite llevar a su menor hijo, a atencion médica, cuando la necesita, y a consecuencia
de la misma se agrava la enfermedad y fallece.

d) Delitos de pura actividad: Estos no requieren de un cambio en el mundo exterior, es

suficiente la condicion humana, ejemplo, el participar en asociaciones ilicitas.

* Rodriguez Devesa, José Maria. Derecho penal espafiol, parte especial. Pag. 88.
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1.4. Teoria general del delito

Es importante analizar la teoria general del delito, en virtud de que es necesario
profundizar en los elementos que integran la misma, y establecer en qué casos el
derecho penal, considera que existe un delito y en qué casos no, esto es importante en
el presente caso para poder determinar los casos de inimputabilidad, vy
especificamente en qué casos el juez penal aplica la medida de seguridad relativa al
internamiento en centro psiquiatrico, que es el tema fundamental de la presente
investigacion, en virtud de que la aplicacion de esa medida representa un peligro para
la salud y seguridad de los internos, en el centro psiquiatrico, es por ello importante

analizar el delito, para posteriormente continuar con el tema central.

El delito surgié en la Edad Media, por la preocupacion de establecer una relacion
personal subjetiva entre el sujeto y su hecho, lo cual era consecuencia del sentido
expiatorio y posteriormente retributivo de la pena, apareciendo las primeras obras a

finales del siglo XVII! y mediados del siglo XiX.

La teoria general del delito, se ocupa de explicar que es delito en general y cuales son
las caracteristicas que ha de tener cualquier delito, por lo tanto el interés no es sélo
doctrinario o filosofico, sino que tiene una finalidad eminentemente practica. El juez, el
fiscal y el abogado, que se encuentran frente a un hecho concreto tendran que tener
estos conocimientos para poder dilucidar si se encuentran ante un delito, o por

ejemplo, ante una accidn tipica pero amparada por una causa de justificacién. En
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efecto, en muchos casos la descripcion de la accién prohibida que se realiza en la
parte especial del Codigo Penal no es suficiente, para determinar si un hecho es delito
o no. Es necesario tomar en consideracion también la parte general, asi como el resto
del ordenamiento, es por ello que la teoria del delito, lo que hace es generar un
sistema de andlisis, para poder tomar en consideracion en forma logica, ordenada y

garantista todos estos aspectos.

Un delito es una accion o conducta humana, por lo que es imperante descartar todos
los resultados producidos por las fuerzas de la naturaleza; por lo tanto, entre las
acciones humanas que se realizan el legislador selecciona unas pocas y las describe
en la parte especial del codigo. Los dispositivos que la ley penal utiliza para
individualizar una conducta prohibida se llaman tipos. Por lo tanto, se dira que una
accion es tipica cuando se adecla a la descripcion realizada por la ley penal. En el

caso de que la accion no se encuadre en ningun tipo diremos que es atipica.

1.5. Elementos positivos del delito

La teoria del delito se ocupa de todos aquellos elementos comunes a todo hecho
punible; actualmente existe casi una plena unanimidad de criterio entre los juristas.

A continuacion se detallan los elementos positivos del delito:

A. La accion: Es un comportamiento humano y pre juridico, que constituye un

elemento positivo del delito, y surge cuando un ser humano realiza una conducta en
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forma voluntaria, manifestandose en actos externos a su pensamiento, y que lesionan

un bien juridico tutelado o lo ponen en peligro.

Como consecuencia del estudio y analisis de la teoria del delito, se determina, que no
pueden cometer delito los animales y las fuerzas de la naturaleza; lo cual significa que
al realizar la accion la persona esta consciente, y ademas controla los movimientos de
Su cuerpo, lo cual nos hace llegar al iter criminis, el que consiste en una serie de fases
0 etapas que transcurren en la conducta de una persona desde que surge en su mente
la idea de cometer el delito hasta que dicha idea se exterioriza con la intencidn de

cometerlo, por lo que se analizaran las fases del mismo:

|- Fase interna: Es la que se da en la mente del autor. En virtud de que el autor
piensa lo que quiere hacer, y planea hasta obtener los medios, para alcanzar su fin,
asi como los efectos concomitantes que van a producir dichos medios. Por lo que al

respeto es importante citar sus elementos:

a. Voliciones criminales: Es decir aquellos pensamientos que motivan a la persona a

cometer un hecho delictivo;

b. Seleccion mental de los medios: Es decir el hecho de que el delincuente, planee la

utilizacién de un arma, machete, cuchillo, etc..., para cometer un ilicito; v,

c. Evaluacion de los elementos concomitantes.
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ll.- Fase externa: Una vez propuesto el fin, seleccionados los medios y previstos sus
efectos, se pone en marcha el plan hasta procurar llegar a la realizacion del hecho; y

los elementos que la integran son los siguientes:

- Actos previos o preparatorios

- Tentativa

- Tentativa imposible (Unicamente se le impone una medida de seguridad)
- Consumado (cuando se ha cometido un asesinato)

- Desistimiento

La accién o conducta delictiva, puede operar de distintas formas, es decir que Ia
conducta humana es basica, para la creacién de las figuras delictivas, por lo que el
sujeto puede operar en forma activa y en forma pasiva, dando origen a la clasificacion

del delito las cuales veremos a continuacion.

A1 Formas de accién: Como se dijo anteriormente la conducta delictiva puede

manifestarse de las siguientes formas:

- Delitos de accidén o comision: Consiste en hacer algo, que esta prohibido por la ley

penal. Ejemplo: El Articulo 173, del Codigo Penal, relativo a la violacion.

- Delitos de pura omision: La conducta de la persona consiste en dejar de hacer algo

que la ley le ordena que debe hacer. En la legislacion guatemalteca, se pueden
11



observar varios ejemplos, y para el efecto se menciona el Articulo 242, del Codigo

Penal, que se refiere a la negacion de asistencia econémica.

La omision es aquella en la cual el individuo deja de realizar una accion, para lo cual a

continuacion se presente su clasificacion:

a) Omision propia: La persona deja de cumplir un deber genérico, (una obligacién que

la ley impone a todas las personas).

b) Omision impropia: La persona deja de cumplir un deber especifico; ejemplo: Una
mujer que estd en estado de embarazo, y que decide darle muerte (aborta) en
cualquier momento de la prefiez al ser que lleva dentro de su vientre, comete omision

impropia.

B. La tipicidad: La tipicidad es un elemento positivo del delito y el tipo como la especie
de infraccion penal. También se puede definir tipo penal como: “la descripcion de una

conducta prohibida por una norma".®

Asi la conducta sefialada en el articulo 188, del Cadigo Penal, establece el tipo relativo
a la corrupcion de menores de edad, por lo que ésta resulta ser la descripcidén de una
accion que infringe la norma general, que en el presente caso se refiere a no

corromper a los menores de edad.

¢ Dominguez Estrada, Alfonso. El delito, el delincuente, la pena y la medida de seguridad. Pag.

113.
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También se puede decir, que la tipicidad, es la adecuacidon de un hecho a la
descripcion que de ese hecho se hace en la ley penal. De esta manera la accién de
disparar con una pistola sobre una persona produciéndole la muerte con previa

alevosia, es una accion tipica de asesinato, del Articulo 132, del Cédigo Penal.

Los tipos penales tienen prevista la forma general en que un comportamiento puede
estar sujeto a una sancion penal. La tipicidad es la adecuacion de un hecho cometido,
a la descripcion que ese hecho se hace en la Ley Penal. La tipicidad es una
manifestacién del principio constitucional de legalidad. La tipicidad es cualidad de
atribuir a un comportamiento determinado tipo, subsumido en el supuesto de la norma

penal.

C. La antijuridicidad: Es un desvalor que posee un hecho tipico contario a las normas
del Derecho en general {que no sélo se refiere al ordenamiento penal), sino que es
contrario a derecho, por lo tanto, no basta que la conducta encuadre en el tipo penal,
se necesita que esta conducta sea antijuridica, considerando como tal, a toda aquella

definida por el ordenamiento, no protegida por causas de justificacion.

La antijuridicidad es un juicio negativo de valor que recae sobre un comportamiento
humano y que indica que ese comportamiento es contrario a las exigencias del
ordenamiento juridico; este es un concepto unitario, valido para todo el ordenamiento
juridico, es decir lo que es antijuridico para el derecho penal lo es también para el

derecho civil.
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Como he venido indicando, la antijuridicidad, por su enunciado refleja la idea de une;
contravencion al ordenamiento juridico, pero la verdad es que no todo lo contrario al
derecho tiene incidencia penal, para la construccion del delito, y es mas pueden darse
conductas tipicas antijuridicas sin mayor trascendencia penal, por cuanto que siempre
han existido [as llamadas causas de justificacién o causas de exclusion, que tienen por

objeto convertir en licita una conducta antijuridica.

D. La culpabilidad: Para la aplicacion de una pena, no es suficiente que el hecho
cometido constituya un injusto tipificado en la ley penal, es decir no basta que sea

tipico y antijuridico, sino que a su vez el sujeto debe ser considerado culpable.

Segun el jurista De la Cuesta, menciona en su obra, que la culpabilidad: “Agrupa
aquellas cuestiones relacionadas con las circunstancias especificas que concurrieron
en la persona del autor en el momento de la comision del hecho ya calificado como
tipico y antijuridico.” Se trata del elemento del delito en el que la persona del autor se

relaciona dialécticamente con el detentador del ius puniendi. 7

Continlo indicando que la culpabilidad, no es un fendmeno individual aislado, si no que
la culpabilidad debe verse con relacién a la sociedad; no sélo con referencia del autor
del hecho tipico y antijuridico, sino una culpabilidad con referencia a los demas, por lo
cual se determina que la culpabilidad es un fendmeno social, siendo el Estado

representante de la sociedad, y quien define lo que es culpable o inculpable.

7 De la Cuesta Aguado, Paz M. Culpabilidad y exigibilidad y razones para la exculpacion. Pag.

145,
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Segun el penalista Zaffaroni, no admite que el fundamento de la culpabilidad sea la

prevencion general. Para él la culpabilidad es: “La reprochabilidad que se dara si el
sujeto pudo entender lo antijuridico de la conducta y su ambito de autodeterminacion

ha tenido cierta amplitud, es decir, si pudo elegir libremente.” ®

En virtud de lo anterior, a continuacidén se analizan los elementos de la culpabilidad,
con el fin de comprender que requisitos permiten comprender cuando efectivamente se

es culpable, y son los siguientes:

a) Imputabilidad o capacidad de culpabilidad: Capacidad de una persona de ser sujeto
del derecho penal. Este es un elemento positivo del delito, representa una parte
importante de la presente investigacion, ya que de él se desprende que el sujeto en el
desarrollo del proceso sea declarado inimputable, y en sustitucion de la imposicion de
una pena en un centro carcelario, se le aplicara una medida de seguridad, y si el sujeto
tuviere indicios de enfermedad mental, la medida ira encaminada al internamiento en

centro psiquiatrico.

b) Antijuridicidad: Determinar si el individuo puede conocer aunque sea a grandes

rasgos el contenido de las prohibiciones, el individuo imputable puede motivarse.

¢) La exigibilidad: Hay ciertos ambitos de exigencia fuera de los cuales no puede

exigirse responsabilidad alguna.

*  Zaffaroni, E. Raul. Sistemas penales y derechos humanos en américa latina. Pag. 177.
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E) La punibilidad: Esta se puede definir como una categoria del delito que existe
excepcionalmente, por razones de politica criminal, para fundamentar o excluir la

imposicién de una sancién.

La punibilidad dentro de la teoria formal del delito, se circunscribe a determinar si la
pena es un elemento caracteristico del delito o bien es una consecuencia del mismo,
no obstante gue muchos criminalistas han tratado de poner fin al conflicto, hasta hoy

esta sin resolver.

1.6. Elementos negativos

Estos son aquellos elementos que si concurren, se considera que no existe una
conducta delictiva, o mas bien dicho no existe delito, y para el efecto se analizara

detenidamente cada uno de ellos.

A. Falta de accion: Cuando de la realizaciéon de una accién humana, existe una faita
de accion; y al no concurrir cualquiera de los elementos negativos, se considera que no

existe una accion contraria a ta ley, y que son los siguientes:

- Estado de inconsciencia: Sucede cuando el sujeto no busca deliberadamente
cometer delito, pero si puede considerarse como accidon aquellos actos en los cuales
fue buscada a propdsito. El estado de inconsciencia, puede suceder cuando el sujeto

en estado de ebriedad, o bajo efecto de drogas, comete homicidios, violaciones, etc.
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- Fuerza fisica irresistible: Establece que aquel, que actla violentando por la fuerza
irresistible no realiza accién alguna relevante, para el derecho, Gnicamente se
considera a ésta como un instrumento; en cambio el que realiza la fuerza sobre otro,

es quien responde como autor directo del delito que se cometa.

- Movimiento reflejo: Los movimientos instintivos no constituyen accion, pues tales
movimientos no estan controlados por la voluntad. Ejemplo: Quien tiene una convulsion
epiléptica y como consecuencia de ello causa daiio, no tiene voluntad puesta en ello.
Pero ello es diferente de una reaccién impulsiva, emocional, que si conlleva una

accion.

B. Atipicidad o ausencia de tipo: Es el elemento negativo del delito que existe
cuando la accién realizada no encuadra en la conducta que la ley penal describe como

prohibida; y si no encuadra es se considera como una conducta atipica.

C. Causas de justificacion: En la doctrina es el elemento negativo de la
antijuridicidad; y pueden aplicarse las siguientes causas de justificacion, al momento
de cometer un ilicito:

- Obrar en defensa: Es aquella persona, que actia en defensa de su persona, de sus
bienes o derechos o en defensa de la persona, bienes o derechos de un tercero; en
este caso opera la legitima defensa, ejemplo: Cuando un sujeto ingresa a media noche
en la residencia de otro, y al percatarse este Gltimo, que el sujeto esta dentro de Ja

misma, sale con un arma en {a mano, y cuando lo ve le dispara y lo mata.
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- Agresion ilegitima: Cuando una persona, cree que la estan agrediendo, pero en

realidad no es asi, y la ley no le permite tomar esa actitud. Ejemplo: Cuando un
hombre se acerca a otro, con el objeto de preguntar por una direccion que intenta
localizar, pero introdujo la mano a la bolsa del pantalén para mostrarle la direccidn
exacta, que lleva anotada, pero el otro sujeto, cree que va a ser agredido con algun
objeto y saca la pistola y le dispara. En este caso hubo una agresion ilegitima, porque
jamas hubo la intenciéon del segundo sujeto en causar un dafio o lesion, sino que

unicamente hacer una consulta, por lo tanto en este caso existe una agresion ilegitima.

- Estado de necesidad: a) Justificante de una accién, obligado por la necesidad de
salvarse o salvar a otro; b) De un peligro no causado voluntariamente ni evitable de
otra manera; ¢) Siempre que el hecho sea en proporcion al peligro. En la doctrina el
dafio que causa la accion tipica sea menor al dafio que podria causar el peligro que se
pretende evitar; caso especial doctrinariamente, es el estado de necesidad disculpante,
en cual postula que el dafio que causa la accidn tipica realizada es igual 0 mayor al

dafio que podria causar el peligro que se pretende evitar.

- Legitimo ejercicio de un derecho o legitimo cumplimiento de una obligacion: Este
surge de una serie de derechos otorgados por el ordenamiento, que al ejercerse
pueden llegar a suponer lesién de bienes juridicos de otras personas, y para el efecto
se pueden citar como ejemplo, los siguientes casos: El ejercicio de una profesién; el
auxilio a la justicia, la obligacion de denunciar ante las autoridades, gue un individuo

esta violando las normas juridicas y/o reglamentos en materia penal, etc..., y asi
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sucesivamente nuestra legislacion contiene una serie de normas, a través de las ™™

cuales se nos confiere derechos y obligaciones, los cuales deben ser respetados y

cumplidos por el ciudadano que esté en Guatemala o bien que curse el territorio

nacional.

Por otro lado también es importante analizar, los casos especiales en la legitima
defensa, y éstos son aquellos en los cuales la ley reconoce que una persona actia en

el legitimo ejercicio de un derecho, y que son los siguientes:

- Legitima defensa privilegiada: Es aquella cuando el agresor pretende entrar o entro
en morada ajena o en su dependencia, y su actitud denota la inminencia de un peligro

para la vida, bienes o derechos de los moradores.

- Legitima defensa putativa: Cuando una persona cree que la estan agrediendo y por lo
tanto actda para defenderse pero realmente no la estaban agrediendo, tal es el caso
que salio publicado en el Diario Prensa Libre, el 5 de febrero de! afio 2010, el cual se
produjo de la forma siguiente: “un sefior que iba conduciendo un pick up, y
rapidamente frené, para que su hijo se bajara corriendo a comprar una tarjeta de
teléfono, cuando el vendedor en representacion de las empresas de teléfonos, que le
estaba vendiendo al minorista observé que se dirigian a él rapidamente, pensé que lo
iban a asaltar, y el distribuidor sacé un arma, disparé y de un tiro mato al joven, que

unicamente se dirigia velozmente a comprar una tarjeta de teléfono.”
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D. Causas de inculpabilidad: Estas aquellas circunstancias contenidas en los  ~

Articulos 23, relativo a las causas de inimputabilidad; Articulo 24, Causas de
justificacion; y Articulo 25, Causas de inculpabilidad, son aquellas que eximen de
responsabilidad penal al sujeto, es decir aquellas que no permiten, reprochar la accion
tipica y antijuridica realizada, y que para efectos del presente trabajo, se analizara
cada una de ellas, dandole relevancia a las causas de inimputabilidad, parte medular
de la presente investigacion especificamente el caso de los individuos que padecen de

enfermedad mental, y cuyo discernimiento los priva del entendimiento.

Segun la ley penal, existen las siguientes causas de inculpabilidad:

|.- Inimputabilidad: De conformidad con el “Articulo 23, del Codigo Penal, son

inimputables y en consecuencia muy poco responsables penalmente:

a} Los menores de edad; y

b} Los que en el momento de la accién u omisién, no posean, a causa de enfermedad
mental, de desarrollo psiquico incompleto o retardado o de trastorno mental transitorio,
la capacidad de acuerdo con esa comprension, salvo cuando el trastorno mental
transitorio haya sido buscado de propdsito por el agente. Como se ha venido
discutiendo este elemento es bien importante, para establecer la culpabilidad del
sujeto, en virtud que del examen médico forense se debera establecer la capacidad del
sujeto de realizar una conducta externa y determinar que el mismo esta consciente de

los actos que esta realizando.”
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De las eximentes de responsabilidad, nos interesa la relativa a enfermedad mental,
desarrollo psiquico incompleto o retardado o trastorno menta! transitorio;, debido a que
con el presente trabajo, se pretende analizar la violacion a los derechos de los

procesados mediante un proceso penal, que han sido objeto de medida de seguridad.

I1.- Error de prohibicion; En la doctrina si es una consecuencia de inculpabilidad, pero
en la ley penal no, por lo que se debe estar en cuanto a lo contenido en el Articulo 3,
de la Ley del Organismo Judicial, Decreto 2-89 del Congreso de la Republica de

Guatemala.

Ill.- Causas de inculpabilidad: También llamadas en la doctrina causas de exculpacion,
las cuales estan contenidas en el Articulo 25, del Cédigo Penal, Decreto 17-73 del

Congreso de |la Repulblica.

E. Falta y ausencia de punibilidad: Esto se refiere a las personas que son eximidas
de responsabilidad penal, y depende de los motivos en que se haya cometido el delito,

y los motivos se refieren a las siguientes casusas:

|. Por motivos subjetivos

- Excusa absolutoria: Son aquellas circunstancias que eximen la imposicién de una
pena a la persona que ha realizado una accion tipica, antijuridica y culpable,

atendiendo al motivo puramente objetivo, que tiene relacion intima con el sujeto. Por
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ejemplo los casos contenidos en los Articulos 280, que establece los casos exentos de
responsabilidad penal; vy el 476, relativo a los casos de exencidon de la pena,
contenidos en el Cédige Penal Decreto 17-73, del Congreso de la Republica de

Guatemala.

Il. Por motivos objetivos: La falta de condiciones objetivas de punibilidad, la
encontramos en el Articulo 245, del Codigo Penal, y el Articulo 35, de la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala, relativos a la negacién de asistencia

econdmica.
1.7. Sujetos del delito

Un delito, casi siempre es protagonizado por dos clases de sujetos, el que comete el
delito (sujeto activo) y el que sufre las consecuencias (sujeto pasivo), sin contar que en
algunos casos puede existir participacion del delito. Segun Rodriguez Devesa, el sujeto
activo, es: “"Aquel sujeto que realiza la accion de forma voluntaria, no pudiendo ser

atribuida, a cualquier objeto, sino Unicamente a la persona humana.”

- Sujeto activo: Segun la profesora de la UNAM, Olga Islas de Gonzalez, sostiene que
el sujeto activo es: “Toda persona que normativamente tiene la posibilidad de
concretizar el contenido seméntico de los elementos incluidos en el particular tipo legal;

cuya cualidad especifica es el conjunto de caracteristicas exigidas en el tipo y

* Rodriguez Devesa, José Maria. Derecho penal espanol, parte general. Pag. 89.
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determinadoras de los sujetos a quienes va dirigido el deber, de tal suerte que el
nimero especificado de sujetos activos, es el niimero de personas fisicas, exigido en

el tipo necesario y suficiente para hacer factible la lesidn del bien juridico."®

- Sujeto pasivo: “Este es el sujeto titular del interés juridicamente protegido, atacado
por el delito, segun Rodriguez Devesa™;" también se dice que es: “El titular del derecho

o interés lesionando o puesto en peligro por el delito, segin Cuello Caion.” 2

1.8. Objetos del delito

Segun las obras de distintos autores, que he revisado, se le da poca importancia al
objeto del delito, Unicamente haciendo referencia al mismo cuando se refieren a la
Teoria General de la Infracciéon Penal; razon por la que es importante mencionar dentro
de la presente investigacion su objeto, el cual estd constituido por el bien juridico
protegido por el Estado en cada tipo penal, y al respecto el extinto penalista Palacios
Mota, dice que el objeto del delito es: “El interés juridico que el legislador pretende

tutelar en cada tipo y tal cual se refiere la conducta del sujeto activo.”"

Acerca del contenido del objeto del delito, Palacios Mota distingue tres clases: Una el

persona, y dos el objeto material o fenomenolégico, explicandolos de la siguiente

forma:

° Islas de Gonzalez, Olga. La delincuencia femenina. Pag. 156.

U |bid. Pag. 23.

> Cuello Calén, Eugenio. Derecho penal. Pag. 68.

Palacios Mota, Jorge Alfonso. Apuntes de derecho penal. Pag. 101.
23

13



- “El objeto personal: Es toda persona fisica, viva 0 muerta, consciente o inconsciente a
la que se refiere el comportamiento tipico y respecto de la cual se concreta el bien

juridico tutelado.

- El objeto material fenomenoldgico: Es aquel sobre el cual se concreta el interés
juridicamente protegido y alguno se refiere a la accidon u omision del sujeto activo,

refiriéndose al dafio, que se deriva de la destruccion de un bien juridico.

- En el presente trabajo de investigacién se han analizado varios temas, tal como el
derecho penal, la ley penal, el delito y ademas considero importante, hacer referencia a

la imposicion de las penas, en el capitulo siguiente.™*

14

Palacios Motia, Jorge Alfonso. Apuntes de derecho penal. Pag. 106.
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CAPITULO 1I

2. L.a pena en Guatemala

La imposicion de las penas, es un medio que utiliza el Estado, para restringir las
infracciones y los delitos, de aquellos sujetos que se consideran peligrosos, o sin serlo
cometen actos ilicitos dafando bienes, derechos y hasta personas; tal y como se ha
venido explicando en el capitulo anterior, siendo importante ver otros aspectos basicos
acerca de la pena, y otros medios legales, que el Estado aplica, en casos especiales,
como por ejemplo las medidas de seguridad que se mencionaran brevemente, ya que
en el siguiente capitulo se profundizaran en las mismas; asi también estan los
sustitutivos penales, como su nombre lo indica, sustituyen a la pena, temas que

considero importante destacar en el presente capitulo.

2.1. Su origen y su significado

El termino pena se deriva del latin poena y posee una connotacién de dolor causado
por un castigo. El derecho penal moderno aboga por la proporcionalidad entre el delito

y la pena.

En muchos paises se busca también que la pena sirva para la rehabilitacién del
criminal, en los cuales se excluye la aplicacién de penas como la pena de muerte o la

cadena perpetua, por considerar a las mismas lesivas para el ser humano.
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En la historia del derecho penal, a la palabra pena, se le han atribuido otros
significados, tales como el vocablo pondus, que quiere decir peso; otros opinan que se
deriva def sanscrito punya, que significa pureza y virtud, valores espirituales que debia
alcanzar el delincuente a través del sufrimiento por el delito cometido; que con el
transcurso del tiempo el derecho penal ha evolucionado y con ello, la sancién, las
multas y las medidas que se imponen al imputado, al ser condenado, por lo que al

respecto a continuacién veremos algunas definiciones de lo que es la pena.

2.2. Definiciones

La pena es una de las principales instituciones del derecho penal, por lo que considero
importante citar varias definiciones, para ampliar ésta investigacién, y al respecto

menciono las siguientes:

- Para Santiago Mir Puig, la pena: “Es la consecuencia juridica del delito, que consiste
en la privacion o restriccion de ciertos bienes juridicos, que impone el 6rgano
jurisdiccional, basado en la culpabilidad del agente y que tiene como objetivo la

resocializacion del mismo.”"®

El penalista Raul Carranca, establece que: “La pena es un tratamiento que el Estado
impone al sujeto que ha cometido un accion antisocial que representa un peligro social,

pudiendo ser o no un mal para el justo y teniendo por fin la defensa social.”'

* Mir Puig, Santiago. Politica criminal y reforma del derecho penal. Pag. 246.

Carranca y Trujille, Radl. Derecho penal mexicano. Pag. 178.
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Y finalmente para los penalistas guatemaltecos De Mata Vela y De Ledn Velasco, la
pena es: “Una consecuencia eminentemente juridica establecida en la ley, que consiste
en la privacion o restriccion de bienes juridicos, que impone un érgano jurisdiccional

competente en nombre del Estado, al responsable de un ilicito penal.™"”

2.3. Caracteristicas de la pena

La pena tiene varias caracteristicas, pero citaré las mas relevantes, y son las

siguientes:

- Es un castigo: Esta tomando en consideracion de que la pena se convierte en un
sufrimiento para el que la cumple, al sentir la privacién o restriccién de sus bienes
juridicos, tales como su libertad, su patrimonio y hasta la vida en algunos casos,
aunque filosoficamente se considere qgue la misma representa un bien tanto para el

delincuente como para la sociedad.

- Es de naturaleza publica: Se considera que la pena deviene del derecho publico, en
virtud de que solamente al Estado le corresponde la imposicion y la ejecucion de la

pena, nadie mas puede arrogarse ese derecho producto de la soberania del Estado.

- Es una consecuencia juridica: En virtud que para ser aplicada, debe estar

previamente determinada en la ley, y Unicamente la impone un érgano jurisdiccional.

'"De Mata Vela, José Francisco y Héctor Anibal De Ledn Velasco. Derecho penal guatemalteco.
Pag. 253.
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- Debe ser personal: Esto se refiere a que la pena debe sufrirla tnicamente el sujetoﬂ
que cometio el ticito penal, en el entendido que nadie puede ser castigado por hechos
delictivos de otros, ya que la responsabilidad penal no se hereda, por eso se dice que
es personal, aunque el dolor y el sufrimiento si lo experimentan a diario hasta que

concluye la pena por los familiares del condenado.
2.4. Efectos que produce 1a imposicion de una pena

La aplicacion de la pena produce una serie de efectos, que se suponen positivos para
la sociedad, y que segun la teoria relativa de la pena, serian los objetivos en los que
se fundamentaria la aplicacion coactiva de la pena, poniendo un limite a la voluntad del

sujeto.

Asi tambien la teoria retributiva de la pena, llamada también teoria absoluta de la pena
como la teoria relativa antes mencionada coinciden en que la pena, tanto en su parte

coactiva como en la coercitiva, tiene los siguientes efectos:
- Prevencitn general: Dirigida al conjunto de la sociedad; y
- Prevencion especial: Dirigida al sujeto que ha sido penado.

La teoria retributiva considera que la pena, es similar a la venganza, mientras gue la

teoria relativa supone {a necesidad de reinsercién del penado en la sociedad.
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2.5. Clasificacion de las penas

Las penas estan clasificadas atendiendo a varios aspectos, que las mismas regulan,

considero que las mas relevantes son:

A} Atendiendo al fin que se proponen alcanzar

a. Intimidatorias: Son aquellas que tienen por fin la prevencion, influyendo directamente
sobre el animo del delincuente, con el fin de que este no vuelva a cometer delitos,
segun analisis del Doctor Puig Pefia, son las mas indicadas para los sujetos que por

primera vez infringen la ley penal.

b. Correccionales o reformatorias: Son aquellas que prevén la rehabilitacién, reforma o
bien la reducacién del reo, para que éste pueda ser reinsertado a la sociedad, como un
ser humano util a la misma, pretendiendo reformar el caracter violento y agresivo de
aquellos delincuentes, que aun moralmente no estan corrompidos y que pueden ser

considerados como corregibles.

c. Eliminatorias: Con relacién a estas penas se refiere especificamente a la cadena
perpetua y a la pena de muerte, ya que con la primera se pretende separarlo de la
sociedad, o bien con la segunda eliminarlo, privandolo de la vida, por considerar que
es un sujeto altamente peligroso para la sociedad. Es importante destacar en este tipo

de penas, que en Guatemala, no se aplican, en virtud de que se han suscrito
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convenios con otros paises, tal es el caso del Pacto de San José, que prohibe la =

aplicacion de la pena de muerte.

B) Atendiendo a |la materia sobre la que recaen y al bien juridico que privan o

restringen:

I. La pena capital: Esta también llamada pena de muerte, consiste en que el
delincuente que ha sido condenado a ella, sera eliminado fisicamente, atendiendo a la

peligrosidad y gravedad del delito cometido.

Sobre la pena de muerte existen varios criterios en pugna, por lo que considero

importante verlos a grandes rasgos:

- La teoria abolicionista: Segin Voltaire, decia que un ahorcado no vale la pena,

desglosando su posicién en los siguientes aspectos:

Desde el punto de vista moral: La pena de muerte es un acto reservado, que
unicamente corresponde a la entidad divina, como es Dios; y también cabe afirmar que
es un contrario a los principios de la socializacién humana, debido a que rompe

definitivamente el vinculo del delincuente con su familia, y en general con la sociedad.

Desde el punto de vista juridico: La pena de muerte carece de un efecto intimidativo,

en virtud que en los paises que a utilizan, no disminuyen o no aumentan los delitos.
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La pena de muerte es irreparable, no obstante todas las demas penas, aln las mas
duras, permiten una reparacién en caso de error judicial, pero ia pena de muerte, ya no

permite esa reparacion.

Asi tambien podemos decir que la pena de muerte no es correccional, 1o que irrumpe el
fin primario de la pena. Con la aplicacién de ésta pena durante afos, se ha
demostrado en muchos casos, que en su mayoria los delincuentes a quienes se le ha

aplicado se arrepienten cuando ya estan cerca del momento de su aplicacion.

b) Teoria anti abolicionista: Segun Santo Tomés de Aquino, propulsor de esta teoria
indica que cuando una persona priva a otra de su derecho a la vida, también el Estado

tiene el derecho de quitar la vida de éste.

Asi también indica que la aplicacion de la pena de muerte ahorra a la sociedad, de una
persona que es enemiga de la misma, pues el Estado invierte en alimentacién, vestido

y alojamiento de ese individuo, que Unicamente representa un peligro para la sociedad.

c) Teoria ecléctica: Esta teorfa es la usada por Guatemala, ya que para aplicarse la
pena de muerte deben llenarse varios requisitos contenidos en el Articulo 43, del
Codigo Penal Guatemalteco, pero no obstante esto se viola el principio de culpabilidad
y el de resocializacion, asi como lo contenido en el Articulo 4.1.2, del Pacto de San
Jose, el cual esté ratificado por Guatemala, siendo que actualmente no se aplica la

pena de muerte.
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ll. La pena privativa de libertad: Esta clase de pena consiste en la pena de prision y la
pena de arresto, y son aquellas como su nombre lo indica privan al reo de su libertad
de movimiento, limitando su locomocion obligandolo a permanecer en una carcel o
centro penitenciario por un tiempo determinado; lo que se pretende con esta clase de
pena es que la misma influya positivamente en el delincuente con el objeto de
rehabilitarlo, reducarlo y reformarlo, para posteriormente salir a la sociedad y poder

convivir con ella sin ningdn riesgo.

Il. La pena restrictiva de libertad: Son aquellas que limitan |a libertad del condenado,
destinandolo a un lugar especifico, y estas pueden ser en su residencia, en un centro

de detencion.

IV. La pena restrictiva de derechos: Restringe o limita ciertos derechos individuales,
civiles o politicos contemplados en la ley. Por ejemplo: La inhabilitacién absoluta para
los derechos que se estipulan en el Articulo 56, del Cddigo Penal, o bien las

contenidas en el Articulo 57, relativas a la inhabilitacién especial.

V. La pena pecuniaria: Son aquellas que recaen sobre el patrimonio del condenado,
tales como la multa, o el comiso en el cual se pierden a favor del Estado, los objetos

que fueron instrumentos en el delito; y la confiscacion de bienes por parte del Estado.

VI. Penas infamantes y penas aflictivas: Las primeras son aquellas clase de penas en

las cuales se pretendia dariar el honor del condenado; por ejemplo: Exhibiendo su
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cabeza a la sociedad, cuando era decapitado; y las segundas que pretendian causar &l

mismo dafio causado al que las ocasiono, por ejemplo: Ser azotado, etc.

C) Atendiendo a su magnitud: Las penas pueden clasificarse de la siguiente manera:

a. Penas fijas o rigidas: El anterior Codigo Penal, de 1936 contenia este tipo de penas,
y estas consistian en que se encontraban bien determinadas en la ley, y que no le

permitian al juzgador la posibilidad de graduarlas en atencion al delito.

b. Penas variables, flexibles o divisibles: Este tipo de penas son las que aplica
actualmente Guatemala, en el Decreto 17-73, del Congreso de la Republica, que
contiene el Codigo Penal; y son aquellas que estan comprendidas entre un minimo y

un maximo, que puede ser graduado por el juzgador.

c. La pena mixta: Esta clase de penas, también estan contempladas en nuestro actual
Codigo Penal, tal y como es la prisién y la pena de multa, para varios tipos peales,

como la trata de personas, tréfico ilegal de farmacos, drogas o estupefacientes, etc.
2.6. Clasificacion doctrinaria de las penas

Atendiendo a su importancia y al modo de imponerlas, las penas se clasifican segun la

doctrina de la siguiente forma:
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a) Principales: Son aquellas que tienen independencia propia, y que pueden aplicarse =~

solas, sin depender de la aplicacion de otras.

b) Accesorias: Estas son lo contrario a las anteriores, estas si necesitan de la

aplicacion de una principal, para poder imponerlas.
2.7. Clasificacién legal de las penas

El Codigo Penal Guatemalteco, Decreto 17-73, del Congreso de la Republica de
Guatemala, en los Articulos contenidos del 41 al 61, en donde se establece la

clasificacion legal de las penas, siendo las siguientes:

I. Penas principales: Dentro de las principales se encuentran las siguientes:

a) La pena de muerte: Este tipo de pena tenia caracter extraordinario, debido a que la
misma Gnicamente se aplicaba en aquellos casos previamente establecidos en la ley, y
después de haber agotado todas las instancias legales. Sin embargo, actualmente
Guatemala, forma parte de convenios y tratados internacionales en materia de
derechos humanos, con los cuales se protege la vida del ser humano, y por lo tanto
éste tipo de pena, ya no se aplica en nuestro pais. No obstante, considero importante
indicar, que la misma no se aplicaba a delitos de orden politico, cuando la condena
hubiese sido fundada en presunciones, o en el caso de que la persona hubiere sido

condenada fuera mujer o un adulto mayor de 60 afios 0 mas, y finalmente a las
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personas cuya extradicion haya sido concedida bajo esa condicion. Por lo que enla

actualidad la pena maxima a aplicarse en el territorio guatemalteco es la de 50 afios de

prisidn, como una conversion a la pena de muerte.

b} La pena de prision: Como ya indiqué anteriormente, es una pena restrictiva de Ia
libertad personal del individuo, y segln el Codigo Penal, puede durar desde un mes
hasta 50 afios; en virtud de que la pena de muerte ha quedado sin aplicacion, no
obstante encontrarse determinada en nuestra legislacion, considero que este tipo de

pena ocupa el primer lugar en el sistema punitivo.

En virtud de lo anterior, cabe mencionar que en Guatemala, ha sido modificado el uso
de prisiones o penitenciarias, por el sistema de granjas penales de rehabilitacion para
los reos; sin embargo cabe mencionar que el fruto de lo que en si se espera que al
momento de cumplir su condena el reo salga rehabilitado es decir reducado, es
bastante dificil tomando en cuenta las condiciones que rodean al condenado, siendo
mas especifica, me refiero a que el ambiente en lugar de resocializar al delincuente,
crea en €l mas violencia, por el instinto de proteccion que debe tener en ese lugar, ya
que comparte con delincuentes de distinta indole, desde ladrones, homicidas y
violadores; por lo tanto no existe un sistema de reducacién efectivo o un tratamiento

adecuado para los que estan cumpliendo la condena.

¢) La pena de arresto: Al igual que |la anterior, es considerada una pena de privacion de

la libertad personal, con la diferencia que su duracidon puede ser desde uno a 60 dias,
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y Unicamente esta destinada para el caso de infraccion por faltas o contravenciones,

siendo que estas son infracciones leves a la Ley Penal en Guatemala. Por lo que cabe
indicar, que su cumplimiento deberd ejecutarse en lugar distinto al destinado al

cumplimiento de la pena de prision.

No obstante lo indicado, esto es imposible, debido a que en Guatemala, no se cuenta
con centros especiales para el cumplimiento de éstas penas, ya que finalmente el
cumplimiento de las mismas, resulita siendo el mismo que para las demas condenas, lo

que ocasiona que en muchos casos, el sujeto al salir sea mas peligroso que cuando

ingreso.

d) La pena de multa: Consiste en que el juez fijara dentro de los limites legales, para
cada delito el pago de una cantidad de dinero. Segin el Cadigo Penal, se establece
en el Articulo 69, inciso dos, que la pena no podra ser superior a Q. 200,000.00. Este
tipo de pena actualmente, ha cobrado mucha importancia en Guatemala, debido que
en el caso de las penas cortas de prision los jueces aplican una medida econémica,
ademas del beneficio pecuniario que el Estado percibe, sobre esas penas. Es
importante destacar que las penas de multa han sido incrementadas, cinco veces su
valor, segln el Articulo 6, del Decreto 2-96 del Congreso de la Republica, que se

refiere a las penas de multa.

ll. Penas accesorias: Estas como ya indiqué son aquellas que no necesitan de la

aplicacion de otra pena, para su respectiva aplicacion y son las siguientes:
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a} La inhabilitacién absoluta: De conformidad con la legislacion penal, consiste en la |

perdida o suspensidn de los derechos politicos, y en consecuencia la pérdida del
empleo o cargo publico, que ejercia el funcionario pablico, aunque proviniere de
eleccion popular, asi como la privacidn de elegir y ser electo; y por adltimo la

incapacidad de ejercer la patria potestad y de ser tutor o protutor.

b) La inhabilitacién especial: Esta se refiere cuando los delitos se han cometido
abusando del ejercicio profesional o infringiendo deberes propios, de la actividad a la
que se dedica la persona; por lo que ademas de las descritas en el parrafo anterior,
también se refiere a la prohibicidon de ejercer una profesién o actividad, y que las

mismas dependen de una autorizacién, licencia o habilitacion.

c) La suspension de derechos politicos: No obstante la condena sea conmutada, y

aplicarse la pena de prisién, conlleva la suspension de los derechos politicos.

d) Ei comiso: Es la pérdida de todos los objetos provenientes de un delito o falta, a
favor del Estado, haciendo la observacién que si son objetos prohibidos o no
comerciables, se decomisaran, pero si fueren de licito comercio seran vendidos y el

costo de los mismos, incrementara los fondos privativos del Organismo Judicial.

e) La publicacion de sentencias: Consiste en publicar la sentencia, de los delitos de
calumnia, injuria o difamacion, a peticion de parte o de los herederos del interesado,

siempre y cuando el juez lo considere pertinente.
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f) La expulsion de extranjeros del territorio nacional: Esta pena como su nombre lo™

indica, se refiere a la expulsion de los extranjeros del territorio nacional, la cual debera

gjecutarse una vez cumplida la pena principal.

2.8. La conmuta

Se encuentra dentro de las penas accesorias, pero la aplicacion de la misma,
representa un beneficio para el condenado, ya que cuando la pena de prisién no
exceda de cinco afios, puede aplicarse la conmuta la cual consiste en pagar una
cantidad de dinero, que puede oscilar entre Q. 5.00 a Q. 100.00 por cada dia de prision
que se le haya impuesto, atendiendo al hecho delictivo vy a la situacién econémica del
penado; ya que en Guatemala, por la situacién juridica que se vive muchos de los
condenados no tienen la posibilidad econémica de pagar, sino que optan por purgar su
condena en los centros peniteciarios, esperando que méas adelante puedan solicitar la

libertad condicional, dependiendo el caso.

No obstante, la conmuta representa un beneficio para los condenados, es importante
indicar, que ésta pena no se puede aplicar cuando existe reincidencia o habitualidad;
asi como los condenados por los delitos hurto y robo; asi como el caso de aquellos
delincuentes gue se consideran peligrosos a la sociedad, y finalmente en delitos de
defraudacién tributaria, defraudacion aduanera, contrabando aduanero, apropiacion
indebida de tributos y resistencia a la accién fiscalizadora de la Superintendencia de

Administracion Tributaria -SAT-.
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2.9. Los sustitutivos penales

Como su nombre lo indica, son medios que utiliza el Estado, para sustituir ta pena, y
que en la mayoria de los casos, tienen efectos mas leves y favorables al imputado, con
el fin de lograr la reintegracion del imputado a la sociedad, y a continuacion se definen

fos mismos.

Definicion: Son mecanismos utilizados por el Estado, para sustituir la pena de prision,
atendiendo a la politica criminal, con el fin de resocializar al delincuente, brindandole la
oportunidad de ser reintegrado a la sociedad y que, este no vuelva a cometer ilicitos

penales.

Clasificacion de los sustitutivos penales: A continuacion se hace mencion de la

clasificacion legal, y doctrinaria, siendo la siguiente:

A. Clasificacién doctrinaria:

- Sustitutivos que restringen la libertad individual; y

- Sustitutivos que no restringen la libertad individual del sujeto.

B. Clasificacion legal: De conformidad con el Articulo 72, del Codigo Penal, Decreto
17-73 del Congreso de la Republica, se citan a continuacion los sustitutivos penales,

establecidos en la referida ley, y que son:
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I. Suspension condicional de la pena: De conformidad con el Articulo 72, del C()digb"”‘\ N

Penal, establece: “La suspensién condicional. Al dictar sentencia, los tribunales podran
suspender condicionalmente la ejecucidn de la pena, y que la misma no podra ser
menor de dos afios ni mayor de cinco, siempre y cuando concurran los requisitos

siguientes:

a. Que la pena consista en privacion de libertad que no exceda de tres afios;

b. Que el beneficiade no haya sido condenado anteriormente por delito doloso;

c. Que antes de la perpetracion del delito, el beneficiado haya observado buena
conducta y hubiere sido un trabajador constante;

d. Que la naturaleza del delito cometido, sus moviles y circunstancias no revelen
peligrosidad en el agente y pueda presumirse que no volvera a delinquir;

e. En los delitos contra el Régimen Tributario relativos a defraudacion tributaria, asi
como a los casos especiales en la misma materia, y apropiacion indebida de tributos, si
el penado cumple con restituir al Estado el valor de los impuestos retenidos o
defraudados, asi como los recargos, multas e intereses retenidos o defraudados, asi
como los recargos, multas e intereses resarcitorios que previa liquidacién fiscal

determine la autoridad tributaria a pedido del Juez competente.”

Il. El perddn judicial: De conformidad con el Articulo 83, del Codigo Penal, se establece
que: “Los jueces tienen la facultad de otorgar el perddn judicial al momento de dictar
sentencia, siempre y cuando a su criterio las circunstancias lo ameriten y se cumpla

con los siguientes requisitos:
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a. Que se trate de un delincuente primario;

b. Que antes de la perpetracion del delito el beneficiado haya observado conducta
intachable y la hubiera conservado durante su prision;

c. Que los méviles del delito y las circunstancias personales del agente no revelen en
esta peligrosidad social y pueda presumirse que no volvera a delinquir;

d. Que la pena no exceda de un aiio de prision y consista en multa.”

ll. La libertad condicional: Es una medida sustitutiva, y para que el orgnao
jurisdiccional, otorgue la misma, se requiere que el sujeto se halle cumpliendo la
condena, y que haya transcurrido en prisién mas de la mitad de la pena impuesta, y
que la misma exceda de tres afios, y no pase de 12 afios, o bien que haya cumplido
las tres cuartas partes de la pena que exceda de doce afios, siempre y cuando

concurran las siguientes circunstancias:

a. Que el reo no haya sido condenado con anterioridad por otro delito doloso;

b. Que haya observado buena conducta durante su reclusion justificada con hechos
positivos que demuestren que ha adquirido habitos de trabajo, orden y moralidad;

c. Que se haya reparado el dafio en los delitos contra el patrimonio y en los demas

delitos, satisfecho la responsabilidad civil a criterio de la Corte Suprema de Justicia.

De conformidad con lo estipulado en el Articulo 496, del Cédigo Procesal Penal,
Decreto 51-92 del Congreso de la Replblica de Guatemala, esta medida Gnicamente

podra ser otorgada por el Juez de Ejecucidn.
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2.10. Causas que extinguen la responsabilidad penal y la pena

Estas causas dan lugar a la extincion de la responsabilidad penal y de la pena, asi
como a las circunstancias que sobrevienen, por lo que Unicamente se citaran las

primeras, y explicaré las segundas, y para el efecto:

a) Causas que extinguen la responsabilidad penal. De conformidad con el Articulo 101,

del Cdédigo Penal, la responsabilidad penal, se extingue por las causas que a

continuacion se indican:

- Por muerte del procesado o del condenado;

- Por amnistia;

- Por perddn del ofendido, en los casos en que la ley lo permita expresamente;
- Por prescripcion;

- Por cumplimiento de la pena.

b. Causas que extinguen la pena: De conformidad con el Articulo 102, del Cadigo

Penal, la pena se extingue, para el procesado, por las causas que a continuacion se

mencionan:

|. Muerte del procesado: Con la muerte del reo se extingue la accion penal, y todas las
consecuencias que devengan de la responsabilidad penal, no asi la responsabilidad

civil, la cual se transmite a sus herederos.
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ll. Cumplimiento de la pena: De conformidad con el Articulo 493, del Codigo Procesal
Penal, el Juez de ejecuciéon adoptara las medidas necesarias, para que el reo cumpla
la condena que le fue impuesta, y con el cumplimiento de la misma, se extingue la

responsabilidad penal.

Il. Amnistia: Considero importante definir, en qué consiste la amnistia, siendo que ésta
es una facultad que corresponde al Congreso de la Republica, de conformidad con el
Articulo 171, inciso g) de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, y este
beneficio unicamente se aplica en delitos politicos y comunes conexos a ellos. Es por

ello que la amnistia extingue por completo la pena y todos sus efectos.

IV. El indulto: De conformidad con el Articule 105, del Cdédigo Penal, el indulto
Unicamente extingue la pena principal; y es una facultad concedida al Jefe del

Organismo Ejecutivo, con el objeto de redimir o condonar una pena.

V. El perdon del ofendido: A través del perdon se extingue la responsabilidad penal y

la pena; pero anicamente en aquellos casos perseguibles por denuncia o querella de la

parte agraviada.

VI. La prescripcion: También se extingue la responsabilidad penal y la pena, por
prescripcion, es decir por el transcurso del tiempo se pierde el derecho a la accién
penal, plazos que no entraré a citar, pero que pueden ser consultados en el Articulo

107, del Cadigo Penal.
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Anteriormente, se ha analizado las penas que se imponen a los sujetos cuando
comenten un ilicito penal, asi como en forma muy general, las medidas de seguridad
que se aplican en el caso que las personas no sean objeto de una pena, y por Ultimo
los sustitutos de las penas; pero en el siguiente capitulo es necesarioc profundizar en
las medidas de seguridad, especificamente en la relativa a internamiento en

establecimiento psiquiatrico, tal y como se vera en el capitulo siguiente.
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CAPITULO I}

3. De los recluidos en el Hospital Nacional de Salud Mental, en virtud de haberse

decretado una medida de seguridad

En el presente capitulo se analizara la conducta de Ios sujetos que han sido internados
en centro de atencion psiquiatrico, como producto de la aplicacion de una medida de
seguridad en virtud de haber cometido un ilicito penal; ya que por su condicién han
sido eximidos de responsabilidad penal, pero debido a padecimientos de enfermedad
mental y a la peligrosidad que representan, deben ser internados en institucion
psiquiatrica, con el objeto de ser tratados médicamente por un especialista de la rama,

y posteriormente ser devueltos a la sociedad ya restablecidos.

Al respecto, es importante citar lo que la ley penal, contenida en el Decreto 17-73 del
Congreso de la Republica de Guatemala, en el Articulo 89, establece lo relativo al
internamiento especial, y dice que: “Cuando un inimputable de los comprendidos en el
inciso segundo, del Articulo 23, cometa un hecho que la ley califique como delito, se
ordenara su internacion en un establecimiento psiquiatrico, hasta que por resolucion
judicial dictada con base en dictamenes periciales, pueda modificarse la medida o

revocarse si cesé el estado de peligro del sujeto.”

Con relacion a la presente investigacién se ha determinado, que los sujetos que fueron

recluidos en el Hospital Nacional de Salud Mental, con motivo de la aplicacion de una
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medida de seguridad, son excesivamente peligrosos y violentos, ya sea que estén
internados mientras el examen del profesional determina su internamiento definitivo o
Su egreso, y en aquellos que se encuentran cumplimiento con la medida de forma
indefinida, hasta su recuperacién, se determina que son estos sujetos, los que
comenten abusos y violaciones a los derechos de los internos que con denominados

pacientes clinicos en dicha institucion.

3.1. Condiciones médicas de los internos

Es importante, establecer en el presente estudio las condiciones médicas que deben
presentarse, para que un juez del ramo penal, declare inimputable a un sujeto,
aplicando para el efecto una medida de seguridad, especificamente la relativa a
internamiento en centro psiquiatrico, con el fin de evitar la reincidencia de la conducta
humana por enfermedad mental, tales como violaciones, homicidios, asaltos, etc..., es
por ello que un individuo que ha cometido un ilicito penal, debera de dictaminarsele
alguno de los padecimientos, que se describen a continuacién, para que el mismo sea
internado en el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, estando

dentro de ellos los siguientes:

a) La alteracion en la percepcién

Es producto de una enfermedad mental, de desarrollo psiquico incompleto o retardado,

también puede ser un trastorno mental transitorio, que dificulta la capacidad de
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comprender el caracter ilicito del hecho o de determinarse de acuerdo con esa
comprension, salvo que el trastorno mental transitorio, haya sido buscado de propésito
por el agente, o que en el caso de algunos reclusos, que con el fin de evitar ser
sancionados penalmente simulan que padecen de una enfermedad mental, engafando
a los médicos, en el caso que se les hayan realizado una evaluacion psiquiatrica, para
poder ingresar al Hospital Nacional de Salud Mental, y ya recluido en dicha institucion
llevar una vida menos riesgosa de la cual podia ser objeto en un centro carcelario, ¢ en
el peor de los casos, ser él quien dafie a los individuos a su alrededor, tales como
daiios psicologicos, o fisicos causandoles lesiones en el cuerpo, maltratos y hasta

abusos sexuales.

b) La enajenacion y el trastorno mental transitorio

Los sujetos que tienen padecimientos de esta naturaleza, estan exentos de
responsabilidad penal, como se dijo con anterioridad, los enajenados y los que se
encuentran en situacion de trastorno mental transitorio, a no ser que ese estado haya
sido buscado a proposito para delinquir; por lo que es necesario que se tome en
cuenta, que lo que interesa al derecho no son tanto las calificaciones clinicas sino

como se reflejé en el actuar.

En virtud de lo anterior, la eximente de responsabilidad penal, se constituye por la
presencia de una base bioldgica, es decir por una perturbacidon mental patoldgica,
profunda perturbacién de la conciencia, debilidad mental o cualquier otra grave
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degeneracion mental, inclusive por la adicion de un efecto psicolégico determinado,

que provoca la incapacidad de comprender la ilicitud del hecho o de actuar conforme a

esa comprension.

3.2. Efectos psicolégicos

El efecto psicologico que, segun la doctrina y la jurisprudencia, deben tener la
enajenacion y el trastorno mental transitorio para eximir totalmente de responsabilidad
penal, equivale a la perturbacion plena de las facultades psiquicas, que impide al
sujeto conocer la ilicitud de su comportamiento o determinar su actividad conforme a

dicho conocimiento.

Si en caso la perturbacion mental no es plena, sino parcial, podra venir en
consideracion una eximente incompleta que lo regula el Codigo Penal en el Articulo 26,
donde se refiere a la enfermedad mental, como una circunstancia atenuante e
inferioridad siquica, que atenda la responsabilidad penal, ya que sus condiciones
determinadas por circunstancias organicas o patoldgicas disminuyen la capacidad de

comprender o de querer del sujeto.

El efecto psicolégico tiene, por consiguiente, una doble limitacion: Ha de tratarse de
una perturbaciéon de las facultades intelectuales o volitivas y esta perturbacion debe
referirse a la comprension de la ilicitud del hecho o a la capacidad de orientar la
conducta de acuerdo con dicha comprension.
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A la luz de los actuales conocimientos psicologicos y psiquiatricos, lo primero que
parece sorprendente es que, a los efectos legates penales, solo se tengan en cuenta
los trastornos de la inteligencia y de la voluntad. Con ello, se reduce toda la amplia
gama psicopatologia a dos sectores del psiquismo que si bien son importantes, no son
ni los unicos en los que se refleja una anomalia o enfermedad mental, ni tampoco los

unicos capaces de provocar efectos sobre la conducta humana.

En consecuencia, se determina que las alteraciones con caracter de psicopatologias
de la percepcién pueden, pueden modificar la captacién de la realidad, poner en
marcha conductas voluntarias e inteligentes y, ademads, enajenadas; estos mismos
resultados puede surgir, de las alteraciones psicologicas que se producen en la
memoria, de la afectividad, del pensamiento, de la conciencia, etc., que, sin embargo,
no son directamente tenidas en cuenta o solo lo son en la medida en que inciden

también en las facultades intelectuales o volitivas.

Tampoco se puede pasar por alto las implicaciones en las alteraciones de la
motivacion, que es el auténtico motor del ser humano y sin la cual dificilmente el
hombre se movilizaria, provoca con sus manifestaciones de psicopatologias como
conductas que si bien son inteligentes y voluntarias, como el comer, dormir, despertar,
etc..., no por ello son evitables por el propio sujeto. Todo lo que no sea reconducible al
polo volitivo o intelectual dejara de fundamentar una exencién de responsabilidad penal

por enajenacion o trastorno mental transitorio.

49




Para la psiquiatria y la psicologia actuales, tan importantes son las facultades

psiquicas individuales como los procesos de socializacién que condicionan el actuar
humano. En consecuencia, cualquier alteracion o defecto en estos procesos deben ser
tenidos muy en cuenta a la hora de la formulacidon de un juicio de valor sobre una
actuacion determinante, cualquiera que sea la naturaleza que se atribuya a dicho

juicio.

De lo expuesto en este numeral, debe quedar claro, que no hay por qué limitar el
efecto psicoldgico a los defectos o alteraciones de la inteligencia o de la voluntad; al
contrario, tanto los trastornos de otros sectores del psiquismo como cualquier factor,
incluso biogréfico, que incida en los procesos de socializacion deben y pueden ser
tenidos presentes al hacer el correspondiente juicio acerca de la imputabilidad o
capacidad de culpabilidad del individuo que haya infringido las normas penales, bien
como causa de exclusién de su capacidad de culpabilidad, bien como circunstancia

modificativa de la misma.

3.3. Definicion de padecimientos

Es importante conocer los padecimientos que puede tener un sujeto, que ha sido

internado en el Hospital Nacional de Salud Mental, por lo que al respecto, se citaran

algunas definiciones, de los padecimientos mas comunes:

|. Enajenados: El diccionario de la Real Academia Espafiola, expresa que es
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enajenado: “El que esta privado del juico o del uso de la razén."® Es por ello que se =~

afirma que la enajenacion no siempre anula las facultades mentales, existiendo en una

muy buena proporcion una imputabilidad.

En ese sentido cabe mencionar, que la enajenacion se presenta en dos grados:

a) La enajenacion total: Es decir aquel sujeto que esta privado de razon, del
entendimiento y de su voluntad; v,
b) La enajenacion parcial: Cuando solamente estan disminuidos la voluntad y el

entendimiento.

Il. Neurdtico: Sujeto que pierde el sentido de la voluntad, y que tiene impulsos que

puede dafiar y provocar la muerte en otro sujeto.

Il. Delirio: Es una deficiencia en la capacidad para mantener y cambiar la atencion.

IV. Demencia: Pérdida de |las capacidades intelectuales y alteracién de la memoria.

Estos sintomas se observaran al someter a prueba de comprension, calculo,

congcimientos y memoria durante la exploraciéon del estado mental. El paciente es

olvidadizo, tiene dificultades para aprender el nuevo material y a menudo tratara de

volver minimo su déficit o de negarlo.

®*  Diccionario de la Real Academia Espafiola. Pag. 892.
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V. Esquizofrenia: Desorganizacion del nivel previo del conocimiento, caracteristicos de
procesos psicolagicos multiples, aunado con aspectos psicoticos claros durante la fase

activa de la enfermedad y la tendencia hacia la cronicidad.

VI. Trastorno bipolar: Las personas mantienen un humor predominantemente elevado,
expansivo o irritable, que se manifiesta como una parte prominente o persistente de la

enfermedad.

3.4. Consecuencias juridicas de las enfermedades mentales

Existen dos consecuencias con relacion a las enfermedades mentales, que se
consideran las mas importantes, siendo la primera el acto de cometer un ilicito penal,
bajo padecimientos de enfermedad mental, caso en el que se considerard como un
sujeto eximido de |a responsabilidad penal, de conformidad con los Articulos 23, 24, y
25, del Coddigo Penal, los cuales se refieren a las causas que eximen la
responsabilidad penal, en los sujetos que han infringido la ley penal, si concurren las

circunstancias que en los mismos se describen.

Como consecuencia de lo anterior, el sujeto no puede ser penado es decir purgar una
condena, sino por existir una eximente o atenuante, el juez del ramo penal, que conoce
del caso, decretara el internamiento del sujeto, en uno de los establecimientos
destinados a los enfermos de aquellas clases del cual no podra salir, sin previa

autorizacion del mismo.
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Como se ve, se trata de una medida que el Cédigo Procesal Penal, impone con
caracter preceptivo para el sujeto activo del delito, (no para el que hubiera actuado en
situacion de trastorno mental transitorio). En principio, esta medida tiene que ser
acordada obligatoriamente por el Tribunal. Este caracter obligatorio de la medida de
internamiento dificulta una minima eficacia terapéutica, reduciendo y matizando

negativamente las actuales posibilidades del tratamiento psiquiatrico.

Del internamiento del enfermo mental en contra de su voluntad se ha dicho por algan
psiquiatra que es crimen contra la humanidad, similar en todo a la esclavitud. Por otro
lado las corrientes psiquiatricas actuales, maximiza la anti siquiatria, han hecho del

internamiento del enfermo mental el blanco favorito de sus criticas mas demoledoras.

Si la finalidad de la medida es la curacién del enfermo mental, su imposicion, cuando
no sea necesaria para la curacién o sea incluso indtil, significa pura y simplemente
represion y convierte a la medida de internamiento obligatoric en una especie de

prision por tiempo indeterminado.

En el fondo de este planteamiento latia la idea de que el enfermo mental es siempre un
ser peligroso, que conveniente encerrar y separar del resto de la sociedad, tantc mas
cuando ha cometido un delito. Con ello se ha establecido que los conceptos de
enfermedad mental y peligrosidad estan, en la practica juridica, mas unidos de lo que
tedricamente se analiza. El internamiento obligatorio del enfermo mental que ha

cometido un delito se convierte asi en un sustitutivo de la pena, con la misma finalidad
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aflictiva que esta. Para ello se mitifica la peligrosidad del enfermo mental, exagerando
su importancia cualitativa y cuantitativa, haciendo de ella el pretexto para imponer
medidas esencialmente represivas y no curativas, por mas que los actuales
conocimientos psiquiatricos demuestren que la peligrosidad permanente de algunos
enfermos mentales es muy reducida y muy pocos, en efecto, son los casos de

internamiento obligatorio justificado por la peligrosidad del enfermo.

Con esto no se pretende hacer creer al lector, que el internamiento involuntario del
enfermo mental no sea indicado en algunos casos y no sea el medio adecuado para

proteger al individuo ¢ a la sociedad de posteriores dafios.

3.5. Acerca de la aplicacion de las medidas de seguridad

Las medidas de seguridad, atienden a la peligrosidad del sujeto, pretendiendo
separarlo de la sociedad, mientras estos sean un peligro, para los demas. Estas se
aplican a sujetos considerados como peligrosos, y son consideradas como una
prevencion especial. El sujeto que comete un injusto, es decir un hecho tipico y
antijuridico, pero que por un defecto en su culpabilidad, no puede ser culpado, es
susceptible de recibir una medida de seguridad para evitar que en el futuro se realicen
nuevos injustos penales; pero que lamentablemente por no existir un centro especial
para recluir a estos sujetos, son internados en el Hospital Nacional de Salud Mental, y
estos fingiendo padecimiento de enfermedad mental, pretenden aprovecharse de los
internos violando los derechos humanos de estos Ultimos.
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Segun lo que hasta este momento, se ha analizado el objetivo de las medidas de = ©

seguridad es la prevencion del delito, y éstas pueden aplicarse con la pena o

independiente de ella, a los siguientes individuos:

- Alos delincuentes peligrosos, en forma simultanea de la pena o independientes de Ia
misma;
- Alos inimputables, que por su estado peligroso representan peligro a la sociedad; y

- Alos delincuentes no peligrosos.

3.6. Aspectos generales sobre las medidas de seguridad

Las medidas de seguridad son instituciones en la rama del derecho penal, que tienen
por objeto la prevencion del delito y reducar al delincuente, por lo que cada autor tiene
su opinion al respecto, siendo importante citar algunas definiciones, para comprender
en qué casos Y para que aplican los Jueces del ramo penal, las medidas de seguridad,

y para el efecto cito algunas:

|. Definiciones sobre las medidas de seguridad: A continuacion se citaran algunas

definiciones de estudiosos del derecho penal:

a) Para el estudioso del derecho penal, Puig Pefia, las medidas de seguridad son:
“Aquellos medios o procedimientos por virtud de los cuales el Estado trata de obtener

la adaptacion del individuo a la sociedad (medidas educadoras o correccionales), o la
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eliminacion de los inadaptables, (medidas de proteccidn en sentido estricto).” "° v,

b) Segun el Penalista, Cuelflo Calén, indica que las medidas de seguridad consisten en:
“Especiales tratamientos impuestos por el Estado a determinados delincuentes
encaminados a obtener su adaptacion a la vida social, actian como medidas de

educacion, de correccion o curacion, esto en sentido estricto.” 2

Il. Caracteristicas: De las definiciones antes mencionadas, se pueden extraer varias

caracteristicas, con relacion a las medidas de seguridad, y son:

- Son medios o procedimientos que utiliza el Estado: Es decir que son mecanismos

propiamente utilizados por el Estado, a través de un érgano jurisdiccional.

- Tienen un fin preventivo, rehabilitador y no retributivo: El objetivo de ellas, también

consiste en prevenir la comision de futuros delitos, educar y rehabilitar el condenado.

- Puede aplicarse a peligrosos criminales y a peligrosos sociales: Esto se refiere en el
primer caso, a aquel peligroso criminal, que tiene tendencia a continuar delinquiendo:
mientras que en el segundo caso, se refiere a aquel que por primera vez ha infringido
la ley. Adn en ambos casos, se pueden decretar medidas de seguridad, no obstante la
sentencia sea condenatoria o absolutoria, con el fin de resguardar la seguridad de los

ciudadanos.

" Puig Pefa, Federico. Derecho penal. Pag. 177.

Cuello Calén, Eugenio. Derecho penal, parte general y parte especial. Pag. 97.
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- Su aplicacion es por tiempo indeterminado: De conformidad con el Articulo 85, del
Codigo Penal, se establece que las medidas de seguridad, seran impuestas por tiempo
indeterminado, y que éstas pueden revocarse o reformarse, cuando desaparece la
causa o estado peligroso que las motivd, aunque en la practica, sucede que las
mismas no son revisadas y se olvidan de los internos que han sido recluidos en el

Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora.

Las medidas de seguridad, responden al principio de legalidad: Esta caracteristica,
tiene su fundamento en el Articulo 84, del Codigo Penal, se establece que no podra

imponerse ninguna medida de seguridad sin disposicion legal.

lll. Clasificacion de las medidas de seguridad: En su mayoria los autores, agrupan las
medidas de seguridad, atendiendo su propia opinion, pero considero que es importante
clasificarlas atendiendo a sus fines y a los bienes que privan o restringen, por lo que al

respecto, menciono la siguiente clasificacion de las medidas se seguridad:

a) Clasificacion doctrinaria

- Medidas de seguridad propiamente dichas y medidas de prevencion: Las primeras
son aqguellas que se aplican, con posterioridad al delito cometido; y las segundas son
aquellas gue se imponen con fines profilacticos, previendo evitar una posible

infraccién.

- Medidas de seguridad curativas, reducativas o correccionales o efiminatorias: Las
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medidas curativas, tienen por objeto tratar en forma siquidtrica a los sujetos
inimputables anormales por deficiencias o trastornos mentales, entre ellos también
podemos clasificar a los ebrios consuetudinarios y los toxicomanos. Las reducativas o
correccionales, como su nombre lo dice pretenden reducar al delincuente y
rehabilitarlo, con el fin de prepararlo para una vida dentro de la sociedad; asi también a
través de estas pretenden eliminar de la sociedad a aquellos sujetos inadaptables,

tales como los delincuentes habituales o reincidentes.

- Medidas de seguridad privativas de libertad, no privativas de libertad y patrimoniales:
Las primeras son aquellas que privan de su libertad de locomocién al sujeto; las no
privativas son aquellas que no restringen la libertad de locomocién del sujeto, ejemplo:
residir en determinados lugares, prohibicion de asistir a determinados lugares, etc...; y
las patrimoniales son aquellas que recaen sobre el patrimonio de la persona a quien se

le impone, como por ejemplo la caucion por buena conducta.

b) Clasificacion legal: De conformidad con el Articulo 88, del Codigo Penal, se

establecen que: “Las medidas de seguridad aplicables son:

- El internamiento en establecimiento psiquiatrico;

- El internamiento en granja agricola, centro industrial, u otro analogo;

- El internamiento en establecimiento educativo o de tratamiento especial;
- La libertad vigilada;

- La prohibicién de residir en lugar determinado;
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- La prohibicién de concurrir a determinados lugares; v,

- La caucidén de buena conducta.”

IV. Situaciones meédicos legales para determinar la inimputabilidad: Existen tres
circunstancias médicos legales que son de utilidad para determinar la inimputabilidad;
y en consecuencia el eximir de responsabilidad penal a los individuos que tienen

padecimientos psiquicos.

Lo anterior, se refiere de forma especifica cuando el médico psiquiatra forense en
calidad de perito psiquiatra tiene que reconocer y evaluar el estado mental de un
detenido o procesado en su caso y presentar un informe que determinara la necesidad
de ingresarlo en un centro psiquiatrico penitenciario el cual no existe en Guatemala; y

tales circunstancias médico-legales son las siguientes:

a) Inimputable: Se considera inimputable al que padece un proceso enajenante, que
anula la capacidad de conocimiento de la antijuridicidad de sus actos o su capacidad
de obrar con arreglo a ese conocimiento. También es inimputable aquella persona que

tiene abolida su inteligencia o su voluntad, siendo irresponsable de sus actos.

b) Semi-imputable: Es aquel que padece una anomalia, deficiencia o enfermedad
mental que perturba intensamente sus funciones psiquicas sin anular su inteligencia ni

su voluntad, estando su responsabilidad atenuada en mayor o menor grado.
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c) Imputable: Se considera imputable ague! sujeto que padece de alguna anomalia,
deficiencia o enfermedad mental, que no afecta en absoluto el conocimiento del valor y
determinismo de sus actos, su entendimiento y su voluntad, en consecuencia este

individuo es considerado normalmente responsable.

V. Elementos médico legales, para que el juez decrete la inimputabilidad: Existen dos
elementos que ayudan a conocer la capacidad de comprender la ilicitud del acto para

poder determinar la inimputabilidad.

- Elemento intelectivo: Consiste en la incapacidad de comprender que se sustenta en
la incapacidad de juzgar y valorar. Para desarrollar este elemento, es necesario
establecer la diferencia entre conocer y comprender, el primero significa darse cuenta
de las acciones que realizan mientras la comprension implica la valoracion de los

actos.

- Elemento volitivo: Existe una deficiencia en la voluntad del sujeto y hace que este no

pueda conocer y comprender la ilicitud de sus actos, no conteniendo sus actos.

VI. Enfermedades mentales que eximen de responsabilidad: Existen diversidad de
enfermedades mentales, que producen trastornos en la personalidad del sujeto, y este
al desarrollarse dentro de una sociedad, puede cometer actos ilicitos, pero debido a su

misma condicion intelectual, es considerado inimputable, de conformidad con el
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Articulo 23, del Cédigo Penal, establece las condiciones para que un sujeto sea

declarado inimputable, siendo como consecuencia que el msmo debe recibir un
tratamiento especial, y que en la mayoria de veces finaliza con el internamiento en
centro psiquiatrico, como una medida de seguridad impuesta por el juez del ramo
penal, que conocid el caso, y para el efecto cito algunas enfermedades que segtin
especialistas de la rama de la psiquiatria, consideran que hacen que el sujeto sea

inimputable, siendo las siguientes:

a) Psicosis: Es una enfermedad que suele desorganizar la personalidad del sujeto por
una disfuncion severa de la integracion de los procesos mentales, por lo tanto no existe

comprension de lo ilicito.

b) Retraso mental: Genera un grado de inmadurez psicoldgica en el sujeto y un bajo
nivel intelectual, el sujeto se sugestiona facilmente y es manipulable, pudiendo hacerlo

participe de la comision de varios actos ilicitos, o bien hacerlo a ejecutarlos por si solo.

c) Epilepsia: Es necesario realizar un examen exhaustivo en cada caso, con el objeto
de determinar la condicion psiquica, que posee el sujeto al momento de la comision del

hecho, debido a los efectos que esa enfermedad, puede generar en la persona.

d) Esquizofrenia: En este caso el sujeto que padece esta enfermedad, puede cometer
delitos, en el momento que le da una crisis severa, y dejarse ir con todas sus energia

en contra de una persona de la familia o bien contra un desconocido.
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e) Paranoia: El sujeto presenta delirios en determinados momentos, puede llegar a

afectar la facultad cognoscitiva y volitiva del sujeto. Los delirios de persecucion se
manifiestan en atentados contra personas que en la mente del sujeto se representan

COMO sus enemigos.

f) Psicosis maniaco depresiva: Es una enfermedad que se presenta con una etapa de
melancolia, en la cual el enfermo presenta sentimientos de soledad, tristeza vy
abandono, esto perjudica el estado mental y afectivo el sujeto y puede despertar
deseos de dar muerte a sus seres queridos y luego suicidarse. Este de melancolia
puede ser tan fuerte que puede llevar al sujeto a cometer delitos atroces, o bien
cometer homicidios mualtiples, mutilaciones y pueden ser ejecutados sin motivacion

alguna.

g) Neurosis: Este padecimiento produce una perturbacion del equilibrio interior
neurotico, presentandose trastornos de conducta, de sentimientos, de ideas que
manifiestan una defensa contra la angustia; y se suelen cometer delitos para llamar la

atencion de las personas que estan a su alrededor.

VIL. Inimputables por trastorno mental y la aplicacion de medidas de seguridad: Las
medidas de seguridad tienen como objetivo evitar un peligro, es decir que el enfermo
mentalmente, se vuelva delincuente o bien que se dafie a si mismo, y evitar que
continde delinquiendo, teniendo como objetivo un tratamiento adecuado, para que

desaparezcan las condiciones que dieron origen a su estado de peligrosidad.
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En el caso de que el autor de un delito sea inimputable por enajenacion o enfermedad ~—

mental, el juez del ramo penal, podra ordenar su internamiento en establecimiento
psiquiatrico como o regula el Codigo Penal en el Articulo 89, como internamiento
especial, el cual consiste cuando una persona que padece enfermedad mental,
desarrollo psiquico incompleto, retardo o trastorno mental transitorio, no posea la
capacidad de comprender el caracter ilicito de sus acciones y cometa un hecho que la
ley penal califica como delito, se ordenara su internamiento en un establecimiento
psiquiatrico hasta que mediante resolucién judicial basada en dictamenes periciales,

pueda modificarse la medida o revocarse si cesé el estado de enfermedad del sujeto.

Es importante resaltar, que si bien la ley establece que la medida de seguridad
consistente en internamiento psiquiatrico, debe modificarse o revocarse si cesé la
causa que la origind en muchos casos esto no sucede, ya que el sujeto se queda
internado, y a mi criterio considero que esta constituye una violacion a los derechos del
recluso como también de los pacidos clinicos internos en el Hospital Nacional de Salud
Mental, por lo que a continuacién considero importante enfocar en el Ultimo capitulo del
presente trabajo las violaciones a que son objeto, asi como la propuesta concreta que
propongo para minimizar la violacion a los derechos de los pacientes clinicos internos

en dicho centro psiquiatrico.
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CAPITULO IV

4. De los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora

El tema principal del presente trabajo es minimizar las constantes violaciones a los
derechos humanos de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental,
especificamente me refiero al caso de los pacientes clinicos que se encuentran
internos en dicha institucion, cuya propuesta de solucién se planteara en el siguiente
capitulo; por lo que es importante antes de continuar profundizando en el tema,

analizar algunas condiciones generales de los internos en dicho centro psiquiatrico.

4.1. Antecedentes del Hospital Nacional de Salud Mental

Con fecha 10 de marzo del afio 1890, fue puesto en funcionamiento el asilo de
dementes, dando inicio a |a institucionalizacion de la psiquiatria en Guatemala, ya que

anteriormente los pacientes con enfermedades mentales, estaban desprotegidos y

abandonados.

En el afio de 1923, bajo la direccion del Doctor Carlos Federico Mora, se nombra a la
Institucion como Asilo de Alienados, el cual posteriormente fue llamado Hospital
Neoropsiquiatrico el que fue fundado en el afio de 1974, y cuyo nombre era el del
Doctor Carlos Federico Mora (maestro), pasando a denominarse desde esa fusién

Hospital Nacional de Salud Mental, el que ha sostenido como principio fundamental la
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rehabilitacion del paciente, para que lleve una vida util y productiva dentro de su medioc”

social y familiar.” ¢

Actualmente el Hospital Nacional de Salud mental, es la institucion que se encarga de
velar que la poblacion guatemalteca mantenga niveles adecuados de salud mental a
traves de programas establecidos, para la prevencion, curacion y rehabilitacion de la

enfermedad mental, estando dentro de sus objetivos los siguientes:

a) Realizar programas de consduilta externa, para la rehabilitacion de los pacientes con

enfermedades mentales;

b) Prevenir y tratar enfermedades mentales; v,

c} El internamiento de los pacientes con enfermedades mentales, que asi no requieran.

Para el efecto cuenta con unidades de atencion psiquiatrica en la ciudad de

Quetzaltenango, Jutiapa, San Benito Petén, coordinacion con el Centro de Salud de

Puerto Barrios y cabecera departamental de Huehuetenango.

Aclarando un poco el panorama, en cuanto a los pacientes que se encuentran

internados en el Hospital Nacional de Salud Mental, se puede decir que se clasifican

en dos grupos, como se vera en el numeral siguiente.

M|

Alvarado Arévalo, Luis Felipe. Proyecto servicio de psiquiatria forense, del hospital nacional de
salud mental. Pag. 4.
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4.2. Clasificacién de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental

Es importante indicar que el Hospital Nacional de Salud Mental, es el Gnico centro
psiquiatrico a nivel nacional, respaldado por el Estado, que a pesar de que sus
instalaciones son grandes, €l mismo no se da abasto para atender en la consulta
interna y externa a los pacientes, que acuden al mismo, siendo necesario, hacer una
clasificacion de los pacientes que se atienden en el referido instituto, de ta forma

siguiente:

a} Pacientes clinicos (externos o ambulatorios). Son aquellos que se presentan
diariamente a la consulta externa del Instituto Nacional de Salud Mental, para ser
atendidos como pacientes ambulatorios, medicandolos asi como asignandoles una cita

periddica, hasta su recuperacion.

b) Pacientes clinicos {internos): Son aquellos pacientes que fueron internados en virtud
de padecimiento mental, o bien aquellos que se encontraban en tratamiento
ambulatorio, pero que fue disminuyendo su capacidad de obrar, y el especialista ya sea
psiquiatra o psicdlogo, segin sea el caso, determind que era necesario un
internamiento, por tiempo indefinido, evaluandolo constantemente a fin de que vaya

evolucionando y en un futuro darle de alta, como rehabilitado mentalmente.

¢} Pacientes-recluidos (reos): Son aquellos individuos que mediante orden judicial

fueron remitidos al Hospital Nacional de Salud Mental, para tratamiento y evaluacion
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clinica con el fin de determinar si el mismo es inimputable en un proceso penal, o bien
aquellos sujetos a los cuales se les decretd la medida de seguridad de internamiento
psiquiatrico en el referido Hospital, por ser el unico en Guatemala, que brinda ese

servicio médico de salud mental.

De conformidad con la clasificacion siguiente, se hace necesario separar a los internos
del Hospital de Salud Mental, atendiendo a la peligrosidad que representa un grupo
para los demas; por tal razén en el capitulo siguiente se pretende enfocar de forma
especifica las violaciones a que diariamente estan expuestos los pacientes clinicos del
Hospital de Salud Mental, por lo que se planteara la propuesta concreta, para que esas
violaciones sean minimizadas y que paulatinamente vayan mejorando las condiciones

a nivel general de los internos, mediante una reestructuracion general.

Por otro lado se debe analizar algunos aspectos generales del Hospital Nacional de
Salud Mental, Doctor Federico Mora, en virtud de que han habido varias denuncias por
parte de vecinos, familiares e inclusive a nivel institucional, ejemplo de ello, es el caso
del “Licenciado Sergio Fernando Morales Alvarado, ex Procurador de los Derechos
Humanos, quien emitié informe en el mes de marzo del afio 2011, relativo a las
condiciones de los internos en ese centro asistencial, manifestando la deficiencia en el
servicio y la precariedad de recursos, por lo que se analizardn algunas de las
condiciones generales de dicha institucién, emitiendo opinion sobre la forma de

mejorarlos.” 2

#  Procuraduria de los Derechos Humanos, Informe del procurador de los derechos humanos.

Marzo 2011.
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4.3. Condiciones generales de los internos

Es importante hacer énfasis en las condiciones de los pacientes internos en el Hospital
Nacional de Salud Mental, tales como instalaciones, atencién médica, vestuario,
medicamentos, etc..., entre ellos vamos a mencionar la denuncia de la diputada
Anabella de Ledn, la cual realizé en el afio 2011, relativa a dos problemas
fundamentales, ante el Procurador de los Derechos Humanos, Sergio Morales, quien

abrié dos expedientes para conocer de los siguientes puntos:

a} Sobre la existencia de locales que son utilizados como salas de aislamiento para
pacientes en estados de crisis de agresividad, pero gue no reunen las condiciones
basicas y necesarias de higiene, seguridad y que atenta contra la integridad fisica y

mental de las personas internadas; y

b} La presencia de personas privadas de libertad que son referidas como pacientes,

que en algunos casos a pesar de haber sido dados de alta siguen estando con el resto

de los pacientes.

Este Ultimo, porque los jueces a pesar que el especialista en psiquiatria de como caso
concluido al paciente o en su caso que el mismo haya sido rehabilitado, no activan el
caso y oportunamente levantan las medidas de seguridad, siendo por elio que algunos
reclusos con medida de seguridad, prefieren quedarse ya que tienen un techo,

alimentacion y en algunos casos cometen abusos hacia los pacientes internos, en
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virtud de que saben que nadie los va a denuncia, ya que los internos por su

padecimiento de enfermedad mental, no ejercen ese derecho, en su mayoria.

En virtud de lo anterior, considero que lo denunciado por la Diputada De Ledn, es
bastante acertado, toda vez que el Ministerio de Salud y Asistencia Social, no cuenta
con el presupuesto suficiente para brindar una mejor atencién a los pacientes que se
presentan diariamente a la consulta externa, y alin menos a aquellos que se
encuentran internados en dicha Institucion, y no es por la inexistencia de voluntad del
Director de dicho centro psiquiatrico, para llevar a cabo dichos cambios, sino por el
contrario el presupuesto que el Estado le asigna es insuficiente, para contratar mas
personal médico y profesionales, mejorar sus instalaciones, comprar medicamentos, y
brindar un mejor servicio a los pacientes; toda vez que a la fecha los servicios que se
brindan en los Hospitales Nacionales, Centros de Salud y Dispensarios, son precarios,
seria dificil esperar que el servicio de salud que se brinda a los pacientes internos en

el Hospital Naciona! de Salud Mental, sea superior.

En virtud de lo anterior se analizara brevemente algunas condiciones generales de los

internos y reclusos en el Hospital Nacional de Salud Mental:

a) Falta de presupuesto: En el mes de febrero del afio 2009, la periodista Marta
Sandoval, del diario El Periédico, publicé una columna en el cual menciona: “que tras
de una ventana con barrotes, se encontraba un paciente, llamado Julio, quien indico

que al entrevistarlo indicé que “le dolia el corazon, pero a la vez dijo que se
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encontraba bien, que ya habia comido y que estuvo sabroso, posteriormente dicha "
periodista indica que entrevistd a una enfermera que cuida pacientes en el Hospital
Nacional de Salud Mental, quien para evitar problemas con la direccién del instituto,
prefirid omitir su nombre, e indicd que hacia apenas unos minutos Julio golpeaba a
todo aquel que estuviera a su paso, lo cual fue confirmado por sus nudillos irritados y

sangrantes.”

Continué informando la enfermera que junto a los otros dos enfermeros que trabajan
en el pabellon de intensivo de dicha institucién, tuvieron que encerrar a Julio, el
paciente, para que se tranquilizara, ya que es uno de los bipolares, ya que desde hace
20 afios pasa los dias cuidando a enfermos mentales. Ella ha presenciado como el
centro se ha venido abajo, e indica que recientemente incorporaron al mena de los
pacientes una pieza de pollo y un filete de carne asada, quizas esto parezca poco para
algunos, pero para los pacientes y aln para los empleados de la institucion ese logro,

significa bastante, toda vez que esto demuestra que la institucion se esta fortaleciendo.

Finalmente cabe mencionar que el presupuesto del Hospital Nacional de Salud Mental
es de Q44 millones, pero las autoridades del mismo, esperan que para el afio 2013, el
presupuesto sea elevado al menos a Q8 millones mas, siendo importante mencionar
que aun con un presupuesto pequefio se repararon en el afio 2010, todos los techos
debido a que en el invierno dichos recintos se inundan, ahora podria imaginar todas las

reformas que se harian en beneficio de los internos con un presupuesto mayor.
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b) Falta de personal: Aproximadamente en el Hospital Nacional de Salud Mental,ﬂ\.:" s
trabajan 425 empleados, los cuales tienen que dividirse en tres turnos para dar
cobertura del servicio las 24 horas del dia y los 365 dias del afio, eso comparado con
el numero de pacientes parece mucho, pero en la practica no lo es; debido que para
atender el pabellon de intensivo de hombres, donde habitan aproximadamente 60
pacientes, solo hay tres enfermeros, y cuando uno sufre una crisis o intenta golpear a
los demas, entre los tres trabajadores deberan sujetarlo y el problema se agrava
porque el ataque de uno pone nerviosos a los demas y la reaccidn en cadena llega a
ser incontrolable, y, en cuanto se refiere al personal especializado, se tiene

conocimiento que actualmente brindan su servicio 24 psiquiatras y 14 psicologos.

c) Instalaciones: En el afio 2010, se remodelé el pabellon de los pacientes crénicos, asi
como los bafios, las tuberias y el techo, ademas habra agua caliente en las duchas.
Este centro no ha tenido atencién adecuada durante los altimos 30 afios. En el invierno
los pabellones se inundan y los drenajes se tapan, comenté uno de los trabajadores

del Instituto, quien prefirid no dar su nombre, para no tener problemas laborales.

En el hospital se atienden a varios pacientes, con diferentes padecimientos, tales como
esquizofrenia, depresion y ataques psicoticos, entre otras enfermedades mentales.
Ademas ese centro asistencial tiene capacidad aproximadamente para 450 pacientes
mas, se encuentra ubicado en la zona 18, del Municipio de Guatemala del
Departamento de Guatemala, cerca del centro preventivo, el terrenc donde funciona

esta rodeado de jardines y arboles. Cada paciente puede ver desde su ventana el

72



campo, pero adentro el panorama es distinto, hay gente que grita o llora; otros que se

rasgan la ropa hasta quedar desnudos, estan entre dos mundos distintos.

El espacio fisico donde esta ubicado el Hospital Nacional de Salud Mental, es bastante
amplio, pero la construccion donde funcionan las clinicas es pequefia, tomando en
consideracion la cantidad de pacientes que asisten a consulta externa, adicional a los

pacientes que se encuentran internos permanentemente.

Cabe mencionar que el centro de salud mental, también funciona como centro de
reclusion de pacientes a los cuales le fue decretada una medida de seguridad en virtud
de haber sido declarados incapaces por juez competente después de haber sido
procesados por cometer algin delito, lo cual, a consideraciéon de las autoridades del
nosocomio e instituciones preocupadas por los derechos humanos de los pacientes,
consideran que el referido hospital, se ha convertido en un centro de privaciéon de
libertad, puesto que hay un promedio de 180 pacientes de este tipo; sin contar que
existe un buen numero de agentes de la Policia Nacional Civil y del sistema

Penitenciario, custodiando el area por los internos gque tienen medida de seguridad.

El Hospital Nacional de Salud Mental, es el Unico centro psiquiatrico que atiende a
adultos de 16 afios en adelante, cuyas instalaciones como se dijo anteriormente son

muy limitadas, divididas de la siguiente manera:

|. Pabelldn uno: Intensivo de mujeres, cubre hospitalizacion de siete a 10 dias, con
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cobertura para 20 enfermas.
Il. Pabellén dos: Pacientes cronicos geriatricos (hombres y mujeres) con disponibilidad

para 47 camas.

lll. Pabellon tres: Pacientes crénicos no geriatricos (solo mujeres) disponibilidad 67

camas.

IV. Pabellon cuatro: Pacientes crénicos no geriatricos (solo varones) y psiquiatria
forense 72 camas.

V. Pabellén cinco: Se refiere a hogares protegidos actualmente funciona con siete
mujeres, de las cuales estan sumamente protegidas, como un programa de reinsercion
del paciente a la sociedad, responsabilizandolo de sus actos.

VI. Pabelldn seis: Pacientes crénicos no geriatricos (solo varones).

VII. Pabelldn siete: Intensivo de varones con hospitalizacion de siete a 10 dias, con 20

camas.

d) Estudio de la situacion social de los pacientes: Por parte de la Procuraduria de los
Derechos Humanos, se realizaron operativos de supervision a dicho hospital
comprobandose el deterioro de la infraestructura y el mobiliario hospitalario, tales
como: camas, colchonetas, ropa, etc..., asi como también escasez y falta de
capacitacion del recurso humano, baja calidad en los servicios, desabastecimiento de
insumos médicos y equipo, por lo que segun el informe que se rindid se considera que
existe negligencia en la atencion a los internos ya que con frecuencia se ve a
pacientes deambulando en las instalaciones, desnudos, pidiendo comida, haciendo sus

necesidades fisiolégicas a la intemperie, entre otras.
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Otro hallazgo de la Procuraduria de los Derechos Humanos, fue el descubrimiento de
aislamiento prolongado y sin supervision de pacientes en las salas de aislamiento;
espacios fisicos que carecen de mobiliario, iluminacion, ventilacion y de medidas que

resguarden la seguridad de quienes son aislados.

Por lo anterior, es imprescindible que el Estado de Guatemala, a través del Ministerio
de Salud Puablica y Asistencia Social atienda las innumerables carencias que padece
en la actualidad Hospital Nacional de Salud Mental, asi como la problematica que

surge de los pacientes internos y los reclusos con medidas de seguridad.

4.4. Derechos de que gozan los internos y reclusos

En realidad los derechos de que gozan los internos y reclusos son derechos minimos,
los cuales podrian superarse en dicho centro asistencial para enfermos mentales,

siendo de los siguientes:

a) Alimentacion diaria, aunque la misma es escasa y pobre para nutrir a los pacientes

internos, esto debido al presupuesto con que cuenta dicho centro psiquiatrico.

b} Vestuario: Algunos pacientes tienen uniforme, para las mujeres estilo bata y para los
hombres pantalén tipo camisa-bata, de tela sencilla, pero si lo rompen se quedan sin
uniforme, ya que no se les puede proporcionar otro, debido a los escasos recursos del

centro, siendo que los familiares tendran que llevarle mudadas para vestirse.
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¢) Habitacién: Los internos gozan de un techo y una cama donde dormir, aunque la”~
misma no esta en buenas condiciones, ya que el presupuesto no alcanza para cambiar

las camas y los dormitorios, en la mayoria de casos estan descuidados.

d) Higiene: Estos servicios le son proporcionados al interno, en virtud de que hay
duchas de las cuales deben hacer uso, asi como los servicios sanitarios, pero estos
tampoco estan en buenas condiciones, las tuberias estan un poco viejas, y agua

caliente no hay.

e) Seguridad: Como se indicé los pacientes internos, estan desprotegidos a los
peligros que se puedan suscitar dentro del mismo centro psiquiatrico, debido a que los
mismos guardias del sistema penitenciario, no respetan las normas del instituto, asf
como los reclusos con medidas de seguridad, en la mayoria de los casos, se tornan
violentos y agresivos hacia los enfermos mentales, internos en el hospital, y que en
algunos de los casos éstos ya han sido rehabilitados o simplemente se hacen los
enfermos mentales, para escapar de la justicia, provocando un dafio mayor a los

internos de dicho centro asistenciales para enfermos mentales.

f) Tratamiento y atencién médica: La atencion médica es buena, los médicos
proporcionan un servicio adecuado a los pacientes, existe la preparacion y experiencia,
lo que sucede es que el nimero de médicos y enfermeras, no es suficiente debido al
bajo presupuesto asignado y a la gran cantidad de pacientes que se encuentran

internos en el Hospital Nacional de Salud Mental, y que se presentan diariamente a la
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consulta externa; asi también se entrevistaron a algunos especialistas y se revisaron =~~~

algunos expedientes, y segln la opinidbn de los especialistas los tratamientos
proporcionados son acordes a cada paciente, pero muchos de ellos no desean salir de
ese estado mental en el que se encuentran, sino que prefieren mantenerse sumergidos

en ese status, para escapar de la realidad social, que los espera afuera.

La legislacion vigente en materia de salud mental, otorga derechos a los mismos, pero
la misma es tan limitada, por lo que vale la pena analizar la misma, en virtud de que la

mayoria de ciudadanos desconoce su existencia.

4.5. Normas juridicas que protegen al enfermo mental

En Guatemala, no existe normativa juridica que garantice la atencion y la proteccion al
enfermo mental, peroc a nivel internacional existen algunos documentos de
organizaciones que se preocupan por la atencién y el tratamiento para el enfermo

mental, de las cuales veremos a continuacion las mas importantes:

a) La Convencion de los Derechos del Nifio, en este cuerpo legal, se plasman normas

especificas que protegen a nifias y nifios con discapacidades mentales o fisicas.

b) La Carta Social Europea de 1989; documento suscrito por la Unién Europea, en la
cual se citan algunos derechos de los cuales tiene el enfermo mental, en cuanto al

tratamiento como paciente y como ser humano que el mismo debe recibir.
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¢) La Declaracién sobre la Proteccion de los Enfermos Mentales y el Mejoramiento de
la Atencion a la Salud Mental: La cual fue aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 17 de diciembre de 1991, en la que se plasman los principios para
la proteccion de los enfermos mentales y para el mejoramiento de la atencion de la

salud mental.

d) Declaracion de los Derechos del Retrasado Mental: Esta Declaracion fue
proclamada en 1971, por la Asamblea General de 1a Organizacion de las Naciones
Unidas -ONU-, con el objeto de que el retrasado mental, deba gozar hasta el maximo

grado de viabilidad, de los mismos derechos de que gozan los demas seres humanos.

e) Principios para la proteccién del enfermo mental, y el mejoramiento de la atencién a
la salud mental: Estos principios fueron promulgados por la Asamblea de las Naciones
Unidad, en el afio de 1991, estableciendo normas uniformes para los paises, para la
proteccion de ios enfermos mentales. Asi mismo se enfatiza a que las personas con
enfermedad mental, tienen derecho a un mejor servicio médico mental, debiendo ser

tratadas con respeto y dignidad, derechos inherentes a cualquier ser humano.

f) Recomendacion nimero 818, relativa a la situacién del enfermo mental: Esta regula
varios aspectos relativos a la forma como debe ser atendido un paciente con
enfermedad mental, de la cual en Guatemala, muchos la desconocen, pero que
basicamente tiende a regular aspectos basicos para el tratamiento del enfermo mental

en Guatemala.
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La normativa juridica citada anteriormente, es aplicada a los enfermos mentales en-"" -

Guatemala, de forma muy general, ya que no existe un protocolo a seguir ni un manual
de procedimientos, ya que ha sido el mismo Instituto Nacional de Enfermedad Mental
Doctor Federico Mora, a través de sus directores y demas personal médico vy
administrativo, que ha ido instituyendo los procedimientos, tratando a los pacientes con

dignidad y respecto, con los escasos recursos econémicos que poseen.
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CAPITULO V

5. La necesidad de crear el Instituto de Psiquiatria Forense

En el presente trabajo de tesis, se ha venido analizando desde el primer capitulo el
delito y sus elementos, con motivo de establecer si un enfermo mental encaja en la
conducta delictiva, asi como en el capitulo dos la aplicacion de la pena en Guatemala,
determinandose que en un enfermo mental, atendiendo a la ley penal, es inimputable,
siendo que como consecuencia de ello son recluidos en el Hospital Nacional de Salud
Mental; ya que como se dijo el juez penal, que conocid del caso establecid mediante
informes médicos, que el individuo no era susceptible de una condena de prision, sino
de la aplicacion de la garantia penal, consistente en internamiento en centro

psiquiatrico.

Como se ha venido indicando, se ha llegado a ia conclusion que las principales
violaciones devienen de la estancia de estos reclusos, en el Hospital Nacional de Salud
Mental, ya que como se dijo fueron absueltos de una pena carcelaria, aplicandoles una
medida de seguridad, consistente en internamiento en centro psiquiatrico, como medio
de proteccion para la sociedad; siendo que la estancia en dicha institucion ha creado a
nivel nacional e internacional, preocupacion por los abusos y violaciones cometidas
hacia los demas internos, por parte de los reclusos con medidas de seguridad, asi
como por los custodios del sistema penitenciario que se encargan de vigilar a dichos

internos.
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En virtud de lo anterior, se determina que es necesario separar a los internos de los

reclusos, planteando para el efecto, la propuesta concreta de creacién del Instituto de
Psiquiatria Forense, como un instrumento para minimizar las violaciones a los

derechos humanos de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental.

Previamente a plantear de forma detallada la propuesta, a continuacion se hace
mencion de las violaciones, que con mas frecuencia se han cometido en contra de los

derechos humanos de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental.

5.1. Violaciones cometidas por organismos internacionales contra pacientes

clinicos, reclusos y otros sujetos

Como se indicd anteriormente, se ha determinado que la mayoria de violaciones
cometidas en el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, han sido
ocasionadas por los reclusos que han sido remitidos por orden de juez competente,
para ser internados en el Hospital Nacional de Salud Mental, con motivo de haberse
decretado el internamiento psiquidtrico como medida de seguridad, asi como también
por parte de los custodios encargados de vigilar a dichos reclusos; pero no obstante,
es importante hacer mencién de un caso generalizado de violacién a los derechos
humanos dirigido en contra de reclusos y pacientes clinicos, del Hospital Nacional de
Salud Mental; asi como en contra de otros ciudadanos guatemaltecos, a quienes se les
violo sus derechos individuales, entre ellos atentando contra su vida, tal como se vera

a continuacion:
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Caso de violaciéon a nivel internacional: Especificamente me refiero al caso de la
violacion a los derechos humanos que Estados Unidos, cometié en Guatemala, con ia
anuencia de las autoridades, ya que se les permitié el acceso a este pais, asi como se
le facilito los medios para que médicos norteamericanos utilizaran a enfermos mentales
y guardias de seguridad, del Hospital Nacional de Salud Mental, Doctor Federico Mora,
asi como también utilizd para ensayos médicos a prostitutas y vagabundos que
encontraran en la calle, infectandolos con los virus de sifilis y gonorrea, con el fin de
ver el desarrollo de las enfermedades y encontrar posibles medicamentos que

contrarrestaran las mismas.

Posteriormente el Estado de Guatemala, realiz6 varias investigaciones, porlo que a la
fecha se calcula que fueron infectadas aproximadamente 700 personas, durante los
afios 1946 a 1948, quedando impunes dichos crimenes, por lo que el Estado de
Guatemala a través de su gobernante indicd que se demandaria a esa potencia
econdmica, pidiendo que se resarciera al Estado de Guatemala, por el dafio causado;
lo cual hasta el dia de hoy no ha sucedido, porque no hay registro de que Estados
Unidos, haya indemnizado a ninglin guatemalteco hasta el dia de hoy, Unicamente en
noticieros y periodicos, fue publicado que la sefiora Hillary Clinton, Secretaria de la

Presidencia del Gobierno de Estados Unidos, pidié perdon en nombre de su nacion.

Si bien es cierto las autoridades estadounidenses se disculparon, pero donde queda el
dario causado al ser humano y a familiares, por lo que este serd un caso méas en el que

se cometen violaciones en contra de ciudadanos guatemaltecos, quedando en el olvido
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por las autoridades, o muy remotamente se indemnice al Estado, pero ese dinero

nunca llegue a los afectados, sino que el Estado lo utilice, para cubrir u otros rubros.

Con esto queda claro, que los derechos humanos de los enfermos mentales, no se
respetan, ya que hasta los gobiernos extranjeros violan esos derechos de forma
flagrante y con autorizacién del gobierno guatemalteco, quien tiene la obligacion
constitucional de velar para que esos derechos sean respetados y se cumplan; si de
esa magnitud son las violaciones que estan a ojos de todos, la pregunta es qué hara el
Estado de Guatemala, con aquellas violaciones o abusos que se comentan de forma
aislada en dicho centro psiquiatrico, la respuesta es facil, ya que si no ha hecho ningln
acto de relevancia para corregir los errores grandes, poco hara para arreglar aquellas
circunstancias que se suscitan eventualmente en el Hospital Nacional de Salud Mental,

que general una violacion en sus derechos a los internos.

En virtud de lo anterior, se determina que fueron violados los derechos humanos, de
forma flagrante, de los ciudadanos, que fueron utilizados en dicha investigacién, entre

ellos estan:

a) Internos o pacientes clinicos internos:

b) Reclusos internos con motivo de una medida de seguridad;
c¢) Guardias del sistema penitenciario;

d) Prostitutas; y

e) Vagabundos.
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Es importante brindarle la atencién debida a los pacientes con enfermedad mental, en e

virtud de que se estd desprotegiendo a los mismos, para lo cual el Estado de

Guatemala, debe tomar las decisiones que correspondan en la materia.

5.2. Violaciones a los derechos humanos de los pacientes clinicos del Hospital

Nacional de Salud Mental

Con el fin de establecer las constantes violaciones a los internos del Hospital Nacional
de Salud Mental, dentro del presente trabajo se realizd investigacién documental y de
campo, dirigida a los custodios del sistema penitenciario asi como al personal del
Hospital Naciona!l de Salud Mental Doctor Federico Mora, de la cual ninguno quiso

proporcionar su nombre.

De la referida investigacion, se establecié que la mayoria de violaciones en contra de
los pacientes clinicos del Hospital de Salud Mental, son cometidas por los reclusos que
son remitidos por orden de juez del ramo penal, con motivo de haberse dictado
condena en la cual se les declard inimputables, y por tal razén se les debia de aplicar
medida de seguridad consistente en internamiento psiquiatrico; siendo importante
mencionar que de cada 10 reclusos que ingresan, uno o dos tienen padecimiento de
enfermedad mental, mientras que el resto solamente esta fingiendo la enfermedad,
para no ser encarcelado al dictarse la pena y cumplir la condenha en un centro
carcelario, siendo que aquellos que se encuentran en el pleno goce de sus facultades

mentales, pasan sus dias divirtiendose y jugando cartas con los guardias del sistema
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penitenciario, robandoles su alimentos a los demas internos, golpeandolos fisicamente,
agrediéndolos psicolégicamente, y abusando sexualmente de las mujeres y hombres
que se encuentran internos como pacientes clinicos, por lo que dentro de la presente
investigacidon son catalogados como sujetos altamente peligrosos, en virtud de haber
sido procesados por delito, y que constituyen un eminente peligro para |la salud fisica y

emocional de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental.

Asi también, se hace mencién que el personal entrevistado de dicho centro
psiquiatrico, manifiesta que ignoran quienes son peores si los reclusos con medida de
seguridad o los custodios que han sido designados, por la Direccidon General del
Sistema Penitenciario, para cuidar de los primeros, ya que cada interno tiene asignado

uno o dos agentes de la Policia Nacional Civil o del Sistema Penitenciario.

Para profundizar en las violaciones cometidas contra los pacientes clinicos del Hospital

Nacional de Salud Mental, se hace mencion de las mas frecuentes:

a) Extorsion: Los familiares de los pacientes internos en el Hospital Nacional de Salud
Mental, son extorsionados por los reos que se encuentran internos en el hospital, asi
como también podria asegurarse que algunos guardias funcionan como intermediarios

de estos reclusos.

b} Violencia fisica: Los reclusos con medida de seguridad, que fueron internados por la

comision de delitos, en la mayoria de los casos se vuelven violentos, lo cual empeora
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con el internamiento en centro psiquiatrico, ya que sufren alteraciones y se vuelven

mas agresivos, surgiendo conflictos entre los demas pacientes, médicos e incluso con
los agentes de seguridad, al punto de darse a golpes © con las herramientas que

encuentren para atacar.

¢) Violencia sexual: Las mujeres, deben de ser confinadas en un sector de seguridad,
para evitar que los reclusos con medida de seguridad las acosen o incluso que abusen
sexualmente de ellas, acciones que también vienen de los agentes del sistema

penitenciario que se mantienen en el lugar por orden de juez competente.

d) Incumplimiento de funciones: Algunos agentes policiales o del sistema penitenciario,
no cumplen con lo que se les ha ordenado, y se la pasan todo el dia durmiendo o
jugando cartas, olvidandose de la obligacidn que tienen de velar o custodiar a los

pacientes que tienen a su cargo.

e) Abuso de poder: Este tipo de violaciones a los derechos de los reclusos, surgen por
parte de los agentes de la policia o del sistema penitenciario, cuando obligan a
cometer actos inmorales a los pacientes, con el hecho de que los diviertan, asi como
incitan a internos a sostener relaciones sexuales frente a ellos, que se masturben o se
desnuden, actos que son recurrentes, pero que algunos del personal del Hospital, no

se atreven a denunciar por temor a represalias.

Por otro lado, cabe mencionar un reportaje que hizo el periodista Julio F. Lara, del
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Diario Prensa Libre, en el cual establecié lo siguiente: “Que existe violacion a los
derechos humanos de los pacientes clinicos, que se encuentran internados en el
Hospital Nacional de Salud Mental, por reos que aparentemente fueron recluidos como
medida de seguridad, en virtud de haber sido declarados inimputables, asi como por
parte de qguardias que cometen abusos fisicos y psicolégicos en contra de los

pacientes.”

Asi también, hay informes emitidos por la Procuraduria de los Derechos Humanos, en
los cuales se determind que esos abusos o violaciones, se extienden al personal
hospitalario, al extremo de que el director del Hospital Nacional de Salud Mental, ha
tenido que ordenarles a sus colaboradores que eviten todo tipo de contacto con los
guardias penitenciarios, situacion que enfrentan desde hace varios afios y que han
solicitado a los Ministerios de Salud Publica y Asistencia Social, asi como al Ministerio

de Gobernacion que encuentren solucion inmediata, a ese problema.

Por otro lado, también se entrevisté a los agentes custodios del sistema penitenciario,
quienes sefialaron que ellos cumplen con su deber, y que de ninguna manera ellos
cometen violaciones contra los pacientes del Hospital de Salud Mental, por el contrario
hay varios pacientes que no deberian estar en ese lugar, debido a que son reos de alta
peligrosidad, pero en virtud de haber sido designados para por parte del sistema
penitenciario, para ser custodios, de dichos reclusos, ellos Unicamente cumpien con lo
ordenado por los jueces del ramo penal, sin infringir las normas del centro de salud y

menos en contra de los pacientes o personal médico del mismo.
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5.3. Criterio propio con relacion al origen de las violaciones contra los internos

La situacion y condiciones de los internos en el Hospital Nacional de Salud Mental, no
es muy buena, claroc que es importante hacer mencion que el personal administrativo y
especialmente los médicos y enfermeras, hacen su mejor esfuerzo, realizando
diariamente sus labores, pero a baja asignacion presupuestaria es un obstaculo a sus
deberes, y asi poder brindarle un mejor servicio al paciente de dicho centro, lo cual
empeora con la permanencia de guardias del Sistema Penitenciario, quienes no
respetan el reglamento interno de dicha institucion, ya que los guardias penitenciarios
no tienen conocimientos de c¢émo y cudal debe ser el trato con los pacientes con

trastornos mentales.

Ademas, del estudio realizado se desprende que existen pacientes recluidos con
medida de seguridad, que se encuentran recuperados y que aun los jueces del ramo
penal, no han revocado la medida de seguridad, situacién que es importante, toda vez
que el internamiento prolongade en un establecimiento psiquiatrico sin una justificacion
debida o sin existir la causa que provoco el internamiento, resulta mas perjudicial para
la persona que se encuentra sujeta a una medida de seguridad, por lo que cada caso
deberia de evaluarse y solicitar que se revoque la medida de seguridad, que en su

momento fue decretada, en virtud de encontrarse restablecido el recluso.

Por lo que se establece que los mismos internos que estan recluidos con medida de

seguridad, son los que con mas frecuencia ocasionan violaciones a los derechos de los
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demas internos, por lo que se hace mencion de un reportaje publicado en el mes de

junio del afio 2010, en el cual se indica que pacientes del centro psiquiatrico viven
atemorizados dentro de las paredes del mismo, hechos que a la sociedad resultaria

dificil de creer, pero que son ciertos.

Asi también indica que el personal médico, personal administrativo y los pacientes
internos en el hospital de salud mental, viven bajo constante temor, al despertar y ver
que aproximadamente 125 reclusos, que fueron condenados por los Tribunales de
Justicia, en virtud de haber cometido delitos, tales como robos, asesinatos, homicidios,
extorsiones, violaciones, efc..., se encuentran internados en dicho centro asistencial,
con motivo de que aun no se ha definido su situacion penal, la cual puede durar varios

meses, y en algunos casos algunos han hecho de ese centro su hogar permanente.

Lo anterior, como consecuencia de la inexistencia de un centro psiquiatrico
especializado, para poder atender a ese tipo de pacientes, y que por su enfermedad
mental, segan informe forense, no pueden ser remitidos a un centro penitenciario, para
el cumplimiento de su condena, ya que su padecimiento, los priva de discernimiento,
entre esos trastornos mentales se pueden citar Ios siguientes: Esquizofrenia, paranoia
sociopatia, demencia, entre otros, por lo que deben tener tratamiento psiquiatrico
especial, y algunos estando en el pleno uso de sus facultades, fingiendo demencia, se
aprovechan se esa situacidon para no cumplir condena en un centro carcelario, y
cometen constantes violaciones a los derechos humanos de los internos del referido

Hospital de Salud Mental.
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5.4. Propuesta concreta para la proteccion de los derechos humanos de los

internos en el Hospital Nacional de Salud Mental

En realidad la situacién de las personas que se encuentran internadas en el Hospital
Nacional de Salud Mental, es bastante preocupante, toda vez que como se analizé en
el presente trabajo de tesis, existen deficiencias que hasta €l dia de hoy no se han
podido solventar, tanto en el servicio como en medicamentos, atencion, y lo mas
perjudicial es que en dicho centro psiquiatrico, tengan que permanecer internados los
pacientes clinicos conjuntamente con policias o custodios designados por la Direccion
General del Sistema Penitenciaric y reclusos que son altamente peligrosos
considerados como delincuentes, en virtud de habérseles decretado el internamiento
psiquiatrico como una medida de seguridad, siendo ello lo que motiva a plantear la
siguiente propuesta concreta de solucion a la problematica social que enfrentan los
internos y personal del Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora,

siendo la siguiente:

5.4.1. Propuesta

Creacion del Instituto de Psiquiatria Forense para Reos en Guatemala, con el cual se
pretende separar a los reclusos, que han sido internados, con medida de seguridad por
orden de juez competente, en el Hospital Nacional de Salud Mental, de los otros
internos, con el fin de evitar las violaciones a los derechos humanos, de los pacientes

internos y ambulatorios, asi como del personal que labora para dicha institucidn.
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Para que se concrete la propuesta planteada, es necesario se cumpla con los
requisitos que la ley de la materia, establece por lo que considero importante presentar
una iniciativa de ley, ante la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, de esta casa de
estudios, quien debera hacerla llegar al Congreso de la Republica de Guatemala, para
que se pueda concretar la misma en un futuro, y para el efecto presento el

anteproyecto respectivo:

5.5. Anteproyecto de iniciativa de ley

ANTEPROYECTO LEGISLATIVO PARA LA CREACION
DEL CENTRO DE PSIQUIATRIA FORENSE PARA REOS

ORGANISMO LEGISLATIVO
CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
DECRETO NUMERO

Ef Congreso de la Republica de Guatemala
CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, garantiza como un deber
del Estado, la salud, en virtud de considerarla como un bien puablico y un derecho
fundamental del ser humano, sin discriminacién aiguna, velando por su conservacion y
restablecimiento.

CONSIDERANDO:

Que es necesario proteger la salud fisica y emocional, asi como los derechos

inherentes a los pacientes con enfermedades mentales, que se encuentran internos o
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bien que se presentan para tratamiento ambulatorio al Hospital Nacional de Salud
Mental, de los demas internos que han sido recluidos con medida de seguridad, y de
los custodios o guardias que los resguardan,

CONSIDERANDO:

Que también es necesario brindar la atencidon debida a los internos con implicaciones
legales, con el fin de brindarles un tratamiento especifico, para su pronta rehabilitacion
y que se levanten las medidas de seguridad, que en su momento procesal fueron

decretadas, para incorporarlos a la sociedad, a la brevedad.

CONSIDERANDO:
Que por las razones expuestas no es recomendable que en el Hospital Nacional de
Salud Mental “Doctor Federico Mora”, se encuentren internos los pacientes clinicos y
los reclusos con medidas de seguridad, por lo que se hace necesario crear el Instituto
de Psiquiatria Forense para Reos en Guatemala

POR TANTO:

En el ejercicio de las atribuciones que le confiere el Articule 171, inciso a) de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,

DECRETA:

Crear:

EL INSTITUTO DE PSIQUIATRIA FORENSE PARA REOS EN GUATEMALA

Articulo 1. Se crea el Instituto de Psiquiatria Forense para Reos en Guatemala, como
93



una entidad estatal descentralizada, la cual funcionara en el Municipio de Guatemala
del departamento de Guatemala.

Articulo 2. Dicho instituto funcionara con un presupuesto que le asignara el Estado a
traves del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, el cual sera de 6 millones

anuales.

Articulo 3. Objeto: Es brindar la atencién debida relativa a la psiquiatria forense a
aquellos sujetos que por orden de juez competente, se le decrete el internamiento en
establecimiento psiquiatrico, como una medida de seguridad.

Articulo 4. Para brindar la atencion debida, debera contratar médicos con especialidad

en psiquiatria forense, con 10 menos cinco afios de experiencia, y demas personal que

sea necesario.

Articulo 5. Debera contar con dos areas y que éstas tengan todos los servicios basicos,
un area solo para la atencidn de mujeres y la otra con atencion especial solo para

varones, con el fin de evitar el abuso sexual a las mujeres.

Articulo 6. Para la atencion de los pacientes recluidos, se deberan asignar minimo dos

empleados varones o dos enfermeras, para atender a cada paciente, siempre y cuando
sean del mismo sexo.

Articulo 7. Se deberan realizar evaluaciones periodicas, con el fin de determinar si el
padecimiento continda o si cesd la causa que lo motivd, con el fin de revocar la medida

de seguridad que fuera decretada mediante juez competente en un proceso penal.

Articulo 8. El instituto proveera de uniforme que identifique al recluso, asi como de la
alimentacion, medicamentos y tratamiento necesario, hasta su debida recuperacion.
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Articulo 9. Se creard un departamento juridico, que brindara apoyo al recluso, al
levantarse la medida de seguridad, y dar por concluido el caso en materia penal.

Articulo 10. Dentro de los seis meses de entrar en vigencia la presente ley, debera

emitirse el reglamento respectivo, que regule la funcion del Instituto y los servicios que
se brindaran.

PASE AL ORGANISMO EJECUTIVO PARA SU SANCION, PROMULGACION Y
PUBLICACION.

DADO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO EN LA CIUDAD DE
GUATEMALAA LOS ... DIAS DEL MES DE AGOSTOQ DEL ANO DOS MIL TRECE.
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CONCLUSIONES

El Estado de Guatemala, en la Ultima década ha implementado varios programas y
proyectos encaminados a la educacion, pobreza, trabajo infantil, e inclusive a la
salud, pero no le ha dado prioridad a la problematica del enfermo de salud mental,
desatendiendo a los pacientes, que se encuentran internos en el Hospital Nacional
de Salud Mental Doctor Federico Mora, que diariamente estan a la espera de

tratamientos y medicamentos para mejorar de sus padecimientos.

Debido a la baja asignacién presupuestaria que el Estado de Guatemala, otorga al
Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, sus instalaciones cada
dia se deterioran, los servicios medicos y medicamentos son insuficientes; vy
considerando la cantidad de pacientes que son atendidos, tanto los internos como
los pacientes de consulta externa, es necesario que se incremente el presupuesto

de manera urgente para el mejor funcionamiento de dicha institucion.

En el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, se establecié que
se encuentran recluidos mas de 90 pacientes, por orden de juez competente, como
medida de seguridad; pero debido a la agresividad y viclencia que manejan estos
individuos, se han convertido en una amenaza, para la salud fisica y psicoldgica
de los pacientes clinicos que se encuentran internos Unicamenie por
padecimientos mentales, de ahi la importancia de crear el instituto, con el objeto de

brindar una mejor atencion psiquiatrica, a ambos tipos de pacientes.
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El Hospital Nacional de Salud Mental, fue disefiado como una institucién de "

- asistencia a pacientes con enfermedades mentales; por lo que es mi opinidn que
se ha desnaturalizado la esencia del mismo; debido a que se encuentran internos
sujetos que ha cometido delito, a quienes se les decretd el internamiento en dicho
Hospital, como medida de seguridad, debiendo considerarse que dicha institucion

no tiene la capacidad adecuada para fungir como un centro penitenciario.

Se ha establecido por parte de instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, asi como por parte de la investigadora, que las multiples
violaciones a los derechos humanos, de los internos con padecimientos clinicos,
proviene de dos angulos: a} De los reclusos a quienes se les decretd
internamiento en centro psiquiatrico, como medida de seguridad; y b) De los

guardias del sistema penitenciario asignados a dichos reclusos.
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1.

RECOMENDACIONES

El Estado de Guatemala, debe crear el Instituto de Psiquiatria Forense, como
una entidad estatal descentralizada, y que funcionara en el Municipio de
Guatemala del departamento de Guatemala, con el objeto de internar a aquellos
sujetos considerados como peligrosos, que por razones de padecimientos
mentales, les fue decretada como medida de seguridad, consistente en

internamiento en centro psiquiatrico.

Al momento de entrar en vigencia el decreto ley, que da origen al Instituto de
Psiquiatria Forense, debera trasladarse a todos aquellos reclusos, que se
encuentren internos en el Hospital Nacional de Salud Mental Doctor Federico
Mora, con motivo de habérseles decretado como medida de seguridad el
internamiento en dicho hospital, con el fin de ser atendidos por médicos con

especialidad en psiquiatria forense.

Es necesario crear una comision, encargada de llevar a cabo el traslado de los
reos que estan internados en el Hospital de Salud Mental, hacia el Instituto de
Psiquiatria Forense, integrada por el Ministro de Salud Publica y Asistencia
Social, un integrante de los Derechos Humanos y el Director del Hospital
Nacional de Salud Mental Doctor Federico Mora, con el objeto de coordinar
dicha actividad, sin riesgo para ninguno de los involucrados, con la colaboracion

de Agentes de la Policia Nacional Civil y de guardias del sistema penitenciario.
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4. Es necesario crear el Instituto de Psiquiatria Forense para Reos en Guatemale;,“
con el fin de evitar la realizacion de violaciones a los derechos humanos de los
internos y del personal que labora en el Hospital Nacional de Salud Mental
Doctor Federico Mora, por parte de los reclusos que se encuentran internos en
dicho hospital, a los cuales le fue decretado internamiento psiquiatrico como

medida de seguridad.

5. Que la salud mental, sea una prioridad en la agenda del Estado, siendo
importante solucionar la problematica, que diariamente surge en el Hospital
Nacional de Salud Mental, Doctor Federico Mora, mediante la creacion del
Instituto de Psiquiatria Forense, porqué es un deber del Estado garantizar sa
salud fisica y emocional de los ciudadanos guatemaltecos, en virtud que la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, la considera como un bien
publico y un derecho fundamental del ser humano, debiendo ser brindada sin

discriminacion alguna.
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ANEXO |

Entrevista al personal del Hospital Nacional de Salud Mental, con relacién a la
VIOLACION A LOS DERECHOS DE LOS INTERNOS CON PADECIMIENTOS
CLINICOS MENTALES.

10. Cuales considera que son las violaciones mas frecuentes cometidas en contra de

los pacientes internos por enfermedad mental.?

20. Quiénes son los principales violadores de los derechos de los internos con
padecimientos clinicos mentales.?

30. Considera que es recomendable separar a los internos con padecimientos
mentales, de los reclusos con medida de seguridad.?

40. De los pacientes recluidos con medida de seguridad, que porcentaje se logra
recuperar en un 75%.7?

50. Existen otros centros u hospitales que internen a personas que han sido
procesadas por delito, y hayan sido objeto de medida de seguridad conoce.?
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ANEXO Il

A continuacion se presenta una estadistica que refleja la cantidad de pacientes
con enfermedades mentales, que han sido atendidos en el Hospital Nacional de Salud

Mental, durante los afios 2008 al 200122

Afio 2008 36,845 consultas
Afic 2009 37,459 consultas
Afio 2010 37,828 consultas
Ano 2011 41,923 consultas
Afio 2012 40,512 consultas

De conformidad como se observa en los datos descritos, la poblacién guatemalteca
atendida por enfermedad mental, ha ido aumentando en los Ultimos afios, y las
condiciones del Hospital Nacional de Salud Mental, Doctor Federico Mora, no han
mejorado, y el presupuesto asignado a dicha institucion tampoco, lo cual a la fecha no
permite brindar un mejor servicio ni tampoco hacer una mejora relevante en dichas

instalaciones.

# Instituto Nacional de Estadistica ~INE- Censo poblacional 2012. Pag. 47,
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ANEXO il
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ANEXO IV

45

Entrada principal al Hospital Nacional de Salud Mental
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