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Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis: E N

De conformidad con lo ordenado en resolucién de fecha trece de junio del afo dos mil
doce, en que se me nombr6 como ASESORA del trabajo de tesis intitulado: “LAS
CAUSAS DE LA DISCRIMINACION EN CONTRA DEL ADULTO MAYOR DENTRO
DEL NUCLEO FAMILIAR EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA”, presté la
asesoria correspondiente, por lo que me permito dictaminar de la manera siguiente: En
lo relacionado con el trabajo desarrollado, el cual estuvo bajo mi inmediata direccién, la
sustentante atendié las sugerencias que le fueron formuladas las cuales consideré
convenientes incorporar a dicho trabajo, guardando siempre el contenido del mismo, a
efecto de que no influyera en sus planteamientos formulados, asi como la introduccion,
redaccioén, conclusiones y recomendaciones, tienen relacion con el tema tratado.

Dentro del trabajo se puede estabiecer, que tanto el contenido cientifico y técnico estan
enmarcados y de acuerdo con lo estipulado y exigido por la Unidad que esta a su digno
cargo.

Con relacion a las técnicas de investigacion se utilizaron como base la técnica
bibliografica, documental y de campo, lo cual fue analizado con los métodos: analitico,
deductivo e inductivo, en la que sobresale el método analitico; lo cual hace que el
trabajo de tesis desde el punto de vista cientifico pueda llegar a ser un aporte util para
las familias, sociedad y gobierno guatemalteco, porque en €l se plantean las causas de
la discriminacién en contra del adulto mayor y la forma de erradicarlas.
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OLGA HIDALGO MOTTA
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62. Calle 0-75, zona 5, Colonia Paraiso del Frutal
Municipio de Villa Nueva, Departamento de Guatemala.

Considero que el presente trabajo llena los requisitos reglamentados, en especial los
del Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias
Juridicas y Sociales y del Examen General Publico y que el mismo puede ser elevado
como tesis de graduacién, para ser sometido a examen publico correspondiente por
parte de la autora y para el efecto emito DICTAMEN FAVORABLE.

Por su atencién quedo altamente agradecida:
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Edificio S-7, Ciudad Universitaria
Guatemala, Guatemalu

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.
Guatemala, 10 de septiembre de 2012.

Atentamente, pase a el LICENCIADO CARLOS NICOLAS PALENCIA SALAZAR, para que

proceda a revisar el trabajo de tesis de la estudiante ANDREA DELFINA ALONZO AQUINO,
- intitulado: "LAS CAUSAS DE LA DISCRIMINACION EN CONTRA DEL ADULTO MAYOR
) DENTRO DEL NUCLEO FAMILIAR EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA.".

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado para realizar las modificaciones de
forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion, asimismo, del titulo del trabajo de
tesis. En el dictamen correspondiente debera cumplir con los requisitos establecidos en el
Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Publico, el cual establece: "Tanto el asesor como el revisor de
tesis, haran constar en los dictamenes correspondientes, su opinidon respecto del contenido
cientifico y técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la
redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribuciéon cientifica de la misma,
las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigacion y otras consideraciones que estimen pertip€

RN

cc.Unidad de Tesis
BAMO/iyr.

N

G - o
YATEMALN



BUFETE PROFESIONAL
Lic. Carlos Palencia Salagan

ABOGADO Y NOTARIO
Colegiado No. 4,791

— — s e

Villa Nueva, 8 de Octubre del afio 2012.

FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Licenciado

BONERGE AMILCAR MEJIA ORELLANA
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Ciudad Universitaria

Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis:

En cumplimiento del nombramiento emitido por esa jefatura a su cargo el dia diez
de septiembre del afio dos mil doce, en el que dispone nombrarme REVISOR, del
trabajo de tesis intitulado: “LAS CAUSAS DE LA DISCRIMINACION EN CONTRA DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL NUCLEO FAMILIAR EN EL DEPARTAMENTO DE
GUATEMALA”, fundamentandome en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion
de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General
Publico, le indico lo siguiente:

De la revisiéon practicada se determiné, que la contribucion cientifica, técnica y
sobre todo social en los estudios en derecho como en el aspecto humano son
relevantes, en virtud de que se basa en conceptos objetivos de la realidad social en la
que viven actualmente las personas de la tercera edad en el nlcleo familiar, los que
persiguen la profundizacion del tema, a la vez que buscan nuevas soluciones para que
se erradique la discriminacion en contra del adulto mayor en su nucleo familiar y en la
sociedad.

Las técnicas de investigacion que se utilizaron fueron la técnica bibliografica,
documental y de campo, las cuales fueron analizadas especialmente con el método
analitico; por ello el trabajo de tesis desde el punto de vista social puede llegar a ser un
aporte util ya sea para las familias, sociedad o gobierno guatemalteco.

3a. calle 1-82, zona 1 - Villa Nueva Teléfono: 6636-7207 « 5495-1819
E-mail: bufetecarlospalencia@yahoo.com.mx
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Luego de leer detenidamente la presente tesis, es de mi opinion que la redaccion
permite apreciar tres cosas: El conocimiento del tema de parte de la sustentante, el
manejo de tecnicismos propios de la rama del derecho y el dominio del tema. Ademas
tomando en consideracién los anteriores argumentos, determiné que se dio
cumplimiento a las normas establecidas en cuanto a metodologia y técnicas de
investigacién. Por las anteriores razones, expreso mi satisfaccion por lo valioso que
sera el aporte de esta tesis en lo que respecta a lo académico, social y técnico, para
todas aquellas personas que lo consulten.

En cuanto a las conclusiones presentadas por la estudiante ANDREA DELFINA
ALONZO AQUINO son opinién particular de la misma, las cuales comparto porque
estan involucradas con el tema que atafie a la sociedad guatemalteca un problema que
debe ser erradicado. Respecto a las recomendaciones, se hace ver que estan
debidamente interrelacionadas con el problema que representa la discriminacion en
contra del adulto mayor que va en aumento y que no se le ha dado la suficiente
importancia como se deberia en la sociedad. Por ultimo, expreso mi agrado por la
bibliografia consultada, ya que permitié cubrir adecuadamente los temas que fueron
desarrollados.

En tal virtud y, después de haber satisfecho las exigencias de! suscrito revisor,
considero que el trabajo de tesis de la estudiante ANDREA DELFINA ALONZO
AQUINO, cumple con todos los requisitos establecidos en el Normativo respectivo, por
lo cual emito DICTAMEN FAVORABLE.

Sin otro particular, me despido de usted, muy cordial y fraternalmente,

PALENCIA SALAZAR """c“"i‘.’;ﬁ:"j Palench Salazar

Colegiado 4,791 Cel. No. 4791

3a. calle 1-82, zona 1 - Villa Nueva Teléfono: 6636-7207 » 5495-1819
E-mail: bufetecarlospalencia@yahoo.com.mx



USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES

Id’ificio S-7 Ciudad Universitaria
Guatemala, Guatemala

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 11 de
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Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la
estudiante  ANDREA DELFINA ALONZO AQUINO, titulado LAS CAUSAS DE LA
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INTRODUCCION

Elegi este tema porque cada dia se vuelve una problematica mayor a la cual no se le ha
dado la importancia necesaria; ya sea dentro de la familia, la sociedad y el gobierno. Ya
que todas las personas son iguales como se encuentra regulado en la Constitucién de
la Republica de Guatemala, pero las personas de la tercera edad son tratadas de forma
indiferente y con menosprecio, con lo que no se cumple con la normativa constitucional

y no existen medidas suficientes para poder disminuirlo o evitarlo.

La discriminacién hacia el adulto mayor en la sociedad guatemalteca dentro del ambito
familiar, es un problema que cada dia va en aumento. Esta problematica empieza en
las familias, al no inculcar valores morales y respeto hacia el adulto mayor, por lo que
en la mayoria de hogares guatemaltecos se les trata con desigualdad, pues al no tener
la misma agilidad y apariencia fisica son criticadas constantemente por los integrantes
de la familia; lo cual les puede ocasionar trastornos psicologicos, maxime si sufren de

maltrato fisico.

Es por la insuficiencia de valores molares dentro de la familia, lo que conlleva a la
sociedad; porque actualmente se han ido perdiendo, y no hay muchas personas que los
practiquen mucho menos programas educativos en los cuales se impartan los mismos.
La perdida de actividades dentro de la sociedad del adulto mayor, el rol que antes este

tenia dentro ella se refleja no s6lo en el plano social sino incluso en el area familiar.

No debe de existir ninguna exclusién, distincién, discriminacién y abuso en contra del
adulto mayor, maxime dentro del ambito familiar ya que esta es la base de la sociedad y
es la que crea personas de bien con buenos valores morales, es por ello que la familia
es la que debe de ayudar en esta etapa a la persona de la tercera edad que conviva en
ella, porque son las personas mas cercanas a ellas las que le ayudarian en esta etapa
de la vida, ya que para muchas de ellas es dificil porque estan acostumbrados a una

vida activa la cual va disminuyendo al paso de los afios.
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Como consecuencia del efecto de la modernizaciéon actual en la sociedad, en estos
momentos el anciano ya no posee los roles tradicionales de socializacion y transmision
de valores que en el pasado ayudaban a los mas jévenes de la familia, papeles tales
como la transmisién de informacién, anécdotas o simplemente cuentos que hacian
reflexionar y ver al anciano como pozo de sabiduria y experiencia al que todos
acudian, todo ello ha dejado de valorarse y como tal su rol se muestra aparentemente

minimo.

Los objetivos de la investigacién fueron satisfactorios al analizar las principales causas
de la discriminacién en contra del adulto mayor en el nlcleo familiar y se logro la
determinacion de las consecuencias ocasionadas en ellas; también, que los valores

morales son la base para erradicar la discriminacion.

El capitulo primero se refiere al adulto mayor; el segundo al adulto mayor y la familia; el
tercero a la discriminacién familiar hacia el adulto mayor; el cuarto a la respuesta social
al deterioro biolégico en la vejez; y el capitulo quinto a la reinsercién del anciano en la

comunidad como miembro activo.

De las técnicas: bibliografica, esta analizada con los métodos analitico, deductivo e
inductivo, y sintético; los cuales se utilizo para llegar a la conclusién que si existe
discriminacién hacia las personas de la tercera edad y que muchas de ellas son
abandonadas por completo a su suerte, pero con los programas y las medidas
adecuadas para fomentar los valores morales en toda la sociedad guatemalteca este

problema ya no existiria.
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CAPITULO|
1. El adulto mayor

1.1. ;Qué es la vejez?

Para poder determinar o dar una definicidn de vejez o de la tercera edad, se tienen que
hacer compéraciones con las distintas culturas, ya que por ejemplo: en la cultura
milenaria de oriente las personas de la tercera edad eran y son valoradas por su
grandiosa sabiduria acumulada durante muchos afios, los jovenes atin recurren a ellos
para pedir consejos y para aprender los valores y la clave de la felicidad; en occidente
en cambio durante muchos afios las personas de la tercera edad fueron vistas como
indtiles por estar fuera del sistema de productividad y por el creciente culto a la juventud
y la belleza; sin embargo, en la ultima década, el aumento del promedio de vida, gracias
a la medicina, ha hecho que los sistemas econdmicos y sociales vuelvan su mirada

hacia la tercera edad, dandole un estatus diferente e importante.

A nivel mundial se han organizado sociedades para proveer bienestar, cultura y
entretencion a las personas que pasan por sus afos dorados; en las ciudades turisticas
se ven repletas de excursiones organizadas por y para los grupos de la tercera edad;
gue buscan pasar sus anos de jubilacion disfrutando de la naturaleza y de viajes de

cultura y entretencion.

Pero y squé es la vejez? La vejez es una etapa vital del desarrollo, tal como lo es la

nifiez o la adolescencia basada en el reconocimiento de que al transcurrir el tiempo
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produce efectos en la persona, estos efectos son fisicos, psicolégicos y sociales; es
importante resaltar que la vejez no esta directamente relacionada con la enfermedad y
la depresion; cada vez mas personas de la tercera edad tienen vidas muy activas y
llenas de eventos sociales, de mejor calidad, consecuencia de una vida saludable,
basada en el deporte y la buena alimentacion, lo que les permite tener una vejez vital y
feliz. Por estos motivos en la actualidad la definicion de vejez ha cambiado, pues
anteriormente las personas asociaban la vejez con algo que no sirve o inutil; por ello

ninguna persona estaba dispuesta o queria envejecer.

Asi es como aparece la gerontologia, una ciencia dedicada a proveer mejores
condiciones de vida a la poblacidn de la tercera edad; esta relacionada a varias

profesiones, psicologia, terapia fisica, medicina, etc.

De igual manera como ha cambiado la concepcién de la tercera edad en las
sociedades; se requiere un cambio de actitud de las personas jovenes con respecto a la
vejez, dandole la importancia que el anciano merece dentro del nucleo familiar,
escuchandolo de manera respetuosa y atenta, no considerarlo como un nifio, al que hay
que hacerle todo, sino incentivarlo a ser lo mas independiente posible, darle
responsabilidades acordes a su estado de salud, hacerlo participe de las actividades de
la casa; inculcarles a los nifios el respeto por ellos, lo ideal es ponerse en sus zapatos y
pensar cdmo se quiere ser tratado a esa edad, de esta manera se puede tener una

visidbn mas comprensiva y exacta de su realidad.



La tercera edad merece una mirada de respeto y tolerancia, que dignifique los Ultimos ~J:.

afios de vida, que sea consecuencia del esfuerzo y trabajo por edificar familia, de la
lucha de afos por sacar a los hijos adelante, conocerlos y respetarlos; también
permitira evaluar si la manera en que es llevada la vida augura una vejez con sajud y
tranquilidad. Porque como seres humanos todos merecen ser respetados por lo que
son, independientemente de la vida que hayan llevado, como personas deben de ser
valorados; por ello es que el adulto mayor también tiene derechos que le son
inherentes como ser humano y como persona de la tercera edad y estos derechos se le

reconocen a nivel internacional.

Cuando un ser humano cumple 60 afos inicia la etapa de la tercera edad, la cual
también puede ser llamada: Vejez, senectud o adulto mayor, estos son sinébnimos de lo
que significa la tercera edad. De esta manera inicia una serie de cambios en todos los

aspectos de su vida, como son: biolégicos, psicolégicos, personales y familiares.

Llegar_ a comprender o entender lo que es la vejez no es sencillo ya que existen
diversos puntos de vista o formas para poder entenderla; por lo tanto, se considera
importante revisar primero los tipos de edades que pueden existir en el ser humano, ya
que a través de éstas se podra tener un primer acercamiento. La vejez generalmente se
asocia con una edad mayor, aunque esto sea sélo relativo, pues existen mas factores

para determinar la vejez.

Se encontré que existen diversos tipos de edades en el ser humano, las cuales son:
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Edad biolégica: Puede definirse como: “La estimacioén de la posicion actual de un
individuo con respecto a su potencial biolégico del ciclo vital”. ! Edad biolégica, es la
que se corresponde con el estado funcional de los 6rganos comparados con patrones
estandar para una edad. Es por tanto un concepto fisiolégico. Hay que diferenciarla de
lo que es la edad cronolégica, porgue regularmente se cae en una equivocacion de lo

que respecta a cada una.

Edad cronoldgica: Es la edad del individuo en funcién del tiempo transcurrido desde el
nacimiento. Es por tanto la edad en afos. Es un criterio administrativo de gran
importancia que marca hechos trascendentales en la vida; como pueda ser la jubilacion.

Tiene por tanto un valor social o legal mas que bioldgico.

El tiempo en si no tiene ningun efecto bioldgico sino mas bien los cambios ocurren en el
tiempo. Es lég_ico comprender que la edad biol6gica es a la que comunmente se le
llama envejecimiento por edad; con la unica diferencia de que aqui no es cuantos afos
se tiene, sino cuantos anos quedan, en términos de vida biolégica. Es facil entender,
cuando se ve a alguien que parece mas joven de lo que realmente es por su edad
cronolégica, que el envejecimiento no es el mismo para todos. Tiene distinto ritmo en
unos individuos y otros. Es mas, cada uno de los tejidos, 6rganos y sistemas envejecen
a ritmo diferente en cada persona. Esto hace que la edad biolégica s6lo pueda
entenderse como un promedio de cada uno de estos elementos. Esta heterogeneidad,

incluso en un solo individuo, hace muy dificil la medicién de la edad biolégica.

! Macias Nufiez, Juan F. Geriatria desde el principio. Pag. 60.
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En el hombre no se han encontrado una o unas pocas mediciones bioloégicas que
supongan una medicion fiable que vaya a predecir el propio ritmo de envejecer. Es
quizas aun mas interesante desde el punto de vista del médico geriatra definir una
tercera edad en el hombre; como es la edad funcional. Se define como la capacidad
para mantener los roles personales y la integracién del individuo en la comunidad; para
lo cual es necesario mantener niveles razonables de capacidad fisica y mental. Es esta
edad la que puede definir una calidad de vida satisfactoria y por tanto un envejecer con
éxito. El geriatra debe acercarse a conocer esta edad funcional en la valoracién de las

capacidades del anciano.

Edad psicoldgica: Se refiere a la: “Capacidad adaptativa de los individuos. Es decir,
hasta qué punto pueden adaptarse a las exigencias ambientales cambiantes en
comparacion con el resto de los individuos de su misma edad cronolégica o de otras

edades. Se trata de un concepto mas dinamico que el de edad bioldgica”.?

“Es algo similar a lo que se llama madurez en el lenguaje cotidiano, y de hecho esta
capacidad se logra a través de los afios con la experiencia que se va acumulando, asi
mismo ésta se relaciona con la capacidad que el sujeto manifiesta para adaptarse a los
distintos cambios estructurales, los histéricos por ejemplo, que una sociedad puede

plantear al sujeto”.’

2 Ibid.
® Ibid.




hecho que de una generaciéon a otra se viven situaciones drasticamente diferentes y

mas en el presente, con el agigantado avance de la ciencia y la tecnologia, los estilos

de vida cambian frecuentemente.

Edad social: Se basa en el conjunto de status y papeles que asume el individuo a lo
largo de su vida, y en los acontecimientos relevantes que vive en ella. La edad social de
un individuo esta asociada a su posicion en el curso vital. “El curso vital se compone de
un conjunto de carreras, de acontecimientos importantes que vive el individuo en la
familia, el trabajo o la comunidad”.* Esta (ltima, se puede entender con mayor claridad
a través de la sociologia, en donde lo fundamental consiste en el tipo de roles que
ocupan las personas en una estructura social; por lo tanto, esta edad es definida por el
rol que un sujeto ocupa en la sociedad, dentro del cual se involucran las actividades del

sujeto y su poder correspondiente.

Después de revisar los tipos de edades, se puede afirmar que la vejez llega a diferentes
afnos en el sujeto, segun sea el tipo de edad al que se refiera; por lo que se llega a la
conclusion de que la edad no es exactamente un indicador de vejez; aun asi se
considera necesario establecer lo que es la vejez ya que se han establecido varias
definiciones segun las distintas disciplinas y enfoques teéricos, las cuales varian en su

contenido permitiendo alcanzar un panorama mas amplio sobre lo que es la vejez.

* Ibid. Pag.61.



salud tienen por comin denominador el sucesivo detrimento del organismo ocasionado

por el proceso de envejecimiento; tanto estructural como funcional. Es facil percatarse
de que estas ciencias se basan en la edad biolégica y en su afan de encontrar la
objetividad pierden de vista el lado humano; porque a pesar de trabajar con personas
limitan al anciano exclusivamente a sus funciones y estructuras organicas; por supuesto
que éstas se van deteriorando, pero no por esto se vuelven invalidos o dejan de ser

personas.

La definicion general de la vejez de acuerdo a las ciencias sociales podria ser la
siguiente: la vejez es la edad de la jubilacién como consecuencia del declive biologico
conducido por el proceso de envejecimiento. Esta definicién al igual que la primera se
basa en el declive fisico, a pesar de que su enfoque deberia ser mas humano o social,
siendo que asocia el declive bioldgico con la j»ubilacién (aunque esto no sea del todo

cierto, siendo que hoy en dia se jubila a la gente cada vez mas joven).

Por otro lado, este concepto de jubilacién es un concepto que surge de la sociedad
misma, de una estructura social de acuerdo a las funciones que realizan los sujetos; es
decir, una sociedad de produccién y consumo; claro que al dejar de ser util este sujeto
para la sociedad o productivo se le margina o al menos eso deja ver implicitamente la

definicion.

También se tiene que, desde el punto de vista cronolégico una definiciéon general de la

vejez la cual se formularia asi: la vejez es el estado de una persona de edad avanzada.

7
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Esta definicion es la mas simple, pero al menos no expone a la vejez como un problema

indefinido, se enfoca Unicamente al tiempo que vive una persona.

De una combinacion surge esta definicion: "Resuitado de una sintesis entre
conocimiento cientifico y el conocimiento experimental, la vejez puede definirse como
una situacion existencial en crisis, resultado de un conflicto intimo experimentado por el
individuo entre su aspiracién natural al crecimiento y la decadencia biolégica y social
consecutiva al avance de los afios".® Esta definicién expresa con certeza que en la
vejez se presenta una crisis, la cual es algo natural debido a una gama de cambios
sociales y bioldgicos, ya que al igual que en la adolescencia, estos cambios producen
un impacto muy fuerte que puede producir emociones de desesperacic’)n y angustia.
Pero por otro lado, esta definicién a pesar de tomar en cuenta ese aspecto, habla de la
vejez equitativa a una decadencia, considerandola patologizadora y nuevamente deja

sentir esa sensacion de inservible, gastado e indtil.

Por dltimo, segun la gerontologia en su estado actual: “La vejez es el estado de una
persona que, por razén de su crecimiento en edad sufre una decadencia biolégica de su
organismo y un receso de su participacion social."® Algo que cabe mencionar de esta
definicion es el hecho de que menciona un receso social, que no es otra cosa que el

aislamiento que vive el anciano, 0 mas bien al que se ve obligado a vivir.

® Ibid. P4g. 70.
% Ibid.
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cuales se pueden ver en la vejez; una sola definicion no podria ser completa, ya que el
anciano como cualquier sujeto no puede ser definido en su totalidad por un solo
enfoque o disciplina; ya que involucran tres areas principales: la psicolégica, la biolégica

y la social. Es por ello que se necesitan todas para poder definir en si lo que es la vejez.

Se concluye definiendo que vejez es: el proceso por el que, el individuo con el paso del
tiempo va perdiendo vitalidad, entendiendo vitalidad como la capacidad que tiene el
organismo para realizar sus diferentes funciones biolégicas. Ello conlleva una mayor
vulnerabilidad ante cualquier agresién externa o situacién de estrés, conduciendo en

tltimo término a la muerte, pero no por ello pierde sus derechos como ser humano.

1.2. Ciencias que estudian la etapa del adulto mayor

La gerontologia: “Etimologicamente proviene de “geron” que significa viejo y “logos”
que significa estudio o tratado. Ciencia que trata de la vejez y los fenémenos que la

caracterizan”.”

La gerontologia en estos dias es definida como: la ciencia interdisciplinaria que estudia
el envejecimiento y la vejez teniendo en cuenta los aspectos biopsicosociales
(psicolégicos, biolégicos, sociales) pues estos aspectos influyen de manera directa en
la forma como el ser humano asume su proceso de envejecimiento. Al analizar al ser

humano desde el enfoque integral de la g_erontologia se observa que existen aspectos

” Editorial Sopena, S.A. Diccionario escolar. Pag. 180.



gue permanecen en un constate interjuego; es decir, que cuando se afecta uno de ellos

necesariamente se afectan los demas, estos aspectos son:

- El aspecto biolégico.
- El aspecto psicologico.

- El aspecto social.

Estos aspectos se relacionan entre si creando un solo sistema, el sistema humano.
Este enfoque es un enfoque moderno que se ha comenzado a trabajar buscando el

estudio integral de la vejez, para lograr en las personas un envejecimiento saludable.

El aspecto bioldgico: Este aspecto trata el proceso de envejecimiento y el declive
normal a nivel estructural y funcional del organismo. Es decir, analiza todos los cambios
fisicos normales y patolégicos que se pueden dar durante esta Ultima etapa del ciclo

vital.

Este aspecto considera la ancianidad normal, como una condicién fisica carente de
enfermedad aguda y propone que el envejecimiento saludable en lo organico, presenta

componentes genéticos, medioambientales y psicosociales.

El aspecto psicoldgico: Analiza todas las habilidades cognitivas y afectivas del adulto
mayor, no obstante sblo desde hace pocos afios la psicolog_ia trata el envej_ecimiento;
por tanto, las teorias y esquemas que utiliza son rudimentarias frente a lo que existe en

las areas infantil o de adolescencia. Este aspecto analiza cosas como:

10



Inteligencia: Aptitudes mentales y capacidad de razonamiento dividida en inteligencia
fluida y cristalizada. Se entiende la inteligencia fluida como la aptitud fisiologica y
neurolégica para resolver problemas nuevos y organizar la informacion. Esta basada
en la dotacion biologica del individuo. La inteligencia cristalizada se basa en el
producto de la educacién, los conocimientos y la experiencia que se adquiere en el
seno de una cultura. Aumenta durante toda la vida.

Memoria: Facultad de reproducir en la conciencia ideas o impresiones pasadas y su
pérdida no es inevitable ni irreversible en la tercera edad segin recientes
investigaciones (si no existe alguna patologia); y se clasifica segun la proximidad de
los hechos en:

Memoria inmediata o primaria (hasta 30 segundos)

Memoria reciente (varios dias)

Memoria remota o secundaria (pasado lejano recordado)

Memoria terciaria (pasado lejano no recordado)

Razonamiento: Proceso mental que introduce orden en el caos de datos recogidos
por la mente a través de la percepcion y el aprendizaje. La capacidad para la
formacién de conceptos puede disminuir con la edad, pero no es independiente de la
capacidad de aprendizaje o de la inteligencia, asi que hay personas de edad que
mantienen esta capacidad plena.

Creatividad: Se refiere a la originalidad e inventiva para resolver un problema.
Personalidad: Quiza la mas dificultosa en el estudio del aspecto psicolégico de un
individuo por ser ésta (Onica para cada persona; comprende caracteristicas

individuales, formas de ser, estilos de vida.

11



potencial fisico y mental, de sus ideas, motivos, objetivos, roles sociales vy

limitaciones.
- Autoconcepto: se refiere al concepto que cada persona tiene de si misma, es decir al
juicio del sujeto en relacion con lo que él mismo y los demas piensan sobre su

persona.

El aspecto social: Este aspecto trata la influencia que tiene la sociedad sobre el

individuo, por ello estudia cosas como:

- Status: Define la posicidn social en sus aspectos adscritos y adquiridos. Aspectos
adscritos: pertenecen al individuo sin su esfuerzo — edad, sexo, clase social de
origen, dotacion genética. Aspectos adquiridos: Conseguidos por el esfuerzo del
individuo — clase social alcanzada, posicién lograda.

- Rol: Esquema global de interaccion. La suma de status y roles definen la posicion
individual del sujeto.

- Conflictos generacionales: Que se refiere a la oposicion entre diferentes grupos
generacionales.

- Socializacién: Se refiere al proceso por el cual el individuo aprende comportamientos
correctos e incorrectos dentro de la sociedad en la que se encuentra; lo bueno y lo
malo.

- Resocializacion: Es el proceso que reconstruye las relaciones sociales rotas, luego

de muchos afos de desempefio de roles establecidos: esposo, padre, trabajador, y

12



%

Rslh
<o
[
(e

_U';;:Zl\
04p

IS
a5

54

que obliga a aprender las obligaciones y derechos de los nuevos: abuelo, viudo,

jubilado.

Estos son a grandes rasgos los aspectos biolbgicos, psicolégicos y sociales del
individuo; que conforman al ser humano, también son los que dan el enfoque integral de

la gerontologia.

Existen otros aspectos que también tienen relacién con los mencionados anteriormente,
estos son: el ecoldgico y el espiritual; no obstante estos varian dependiendo la region o
el pais donde se encuentra el individuo; por esta razén su estudio adn esta en

construccion.

La geriatria: “Es la ciencia que atiende los problemas de salud de la tercera edad.
Estudio de la vejez y terapia de sus enfermedades”.® Las raices de esta disciplina se
encuentran en la atencién primaria. La geriatria es una alternativa a las especialidades
que sélo estan centradas en los problemas de los sistemas de 6rganos. La definicion de
geriatria suele ir acompafiada de la definicion de gerontologia -el estudio de los
fen6menos asociados al envejecimiento-, para su mejor diferenciacion. Sin embargo,
hay momentos en los que la diferencia entre geriatria y gerontologia desaparece, como

ocurre con los términos gerontologia clinica y geriatria, ya que ambos podrian ser

intercambiables.

8 Ibid.
13



Asi también existe diferencia entre la geriatria y la medicina para adultos, ya que las
dos se diferencian en muchos aspectos. El cuerpo de un anciano fisioldgicamente es
muy diferente al de un adulto. La vejez es el periodo de manifestacion de la disminucion
de los diversos 6rganos y sistemas en el cuerpo. Esto varia segun los 6rganos de
reserva (por ejemplo, los fumadores consumen su sistema respiratorio de reserva

temprano y rapidamente).

Mucha gente no puede distinguir entre la enfermedad y los efectos del envejecimiento
(por ejemplo, la insuficiencia renal puede ser una parte del envejecimiento, pero no es
la insuficiencia renal que afecta a muchas personas de cualquier edad y en cualquier
etapa de la vida). Asimismo, la incontinencia urinaria no es parte del envejecimiento
normal, pero es una enfermedad que puede ocurrir a cualquier edad y es

frecuentemente tratable.

La gerontotecnologia: Esta palabra proviene de “geronto” que significa anciano y
tecnologia, es una palabra combinada. Es la aplicacién de la tecnologia en el area de la
gerontologia, que estudia el envejecimiento. Se trata de un campo multidisciplinar que
incluye la investigacion de aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales y meédicos del
envejecimiento; y también la geriatria, la rama de la medicina que trata la salud de las

personas mayores.

14
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1.3. Derechos del adulto mayor

Primordialimente se debe saber qué son los derechos humanos, porque de estos se

desglosan los derechos de las personas de la tercera edad.

Los derechos humanos: “Son aquellas libertades, facultades, instituciones o
reivindicaciones relativas a bienes primarios o basicos, que incluyen a toda persona,
por el simple hecho de su condicién humana, para la garantia de una vida digna, sin
distincién alguna de etnia, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicidbn econémica, nacimiento o cualquier otra

condicién”.®

Los derechos humanos estan reconocidos en instrumentos internacionales firmados y
ratificados por el pais; asi como en la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, y demas leyes especiales que regulan los derechos fundamentales de
todas las personas; especialmente de las que son mas vulnerables que otras, como en

este caso lo son las personas de la tercera edad.

Son exigencias elementales que puede plantear cualquier ser humano por el hecho de
serlo y que tienen que ser satisfechas porque se refieren a necesidades basicas; cuyo
goce es indispensable para que puedan desarrollarse como seres humanos plenos.
Son derechos tan basicos que sin ellos resulta dificil llevar una vida digna; son

universales, prioritarios e irrenunciables.

® papacchini, Angelo. Filosofia y derechos humanos. Pag. 44.
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Caracteristicas de los derechos humanos

Universales: Se refiere a que son inherentes a todo ser humano que habite en este
planeta, independientemente de su edad, sexo, religiéon, raza, nacionalidad.
Irrenunciables: Cada persona tiene la facultad de exigir y disfrutar de sus derechos
y no puede renunciar a ellos.

Integrales, unicos e indivisibles: Los derechos humanos conforman un todo que no
se puede dividir. Todos tienen una raiz comun que es la del respeto a la persona
humana. Por ello no se puede sacrificar un derecho con el pretexto de defender a
otro. Las personas necesitan gozar de todos sus derechos, para realizarse
plenamente vy vivir con dignidad.

Juridicamente exigibles: Independientemente de que le pertenecen al ser humano
por ser persona, es necesario que sean reconocidos en las Constituciones
Politicas, leyes y tratados de un pais, para poder exigir que se respeten y se
cumplan.

Son prog_resivos: Porque cada vez nacen nuevos Yy diferentes derechos conforme
en la sociedad se necesita dar proteccion a grupos vulnerables.

Son internacionales: Por ser reconocidos por todos los paises e incluso se han

establecido controles internacionales para su cumplimiento.

En téminos generales, se puede decir que los derechos humanos son: privilegios vy
libertades que tiene toda persona y estan presentes en muchos aspectos de la vida
diaria. Los derechos humanos protegen la vida, libertad, igualdad, seguridad, integridad

y dignidad de los seres humanos; razén por la cual deben ser respetados por todos.

16
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Derechos de las personas adultas mayores

Son diversos los términos adoptados para referirse a las personas de edad: en espanol,
el término utilizado en documentos oficiales es el de personas adultas mayores, el cual

se refiere a todas las personas que tienen 60 afios y mas.

Las personas adultas mayores conforman un grupo tan heterogéneo y variado como los
demas grupos poblacionales. Este sector se encuentra entre los grupos que viven
mayor discriminacién, marginacién y desproteccion; es por ello que ademas de tener

derechos humanos se les han creado derechos especiales.

La violacién de los derechos humanos de los adultos mayores es cosa de la vida diaria,
restriccion en el acceso a los servicios de salud, imposibilidad de acceder a una

vivienda digna y el derecho a una cobertura previsional, entre muchos otros.

Como respuesta a la situacién que atraviesan las personas adultas mayores de todas
las latitudes del mundo; la comunidad internacional ha empezado a tener mas interés

en las cuestiones relacionadas con este sector de la poblacién.

La Organizacién de las Naciones Unidas, en la Asamblea General del 16 de diciembre
de 1991 aprobaron los sigruientes principios a favor de las personas de la tercera edad;
alentando a los Estados a introducirlos en sus programas de gobierno. Estos principios

son:

17




Principio de independencia: Tener acceso a la alimentacioén, agua, vivienda, vestuario
y atencién de salud adecuados, mediante la provisién de ingresos, apoyo a la familia y
de la comunidad y su propia autosuficiencia. Acceso a programas educativos y de
capacitacion adecuados. Poder participar en la determinacién de cuando y en qué
medida dejara de desempeifiar actividades laborales. Poder residir en el propio domicilio

por tanto tiempo como sea posible.

Principio de participacion: Exhorta a los Estados a adoptar decisiones que se
orienten a la formacién de movimientos o asociaciones de adultos mayores para que
sigan integrados a la comunidad; participen activamente en las politicas que afectan
directamente su bienestar; aprovechen oportunidades de prestar servicios a la
comunidad como voluntarios; compartir sus conocimientos y habilidades con otras

generaciones.

Principio de cuidados: Poder disfrutar de los cuidados y la proteccién de la familia y
comunidad conforme al sistema de valores culturales de cada comunidad. Tener
acceso a servicios sociales y juridicos que les aseguren mayores niveles de autonomia,
proteccién y cuidado. Tener acceso a medios apropiados de atencioén institucional que
les proporcionen proteccién, rehabilitacién y estimulo social y mental en un entorno

humanitario y seguro.

Poder disfrutar de sus derechos humanos y libertades fundamentales cuando residan

en hogares o instituciones donde se les brinde cuidados o tratamiento; con pleno

18



respeto de su dignidad, creencias, necesidades e intimidad, asi como su derecho a

adoptar decisiones sobre su cuidado y calidad de vida.

En los hogares para personas de la tercera edad muchas veces este es el principio mas
violentado, ya que por el abandono y rechazo de la familia no tienen ingresos
suficientes para poder atender a las personas de la tercera edad como se merecen, con

buenos cuidados y con respeto de su dignidad.

Principio de autorrealizacion: Poder aprovechar las oportunidades para desarrollar
plenamente su potencial. Tener acceso a recursos educativos, culturales, espirituales y

recreativos de la sociedad.

Principio de dignidad: Poder vivir con dignidad y seguridad, verse libres de
explotaciones y de maltrato fisico o0 mental. Recibir un trato digno, independiente de la
edad, sexo, raza o procedencia étnica, discapacidad u otras condiciones y ser

valorados mas alla de su contribucion econémica.

Con mucha frecuencia las personas se olvidan o trasgreden los derechos de las
personas mayores, al hacerlos de menos, discriminarlos 0 como ocurre con frecuencia
dentro del ndcleo familiar al rechazarlos y abandonarlos. Las personas de la tercera
edad al igual que cualquier persona, tienen derechos por el simple hecho de ser seres
humanos, pero principalmente porgue se los han ganado a través de la vida, ya que

gracias a ellos, ahora las nuevas generaciones son quienes son y estan donde estan.

19



la vida en muchos aspectos de ella; tienen por tanto mucho de lo que todavia les falta

adquirir a las generaciones que siguen; ya que la mayoria de las personas, si asi esta
destinado, en un tiempo ocuparan su lugar y por supuesto que ninguna persona estaria

dispuesta o le gustaria ser menospreciada, ignorada o abandonada.

Es cierto que muchas de sus habilidades y capacidades se van limitando con la edad,
pero la experiencia, los valores, conocimientos y ensefianzas que tienen para los

demas no tienen limite; y no por ello dejan de ser personas y de tener derechos.

Gracias a la modificacion del estilo de vida, a los avances médicos y cientificos, la
poblacién de personas mayores es cada vez mas grande y aunque la mayoria de los
sistemas laborales, suelen jubilarlos a los 60 o 65 afos, todavia hay muchisimos que
tienen mucho que dar, que aprender y que ensefiar a los demas; es decir, su
productividad no termina con los afos, simplemente cambia, a veces forzada en la

forma de manifestaria.

Mientras mas activa, creativa, productiva y relacionada familiar y socialmente se
encuentre una persona de la tercera edad, su salud integral estard en mejores
condiciones; para lograr que sean mas independientes, solamente hay que darles la

oportunidad. jLa vejez, mas que un asunto de edad, es de conciencia!

20



1.4. Instrumentos juridicos nacionales e internacionales que protegen los
derechos del adulto mayor

1.4.1. Instrumentos juridicos de proteccion nacional del adulto mayor

En Guatemala se cuenta con normativa legal nacional e internacional de proteccién
para las personas adultas mayores; la cual constituye una fortaleza en la busqueda de
mejorar la calidad de vida, asi como el respeto y el reconocimiento de los derechos

humanos de esta poblacion; a continuacion se detallan los instrumentos referidos:

Constitucion Politica de la Repiiblica de Guatemala

Articulo 18: Regula que a las personas mayores de sesenta afnos no se les impondra la

pena de muerte.

Articulo 51: “El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad
y de los ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacion y

seguridad y prevision social”.

Articulo 101: Regula que el trabajo es un derecho de la persona y una obligacién social.

Articulo 102, literal I) segundo parrafo establece que: “Los trabajadores mayores de 60

afnos seran objeto de trato adecuado a su edad.”
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capacidad, idoneidad y honradez de las personas.

Articulo 115: Estipula la cobertura gratuita de los servicios médicos del Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social para los jubilados del Estado y sus instituciones.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece una serie de
condiciones favorables para las personas adultas mayores; como el derecho de obtener
un trabajo y desempenarlo conforme a sus capacidades; sin embargo, la Ley de la
Carrera Judicial en el Articulo 30, inciso d) establece que con relacién al trabajo, deben
abandonarlo por jubilacion que puede ser voluntaria a los 50 afios y obligatoria a los 75

anos.

Ley de Proteccion a las Personas de la Tercera Edad. Esta ley tiene por objeto
tutelar y proteger a la poblacién adulta mayor, regulando temas como derechos y
obligaciones de las instituciones encargadas de su atencion; el régimen social y, entre
éste la familia, la salud, la vivienda, el medio ambiente, la educacion, el trabajo y la
seguridad social. Creando el Comité Nacional de Proteccion a la Vejez -CONAPROV-

como un comité de alto nivel y rector de la ley.

Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar. Regula una
proteccion especial para los ancianos y personas con discapacidad. Sanciona a la

misma familia por ejercer violencia, despojo o abandono contra las personas aduitas
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mayores. Esta ley a pesar de lo que regula no se ha implementado ni aplicado a

cabalidad, muestra de ello es la violencia que-se vive a todo nivel en el pais.

Coédigo de Trabajo: Establece el trabajo de personas mayores, indemnizacién e
invalidez y las obligaciones de pension que deben ser cubiertas por el IGSS. Sin
embargo, de alguna forma justifica los despidos por razones de edad, ya que existe la

jubilacioén.

Codigo Civil: El Articulo 317 numeral 2, regula que las personas de 65 afios no pueden
ejercer la tutela y protutela; no obstante, existe un alto porcentaje de personas adultas
mayores a cargo de la tutela de sus nietos, por razones de muerte o abandono de las

madres o los padres.

Codigo Penal: El Articulo 48 regula que no estan obligados a trabajar los reclusos

mayores de 60 afios.

Ley de Servicio Civil: Estipula el derecho a jubilacion de los trabajadores del Estado,
cuando sean personas mayores de 50 afios. Sin embargo, la Ley de-la-Carrera Judicial
obliga a la jubilacién a los 75 afios, ejerciendo discriminacion hacia las personas que

aun desean seguir trabajando.

Ley Constitutiva del Ejército: Establece que las personas mayores no estan obligadas

a prestar el servicio militar.
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personas mayores de 65 afios, las personas que gozan de alguna jubilaciéon y las

personas con discapacidad; sin embargo, existen municipalidades que cobran el boleto

de ornato a toda persona, lo cual es un vejamen y contrario a la ley.

1.4.2. Instrumentos juridicos de proteccion internacional del adulto mayor

Los esfuerzos internacionales para combatir la discriminacion fueron casi inexistentes
hasta la aprobacion de la Carta de las Naciones Unidas (ONU) en 1945. Uno de los
objetivos de este documento es fomentar: “El respeto por los derechos humanos vy ias
libertades fundamentales de todos los individuos sin distincidén de raza, sexo, edad,

idioma o religién”.

Posteriormente, la Asamblea General aprob6 el Acuerdo sobre Derechos Civiles y
Politicos; asi como acuerdos especificos para la prevencion y penalizacion del

genocidio y sobre eliminacién de cualquier forma de discriminacion racial.

Existen una serie de instrumentos internacionales de derechos humanos que prevén
medidas especificas para determinados sectores discriminados: mujeres, nifias y
nifos, pueblos indigenas, por razén de religidon, racismo, etc., algunas de las cuales
incluyen la obligacion de los Estados de tomar medidas para modificar los patrones

socioculturales de conducta que fomentan la discriminacion.
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La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) ha estudiado el tema de las personas
de edad desde 1948; cuando la Asamblea General aprobé la Resolucién 213 relativa al
proyecto de Declaracién de los Derechos de la vejez. Desde entonces el tema fue
abordado por la Asamblea y por los organismos interesados por cuestiones sociales.
Sin embargo, es hasta 1977 que se aborda el problema de forma directa al hacer
énfasis en la necesidad de organizar una asamblea mundial sobre las personas de

edad; por lo que se acord6 que dicha conferencia tuviera lugar en Viena en 1982.

| Asamblea mundial sobre envejecimiento: En 1982 Naciones Unidas aprueba con
caracter de emergencia mundial el Plan de Accién Internacional sobre el
Envejecimiento, contando con 62 recomendaciones o directrices, de manera que la
comunidad internacional, gobiernos, otras organizaciones internacionales y la sociedad
en su conjunto; puedan hacer frente al progresivo envejecimiento de las sociedades y

las necesidades de las personas adultas mayores.

Es importante mencionar que este plan fue el producto de la | Asamblea Mundial sobre
‘Envejecimiento que se llevé a cabo en Viena en 1982, y que este documento marco
todo un proceso de importancia y responsabilidades en todos los paises asistentes a la
asamblea; mismo que se convirtié en un compromiso de Estado para impulsar acciones

en favor de la poblacién que envejece.

En 1991, la Asamblea General de la Naciones Unidas, emitié el documento de los

Principios en Favor de las Personas de Edad, el cual pretende sean tomados en
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consideracién por los gobiernos para mejorar las condiciones de vida de esta poblacion.

Siendo los principios siguientes:

- Principio de independencia.
- Principio de participacién.

- Principio de cuidados.

- Principio de autorrealizacioén.

- Principio de dignidad.

En 1992, la Asamblea General de la ONU aprobé cuatro objetivos globales sobre el
envejecimiento para el 2001. En el mismo afo la ONU aprobé la Declaracién sobre el
Envejecimiento, en la que pide encarecidamente el apoyo de iniciativas nacionales
sobre el envejecimiento, de manera que las mujeres de edad avanzada reciban toda

clase de apoyo.

En 1999, la ONU declara el Afo Internacional de las Personas de Edad, en

reconocimiento a la longevidad demografica de ta humanidad.

I Asamblea mundial sobre envejecimiento: El 4 de diciembre de 2000 por
recomendacion del Consejo Econémico y Social, la Asamblea General decidié convocar
la Segunda Asamblea Mundial. La finalidad de esta asamblea fue crear una nueva
estructura para el envejecimiento y transformarla en politicas especificas. En 2002, se

realizé dicha asamblea en Madrid Espaiia, en este evento se emiten las estrategias
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internacionales para los préximos 20 a 25 anos a través del documento: Plan de Accién

Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento 2002.

Cabe mencionar que nuevamente esto constituyé un compromiso de Estado a las
acciones de seguimiento adoptadas en la | Asamblea Mundial del Envejecimiento
realizada en 1982, en favor de las personas mayores; y que Guatemala tuvo presencia
en ambas Asambleas Mundiales como miembro de la Organizacion de Naciones
Unidas; por lo que constituye un compromiso para Guatemala la adopciébn e
implementacién del plan de accion; especialmente la creacién de una politica de
atencién integral, el fortalecimiento a las instituciones con programas de adultos
mayores y especiaimente la creacién de una institucibn de maximo nivel que sea

rectora de la politica, planes y programas que beneficien a la poblacion guatemalteca.
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CAPITULO Il

2, El adulto mayor y la familia

2.1. ;Qué es la familia?

Para poder esbozar el rol que tiene el adulto mayor en la familia, se empieza por
conocer Yy definir jqué es familia?. “El término familia procede del latin “familia” que
significa grupo de siervos y esclavos, quienes eran patrimonio del jefe de la gens. El
término abrié su campo semantico para incluir también a la esposa e hijos del “pater
familias”, a quien legalmente pertenecian, hasta que acabé reemplazando a la gens.
Tradicionalmente se ha vinculado la palabra “famuilus”, y sus términos asociados, a la
raiz “fames” que significa hambre, de forma que la voz se refiere, al conjunto de
personas que se alimentan juntas en la misma casa y a los que un “pater familias” tiene
la obligacién de alimentar. Gente que vive en una casa bajo la autoridad del sefior de

ella”.’®

La familia, seguin la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y
del Estado. Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: los vinculos
de afinidad los cuales se derivan del establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, como el matrimonio; que en algunas sociedades sélo permite la union
entre dos personas mientras que en otras es posible la poligamia; y los vinculos de

consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos, también los lazos que se

1% Real Academia Espafiola. Diccionario manual e ilustrado de la lengua espariola. Pag. 721.
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establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También se puede

diferenciar la familia segtin el grado de parentesco entre sus miembros.

Juridicamente la familia esta definida por algunas leyes, esta definicion suele darse en
relacién de lo que cada ley establece como matrimonio. Por su difusién, se considera
que la familia deriva del matrimonio heterosexual es la familia basica. Sin embargo, las
formas de vida familiar son diversas, dependiendo de factores sociales, culturales,
economicos y afectivos. La familia, como cualquier institucion social, tiende a adaptarse
al contexto de una sociedad. Esto explica, el alto nimero de familias extensas en las
sociedades tradicionales, el aumento de familias monoparentales en las sociedades
industrializadas y el reconocimiento legal de las familias homoparentales en aquellas

sociedades cuya legislaciéon ha reconocido el matrimonio homosexual.

Segun expone el autor Claude Lévi Strauss: “La familia tiene su origen en el
establecimiento de una alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia a través del
enlace matrimonial entre dos de sus miembros. La familia estd constituida por los
parientes, es decir, aquellas personas que por cuestiones de consanguinidad, afinidad,
adopcion u otras razones diversas, hayan sido acogidas como miembros de esa

colectividad”."!

Las familias suelen estar constituidas por pocos miembros los que comparten una
misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de parentesco entre

sus miembros, una familia puede ser catalogada como familia nuclear o familia extensa.

" Lévi Strauss, Claude. Antropologia estructural: mito, sociedad y humanidades. Pag. 94.
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una anterior; también de la unién de miembros procedentes de dos o mas familias por

medio del matrimonio asi mismo también como lo regula el Cédigo Civil por la unién de

hecho entre hombre y mujer.

La integraciéon de los miembros de la familia, como en el caso de los grupos de
parentesco mas amplios como los linajes, se realiza a través de mecanismos de
reproduccién sexual o de reclutamiento de nuevos miembros. Si se considerara que la
familia debe reproducirse bioldgicamente, no podrian conceptualizarse como familias
aquellos grupos donde estan incapacitados de reproducirse biolégicamente. En estos
casos, la funcion reproductiva se traslada a los mecanismos de reclutamiento
socialmente aceptables como la adopcion. Esto ha sido motivado, entre otras cosas,
por la necesidad de incorporacién de ambos progenitores en el campo laboral, lo que
lleva en algunas ocasiones a delegar esta funcion en espacios como las guarderias, el
sistema de educaciéon preescolar y, finalmente, en la escuela. Sin embargo, este
fendmeno no se observa en todas las sociedades; existen aquéllas donde la familia

sigue siendo el nacleo formativo por excelencia.

Por otra parte, la mera consanguinidad no garantiza el establecimiento automatico de
los lazos solidarios con los que se suele caracterizar a las familias. Los lazos familiares,
por lo tanto, son el resultado de un proceso de interacciéon entre una persona y su
familia. En este proceso se observa un fenémeno biolégico, también una construccion
cultural, en la medida en que cada sociedad define de acuerdo con sus necesidades y

su visién del mundo lo que es una familia.
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La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La familia nuclear es la
unidad principal de las sociedades mas avanzadas. En otras este nicleo esta
subordinado a una gran familia con abuelos y otros familiares. Una tercera unidad
familiar es la familia monoparental, en la que los hijos viven sélo con el padre o con la

madre en situacion de solteria, viudedad o divorcio.

Las familias pueden ser clasificadas en los siguientes tipos:

- Familia nuclear: Esta formada por la madre, el padre y su descendencia.

- Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son unicamente entre
padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros
parientes consanguineos o afines.

- Familia monoparental: En la que el hijo o hijos vive(n) sélo con uno de los padres.

- Familia homoparental: En la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja homosexual.

- Familia ensamblada: Es la que esta compuesta por agregados de dos o mas familias
y otfros tipos de familias, aquéllas conformadas Unicamente por hermanos, por
amigos, etcétera; quienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo

considerable.

En muchas sociedades, principalmente en Estados Unidos y Europa Occidental,
también se presentan familias unidas por lazos puramente afectivos; mas que
sanguineos o legales, en Guatemala lo que esta regido en la ley es que la familia es la
base de la sociedad y de acuerdo a las costumbres y leyes, esta integrada por un

matrimonio o unién de hecho entre hombre y mujer, los cuales se unen para la
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familia es considerada la base de la sociedad.

En la actualidad existe una especie de deconstruccién de la familia nuclear. En las
sociedades globalizadas, posindustriales, postmodernas pareciera que se diversifican
las formas de organizacion familiar. Por supuesto que esto coexiste, en el marco del

multiculturalismo, con organizaciones sociales donde impera la familia nuclear.

‘Las transformaciones de las familias actuales, la caida del pater familias, la
deconstruccibn de la maternidad, asi como el auge de las nuevas técnicas
reproductivas, al poner en cuestién que la union hombre y mujer sea un elemento

esencial para la procreacion, desafian el concepto de parentalidad tradicional”.’?

“La familia supone por un lado una alianza, el matrimonio, y por el otro una filiacion, los

hijos”.”

Existen diferentes teorias sobre la evolucion de las estructuras familiares y sus
funciones. Segun éstas, en las sociedades mas primitivas existian dos o tres nucleos
familiares, a menudo unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos
parte del ano pero se dispersaban en las estaciones en que escaseaban los alimentos.
La familia era una unidad econémica, en la cual los hombres cazaban mientras que las

mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En este tipo de

'2 Araiza, Alba Paola. Homoparentalidades, nuevas familias. Pag. 3.
'3 | évi Strauss. Ob. Cit. Pag. 158.
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sociedad era normal el infanticidio y la expulsién del nacleo familiar de los enfermos que =2~

no podian trabajar.

Con la llegada del cristianismo, el matrimonio y la maternidad se convirtieron en
preocupaciones basicas de la ensefanza religiosa. Después de la reforma protestante
en el siglo XVI, el caracter religioso de los lazos familiares fue sustituido en parte por el
caracter civil. La mayor parte de los paises occidentales actuales reconocen la relaciéon

de familia fundamentaimente en el ambito del derecho civil.

Segun los estudios histdricos, muestran que la estructura familiar moderna ha sufrido
pocos cambios a causa de la emigracién a las ciudades y de la industrializacion. El
nucleo familiar era la unidad mas comuan en la época preindustrial y aun sigue siendo la
unidad basica de organizacion social en la mayor parte de las sociedades
industrializadas modernas. Sin embargo, la familia moderna ha variado con respecto a
su forma mas tradicional en cuanto a funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los

padres.

La unica funcién que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser fuente de afecto y
apoyo emocional para todos sus miembros, especialmente para los hijos. Otras
funciones que antes desempefiaba la familia rural (trabajo, educaciéon, formaciéon
religiosa, actividades de recreo y socializacion de los hijos) son hoy realizadas por
instituciones especializadas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y

sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacién
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la proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia todavia es la

responsable de la socializacidn de los hijos.

La composicion familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la industrializacion de
la sociedad. Algunos de estos cambios estan relacionados con la modificacién actual
del rol de la mujer. En las sociedades mas desarrolladas la mujer ya puede ingresar (o
reingresar después de haber tenido hijos) al trabajo en cualquier etapa de la vida
familiar, por lo que se enfrenta a unas expectativas mayores de satisfaccion personal a
través del matrimonio y de la familia. En los ultimos tiempos ha aumentado
considerablemente los porcentajes de los divorcios, que en parte se ha producido por

las facilidades legales y la creciente incorporacion de la mujer al trabajo.

La familia es todavia la fuente primaria y fundamental de apoyo emocional en las
personas de edad avanzada. La vida de la mayoria de los individuos de edad avanzada
se enriquece por la presencia de personas que cuidan de ellos y a quienes estos se
sienten cercanos en este caso la familia. La mayoria de las familias de las personas de
edad avanzada incluyen por lo menos tres generaciones, muchas alcanzan cuatro o
hasta cinco. La presencia de tantas personas es enriquecedora, pero también crea
presiones especiales. La larga experiencia de afrontar tensiones puede dar confianza a

estas personas en el manejo de cualquier situacién que la vida ponga en su camino.

Por otra parte, muchos ancianos atin estan resolviendo asuntos inconclusos de la nifiez
o de la edad adulta temprana, por lo que muchas de las veces son errores o problemas

familiares, por lo que los miembros de la familia ain no estan dispuestos a seguir
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la tercera edad son abandonados y rechazados por la propia familia. Muchos momentos

de la vida son especialmente tipicos de las familias de edad avanzada (aunque no se

limitan a ellas): volverse abuelo o bisabuelo, retirarse del trabajo y perder al cényuge.

Las relaciones personales especialmente con los miembros del ndcleo familiar,
contindan siendo muy importantes, en consecuencia no deben desaprovecharse. En lo
que se refiere a la vida conyugal, en la tercera edad se ha encontrado que las parejas
casadas que todavia estan juntas en sus 60 afos tienen mayor probabilidad de
considerar su matrimonio como satisfactorio, que las parejas de edad intermedia. Las
parejas de edad avanzada aprecian el companierismo y la expresiéon abierta de los
sentimientos, asi como también el respeto y los intereses comunes que toda su vida

han tenido mutuamente.

Las relaciones personales con lazos afectivos y mas largos que las personas pueden
obtener durante toda la vida, son las relaciones entre hermanos, ya que mas del 75%
cuentan con un hermano o hermana, ellos son los que desempenan roles importantes
en las redes de apoyo de los ancianos. De manera general las relaciones personales en

la tercera edad se dan de la siguiente manera:

- Las relaciones son muy importantes para los ancianos, como para las personas de
todas las edades. La familia atin es la fuente primaria de apoyo emocional.
- Cuando la expectativa de vida crece lo mismo sucede con la longevidad potencial del

matrimonio. Los matrimonios que subsisten hasta el final de la edad adulta tardia (en
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especial la primera parte de este periodo) tienden a ser relativamente satisfactorios,
pero las dificultades surgen en los aspectos de personalidad, salud y cambio en los
roles, que pueden requerir ajustes de ambas partes.

El divorcio no es muy comun entre las personas de la tercera edad.

Volver a contraer nupcias al final de la edad adulta tiende a ser una experiencia
positiva. Los viudos ancianos tienen mas posibilidad de casarse que las mujeres en
la misma condicion.

Las personas que viven sin casarse por largo tiempo, parecen ser personas mas
independientes y menos solitarias que otras de la misma edad.

Muchas personas de edad avanzada permanecen sexualmente activas, aunque el
grado de tension sexual por lo general es mas baja que en los adultos jévenes.

Con frecuencia las relaciones entre hermanos se vuelven mas estrechas al final de la
vida que a comienzos de la edad adulta. En particular las hermanas hacen el
esfuerzo de mantener estos lazos.

La amistad es importante para el disfrute inmediato, para la intimidad y para apoyar
los problemas propios de la edad.

Aunque, en general los padres ancianos y sus hijos adultos no viven juntos, se ven
con frecuencia o mantienen contactos mutuos y se ofrecen ayuda.

La presencia o ausencia de hijos no esta asociada con compensaciones psicolégicas
o materiales importantes en la vejez.

Los abuelos tienen lazos estrechos con los nietos y los ven con frecuencia, a menos
que vivan demasiado lejos. Por lo regular, los abuelos actuales no interfieren con la
manera de criar a los nietos pero desempefian un rol mas activo en tiempos de crisis.

Los bisabuelos tienden a encontrar sus roles emocionalmente satisfactorios.
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En conclusién, las relaciones familiares tienen gran importancia en la tercera edad, ya
que se ha comprobado que la salud fisica y psicolégica se incrementa en personas
cuyos lazos afectivos familiares son fuertes; en comparacion con personas que por
algun motivo tienen que vivir solos o lo que es peor en instituciones para ancianos
donde no se mantienen lazos afectivos o estos son escasos o nulos. Es por eso que se
han incrementado los programas de desarrollo familiar (o al menos se ha intentado),
donde el objetivo principal es que el anciano pueda convivir con los miembros de su

familia o que al menos estos lazos no se rompan por completo.

En lo que respecta a la familia guatemalteca, la Ley de Proteccién para las Personas de
la Tercera Edad, regula que la familia tiene obligaciones con las personas de la tercera

edad, en base a los articulos siguientes:

Articulo 9. Es obligacion de los parientes asistir y proteger al anciano en el siguiente
orden: el cényuge, y seguidamente en el orden de aproximacién de grados de ley
descendentes, debera de darsele el lugar que le corresponde en el seno familiar. La

asistencia a las personas de la tercera edad debera prestarsele en el seno familiar.

Articulo 10. Toda persona tutelada por esta ley, podra iniciar juicio por alimentos ante
tribunal competente, con el procedimiento especifico que la ley vigente regula, o en su
defecto denunciar ante el Ministerio Publico, en la seccién correspondiente. La
reclamacioén, podra hacerse contra el conyuge o los parientes en el orden de grados

senalados por la ley.
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humillaciones o lesiones, tendran derecho a solicitar proteccién ante juez competente

contra el o los responsables de los mismos. Actuaciones a las cuales la autoridad les

dara prioridad.

Articulo 12. El Procurador de los Derechos Humanos, aportara cuando sea necesario,
antecedentes del caso, si los hubiere, cuando les sean solicitados por cualquier

autoridad que conozca.

La citada ley fue creada para la protecciéon y respeto de las personas de la tercera
edad; en virtud que las personas ancianas, en un momento dado, fueron personas que
con su esfuerzo y su capacidad velaron por la integridad y la formacién de sus hijos que

hoy son adultos, y tal parece que los papeles se invierten.

Los padres van envejeciendo y perdiendo fuerza, empiezan a tener problemas de salud
y como un gesto de amor, los que en un principio fueron protegidos y cuidados ahora
pueden retribuir y devolver algo de ese amor que recibieron de sus padres, los sirven,
honran, aman y velan por ellos. Es un momento precioso para que los hijos comiencen
a retribuir ese amor que tanto necesitan los padres, obviamente, si en un principio los
padres lo fomentaron, fueron cuidadosos con sus hijos y les inculcaron buenos habitos.
Es muy precioso cuando los hijos dan _algo de ese amor y los padres que hoy son

abuelos empiezan a cosechario.
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Guatemala?

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala es la ley suprema de todas las
demas; es la norma fundamental del Estado y por eso es inconstitucional todo lo
contrario a ella. La misma fue creada con el fin de organizar juridica y politicamente al
Estado; y afirma ia primacia de fa persona humana como sujeto y fin deil orden sociai;
reconociendo a la familia como génesis primario y fundamental de los valores

espirituales y morales de la sociedad.

La familia segun la Carta Magna de Guatemala juega un papel muy importante, ya que
es considerada la base de la sociedad guatemalteca; en donde se fomentan los valores
espirituales y morales aprendidos de generacién en generacién, para ser puestos en
practica en la sociedad. Cada persona es el reflejo de su familia. Por lo que en la familia
se debe ensefiar el amor y el respeto hacia los abuelos; y también hacia todas las

personas de la tercera edad, porque todos merecen respeto.

Por otro lado, el Estado tiene la obligacion de garantizarle a fa familia la proteccion
social, econbmica y juridica, debe promover la igualdad de derechos de los conyuges;
los esposos tienen el derecho de decidir cuantos hijos pueden tener. Asimismo, tiene la
obligacion de fomentar y ensenar a las familias guatemaltecas que todos son iguales;
independientemente de la edad, raza, diferencias politicas y religiosas. Apoyara la

unién de hecho, y los matrimonios Gnicamente pueden ser autorizados por alcaldes
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correspondiente.

Ante la ley todos los hijos son iguales, teniendo los mismos derechos y obligaciones,
cualquier discriminacién en contra de los descendientes sera castigada con la ley. El
Estado reconoce y protege la adopcioén, todo nifio abandonado o huérfano tiene el

derecho de tener padres adoptivos.

Ademas, debe garantizar a los menores de edad y ancianos su derecho de
alimentacion, educacion, seguridad, salud; los protegera brindando salud fisica, moral y
mental; también garantiza la proteccién de las personas con impedimentos fisicos,
psiquicos o emocionales; a quienes se les debe tratar con respeto, siendo su
reincorporacion integral a la sociedad indispensable. En la actualidad esto no se
cumple, porque a diario se ve a ancianos abandonados en asilos o peor aun
abandonados en la calle; nifios que mueren por desnutricion y minusvalidos sin las

herramientas adecuadas para poder manejarse en la calle.

2.3. Enumeracion de los valores morales

Se inicia definiendo lo que son los valores morales: En sentido amplio, se entiende por
valor lo que hace que un hombre sea tal, sin lo cual perderia la humanidad o parte de
ella. El valor se refiere a una excelencia o a una perfeccion. Por ejemplo, se considera

un valor decir la verdad y ser honesto; ser sincero en vez de ser falso; es mas valioso
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trabajar que robar. “La practica del valor desarrolla la humanidad de la persona,

mientras que el contravalor lo despoja de esa cualidad”.™

Desde un punto de vista socioeducativo, los valores son considerados referentes,
pautas o abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la transformacion
social y la realizacion de la persona. Son guias que dan determinada orientacion a la

conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.

Todo valor supone la existencia de una cosa o persona que lo posee y de un sujeto que
lo aprecia o descubre, pero no es ni lo uno ni lo otro. Los valores no tienen existencia
real sino que son adheridos a los objetos que los sostienen. Son aquellos valores que
perfeccionan al hombre en lo mas intimamente humano, con mayor calidad como
persona. Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el

seno de la familia.

Para que se dé esta transmisidn de valores, es de vital importancia la calidad de las
relaciones con las personas significativas en la vida, los padres, hermanos, abuelos,
parientes y posteriormente, amigos y maestros. Es ademas indispensable el modelo y
ejemplo que estas personas significativas muestren al nifio, para que se dé una
coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. Ademas es de suma importancia la
comunicaciéon de la familia. Cuando el nifio ha alcanzado la edad escolar se hara
participe de esta comunicacién abierta, en la toma de decisiones y en aportaciones

sobre asuntos familiares; es por ello que desde que son nifios se les tiene que instruir

4 vasquez, E. Reflexiones sobre el valor I. Pag. 3.
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dentro de la familia y fuera de ella.

Posteriormente, estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a
insertarse eficaz y fructuosamente en la vida social. De este modo la familia contribuye

a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.

Se debe recordar que una persona valiosa, €s una persona que posee valores
interiores y que vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus
valores y la manera en como los vive. Ya en el ambito social, la persona valiosa
buscara ir mas alla de la libertad, la comodidad o bienestar y se traduciran estos valores

en solidaridad, honestidad, libertad de otros, paz, etc.

Todas las personas deben tener valores morales, para poder vivir en una familia y en
una sociedad en armonia. Los valores morales son muy importantes, ya que son un
reflejo de la ensefianza recibida y estos se deben de poner en practica en todo aspecto
de ella, maxime cuando se trata de relacionarse con personas de la tercera edad ya
que ellas merecen todo el respeto y admiracion posible. Dentro de los valores morales

se puede mencionar la siguiente clasificacién:

Valores religiosos: Tienen como fin objetivo a Dios; fin subjetivo la Santidad; dentro de
sus actividades estdn el culto interno y externo, virtudes sobrenaturales;

preponderancia, toda la persona dirigida por la fe; la necesidad que satisface es la
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teologia.

Valores morales: Su fin objetivo es la bondad; fin subjetivo es la felicidad; dentro de
sus actividades estan las virtudes humanas; su preponderancia es la libertad dirigida
por la razon; la necesidad que satisface es la autorrealizacidn; tipo de persona es

integra; ciencia que los estudia es la ética.

Valores estéticos: Su fin objetivo es belleza; fin subjetivo es el gozo de la armonia; las
actividades son la contemplacion, creacién e interpretacion; preponderancia es toda la
persona ante algo material; necesidad que satisface es la autorrealizacion; el tipo de

persona es integra; la ciencia que los estudia es la estética.

Valores intelectuales: Su fin objetivo es la verdad; fin subjetivo la sabiduria; sus
actividades son la abstraccion y construccion; preponderancia la razén; la necesidad
que satisface es la autorrealizacion; tipo de persona integra; y la ciencia que los estudia

la logica.

Valores afectivos: Su fin objetivo es el amor; fin subjetivo el agrado, afecto, placer;
actividades que realiza manifestaciones de afecto, sentimientos y emociones;
preponderancia afectividad; necesidad que satisface el del yo; tipo de persona sensible;

y ciencia que los estudia la psicologia.
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Valores sociales: Su fin objetivo es el poder; fin subjetivo la fama, prestigio; sus
actividades la relaciéon con hombre masa, liderazgo, politica; preponderancia capacidad
de interaccion y adaptabilidad; necesidad que satisface las sociales; tipo de persona

famosa, lider, politica; y ciencia que los estudia la sociologia.

Valores fisicos: Tienen como fin objetivo la salud; fin subjetivo el bienestar fisico;
dentro de sus actividades estan la higiene; preponderancia cuerpo; la necesidad que

satisface es fisiologica; tipo de persona atleta; y ciencia que los estudia la medicina.

Valores econémicos: Su fin objetivo son los bienes, riqueza; fin subjetivo comodidad;
actividades administracion; preponderancia cosas a las que se da valor convencional;
necesidad que satisface seguridad; tipo de persona hombre de negocios; y la ciencia

que los estudia es la economia.

Valores morales: Alegria, amistad, amor, apoyo, aprendizaje, armonia, autenticidad,
aventura, belleza, bienestar, bondad, claridad, colaboracion, compaferismo,
comprensién, comunicaciéon, comunidad, conexion, confianza, constancia, contribucion,
cooperacién, creatividad, crecimiento, cuidado, cumplimiento, desapego, desarrollo,
disciplina, educacién, empatia, entrega, entusiasmo, equilibrio, espiritualidad,
estabilidad, estética, exactitud, éxito, familia, felicidad, fidelidad, flexibilidad, franqueza,
fuerza, generosidad, gentileza, gratitud, honestidad, humildad, humor, igualdad,
independencia, integridad, justicia, lealtad, libertad, limpieza, madurez, nobleza,
paciencia, participacién, pasién, paz, poder, precisién, productividad, progreso,

realizacion, respeto, responsabilidad, romance, sabiduria, seguridad, sencillez,
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serenidad, servicio, sinceridad, ternura, tolerancia, tradicion, tranquilidad, unidad y

valentia.

2.4. La importancia de los valores morales dentro del ambito familiar

Sin asumir posturas pesimistas o cinicas, sino propositivas, es necesario reconocer una
realidad ya que cada vez esto se hace mas constante y en gran medida el
comportamiento de la sociedad indica que se estan dejando de asumir los valores
morales, y en cambio se introproyectan otros que se pueden llamar antivalores, lo cual

trastorna o denigra las relaciones humanas.

Las causas pueden ser diversas y combinadas, como: el egoismo excesivo, la
influencia de algunos medios de informacion, conflictos familiares, padres
irresponsables en la crianza de sus hijos, presiones econémicas, pobreza, etc.; pero
sobre todo el funcionamiento de un sistema educativo desvinculado de las necesidades
actuales de los ciudadanos. Sin embargo, la formacion escolar debe ser el medio que
conduzca al progreso y a la armonia de toda nacién; por ello, es indispensable que el
sistema educativo nacional coadyuve con la familia a ensenar los valores morales, ya
que estos en la sociedad son muy importantes para no trasgredir los derechos de los

demas ni violentar los principios de la sociedad.

El proceso de desvalorizacidon siempre ha estado presente en todos los tiempos y
civilizaciones; empero no tan acentuadamente como en la actualidad. Aunque todavia

existen personas que dejar ver una gran calidad humana; es decir, que asumen las
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normas de toda sociedad, tales como la responsabilidad, la humildad, la honradez, la
solidaridad, el respeto, entre otras; la mayor parte de la poblacion reproduce lo opuesto:
la negligencia, el engario, la agresividad, la envidia, etc. Sobran los ejemplos cotidianos
que pueden comprobar esta hipétesis. Siendo tres casos: la escuela, la familia y la
pareja. En el primer caso, lo Unico que se ha conseguido es reproducir una educacion
tradicional, desvinculada de las demandas efectivas de la sociedad, y que ademas,
evita la ensefanza y practica de los valores. Comunmente, los problemas tipicos de los
alumnos pertenecientes a las instituciones de educacién basica (particularmente en el
grado de secundaria) son: irresponsabilidad en la elaboracién de tareas escolares, falta
de respeto a los profesores, agresividad fisica o verbal hacia los compaferos,
vandalismo y demas. Para algunos adultos las actitudes anteriores podrian ser
normales e incluso justificables ya que los cambios emocionales vy fisicos de la infancia
a la adolescencia son diversos; pero no es una verdad absoluta sino circunstancial
puesto que los individuos son impredecibles, tnicos y se desarrollan conforme a las
situaciones de su entorno. Por ello, los educadores deberan promover ambientes

agradables e instruir para evitar manifestaciones contrarias a los valores morales.

Acerca del segundo caso, a pesar de ser considerada como primordial nucleo
socializador y potencial transmisor de normas morales al sujeto, en varias ocasiones ha
transitado por un proceso de degradacion; tal es el caso de los que viven inmersos en
violencia intrafamiliar, desintegraciéon, envidia entre hermanos, deshonestidad,
desigualdad o preferencia hacia algun hijo, la desconfianza o escasa comunicacioén con
los padres, el rechazo y el abandono de los abuelos; este caso es el que cominmente

se repite generacién tras generacion, problematica que se da porque lo que se les
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ensefia a las nuevas generaciones es darle la espalda a las personas de la tercera
edad o tratarlas como personas indtiles; lo que no es asi porque las personas de la
tercera edad al igual que todas merecen ser tratadas con respeto, maxime dentro del
nucleo familiar, porque son las personas mas cercanas a ellas y las anicas que tienen el

apoyo que ellas necesitan, etc.

Respecto al tercer caso, tanto el matrimonio como el amor libre son favorables sélo si
son honestos y vislumbran proyeccion; es decir, si existe plenamente el sentimiento
sincero y mutuo, porque de no ser asi es cuando devienen los antivalores. No obstante,
también se presentan condiciones contrarias: la infidelidad y el interés meramente
material o econémico, por ejemplo, lo cual resulta ser una relacién bastante superficial,
mundana, efimera en esencia. Ante esto, una vez mas, se plantea la necesidad de la

imparticion de valores.

Con base en la experiencia, las situaciones en las que se distinguen los llamados
antivalores son diversas y permanentes; tal es el estilo de vida actual. Asi, las

generaciones de estos tiempos se orientan hacia la decadencia.

Lo anterior proporciona elementos para formar el perfil del hombre contemporaneo o
también llamado sujeto posmoderno. Es el individuo de la contradiccion ya que por un
lado es quien produce y domina la nueva tecnologia, posee ciertas aptitudes, ejecuta
6rdenes; por el otro, es un ser enajenado, alejado de los ideales, desmoralizado, que

con facilidad estalla con violencia e intenta aplastar a sus semejantes.
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familia, otorgando primordial importancia al fomento de los valores en coordinacién con

todos los integrantes del nucleo familiar. Sélo asi es posible construir un nuevo modelo
de sociedad, que se distinga por la justicia, la igualdad, la armonia y el respeto que
debe de existir en la forma de tratar a cada uno de los integrantes; principalmente
cuando las personas son mas vulnerables, como es el caso de las personas de la

tercera edad.

2.5. La dependencia familiar dei adulto mayor

“El actual contexto sociodemografico en el que la esperanza de vida sube afio tras afio,
ha comportado un importante aumento de la poblacién de adultos mayores que se
encuentra en situacion de dependencia. Necesitar una persona del auxilio o proteccién

de otra”.’®

Todas aquellas personas por lo regular familiares se convierten en cuidadores
cualificados. En la mayoria de casos, cuidar es a la vez una tarea solidaria e ingrata,

conmovedora y satisfactoria que exige tiempo.

Pero o que es verdad es que el hecho de cuidar a una persona proxima o familiar es
una de las experiencias mas dignas y merecedoras de reconocimiento por parte de la

sociedad. Es una actividad que normalmente no esta prevista y para la cual no se esta

!> Real Academia Espaiiola. Ob. Cit. Pag. 528.
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importante para poder realizar las actividades de la vida cotidiana.

La persona dependiente, como consecuencia de la pérdida de autonomia fisica,
psiquica o intelectual, sensorial o mixta, necesita asistencia o ayuda para poder llevar a

cabo las actividades de la vida diaria y el cuidado personal.

La dependencia no es sblo sinénimo de vejez, puesto que puede aparecer a cualquier
edad, aunque las personas mayores suelen ser las mas afectadas. Las causas que

originan que una persona se convierta en dependiente son:

Envejecimiento

Disminuciones

Accidentes

Enfermedades crénicas

Los tipos de dependencia que existen son

- Dependencia fisica: Cuando la persona pierde el control de sus funciones
corporales y de su interaccion con los elementos fisicos del entorno. Algunos

ejemplos son la esclerosis multiple, o las consecuencias producidas por un

traumatismo cerebral.
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resolver sus problemas y de tomar decisiones. Por ejemplo: retraso mental,

enfermedad de Alzheimer, etc.

- Dependencia sensorial: Es un tipo de dependencia debida a alteraciones en alguno

de los sentidos: la vista y el oido, fundamentalmente. Esta alteracidn repercute en la
capacidad de la persona para desarrollarse en su vida cotidiana. Algunos ejemplos

son la ceguera por diabetes o la sordera en nifios a causa de una meningitis.

- Dependencia mixta: Generalmente se inicia a partir de una enfermedad que

provoca problemas de diversa indole, como dependencia fisica por afectacién de la
movilidad asociada a problemas sensoriales, problemas de habla, dificultades para

tragar y de comunicacién. Por ejemplo: la paralisis cerebral o la enfermedad de

Parkinson.

Existen diversos grados de dependencia, basicamente se describen tres:

Grado I: Dependencia moderada: Considerada cuando la persona necesita ayuda
para realizar gran parte de las actividades de la vida diaria, como minimo una vez al dia

o tiene necesidad de ayuda intermitente o limitada por su autonomia personal.

Grado II: Dependencia severa: Considerada cuando la persona necesita ayuda para

realizar gran parte de las actividades de la vida diaria dos o tres veces al dia, pero que
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no requiere la presencia permanente de un cuidador, o necesita una ayuda extensa

para su autonomia personal.

Grado lll: Gran dependencia: Considerada cuando la persona necesita ayuda para
realizar gran parte de las actividades basicas de la vida diaria varias veces al dia y, por
su pérdida total de autonomia mental o fisica, necesita la presencia continuada y

necesaria de otra persona.

La situaciéon de cuidar no es tan sencilla, porque la persona con dependencias necesita
basicamente la ayuda o los cuidados de otra persona para poder realizar las

actividades de la vida diaria.
La atencién a las personas con dependencias sigue recayendo principalmente en las

se quedan a cargo de la familia, es por ello que muchas veces ellas son las cuidadoras

de las personas de la tercera edad del nucleo familiar.

Cuidar es una actividad que muchas personas realizan a lo largo de su vida. La
experiencia de cuidar es Unica, ya que existen distintos aspectos que hacen que esta
experiencia sea diferente en cada cuidador. Podrian plantearse y responderse las

siguientes preguntas que ayudarian a comprender que cada caso es Uunico:

- ¢Por qué razones se esta cuidando a una persona dependiente?

- ¢Quién y como es la persona dependiente que se cuida?
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- ¢Cual ha sido la relacién previa con la persona atendida?
- ¢Cual es la razén de la dependencia?
- ¢Cual es el grado de dependencia?

- ¢Se recibe o no ayuda por parte de otros miembros de la familia?
Por otro lado, también existen caracteristicas comunes entre los cuidadores, como son:

- Proporcionar estos cuidados o atenciones hace que la persona con dependencia
tenga sus necesidades fisicas, sociales y afectivas cubiertas.

- Implica una dedicacion importante de tiempo y energia.

- Implica tareas que pueden no resultar comodas ni agradables.

- Generalmente, se da mas de lo que se recibe.
Existen varios tipos de cuidadores entre los cuales se pueden mencionar:

Cuidador principal: Es la persona encargada de la mayor parte del cuidado de la
persona de la tercera edad. Suele vivir en el mismo domicilio, 0 muy cerca de éste, y

suele tener una relacién familiar muy proxima.

Cuidador formal: Es aquella persona o personas con una formacién adecuada para

piidar al adulto mayor y que cobran una remuneracion por hacerlo.

Cuidador informal: Son aquellas personas que forman parte del entorno familiar y

colaboran en mayor o menor medida en la atencién del adulto mayor.
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Es muy importante el proceso de adquisicion del papel del cuidador, ya que influira en
la manera posterior de cuidar a la persona de la tercera edad y de como se sentira el
mismo cuidador. El cuidador también tiene derechos, los cuales no pueden ser dejados
de lado a la hora de cuidar a la persona de la tercera edad que es dependiente, entre

estos se pueden mencionar los siguientes:

- Cuidarse a si mismo, y esto no es un acto de egoismo. Hacerlo le ayudara a cuidar
mejor al ser querido.

- Buscar ayuda en otras personas pese a que el familiar no quiera o ponga trabas. El
cuidador conoce cuales son sus limites respecto a su nivel de energia y fuerza.

- Mantener aspectos de su vida qgue no incluyan a la persona que cuida, de la misma
forma que haria si él o ella estuviera bien. El cuidador sabe que hace todo lo que
esta a su alcance para esta persona y tiene derecho a hacer cosas sélo para él.

- Enfadarse, estar deprimido y expresar ocasionalmente sentimientos negativos.

- Rechazar cualquier intento de manipulacién por parte del ser querido a través de
sentimientos de culpa, enfado o depresion.

- Recibir consideracion, afecto, perdon y aceptacion por todo lo que hace para su
familiar, a la vez que él ofrece lo mismo a cambio.

- Estar orgulloso de lo que ha logrado, aplaudir la valentia que en ocasiones ha
necesitado para cubrir las necesidades de su ser querido.

- Proteger su individualidad y su derecho a tener una vida propia, en el caso de que su

ser querido no le necesite todo el tiempo.
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CAPITULO Il
3. Discriminacion familiar hacia el adulto mayor

3.1. Causas de la discriminacion

Se vive en un mundo donde impera la violencia, producto de una crisis integral, politica,
social y econdmica que castiga duramente a amplios sectores sociales. Dentro de este
contexto, son excluidos del sistema social, un gran nuimero de seres humanos
pertenecientes a los sectores mas vuinerables de la poblacién: nifos, jévenes,
discapacitados, mujeres y ancianos. Estos grupos son los que mas sufren

discriminacién y violencia social en sus multiples facetas.

Los derechos humanos tienen el proposito de velar por la libertad, el bienestar, la

igualdad y la dignidad de todos los seres humanos.

El principio de igualdad ha sido la fuerza impulsora de los derechos humanos y
constituye uno de los pilares del desarrollo humano que destaca la igualdad de
oportunidades y opciones. El caracter universal de los derechos humanos exige que

todas las personas sean tratadas de igual modo, sin discriminacion.
Las personas no son idénticas entre si en cuanto a intereses, aptitudes, estilo de vida y

otras dimensiones individuales y sociales. No obstante, la igualdad como principio

requiere que las personas tengan los mismos derechos y las mismas oportunidades de
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accion y desarrollo, requiere también el respeto a las diferencias de las minorias y el ™"

desarrollo de una justicia para los grupos desfavorecidos.

La gran innovacion introducida por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
fue haber hecho del principio de igualdad una norma juridica. Esto quiere decir que la
igualdad no es un hecho, sino un valor establecido ante el reconocimiento de la
diversidad. La igualdad juridica se refiere precisamente a la igualdad de derechos. En
este sentido, la no discriminacion es considerada un derecho humano porque todas las

personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos sin distincion alguna.

El principio de no discriminacion es el eje en la practica de los derechos humanos, en
consecuencia, las practicas discriminatorias estan prohibidas por el marco juridico

internacional y nacional.

Por desgracia la discriminacion sigue formando parte de la cotidianeidad, en casi todos
los paises de este planeta se practica la discriminacion; por ejemplo, en contra de las
personas de la tercera edad y otras minorias como los pueblos indigenas dentro de sus
fronteras. Esta discriminacién puede ser por razones de religiéon, raza, género o por
cuestiones de edad. Se puede decir que la discriminacién es una conducta

sistematicamente injusta contra un grupo humano determinado.

Los individuos que discriminan tienen una vision distorsionada de la esencia del ser
humano, ya que se atribuyen a si mismos caracteristicas o virtudes que los ubican un

escalén mas arriba que ciertos grupos, como es el caso de las personas mas jovenes
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menor agilidad, fuerza, en conclusiéon cosas superficiales, porque ante la ley todas las
personas son iguales y no se debe de menospreciar ni mucho menos discriminar a
alguien. Es por ello que juzgan al resto de los individuos, muchas veces este rechazo
se manifiesta con miradas odiosas o con la falta de aceptacién en lugares publicos,

trabajos o escuela, acciones que afectan a la persona rechazada.

Las personas discriminan por el temor a las diferencias, por el miedo a enfrentar las
diversas identidades de las personas y grupos que componen una sociedad o una
comunidad. Porque a menudo se siente que esta diferencia amenaza la identidad sin

comprender que esta diversidad es la que lleva al enriquecimiento mutuo.

Las formas que adopta la discriminacion son multiples y complejas por lo que generan
marginacién y exclusion. Esta puede darse de la forma mas sutil, por ejemplo con
comentarios degradantes, actitudes negativas, restriccién de oportunidades, etc., hasta
actitudes deliberadas como la negacidén de servicios, persecuciones, tratos crueles e

inhumanos y crimenes por odio hacia el adulto mayor.

La discriminaciéon hacia las personas adultas mayares, significa aquellas actitudes y
comportamientos negativos con respecto a los miembros de un grupo diferente, hacia
el cual tienen prejuicios y estereotipos determinados, que tienen por objeto restringir o
negar una igualdad de trato, servicios o derechos; por ejemplo, cuando se niega a un

adulto mayor el derecho a la salud, al trabajo, a una vivienda, a una institucion, etc.
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Las personas adultas ven vulneradas su dignidad cuando se los abandona o restringe
entre otros el derecho a una vida sin violencia, a la salud, al trabajo, a la vivienda,

alimentacion, recreacion.

La discriminacién y violaciéon de derechos hacia las personas adultas mayores es una
realidad en el pais que no se puede negar; se ejercen de muy diferentes maneras
desde los actos mas sutiles que parecen invisibles ante los ojos de toda la sociedad
hasta los actos mas crueles e inhumanos que dan cuenta de esta problematica

cuando aparecen en los diarios como noticias de primera plana.

Conformando parte del imaginario colectivo cierta cantidad de ideas erréneas acerca
del envejecer y la vejez, funcionan ya como mitos o sélo como prejuicios; pero en todo
caso perjudicando el buen envejecer y dificulttando una adecuada insercién del adulto

mayor a la sociedad.

Estos prejuicios que se incentivan dentro de la familia, incorporados a la mentalidad de
la gente, funcionan determinando actitudes negativas frente al proceso del envejecer

resaltandose alin mas con los ancianos.

Estas ideas no surgen ocasionadamente, sino que son producto del tipo de sociedad a
la que pertenecen: una sociedad asentada sobre la productividad y el consumo y con
enormes adelantos tecnolégicos y donde la importancia de los recursos estan pu‘estos
en los jévenes y en los adultos; es por ello que se da la discriminacion en el ambifo

laboral en contra de las personas de la tercera edad.
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La jubilacién actia como barrera demarcadora dejando afuera de este circulo a todos
aquellos que cumpliendo 60 o 65 afnos engrosan las filas de los llamados pasivos;
obligandolos a replegarse sobre si mismos a un reposo forzoso y asi de alguna manera
marginados de la sociedad; lo que conlleva que ya no tengan medios para poder
sustentarse, lo que hace que la familia no pueda con esa responsabilidad y se da el
abandono familiar hacia el adulto mayor; esto demuestra una idea errénea sobre el

adulto mayor considerandolo de una manera pasiva.

Las personas de la tercera edad necesitan estar en actividad y esto no solamente
quiere decir trabajo remunerado y juventud. Actividad significa distintas acciones,
tareas, intercambio de aprendizaje, recreacién, ensefianza de uso del tiempo libre a
favor de si mismo y solidario con otros. La actividad tiene como meta una bisqueda de

satisfacciones de una mejor calidad de vida.

Se muestra a los adultos mayores con evocaciones de precariedad, de aislamiento, de
deterioro fisiolégico y psicolégico, casi discapacitados y tratados por tanto con rechazo

o con paternalismo discriminatorio; estas actitudes son claramente culturales.

Tomando la diversidad de nombres con los que se denomina esta etapa: tercera edad,
luego se agreg6 la cuarta edad, vejez, ancianidad, senescencia, senilidad, gerontes,
abuelos, adultos mayores; algunos de estos términos son despectivos, no esta

totalmente acordada una denominacion comin como cuando se habla de la vejez.
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Por lo regular se toma la denominacion de adultos mayores para referirse a aquellos
que transitan entre los 60 anos y los 75 que es el periodo del envejecimiento y vejez a

los que transitan los 80 y mas.

Los estereotipos sociales tienden a ir cambiando, toda vez que se tome el envejecer

como el aprendizaje de un nuevo rol. Un nuevo espacio en la familia y en la sociedad.

‘R. Buttler, cientifico norteamericano, describi6 en 1973 un conjunto de actitudes
negativas que €l veia en la familia y en la sociedad con respecto a las personas de la
tercera edad. Este fendmeno ha sido estudiado por Leopoldo Salvarezza quien lo llamé
viejisimo y ese vigjisimo significa rechazo, tendencia a la marginalizacién, temor,
desagrado, negacioén, agresion, todas actitudes ligadas entre si y que operan

discriminando a la persona que envejece”.'®

El viejisimo es un prejuicio. Se puede decir que no es una actitud general pero si muy
frecuente, depende mucho de las identificaciones que desde pequefios se hace con los

mayores que viven en la familia o alrededor.

La gerontofobia si bien relacionada con este prejuicio es una actitud fébica, es decir un
sintoma que se desprende de desplazamientos de fuertes temores, con causas

personales, con vivencias individuales sobre la ancianidad.

'® Montilla, Esteban R. Viviendo la tercera edad: un modelo integral de consejeria para el buen envejecimiento.
Pag. 149.
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Varios factores refuerzan el viejisimo, se ve al adulto mayor declinar fisicamente, ya no
son portadores de lo que esta sociedad consumista levanta como modelos que giran
alrededor de tener belleza corporal, poderio fisico, despliegue de objetos valiosos. Ya

no son productivos, lo que equivale en esta sociedad a no ser utiles, esta es una de las

mas importantes causas de la discriminacién en contra del adulto mayor. La tecnologia.

rapidamente cambiante va reemplazando los cuentos del abuelo, tan ricos en
contenido de experiencia vivida como en contacto afectivo. Ahora los nifios estan mas
atentos a la television, a la computadora o a los videojuegos, aparatos por los cuales
los abuelos son cambiados; y se les dice que ya no estan a su nivel tecnolégico, que
ellos ya han pasado de moda, causa por la cual son discriminados y rechazados en el

entorno familiar.

Por otra parte, las personas de la tercera edad marcan y recuerdan el paso del tiempo
que es irremediable y del cual ningan ser viviente puede escapar; esto causa primero
molestia y luego desencadena angustia, temor (a la vejez, a la muerte) y se sabe que
el temor genera hostilidad y negaciéon. No se quiere ver eso que genera miedo, que en

gran medida esta conformado por el desconocimiento de la sociedad.

El envejecimiento de la poblacién es uno de los fenémenos de mayor impacto de este
siglo. La tendencia de este incremento tiene diversas manifestaciones que plantean
nuevas necesidades como son: el aumento de los indices de enfermedades cronicas

degenerativas y de las incapacidades, el acelerado incremento de personas de 85

anos y mas edad y el predominio de mujeres en edades avanzadas. Mas alla de ser un

fendbmeno demografico las personas son las que envejecen vy las sociedades las que
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deben buscar formas adecuadas

respaldarse en el rechazo, discriminacién y abuso en contra de las personas de la

tercera edad.
3.2. Clases de discriminacion

Las personas de la tercera edad son discriminadas de miuiltiples formas y en los

siguientes ambitos:

En el ambito privado: Se da dentro del nacleo familiar, consiste en el rechazo,
maltrato fisico, emocional o explotaciéon por parte de la familia, amigos o la pareja. La
familia no atiende a la persona adulta mayor, no le proporciona alimentos adecuados,
ropa limpia, un lugar seguro donde vivir, higiene personal y la posibilidad de establecer
contactos sociales. La familia, los amigos o las parejas, utilizan ilicitamente el
patrimonio o los bienes de la persona de edad o se apropia de ellos indebidamente el

cuidador o la familia

En el ambito puablico: Sucede cuando en lugares publicos restringen la entrada a
personas de la tercera edad; como por ejemplo el transporte publico de pasajeros, que
no respeta el acuerdo respecto al pago del pasaje de los ancianos; se puede ver a
diario como los ancianos que abordan un bus son tratados con indiferencia, rechazo y
en muchas ocasiones con maltrato por no haber pagado el pasaje; no obstante ser un

acuerdo que existe en la legislacion guatemalteca.
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Este fendbmeno de la discriminacion es multidimensional porque afecta a diversos

individuos, tanto a los que la ejercen como a los que la viven; es integral porque afecta

todos los ambitos de la vida del ser humano; es progresiva ya que se acumula y se

incrementa produciendo efectos mas graves, dando lugar a nuevos problemas y a una

mayor vulnerabilidad, por lo que la discriminacién se vuelve un problema ciclico.

Dentro de las clases de discriminacioén se pueden mencionar las siguientes:

- Discriminacion econdémica: Por una mera cuestion cronolégica los ancianos son a

veces desapoderados de la administraciéon de sus bienes, por sus parientes mas
jovenes, instaurando una tutela que ninguna norma preve; este caso se ve a diario
en la sociedad guatemalteca, marginando asi la propia familia al anciano, dejandolo
desamparado y sin opciones para poder sobrevivir de una manera digna. Estan
impedidos de solicitar o ser avales de un crédito, basados en normas escritas o no,
en establecimientos bancarios, ya que no generan ingresos por el hecho de ser

personas jubiladas.

Discriminacion y violencia estructural: En la configuracién arquitectonica de la
mayoria de las casas donde viven personas de la tercera edad, no se tiene previsto
la adaptacién, ni la seguridad que posibilite la autonomia de vida, por lo que se da la

dependencia familiar.

Discriminacion y maltrato fisico: Si bien las escasas estadisticas no reflejan la

realidad en su totalidad, se manifiesta en forma de golpes y todo tipo de maltrato
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maltratos fisicos por no tener un lugar donde los puedan proteger, amparar, atender,

cuidar, donde ellos se sientan respetables.

- Discriminacion y maltrato psicolégico: Cuando los adultos mayores se convierten
en dependientes econdémicos, fisicos y emocionales de sus hijos, muchas veces se
invierten los roles; y el tener que dejar el rol de adulto independiente para ocupar el
rol de adulto dependiente, los coloca en una situacion de riesgo. Si se trata de una
familia con caracteristicas violentas, el anciano es victima de las mismas conductas

autoritarias y humillantes que reciben los nifios.

En los ultimos afos ha supuesto un gran escandalo social, la comunicacién de casos de
indighante maltrato a personas mayores, por parte de sus propios familiares o personas
de convivencia. Algunos varones son explotados por su familia y algunas mujeres han
llegado a sufrir el llamado Sindrome de la Abuela Esclava, por el que algunas familias,
abusan de la confianza que le supone, para que trabaje para ellos, sin que ellos tengan
consideracion con ella. En la mayoria de los casos, el maltrato pasa a ser psicologico y

casi imperceptible.

Otro tipo de caso es que la familia o convivientes ya no los quieren porque se ve a la
persona como un estorbo; por lo general esta idea se da por falta de dinero para
mantener tanto a él como al resto de los familiares o convivientes del hogar. Los asilos
de ancianos también son criticados duramente por acusaciones graves de maltratos

fisicos y psicolégicos, como también la falta de atencion y el poco cuidado que reciben.
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afectada, puesto que la etapa en que vive requiere de una reestructuracion de la
personalidad debido a una serie de cambios a nivel fisiolégico, psicolégico, social y

familiar, que lo hacen vuinerable ante su nueva vida.

3.3. Consecuencias de la discriminacion

La discriminacién que realiza tanto la familia como la sociedad, tiene consecuencias en

la actitud y en la vida de las personas de la tercera edad.

Existen consecuencias y pérdidas psicologicas, estas pérdidas se sufren a
consecuencia de efectos que al trascurrir del tiempo se suman sobre las personas,

entre ellas se pueden mencionar las siguientes:

- Pérdida o disminucién de autoestima.

- Pérdida o cambio en la independencia, lo que conlleva a depender de la familia.
- Pérdida o disminucién en la sensacién de bienestar con uno mismo.

- Pérdida en el manejo de decisiones o control sobre su vida.

- Pérdida o disminucion en la capacidad mental.

Entre los problemas que cominmente generan las consecuencias estan: depresion,
comportamiento autodestructivo, reacciones paranoides, cuadros hipocondriacos,

sindromes organicos cerebrales, insomnio, ansiedad, etc.
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requiere de la ayuda de la familia y de practica profesional. Partiendo de la atencién del

anciano a largo plazo por estar éste limitado; la maxima utilizacion de las capacidades
fisicas, psicologicas y sociales, existen: el apoyo a la persona, familiares y amigos hacia
un proceso de buena suerte. “El anciano no es capaz de aprender sino que la

tecnologia actual tiende a generales angustias o temor”."’

Por ultimo, se tiene que recordar que hay que valorar el nivel de educacion formal, asi
como el nivel cultural qﬁe tenga la persona, partiendo de ello, considerar el vocabulario
a utilizar, asi como la velocidad con que se imparte esta informacion; recordando que el
anciano requiere de mas tiempo para percibir, transmitir y responder a la informacién

recibida.

éCuales son las caracteristicas psicolégicas propias del anciano?

En este momento el anciano no debe deprimirse ni sentirse mal por lo que hizo o dejé
de hacer; al contrario, debe aceptar la existencia tal y como la vivié, porque no hay otra
oportunidad o posibilidad de reconstruir aquello que pasé. La otra tarea es aceptar el

ciclo de la vida, toda persona tiene un fin.

Se tiene que aceptar, no con alegria porque nadie acepta con gusto la idea de la propia
muerte, pero si en el mejor de los casos, con cierta tranquilidad, con la conviccién de

que si valié la pena vivir.

‘" Babb Stanley, Pamela. Manual de enfermeria gerontoldgica. Pag. 18.
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Una persona deprimida siente que su existencia fue un fracaso, tiene muchos
remordimientos con respecto a su pasado y un sentimiento de culpa muy grande ante la

perspectiva de la muerte.

Muchas personas de edad avanzada experimentan cambios notables de conducta, lo
que dificulta las cosas para ellos mismos y para aquellos que tienen que cuidarlos o con
quienes viven. Su habilidad para acomodarse a las alteraciones que se producen es

muy debilitada.

La tristeza por la muerte de un ser querido, el cambio de casa al tener que ingresar a un
hospital, puede causar infelicidad o temores. La sordera o la pérdida de la visién
contribuyen a que los ancianos se sientan mas solos y abandonados, y se refugien en

si mismos.

Muchas personas que viven solas, son invadidas por la tristeza y se sienten incapaces
de encontrar menor satisfaccién.en la vida. Desajustes tales como la artritis o alguna
enfermedad cardiaca o pueden empeorar el estado de cosas y dar como resuitado un
total aislamiento mental o fisico, en muchas ocasiones. Los ancianos se sienten cada
vez mas incapaces de valorarse por si mismos y mas solos, tienen la sensacion
(incluso los que tienen familiares atentos y carifiosos) de que nadie se ocupa de ellos,

gradualmente se apartan de la vida y su aislamiento se hace cada vez mayor.
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un numero mayor de ancianos en edad de ser pensionados y por lo tanto no

productivos y con ingresos a veces insuficientes.

Esto explica el derrumbe psicol6gico del comportamiento del anciano, que se observa
con mucha frecuencia en los jubilados que pierden interés por la vida y también por su
posicién econémica y social, dentro de la familia y la sociedad. En las familias del
pasado, el anciano vivia en el nucieo familiar, varias generaciones, era respetado y
atendido por sus hijos y nietos, también realizaban pequefias labores domésticas; por
el contrario, en la sociedad moderna, el anciano se encuentra aislado y marginado,

muchas de las veces abandonado a su suerte en un asilo o la calle.

Existe una comparacién de tipos de familias, las del pasado y la moderna, con las que

el anciano convive y convivia:

Familia pasada:

- Nucleo familiar Gnico, con todas las generaciones y el anciano en la cima de la
piramide.

- Asistencia a los ancianos de las familias.

- Respeto a los ancianos y a su experiencia

- Empleo de los ancianos en labores domésticas.

Familia moderna:

- Fragmentacion del nlcleo familiar.
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- Aislamiento de los ancianos, no son tolerados por los jévenes (incompatibilidad,
habitos, diferencias tecnolégicas, capacidades diferentes, etc.)

- Dificultades econdémicas, sociales y psicolégicas del anciano aislado y marginado.

Este hecho contribuye a la tendencia de los hijos a formar grupos familiares
autosuficientes con fragmentaciéon del nacleo familiar y en poblacién rural, la inclinacién
al tipo de vida urbana; pero por sobre todo las incomprensiones entre la vieja y la nueva
generacién, presiones entre la vieja y la nueva generacién, la incompatibilidad de
caracteres y las costumbres diferentes; son las causas por las que se ha creado el

término molesto de anciano, para definir este estado.

Otros factores explican asimismo porque en la actualidad son mayores las necesidades
de asistencia al anciano; no sélo son médicos sino también psicolégicos, sociales y

econdmicos.

3.4. El rechazo familiar

Cada vez mas, se-esta-extendiendo la idea de que todos son iguales, que no importa la
edad; pero en la realidad en que vive la sociedad guatemalteca esto si importa, ya que
se ve influenciada con lo que se vive a diario. Esta idea, lejos de ser beneficiosa, coloca
de entrada a la persona mayor en una situacion falsa y desventajosa ante los demas; le
obliga a disimular y negar su propia identidad y a intentar competir en su mismo plano
con los mas jovenes. Al tratar de ocultar o equiparar a las personas de la tercera edad

con los demas miembros de la familia; esto trae como consecuencia las buras, la
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discriminacion y el rechazo del propio nucleo familiar. “Rechazar significa contradecir lo

que otro expresa o no admitir lo que propone u ofrece”.’®

Algunos han querido atribuir la marginacién, el rechazo o la discriminacién a la vejez, al
rechazo a la muerte; si bien es cierto, ninguna persona esta dispuesta a aceptar la
muerte como tal, ya que la vida es lo Unico que se tiene. La lucha contra el dolor y la
muerte ha hecho desestimar a ambos como un fracaso individual y social, una

verglienza que cubrir. Pero esta reaccion es excesivamente trastornada.

Otras personas atribuyen parte de la marginacién actual de los ancianos, a la
disminucién de la fe en la otra vida, que en otra época alegraba esa ultima edad. Si el
sistema social hace que las vidas de los ancianos hayan sido muy desequilibradas,
abundando el trabajo, el dolor, la represién del placer, es ldgico que las reflexiones de

estos den un resultado triste.

Otra causa por la que se tiende a marginar al anciano, es debido a la creencia de que
éste sufre disminucién mental debido al acelerado cambio social. En los ultimos afos,
se han producido numerosos avances cientificos, ¢ambios de creencias, de
pensamientos, etc. Los ancianos no pueden asimilar tantas transformaciones y quedan

desfasados y al margen de la sociedad.

Asimismo, algunos afirman que el envejecimiento de ia poblacion tiende a bajar el nivel

de vida de los paises industrializados; debido a que se registra un aumento en la

'® Real Academia Espafiola. Ob. Cit. Pag. 1299.
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2
relacion de dependencia de las personas de 65 afios 0 mas. Tal aumento en la razén
de dependencia en la poblacion de edad avanzada demanda un costo mayor respecto a
la de otros grupos de menor edad. Muchos autores consideran que ei envejecimiento
de la poblacién tiende a disminuir la tasa de ahorro; debido a que muchas personas de
edad avanzada viven de los ahorros acumulados y de los servicios prestados por la

comunidad.

La familia muchas veces no puede proporcionar suficientes servicios a los ancianos, por
lo que el Estado se ve obligado a asumir dicha responsabilidad; responsabilidad que
asume con deficiencias, por lo que tampoco puede satisfacer las necesidades de las
personas de la tercera edad. La familia lo Gnico que realiza es el rechazo a la persona

de la tercera edad, en vez de protegerla.

Es importante destacar el sentimiento de marginacién que tienen los propios ancianos
al llegar su jubilacién. Sienten que ya no son necesarios para la sociedad, que no
aportan nada y tienen necesidad de dar, crear, producir alguna prueba tangible de su
valor, porque los demas miembros de la familia si aportan algo. Muchas veces los
demas integrantes de la familia que si aportan dinero menosprecian al anciano, hasta el

punto de rechazarlo por ello.

Existen varios factores internos y externos que determinan el rechazo por parte de la
familia en la poblacién adulta mayor; una de las cuales se refiere a cuestiones de edad
y otras diversas situaciones tales como, falta de una politica de atencion integral, falta

de voluntad politica y la apatia que existe para la atencion de la tematica del adulto
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vivienda.

Es la conciencia la que muchas veces reclamay echa en cara las cosas cuando no se
hacen bien, la que dice: no la atendiste, no la cuidaste, no le correspondiste al amor
que ella te dio una vez; cosas que frente a una tumba ya no sirven de nada. Que duras
son las situaciones en las que las personas se olvidan de los padres. Tal vez es porque
no quieren sobrellevar una carga que puede ser pesada y dificil. Esto demanda tiempo,
esfuerzo, dedicacién y muchas otras cosas, pero en resumidas cuentas lo que’
demanda es amor; es decir, solidaridad, lealtad, debilidad, correspondencia, honrar a

aquellos que dieron la vida, cuidaron y protegieron.

Pero hoy parece que la falta de amor viene de los seres queridos, ahora los ancianos
sufren situaciones dificiles a nivel sociedad y familiar. Tal parece que ese es el
problema mas grande, los familiares son a veces quienes mas los rechazan y dejan
solos a las personas de [a tercera edad. Y de pronto, ellos empiezan a tener

sentimientos de inutilidad, sienten que ya no sirven.

Acaso en algin momento de su vida tuvo autoridad porque era una persona que servia;
por ejemplo, una madre que estaba siempre sirviendo la mesa, lavando la ropa,
teniendo la casa limpia para que los hijos tuvieran todo lo necesario y tuvieran una vida
lo mas digha posible. Esto le generaba cierta autoridad, un respeto porque la gente veia
que era una mujer que servia, con capacidad de trabajo, pero los hijos crecen y tienen

una vida independiente.
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Entonces la persona tiene una sensacion de falta de autoridad, ya sus consejos no so
estimados, ahora son rechazados, sus ensefianzas no son apreciadas, ya no se le toma
en cuenta, sus experiencias y ensefianzas se convierten en un estorbo y no dejan de
faltar expresiones como: ti ya eres de la generacién pasada, eres un anticuado, las
cosas ya cambiaron, no son como tu dices. Se pierde esa autoridad y credibilidad en
muchos aspectos de la vida, eso les duele mucho a los padres y abuelos, esto
ocasiona el menosprecio y la discriminacién. Si a eso se le agrega la pérdida de
facultades fisicas y mentales, pues definitivamente muchos ancianos caen en

depresion, por el rechazo de sus seres mas queridos.

3.5. El abandono familiar

Se inicia definiendo que es abandono: “Accion y efecto de abandonar o abandonarse”."®

Esto quiere decir que es dejar desamparada a una persona.

El abandono familiar se da cuando los integrantes del nucleo familiar desamparan o
dejan en el olvido a otro integrante del mismo nucleo. Esto por lo reguiar se ve a diario
en las familias guatemaltecas, ya que por tener cada dia menos oportunidades y no
tener las posibilidades econdmicas, también buenos valores dentro de la familia;
abandonan a las personas de la tercera edad, no quieren aceptar mas
responsabilidades y gastos de los que ya tienen. No pensando que todas las personas
deben llegar a esta edad. Por lo tanto, los integrantes del nlcleo familiar deberian de

ubicarse y reflexionar sobre las actitudes que toman con los ancianos; porque a

"% Real Academia Espaiiola. Ob. Cit. Pag. 2.
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desamparada y olvidada por su propia familia.

Se estima que uno de cada siete adultos de la tercera edad sufre depresion. Lo que
mas se le recomienda a una persona deprimida es platicar, que abra su corazén y
permita conocer todo lo que esta dentro de él, que saque todo lo que tiene adentro para
gue se desahogue y se sienta comprendido. Pero resulta que los ancianos viven en una
perpetua soledad, estdn abandonados y en depresion, asi que no les queda otro
camino mas que caer cada vez mas en esa profunda tristeza que lo va agobiando,
haciéndolo sentir peor, con menos deseos de vivir. No falta el dia que le empiecen a
atravesar por su cabeza pensamientos de suicidio, porque se siente tan mal, tan

abandonado. Todo esto viene a complicar mas las cosas.

Aquellos que dieron todo lo que tenian en su vida, preparacién, conocimiento, tiempo,
trabajo, dedicacion, esfuerzo y salud, ahora son personas que ya no pueden ofrecer las
mismas aptitudes que tenian; empiezan a menguar en muchos aspectos, un claro
ejemplo es la fuerza fisica que tenian antes. Son pocos los que pueden tener una vejez
realmente digna, porque supieron cuidarse tanto en el aspecto fisico como en el
psicolbgico; ser sabios durante la adolescencia y la adultez les permite tener una vejez
armoniosa y completa; pero la realidad es otra para muchas personas de la tercera
edad que viven todo lo contrario y son la gran mayoria. O tal vez el padre trabajaba
largas jornadas de trabajo, arduas y dificiles, enfrentando maltrato, injusticia, pero todo
lo hacia por amor a los hijos y a la familia, para que en el futuro y cuando llega a la

tercera edad, sea tratado con indiferencia y abandonado, no es un trato justo de lo
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que él ejemplificé en su familia. El tenia cierta autoridad sirviendo a los que amaba, a
su familia, pero ya perdié esa vida, preparacion, conocimiento, tiempo y sailud; ahora es
una persona que ya no puede ofrecer lo mismo, empieza a menguar en muchos

aspectos.

Otra de las razones mas comunes del abandono, es cuando una persona de la tercera
edad, ha cumplido con su vida laboral util; esto quiere decir que es una persona
jubilada, pero muchas veces las pensiones que reciben no son suficientes para el
sustento de ellos mismoé; es por ello que se ven obligados a acudir a su familia, esto
las convierte en personas no productivas en términos econémicos para un grupo
familiar, transformandose en una carga potencial de gastos para la familia a la que
pertenecen. Situacidon que se transforma en causal de rompimiento de interaccion
humana, relaciones, comunicacion y hasta la afectividad, etc. Siendo esta Gltima de
gran importancia para el fortalecimiento y crecimiento de una familia. Hasta el punto de

llegar al abandono familiar.

Al producirse una infraccibn en Io mencionado anteriormente (comunicacion,
afectividad, etc.), la tercera edad se repliega o es desplazada a un rincén del hogar,
reduciéndose su mundo social, provocando en el sujeto (tercera edad) una serie de
repercusiones tales como abandono familiar, social, aislamiento transformacion o

cambios en los lazos afectivos, cambios bruscos en los estados de animo, etc.

Existen distintas causas de abandono, dentro de las cuales se pueden mencionar las

siguientes:

(o)
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- Abandono econdmico: “La economia es un aspecto que repercute profundamente en
la vida familiar; el alto costo de la vida es un fendbmeno que perjudica al adulto mayor,
debido a que por su edad avanzada no puede aportar al presupuesto familiar. En su
mayoria la poblacidn senescente, no cuenta con una alternativa adecuada a su
situacion; por ello, se han acostumbrado de tal manera al desequilibrio
socioecondmico, perjudicando a sus miembros y por consiguiente a la organizacion

familiar.”®°

- Abandono social: “Los adultos mayores actualmente en nuestro pais son
abandonados por la sociedad, se puede ver que con frecuencia algunos senescentes
piden limosna o bien se convierten en pordioseros, recogen basura o desperdicios y
se convierten en cargadores de bultos en los mercados, debido a su edad avanzada
nadie los emplea creyendo que son personas inutiles e incapaces de poder
desempenar determinada funcién. Especialmente en sociedades como la nuestra, en
la que predomina la inestabilidad econdmica y social, donde la poblacién de la
tercera edad ya no es tomada en cuenta y Unicamente esperan el final de sus vidas,
posiblemente con la esperanza de ser beneficiados con los servicios publicos que el

Estado debe brindar”.?’

- Factor cultural: “Es un factor importante en el analisis de este problema de la vejez,
segun el medio cultural en el que se desenvuelvan asi sera la forma de pensar y

afrontar los problemas inherentes a dicha etapa. En Guatemala existe el problema

z:’ Estrada Galindo, Gustavo. Exclusién social y envejecimiento. Pag. 133.
Ibid.
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del analfabetismo, siendo marcado en la poblaciéon adulta mayor y que se manifiesta

en que no tengan educacién adecuada y con ello insuficiente preparacién para

asegurar su etapa de longevidad”.?

- Abandono por rechazo: “Por la misma falta de preparacion que en la juventud y la
madurez se ha tenido, es que se manifiesta el rechazo hacia las personas adultas
mayores; en la mayoria de casos, estos son tenidos como una molestia. Las
personas longevas estan conscientes de que merecen un poco mas de respeto y
aprecio de los demas, pero lo contrario a esto, existen choques generacionales
(jévenes-adultos mayores), siendo aqui en donde se sienten rechazados y a veces

tienden a abandonar el hogar, sintiéndose avergonzados de su propia edad”.?

- Desintegraciéon familiar: “El problema de la longevidad, parte de las condiciones de
vida en familia, por ser ésta el medio primordial de seguridad humana. Un problema
general es la desintegracién familiar, en donde la presencia de los ancianos no tiene
ningun valor; el tener gente anciana en los hogares actuales representa una carga
econémica y al adulto mayor muchas veces sélo le queda la posibilidad de la
mendicidad o buscar ayuda de las instituciones que se encargan de velar por los
derechos humanos, como lo es la Procuraduria de los Derechos Humanos y la

Procuraduria General de la Nacion.

2 |hid. Pag. 134.
% Ibid. Pag. 135.
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El adulto mayor en su mayoria tiene escasa participacion en la relacién hogarefia,
generalmente no los comprenden porque se convierten en personas inoportunas y casi
nunca se les toma en cuenta ante las decisiones familiares, han sido
despersonalizados, convertidos en objetos humanos a quienes pueden manipular sin

tomar en cuenta su propia opinién.

Si conviven con familiares que no sean hijos, estos les limitan el afecto, buscando la
manera de deshacerse de ellos para no responsabilizarse del cuidado que requieren.
En otras ocasiones y por lo general, la familia es de escasos recursos econémicos vy al
adulto mayor no le queda otra opcidn que recurrir a las instituciones encargadas de

velar por sus derechos, con el prop6sito de no ser un obstaculo en el seno familiar”.?*

Existen varios tipos de abandono los cuales son:

- Abandono total: Este tipo de abandono consiste, en que los adultos mayores no
tienen quien los cuide y cubra sus necesidades basicas; viéndose obligados a
depender de la sociedad que les proporciona caridad, por medio de limoshas y

dadivas.

- Abandono parcial: Es mas notorio en las familias que tienen las posibilidades de
pagar un hogar privado para ancianos; en donde aportan un monto relativo y el

adulto mayor queda practicamente internado en dicho lugar, y la relaciéon entre la

2 bid.
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familia y el adulto mayor se ve cada vez mas alejada, porque en su mayoria los

familiares lo visitan ocasionalmente, sintiéndose el adulto mayor cada dia mas solo.

Pero se da el caso, que las familias de escasos recursos, recurren a la ayuda de
hogares publicos, con el propésito de albergar a sus adultos mayores, y aparte de
llenar ciertos requisitos resulta que sus expedientes se quedan pendientes, para
luego ser llamados, porque no hay cupo; y eso se debe a que el Unico hogar publico
que existe esta ubicado en La Antigua Guatemala llamado Cabecitas de Algodén y
opera a nivel nacional, con una capacidad para 150 personas mayores de 65 afios

de edad.

- Abandono fisico: Este tipo de abandono, se puede ver en los familiares que sélo se
dedican a pagar la mensualidad correspondiente en un hogar privado; olvidandose
completamente que tienen que visitar al adulto mayor, desatendiéndolo fisicamente.
En las familias de escasos recursos, los adultos mayores son totalmente

abandonados, dando margen a que existan personas adultas mayores indigentes.

Otro de los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la tercera edad
es padre o madre y recibe a su hijo o hija con su familia (allegados); creando ellos un
derecho sobre el hogar que no les corresponde, desplazando al anciano a
dependencias reducidas, ignoran su opinidn y produciendo en muchas situaciones un
ambiente de agresién fisico, verbal y psicologico, ocasionando en el agredido dafos
psicolégicos, neuronales, emocionales, conductuales y en algunos casos fisicos; que

por la avanzada edad del anciano son dafios irreparables médicamente hablando.
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También se da el caso de que la persona de la tercera edad pertenece a un grupo
familiar extenso y nadie de los componentes de la familia se preocupa o quiere hacerse
cargo del cuidado de éste. Entonces vive periodos cortos en los hogares de quien le
haya tocado el turno de cuidarlo, haciéndolo sentir que es una carga. Circunstancia que
lo lleva a estados de depresién, desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico
decae, llevandolo a cuadros depresivos que en muchos casos desean que llegue el
momento de morir para llegar al término de su calvario. Siendo esta etapa de la vida la
mas dura y triste para una persona que deberia disfrutar y descansar con agrado hasta

el término de su vida, instancia que todo persona desea.

Las situaciones antes descritas son algunas de las muchas que existen a diario en
perjuicio de las personas de la tercera edad; situaciones que tienen una repercusion

dafina para un grupo familiar y para la sociedad en si.

Existe una pérdida de identidad de la familia y de la sociedad, se esta extinguiendo la
historia que se trasmite verbalmente, sabiduria que se adquiere a través de los afios y

el adulto mayor la posee.

3.6. La afectacion economica para el sustento del adulto mayor dentro de la

familia

Dado el incremento de la poblacién senescente es necesario que el Estado provea
mecanismos Y leyes laborales acordes, que permitan a los ancianos mantenerse en una

vida activa, reduciendo la dependencia y carga financiera para la sociedad. “En el
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informe emitido por el Procurador de los Derechos Humanos, destaca que uno de los
factores que indican el nivel de exclusibn de la poblacibn adulta mayor es la
discriminacion en el ambito laboral por motivos de edad, factor que, combinado con los
cambios en la organizacion del trabajo, la politica de seguridad social y el entorno
econémico, agrava la vulnerabilidad de muchos trabajadores de edad a causa de la
supresion de puestos de trabajo, los despidos y las presiones para que se vayan del

mercado del trabajo.

Una vez desempleados, los trabajadores de edad avanzada tienen muy pocas
probabilidades de encontrar un nuevo empleo. De ahi que, al perder su empleo,
muchos se desmoralizan y se retiran de la poblacion activa, dedicandose al trabajo
informal o familiar, lo cual les permite sobrevivir, pero en muchas ocasiones se
encuentran con la problematica que la familia no tiene los recursos suficientes para el

sustento y gastos de otra persona, esto da paso al abandono familiar del adulto mayor.

En este aspecto econdmico, algunos gozan de pension econémica en diversa forma,
sea ésta por jubilacion, invalidez o viudez, pero existe un porcentaje que no goza de
esos beneficios, tendiendo a depender de la familia y si no contribuyen al ingreso
familiar o la familia no cuenta con los medios necesarios de cuido y manutencion,
muchos de ellos son abandonados o internados en hogares altruistas que se sostienen
con donaciones nacionales y/o internacionales y acciones caritativas de la sociedad
humanista, encontrandose dentro de estos servicios en su mayoria hogares religiosos.
Esto a lo Unico que conlleva es al maltrato econémico, esta es otra forma de maltrato a

los ancianos; cuando al anciano se le pensiona, es decir, termina su etapa productiva
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de trabajo laboral en alguna empresa, empieza a cobrar su pensidn. Entonces es
tachado y catalogado como una persona que ya no tiene nada que ofrecerle a la
sociedad, que ya no es productiva, y en cierta forma le hacen sentir que es una carga,
que ahora la gente vive para mantenerio. Pero es muy digno que aquellas personas que
ofrecieron 20, 30, 40 o hasta 50 anos de su vida a la familia, a la sociedad o a una
empresa, se les dé una ayuda al final para que ellos puedan tener una vida lo mas
digna posible, y es una forma de retribuir y de reconocer lo que dieron por esa casa,

familia, empresa o sociedad”. %

La familia constituye uno de los recursos mas importantes de la poblacién mayor. Es la
encargada de prestar atencidon directa a la mayoria de los ancianos que sufren
problemas de salud o un deterioro grave en su autonomia personal. Para los ancianos
parece que lo mas importante es el potencial de relaciéon y ayuda, la conciencia de que
existe una persona relevante a quien acudir en caso de necesidad. La familia tiene
también un papel muy importante, sobre todo en el ambito de las relaciones socio
afectivas y econdmicas ya que es la mas idénea para proporcionar sentimientos de
arraigo y seguridad, ofrecer sentimientos de capacidad, utilidad, autoestima, confianza y

apoyo social.

El anciano ante la enfermedad, la pérdida de autonomia o ante la soledad, se apoya en
sus hijos y familiares. Esto hace que todos los lazos familiares sufran cambios.
Esta situacion, a veces, es vivida por la familia con cierta impotencia e inseguridad ya

que va acompanada de algunas dificultades: tienen que vivir bajo un mismo techo tres

% Defensoria del Adulto Mayor. Situacién actual del adulto mayor. Pag. 711.
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generaciones y a veces las viviendas no tienen espacio ni condiciones adecuadas para
ello. Por otro lado, las ocupaciones laborales de los hijos impiden que los padres .
reciban el cuidado que a ellos les gustaria proporcionarles, la mayoria de los familiares

tienen otras cargas familiares como hijos, nietos, etc.

Todas estas dificultades y otras como la salud fisica, desorientacién, fallos de memoria,
etc., entre las personas mayores; conllevan que los cuidadores deban soportar un
elevado grado de estrés que puede tener consecuencias no solo para la atencion del
anciano sino también para su propia salud y su vida, porque no solamente se ven
afectados en un aspecto sino también en el aspecto econdémico, ya que deben privarse

de ciertas cosas para lograr el sustento de la persona de la tercera edad.

Las familias que tienen en su hogar una persona mayor dependiente suelen tener
sentimientos dolorosos y de incomprensién frente a los cambios rapidos que se

producen en su padre, madre o cualquier otro familiar.

Por otro lado, aparecen también sintomas de ansiedad y angustia, surgen dudas acerca

de si no han hecho todo lo necesario para evitar la situaciéon en la que se encuentra el

familiar a su cargo.
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CAPITULO IV

4. Respuesta social al deterioro biolégico en la vejez

4.1. El deterioro fisico sufrido en la etapa de la vejez

El envejecimiento trae consigo el riesgo de enfermar y una mayor predisposicion a tener
dificultades funcionales de tipos motoras y sensoriales. Segun el autor Marcelo Moran
Pifa: “Producto de los cambios biologicos ocurridos al envejecer se configuré el
llamado modelo médico tradicional, que asocié a la vejez con déficits e involucion,
influyendo asi en la percepciéon de los adultos mayores, quienes vislumbran su futuro

como un devenir de progresivo e inevitable deterioro.

Estas ideas contribuyeron negativamente en la motivacion para mantenerse activos, lo

que condujo a los ancianos a un gradual abandono de sus actividades.

Si bien es cierto que, el envejecimiento trae cierto deterioro biolégico, son los
condicionamientos socio-culturales y las ideas planteadas por el modelo médico
tradicional las que influyen negativamente para que los ancianos se mantengan activos.
La vejez no es algo que esta alla, en el futuro y que nos alcanzara algin dia. La vejez
es un proceso que llevamos adentro activamente. Toda la sociedad debe tener en
cuenta que la mayoria llegara a viejo, por lo cual, deberian ponerse en la piel del viejo

que van a ser. Tomar conciencia de esta realidad, sobre todo en los profesionales
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medicos que, cotidianamente trabajan con personas de la tercera edad, es la

herramienta fundamental que permite alejar la visién prejuiciosa de la vejez”.%

El deterioro fisico sufrido en la etapa de la vejez es: Calvicie, se encorva la columna, se
atrofian los muasculos, desaparece la masa muscular, pérdida de la dentadura, se
intensifican las arrugas, disminuye la actividad de las neuronas en determinadas zonas
del cerebro, reacciones mas lentas, disminuye la movilidad y el animo al realizar
determinadas actividades, pérdida de la memoria y de los procesos cognitivos, por lo
que ya no procesan la informacién de la misma manera; esto también conlleva a que
respondan de una forma lenta para evitar errores y no ser objeto de burlas de las
demas personas. Ya no les interesa el éxito, la fama ni la efectividad, lo que conlleva a
la pérdida del mundo externo, ponen mucha mas atencién a sus sefales internas, estan
mas preocupados de lo que pasa en su cuerpo, que lo que pasa a su entorno porque

consideran que estan vulnerados fisicamente debido a sus cambios corporales.

También sufren cambios en la sexualidad, por ejemplo en la mujer se da la
menopausia. Cambios hormonales, manchas, mas arrugas, menor lubricacién vaginal,
relaciones sexuales mas dolorosas; en el hombre se da la disminucion de la
testosterona, eyaculacion mas lenta y distanciada, disminuye el impuiso sexual. A

pesar de todo esto, igual viven su sexualidad.

Asimismo, se da la disminucién de la agudeza visual, auditiva y de la sensibilidad del

tacto, gusto y olfato. Cuando la persona envejece sus sentidos: vista, oido, olfato,

% Moran Pifia, Marcelo. Gerontologia social aplicada. Visiones estratégicas para el trabajo social. Pag. 46.
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gusto, y tacto, tienden a disminuir. Estos cambios afectan en su conducta, ya que la
atencion del anciano requiere de mayores conocimientos y también de varias

habilidades por parte de las personas que los atienden.

“En cuanto a los cambios en los procesos sensoriales, puede considerarse en primer
lugar a la vision. Segun Kalish (1996), la capacidad del ojo para ajustarse a la cantidad
de cambios de luz disminuye con la edad, al igual que la eficiencia para adaptarse a la
luz y la oscuridad, la visiéon de la profundidad y la percepcion del color. Adicionalmente,
puede haber deterioros visuales severos que llegan a la ceguera. Las cataratas y el
glaucoma son causas comunes de estos problemas visuales, estando a menudo

interrelacionados”.?’

“En segundo lugar, estan los problemas de audicién, que llevan a la disminucion
gradual durante la vida adulta, de forma que a los 50 ya muchas personas tienen algin
grado de deficiencia auditiva. También es importante mencionar que las condiciones
ambientales pueden exacerbar la velocidad de la pérdida auditiva. En otros procesos
sensoriales se muestran cambios como por ejemplo la disminucion de la sensibilidad a
sabores, el aumento de los umbrales para el tacto y la disminucion del umbral del dolor.
Ademas agrega que el vértigo se produce de manera mas comun y hay una
disminucion en la capacidad para realizar con efectividad las tareas cotidianas, en

términos de habilidad psicomotriz”.?

7 Kalish, Richard. La vejez: Perspectivas del desarrollo humano. Pag. 48.
% Hamilton, lan Stuart. Psicologia del envejecimiento. Pag. 207.
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Esto ultimo puede relacionarse a la dificultad para pronunciar palabras de forma
correcta, considerando ademas la disminucién del calcio que puede llevar a la caida de

dientes y afectar a la habilidad motriz; por ejemplo al comer.

Los cambios se producen rapidamente y hay poco tiempo para asimilarlos. Se confronta
con la realidad y la aceptacién a ella. La aceptacién significa asumir esta etapa de la

vida responsablemente, lo que implica autocuidado.

Durante la tercera edad, la Gltima etapa del ser humano, el individuo empieza a sufrir
los estragos fisicos de su edad, comenzando por perder agilidades, en fin pierde gran

parte de sus habilidades fisicas e intelectuales.

El mundo del anciano estd muy relacionado al proceso de pérdidas que impactan y
ocasionan al anciano un estado de crisis. En la etapa adulta las pérdidas se compensan
a través de nuevas adquisiciones ya sean materiales o sociales; las cuales en la vejez

no es posible compensar.

Las pérdidas fisicas sufridas por el anciano, son relacionadas con el proceso fisioloégico

del envejecimiento; es decir, los cambios que sufre el anciano sano o enfermo.

Entre las pérdidas fisicas estan:

- “La pérdida o disminucion en la capacidad del funcionamiento en general.

- La pérdida o disminucién en la movilidad.
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- La pérdida o disminucién en el estado de salud.

- La pérdida o disminucién en la capacidad sexual.

- Dichas pérdidas o disminuciones en el estado fisiolégico del anciano tienen como
consideraciones generales:

- La dificultad siempre existe en aislar cambios normales del proceso del
envejecimiento.

- La interrelacién que existe entre los aspectos fisicos y psicolégicos del
envejecimiento.

- El envejecer, afecta todos los sistemas de la persona en diferentes puntos que
varian.

- Las personas no envejecen con un patron definido, envejecer es un proceso
individual, nadie envejece al mismo paso.

- Las necesidades basicas de las personas no cambian de una edad a otra. Con
frecuencia los adultos mayores experimentan una reduccion de la movilidad y deben

depender de otras para desplazarse”.®®

Si bien pueden distinguirse algunos cambios visibles como el cabello canoso, la piel
arrugada y la espalda encorvada, el autor Stuart-Hamilton dice que: “Uno puede pensar
en las personas de 70 afnos que se parecen al estereotipo de persona mayor (cabello
gris, piel arrugada, etc.), pero puede recordar también a los individuos bien

conservados que carecen de estos rasgos (ageracia).”° Con ello, el autor mencionado

% De la Torre, Manuel. La tercera edad. Pag. 118.
%0 Hamilton. Ob. Cit. Pag. 21.
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se refiere a las diferencias individuales que puede haber en el proceso

envejecimiento y que deberan tenerse en cuenta para no generalizar.

‘Algunos de los cambios biolégicos internos se refieren a que el sistema urinario se
vuelve mas lento y menos eficaz en la eliminacién de toxina y otros productos de
desecho; el sistema gastrointestinal es menos eficaz en la extraccién de nutrientes; hay
una disminucion en la masa muscular y la fuerza del muasculo que se conserva; el
sistema respiratorio se puede abastecer de menos oxigeno y el sistema cardiovascular
recibe un golpe doble: la fuerza del corazén disminuye mientras que simultaneamente
un endurecimiento y encogimiento de las arterias hace que el bombeo de sangre en

todo el cuerpo consuma mas energia.

En este aspecto puede observase también la pérdida de apetito y el uso de
medicamentos. Lo primero responde al decaimiento de procesos sensoriales como el

gusto y los cambios en el metabolismo que sefialaba Hamilton.

Asimismo, el uso de medicamentos se debe a la necesidad de equilibrar ciertas

deficiencias en el organismo pero también debido a la ansiedad que podria provocar el

proceso de envejecimiento”.!

* Ibid.
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4.2. Discriminacion por el aspecto fisico

El aspecto fisico para muchas personas en la actualidad es muy importante, porque la
misma sociedad ha generado un ambito de perfeccion en el cuerpo humano. Como se
ve a diario en programas de television, revistas, concursos de belleza, etc., todos estos
estereotipos van generando en la mentalidad de las personas que debe de existir una
perfeccién en el cuerpo, es por ello que la juventud no quiere llegar a la etapa de la

vejez.

En la actualidad la discriminacién se da por dos causas la edad y el aspecto fisico. El
fisico influye para que la persona de la tercera edad sea discriminada. Hay gente que
piensa que el ser mayor es una sobrecarga, ya que las personas mayores no son

productivas, es mas piensan que son una carga para las familias.

Antes se pensaba que los ancianos eran los mas inteligentes y que ensenaban al resto
de la poblacion, pero en la actualidad se piensa que como no realizan nada para

producir dinero son una carga.

A muchos ancianos los llevan a residencias o asilos, porque su familia piensa que son
una carga Yy no se quieren ocupar de ellos, aunque también hay ancianos que estan en

residencias porque sus familias no pueden ocuparse de ellos por diversos motivos.

En mi opinién las personas mayores nos pueden ensefiar muchas cosas, ya que tienen

mucha experiencia en la vida.
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Aparte de la discriminacién ya existente por la edad, se suma el aspecto fisico, por lo
que también las personas de la tercera edad son discriminadas, ya que se cree y se

tiene la idea que el fisico es importante, lo que resulta ser sélo superficial.

El aspecto fisico en la actualidad determina muchas de las relaciones sociales con la
gente, muchas personas piensan que son superiores por tener un aspecto fisico u otro;
pero en realidad cada uno es de una manera, la belleza es distinta para cada personay

por el aspecto fisico no se deberia juzgar a nadie.

En una entrevista de trabajo por ejemplo, claramente se puede considerar que hay un
poco de discriminacion respecto al aspecto fisico y a la edad, ya que en la mayoria de
los casos, si no en todos, se selecciona a las personas mas jovenes y en muchos
casos, con rasgos fisicos y capacidades diferentes de los adultos mayores. Ya que si

no les gusta el aspecto fisico y miran la edad, posiblemente no les daran el trabajo.

Actualmente, las personas mayores no tienen posibilidad alguna de ser contratados por
empresas jovenes, estas empresas buscan gente joven con experiencia laboral, y son
muchas las personas mayores que llenarian completamente los requisitos de la
empresa, pero son discriminados por su edad, sin darse cuenta que ellos estan
dispuestos a trabajar en cualquier horario, son mas responsables y sobre todo tienen

experiencia.
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pierden, pero nuevos estudios demuestran que estas facultades no se pierden, sino

que se transforman cuando el cerebro envejece.

4.3. La marginacion social que sufren los adultos mayores aumenta la

desvalorizacion a nivel personal

Cuando las personas de la tercera edad sufren constantemente rechazo, discriminaciéon
y abandono, esto conlleva una consecuencia a nivel personal; pues muchas de estas
personas ya no se aprecian o no tienen la autoestima que tenian antes; porque al ser
desplazadas sienten que ya no son personas utiles, porque es el sentimiento que los

hace sentir la sociedad.

Ademas, al sentirse personas que ya no son utiles, tienen falta de atencién y de
iniciativa, el miedo al futuro y la ansiedad por las cosas mas minimas en lo que se
refiere al orden y limpieza, combinadas con insomnio caracterizado por despertarse
muy temprano por las mafianas; puede ocasionarles depresion, enfermedad que los

ancianos sufren al no sentirse personas valoradas ni por la familia ni por la sociedad.

Las personas de la tercera edad deben realizar un trabajo interno que permita aceptar

la propia historia como la unica posible; como por ejemplo:

- Debe realizar un trabajo interno que permita aceptar la propia historia como la tnica

posible.
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- Se comprende mas profundamente la vida, lo que se es, y lo que son los demas.

- Nuevo nivel de madurez psicoldgica.

- El grado de desarrollo de la personalidad influye en cémo el individuo enfrenta los
cambios de la vejez (declinacién fisica, jubilacién, pérdida de status, de las
relaciones sociales).

- Un yo fortalecido permite una buena vejez.

- Se dan procesos de duelo.

- Sentimientos ambivalentes que requieren ser integrados para una mejor vivencia de
la vejez.

- Laidentidad se debe reestructurar de nuevo.

- Crisis: integridad v/s desesperanza (respecto a la muerte).

El temor a la reparacién de pasados errores, generalmente hace que tengan conflictos;
muchos ancianos que sufren de depresion llegan a pensar en la muerte como una

liberacién de sus desgracias y de sus problemas.

Es comln encontrarse con algunos que piensen que los demas tratan de hacer lo
posible por mantenerlos en la inmovilidad; se acusan a si mismos de la miseria y el
desorden en que viven y consideran que no vale la pena el esfuerzo por levantarse o
mejorar; siendo estos pensamientos producto de la depresién y aunque las personas
tratan de ayudarlos, todos los esfuerzos resultan indtiles, no hay algin avance. No
quieren que se les dé animos y estan convencidos de la imposibilidad de que haya
alguien que los comprenda; por eso, practicamente lo mejor que puede hacerse es

conseguir que se encuentren lo mas comodos posibles y hacer que se sienten mas
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animados y parte de la familia, dandoles animo y haciéndolos participar en la
conversacion general; pero si no se les ayuda a superar esta etapa de la vida, habra

mas consecuencias, ya que a causa de la depresion devienen otras enfermedades.

Aparte de la familia, también la sociedad causa con su rechazo y discriminacion hacia

las personas de la tercera edad; conflictos emocionales en ellas.

En algunas personas de edad avanzada se presentan dificultades en la memoria, sobre
todo en la relacién de acontecimientos ocurridos recientemente, mientras que si el
suceso ocurrido sea de largo tiempo antes, sigue siendo excelente. Esto dificulta que el
anciano capte nuevos datos y hechos y a su vez hace que el reajuste resulte para ellos
un problema; esta es una de las causas por las cuales la sociedad discrimina y
desplaza al adulto mayor, ya que se sienten en otro nivel, en otros tiempos, pero lo que
no piensan es que ellos también llegaran a esa edad y llevaran aparejado un cambio

también.

Por ejemplo, un fallecimiento que tenga como consecuencia la necesidad de
trasladarlos a casa de otro familiar; puede causarles una alteracion muy grave en la
estabilidad mental. La capacidad de aprender nuevas cosas esta afecta y se consigue
bien poco en este sentido, aun cuando se les dedique mucho tiempo. Les resulta

imposible un estado de concentracidén, aunque sea breve.

En los ancianos, este tipo de situacion provoca que cada actitud que requiere

concentracion o esfuerzo mental sea dejada a un lado, que la vida acabe por
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prolongarse dentro de rutina cada vez mayor. Cuando la memoria se deteriora
insomnio puede convertirse en un problema: el anciano se levanta a media noche como

si fuera la hora del desayuno.

Es comun entre las personas de la tercera edad, mostrar una diminucién en su
respuesta emocional y la disminucién de la conciencia social puede dar como resultado
una conducta inaceptable; pero esta es la respuesta que muchas personas de la tercera

edad tienen ante la sociedad, ya que es la misma sociedad la que los ha orillado a ello.

La pérdida del sentido de la dignidad, les lleva a dejar de preocuparse por cambiarse de
ropa y en términos generales, puede apreciarse eh ellos una falta de higiene; por lo que

la sociedad lo ve como algo inaceptable, es por ello que la sociedad los rechaza.

También es muy comun que los ancianos desarrollen una tendencia poco natural a la
posesién de algunas cosas; como por ejemplo un bolso o una pipa, o realizar un ritmo
particular, como por ejemplo lavarse las manos o peinares; los ancianos muestran
desinterés al hacer estas cosas porque ya no les importa, ya que la sociedad los ha
marginado entonces ellos ya no sienten el mismo interés por hacer las cosas, porque

de algun modo la sociedad ya no lo acepta, solamente ve mal todo lo que realicen.
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“El anciano es un individuo que necesita afecto y cuidados, porque es un sujeto fragil
que se le debe cambiar la soledad y la marginaciéon a las que sin querer hacerlo les

conduce la sociedad moderna”.*?

Los comportamientos depresivos del anciano son frecuentes y no sélo comprenden las
formas de conducta 0 maniacodepresivas, sino también las depresiones seniles que se
acompafan de involucidn cerebral y se conocen asi con el término de depresion
involutiva. Se trata de un verdadero proceso mental irreversible, pero tanto en estas
formas como en otras intervienen muchos factores psicolégicos comunes de la edad;
que va desde la pérdida del papel de jefe de la familia y cambios sociales, hasta la

crisis de jubilacién y aislamiento progresivo, asi como la pérdida de la propia dignidad.

Los comportamientos depresivos del anciano dominan la dificultad pensamiento y la
depresién del animo; aparecen ideas delirantes de tipo melancélico, de alguna pobreza,

culpa, persecucion y manifestaciones de irritabilidad.

Los cambios de comportamiento de los ancianos deben aceptarse como inevitables;
pero es dificil determinar en qué medida son consecuencia del deterioro neurolégico y
mental, porque y también obedecen al cambio de situacion social, psicologica y
fisiolégica. La pérdida de facultades fisicas que quiza les obligue aceptar el cuidado de
otros; el fin de la vida laboral, el aislamiento, la pérdida de contacto social que da el
trabajo y la viudez y la muerte de los amigos; minan la autoestima de los ancianos y

provocan depresion.

%2 Granata, Quinicio. Tercera edad. Pag. 31.
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el hombre anciano, que se ve precipitado por el deseo de rapidez importante en el

actual sistema industrial; es por ello que la sociedad lo remplaza con personas mas
jévenes, que tengan mejor aspecto fisico. La vejez crea generalmente un problema
econoémico, pocos son los asalariados que pueden sostener una familia y ahorrar al
mismo tiempo dinero que garantice su propio mantenimiento en la ancianidad Con
demasiada frecuencia los hijos, ya adultos tienen bastante con mantener a sus propias

familias para poder cuidar de sus padres ancianos.

Hay ancianos que mantienen vivo el interés por muchas cosas y que disponen de mas
dinero que en ninguna otra época de su vida; pero, en muchos casos, lo normal es la
falta de dinero, la soledad, la incapacidad fisica y la falta de estimulos mentales,

sumados al rechazo de la sociedad y la familia.

La rapidez con fa que cambia la sociedad moderna, la desorientacién del anciano y la
forma de vida actual no contribuyen a mejorar su situacion; el resultado es apatia,
pérdida de interés, resentimiento y estancamiento mental, que con frecuencia se

explican atribuyéndolos a la senilidad inevitable.

4.4. La vejez en el ambito laboral

Cuando el ser humano envejece, ve con recelo que se acerca el momento de retirarse
de los centros laborales, de las actividades retribuidas con dinero y de las

satisfacciones que a través de este desempefio de trabajo ha podido obtener.
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Muchas personas también ven la jubilacidn como una especie de liberacién de la rutina,
un tiempo para comenzar a vivir o probablemente un momento para la basqueda y
realizacion de cierto hobby o actividad creativa que no pudieron desarrollar

anteriormente por las exigencias del trabajo y la familia.

Sin embargo, para muchos otros jubilados, el proceso de jubilacién se transforma en
una gran cantidad de tiempo que no se sabe bien como utilizar; ya que el
acostumbramiento a la rutina laboral hizo perder de vista cuales eran las cosas que les

apasionaban e incluso la creatividad se empieza a perder.

No es lo mismo pensar en tiempo libre que comunmente utilizan cuando no se tiene
nada que hacer, que en el caso de un adulto mayor cuando todo su tiempo es tiempo
libre. Las personas mayores empiezan a sentir que su espacio se empieza a encoger.
Ahora con la jubilacion, ya no asisten a sus labores diarias, entonces ya no se
involucran en cuestiones de trabajo. Eventualmente su salud empieza a tener
imperfecciones, dejan de salir y asi poco a poco se empiezan a encerrar mas en su
casa, entonces ven nulas las posibilidades de realizar actividades, mucho menos

actividades laborales.

En el trabajo el hombre encuentra uno de los lazos de unién mas frecuentes entre él y
un grupo social. Gracias al trabajo cumple papeles de status considerados valiosos: es
una persona sana, fuerte y capaz para el desempefio de sus labores, por algo lo
admitieron, pero cuando se llega a la tercera edad esto acaba, ya que donde labora

necesitan personas mas jovenes y les llega la jubilacion.

99



N

Cuando la persona trabaja forma parte del grupo de poblacidén productiva, es importante
porque participa en la economia nacional, por el trabajo, obtiene los medios de
proporcionar bienestar a su familia; pero cuando llega a anciano ya no puede
proporcionar el mismo bienestar, muchas veces se ve obligado a pedir ayuda a la

familia, por lo que es rechazado.

La jubilacién en cierto modo es un aspecto de discriminacion, ya que a determinada
edad ya no se puede seguir laborando, por lo que muchas personas quedan
desamparadas. Este aspecto de la discriminacion se refiere a la edad cronolégica de la
persona humana; es decir, a los afios de vida y que es la mas frecuente, en virtud que
los patronos prefieren la mano de obra de una persona joven, esto es consecuencia de
que prefieren explotarlo al maximo. Razones por las cuales la parte empleadora prefiere
que los aspirantes sean mayores de dieciocho afios y menores de treinta y cinco afnos

de edad, depende de la clase de trabajo o simplemente el interés del patrono.

Como se infiere, es grave tal situacién de discriminacion de los trabajadores aspirantes
a laborar bor razones de edad, pues marginan o dejan por un lado a la gran masa de
poblacién trabajadora como son los trabajadores que no alcanzan la mayoria de edad,
asi como también a las personas que pasan los treinta y cinco afios, y por supuesto
personas de la tercera edad que muchas veces necesitan un empleo para poder

sobrevivir.
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La edad de la persona es uno de los aspectos mas vistos como impedimento para
conseguir un empleo, puesto que si es demasiado joven se dice que no posee la

capacidad ni la experiencia necesaria para dicho cargo o puesto.

Por el contrario, si la persona pasa de determinada edad, es considerada como incapaz
para desempenfar ciertos cargos, con el pretexto absurdo del rendimiento, no toman en

cuenta los afos de experiencia laboral que poseen.

Todas las personas asumen una posicidon en la sociedad, este es denominado rol.
Algunos de los roles que la gente asume a lo largo de su ciclo de vida son elegidos y
deseados por ellos mismos. Hay ventajas y desventajas en los roles que alguien asume
en su vida de adulto mayor. La mayor desventaja es que la mayoria al momento de
jubilarse por primera vez en su vida son libres de escoger sus propios roles y
actividades. Para una persona de Ila tercera edad acostumbrada a trabajar y a tener un
rol especifico en la sociedad por tantos anos, le cuesta mucho trabajo adaptarse a esta

nueva opcion de elegir sus actividades cotidianas.

“Uno de los factores que indican la situacion con relacion a empleo de la poblacion
adulta mayor en Guatemala, es la discriminacion laboral por motivos de edad, este
factor combinado con los cambios en la organizacion del trabajo, la politica del seguro
social y el entorno econdémico, agrava la vulnerabilidad de muchos trabajadores de
edad a causa de la supresion de puestos de trabajo, los despidos y las presiones para

que se vayan del mercado del trabajo.
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Una vez que estan desempleados, los trabajadores de edad tienen muy pocas

probabilidades de encontrar un nuevo puesto de trabajo, porque son reemplazados por
poblacién mas joven. Ademas actiian como factores que desincentivan el acceder a la
formacidn o capacitacion (actualizacion en algunos casos). Con lo que, en la practica,
es menor el acceso a la formacion profesional, lo que determina de hecho que
disminuya su empleabilidad en un mundo laboral donde cambian rapidamente los

requisitos laborales.

En otros aspectos, segun la Ley de Protecciéon para las Personas de la Tercera Edad,
es el Ministerio de Trabajo y Prevision Social el ente oficial, encargado de realizar
cursos actuariales, contar con programas de reinsercion laboral y promover la
capacitacion y la creacion de microempresas formadas por adultos mayores, las cuales

les ayuden en la subsistencia y en mejorar la calidad de vida”.>®

Para el efecto la Ley de Proteccién a las Personas de la Tercera Edad; establece que
las personas de la tercera edad tienen derecho a tener un ingreso econdémico para

poder subsistir. A continuacion los articulos referentes al trabajo.

“Articulo 22. Toda persona en la tercera edad tiene el derecho a tener un ingreso
econémico seguro, mediante el acceso sin discriminacion al trabajo, siempre y cuando

la persona se encuentre en buen estado de salud, asi como pensiones decorosas a su

% Procuraduria de los Derechos Humanos. Situacion de los derechos humanos de la poblacién adulta mayor.
Pag. 10.
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retiro, que le permitan un nivel de vida adecuado y a la satisfaccién de sus necesidades

minimas.”

“Articulo 23. El Ministerio de Trabajo y Prevision Social, vigilara porque los trabajadores
del sector publico y privado, cuando sean despedidos se contemple lo que establece el
Cédigo de Trabajo en materia de edades, a razén de no ser forzados a renunciar por
motivo de edad, siempre y cuando se encuentren en buen estado de salud, cuando asi
suceda, sea con la anuencia del trabajador y se le reconozcan las justas prestaciones

que le corresponden.”

“Articulo 24. El Ministerio de Trabajo y Previsidn Social promovera programas de
reinsercién laboral y capacitacidn empresarial a las personas de la tercera edad,
cuando su capacidad, funcionalidad y necesidad lo ameriten, dandole preferencia a los
que no gocen de ningun beneficio. (Reformado por el Articulo 1 del Decreto Numero 51-

-

98 del Congreso de la Rep‘i]blica de Guatemala)”

“Articulo 25. El Estado realizara estudios actuariales de la situacién de la poblacion
jubilada y adoptara medidas necesarias que se adecuen a la realidad, derivada de los
ciclos econdmicos sociales, que coadyuven a mejorar la calidad de vida de ese grupo

poblacional.”

Cuando las personas de la tercera edad ya no tienen expectativas laborales, se van
alejando de toda la sociedad relegandose a vivir en soledad, lo que produce un

desinterés; fruto del desconocimiento de las necesidades y deseos de las personas
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actividad; de lo contrario tienden a la depresién.
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CAPITULO V

5. La reinsercion del anciano en la comunidad como miembro activo

5.1. Participacioén del adulto mayor en el nacleo familiar

La familia es muy importante en la vida del adulto mayor, ya que es la base de la
sociedad y cumple con una labor formativa y educadora. Todos los integrantes del
nucleo familiar deben valorar y respetar al adulto mayor, no solamente al que vive con

ellos sino también al resto de la poblacién

La familia debe realizar actividades para mejorar su relacién y ayudar a la persona de la
tercera edad, para que se sienta comoda y sea tomada en cuenta, no desplazada,
rechazada mucho menos discriminada por su propia familia. Para todos es claro, o
deberia serlo, que el amor es un valor fundamental para la familia, éste se debe
ensenar desde la infancia ya que es donde se capta la mayoria de valores morales; es
por ello que los mayores son el ejemplo. Entonces s6lo habria que practicarlo, asi la
persona de la tercera edad se sentira querida, y no tendra consecuencias en esta etapa

de su vida.

Otro de los aspectos muy importantes para que el adulto mayor participe, es la
comunicacion que tiene la familia. La comunicacién es la forma de poder relacionarse
con las demas personas, por ello es bueno que los padres hablen con los hijos, para
poder educarlos y hacerles saber lo que pasa en la familia; también los abuelos deben

hablar con sus nietos e hijos libremente. Lamentablemente, en la actualidad existen una
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serie de problemas, porqgue la comunicacién en la familia se ve deteriorada por
multiples factores sociales. Muchos de estos problemas no se deben a los integrantes
del nacleo familias, sino simplemente al contexto social. Por un lado, el estilo de vida
de la sociedad, el trabajo, el estrés, preocupaciones laborales, etc.; ocasiona que las
personas ya no quieran saber nada y cuando llegan a su casa no quieren ni
relacionarse con los demas. Por otro lado, el problema de la comunicaciéon no se daba
en la familia inicial y es por ello que en la familia actual no se practica. Por eso se
necesita cambiar la mentalidad de las familias modernas guatemaltecas, ya que la
comunicacion es un valor muy importante y es el que ayudara a fortalecer cada nucleo

familiar, que conlleva la participacion del adulto mayor en la familia.

Esta participaciéon en la familia por parte del adulto mayor, consiste en que los ancianos
deben permanecer activos tanto tiempo como sea posible y que deben buscar
sustitutos para aquellas actividades que ya no puedan realizar. Esta seria la Gnica
manera de hacerles sentir a las personas de la tercera edad, que vale la pena vivir la

ultima etapa de la vida.

El secreto del buen envejecer estara dado por la capacidad que tenga una persona de
aceptar y acompanar las declinaciones inevitables sin insistir en mantenerse joven a
cualquier precio; esto no quiere decir que renuncie sino que hay que mantener una
lucha activa para obtener el maximo de satisfaccién con el maximo de las fuerzas que

en ese momento se dispongan.

106



en relacién con otro, o con los objetos contingentes. Toda satisfaccion de necesidades

o deseos es provista sélo en estas relaciones, y la separacion o el aislamiento deben
ser comprendidos como formando parte de comportamientos prejuiciosos y

segregacionistas contra los ancianos.

Una jerarquizacién de las responsabilidades en la atenciéon de las personas mayores,
vulnerabilizadas por deterioro biolégico propio y debilitamiento de las redes de apoyo se
impone en la critica de los discursos y practicas relacionadas con la vejez; adjudicando
el grado mas elevado al Estado en todos sus niveles y sus representantes, a los
organismos encargados de legislar y velar por el cumplimiento de esas leyes, hoy
inexistentes, a las obras sociales y los organismos profesionales en cualquiera de las
disciplinas, a las organizaciones no gubernamentales entre las cuales se encuentran las
destinadas a la atencién de la tercera edad, y por ultimo a la familia y la red social del

anciano.

Al cuestionar las visiones generalizadoras y estereotipos acerca de la vejez, se
construyen contextos histéricos y culturales particulares, que avanzaran en direccién de
una sociedad mas humana; que permita la integracion de los ancianos, injustamente

excluidos en el pais, pero principalmente de las familias guatemaitecas.
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5.2. Actividades recreativas

Las actividades recreativas para las personas de la tercera edad son de gran ayuda, ya
gue a través de ellas se puede comprobar gue cambian su estado de animo, ya no son
personas tristes o enojadas y muchas veces les ayuda a prevenir o disminuir la

depresidn que tienen.

La jubilacién en edad avanzada, se ha convertido en un simbolo de ingreso a la vejez,
sus repercusiones concretas varian mucho de caso en caso y su importancia no debe
subestimarse. Al terminar la actividad laboral, el individuo se aparta de uno de los

grupos primarios mas importantes, el grupo de trabajo.

Para abordar el proceso social de envejecimiento se necesita de varios enfoques de la
nocién de viejo, ya que es relativa y esta sujeta a diferencias subjetivas; estas personas

no tienen en modo alguno menos intereses o deseos de contacto que las demas.

El medio social asigna a los ancianos a un sistema de normas de conducta, o sea se
espera de ellas una conducta muy definida, al mismo tiempo se utilizan rasgos
diferentes para clasificar a una persona como anciana, y se parte tanto de fenédmenos
sociales como bioldgicos. En la actualidad, ni el propio anciano se considera a si mismo

como inactivo y carente de intereses sociales.

Las actividades deportivas en la tercera edad, son importantes para poder mantener a

las personas activas. La percepcién de la actividad fisica en este contexto se hace
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pertinente de las demandas y necesidades de esta poblacion, pues a partir de los 60
afos empieza a presentar diversas dificultades dentro de ellas: la pérdida de la
locomocion, baja resistencia fisica, descontrol postural, pérdida de la fuerza muscular y
flexibilidad, aumento de peso, aparicibn de enfermedades como la osteoporosis y
diabetes, dentro de otras que repercuten en su bienestar social y la salud. La actividad
fisica se viene a destacar entonces por su importante contribucién respecto a estas
diferencias y necesidades, ademas debe tenerse en cuenta que el adulto mayor que
frecuenta grupos de actividades fisicas se integra con otras personas en condiciones y

caracteristicas comunes a las suyas, sintiéndose mas aceptado por la sociedad.

Es obvio que el deporte es un medio excelente para conseguir un elevado grado de
cansancio fisico en esta sociedad moderna en la que las exigencias fisicas sobre el
anciano no alcanzan las minimas necesarias para su organismo. No se debe olvidar

que la inactividad atrofia los musculos.

Con la jubilacion y el tiempo libre existente se corre el peligro de no saber en qué
emplearlo. Lo ideal es tener iniciativas para realizar actividades que en la etapa

productiva no se podian desarrollar por falta de tiempo.

“El ejercicio fisico bien planteado actia practicamente sobre todo el sistema y érganos y
proporciona una serie de beneficios fisico-biolégicos. Ademas de estos beneficios

encontramos otros psico-sociales:

- Incita a salir de la soledad.

109



- Ensefia a descubrir el uso del cuerpo.

- Hace que nos sintamos (tiles.

- Mejora la autonomia fisica y social.

- Pasa a tener un estado de resistencia mas dinamico.
- Adquiere libertad de eleccién.

- Supone algo que hacer.

- Supone una ilusion.

Dentro de las actividades que las personas de la tercera edad deberian de realizar, por

lo menos una, para distraerse y mejorar su calidad de vida, estan las siguientes:

Actividades Basicas:

- Gimnasia de mantenimiento.
- Expresién corporal.

- Juegos.

- Actividades ritmicas.

- Ejercicios de coordinacion.

Actividades Complementarias:

Caminatas.

Juegos populares y deportes adaptados.

Danzas tradicionales y bailes.

Festivales recreativos.

Encuentros culturales.
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- Festivales de adultos mayores.
- Excursiones.

- Cumpleanos colectivos.

- Reuniones sociales.

- Charlas acerca de la correcta alimentacion.

Caminata

- Es una forma de entrenamiento aerdbico ideal para personas de edad avanzada.

- Proporciona una buena forma fisica, ademas de contrarrestar los factores de riesgo
de las enfermedades cardiovasculares y disminuir el sobrepeso.

- Caminar a paso normal diariamente es recomendable para abuelos que no han
realizado actividad fisica sistematica, ya que la misma adapta al organismo a una
nueva carga de trabajo. Caminar es una actividad que no debe faltar en el
entrenamiento diario de los circulos de abuelos. Su dosificacion estara a
independencia de la actividad fisica de los practicantes por lo que es recomendable

el criterio médico para su mejor clasificacion (distancia y tiempo a caminar). ”*

5.3. Orientacion de las personas a la no exclusién del aduito mayor

Orientar significa: “Informar a uno de lo que ignora y desea saber, del estado de un

asunto para que sepa manejarse en él”.*°

3 Asili, Nélida. Vida plena en la vejez. Pag. 50.
% Real Academia Espaiiola. Ob. Cit. Pag. 1095.
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personas de la tercera edad; ya que en ellas existen muchas repercusiones, pero la

mas frecuente es la depresion.

La sociedad debe integrar en las diversas actividades realizadas por la comunidad a las
personas de la tercera edad; quiza no puedan hacer mucho esfuerzo fisico, pero deben

de ser tomadas en consideracién, en lo que ellas puedan realizar.

Actualmente, las actividades de Iés personas adultas mayores transcurren en diferentes
espacios, no tienen un lugar Gnico en la sociedad, sus formas de inclusion o exclusién,
son contingentes: se puede jubilar y empobrecerse pero no por ello se deja de tener
familia, votar o pagar contribuciones. De este modo, el concepto de integracion pierde
todo sentido tedrico y practico, si no se consideran sus multiples y parciales

expresiones y posibilidades.

“La inclusidn o exclusién, a las distintas esferas de la sociedad ya no presenta tanta
claridad como para que las personas mayores puedan ser inequivoca y definitivamente
clasificadas en un solo lado. Sin embargo, las posibilidades de exclusiones especificas
se multiplican y diversifican, haciéndose, en algunos casos, acumulativas y plenas de
consecuencias, impulsando la dependencia y vulnerabilidad especialmente de los
adultos mayores cuando carecen de los recursos compensatorios para enfrentar sus

consecuencias.
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La distincién inclusidn / exclusion es ampliamente utilizada con diversos propdésitos en
las ciencias sociales y en la politica publica, pues posibilita la observacion de procesos
disimiles, pero equivalentes. Desde ella se identifican desigualdades acordes con los
niveles de complejidad alcanzados por la sociedad y que no pueden ser explicadas con
los conceptos tradicionales de clase o de marginalidad social. La aplicacion de esa
distincion sin embargo, mas alla de sus formulaciones generales, no tiene un contenido

univoco ni una propuesta definida para su observacion”.*

Por esto es que se debe luchar por una reeducacién sobre la tercera edad aunque se
esté consciente de que no es sencillo; se cree que es tiempo de empezar a trabajar en
ello, para las generaciones que vienen, quizas no se pueda arregiar del todo el presente
debido a todo lo que ya se tiene interiorizado, pero a través de todo esto se lograran los

cambios para el futuro.

La pérdida de actividades dentro de la sociedad del adulto mayor, el rol que antes éste
tenia dentro ella se refleja no sélo en el plano social sino incluso en el area familiar.
Como consecuencia del efecto de la modernizaciéon dado que en estos momentos el
anciano no posee los roles tradicionales de socializacién y transmisién de valores,
papeles tales como la transmisiéon de informacién via oral; el anciano como pozo de
sabiduria y experiencia, han dejado de valorarse y como tal su rol se muestra

aparentemente minimo.

% Programa de Estudios Sistémicos en Envejecimiento y Vejez. Inclusién y exclusién social del adulto mayor en
Chile. Pag. 7.
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tipo de rol se va a tomar al llegar a la vejez, porque si se profundiza en la observacion

del estilo de vida del anciano y los nuevos roles que ocupa, estos difieren de un anciano
a otro, algunos viven con sus familias dentro de estos algunos tienen autoridad, poder y
otros son tratados sin ningﬁn respeto, otros viven en asilos y algunos viven solos en
una casa particular o rentada. Es necesario establecer un nuevo rol para los ancianos

en la sociedad, para que vivan con dignidad y satisfaccion.

Mucha de la exclusion y discriminacion que existe se debe a los medios de
comunicacion, radio, television, diarios, revistas, cine, teatro; por lo tanto, habria que
hacer campaiias, las cuales se podrian dar a conocer por los mismos medios; lo que
ayudaria a desterrar la falta.de respeto hacia las personas de la tercera edad; que

suelen ser objeto de chistes ofensivos o de mal gusto.
5.4. La integracion social del adulto mayor

La calidad de vida en la vejez tiene que ver con la seguridad econémica y con la
inclusién social que se asegura por medio de servicios basicos de apoyo y redes
sociales. Todo ello promovera la participacion de las personas de edad como miembros
activos de la sociedad, una de cuyas funciones puede ser transmitir sus experiencias a
las generaciones mas jovenes, al tiempo. que. comprenden su estilo de vida y los
desafios que les son propios. Todo ello en una sociedad inmersa en procesos que la

llevan también a ella a aprender a envejecer.
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Es necesario que las personas de la tercera edad se mantengan integradas y activas,

ya que esto les beneficiara en su salud y psicolégicamente.

El término activo se refiere a la participacién continua de los adultos mayores en forma
individual y colectiva, en los aspectos sociales, econémicos, culturales, espirituales y
civicos, y no solamente a la capacidad para estar fisicamente en lo laboral o participar
en la mano de obra. También es importante recordar que existe El Dia Internacional de

las Personas de la Tercera Edad, el cual se celebra el uno de octubre.

“Ahora bien, en el plano operativo, dicho concepto se refiere al empoderamiento de los
adultos mayores en los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales en los que estan
inmersos, considerando cambios inherentes a la edad, riesgos ambientales y

psicosociales, asi como las medidas preventivas que pueden aplicar”.

El afio 2012 ha sido designado por la Uniébn Europea como el Afo Europeo del
Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergeneracional; actividad que deberia de
ser adoptada en todo el mundo. Su objetivo es animar a los Estados a encontrar
soluciones para los problemas econdémicos, sociales y sanitarios de una poblacion que
envejece. Para que exista una mejor integracion de las personas de la tercera edad, se

debe de hacer énfasis en:

“Por parte de los gobiernos:

- Mejorar las infraestructuras en las calles.

3 Mendoza Nufiez, Victor Manuel. Envejecimiento activo, mejor vida en la tercera edad. Pag. 2.
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- Realizar camparias y actividades a favor de la convivencia con ancianos.
- Mejorar su calidad de vida mediante subida de las pensiones.

- Una mejor atencién en la seguridad social.

Por parte de los familiares:

Atenderles en todo el momento que sea posible.

Darles conversacién

Hacerles sentir utiles.

Darles todo el carifio que se merecen.

Por parte de los ciudadanos:
- Ayudarles a pasar esas barreras en las infraestructuras. (bordillos, ayudarles a pasar

los pasos de peatones, escaleras, pesos)

El proceso del envejecimiento tiene lugar en el contexto social. Si bien las limitaciones
sociales y personales de los ultimos arfios podrian limitar o modificar el comportamiento
social también presentan nuevas oportunidades y experiencias sociales, gratificantes

para las personas de edad” 3®

Los abuelos son muy utiles en la sociedad, dan amor, apoyo sin pedir mucho a cambio,
dan consejos y también mucha sabiduria a los jévenes, lo cual beneficia tanto a quien

da como al que recibe.

% Méndez, Kahana. Valorar a la personas de la lil edad. Pag. 419.
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“Ser abuelo es una manera de satisfacer estas necesidades y mantenerse en contact
con las nuevas generaciones. Las amistades son especialmente importantes en estos
afnos. Las relaciones familiares con frecuencia remarcan la dependencia y la atencion,
los amigos son fuente de alegria; tener una persona a la cual le cuente todos sus
anhelos, preocupaciones, etc. Aquellos cuya dignidad es formada por otros, cuidan mas
de si mismos y tienen mejor salud. Con esto los ancianos pueden enfrentar los retos

normales de la edad adulta tardia con menos problemas”.>

5.5. Lainsercion laboral del adulto mayor

Desafortunadamente la vision cultural de la tercera edad en el tema del empleo o el
ambito laboral es que simplemente no van mano a mano. La sociedad percibe a la
vejez como una etapa del ser humano en declive. Existe una marginaciéon importante
hacia las personas mayores ya que son percibidas como desiguales, inferiores y

dificiles de tratar.

Las empresas muchas veces tienen la impresion que contratar a una persona mayor es
contratar un problema; esto es por la visién que tiene la gente que una persona mayor
es incapaz de aprender un sistema nuevo, hablando scbre tcdo en la parte tecnoldgica,
que son pasivas, intolerantes, e inflexibles. Por otra parte, el trabajo significa desarrolio

y muchas veces la vejez es percibida como la antitesis del desarrollo.

% Carrasco Davila, Alan Freddy. Depresion en la tercera edad. Pag. 6.
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afnos el funcionamiento cognitivo varie, esto no significa una limitacién para seguir

aprendiendo y desarrollandose como persona, asi como tampoco la imposibilidad de

poder rendir bien en el trabajo.

La incorporacidon de los adultos mayores en el campo laboral se ha vuelto un tema
controversial, sensible y dificil de tratar, que se suma a los problemas econémicos
como la sobrepoblacién, pobreza, marginacion y desigualdad en todas partes del

mundo.

Es posible considerar un rol para jubilados y ancianos, una manera de reincorporarlos
utilizando su experiencia y trayectoria. La comunidad podria utilizarlos para cubrir las
falencias que la falta de recursos financieros provoca en numerosas instituciones

educativas, sanitarias o inclusive en problemas sociales como los nifos de la calle.

Algunos paises ya estan realizando programas intergeneracionales en donde tanto los
ninos como los ancianos se benefician de los encuentros. Asi también algunas
empresas del norte estan reincorporando a sus antiguos trabajadores como mentores
de los jovenes empresarios. Gran cantidad de personas mayores ya jubiladas trabajan
como voluntarios recibiendo viaticos y una comida diaria a cuenta de las instituciones
que los contratan; por lo que en Guatemala se deberia implementar para no dejar en el

abandono al adulto mayor.

Son muchas las maneras en las que se les puede dar un rol social fructifero a quienes
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pasados errores, asesorando. Ademas, puede ser sumamente valiosa su colaboracion

en colegios, asistiendo a nifios con dificultades de lectura y concentracion.

Los jubilados pueden realizar también trabajo temporario en comercios los fines de
semana o para épocas especiales del afic en donde se necesita mas personal; lo cual

les permitiria tener un ingreso adicional.

Sumandc los beneficios de la reinsercion de los adultos mayores en la sociedad y el
ambito laboral, es importante considerar que la imposibilidad de relacicnarse con el
anciano, rico en experiencia no solo humana sino histérica, alienta el concepto real del
tiempo, del crecimiento personal y de una planificacion coherente y practica en los

ultimos afios.
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CONCLUSIONES

La vejez es una etapa vital del desarrollo como lo es la nifiez o la adolescencia;
lamentablemente la vejez produce efectos fisicos, psicologicos y sociales

irreversibles.

En la actualidad en las familias ya no se encuentran arraigados ni se ensefian
valores morales para tratar con respeto y dignidad a las personas de la tercera
edad; es por ello que en la actualidad el adulto mayor se encuentra olvidado y

discriminado por el nacleo familiar.

Cuando una persona llega a la tercera edad se vuelve dependiente de otra, ya
sea fisica o0 econdmicamente, lo que ocasiona muchas veces que sufran malos
tratos fisicos o verbales, a veces por los propios familiares o por las personas

que los cuidan.

El adulto mayor en estos momentos no posee los roles tradicionales de
socializacidbn y transmision de valores, consecuencia del efecto de |Ila

modernizacion en la que se vive en la sociedad guatemalteca.

Las personas de la tercera edad son discriminadas cuando solicitan trabajo, pues
la mayoria de empresas contratan sé6lo a jovenes, sin la experiencia de vida o

conocimientos que tienen los adultos.
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RECOMENDACIONES Ny o2

Los ancianos deben ser aceptados por la sociedad, ya que ellos se encuentran

en una etapa mas de la vida; a la que todo ser humano llegara.

El Estado a través de programas educativos, implementados en las escuelas,
colegios, incluso universidades; debe orientar a las familias a fomentar los

valores morales.

La familia o las personas que cuidan al adulto mayor deben tener fa suficiente
madurez, informacién y paciencia para tratarlo con dignidad y respeto; para que
no se sienta marginado, aislado, discriminado y mucho menos abandonado por

su propia familia.

Los ancianos merecen ser tratados con igualdad y dignidad, no debe existir

ninguna exclusién, distincion, discriminacién y abuso en contra del adulto mayor.

El gobierno de Guatemala a través de programas informativos debe orientar a las
empresas para que las personas de la tercera edad sean tomadas en cuenta en
los distintos trabajos o implementar empleos que los ayuden a satisfacer sus

necesidades.
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