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Licenciado Bonerge Mejia Orellana:

Con muestras de mi consideracion y respeto, me dirijo a usted, con el objeto de
hacer de su conocimiento, que por resolucion emanada de la Decanatura se me nombré
como asesor de Tesis del Bachiller HUGO ROLANDO ORDONEZ GUZMAN (Carné
9412688), quien elabor6 el trabajo de tesis titulado: “EL ALCOHOLISMO EN EL
MUNICIPIO DE ESCUINTLA Y SU CONTRIBUCION EN LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR”. Me permito informar lo siguiente:

La investigacion realizada tiene relevancia para el derecho de familia, y en especial
para los adolecentes que pueden ser potenciales bebedores de alcohol, siendo tema de
actualidad y motivo de analisis, ya que el alcoholismo como problematica social se ha
incrementado no respetando clase social ni edad, pues se ven jévenes, adultos y
mujeres que sufren por ser victimas del alcoholismo, por lo que este trabajo lo que
investiga es la cantidad de personas que beben y las consecuencias que de ello se
derivan y la contribucién en hechos generadores de violencia intrafamiliar, y que los
jueces de primera instancia penal de turno se especialicen en la aplicacion de las leyes
que protege a la familia, ya que para eso se requiere que sea un érgano especializado
en esa materia y ellos no la tienen, por lo que el presente trabajo es un aporte al
respecto y considero que sera material de consulta para futuras investigaciones.

Considero que el contenido del trabajo de tesis, tiene caracter juridico, ya que lo que
persigue es que no se viole el principio constitucional de Justicia Especializada, en la
tramitacién de procesos penales instruidos contra el derecho de familia; asi mismo
encuentro que este trabajo se ajusta a los requerimientos cientificos y técnicos de una
investigacion, en la cual se utilizan los métodos inductivo y deductivo, la técnica de
encuesta, la redaccion llena las expectativas, en cuanto a las conclusiones y
recomendaciones considero que las mismas llienan su cometido ya que vienen a ser un
aporte importante para el derecho en general y especialmente para el derecho de
familia y aplicacion de la ley penal de proteccién a la familia, encuentro acorde la
bibliografia utilizada.
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6ta. av. 11-02 zona 1 Escuintla
Teléfono 78899364 movil 44707844

En definitiva considero que el trabajo correspondiente cumple con los requisitos
establecidos en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y Examen General Publico, por lo que
resulta procedente dar el presente DICTAMEN FAVORABLE, aprobando el trabajo de
tesis asesorado, el cual consta en dos hojas impresas Unicamente de su anverso.

Aprovecho la oportunidad para suscribirme,

Atentamente,
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UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y
SOCIALES. Guatemala, dieciséis de abril de dos mil diez.

Atentamente, pase al (a la) LICENCIADO (A) MARIA TERESA PEREZ DE
ALDANA, para que proceda a revisar el trabajo de tesis del (de la) estudiante HUGO
ROLANDO ORDONEZ GUZMAN, Intitulado: “EL ALCOHOLISMO EN EL
MUNICIPIO DE ESCUINTLA Y SU CONTRIBUCION EN LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR”.

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado (a) para realizar las
modificaciones de forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion,
asimismo, del titulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas v Sociales y del Examen General Publico, el cual
dice: “Tanto el asesor como el revisor de tesis, hardn constar en los dictimenes correspondientes, su
opinion respecto del contenido cientifico v téenico de la tesis, la metodologia v téenicas de investigacion
utilizadas, la redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la conifribucion cientifica de la
misma, las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigacion y otras consideraciones que estimen pertinentes”.
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Licenciado Bonerge Mejia Orellana:

Con muestras de mi consideracion y respeto, me dirijo a usted, con el objeto de
hacer de su conocimiento, que en cumplimiento al nombramiento recaido en mi
persona, en mi calidad de Revisora del trabajo de tesis del Bachiller HUGO ROLANDO
ORDONEZ GUZMAN, titulado: “EL ALCOHOLISMO EN EL MUNICIPIO DE
ESCUINTLA Y SU CONTRIBUCION EN LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR”, Para el
efecto hago constar, que el estudiante tomé en cuenta las sugerencias realizadas a su
trabajo de investigacion, que realizé las investigaciones y las correcciones que en el
desarrollo de la asesoria se formularon, obteniendo con ello, una investigacion de suma
importancia para la sociedad guatemalteca.

El contenido cientifico y técnico de este trabajo que se investiga es de caracter
juridico, en el cual se desarrolla lo concerniente a problema de caracter social y la
competencia especializada de los jueces de familia y de primera instancia penal, para
conocer asuntos de violencia intrafamiliar; el punto toral de esta investigacion es que
todo proceso penal instruido contra la violencia intrafamiliar, sea tramitado desde su
inicio por personal especializado, para no violar tal principio del debido proceso.

El trabajo desarrollado llena los requisitos técnicos que requiere una investigacion de
tal magnitud; en la cual, se hace un estudio minucioso de los antecedentes histéricos
del derecho de salud y de familia, con el propésito de conocer la forma en que se ha
venido desarrollando hasta llegar a lo que hoy es la Ley de erradicacion de la violencia
intrafamiliar; la investigacion se realizé con los métodos inductivo y deductivo y la
técnica de encuesta, las cuales estan acordes al mismo, se realizo la redaccion del
trabajo; las conclusiones y recomendaciones llenan su cometido, por ser un aporte para
el desarrollo del derecho, asi como, la bibliografia utilizada. Por la importancia que se
respeten los derechos de familia. Esta investigacién es de suma importancia.
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Asi mismo, procedi a hacerle algunas modificaciones de forma y de fondo con el tnico
objeto de mejorar el contenido de la investigacion, por tal motivo considero que el
trabajo correspondiente llena los requisitos que exige el Normativo para la Elaboracion
de tesis de Licenciado en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico,
en especial del Articulo 32; considero que el mismo puede ser aprobado, para los
efectos consiguientes, emito el presente DICTAMEN FAVORABLE, el cual costa de
dos hojas impresas Unicamente de su anverso.

Con las muestras de mi respeto, soy de Usted su deferente servidora.

Atentamente:

ESA PEREZ GOMEZ DE ALDANA
BOGADA Y NOTARIA
Colegiada No. 1561
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estudiante HUGO ROLANDO ORDONEZ GUZMAN, titulado EL ALCOHOLISMO EN EL
MUNICIPIO DE ESCUINTLA Y SU CONTRIBUCION EN LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
Articulos: 31, 33 y 34 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias

Juridicas y Sociales y del Examen General Publico.

AMO/iyr.

S

Facuitad 4« Clencias Juridicas v Sociales
tEdificio $-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemaia




A DIOS:

A MIS PADRES:

A MIS HERMANOS:

A MiI ESPOSA:

A MIS HIJOS:

DEDICATORIA

Padre todo poderoso, gracias por darme la sabiduria e
inteligencia para el logro de este objetivo tan deseado

en mi vida.

Cayetano Alberto Ordofiez Barillas y Raymunda
Guzman Enriquez, (QEPD) gracias por darme la vida,
los principios, valores, ayuda y apoyo incondicional, en
toda mi vida gracias por motivarme durante toda mi

carrera para alcanzar este suefio tan esperado.

Marta Odilia, Luz Olivia, Luis Alberto Dora Marina,
Walter Roberto, gracias por su apoyo, confianza,

respeto, y ser parte importante en mi vida.

Jessica Samanta Franco Debroy, por ser parte
importante de este triunfo, gracias por todo el apoyo,
confianza y motivacion, dado en todo momento y por

estar siempre a mi lado.

Melisa y Hugo Robidio Ordofiez Franco, ellos fueron
los engranajes y mi fortaleza, y la razdén de mi vida, mi
inspiracion para el logro de este objetivo y que sea

para ellos una motivacion para su futuro.



A MI FAMILIA:

A USTED:

A mis a mis tios, primos, sobrinos, cufiados, que Dios
los bendiga por su apoyo

Todos los profesionales que de una u otra manera me
brindaron su apoyo y especialmente a la Licenciada

Marisol Morales Chew, por sus ensefianzas y amistad.

Por dedicar parte de su tiempo a la lectura de la

presente

La Tricentenaria y Gloriosa Universidad de San
Carlos de Guatemala, en especial a la Facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales, por forjarme como
profesional.



INDICE

Pag.
INErOAUCCION. .. .. e e e e )
CAPITULO |
1. ASPECtOS GENETaleS. ... 1
1.1. Antecedentes histOriCOS......... ..ot e 2
1.2. Generalidades desalud.................. 3
1.3. Definicion de salud............oo 8
1.4. La salud desde el punto de vista publico................................ 10
1.5. Origende lasalud publica.................... 13
1.6. La salud como bien juridico................oooiiiiiii 14
1.7. La salud como derecho humano.................ooooiiiii i, 15
1.8. La salud como patrimonio Civil.......... ..o 16
1.9. Lasaludindustrial................co 16
1.10. La salud como bien COMUN..............oooiiiiiiii i e, 17
1.11. Regulacion de la bien juridica salud en la legislacion nacional

guatemalteca..............ooo i 17

1.12. Organizacion del sector salud en Guatemala...............................ccoooi 21
1.13. Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social......................................... 24
1.14. Funciones del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social..................... 24
1.15. Estructura del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social..................... 26
1.16. Organizaciones Nacionales e Internacionales de Salud.............................. 26

CAPITULO I

2. AICONONISMO. .. ... 29
2.1. Aspectos generales del alcoholismo........................... 29

2.2. Alcoholismo y trastornos psicopatol6gicos.................coooiiiiiiiiiiii i 40



CAPITULO 1l

3. La violencia intrafamiliar y sus antecedentes...................cocoiiiii i 43
3.1 Origenes de la violencia intrafamiliar............................. 43
3.2 Concepto de violencia intrafamiliar..................... 44
3.3 Definicién de violencia intrafamiliar................... 44
3.4 ;Quiénes son las principales victimas de la violencia intrafamiliar............... 45
3.5 (Cuales son las formas de violencia intrafamiliar?...................... 45
3.6 Violencia emocional o psicologica......... ... 45
3.7 ViIOIenCia SEXUAL. ... . e 46
3.8 Violencia fiSiCa. .. ... ..ot e 47
3.9 Violencia finanCiera........ ... 47
3.10 Violencia soCial... ... ..o 47
3.11 Violenciaambiental........... ... 48
3.12 ;Qué piensa y siente la victima de maltratos?..............c.co oo, 48
3.13 Entre quienes se ejerce la violencia intrafamiliar..................................... 49
3.14 Cuales son las causas que ocasionan la violencia intrafamiliar................... 49
3.15 Cuales son las consecuencias de la violencia intrafamiliar......................... 50
3.16 Cuales son las instituciones de ayuda en caso de violencia intrafamiliar...... .. 50
3.17 Generalidades sobre laviolencia........................ 52
3.18. Definicion de VIOIENCIa.............cooi i 54
3.19. Clasificacion de VIOIeNCIa..............oiit i e e 55
3.20 Posibles causas deviolencia ......................... e e 59
3.21 Manifestaciones de violencia ......... e e 60

3.21.1. Violenciadomestica...............coooi i, 60
3.21.2. Violenciacotidiana...................c..ooo i 61
3.21.3. Violencia politica.......................... e e e 61
3.21.4. Violencia soCioeCONOMICA..........c.oiiiiiieii i e e, 61
3.21.5. Violenciacultura...............oo 62

3.21.6. Violencia delincuencial........ ..o e e, 62



‘1\
3.22. Generalidades sobre violencia psicologica...................oo o 6‘:2_-‘
3.23  El'maltrato psicolOgiCo. .. ... 64
3.24  Elacoso pSiCOIOQICO. .. ..o 65
3.25.  Laintimidacion. ... .. ..o 68
3.26. Lamanipulacion mental... ... ... 69
3.27. Laagresioninsospechada..............o 69
3.28. Detectar la violencia psiColOgiCa... ... 70
3,20, LA ViCtima. . 71
3.30. Consecuencia PSICOIOTICA. .. ..o ittt 77
3.31. Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar en
GUAtEMAlA. .. 82
CAPITULO IV

4. El alcoholismo en el municipio de Escuintla y su contribucion en la violencia
INtrafamiliar. 87
4.1. Prevalencia del alcoholismo en Guatemala....................... 87
4.2. Consideraciones finales........... o 89

CONCLUSIONES ... .. 99

RECOMENDACIONES .. ... 101

BIBLIOG R AF A 103



INTRODUCCION

El alcoholismo en la sociedad del municipio de Escuintla, esta desde tiempos remotos
estrechamente ligado a la cultura, actuaimente la publicidad influye enormemente en su
consumo ya que lo muestran como un articulo de consumo diario. El alcoholismo muy
pocas veces es considerado como una enfermedad que ataca el cuerpo, el aima y el
espiritu, asi como también una enfermedad de tipo familiar ya que afecta a las
personas mas cercanas a este, como la esposa, y los hijos.

El alcoholismo genera problemas a nivel de su vida personal, en el hogar y en su vida
laboral, lo que puede llevarlo a la perdida de su trabajo, que da como resultado los
sentimientos de frustracién los que se expresan a través de agresividad, maltrato fisico
y emocional hacia los miembros de su familia los hijos sufren baja autoestima,
aislamiento, rechazo al padre, timidez, tristeza, indiferencia y temor entre otros.

Quiero probar la hipétesis expuesta en plan de tesis propuesto para su aprobacion, que
el alcoholismo en el municipio de Escuintla, es fuente generadora de agresividad y que
contribuye a la violencia intrafamiliar, ya que el alcoholismo es un flagelo que ha venido
en aumento dentro de la poblacién objeto del presente estudio.

De lo anotado anteriormente se ha visto personas de distintos estratos sociales
consumir bebidas alcohdlicas a cualquier hora del dia, no obstante el esfuerzo que
hacen las autoridades para regular el horario de beber alcohol, creando el Acuerdo
Gubernativo nimero 221-2004 que contiene las Disposiciones Reglamentarias para el
Expendio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas, Fermentadas o Destiladas, ( Ley Seca).

El objeto principal es dar a conocer un problema grave que sufre la poblacion
escuintleca con la forma desmedida de beber y lo enfocamos desde el punto de vista de
la salud o sea de la medicina para determinar si el alcoholismo es una enfermedad y
conocer las consecuencias que origina beber alcohol.



También se visualiza el problema desde el punto de vista sociolégico ya que muchas
personas llaman al alcohblico como un vicioso.

En lo que si podemos estar de acuerdo la mayoria de personas que diferimos en los
puntos de vista expuestos, es que el alcoholismo si contribuye a originar violencia
intrafamiliar en sus diversos tipos, como violencia sexual, econémica y fisica.

El presente trabajo lo divido en cuatro capitulos distribuidos de la manera siguiente en
el capitulo uno se enmarca las disposiciones generales y antecedentes. El capitulo dos
comprende lo que es alcoholismo, definicidn, consumo y consecuencias de beber
alcohol. En el capitulo tres se desarrolla lo que es la violencia intrafamiliar y el
alcoholismo, ademas la relacion existente entre uno y otro problema a solucionar.

En el capitulo cuatro se entra a analizar de fondo el tema y es aqui donde vemos
detalladamente lo que el Alcoholismo en el municipio de Escuintla y su contribucién en

la violencia intrafamiliar.

Quisiera mencionar que los objetivos de la investigacién es identificar las causas que
originan el consumo de alcohol y saber si el alcoholismo influye en la conducta agresiva
y conocer la problematica familiar que se ha generado a consecuencia del alcoholismo..
El método utilizado fue el analitico sintético el cual fue util en el proceso de consulta de
bibliografia; luego se aplico la sintesis para documentar el marco teérico mas formal,
mismo que sirve de base a la hipétesis.

Espero que con el presente trabajo de investigacion sea de apoyo a los profesionales

de la ciencia del Derecho y que sirva de consulta a los estudiantes de nuestra facultad
De Derecho de la Tricentenaria Universidad de San Carlos de Guatemala

(i)



CAPITULO |

1. Aspectos generales

El tema central del presente trabajo de investigacién, se encuentra directamente
relacionado con el de la salud, y es un deber del Estado proteger la Salud de los
habitantes de la republica de Guatemala, por ello nuestra Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala, norma como parte de ese deber el control de la calidad de
los productos alimenticios, farmacéuticos, quimicos asi como todos aquellos que
pueden afectar la salud y el bienestar de los habitantes, en tal virtud, regula en su

“

Articulo 96 que el Estado: “...velara por el establecimiento y programacion de la
atencion primaria de la salud, y el mejoramiento de las condiciones de saneamiento
ambiental basico de las comunidades menos protegidas”. toda vez ser éste ultimo el
continente mediato y destino a lograr por los productos farmacéuticos, medicamentos y
productos afines. Los donativos que entidades internacionales o paises amigos de
Guatemala hacen al Estado, en cuanto a medicamentos, contribuyen a fortalecer la
protecciéon al derecho a la salud. Por ello se hace necesario exponer primeramente
todos los elementos de conocimiento de este, que constituye un derecho humano
inalienable e intrasferible. Asi también, en aras de dar cumplimiento a ese deber
estatal, el Cddigo de Salud regula en su Articulo 47 que: “Se promoveran programas
para informar sobre los riesgos del consumo de sustancias dafinas para la salud,
especialmente aquellas que producen adiccion”.

Si bien es cierto, tanto en la normativa constitucional como dentro del
ordenamiento juridico ordinario se encuentran regulados aspectos tendientes a
garantizar la salud de los habitantes, y para ello se tienen establecidas prohibiciones,
limitaciones y autorizaciones previas para la venta de determinados productos de
caracter alimenticio, asi como de bebidas alcohdlicas, vinos cervezas y bebidas
fermentadas, existiendo una clara prohibicion de venta y consumo a los menores de 18
afios de edad en el Articulo 50 del Céodigo de Salud, el cual regula que: “Se prohibe la



venta de bebidas alcohodlicas y tabaco en cualquiera de sus formas, a los menores de
18 afos de edad, asi como su consumo en cualquier establecimiento y via publica”.

1.1. Antecedentes histdricos

Los antecedentes historicos del concepto salud, pueden entenderse en dos sentidos:
desde el punto de vista de la salud en sentido general y también del concepto salud

como institucion de derecho.

El primero de los puntos de vista, es decir, el concepto de salud en sentido general, los
antecedentes historicos se tornan bastante distantes en el tiempo. El ser humano
empez6 a preocuparse de su salud incluso mucho antes de la evolucion o si quiera
aparecimiento de la ciencia. “De alguna manera fue relacionada con la brujeria, ya que
de esta forma fue llamado aquel sistema de preparacién en base a brebajes, emplastos,
etc., en los que se usaban elementos de la naturaleza como plantas, hierbas, etc. Asi,
casi empiricamente, el arte de curar a los enfermos fue desarrollandose hasta la

avanzada tecnologia de la que hoy goza™'.

Esto tiene sentido, sobre todo por cuanto en la historia la humanidad a reportado una
serie de avances en la medicina que pueden asociarse con la salud misma del ser
humano. La gripe por ejemplo, ha sido considerada durante una época de la historia
como una enfermedad, cuando hoy la ciencia médica la ha reducido a un simple

contagio viral. “En la antigiiledad, muchos filésofos se vieron involucrados de alguna

! Varios autores, Boletin de Nueva York sobre inicios de la médicina. Pag. 1.
2



forma en la medicina y expusieron sus ideas sobre lo que ella representaba. El afio 529
Pitagoras, nacido en la Isla de Samos, después de larga experiencia por Oriente y
Egipto, llegé a La Polis, ciudad ubicada en Crotona; donde la influencia matematica de
sus enunciados, fue decisiva para establecer la idea de la armonia que debia existir en

el cuerpo humano, para la conservacion de una buena salud™.

Ahora bien, el concepto de salud como institucion, se puede ir perfilando a partir del de
salud publica. “La salud publica como ciencia apenas tiene poco mas de un siglo de
existencia, pero manifestaciones del instinto de conservacién de la salud de los pueblos

existe desde los comienzos de la historia de la humanidad™.

El antecedente historico de la salud como un derecho se tiene en la Declaraciéon de los
Derechos del Hombre, cuando en 1948 se establecia en dicho cuerpo legal, la vida y la

salud misma como un atributo del ser humano.

El desarrollo histérico de la salud publica, se aborda con mayor detenimiento mas
adelante en el presente trabajo, en el apartado de su origen.

1.2. Generalidades de salud

La salud, a la vez que constituye una importante categoria cientifica dentro de las

disciplinas médicas y fisicas, se ha convertido por tal, en una institucién juridica; por

2 |bid.
3 Ibid.



cuanto es hoy dia, objeto de tutela por una amplia proporcion de cuerpos legales que la

desarrollan, la tornan operacional y la organizan administrativamente.

La salud hoy dia, es concebida en su mas amplio sentido como: “Libertad, o bien

publico o particular de cada uno™.

En el contexto de las ciencias naturales, la salud es un estado de bienestar fisico,
mental y social; que incluye la ausencia de enfermedad o cualquier tipo de dolencias. El
buen estado de salud fisica lo constituye la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
cualquier tipo de ejercicio donde muestra que tiene resistencia, fuerza, agilidad,

habilidad, subordinacién, coordinacién y flexibilidad.

Moshé Feldenkrais considera que: "La salud se mide por el shock que una persona
pueda recibir sin comprometer su sistema de vida. Asi, el sistema de vida se convierte
en criterio de salud, una persona sana es aquella que puede vivir sus suefios no

confesados plenamente"”.

Ahora bien, siendo la presente una investigacién juridica, importa la salud no desde el
punto de vista de las ciencias médicas o naturales, sino mas bien en su aspecto legal y

administrativo.

* Diccionario de la lengua espaiiola, Pag. 1445.
5 http://definicionsaluduniversidadparatodos.com (Guatemala mayo de 2010).
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En el contexto de las ciencias sociales, la salud constituye un bien juridico de tutela

publica y privada.

Desde el punto de vista juridico, la salud es una institucién del derecho publico y del
derecho privado, por lo cual es sujeto de regulaciéon en la esfera de funciones del

Estado lo mismo que en el caso de la contratacion entre particulares.

En el caso de la administracién publica, como se analiza mas adelante, la salud
significa organizar todo un sector del Estado para su defensa y la consecuciéon de
politicas especiaimente disefiadas para lograr la salud en el sentido en que la conciben
las ciencias médicas, en los sujetos miembros de la sociedad guatemalteca. En los
paises en vias de desarrollo, tal el caso de Guatemala, la salud empezaria a
conseguirse cuando se satisfagan sus necesidades de alimentacion, infecciones,
vivienda, trabajo y, en definitiva, sus problemas econémicos, mientras que, en los
paises desarrollados, la salud se consigue previniendo los efectos secundarios que la
rigueza produce como la obesidad, la ausencia de ejercicio fisico, los accidentes de

trafico, el tabaquismo, la depresion, la contaminacion, etc.

“La ciudad de Guatemala, con cerca de 2 millones de habitantes, es la ciudad mas
poblada de Centro América (MSPAS-Guatemala, 1999). Es la segunda en densidad de
poblacion (1,142 personas por kildmetro cuadrado) después de San Salvador. De la

poblacion total, s6lo el 17% vive en la ciudad de Guatemala, lo que la constituye en la



de menor proporcién de la poblacién viviendo en la principal ciudad del pais al

compararse con las otras ciudades centroamericanas™.

El crecimiento de la ciudad capital no solo tiene consecuencias econdomicas o
demograficas, también representa secuelas en la deficiencia alimentacion y salud
general de la poblacién, como se puede apreciar con la informacion de la anterior cita

textual.

“Los datos del afio 2008 reportan una tasa de mortalidad infantil de 19/1,000. La
mortalidad en menores de 5 afios fue de 3.25/1,000, y la mortalidad materna

58/100,000™.

“Desde 1984 el Ministerio de Salud y Asistencia Social tenia registrados un acumulado
de 2,371 casos de SIDA. La tasa de casos entre hombres/mujeres era de 3:1. Se
reporta que la transmision sexual es causante del 93% de los casos, donde el 67% se
dieron por transmisién heterosexual. Se estima que la incidencia anual es de 5 casos
por 100,000 personas (PAHO 2000a). Se ha hecho notar que existen serias dificultades
de reporte con respecto a VIH/SIDA en Guatemala, por lo que estos datos mencionados

deben analizarse con cautela™.

: www.geosalud.com/saludcentroamerica/guatemala.htm
Ibid.
® Ibid.



La contaminacion ambiental causada por la polucion, que significa: “Contaminacion
intensa del aire y el agua”, es un gran problema de la ciudad. Esto es causado por la
emision de gases de mas de 400,000 vehiculos circulando diariamente. Pero la polucion
en la ciudad no es solo causada por gases emitidos por los vehiculos o las industrias,
ya que la poluciéon por ruido constituye otro problema ambiental en la ciudad. Otro
estudio reciente reporta que la capital de Guatemala es también la ciudad mas ruidosa
de Centro América. “La Comision Nacional para el Ambiente ha declarado que el 100%
de los habitantes de la ciudad estan expuestos al ruido proveniente del transito y de
otras fuentes que elevan el ruido a niveles por encima de los limites recomendados por

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El ruido puede causar sordera y estrés™?.

Los problemas relacionados con la situacion de la vivienda en la ciudad de Guatemala
presentan dos situaciones: el déficit de viviendas y la calidad de las mismas. “En 1995
se llegé a estimar que el déficit en el area metropolitana era de 195,000 unidades,
mientras que el crecimiento anual de nuevas viviendas estaba en 8,000 (Cabanas,
1999). El segundo problema se refiere a la mala calidad de las viviendas, que alcanza
condiciones extremas en los tugurios urbanos. En una encuesta se encontré que el 78%
de todas las viviendas en zonas marginadas estaban construidas en areas de alto
riesgo. El 62% de ese total estaba ubicado cerca de desagiies, con todas las

implicaciones de riesgo que tiene. Esa misma encuesta reporté que el 89% de todas las

® Diccionario de la lengua espaiiola, Pag. 1286.

19 Nuestro Diario contaminacién en la ciudad capital, (mayo de 2010), Guatemala, noviembre de 2000,
Pag. 4.
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viviendas en areas marginadas estaban construidas con materiales de desecho o

basura como cartones y latas (SEGEPLAN, 1996)""".

“En términos de vivienda y servicios basicos en tugurios urbanos, el numero de
viviendas en areas marginales con acceso a servicios basicos era bajo. Sélo un 52% de
todas las viviendas tenian conexion interna de agua, 54% tenian electricidad. El
porcentaje de viviendas que reportaba pagar la recoleccién de basura era también bajo

(26%) (SEGEPLAN, 1996)""2.

1.3. Definicion de salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Constitucion de 1946, define salud
como: “El estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual, emocional y social , y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” y agrega: “La salud implica
que todas las necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas: afectivas,

sanitarias, nutricionales, sociales y culturales”.

Para los efectos de la presente investigacion, esta definicion es resulta dificil de aplicar,
porque la misma Organizacion Mundial de la Salud, “estima que sélo entre el 10 y el 25

% de la poblacién mundial se encuentra completamente sana”'3.

" |bid. Pag. 5.
2 |bid. Pag. 5.
13 http://organizacionmundialdelasalud.com (Guatemala, agosto 2010).
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Una definicion mas dinamica de salud es: “El logro del mas alto nivel de bienestar fisico,
mental, social y de capacidad de funcionamiento que permitan los factores sociales en
los que viven inmersos el individuo y la colectividad™**.

»15

La palabra salud proviene del latin “salus, -atis”> que significa buen estado o estado

atil.

También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabdlica de un

organismo tanto a nivel micro (celular) como en el macro (social).

El concepto de salud abarca el estado biopsicosocial, los aspectos que un individuo
desempefia. En 1992 un investigador agreg6 a la definicién de la OMS: "y en armonia

con el medio ambiente"'®

, ampliando asi el concepto.
Para Ossorio, salud es: “El estado sanitario en que se encuentra la poblacion de un

pais, de una region o de una localidad™"’.

De todas las definiciones apuntadas, incluidas las propuestas por la Organizacion
Mundial de la Salud y especialmente esta ultima, se cree que la salud es una categoria

posible de definir segun el criterio cientifico desde el cual se visualice.

14 3.
Ibid.
'S Diccionario de la lengua espafiola, Pag. 1286.
16 http://organizacionmundialdelasalud.com Ob. Cit.
'7 Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas, politicas y sociales. Pag. 687.
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En materia juridica, légicamente la salud es un bien juridico, como se explica mas
adelante con mayor detenimiento. Como tal, requiere de proteccion o tutela de ley.
Asimismo, su naturaleza no puede ser Unicamente médica, puesto que influye en dicho
concepto, (el de salud), su caracter socio econémico y como se dijo, el juridico tambien.
Por ello a de considerarse efectivamente como estado sanitario de una sociedad en su

conjunto.

Esto altimo establece una diferencia entre el concepto de salud desde el punto de vista
de las ciencias médicas o naturales, que conciben a la salud como parte de una sola
persona; y el de las ciencias sociales que la conciben como la expresion sanitaria de un
conglomerado determinado de personas. Esa determinacion puede regional, territorial,

politica o dependiente de otros criterios de clasificacion.

En criterio personal, se considera que salud es: El estado sanitario de la poblacion
guatemalteca, como bien juridico que precisa la proteccién de la ley y como tal, es
obligacion del Estado proporcionarla a sus ciudadanos, especialmente desde el punto

de vista de la salud publica.

1.4. La salud desde el punto de vista pablico

La salud publica es una parte de la ciencia de caracter multidisciplinario. Tal como

sefiala Ossorio: “En otro sentido, el concepto de salud, hace referencia al conjunto de

10



servicios publicos que tienen por finalidad mantener o mejorar el buen estado sanitario,

tanto en lo que se refiere a la sanidad preventiva como a la medicina curativa”'®.

Sin lugar a dudas el objeto primordial y pilar central de estudio para la formacién
actualizada de todo profesional de la salud, que obtiene, depende y colabora con los
conocimientos a partir de todas las ciencias (Sociales, Biolégicas y Conductuales), y
sus diferentes protocolos de investigacion, siendo su actividad eminentemente social,
cuyo objetivo es ejercer y mantener la salud de la poblacién, asi como de control o

erradicacion de la enfermedad.

Las funciones esenciales de la salud publica son el conjunto de actuaciones que deben
ser realizadas con fines concretos, necesarios para la obtenciéon del objetivo central,
que es asimismo la finalidad de la salud publica, es decir, mejorar la salud de las

poblaciones.

Las funciones esenciales de la salud publica son: Seguimiento, evaluacién y andlisis de
la situacion de salud. Vigilancia de la salud publica, investigacién y control de peso y
daros a la columna. Promocién de la salud. Participacion de los ciudadanos en la salud.
Desarrollo de politicas y capacidad institucional de planificacion, y gestion en materia de
salud publica. Fortalecimiento de la capacidad institucional de regulacion, y fiscalizacién
en materia de salud publica. Evaluacion y promocién del acceso equitativo a los

servicios de salud necesarios. Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud

'8 1bid.
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publica. Garantia y mejoramiento de la calidad de los servicios de salud individuales y
colectivos. Investigacion en salud publica. Reduccién del impacto de las emergencias y

desastres en la salud.

La proteccion sanitaria consiste en las actividades de salud publica dirigidas al control
sanitario del medio ambiente en su sentido mas amplio, con el control de la
contaminacion del suelo, agua, aire y de los alimentos y recursos. Ademas se incluye la
seguridad social que detectan factores de riesgo para la poblacion y elaborar programas
de salud para la sociedad. Dar alternativas de solucién a enfermedades que implican a

cualquier poblacion.

Por otro lado, la salud publica establece programas o actividades que intentan fomentar
la salud de los individuos y colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vida
saludables, mediante intervenciones de educacién sanitaria a través de medios de
comunicaciéon de masas, en las escuelas y en atencién primaria. Asi para toda la
comunidad que no tienen los recursos necesarios para la salud. La educacion sanitaria
debe ser complementada con los cambios necesarios en el medio ambiente y en las
condiciones sociales y econémicas que permitan a los ciudadanos el ejercicio efectivo
de los estilos de vida saludables y la participacion en la toma de decisiones que afecten

a su salud.

Existen actividades organizadas por la comunidad que influyen sobre la salud como

son: La educacién sanitaria: La ensefianza general basica debe ser gratuita a toda la

12



poblacién. Politica Microeconémica y Macroecondémica: Produccién agricola y ganadera
(de alimentos), de bienes y servicios, de empleo y de salarios. Politica de Vivienda
Urbana-Rural y Obras Publicas. Justicia Social: De impuestos, de Seguridad Social y de

servicios de bienestar y recreativos o de ocio.

1.5. Origen de la salud publica

“El acceso o accesibilidad a los servicios de salud se define como el proceso mediante
el cual se logra satisfacer una necesidad relacionada con la salud de un individuo o una
comunidad™'®. Este proceso involucra el deseo de buscar atencion en salud, la iniciativa
por buscarla, por tenerla y por continuar con esa atencion, bien sea en términos del

diagnéstico, el tratamiento, la rehabilitacién, la prevencion o la promocion de la salud.

La salud publica como ciencia apenas tiene poco mas de un siglo de existencia, pero
manifestaciones del instinto de conservacion de la salud de los pueblos existe desde los
comienzos de la historia de la humanidad. Sin embargo la inclusiéon de la restauracién

de la salud es una adquisicién relativamente reciente.

Los egipcios, segin Herodoto: “Eran el mas higiénico de los pueblos. Practicaban la
higiene personal, conocian gran numero de férmulas farmacéuticas, construian
depésitos de arcilla para las aguas de bebida y canales de desagiie para las aguas

residuales™?.

;E http://organizacionmundialdelasalud.com (Guatemala, agosto 2010).
Ibid.
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Los indostanies, segun Charaka y Shusruta, padres de la medicina ayurveda, eran los
pioneros de la cirugia estética, y de programas de salud publica que se basaban en
conformar patrones de alimentacion, sexualidad, de descanso, y de trabajo. Los
hebreos llevaron todavia mas lejos las practicas higiénicas, al incluir en la ley mosaica,
considerada como el primer cédigo de higiene escrito, el Levitico datada en 1500 afios
antes de JC. En este codigo se describe como debe ser el aseo personal, las letrinas, la

higiene de la maternidad, la higiene de los alimentos, la proteccién del agua™'.

Con base en la mismas fuente citada, se sabe que en el siglo XIX hubo un desarrollo
considerable de la Salud Publica en Europa y en los Estados Unidos. En Inglaterra
Edwin Chadwick impulsé las Leyes de Salud Publica que contemplaban un conjunto de

medidas para la sanidad, sobre todo en las ciudades industriales.

Con esas medidas se logré reducir la mortandad por algunas de las enfermedades
infecciosas que azotaban a la poblacién trabajadora que vivia en pésimas condiciones y

de insalubridad.

1.6. La salud como bien juridico

La salud es indudablemente un bien juridico tutelado por la ley, lo establece de esa

manera el Codigo Penal Decreto 17-73 del Congreso de la Replblica de Guatemala, al

contener aun como leyes penales en blanco (es decir, que los ilicitos que debieran

2 |bid.
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e

desarrollarse en dicho cuerpo de leyes se desarrollan en otros mas especificos),

conductas punitivas que son calificadas como delito, al atentar contra la salud.

Asimismo, la salud se constituye como bien juridico tutelado en una obligacioén para el
Estado prestarla a la poblacion, o al menos, desarrollar todo tipo de politicas tendientes

a prevenir enfermedades, curarlas o mantener el buen estado sanitario de la poblacion.

De esta manera, el Estado de Guatemala se organiza en sector publico de salud y
coloca como la principal institucion para tal efecto, al Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social.

Este, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, se encuentra regulado en su
organizacion y funciones en el denominado Cédigo de Salud, Decreto 90-97 del

Congreso de la Republica de Guatemala.

1.7. La salud como derecho humano

Tal como se afimé en los antecedentes histéricos de la salud, fue la Declaracion

Universal de los Derechos del Hombre la que establecié dicho concepto como un

derecho inalienable del ser humano al establecer el derecho a la vida en su Articulo

dos.
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Por ende, la salud constituye un derecho efectivamente inalienable que ademas permite
concebir una de las formas de la preservacién de la especie humana. Sin la proteccion
a la salud del ser humano, no habria la posibilidad de que continiie ninguna civilizacion

ni la humanidad misma.

1.8. La salud como patrimonio civil

La salud también puede tener una perspectiva civil, si se considera que al ser afectada
la misma (o la integridad fisica 0 mental del ciudadano), también se puede demandar la

indemnizacién de un pago como resarcimiento.

1.9. La salud industrial

La salud industrial es uno de los conceptos mas recientes en la historia de la
humanidad, a alude a la proteccién de la salud del trabajador en el ambito de la
prestacion de los servicios a un empleador durante el término en que dura una relacion

laboral.

Hoy dia, son varios los conceptos que se han originado en torno al concepto de salud
desde el punto de vista laboral, tales como: la seguridad social, la prevision social y Ia

salud industrial misma.
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1.10. La salud como parte del bien comiin

Con la proteccién al concepto de salud como un derecho por parte del Estado, se
contribuye con la obligaciéon constitucional de éste Gltimo a mantener la vigencia del
bien comiin que ordena la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en su

Articulo 1.

1.11. Regulacion del bien juridico salud en la legislacion nacional guatemalteca

Como ya se especificd, el bien juridico tutelado de la salud, se encuentra regulado en
distintos cuerpos legales, siendo de los mas importantes lo siguiente: Cédigo de Salud,

Decreto 90-97 del Congreso de la Republica de Guatemala.

Asi mismo, el capitulo IV, Titulo VII de la parte especial del Céodigo Penal, Decreto
numero 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala, establece la salud como un

bien juridico tutelado, regulando varios ilicitos penales para tal efecto.

La propagacioén de enfermedad se encuentra regulada como delito en el Articulo 301
del cuerpo ley mencionada, sefialando que quien, de propésito, propagare una
enfermedad peligrosa o contagiosa para las personas, sera sancionado con prisién de

uno a seis afnos.
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El Articulo 302 regula el envenenamiento de agua o de sustancia alimenticia o
medicinal, indicando que quien, de propésito, envenenare, contaminare o adulterare, de
modo peligroso para la salud, agua de uso comun o particular, o sustancia alimenticia o

medicinal destinadas al consumo, sera sancionado con prisién de dos a ocho afios.

Asimismo agrega que igual sancién se aplicara a quien, a sabiendas, entregare al
consumo o tuviere en deposito para su distribucion, agua o sustancia alimenticia o

medicinal, adulterada o contaminada.

La elaboracion peligrosa de sustancias alimenticias o terapéuticas también es delito,
pues segun el Articulo 303, quien, elaborare sustancias alimenticias o terapéuticas, en
forma peligrosa para la salud, serd sancionado con prision de uno a cinco afos. E Igual
sancion se aplicara a quien, a sabiendas, comerciare con sustancias nocivas a la salud

o adulteradas, deterioradas o contaminadas.

A la conducta del sujeto que estando autorizado para el expendio de medicamentos, los
suministrare sin prescripciéon facultativa cuando ésta fuere necesaria, 0 en desacuerdo
con ella, sera sancionado con multa de doscientos a tres mil quetzales, el Codigo Penal
en su Articulo 304 la contempla como expendio irregular de medicamentos. Indicando
ademas que de igual sancién se aplicara a quien, estando autorizado para suministrar
medicamento, lo hiciere en especie, cantidad o calidad diferente a la declarada o
convenida, o los expendiere a sabiendas de que han perdido sus propiedades

terapéuticas o después de su fecha de expiracion.
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En cuanto a la contravencion a medidas sanitarias, el cuerpo de leyes antes
mencionado sefiala que quien, infrinja las medidas impuestas por la ley o las adoptadas
por las autoridades sanitarias para impedir la introduccién o propagacion de una
epidemia, de una plaga vegetal o de una epizootia susceptible de afectar a los seres

humanos, sera sancionada con prision de seis meses a dos afios.

La siembra y cultivo de plantas productoras de sustancias estupefacientes, también es
un delito, por cuanto, quien, sin estar autorizado, sembrare o cultivare plantas de las
que pueda extraerse farmacos, drogas o estupefacientes, sera sancionado con prisién

de tres a cinco afios y multa de quinientos a cinco mil quetzales.

Igual sancién se aplicara a quien comerciare, poseyere o suministrare semillas o

plantas de las que pueda extraer farmacos, drogas o estupefacientes.

Una de las figuras delictivas mas antiguas en el trafico ilegal de farmacos, drogas o
estupefacientes, se contempla en el Articulo 307, sefialandose lo siguiente: “Sera
sancionado con prision de tres a cinco afios y multa de quinientos a cinco mil quetzales:
10. Quien ilegalmente, introdujere al pais farmacos, drogas o estupefacientes, o
productos destinados a su preparacion.

20. Quien, sin estar autorizado, vendiere, entregare, transportare o suministrare

farmacos, drogas o estupefacientes.
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3o0. Quien, sin estar autorizado, retuviere, guardare o en cualquier otra forma
conservare en su poder farmacos, drogas o estupefacientes, o productos destinados a

su preparacion”.

Las formas agravadas del anterior ilicito sefiala que la sancién sefalada en el articulo

anterior, serad aumentada en una tercera parte en los siguientes casos:

“10. Cuando la comisién del delito se verifique dentro de los centros educativos,
publicos y privados o en sus alrededores.

20. Cuando la sustancia o producto a que se refiere el articulo anterior, sea
proporcionado a un menor de edad.

3o. Cuando el autor del delito fuere médico, quimico, biélogo, farmacéutico, odontélogo,
laboratorista, enfermero, obstetra, comadrona, encargado de la educacién, los
ministros de cultos y aquellos responsables de la direccién o conduccién de grupos.
Ademas aquellos funcionarios y empleados publicos que se aprovechen de su cargo.
40. Cuando los delitos a que se refiere el articulo anterior comprendan actividades de

trafico internacional o tengan conexién de cualquier naturaleza con el mismo”.

En los casos de este inciso las penas seran inconmutables, las multas seran de cinco

mil a cincuenta mil Quetzales, y las responsabilidades civiles, en los casos que sefiala

el Articulo 83, del Codigo Procesal Penal, se fijaran entre diez mil y cien mil quetzales.
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Asimismo el Cédigo Penal sefiala que quien, sin estar comprendido en los articulos
anteriores, facilitare local, aun a titulo gratuito, para el trafico o consumo de las
sustancias o productos a que se refiere este capitulo, sera sancionado con prision de

dos meses a un afio y multa de cien a un mil quetzales.

Y en su Articulo 310 indica que quien, instigare o indujere a otra persona al uso de
sustancias estupefacientes, o contribuyere a estimular o difundir el uso de dichas
sustancias, sera sancionado con prision de tres a cinco afios y multa de quinientos a

cinco mil quetzales.

Si los hechos comprendidos en los articulos 301, 302, 303 y 304, se hubiesen cometido
culposamente, el responsable sera sancionado con la pena que al delito corresponda,

rebajada en dos terceras partes.

1.12. Organizacion del sector salud en Guatemala

Se entiende por sector salud al conjunto de organismos e instituciones publicas
centralizadas y descentralizadas, autébnomas, semiautbnomas, municipalidades,
instituciones privadas, organizaciones no gubernamentales y comunitarias cuya
competencia u objeto es la administracion de acciones de salud, incluyendo los que se
dediquen a la investigacién, la educacién, la formacién y la capacitacion del recurso

humano en materia de salud y la educacién en salud a nivel de la comunidad.
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Guatemala ha estado implementando un proceso de descentralizacion en el sector
salud en los ultimos seis afios. Tal proceso, de todas formas se ha localizado en
determinadas regiones del pais, donde la regién metropolitana todavia no ha sido

tomada en cuenta en el proceso.

En Guatemala no existe un plan especifico en el sector salud para atender esta
poblacion. Existen servicios y programas, que siguen criterios nacionales
indiferentemente de que estén o no atendiendo poblaciones urbanas o rurales, que

intentan atender las necesidades de salud.

Los problemas y las necesidades de los grupos urbanos marginados y pobres parecen

haber sido investigados en gran detalle.

Existe una comision multisectorial para atender y analizar la situacion de marginalidad
en la ciudad. Sin embargo, no se observo evidencia en este estudio de alguna accioén
concreta de esta comision, que se produjera como respuesta a los problemas que

enfrentan esos grupos.

El gobierno municipal de la ciudad ha anunciado un plan de desarrollo llamado
“Metropolis 2010"%2. Este plan pretende implementar algunos proyectos grandes que
resolveran los principales problemas de la ciudad. De cualquier forma las acciones

especificas para resolver los problemas de los pobres urbanos no parecen tener cabida

2 hitp://ministeriodesaludpublicayasistenciasocial. (Guatemala, agosto de 2010).
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en ese plan o por lo menos no se ha iniciado ninguna accion concreta. La falta de
evidencia de acciones implementadas por este plan concuerda con investigaciones
previas que fueron reportadas en el documento “Metropolis 2010: elementos orientados
al desarrollo urbanos para favorecer a los grupos poderosos. Este estudio concluye que
de tener éxito, la ciudad resultara en una ciudad que no necesariamente ofrece calidad

de vida para la mayoria de sus habitantes™.

Diferente al sector gubernamental, las organizaciones no gubernamentales (ONGs) han
sido la mayor fuente de apoyo para los grupos pobres urbanos que viven en las areas
marginadas. Tales organizaciones dan apoyo a muchos tugurios en sus esfuerzos por

lograr acceso a servicios basicos.

Sin embargo, a pesar del serio déficit habitacional y de servicios basicos en areas
urbanas marginales, la cantidad de estas organizaciones ha venido disminuyendo
sustancialmente en los Ultimos afios hasta llegar a ser so6lo una tercera parte de

aquellas que existian hace 10 arios.

Resumiendo, se podria decir que la respuesta gubernamental ha sido dedicarse a
producir estudios especificos con informacion que describe la situaciéon de los grupos
urbano marginales. Esta respuesta, aunque es importante como etapa inicial, no se ha

traducido en acciones concretas que enfrenten las necesidades de salud de los

3 |bid.
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residentes urbanos. Las acciones concretas de apoyo a tales grupos han surgido del

sector no gubernamental, aunque tal apoyo viene decreciendo en los ultimos afios.

1.13. Ministerio de salud ptblica y asistencia social

Segun el Articulo 16 del Cédigo de Salud, Decreto 90-97 del Congreso de la Republica,
La organizacion del Ministerio de Salud estara basada en la Ley del Organismo
Ejecutivo, y estarA enmarcada dentro de las estrategias de descentralizacion,
desconcentracion y participacion social. Un reglamento definira las funciones
especificas de cada uno de los niveles y la estructura organizativa correspondiente;

debera cumplir con los siguientes propésitos:

- Ejercer la rectoria del sector a fin de mantener los principios de solidaridad, equidad

y subsidiaridad en las acciones de salud dirigidos a la poblacion;

- Favorecer el acceso de !a poblacion a los servicios publicos de salud, los cuales

deben ser prestados con eficiencia, eficacia y de buena calidad.

1.14. Funciones del ministerio de salud publica y asistencia social

Segun el Articulo 17 del Cédigo de Salud, Decreto 90-97 del Congreso de la Republica

El Ministerio de Salud tendra las funciones siguientes:
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Ejercer la rectoria del desarrollo de las acciones de salud a nivel nacional
Formular politicas nacionales de salud;

Coordinar las acciones en salud que ejecute cada una de sus dependencias y
otras instituciones sectoriales

Normar, monitorear, supervisar y evaluar los programas y servicios que sus
unidades ejecutoras desarrollen como entes descentralizados:

Velar por el cumplimiento de los tratados y convenios internacionales
relacionados con la salud;

Dictar todas las medidas que conforme a las leyes, reglamentos y demas
disposiciones del servicio, competen al ejercicio de sus funciones y tiendan a la
proteccién de la salud de los habitantes:

Desarrollar acciones de promocién, prevencion, recuperacion, rehabilitacion de la
salud y las complementarias pertinentes a fin de procurar a la poblacién la
satisfacciéon de sus necesidades en salud:

Propiciar y fortalecer la participacién de las comunidades en la administracion
parcial o total de las acciones de salud.

Coordinar la cooperacién técnica y financiera que organismos internacionales y
paises brinden al pais, sobre la base de las politicas y planes nacionales de
caracter sectorial;

Coordinar las acciones y el ambito de las Organizaciones No Gubernamentales
relacionadas con salud, con el fin de promover la complementariedad de las

acciones y evitar la duplicidad de esfuerzos;
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- Elaborar los reglamentos requeridos para la aplicaciébn de la presente ley,

revisarlos y readecuados permanentemente.

1.15. Estructura del ministerio de salud publica y asistencia social

Para los efectos de la estructura del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social se
adjunta en el apartado de anexos de la presente investigacién, el organigrama de

jerarquia de dicha institucion.

1.16. Organizaciones nacionales e internacionales de salud

La OMS, instituto internacional centralizado a emprender y desarrollar esfuerzos a nivel
mundial sobre salud publica, y quien tiene una mayor organizaciéon e infraestructura
para la demanda creciente de investigaciones en epidemiologia, y otras ciencias de
caracter médico que son mediadores especificos para el buen ejercicio de la salud

publica.

La FAO, organismo internacional que conduce las actividades internacionales
encaminadas a erradicar el hambre. Brinda sus servicios a paises desarrollados, como
a paises en transicion a modernizar y mejorar sus actividades agricolas, forestales y

pesqueras, con el fin de asegurar una buena nutriciéon para todos.
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La UNICEF, o Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, las areas de accion de
UNICEF incluyen el desarrollo de la nifiez, de la adolescencia, y la participaciéon en los
patrones de vida basandose en la educacion. Se centra en atender problemas de salud
publica principalmente en zonas de extrema pobreza, en Africa y otras latitudes del

mundo. Esta enfocada principalmente en 5 prioridades:

La PNUMA, organismo que interviene con la salud publica siendo programa de las
Naciones Unidas que coordina las actividades relacionadas con el medio ambiente,
asistiendo a los paises en la implementacion de politicas medioambientales adecuadas
asi como a fomentar el desarrollo sostenible.

La PNUAH, aisiste a la salud publica como agencia de las Naciones Unidas, con sede
en Nairobi, con el objetivo de promover ciudades y pueblos social y ecolégicamente

sostenibles.

La ONUSIDA, es el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(mas conocido por el acronimo ONUSIDA) es un programa de las Naciones Unidas

destinado a coordinar las actividades de los distintos organismos especializados de la

ONU en su lucha contra el SIDA.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es un organismo internacional
de salud publica con 100 afios de experiencia dedicados a mejorar la salud y las
condiciones de vida de los pueblos de las Américas. Goza de reconocimiento

internacional como parte del Sistema de las Naciones Unidas, y actiia como
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Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud.

Dentro del Sistema Interamericano, es el organismo especializado en salud.
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CAPITULO Il

2. Alcoholismo

El alcoholismo en la sociedad guatemaiteca; data de tiempos remotos, y se puede
considerar como parte de la cultura. La publicidad muestra las bebidas alcohélicas
como un articulo de consumo diario. Muy pocas veces es considerado una enfermedad
que afecta a las personas mas cercanas al alcohélico, como son: la esposa y los hijos.
No obstante lo anterior, el diccionario de lengua usual, define esta fenémeno como:
“Enfermedad caracterizada por manifestaciones morbosas debidas a una intoxicacion

por el alcohol etilico™.

2.1. Aspectos generales del alcoholismo

El alcoholismo puede analizarse desde diferentes puntos de vista: Social, médico,
psicolégico etc. Dado que el presente constituye un estudio juridico, es importante
precisar la concepcion que desde una perspectiva legal ha de tenerse de tal situacion, y
dejar los demas lados desde los cuales puede enfocarse su investigacién, como

menciones generales que enriquezcan el conocimiento multidisciplinario.

24 Real Academia de la Lengua Espaiiola, Diccionario de la lengua espaiiola, Pag. 53.
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Para la ciencia del derecho, el tema del alcoholismo es mas adecuado enfocarlo como
ebriedad. Con este ultimo término, se puede encontrar por ejemplo en el Cédigo Penal,
cuando en su articulo 25 sefiala que son inimputables, los ebrios consuetudinarios.

De esta manera, el diccionario juridico establece por ebrio, lo siguiente: “Se dice de
aquel que, por haber ingerido bebidas alcohdlicas o algun liquido nocivo, sufre ciertas

alteraciones mentales™?.

El alcohdlico puede pasar por varias etapas en las cuales se va consumiendo

lentamente siendo la ultima y la mas lamentable de todas la muerte.

El alcoholismo genera problemas a nivel de su vida personal, en el hogar y en su vida
laboral, lo que puede llevarlo a la pérdida de trabajo, que da como resultado los
sentimientos de frustracion los que se expresan a través de agresividad, maltrato fisico

y emocional hacia los miembros de su familia.

El alcoholismo genera varios problemas tales como: la codependencia de la esposa
hacia el alcohélico por lo tanto los nifios se ven afectados en el area familiar, personal y
escolar, ademas de presentar problemas de aprendizaje, baja autoestima, aislamiento,

agresividad, rechazo al padre, timidez, tristeza, indiferencia y temor entre otros.

La sociedad es el conjunto de individuos que, reunidos en grupos de diversas

dimensiones y distintos significados, se encuentran unidos por su interaccién y por sus

%3 Cabanellas de Torres, Guillermo. Diccionario juridico elemental, Pag. 139.
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relaciones reciprocas. Esta organizacion se establece no sélo para satisfacer
necesidades basicas, sino también necesidades de autorrealizacion, y superacién. Sin
embargo una sociedad no es solamente la suma de personas ya que aunque algunas
personas mueren y otras nacen, la vida social permanece, siendo entes sociales, no
vivimos aislados o al margen del resto de las personas, y de esta manera formamos la
estructura social, que no es mas que la forma en que nos relacionamos con los demas
individuos. Dentro de nuestra sociedad podemos observar diversos grupos de personas
y cada una de ellas con su personalidad definida, algunas positivas, exitosas, y otras
con algun tipo de frustracién que muchas veces la demuestran con una conducta de ira,
de poca satisfaccion social y familiar utilizando en algunos casos la agresividad como
mecanismo de defensa hacia estos grupos, para sentirse dominantes sobre ellos.?® y
de alguna forma no dar a conocer sus verdaderos sentimientos. Es por ello que
actualmente se puede observar frecuentemente la violencia, manifestada de diferentes
formas como la violencia fisica o verbal. La violencia fisica que es manifestada por

medio de manotazos, palmadas, empujones, jalones de pelo, u orejas, etc.

La violencia verbal es manifestada a través de palabras soeces, frases como “eres un
tonto”, “no sirves para nada”, “eres un inutil”, etc., estos tipos de violencia se encuentran
en todos los niveles socio-econémicos: Nivel alto, medio y bajo. Asi diariamente los
guatemaltecos: nifios, jovenes y adultos somos testigos de la violencia incontrolable que

se vive en nuestro pais. por diversas situaciones.

% Gonzalez Franco Olga, Editorial Trillas Espafia 1980 pagina 56
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A través del tiempo y como una posible causa del enfrentamiento armado vivido durante
36 afios de guerra y de silencio en nuestra sociedad que se impuso como una nueva
ley de vida que muchos adquirieron en la habilidad de no ver y no hablar, en esta
época muchas fueron las personas muertas y muchas mas afectadas por todas estas

violaciones a los derechos humanos.

El conflicto armado interno ha tenido fuertes repercusiones en la vida politica, social,
econdmica y cultural del pais, pues la violencia ha ocupado casi todos los espacios de
la vida de los guatemaltecos y ha originado y mantenido una cultura de miedo e

indefensioén.

Las cuales hoy por hoy son causantes del miedo, temor tristeza, depresion,
enfermedades somaticas y psicosomaticas, duelo alterado, desconfianza e inhibicion,
manifestando algunas expresiones de sufrimiento a través de alcoholismo, pesadillas
recurrentes, enfermedades mentales, apatia, suicidio, sentimientos de célera, soledad y

terror, ya que socialmente éste no desaparecio.

Automaticamente cuando la violencia disminuye sino que tiene efectos acumulativos y
perdurables provocando en una poblacién pasividad, conformismo, impotencia de no
hablar de los hechos que ocurrian dentro de los hogares guatemaltecos. A través de
generaciones se ha mantenido en nuestro pais esta cultura del silencio ya que siempre
se nos ha reprimido nuestra expresién, no decir nada de lo que pensamos o0 vemos

porque personas que jerarquicamente estan por encima de los demas o creen tener
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mucha mas fuerza o poder hacen callar a la poblacién atemorizandola de una u otra
forma y continuamos aceptando y callando lo que no es correcto, y esto se transmite de
una generacién a otra haciendo el circulo del silencio mas grande y fuerte, es por eso
que mucha de la violencia que ocurre en algunos hogares no es manifestada o
denunciada? y contintia porque las victimas tienen el temor de hablar y siguen en

silencio siendo maltratados.

El término Cultura es utilizado por sociélogos haciendo referencia a la totalidad de lo
que aprenden los individuos como miembros de una sociedad, es un modo de vida, de
pensamiento, accion y sentimiento. Los sociélogos definen que la cultura es la compleja
totalidad que incluye conocimiento, creencia, arte, moral, ley, costumbre y habitos

adquiridos por el hombre como miembro de una sociedad.

Guatemala es una nacién compleja, especialmente desde el punto de vista cultural. El
hombre es un ser social y tradicional que acumula conocimientos gracias a todos, y ese
todos significa cultura, ya que hay tres niveles del “Circulo de humanidad”: El hombre es
individuo y a la vez es sociedad o grupo étnico, y a la vez es humanidad. La actual
situacion cultural de Guatemala es el resultado de la introduccion de diversos elementos
culturales en el proceso de conquista y colonizacién y enfrentado a una cultura
occidental con una civilizacion maya. En toda civilizacion el rol de la mujer ha sido el de
ser la encargada del cuidado y alimentacién de la familia, restringiéndosele hasta hace

algunas décadas al ambito del hogar. Antes de la venida de los esparioles la mujer se

%7 Villagran Garcia, Carla y Claudia. “Guatemala un pais por descubrir”.
2da. Edicién, Guatemala 1999. pp. 66
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dedicaba al cultivo de granos basicos, al control y a la comercializacién de la cosecha, y
las ganancias eran utilizadas para el sostenimiento de la familia. Con la llegada de los
espafioles el sistema de cultivo y produccion cambiaron, de soélo supervivencia a
produccién lucrativa y de mantenimiento, a partir de aqui se restringié mas el papel de
la mujer en cuanto al control de la sostenibilidad del sistema natural. El papel de la
mujer actualmente no sélo se encuentra a nivel del hogar, sino en lo social, econémico
y politico pero su desvalorizacién continta, ya que su papel en el hogar y la maternidad
no se valoran como un trabajo sino como algo que por obligacion tiene que hacer. “La
invisibilidad de las mujeres como sujetos histéricos y sociales se traduce en ausencia
de politicas y normas que respondan a las manifestaciones de violencia a las que se
enfrentan las mujeres:

Exclusion a los derechos econémicos, sociales y culturales; limitaciones en el control de
su fertilidad y sexualidad, falta de acceso a beneficios de seguridad social; violencia
sexual, acoso, violencia intrafamiliar, incesto, despidos por embarazo y excesiva carga

de trabajo.

En nuestra sociedad existe un gran numero de mujeres que frecuentemente son
golpeadas y maltratadas fisica y emocionalmente, sin embargo segun el cédigo penal la
violencia doméstica o intrafamiliar constituye un grave problema social, s6lo esta
incluida dentro de dos tipos de lesiones: coaccién y amenazas, este problema no esta
regulado, en el codigo penal guatemalteco, dejando a las mujeres nifias y nifios en total
desproteccion; y hombres en menor porcentaje; esto responde al enfoque de la

violencia intrafamiliar como un asunto privado de la familia o entre dos personas. Hubo
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necesidad de que el Congreso de la Republica creara la Ley para prevenir, Sancionar y
Erradicar la violencia intrafamiliar, mediante el decreto numero 97-96 en vigencia desde
el afio de mil novecientos noventa y seis. Muchas mujeres maltratadas conocieron la
violencia en su infancia como victimas o como testigos del abuso de su madre y esto
produce en la mujer maltratada varios sentimientos como impotencia porque no ve la
solucion; verglienza, se juzga ella misma severamente; miedo, teme mas por sus hijos
que por ella; culpa, cree haber fallado, célera prohibida y reprimida que la destruye por

dentro.

Se entendera por victima a las personas que individual o colectivamente, hayan sufrido
danos, inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o
disminucion sustancial de sus derechos fundamentales como consecuencia de acciones

0 ambiciones que violen la legislacion penal vigente.

Desde el nacimiento del hombre y la mujer en algunas culturas aun existen mitos,
prejuicios y creencias por las que ambos son influidos con mensajes que van
moldeando su personalidad, algunos mitos se expresan por medio de refranes o frases
populares como “hay amores que matan”, “Los hombres son agresivos por naturaleza”,
“Porque te quiero te aporreo”, “Las mujeres necesitan mano fuerte”, “La carrera de las
mujeres es el casamiento”, etc., estos dichos expresan modos de pensar y actitudes de

la sociedad.
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Tanto los hombres violentos como las mujeres victimas del maltrato existen en todos los
niveles socio-econémicos, sin embargo en la clase baja es donde se puede observar
con mayor frecuencia debido a que acuden por ayuda a centros publicos como
hospitales, dispensarios, consultorios juridicos gratuitos y por el contrario la clase alta

tiene mayor acceso para asistir por ayuda privada de abogados, médicos y psicologos.

Este ciclo pudo haber iniciado durante el noviazgo, otros durante la luna de miel, en el
embarazo o luego del nacimiento de primer hijo, sin embargo este tipo de relaciones
debi6 haber tenido precedentes que no fueron observados cuidadosamente, como
demostraciones de celos, de posesividad, enojos exagerados, dominaciéon y control,
que muchas veces la entiende como conductas halagadoras, pero que pasado el
tiempo cambia el clima, comienzan las agresiones psicolégicas, burlas, criticas y en un
momento inesperado golpes, a lo cual ella responde carifiosa y comprensiva para que
no vuelva a suceder dando la pauta de que suceda de nuevo; él justifica su conducta
con una serie de pretextos y prometiendo que no volvera a suceder, sin embargo esto
continda por la impunidad y complicidad de sus propias esposas, ellas mismas los
protegen y no los denuncian, racionalizan la conducta del esposo y lo excusan
echandose ellas mismas la culpa de lo ocurrido. La victima llora, suplica, trata de
conquistar y complacer al agresor para aplacar los golpes, esta dispuesta a cooperar y
obedecer. Son mujeres destruidas emocionalmente, aparentan ser personas normales y
no estar trastornadas o enfermas. El agresor humilla para lograr su debilidad fisica y
psiquica, ella se mantiene sucia, desarreglada, él critica insistentemente para destruir

su confianza en si misma, él hace las compras, decide si puede encontrarse con otras
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personas, le molesta el vinculo que tiene con su familia y la va desvalorizando para
producir peleas, le evita el teléfono, televisién, lecturas, ella vive sin saber qué es lo que
sucede afuera, sin atreverse a desafiarlo y contradecirlo.

Una causa del maltrato a la mujer en nuestra sociedad es debido al alcoholismo,
considerandose éste como una enfermedad que afecta al cuerpo, al espiritu y a la
mente. El alcoholismo se presenta cuando en el individuo la ingesta de alcohol interfiere
con sus relaciones interpersonales, sus funciones psicolégicas o su salud fisica”.: “El
alcoholismo es un problema complejo para que se pueda considerar solamente como
una ofensa criminal o espiritual, un mal habito, una adiccion, un estado téxico o una
enfermedad. Es también una afliccién de la sociedad en si; un problema de interés que
compete no sé6lo al médico y al farmacélogo, sino también al antropélogo, sociélogo,

psicélogo, legislador, criminalista, trabajador social y al economista.

Como lo expresa Joel Fort:?® “La mayoria de la gente no bebe porque disfrute el sabor

o ¢l olor del licor, lo hace porque la publicidad y el ejemplo de quienes lo rodean lo han
ensefado a hacerlo. Casi el 20% del alcohol que entra en el cuerpo llega directamente
a la sangre a través de las paredes del estbmago, y el resto pasa al intestino delgado

para ser absorbido por la sangre sin sufrir ninguna transformacion.

En su transito por el aparato digestivo puede irritar y estimular la secreciéon de jugos

gastricos, provocando gastritis, ulceras, cirrosis, etc. El érgano responsable de la

28 Fort, Joel. “alcohol, nuestro maximo problema de drogas”. Editorial
Extemporanea. México D.F. 1979. pp. 37.

37



transformacién del alcohol en sustancia no nociva es el higado que convierte el alcohol

en energia almacenada en forma de calorias vacias.

El consumo excesivo genera pérdida de apetito y mala nutricion. El ingerir alcohol va
ocasionando ciertos sintomas, dependiendo de la cantidad consumida, ya que una
concentracion sanguinea de alcohol por encima de 100 mgrs. por 100 ml. Puede
ocasionar euforia, a veces excitacion, aumento en la agresividad y dilatacion pupilar

moderada. Por arriba de los 200 ml. por 100 mi son probables los tropiezos y caidas.

Cuando la concentracion sanguinea alcanza los 250 mgrs. por 100 ml. suele haber
sedacion y suefio. Las concentraciones de 300 mgrs. por 100 ml. O mayores causan
estupor. Las de 400 mgrs. por 100 ml. 0 mas causan coma y anestesia general.
Mayores de 600 mgrs. por 100 ml. suelen resultar mortales La gran difusion del alcohol
en la sociedad no estd relacionada sélo con el sabor sino con las respuestas
psicoldgicas que produce: Hace que la persona que lo ingiere se sienta mas atractiva,
desaparecen las dificultades diarias, surge facilmente el sentido del humor, por el
contrario disminuye los reflejos y la actividad de las neuronas del cerebro, impide el
funcionamiento de las zonas cerebrales encargadas del control de las inhibiciones por
lo que estimula las emociones y manifiesta ira, celos, remordimiento o tristeza, se siente
mas espontaneo, confiado en si mismo. Una persona introvertida que bebe alcohol se
siente mas sociable, relajada, una persona extrovertida experimenta exceso de euforia

y lucuocidad.
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El alcohol interfiere negativamente en los pensamientos y el autocontrol, activa las
emociones y sentimientos dependiendo de las circunstancias ambientales y diferencias
de cada individuo Dependiendo de la cantidad de alcohol consumida por un individuo

va originando algunos problemas fisicos, entre ellos se puede mencionar:

Intoxicacion alcohdlica aguda: Aparece a los pocos minutos de la ingestion de alcohol y
se manifiesta en una primera fase por excitacion y euforia. En una segunda fase
produce alteraciones psicomotrices (descoordinacion de movimiento, marcha inestable,

lenguaje farfullante) y psicolégicas (conductas violentas, inestabilidad emocional, etc.).

 Dependencia del alcohol: Muchos bebedores seran alcohdélicos dependientes al cabo
de unos afios, esto dependera de la vulnerabilidad biolégica (salud precaria) o

psicolégica (personas solitarias o sin apoyo familiar y social) La dependencia fisica se
produce cuando el organismo se ha adaptado a la sustancia y necesita consumirlo para
reducir la sensacion de malestar, no obstante su ausencia durante unas horas genera el
sindrome de abstinencia, es decir, sensaciones fisicas como sudor, taquicardia,
calambres, temblores, insomnio; y psicolégicas como nerviosismo, irritabilidad,

alucinaciones, que llevan al sujeto a beber nuevamente para evitarlas.

Algunas manifestaciones clinicas son: Pérdida de control para beber, consumirio en

ayunas, perdida de trabajo, fallos en la memoria, pérdida de la realidad, negacion de la

enfermedad
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2.2. Alcoholismo y trastornos psicopatolégicos

Las perturbaciones psicopatoldégicas mantienen estrecha relacién con el alcohol en
donde adquieren multiples direcciones como - Depresiéon y Suicidio: Incapacidad para
hacer frente a las tensiones cotidianas, pérdida de interés, inutilidad, auto-acusaciones,

auto-agresiones.

- Ansiedad: Da lugar a conductas inadecuadas como beber en exceso, comer

demasiado o fumar.

- Celos Patolégicos: Constituyen una conducta normal humana. Los celos patolégicos
aparecen cuando una persona se consume con sospechas infundadas que no puede

evitar. Son motivo frecuente de violencia familiar.

Amnesia: Aparece con frecuencia cuando se empieza a abusar de la bebida. La pérdida
temporal de la memoria es consecuencia de la intoxicacion alcohoélica. Puede ser
Amnesia en bloque cuando existe perdida total de la memoria entre dos momentos
determinados: Amnesia Lagunar cuando se conservan recuerdos aislados, y Amnesia
Asociada a la embriaguez, olvido de lo que se hizo durante el estado de borrachera. %
Asi también origina problemas psicosociales, que son derivados del consumo de

alcohol excesivo y que afectan considerablemente la calidad de vida. En la familia los

» Echeburrua, Enrique. “El Alcoholismo”. Editorial Aguilar. 1996. pp. 214.
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problemas de adiccion de una persona afectan a todos los miembros de esta familia. El
malhumor vy la falta de respeto son contagiosos. El nivel econémico se resiente si el
alcohdlico es la cabeza de familia. Psicolégicamente el miedo se aduefia de la pareja y

al resto de la familia.

En algunas ocasiones la mujer toma las riendas antes de que éste se derrumbe. Ante el
alcoholismo se da el rechazo social, sentimientos de vergilienza en la familia. Las
estrategias adaptadas por las parejas de alcohdlicos son variadas, algunas acceden a
sus peticiones, evitan su presencia, conductas de resignacion, intentos de buscar
ayuda, conductas agresivas con amenazas, los nifios experimentan una ruptura en su
maduracion psicolégica por el hecho de vivir aislados diariamente, la falta de afecto, los
conflictos y la violencia generada entre padres. Un 28% de los hijos experimentan
mayores problemas con la bebida sobre todo si son del mismo sexo que el enfermo, un

25% sufre trastornos graves de conducta o de personalidad.

En el ambito laboral el alcohdlico también experimenta una serie de problemas, ya que
incide directamente en su rendimiento, antes que en lo familiar puesto que la familia es
mas tolerante respecto al consumo de alcohol. En un principio la resaca o (goma)
puede impedir la asistencia al trabajo, posteriormente el deterioro fisico y mental
entorpece el rendimiento adecuado, manifestdndose en la inestabilidad laboral,

absentismo laboral, bajas por enfermedad, mal rendimiento, y degradacién profesional.
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Una persona alcohdélica experimentara a la vez la marginaciéon social, puesto que el
alcohol esta permitido socialmente siempre que se mantenga dentro de los limites
sociales y culturales. Cuando una persona bebe mas de lo normal se originan
consecuencias negativas a corto plazo como el aislamiento, pérdida de empleo, y por
consiguiente el nivel econémico bajo, su nicleo familiar es desestructurado, y rechazo

social.

Los conflictos sociales del alcohélico se manifiestan en actitudes como dejadez,
vagancia, peleas, hurtos, incestos, violencia doméstica y en algunos casos extremos no
tienen un hogar fijo. El alcoholismo no esta ligado a ninguna clase social especifica, sin
embargo en el nivel econémico alto aparece mas tardiamente y mucho antes cuando
las condiciones de vida son mas duras Una persona alcohdlica experimenta durante su
vida variados factores que le hacen llegar hasta esta etapa, algunas de las causas del
alcoholismo pueden deberse a: Factores ambientales debido a que en una sociedad tan
competitiva que pone mucho énfasis en la felicidad alrededor del alcohol es facil recurrir
al consumo de éste, por ello existe el afan de identificacién de los adolescentes con el
mundo adulto o con comparneros de mayor edad, en el caso de las mujeres que quieren

igualarse al hombre.
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CAPITULO Il}

3. Laviolencia intrafamiliar y sus antecedentes
Los mitos griegos, romanos, azteca, mayas, los estilos de recreacion utilizados por esta
sociedades, estuvieron llenos de agresion, suicidio, asesinatos. La lucha de poder con

aprobacion familiar ha convertido a sus miembros en agresores y/o agredidos.

3.1. Origenes de la violencia intrafamiliar

En 1985 fue emitida una nueva Constitucion Politica de la Republica, cuya vigencia se
inicio el 14 de enero de 1986. Esta Constitucién contempla un gran porcentaje de
articulos referentes a los derechos humanos, para dar paso asi a la transicioén hacia la
democracia después de varias décadas de dictaduras militares que pusieron en
entredicho la libertad, la seguridad y la vida de hombres y mujeres, durante un conflicto
armado que permitio la persecucion, desaparicion forzada, de hombres, mujeres, nifias
y nifios, asi como el establecimiento de politicas de tierra arrasada, masacres y
represion de comunidades rurales enteras; durante esta época se recrudecié la
violencia contra las mujeres quienes fueron asesinadas a manos del ejército, se pisote6
su dignidad, fueron violadas, mutiladas e incineradas. Los hombres que pertenecian a
las patrullas de autodefensa civil o eran comisionados militares, o bien amigos de unos
u otros, en algunos casos se valian de esa circunstancia para golpear a sus parejas en
total impunidad. En el marco de la Constitucion Politica, se encuentra que el Estado de
Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia; son deberes del
Estado garantizarles a los habitantes de la Republica, la vida, la libertad, la justicia, la

seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona.
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Desde el punto de vista formal constituye un avance para las mujeres guatemaltecas, el
establecimiento de los postulados anteriores y el contenido del Articulo 4° referente a la
libertad e igualdad, en el que se expresa que En Guatemala todos los seres humanos
son libres e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea
su estado civil, tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona
puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicién que menoscabe su dignidad. Los
seres humanos deben guardar conducta fraternal entre si. Por primera vez se menciona
en forma expresa a las mujeres en un texto constitucional, sin discriminacion por
razones de estado civil. Este avance responde al hecho de que en 1982 el Estado de
Guatemala ratifico la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer Decreto Ley 49/82, lo cual indudablemente inspir6 a los
constituyentes. La frase que reza: Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre
ni a ofra condicion que menoscabe su dignidad, marca la pauta para que

constitucionalmente se pueda atacar la violencia y la discriminaciéon contra las mujeres.
3.2. Concepto de violencia intrafamiliar
Son los actos de maltrato fisico y sicologico que atentan contra el normal desarrollo de

la persona y que se da entre los miembros de una familia. 30

3.3. Definicion de violencia intrafamiliar

30 Longobucco, Mirna, Violencia Intrafamiliar, OPS, Pag.45
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La violencia doméstica engloba toda aquella forma de violencia ejercida en el seno de
una familia. Es decir, la accién u omision que el integrante de una familia ejerce contra
otro integrante y le produce un dafio fisico o psiquico. La violencia doméstica, violencia
familiar o violencia intrafamiliar comprende todos aquellos actos violentos, desde el
empleo de la fuerza fisica, hasta el, acoso o la intimidacién, que se producen en el seno

de un hogar y que perpetra, por lo menos, a un miembro de la familia.

3.4. ;Quienes son las principales victimas de la violencia intrafamiliar?

Las principales victimas son mujeres, hombres, nifias, nifios, adolescentes y ancianas y

ancianos. Existen maltrato de hombres pero por la idiosincrasia machista resulta

escandaloso o poco apropiado que un hombre presente denuncia por maltrato

domestico y estos casos en nuestro medio no se conocen.

3.5. ¢Cuales son las formas de violencia intrafamiliar?

Lamentablemente la violencia intrafamiliar no se limita solo al maltrato fisico ni

psicolégico, sino a todo aspecto de la vida integral de la vida de una persona, hombre,

mujer o nifio o anciano.

3.6. Violencia emocional o psicoldgica

1. Falta de amor, indiferencia, celos, desconfianza.
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2. Ejercer el control constante y descalificar ideas, opiniones y actos.

3. Desvalorizar y ridiculizar al otro delante de otras personas

4. Culpar al otro de los problemas que suceden en el hogar.

5. Insultos, gritos, amenazas, discusiones constantes.

6. Indiferencia al dialogo. Silencio

7. Ridiculizar ideas y opiniones

8. Expresarse a través de ordenes y reproches

9. Comunicarse de manera contradictoria. Por ejemplo criticar a la mujer por su
aspecto y luego desconfiar porque esta arreglada.

10. Desvalorizar las tareas domesticas y no reconocer el esfuerzo que significan

11. Sobre exigir en el cumplimiento de responsabilidades del hogar, sin prestar
ninguna colaboracién.

12. Responsabilizar a la mujer de la crianza y educacion de los hijos,

culpabilizandola ante cualquier problema.

3.7. Violencia sexual

1. Forzar a tener relaciones sexuales sin atender el estado de animo y deseo
del otro, en muchas ocasiones mediante amenaza fisicas.

2. Obligar a manera y antojo y considerar al otro siempre disponible

3. Imponer el acto sexual mediante comparaciones con otras relaciones,

sospechas de infidelidad y/o amenazas de calumniar frente a los hijos.
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3.8. Violencia fisica

Siempre que existe maltrato fisico, existe alguna otra forma maltrato.

Una pareja que se acostumbra al maltrato psicoldgico en cualquiera de sus formas, crea
las condiciones para que pueda surgir el abuso fisico.

1--- Pudietazos, tirones de pelo, empujones, cachetadas, pellizcones, patadas,

quema duras, inmovilizar, dafiar con un objeto u arma.

2--- Cualquier otro empleo de fuerza que cause dafio o lesién en el cuerpo o en la

salud.

3.9. Violencia financiera

1. Dejar de lado al otro, en las cuestiones de dinero, menospreciar su capacidad.
2. Excesivo control hacia la otra persona, en el manejo del dinero.
3. Negar dinero al otro, para la compra de medicacion, consultas médicas u

otras actividades o destinos, imprescindibles para otros.

3.10. Violencia social

Si la persona que es victima de violencia, tiene contacto con otros, el victimario corre el
riesgo de que ésta situacion vivida se haga publica.

1. Anular la sociabilidad con vecinos, parientes y amigos

2. Impedir y/u obstaculizar la realizacién de actividades fuera de la casa.

3. Obligar o persuadir al otro para que deje sus actividades laborales, escolares
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o deportivas, que posibilitan un crecimiento personal.

3.11. Violencia ambiental

La persona violenta dafia los objetos del medio, especialmente los que para la otra
persona son importantes.
1- Romper o violentar los objetos del ambiente: puertas, platos, paredes, etc.

2- Arrojar por el aire o por el piso, diferentes objetos.

3.12. ;Qué piensa y siente la victima de maltratos?

La autora Mirna Longobucco, en su obra Violencia Intrafamiliar, describe los
pensamientos de la victima de violencia intrafamiliar asi.

1-- La victima piensa que es normal, que el otro tiene derecho a tratarla asi.

2-- Se siente culpable, considera que nunca hace las cosas bien, que se equivoca,
que da motivos para el enojo, que no es buen/a madre/padre esposa/o, auto
culpabilizacion.

3- Tiene sentimientos como: no valgo nada, soy una inutil, si no es
el o ella quién me va a querer, no sé hacer nada, yo me lo merezco, baja autoestima
4-- La victima no puede reaccionar, queda sometida a esta situacién, no imagina
respuestas adecuadas. indefension

5-- Piensa: lo que pasa no es tan grave, al fin y al cabo, el/ella es bueno/a. sélo se

enoja a veces minimizacion
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6-- La victima considera, yo lo elegi, ahora me lo tengo que aguantar, la familia es para
toda la vida, este es mi destino, es lo que me tocd, ya no se puede hacer nada
fatalismo

7-- Espera: con el tiempo las cosas pueden cambiar, el/ella siempre promete que va a
cambiar, que va a ser como al principio, cuando deje de estar tan nervioso/a cuando
resolvamos los problemas esperanza de cambio

8-- La situacion le provoca mucho temor, a veces terror e inmovilidad. Se teme perder a
los hijos 0 que los hijos se crien sin padre y/o madre. Se averglienza de lo que sucede
y no se atreve a comunicarselo a nadie. vergiienza, miedo, ocultamiento.

9-- Resolver los problemas econémicos no es facil. La victima desconfia de sus
fuerzas y posibilidades. Se imagina con sus hijos en la calle 0 en la peor de las
indigencias. Se ve a si misma sin ninguna capacidad laboral y con un total desamparo y

faltas de apoyo por parte de la ley, instituciones, vecinos y familiares. 31

3.13. Entre quienes se ejerce la violencia intrafamiliar

Entre conyuges, convivientes, padres e hijos, tutores a menores bajo su responsabilidad

otros familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad y 2do de afinidad, que vivan

bajo el mismo techo.

3.14. Cuales son las causas que ocasionan la violencia intrafamiliar

*1 Ob. Cit. Pag. 53
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Existen muchas causas pero las principales son:

1-- La falta de comunicacion entre los miembros de la familia.

2-- El Machismo en la sociedad.

3-- La falta de comprension entre los conyuges y convivientes.

4-- Los problemas econémicos.

5-- Familias provenientes de un hogar disfuncional.

6-- Problemas de alcohol y drogadiccion.

3.15. Cuales son las consecuencias de la violencia intrafamiliar

Generalmente son:

1-- Dafnos en la salud fisicos y psicolégicos.

2-- Ausentismo laboral y/o escolar.

3 Perdidas econémicas para la familia.

4-- Aumento de los problemas sociales Alcoholismo, drogadiccion, pandillaje.

5-- Continuacién del ciclo de la Violencia Familiar que se repiten de padres a hijos.*?

3.16. Cuales son las instituciones de ayuda en caso de violencia intrafamiliar

32 UNICEF.OPS/OMS-FNUAP. Estudio explorativo, Violencia intrafamiliar hacia la mujer en
Guatemala. Guatemala 1990. Pag. 92
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1-- Procuraduria de Derechos Humanos

2-- Procuraduria General de la Nacion

3-- Ministerio Publico

4-- Juzgado de Paz de Turno

5-- Juzgado de Primera Instancia de Familia

6-- Instituto de la Defensoria Publica Penal

7-- Bufetes Populares de las distintas Universidades

8-- Policia Nacional Civil

9-- Coordinadora Nacional para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y contra las

Mujeres -CONAPREV!-*

3 Coordinadora Nacional para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y contra las Mujeres —
CONAPREVI-, articulo 9, Acuerdo Gubernativo No.831-2000
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3.17. Generalidades sobre violencia

Por violencia se entiende como: “todo acto contra justicia y razén™*, por lo que queda
contenida en dicha concepcion, las acciones en las que se emplea fuerza con el fin de
arrancar determinado testimonio; la coaccién lograda por amenazas o inclusive, los
insultos, vituperios o improperios que tengan como consecuencia el dafio emocional o

moral en la victima.

La violencia es un flagelo que sufre la sociedad guatemalteca. Muestras o pruebas
indefectibles de tal aseveracion la constituye la lucha del Estado guatemalteco por
erradicar su practica por medios legislativos que llega incluso a la politica criminal, tal es
el caso de las leyes creadas contra la violencia entre los miembros de la familia, las
cuales recibieron las denominaciones de Ley Para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Intrafamiliar y que esta contenida en el Decreto Numero 97-96 del Congreso
de la Republica de Guatemala o la mas reciente, Ley Contra el Feminicidio y Otras
Formas de Violencia Contra la Mujer, Decreto Nimero 22-2008 del mismo Congreso de

la Republica.

Estas dos normativas evidencian la practica de violencia en el conglomerado social, que

de otro modo no habrian sido necesarias. Es decir, si la violencia fueren pocos casos o

34 Cabanellas de Torres, Guillermo. Diccionario Juridico Elemental, Ed. Heliasta SRL, Buenos Aires,
Argentina, 1993. Pag. 410.
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casos aislados en distintas poblaciones 0 comunidades; si no representara problema

alguno, entonces no habria necesidad de haberlas promulgado.

La violencia sin embargo, no es un tema exclusivo de la sociedad guatemalteca. A nivel
mundial se encuentran registradas en la historia de la humanidad las practicas
violentas. Especialmente la violencia politica, como la registrada en las guerras
mundiales o en la lucha de los seres humanos por alcanzar el poder politico y

econdmico de la nacién que habitan o del planeta en general.

La violencia puede ser considerada un fenémeno social, psicologico, politico,

econdémico etc.

Se le considera social porque constituye una conducta de agresién en las relaciones
sociales. Psicolégica, porque como se vera mas adelante en el presente estudio, no
necesariamente la violencia es fisica, puede ser emocional o moral. La violencia “es un
comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, dafios fisicos o
psicolégicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con la agresion
fisica, ya que también puede ser psicolégica o emocional, a traves de amenazas u

ofensas™.

La violencia también puede ser politica como ya se comentdé parrafos arriba o
econdmica, tal el caso de la negacién de prestaciones dinerarias que es ahora recogida

por la legislaciéon guatemalteca en el delito de violencia econémica que regula el articulo

» http://wikipedia.com.org (Guatemala, enero de 2011).
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8 del Decreto 22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala, Ley Contra el

Feminicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer.

Para estudiar adecuadamente el tema de la violencia es preciso referirse a su
definicion, a sus posibles causas, sus consecuencias (tema central de este trabajo de

tesis). Todo lo cual se aborda mas adelante.

3.18. Definicion de violencia

La violencia es el término con que se nombra a la “acciéon o efecto de violentar, de
aplicar medios violentos a cosas o personas para vencer su resistencia”®. Definicion
que aunque en sentido amplio, puede servir para los efectos del trabajo, porque
representa una forma adecuada de concebir tal palabra que se origina de las voces en
latin que son: vis y ferolatus. “La raiz de la palabra violencia es la combinacién de dos
palabras en latin: vis(fuerza) y el participio /atus, de la palabra fero (acarrear, llevar),

acarrear fuerza hacia, violencia significa fuerza intensa™’.

Otra definicién importante la propone Cabanellas, quien afirma que la violencia es: “Una
accion ejercida por una o varias personas en donde se somete que de manera

intencional al maltrato, presién sufrimiento, manipulaciéon u otra accién que atente

% Ossorio, Manuel. Diccionario de Ciencias Juridicas Politicas y Sociales, Ed. Heliasta, SRL, Buenos
Aires, Argentina, 1999. Pag. 786.
% http://wikipedia.com.org (Guatemala, enero de 2011).
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contra la integridad tanto fisico como psicolégica y moral de cualquier persona o grupo

de personas™®,

El mismo autor de la anterior definicién sefiala que puede entenderse también como:
“La presion siquica o abuso de la fuerza ejercida contra una persona con el propdésito
de obtener fines contra la voluntad de la victima™®. Esta Gltima definicion es mas
adecuada para el tema central de la presente investigacion que es la violencia

psicolégica.

En conclusion, se entiende por violencia, todo acto de agresién fisica o psicologica
contrario a la justicia y al derecho. Se sefiala esto ultimo, porque el concepto que de
violencia ha de tenerse es diferente al que puede considerarse en otras ramas de la
ciencia, tal el caso de algunas disciplinas que consideran que la forma en que se extrae
la materia prima de la naturaleza, o bien se modifica el paisaje naturai, es con violencia.
Sin embargo, la que interesa al presente estudio, es aquella que provoca

consecuencias juridicas o legales y da lugar a una reparacién de dafio moral.

3.19. Clasificacion de la violencia

Formas de clasificacion de la violencia existen muchas. Casi tantas como autores sobre

el tema hay, sin embargo, se toma como valida para este estudio, la siguiente: “El Dr.

filosofo Edward Spinkfield plantea que un ser vivo puede sufrir violencia fisica y mental.

% Cabanellas, Guillermo. Ob. Cit;
% Ibidem.
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Al analizar la violencia, la clasifica en directa, estructural y cultural, ordenando la
relacion entre estos tres tipos de violencia bajo el concepto de triAngulo de la violencia

por él introducido™®.

Violencia directa, es la que realiza un emisor o actor intencionado (en concreto, una

persona), y quien la sufre es un ser dafiado o herido fisica o mentalmente.

Este tipo de violencia se refiere a la aplicacion de métodos fuera de lo natural tal el caso
de abuso de autoridad en el que alguien cree tener poder sobre otro. Generalmente se
da en las relaciones de desigualdad, como el hombre sobre la mujer o el padre sobre el

hijo, para ejercer el control.

Si bien la mas visible es la violencia fisica, manifestada a través de golpes que suelen
dejar marcas en el cuerpo (hematomas y traumatismos), no por ello es la tinica que se

practica.

En la violencia fisica 0 mental se plantea al dafiar o maltratar a otra persona ya sea

hombre o mujer.

Otro tipo de violencia es la estructural, que se manifiesta cuando no hay un emisor o
una persona concreta que haya efectuado el acto de violencia. “La violencia estructural

se subdivide en interna y externa™'. La primera se deriva de la estructura de la

40 http://wikipedia.com.org (Guatemala, enero de 2011).
“! Ibidem.
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personalidad que todos hemos hecho de pequenos. La segunda, proviene de la propia

estructura social, ya sea entre seres humanos o sociedades.

“De acuerdo con Galtung, las dos principales formas de violencia estructural externa, a
partir de la politica y la economia, son: represién y explotacion. Ambas actuan sobre el
cuerpo y la mente, y aunque no sea consuelo para las victimas, no necesariamente son

intencionadas™.

Se consideran casos de violencia estructural aquellos en los que el sistema causa
hambre, miseria, enfermedad o incluso muerte, a la poblacion. Son ejemplos los

sistemas cuyos estados o paises no aportan las necesidades basicas a su poblacion.

También puede haber violencia de tipo cultural, la que se refiere a los aspectos de la
cultura gue aportan una legitimidad a la utilizacién del arte, religion, ciencia, derecho,
ideologia, medios de comunicacion, educacion, etc., que vienen a violentar la vida. Asi,
por ejemplo, se puede aceptar la violencia en defensa de la fe o en defensa de la

religién.

Dos casos de violencia cultural pueden ser el de una religion que justifique la realizacion
de guerras santas o de atentados terroristas, asi como la legitimidad otorgada al Estado

para ejercer la violencia. Cabe afadir que toda violencia cultural es simbdlica.

“2 Ibidem.
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La violencia directa es clara y visible, por lo que resulta relativamente sencillo detectarla
y combatirla. En cambio, la violencia cultural y la violencia estructural, son menos
visibles, pues en ellas intervienen mas factores que determinan que el detectar su

origen, prevencion y remedio sea mas dificil.

Se pueden afadir més categorias para las diversas formas de violencia. La violencia
emocional: se refleja a través de desvalorizaciones, amenazas y criticas que funcionan
como mandato cultural en algunas familias o grupos sociales y politicos. La violencia
juvenil: Se refiere a los actos fisicamente destructivos (vandalismo) que realizan los
jovenes y que afectan a otros jovenes (precisemos, aqui, que los rangos de edad para

definir la juventud son diferentes en cada pais y legislacion).

En todos los paises, los principales actores de este tipo de violencia son los hombres, y
la educacién social es tal que el joven violento lo es desde la infancia o temprana
adolescencia. Sin embargo, la interaccion con los padres y la formacion de grupos,
parches, galladas o pandillas aumenta el riesgo de que los adolescentes se involucren

en actividades delictivas, violentas (accién directa) y no violentas (accién no directa).

La violencia de género, es la de actos donde se discrimina, ignora y somete a la pareja
0 conyuge, por el simple hecho de ser del sexo opuesto. La violencia de género no sdélo
atiende al sexo femenino, pero los casos de violencia de género casi siempre o siempre

son del hombre hacia la mujer.
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Se cuestiona la utilizacién del argumento de las diferencias biolégicas para justificar una
serie de desigualdades en términos de derechos, privilegios y actividades entre
hombres y mujeres, como si fueran parte de la naturaleza humana, cuando en realidad
son construcciones sociales y culturales. La violencia de género se puede manifestar de
forma similar para ambos sexos sin embargo, la opresidon que experimentan las

mujeres, existe y se reproduce en la cultura y la sociedad, es mas dominante.
3.20. Posibles causas de la violencia
Entre las posibles causas de la violencia se tienen las siguientes:

e “El alcoholismo. un sin numero de casos registra que un gran porcentaje de las
mujeres que son agredidas por sus comparieros conyugales, estan bajo el efecto
del alcohol.

s Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: creen que esta es la
mejor forma de realizar las cosas: huelgas, balaceras, ajustes de cuentas,
lesiones, etc.

e Fuerte ignorancia que hay de no identificar mejor via para resolver las cosas: no
saben que la mejor forma de resolver un fendmeno social es conversando y
analizando qué causa eso y luego tratar de solucionario.

e E/ no poder controlar los impulsos: muchas veces somos impulsivos, generando

asi violencia, no sabemos cdmo resolver las cosas.
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e | a falta de comprension existente entre las parejas, la incompatibilidad de
caracteres: |la violencia intrafamiliar es la causa mayor que existe de violencia, un
nino que se crie dentro de un ambiente conflictivo y poco armonioso ha de ser,
Seguro, una persona problematica y con pocos principios y valores.

e Falta de comprension hacia los nifios. saber que los niflos son seres humanos
que no saben lo que hacen, son inocentes. Algunas madres maltratan a sus
hijos/as, y generan asi violencia.

e [ adrogadiccion: es otra causa de la violencia, muchas personas se drogan para
poder ser lo que no son en la realidad, para escapar asi de la realidad causando
alguna violencia: si no tienen cdmo comprar su “producto” matan y golpean

hasta a su propia madre™.

La violencia se origina en la falta de consideracion hacia la sociedad en que se
vive, si creamos mayor conciencia en uno mismo, si se analiza que la violencia no es la

mejor forma de alcanzar las metas, de seguro la sociedad crecera y se desarrollaria.

3.21. Manifestaciones de la violencia
- 3.21.1 Violencia doméstica

La violencia psicoldgica y fisica con el conyuge, el maltrato infantil y el abuso de

jos nifos.

** www.monograffas.com.org (Guatemala, enero de 2011).
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- 3.21.2 Violencia cotidiana
Es la que venimos sufriendo diariamente y se caracteriza basicamente por el no respeto
de las reglas, no respeto de una fila de espera para determinados servicios, maltrato en
el transporte publico, la larga espera para ser atendido en los hospitales, cuando nos
mostramos indiferentes al sufrimiento humano, los problemas de seguridad ciudadana y
accidentes. Todos aportamos y vamos siendo parte de una lucha cuyo escenario se

convierte en una selva urbana.

- 3.21.3 Violencia politica
Es aquella que surge de los grupos organizados ya sea que esten en el poder o no. El
estilo tradicional del ejercicio politico, la indiferencia del ciudadano comun ante los
acontecimientos del pais, la no participacion en las decisiones, asi como el pago de
sobornos como: manejo de algunas instituciones y las practicas de Nepotismo
institucional. También la violencia producida por la respuesta de los grupos alzados en

armas.

- 3.21.4 Violencia socio-econoémica
Que es reflejada en situaciones de pobreza y marginalidad de grandes grupos de la
poblacién: desempleo, subempleo, informalidad; todo esto basicamente reflejado en la

falta o desigualdad de oportunidad de acceso a la educacion y la salud.

61



- 3.21.5 Violencia cultural
La existencia de una Guatemala pluricultural (en comunidades étnicas y clases
sociales), son distorsiones de los valores de identidad nacional y facilitan estilos de vida

poco saludables.

- 3.21.6 Violencia delincuencial
Robo, estafa, narcotrafico, es decir, conductas que asumen medios ilegitimos para
alcanzar bienes materiales. Toda forma de conducta individual u organizada que rompe

las reglas sociales establecidas para vivir en grupo.

3.22 Generalidades sobre violencia psicologica
La violencia psicologica es un conjunto heterogéneo de comportamientos, en todos los

cuales se produce una forma de agresion psicologica.

“El término psicologia, proviene del latin psico y del griego psiche, ambos significan:
alma o actividad mental. Ademas de /ogia, o logos que significa: tratado, estudio™* es la
disciplina que estudia los procesos psiquicos, incluyendo procesos cognitivos intermnos
de los individuos, asi como los procesos socio cognitivos que se producen en el entorno
social, lo cual involucra la cultura. El campo de los procesos mentales incluye los
diversos fendmenos cognitivos, emotivos y conativos, asi como las estructuras de

razonamiento y racionalidad cultural. Ahora bien, en la presente investigacion, la

* Fuente: www.wikipedia.org. (Guatemala, Julio de 2010).
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palabra psicolégico se aplica para nombrar al aspecto mental o emocional, mismo que

se ve afectado o dafiado en una accién de violencia psicoldgica.

Puede ser intencionada o no intencionada. Es decir, el agresor puede tener conciencia
de que esta haciendo dafio a su victima o no tenerla. Eso es desde el punto de vista
psicolégico. Desde el punto de vista juridico, tiene que existir la intencidn del agresor de

dafiar a su victima.

“La amenaza se distingue de la agresién, pero la amenaza es una forma de agresion
psicologica. Cuando la amenaza es dafina o destructiva directamente, entra dentro del

S | a violencia

campo de la conducta criminal, la que estda penada por la ley
psicologica es un anuncio de la violencia fisica. Peor, algunas veces, que la violencia
fisica. Porque el anuncio es la amenaza suspendida sobre la cabeza de la victima, que

no sabe qué clase de violencia va a recibir.

La violencia psicoldgica no actua como la violencia fisica. La violencia fisica produce un
traumatismo, una lesidon u otro dafo y lo produce inmediatamente. La violencia
psicoldgica, vaya o no acompanada de violencia fisica, actia en el tiempo. Es un dafio
que se va acentuando y consolidando en el tiempo. Cuanto mas tiempo persista, mayor

y mas solido sera el dafo.

4 Reynoso, Eleuterio. Formas de Violencia en las Conductas Punibles, Ed. PPU, Lima Perd, 2001. Pag.
35.
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No se puede hablar de maltrato psicoldgico mientras no se mantenga durante un plazo.
Un insulto puntual, un desdén, una palabra o una mirada ofensivas, comprometedoras o
culpabilizadoras son un ataque psicoldgico, pero no lo que entendemos por maltrato
psicologico. Para que el maltrato psicolégico se produzca, es preciso, por tanto, tiempo.
Tiempo en el que el verdugo asedie, maltrate o manipule a su victima y llegue a
producirle la lesidn psicologica. Esa lesion, sea cual sea su manifestacion, es debida al
desgaste. La violencia, el maltrato, el acoso, la manipulacion producen un desgaste en

la victima que Ia deja incapacitada para defenderse.

“La violencia psicologica tiene mil caras. Algunas son obvias, otras, practicamente
imposibles de determinar como tales. Pero todas las formas de maltrato y acoso
psicolégico dejan su secuela. Por sus caracteristicas, pueden agruparse en tres

grandes categorias”®.

3.23. El maltrato psicolégico
“Tiene dos facetas que pueden llamarse maltrato pasivo y maltrato activo. El maltrato
pasivo es la falta de atencion hacia la victima, cuando ésta depende del agresor, como
sucede con los niflos/as, los ancianos/as y los discapacitados/as o cualquier situacion

de dependencia de la victima respecto al agresor’®’.

“® Ibidem.
d Monzén, Jaime. El maltrato psicolégico, Ed. Harla, México, DF, 2004. Pag. 135.
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Hay una forma importante de maltrato pasivo, que es el abandono emocional.
Ancianos/as, menores o discapacitados abandonados por sus familias en instituciones

que cuidan de ellos, pero que jamas reciben una visita, una llamada o una caricia.

El maltrato activo es un trato degradante continuado que ataca a la dignidad de la
persona. Los malos tratos emocionales son los mas dificiles de detectar, porque la
victima muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es. Otras veces toma
conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no llega a comunicar su

situacion o a pedir ayuda.

3.24. El acoso psicolégico

Es una forma de violencia que se ejerce sobre una persona, con una estrategia, una
metodologia y un objetivo, para conseguir el derrumbamiento y la destruccion moral de

la victima.

Acosar psicolégicamente a una persona es persegulirla con criticas, amenazas, injurias,
calumnias y acciones que pongan cerco a la actividad de esa persona, de forma que
socaven su seguridad, su autoafirmacion y su autoestima e introduzcan en su mente

malestar, preocupacion, angustia, inseguridad, duda y culpabilidad.

Para poder hablar de acoso tiene que ser continuado y que el agresor elabore una

estrategia de violencia psicolégica encaminados a lograr que la victima caiga en un
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estado de desesperacion, malestar, desorientacion y depresidn, para que abandone el
ejercicio de un derecho. Hay que poner de relieve que una de las estrategias del
acosador es hacer que la victima se crea culpable de la situacion y, por supuesto, que

asi lo crean todos los posibles testigos.

“La segunda condicién imprescindible para que se produzca el acoso moral es la
complicidad implicita o el consentimiento del resto del grupo, que, o bien colaboran, o
bien son testigos silenciosos de la injusticia, pero callan por temor a represalias, por

satisfaccion intima o simplemente por egoismo: "mientras no me toque a mi”*.

En algunas ocasiones, la victima apenas tiene conciencia de que lo es y ni siquiera es
capaz de verbalizar lo que estd sucediendo. Solamente percibe una sensacion
desagradable, insuficiente para ella como para calificar el caso de acoso. El acoso

psicolégico tiene dos formas segun la relacion victima y verdugo, es:

- Acoso vertical

El acosador se halla en una posicidn de poder superior a la de su victima, ya se trate de
poder social, econdmico, laboral, jerarquico, etc. Se trata de una situacion en la que el
acosador es superior al acosado, como un jefe, un patrono, un profesor, un mando del

ejercito o de otras fuerzas de seguridad, etc.

“® Ibidem.
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- Acoso horizontal
El acosador se halla en la misma posicién de poder que su victima y se trata de acoso
entre iguales. Es una situacion en que el acosador se vale de su fuerza fisica o moral
para hostigar a otra persona de su mismo nivel jerarquico o social, con la aquiescencia

del entorno, como el matén del barrio, un companero del colegio o del trabajo, etc.

- El acoso escolar
El acoso escolar consiste en intimidar a un compafiero de clase. Es una forma de acoso
entre iguales. El matén intimida y atemoriza a la luz del dia, haciendo alarde ostentoso
de su fuerza, su poder o su autoridad. Su objetivo es ése, demostrar que puede mas
que nadie y qué puede destruir a quien le caiga mal o a quien decida acobardar

arbitrariamente. La victima puede ser cualquiera, generaimente alguien debil.

- El acoso laboral
Consiste en desgastar a la victima para que se auto elimine. Es una forma de acoso
vertical, de arriba hacia abajo. El agresor actda con mayor maldad y es mas dafino que
el ladrén, porque se mueve en la sombra, con disimulo, y con el objetivo de eliminar a
una victima que no es cualquiera, sino alguien elegido con atencidn, porque estorba a
sus planes, le hace sombra o, de alguna manera, perturba su quehacer. Su accion es,
por tanto, mucho mas premeditada y cruel que la del matdn, que solamente busca

liderazgo.
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- El acoso afectivo
Dentro del acoso psicoldgico, hay que hablar del acoso afectivo, que es una conducta
de dependencia en la que el acosador depende emocionalmente de su victima hasta el
punto de hacerle la vida imposible. El acosador devora el tiempo de su victima o bien la
devora con sus manifestaciones continuas y exageradas de afecto y sus demandas de

afecto.

El acosar le roba a su victima la intimidad, la tranquilidad y el tiempo para realizar sus
tareas o para llevar a cabo sus actividades, porque el acosador la interrumpe
constantemente con sus demandas y, apenas la deja respirar entre peticion y peticion,

pero siempre con mimos, Con arrumacos y con caricias inoportunos y agobiantes.

Si la victima rechaza someterse a esta forma de acoso, el verdugo se queja, llora, se
desespera, implora, amenaza con retirarle su afecto o con "cometer una tonteria",
llegando incluso a intentos de suicidio y a explosiones realmente espectaculares que
justifica diciendo que todo lo hace por Amor. Esto supone anadir el chantaje afectivo a

la estrategia de acoso.

3.25. La intimidacion

La intimidacion se da en estas condiciones: que exista una victima indefensa que reciba
la violencia del matdn, en una relacion de poder y fuerza de arriba hacia abajo, es decir,

que el agresor tenga mas fuerza fisica o mando, aunque se trate de companeros de
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clase, que se produzca de forma repetida y durante un periodo de tiempo, como
minimo, de un mes, que la agresién sea verbal, fisica o psicoldgica. Pueden existir

también amenazas y chantajes.

3.26. La manipulacion mental

Esta forma de violencia supone el desconocimiento del valor de la victima como ser
humano, en lo que conciemne a su libertad, a su autonomia, a su derecho a tomar
decisiones propias acerca de su propia vida y de sus propios valores. La manipulacion
mental puede comprender el chantaje afectivo. “En la manipulacion se da una relacion
asimétrica entre dos 0 mas personas. Es asimétrica porque una da y la otra recibe, una
gana y la otra pierde’®. Las tacticas de manipulacion incluyen amenazas y criticas, que
generan miedo, la culpa o verglenza encaminados a movilizar a la victima en la

direccion que desea el manipulador.

3.27. La agresion insospechada

Es una forma de violencia psicologica tan sutil y elaborada que se disimula y oculta
entre las fibras del tejido social. “La agresion insospechada es la que algunos agresores
ejercen disfrazandola de proteccion, de atencidn, de buenas intenciones y de buenos

deseos”™®.

“* Reynoso, Ob. Cit.; Pag. 38.
* Ibidem.
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Una forma de agresién insospechada es la que ejercen las personas sobreprotectoras
sobre sus protegidos/as. Les rodean de atenciones, de mimos y de cuidados, pero no
les permiten desarrollarse como personas autébnomas, no les permiten ejercer su
derecho a la libertad, no les permiten escapar del entorno artificial que han fabricado

para ellas.

Todo lo hace el protector/a por el bien de su protegido/a, eliminando de su camino el
menor escollo, para librarle de todas las desazones de la vida. Y si el protegido/a no
llega a crecer ni a independizarse nunca y el dia que el protector/a falte o no pueda

seguirle procurando su integridad se vera derrumbado.

También la agresion insospechada es la que ejercemos sobre nuestros mayores,
cuando se cree que se muestra amor y consideracién dandoles tareas para que se
sientan Utiles, como si no se hubieran ya ganado el derecho a dejar de ser Utiles.
Algunas personas agobian a sus mayores con demandas de ayuda, sin tener en cuenta

gue los mayores ya se han jubilado de esas tareas y tienen derecho a vivir sin trabajar.

3.28. Detectar la violencia psicolégica

La violencia psicologica se ha de detectar desde tres perspectivas:

‘La violencia que padece uno mismo como victima.

e La violencia que padecen otras personas como victimas.
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o La violencia que puede ejerce uno mismo como agresor”f”.

3.29. La victima
Desde la posicion de victima, a veces es dificil detectar el padecimiento de violencia
psicolégica, porque en estas situaciones a menudo se desarrollan mecanismos

psicoldgicos que ocultan la realidad cuando resulta excesivamente desagradable.

Los mecanismos de defensa tienen la finalidad de preservar de la angustia y el hecho
de aceptar que se es victimas de una situacion reiterada de maltrato psicolégico,
probablemente por parte de una persona a quien estimamos, supone una enorme carga

de angustia que no es facil digerir.

- Cuando la victima es otra persona
Detectar la violencia psicologica que sufre otra persona es mas facil generaimente que
detectarla cuando se es la victima, porque desde fuera, las cosas se ven con mucha
mas claridad. Pero, muchas veces, la violencia psicolégica es transparente y solamente

la siente la victima sin que la situacidn trascienda.

Ese es muchas veces el caso de los nifios/as o de los ancianos/as. De las personas
mas débiles que sufren violencia psicoldgica por parte de alguien de quien dependen y

a quien no se atreven a delatar por temor a empeorar la situacion.

*" www site :psicodinamicajlc.com (Guatemala, Julio de 2010).
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Ese es muchas veces el caso de personas que han aprendido a no defenderse y a
aceptar la situacién como algo no solamente normal, sino deseable. La victima aprende

a no defenderse cuando sabe positivamente que no tiene defensa.

- Cuando las victimas son niflos, ancianos y discapacitados
Detectar la violencia psicoldgica que sufren los nifos/as, los ancianos/as vy
discapacitados, es bastante mas complicado porque suelen ocultarlo por temor a

represalias o bien no tienen capacidad de expresion para explicar lo que les sucede.

En las personas dependientes, como los nifios/as, los discapacitados/as, los

ancianos/as y discapacitados, la violencia psicoldgica deja sintomas especificos.

Si el maltrato consiste en negligencia, es decir, falta de atencidn a las necesidades de la
victima, los sintomas pueden ser desnutricidon, deshidratacion o falta de higiene; si el
maltrato consiste en amenazas, burlas o humillaciones, los sintomas son llanto,
insomnio, confusion, pasividad o agitacion extrema, huida del contacto visual, temor y

ansiedad.

Cuando los niflos/as o los ancianos/as y discapacitados se quejan de los malos tratos

que reciben en una institucion, siempre hay que investigar.

A veces, tanto los unos como los otros se quejan de que no les dan de comer, de que

no les quieren o de que les humillan, unicamente para llamar la atencion y culpabilizar a
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los familiares que les han recluido en esa institucion. Hay nifios/as que se quejan de
qgue los tratan mal en el colegio, para que los padres se arrepientan de llevarlos al

colegio y los devuelvan al hogar.

Hay ancianos/as que se quejan de que en la residencia no les dan de comer o que la
alimentacion es deficiente, para que su familia se sienta culpable y los lleven a casa,

cuando realmente estan mucho mejor atendidos que en sus domicilios.

No se debe perder de vista que muchas personas mayores sufren alteraciones de la
percepcidon y pueden entender que les estan tratando mal cuando no es asi. No es
dificil escuchar quejas de ancianos respecto a la comida, cuando no es mas que una
forma de llamar la atencion. Otros se quejan de que no les hacen caso aunque estén
bien atendidos, porque lo que pretenden es una atencion continua y constante. No hay
que olvidar que muchos ancianos regresan a comportamientos infantiles y eso, muchas

veces, determina el que no se haga caso de sus quejas.

Toca en este capitulo, estudiar las consecuencias no juridicas, es decir, las
consecuencias de cualquier indole, menos las de indole legal, las sanciones o las

penas.

La violencia trae dos tipos de consecuencias no legales: Fisicas y psicologicas. La
violencia contra los miembros de la sociedad, aumenta su riesgo de mala salud. “Un

numero cada vez mayor de investigaciones que exponen la violencia y la salud informan
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sistematicamente sobre los efectos negativos. La verdadera medida de las
consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, porque los registros medicos carecen
generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas violentas de las lesiones o la

mala salud”?.

Las consecuencias de la violencia pueden no ser mortales y adoptar la forma de
lesiones fisicas, cortes menores y equimosis (es decir, golpes o moretones) incluso

discapacidad cronica o problemas de salud mental.

Las consecuencias de la violencia pueden ser mortales; ya sea por homicidio
intencional, por muerte como resultado de lesiones permanentes o por enfermedad
mortal como SIDA en la que la muerte no es inmediata. También se puede pensar en el

suicidio, usado como ultimo recurso para escapar a la violencia.

- Consecuencias fisicas
- Homicidio
Numerosas investigaciones informan que la mayoria de las personas que mueren de

homicidio son asesinadas por sus companeros actuales o anteriores.

“En las culturas en que se practica la costumbre de la dote (bienes que aporta la mujer
al matrimonio o que dan a los esposos sus padres 0 terceras personas, en vista de su

matrimonio), esta puede ser mortal para la mujer cuyos padres no pueden satisfacer las

2 Monzén, Jaime. Ob. Cit.; Pag. 155.
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demandas de regalos o dinero. La violencia que comienza con amenazas puede

terminar en suicidio forzado, muerte por lesiones u homicidio”.

- Lesiones graves
Las lesiones sufridas, principalmente por las mujeres, debido al maltrato fisico y sexual
pueden ser sumamente graves. Algunos incidentes de agresion dan lugar a lesiones
que pueden variar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas hasta
discapacidades cronicas. Un alto porcentaje de las lesiones requiere tratamiento

médico.

- Lesiones durante el embarazo
Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el embarazo como

un riesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido.

Las investigaciones sobre este rubro han indicado mayores niveles de diversas

condiciones.

- Lesiones a los nifos y las nifas
Los nifios y las nifas en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato.
Con frecuencia, Ios niflos/as se lastiman mientras tratan de defender a sus madres de

familia.

53 Niconiello, Nelson. Diccionario del Latin Juridico. Ed. JM Bosch, Madrid, Espafia, 1999. Pag. 120.
75




- Embarazo no deseado y a temprana edad
La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea por
violacién o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de meétodos

anticonceptivos.

Los y las adolescentes que son maltratados o que han sido maltratados como nifios/as,
tienen menos probabilidad de desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia que

los que no han experimentado maltrato.

Tienen mayor probabilidad de descuidarse e incurrir en comportamientos arriesgados

como tener relaciones sexuales en forma temprana o sin proteccion.

“Un numero creciente de estudios indica que las niflas que son maltratadas
sexualmente durante la nifiez tienen un riesgo mucho mayor de embarazo no deseado

durante la adolescencia”*.

- Vulnerabilidad a las enfermedades
Si se comparan con las personas no maltratadas, las personas que han sufrido
cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de experimentar una serie de

problemas de salud graves.

Se ha sugerido que la mayor vulnerabilidad de las personas maltratadas se puede

deber en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el maltrato. Por

* Ibidem.
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otra parte, tambien se ha responsabilizado al auto descuido y a una mayor proclividad a

tomar riesgos

3.30. Consecuencias psicolégicas
Entre las consecuencias psicoldgicas no juridicas de la violencia se tienen problemas
emocionales que pueden derivar en un terrible estado de depresion que conlleve al

suicidio.

- Problemas de salud mental
Las investigaciones indican que las personas maltratadas (hombres, mujeres, nifos,
ancianos) experimentan enorme sufrimiento psicoldgico debido a la violencia. Muchas
victimas estan gravemente deprimidas o ansiosas, mientras otras muestran sintomas
del trastomo de estrés postraumatico. Es posible que estén fatigadas en forma crénica,
pero no pueden conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos
alimentarios; recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor; o aislarse y
retraerse, sin darse cuenta, parece, que se estan metiendo en otro problemas, aunque

menos graves, pero dafino igualmente.

La violacion y el maltrato sexual del nifio pueden causar dafios psicoldgicos similares.
Un episodio de agresion sexual puede ser suficiente para crear efectos negativos
duraderos, especialmente si la nifia victima no recibe posteriormente apoyo adecuado.
Al igual que la violencia contra la mujer en el seno familiar, el maltrato del menor suele

durar muchos afos y sus efectos debilitantes pueden hacerse sentir en la vida adulta.
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Por ejemplo, la pérdida de autoestima de la mujer que ha sido maltratada en la nifez
puede traducirse en un minimo de esfuerzo para evitar situaciones en que su salud o

seguridad estén en peligro.

Ser victima de violacién o abuso sexual es una experiencia muy traumatica y sus
consecuencias pueden prolongarse por mucho tiempo. Victimas (mujeres, nifias vy
nifos) que han sufrido ataques sexuales describen los siguientes sentimientos:

estigmatizacién, dependencia, agresion, enojo, sentido de desconfianza y desamparo.

Es un mito que la violencia sexual la ejercen solamente extrafios, muchas violaciones y
abusos son cometidos por hombres que la victima conoce, incluyendo parejas y amigos

intimos. Por ello los ataques ocurren en cualquier momento del dia.

- Suicidio
“Suicidio, etimolégicamente el término deriva del verbo latino caedere y del pronombre
sui, darse muerte a si mismo. El que se mata por sus propios deseos comete suicidio,
afirmé el abate Frangois Desfontaines en 1735, creador del término. Muchas religiones
monoteistas lo consideraban un pecado, y en algunas jurisdicciones se consideraba un
delito” *°
En el caso de las personas golpeadas 0 agredidas sexualmente (principalmente en

mujeres), el agotamiento emocional y fisico puede conducir al suicidio. Estas muertes

» http:/Awikipedia.com.org (Guatemala, enero de 2011).
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son un testimonio dramatico de la escasez de opciones de que dispone la victima para

escapar de las relaciones violentas.

Impacto social como consecuencia no legal de la violencia

Es de vital importancia que para establecer posibles soluciones al problema de la
violencia intra familiar ha de ponerse gran atencién a la formacion de los menores que
son parte integral de una familia ya que es precisamente en la nifiez donde a traves de
los padres se transmiten todos aquellos valores que serviran al individuo en su futuro
para una debida adaptacién en la sociedad, dando esto como resultado personas
capaces de respetar los derechos de cualquier ser humano y por ende los derechos de
las personas que conforman su propia familia, ya que se considera segun la sociologia
que para evitar problemas sociales como es la delincuencia, la drogadiccion, la
prostitucion, etc..es necesario atacar de raiz, es decir siendo la familia la célula principal
de toda agrupacién humana el atender de manera responsable su problematica se

evitara el grave problema de la violencia familiar.

Entre el impacto que recibe una sociedad donde sus habitantes o familias sufren de

violencia, estan los siguientes:

- Costos agregados de atencion de salud
Los costos a la sociedad producidos por la violencia son extraordinarios, considerando
solamente la atencion de salud. Una proporcion de estos costos son para tratar las

lesiones fisicas graves. Una cantidad sustancial también se gasta en problemas
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psicolégicos como el manejo de las ansiedades y los sintomas que las victimas mas

felices y mas seguras pueden tolerar, pasar por alto o encogerse de hombros.

- [Efectos sobre la productividad y el empleo
Las personas que experimentan violencia pueden efectuar un menor aporte a la
sociedad asi como a la propia realizaciéon de su potencial. El impacto econémico del
maltrato puede extenderse a una pérdida del potencial de la victima de percibir
remuneracion. Ello puede deberse en parte a que los nifios/as que son victimas de
violencia tienen probabilidad de padecer de ansiedad o depresion y ser incapaces de
desarrollar su capacidad plena en la escuela. Debido a su experiencia de no tener
control de su propio cuerpo, el mundo puede convertirse en un lugar amenazante donde

la mujer evita retos de todo tipo.

La violencia psicoldgica es mas dificil de demostrar que la violencia fisica, porque las
huellas que quedan en el psiquismo no son visibles para el profano. En los casos de
violencia psicoldgica, el mal tratador suele manipular a su victima para que llegue a
creer que todo son exageraciones suyas que tiene la culpa de lo que sucede. Lo mismo
suele hacer con su entorno, de manera que todo el mundo opine que es un excelente
cényuge, compafiero 0 amigo y que la otra persona se queja por quejarse. En el

supuesto de que se queje.

El maltrato psicologico, por sutil e insospechado que sea, siempre deja secuelas.

Existen casos en que la agresion es tan sutil y sofisticada que parece casi imposible
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detectarla. Pero deja marcas indelebles en el organismo de la victima. En su cuerpo o
en su psiquismo, porque el cuerpo y el psiquismo interactian y forman una unidad

psicosomatica.

“La violencia Psiquica provoca el desarrollo de personalidades adictivas, psicéticas o
violentas. Si un nifio/a maltratado/a desarrolla una personalidad de maltratador, es mas
que probable que a su vez engendre hijos que también seran maltratados y, de adultos,
maltratadores/as, por I0 que el patrdn de conducta agresiva se va repitiendo hasta que
alguna circunstancia favorable rompa la cadena™®. En Derecho Civil®’, la palabra dafo
representa al detrimento, perjuicio y menoscabo que por accion de otro se recibe en la
persona o en los bienes. El dafno puede provenir de dolo, de culpa o de caso fortuito,
segun el grado de malicia, negligencia o casualidad de entre el autor y el efecto. El
dano doloso obliga al resarcimiento y acarrea una sancion penal; el culposo suele lievar
consigo tan solo indemnizacién, y el fortuito exime en la generalidad de los casos,

dentro de la complejidad de esta materia.

Rafael Pifa Varo, en su Diccionario de Derecho58, define el daflo como la pérdida o
menoscabo sufrido en el patrimonio por la falta de cumplimiento de una obligacién (ver
articulo 1434 del Cadigo Civil). Esta definicion se debe entender en el sentido de dafio

material. El dafio también puede ser moral.

% Monzén, Jaime. Ob. Cit.; Pag. 155.

" Cabanellas. Ob. Cit.; Pag. 109.

% pifia Varo, Rafael. Diccionario Juridico de Derecho. México Ed. Porrtia. 1996. Pag.213.
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Es por eso que para comprender la responsabilidad civil, debemos conocer los
conceptos de las figuras de donde provienen, la necesidad de resarcir o de ser
responsable civimente, por haber causado un dafo, el cual debe ser resarcido
econdmicamente y en consecuencia se define como daio, en la doctrina como en [a
jurisprudencia, al que corresponde tanto al detrimento, pérdida o menoscabo que
puedan afectar a una persona en si mismo, como a los que puedan comprometer su
patrimonio; en cuanto a la legislacion civil se regularé atendiendo a la dimension del
dario causado (articulo 1646 del cddigo civil); el que trae como consecuencia afectar el
patrimonio del que lo causa, y siendo el patrimonio el agregado de bienes reunidos por

la comun pertenencia a una persona; puede ser juridico o econémico.

3.31. Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar en

Guatemala

Previo a promulgarse el Decreto 97-96 del Congreso de la Republica de Guatemala,
Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia intrafamiliar, las soluciones que se
aplicaban a los casos, objeto de ley eran diversos y poco concretos, sobre todo porque
en la solucién no se concebia el elemento de violencia intrafamiliar, de cuyo término

poco a poco fue dandose nombre a un mal constante e histérico en el ambito familiar.

En 1996 entré en vigencia el Decreto nimero 97-96, del Congreso de la Republica de
Guatemala, Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar. El

mismo tiene por objeto como lo sefiala el Articulo 1° regular la aplicacion de medidas de
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proteccion, necesarias para garantizar la vida, integridad, seguridad y dignidad de las
victimas de violencia intrafamiliar, entre otros fines. Sin embargo, en el devenir de la
historia de su aplicacion se generd posteriormente un fendémeno procesal
probablemente no previsto por los legisladores en la aplicacion del espiritu de la ley con

que fue aprobado el Decreto en mencion.

El fendmeno o problematica en referencia lo constituye el hecho de que hoy dia se
resuelven los casos de violencia intrafamiliar en la misma forma o via de la medida
cautelar de seguridad de personas, el mismo Ministerio Publico, remite la mayoria de
casos de violencia intrafamiliar al Juzgado de Familia, dicta la medida o medidas de
seguridad que estime procedente, para que continle el tramite. Situacién que trae
consigo el cuestionamiento de la efectividad de la Ley para Prevenir, Sancionar y

Erradicar la Violencia Intrafamiliar.

El Decreto 97-96 del Congreso de la Republica de Guatemala, es una de las pocas
herramientas que le queda a la poblacion para denunciar hechos de maltrato dentro del
seno familiar. Sin embargo, y como se comenta en el principio, la ley, no encuadra
ilicitos penales, remitiendo en su Articulo 20. al Cédigo Penal, el cual por lo expuesto no
contiene ningun tipo penal que encuadre la figura de maltrato entre miembros de una

misma familia, sino a la generalidad.

Si la ley en mencién, no establece ilicitos en forma especifica, continua vigente la

hipotesis de que en Guatemala, no se regula el Maltrato entre miembros de una misma
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familia, de forma de tutelarla como bien juridico particularmente en contra de ese tipo,

parte de lo que se defiende en el presente trabajo.

En otras palabras, dado que la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Intrafamiliar, no contiene ningun tipo penal expreso, se convierte en una ley que
Unicamente obliga a denunciar los casos de maltrato Intrafamiliar, pero no a castigar a

los responsables de tal conducta.

Por lo tanto, con este hecho, queda demostrado que ninguna ley en ei pais contiene ei
Maltrato intrafamiliar, considerado como delito y que se tiene que recurrir a figuras mas
generaies, como los ilicitos mencionados anteriormente del Codigo Penai, para

procesar a ios responsanies.

T N PO

En el aflo de 1996 se pone en vigencia el Decreto numero 97-96, del Conaress ag ia
Republica de Guatemala, Ley para Prevenir, Sancionar y Ermradicar la Violencia

intrafamiliar. Ei mismo tiene por objeto como o sefaia el Articuio 1° regular la
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seguridad y dignidad de las victimas de violencia intrafamiliar, entre otros fines.

Sin embargo en el devenir de la historia de su aplicacion se gener6 posteriormente un

fenomeno procesal probablemente no previsto por los legisladores en la aplicacion del

espiritu de ia iey con que fue aprobado ei Decreto en mencion.
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El fendmeno o problematica en referencia lo constituye el hecho de que hoy dia se
resuelven los casos de violencia intrafamiliar en la misma forma o via de la medida
cautelar de seguridad de personas, el mismo Ministerio Publico, remite la mayoria de
casos de violencia intrafamiliar a la sede civil para que continte el tramite en forma de

sequridad de personas.

Situaciéon que trae consigo el cuestionamiento a la efectividad de !a lev Lev para

Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, basandose en el fin con el que

fue promulgada.
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CAPITULO IV

4. El alcoholismo en el municipio de Escuintla y su contribucion en la

violencia intrafamiliar

4.1. Prevalencia del alcoholismo en Guatemala

La Declaracion de La Antigua Guatemala, sobre la prevencion del abuso de alcohol en

Ibero América (junio 20, 2003) establece que:

“El abuso de alcohol es un problema de grandes dimensiones y consecuencias sociales
y sanitarias para la poblacion en general, y en Latinoamérica tiene alta asociacion con
las conductas violentas y, en especial, con la violencia intrafamiliar y la alta tasa de

accidentes de transito”.

Segun el informe de los Bomberos Municipales y Voluntarios de Guatemala, publicado
en El Periodico con fecha 4 de julio del ano dos mil diez: “no se cuenta con un numero

especifico de accidentes, pero se calcula que en la mayoria de percances la bebida es

protagonista principal”.

Ricardo Flores, Medico y Director del Centro de Rehabilitacion para las Adicciones

Monte Esperanza, senala que: “los problemas atribuidos al etilico en Guatemala, son de
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gran magnitud, tal es el caso de los accidentes automovilisticos y la violencia

intrafamiliar”.

En el Hospital de Adicciones Monte Esperanza, se trabaja con poblacidon adulta y
adolescente. “Entre su tratamiento esta el internar al alcohdlico (a) en una primera fase
de 5 dias, no permitiendo la visita de los familiares durante este tiempo, el cual se usa
para desintoxicar al paciente y donde muchas veces se requiere la aplicacion de

tratamiento farmacologico.

Asimismo se realizan terapias psicologicas y grupales con los pacientes a fin de darles
apoyo en las diferentes areas que han sido afectadas debido a su problema de
alcoholismo, por ejemplo: vida de pareja, violencia intrafamiliar, relaciones sociales y

familiares, fracasos laborales y sentimentales”, segun refiere el Dr. Flores.

El hospital no cuenta con estadisticas para poder comprobar el éxito de sus
tratamientos. Pero el Dr. Flores considera de suma importancia que el hecho de
trabajar no solo con el paciente sino con su entorno familiar es lo que asegura obtener

un mayor éxito a los pacientes con problemas de alcoholismo.
En cuanto al incremento de accidentes automovilisticos en Guatemala,

La Policia Municipal de Transito sefiala que “el 30% de los pilotos detenidos por

conducir bajo efectos del alcohol son menores de 25 afos”, y hacen la aclaracion:
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“estos datos no se refieren al alcoholismo si no al consumo excesivo de alcohol”.
Pruebas de alcoholemia (octubre, 2004) realizadas a un total de 1,091 automovilistas

reportaron la “alta incidencia de casos positivos por conducir en estado de embriaguez”.
4.2. Consideraciones finales

Lamentablemente el municipio de Escuintla esta afectado por este flagelo, en donde se
ha detectado que el movimiento de consumo de bebidas alcoholicas aumenta en horas
de la noche, ya que es un lugar en donde existe vida nocturna, por consiguiente tanto
los visitantes como los propios vecinos del lugar consumen un alto porcentaje de

alcohol.

Es triste y doloroso arrastrar la vida cuando no se recibid amor, sobre todo de los
padres durante la niflez y adolescencia, pero hay personas de sentimientos muy duros
—mas duros que una roca- y que no entienden de este flagelo que afecta directamente a
todos los integrantes del seno familiar y que son objeto del maltrato familiar que sufren
por parte del integrante de la familia que es alcoholico y que el mismo alcoholico en su
transe no se da cuenta del dafo que le ocasiona a sus seres queridos, pues, una
persona alcohdlica, es una persona enferma que comete errores lamentables, en vista
que sus fechorias las realiza siempre en estado de ebriedad. Un hogar en donde hay
personas alcoholicas es un hogar en donde no hay paz, es un hogar en donde la

violencia intrafamiliar es producto de la embriaguez, siendo el padre el alcohdlico en ia
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mayoria de los casos, y que la violencia intrafamiliar se da a cada momento y no solo

contra la esposa sino que también afecta a los hijos.

Lo que mas interesa de este tema independientemente de la violencia en general que
causa los efectos del consumo del alcohol, es decir de la persona alcoholica dentro dgl
seno familiar, son los efectos que causa en los hogares de los vecinos de este
municipio, y que cada dia se dan mas la desintegracion de hogares a consecuencia de |

la persona alcoholica.

El exceso en el consumo de bebidas alcoholicas embriagantes ha ocasionado la
destruccion de varios hogares y dejado huellas de mucha violencia, debido a que
convivir con un ebrio consuetudinario no ¢s cosa facil. El efecto del exceso en ¢l
consumo de estas bebidas, cambia totalmente la personalidad del agente activo,
convirtiéndolo en una persona violenta, sin escrupulos, capaz de cometer errores muy
graves, como insultar, gritar y agredir no solo a su conyuge, sino también a sus hijos,
golpeando despiadadamente a sus seres queridos, en muchos casos hasta causar

muertes de personas inocentes.
Cuando se repiten los golpes fisicos, pero sobre todo los psicologicos o emocionales,

se va agotando el amor. Existen muchas mujeres desesperadas con este problema y

optado por dejar a su conyuge o conviviente, dandose con ello la desintegracion
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familiar, porque manifiestan que vivir con un alcohdlico su vida y la de sus hijos é;«s

insoportable, por lo que optan abandonarlo.

Lamentablemente o que caracteriza al municipio de Escuintla, es que los hombres
tienen mala costumbre y lo han heredado que deben tomarse un trago antes de cada
almuerzo, porque asi lo hacia el padre o el abuelo. El problema radica que yo no es un
trago antes del almuerzo sino que a cualquier hora, hasta convertirse en adictos al
alcohol y consecuentemente en personas alcohodlicas que se vuelven irresponsables,
agresivos e irrespetuosos tanto familiarmente como socialmente, dando malos ejemplos
a los nifios, nifias y adolescentes que tanto debemos proteger y que no sigan el patréon
de sus padres alcoholicos para que el dia de manana no tengamos que lamentarnos y

causar mas dafos a los hogares escuintlecos.

Lo complicado del problema relacionado es que la persona adicta al alcohol, ademas de
ser una persona violenta y peligrosa, es una persona que cuando no tiene dinero para
satisfacer sus necesidades de adiccion, es capaz de robar, matar, secuestrar y pasarse
sobre cualquiera con el fin de conseguir los medios para adquirir el alcohdl,
dependiendo de su adiccion. Aunque no esta demas mencionar que algunas personas

alcoholicas también consumen drogas, es decir consumen ambas cosas.

Por lo anteriormente expuesto acerca del alcoholismo, me puedo dar cuenta que una
persona adicta a las bebidas embriagantes en un hogar si es especialmente el esposo,

va a ser una persona que le va dar mala vida a su conyuge y por consiguiente a sus
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hijos, y en el municipio de Escuintla se presta todo esto, en vista que no hay control de
ninguna indole en venta de bebidas alcohodlicas, especialmente las cantinas vy
prostibulos, en donde conseguir el licor es tan facil como comprar medicina en una |
farmacia, dando esto la pauta que al igual que la droga, el consumo excesivo de las
bebidas embriagantes ha ocasionado la destruccion o desintegracion de muchos
hogares debido a lo violento que se ponen las personas alcohdlicas generando
violencia domésticas entre otras, viviendo una vida miserable y haciendo mas pobres a

su familia.

Las personas que son objeto de violencia intrafamiliar a consecuencia de que un
miembro de la familia es alcohdlico se vuelve codependiente de su agresor, aun
después de ser golpeado golpeada. Es frecuente escuchar esta frese: "Es que lo o la
quiero tanto”. Personas que llevan afos soportando golpes dice: “Yo no me separo por
que lo o la quiero”. Es imposible querer a una persona que le esté tratando como si

fuera un animal, eso es depender de esa persona.

Otro motivo por el cual algunas personas que son objeto de este flagelo, especialmente
las mujeres que sufren toda clase de violencia y que estan acostumbradas a ser
codependientes, es la influencia que la familia ejerce sobre ellas a permanecer con el
abusador alcoholico, quienes les aconsejan que por el bien de sus hijos, deben
aguantar porgue ¢ Como vas a dejar a tus hijos sin padre o madre? Sin embargo yo me
pregunto que es mejor, separarse de un hombre abusador o condenar a los hijos a que

sean infelices por el resto de sus vidas. Dada las circunstancias de este problema de la
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violencia, es mejor separarse, porque un padre o madre que se golpean uno al otro,
luego golpearan a sus hijos, a no tener un padre 0 madre que son agresivos o0
agresivas, porque se les hace mas dano a los hijos cuando ven a uno de sus padres

golpear al otro.

Pues para los nifios pequefos, en este caso la madre es la base de toda su vida, a
pesar que en algunos hogares, son las mujeres las agresivas. Pero en el caso cuando
el padre golpea su mujer o ésta a su marido, sus hijos se derrumban afectivamente, por
lo que es mejor separarse para no dafnar a los hijos psicologicamente, pues a la larga la
separacion o el divorcio es menos dafino a cambio de un ambiente en donde los hijos
viven a diario esa intranquilidad, intranquilidad que ellos no tienen ninguna clase de
culpa, sino que esa culpa la tiene sus padres porque ellos asi fueron formados ’y
creados y que pueden dafiarlos a ellos y que cuando estos sean adultos pueda ser que

lo pongan en practica porque durante su nifiez la vivieron de sus padres.

No esta demas hacer mencion acerca de la influencia que tambien ejerce la iglesia en
los hogares en donde hay violencia a causa de un miembro de la familia que es
alcoholico, en vista que en su mayoria les aconsejan a las esposas victimas de esie
flagelo que tengan paciencia, que un dia las cosas van a cambiar y no conviene que los
ninos crezcan sin padre, el problema es que mientras se espera la reaccion del
victimario, los nifios crecen en un ambiente hostil en el cual se les va enraizando la
violencia, por lo que al afectarles psicolégicamente, obviamente van a tener muchas

posibilidades de ser personas violentas.



Las mujeres que no se separan de sus maridos (agresor) y que han sufrido durani?év
muchos afnos, es porque existe de por medio los hijos y no quieren que éstos crezcan
sin padre, pero, los hijos también sufre de todo lo que viven dentro del hogar, viviendo
en una atmodsfera de miedo, tension y lerror el que influird negativamente en su
desarrollo emocional y mas tarde se manifestara en el abandono escolar, en el uso de
drogas, bebidas alcoholicas, en desdrdenes psicologicos y en violencia y delincuencia,
como la que vivimos en la actualidad en este municipio, y que la mayoria de los
delincuentes son nifos, nifas y adolescentes que han tenido problemas en sus hogares
y que hoy en dia ni siquiera las autoridades del gobierno pueden hacer algo para frenar
sus fechorias, como el caso de las "maras” que tiene de rodillas todo el pueblo
guatemalteco, y todo, como consecuencia del padre alcohodlico como una de las causas

de la violencia intrafamiliar.

Mencioné también que el factor econdmico también influye en el presente tema, pues
un padre alcohdlico trae a la ruina a su familia, viviendo en una pobreza extrema, pues
las victimas soportan cuanta vejacion venga, sin poder reaccionar a tiempo. Lo
descubierto en la presente investigacion es que las mujeres que sufren este flagelo son
mujeres de muy poca 0 ninguna preparacion académica, consientes que si el marido
ellas no valen nada, convirtiéndose en masoquistas y por consiguiente no valoran que
es mejor heredar a sus hijos tranquilidad y buenos principios, a que ellos en el futuro

sigan el mismo patron que el victimario.
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Vale la pena mencionar que la mujer que es abusada constantemente se destruye
psicologicamente incapacitandola para tomar decisiones correctas, derivado de los
maltratos que recibe de su agresor, quedando su autoestima por los suelos, derivado de
que los insultos y golpes recibidos. Cuando una persona cae en este nivel, su
capacidad de decision queda practicamente anulada, porque el principio vital esta
herido de muerte. Si una persona asi aplastada se le amenaza con un “si me
denuncias, te mato”, se sentira paralizada, quizas en un Ultimo intento de supervivencié
reaccione, pero usando las mismas armas que a ella la han destruido, o bien, muchas

de ellas terminan traicionando a su pareja con tal de vengarse.

Es importante que la poblacién escuintleca tenga conocimiento que al momento que
una persona alcohdlica comete una falta o delito alguno en el seno de su hogar o fuera
de él y al ser consignada ante los tribunales competentes se le reconoce como un

delincuente, sea este primario o reincidente.

Es por ello que dentro de los problemas que mas significacion tienen para la sociedad y
en especial para el municipio de de Escuintla, la encontramos con las personas
alcohdlicas y que derivado de ello viene a contribuir a la desintegracion familiar,
convirtiéndose el alcohdlico en un delincuente mas, la que ha constituido una
preocupacion para todos los estratos sociales ya que constituye la principal causa de la
desintegracion familiar, de los traumas psicoldgicos en los nifos, niflas, adolescentes y

mujeres, asi como los demas integrantes de la familia, lo que viene a contribuir a la

95



desintegracion familiar, y en muchos casos se da la horfandad, viudez, y la miseria de

muchos hogares en la poblacion escuintleca.

Dentro de la presente investigacion he descubierto que la violencia familiar en la
cabecera departamental de Escuintla, se debe a que la mayoria de los hogares es a
consecuencia del alcoholismo, siendo esta la realidad en este municipio, por lo que es
necesario que instituciones como las que mencioné en el cuerpo de la presente
investigacion también ponga interés en cuanto a este flagelo que contribuye a que miles
de hogares hoy en dia estén desintegrados y el riesgo que se corre es que los nifos,

ninas, adolescentes tomen el mismo patron que sus padres.

Todos sabemos que la ebriedad esta asociada a faltas y delitos que va contra los
integrantes de la familia y también contra personas ajenas al hogar, dandose
homicidios, agresion, rifas, y toda clase de violencia, sea contra los integrantes de la
familia y contra la mujer, debido a que estos, se cometen durante el lapsus emocional
intenso inducido al alcohol; igualmente el alcohol es un inductor de las formas de
conducta anti-social, dandose a demas delitos contra el patrimonio tanto de la familia
como el de los particulares. En muchos de los casos la embriaguez es preordenada al

delito, por lo que afirmo que el individuo bebe para cometerlo.

Es muy importante establecer los niveles de peligrosidad del alcoholico, asi como los
hechos delictivos, o que sin serlo, en el momento de su realizacion se efectuan bajo ¢l

estado de ebriedad.
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Aunque el alcoholismo ha sido considerado a través de los siglos como un vicio y un a
lacra social, en realidad he llegado a la conclusion de que es una auténtica enfermedad,

en la que el paciente llega a padecer una dependencia compulsiva.

Por las razones anteriormente expuestas he considerado el presente trabajo como un
problema de indole social que debe ser abordado, con un caracter objetivo
enmarcandolo dentro del marcos juridico, a fin de determinar las implicaciones legales
de la delincuencia bajo los efectos de bebidas embriagantes, como el alcohol, la
legislacion de nuestro pais al respecto y las consecuencias en el ambito familiar y social

del alcoholico dentro del seno familiar.

Lamentablemente, las grandes empresas fabricantes de bebidas alcohdlicas tiene hoy a
Latinoamerica en su punto de mira, en la busqueda de mayores mercados, amparados
precisamente por los menores controles y minimos cumplimientos de las leyes que
regula su venta y consumo, con lo que en forma indirecta contribuyen también en el

presente tema.

El ponente para llevar a cabo el presente trabajo, formuld un cuestionario que de forma
directa dio respuesta a la interrogante ;Porqué el alcoholismo contribuye a la violencia
intrafamiliar? Los cuestionarios antes aludidos fueron proporcionados a personas que
asisten a Alcohdlicos Anonimos en el municipio de Escuintla, asi como a personas que

han sido consignadas por violencia intrafamiliar y violencia contra la mujer y que como
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producto de la embriaguez, han cometidos faltas y delitos que los han llevado a
desintegrar su hogar, permitiendo hacer algunas entrevistas a varios hogares que han
sufrido en una u otra forma los efectos del familiar alcohodlico, dandose como

consecuencia de ello, la desintegracion de la familia.

En términos generales puedo decir, que el ochenta por ciento de los entrevistados,
aceptaron que en algun momento de embriaguez cometieron hechos delictivos, tanto
en contra de su familia como en contra de personas particulares.

El alcoholismo como causa de la desintegracion familiar, se da porque en la sociedad
existen relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, y porque no decir, de
decisiones dentro del hogar, lo que significa que esas relaciones son antidemocraticas,
de autoritarismo de los maridos hacia las mujeres e hijos o hijas.

Que la violencia intrafamiliar que se da en el municipio de Escuintla, se ha constatado
que ésta se da en muchos hogares, por que el alcoholismo contribuye a ello, hundiendo -

mas en la pobreza a estos hogares.



CONCLUSIONES

El Alcoholismo es una causa que provoca la violencia intrafamiliar en todas
sus expresiones ya sea violencia fisica, econdmica, sexual, “psicolégica, en los

hogares de muchas personas ¢n el municipio de Escuintla.

Las instituciones encargadas de recibir las denuncias de violencia intrafamiliar
son: el Ministerio Publico, Procuraduria General de la Nacion, Policia Nacional
Civil, Procuraduria de los Derechos Humanos, Juzgados de Familia, Juzgados

de Paz y Bufetes Populares.

La poblacion del Municipio de Escuintla y en especial las mujeres desconocen;
la existencia de leyes e instituciones encargadas de velar por la prevencion,
sancion y erradicacion de la violencia intrafamiliar. Ya que una de las causas
de la Violencia Intrafamiliar es la desintegracion de la familia; producida
como consecuencia del alcoholismo en el Municipio de Escuintla, debiéndose
introducir en la escuela primaria programas educativos o una materia obligatoria
con orientacion juridica a efecto de que los menores desde su infancia conozcan

la normativa para poder ejercer sus derechos
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RECOMENDACIONES

Las autoridades del Municipio de Escuintla; del Departamento de Escuintla,
empiecen una campafna de capacitacion y divulgacion de la gravedad del

problema del alcohol y sus consecuencias en el municipio;

Las instituciones encargadas de velar por la aplicacion de la normativa de
violencia intrafamiliar divulguen los instrumentos correspondientes para el
conocimiento de las m mujeres y los hombres en general y que de esla
manera sea preventivo para que quién cometa hechos al margen de los

mismos o quien los sufra sepa cémo actuar.

Las personas encargadas de la aplicacion de la ley sean mas objetivos en la
aplicacion de las mismas y que las sentencias sean la mayoria de las veces
condenatorias para que las mismas sirvan de persuasion y que el infractor sepa

que si comete violencia intrafamiliar habra una sancion punitiva que puede ser de

caracter penitenciario o pecuniario.
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