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Atendiendo al nombramiento recaido en mi persona, como asesor de la Tesis de
trabajo de la Bachiller AURA CAROLINA ESPINALES MENDEZ, titulado “LA
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siguiente:
DICTAMEN.:

Al recibir el nombramiento, se establece comunicacion con la Bachiller Aura
Carolina Espinales Méndez, con quien procedi a efectuar la revision del plan de
investigacion y de tesis, los que se encontraban congruentes con el tema a investigar y

en consenso con el ponente del tema se decidioé sobre la manera de elaborarlo.



Durante el desarrollo del trabajo de elaboracién de tesis, la Bachiller, tuvo la
disciplina y atenciéon cuidadosa en el desarrollo de cada uno de los temas que
comprenden el trabajo de tesis, el cual tiene un amplio contenido cientifico, utilizando
un lenguaje técnico acorde al tema desarrollado, empleando bibliografia abundante y
actualizada, asimismo, el ponente, hace uso en forma precisa del contenido cientifico -
sobre la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, lo que se refleja en las
conclusiones y recomendaciones que se mencionan en el trabajo, las cuales son
congruentes con el tema y con cada uno de los requisitos exigidos en el Articulo 32 del
Normativo para la Elaboracion de tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales

y del Examen General Publico.

El trabajo de tesis que presenta el ponente, constituye un buen aporte para la
comprension de la violencia intrafamiliar y el abuso que existe por parte de determinado
sector femenino en contra posicion a la norma, objeto, y virtud para lo cual fue
desarrollada y creada, teniendo parametros psicolégicos en los cuales es base y
fundamento para un control “social” en la estadistica del indice de criminalidad dentro
de la sociedad civil guatemalteca que deviene de éstos supuestos, y que pretende

coadyuvar a una eficaz aplicacién del derecho.

En consecuencia emito DICTAMEN FAVORABLE, en virtud que el trabajo de
tesis de mérito, cumple con los requisitos establecidos en el Articulo 32 del Normativo
para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y de

Examen General Publico, para que pueda continuar con el tramite respectivo.
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Atentamente, pase al LICENCIADO ERNESTO ROLANDO CORZANTES CRUZ, para que
proceda a revisar el trabajo de tesis de la estudiante AURA CAROLINA ESPINALES MENDEZ,
intitulado: "LA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA EL HOMBRE DERIVADA DE LA
APLICACION DE LA LEY CONTRA EL FEMICIDIO Y OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER, DECRETO 22-2008 DEL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA". .

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado para realizar las modificaciones de
forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion, asimismo, del titulo del trabajo de
tesis. En el dictamen correspondiente debera cumplir con los requisitos establecidos en el
Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Publico, el cual establece: "Tanto el asesor como el revisor de
tesis, haran constar en los dictdmenes correspondientes, su opinion respecto del contenido
cientifico y técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la
redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la misma,
las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigacioén y otras consideraciones que estimen pertin
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Serior Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis:

De conformidad con el nombramiento de fecha treinta de agosto de dos mil doce,
procedi a revisar el trabajo de Tesis de la estudiante AURA CAROLINA ESPINALES
MENDEZ, quien se identifica con el carnet nimero 200615749, intitulado “La Violencia
Psicoldgica Contra el Hombre Derivada de la Aplicacion de la ley Contra el Femicidio
y otras formas de Violencia contra la Mujer Decreto 22-2008 del Congreso de la
Republica de Guatemala”.

He realizado la revision de la investigacion y en su oportunidad sugeri algunas
correcciones de tipo gramatical y de redaccion que consideré en su momento eran
necesarias; para mejor comprension del tema que se desarrolla, manifestandose la
estudiante Aura Carolina Espinales Méndez, de acuerdo.

En relacién al contenido cientifico y técnico de la tesis, ésta abarca las etapas del
conocimiento cientifico, el planteamiento del problema juridico-social de actualidad, la
recoleccion de informacion realizada por la estudiante que fue de gran apoyo en el
desarrolio de su investigacion.

La estructura formal de la tesis se realizé en una secuencia ideal para un buen
entendimiento de la misma, asi como la utilizacién de los métodos deductivo e inductivo,
analitico, sintético y la utilizacion de la técnica de investigacién bibliografica que
comprueba que se hizo la recoleccién de la informacién pertinente y actualizada. Las
conclusiones y recomendaciones fueron redactadas en forma clara y sencilla para
establecer el fondo de la tesis en congruencia con el tema investigado.

42 Calle 2-49 zona 1Guatemala C. A.
Tel. 58940606



Lic. Ernesto Rolando Corzantes Cruz
Abogado y Notario
Colegiado 5652

Es de relevante importancia la contribucién cientifica del trabajo, ademas cuenta
con la adecuada validez, debido a que la sustentante enfoca con propiedad durante todo
el desarrollo de la investigacion criterios objetivos, positivos, certeros y actuales
relacionados con el tema de La Violencia Psicoldégica Contra el Hombre Derivada de la
Aplicaciéon de la ley Contra el Femicidio y otras formas de Violencia contra la Mujer
Decreto 22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala”.

En tal sentido el contenido del trabajo de tesis me parece de interés juridico-social
y en medida de espacio, conocimiento e investigacion, estimo estar apegado a las
pretensiones del autor, por ello, el presente trabajo de investigacion retine los requisitos
legales prescritos en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, en
consecuencia, emito DICTAMEN FAVORABLE, a efecto de que la misma pueda
continuar con el tramite correspondiente, para su posterior evaluacion por el Tribunal
Examinador en el Examen Publico de Tesis, previo a optar al grado académico de
Licenciado en Ciencias Juridicas y Sociales.

Atentamente,

/" T
LIC. ERNESTO RoLAY CO ANTES CRUZ
0GA NOFaRIO ..

42 Calle 2-49 z0na 1. Guatemala, C.A.
Tel. 5652



DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 23 de
agosto de 2013.

Con vista en los dictdmenes gue anteceden, se aQtoriza la impresion del trabajo de tesis de la
' estudiante AURA CAROLINA ESPINALES MENDEZ, titulado LA VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA EL HOMBRE DERJVADA DE LA A?LICACION DE LA LEY CONTRA EL FEMICIDIO
Y OTRAS FORMAS DE VlOLENCIA CONTRA LA MUJER, DECRETO 22-2008 DEL
CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA. Articulos: 31, 33 y 34 del Normativo para
la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Saociales y del Examen General

Publico.
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INTRODUCCION

El tema de la tesis se selecciond, debido a la importancia de sefalar cuales son las
medidas que se pueden solicitar para que al agresor se le limiten los derechos que son
indispensables para que no contintie agrediendo a ninglin miembro de la familia, y para
que la victima y el juez determinen cuales son las medidas mas idoneas en cada uno
de los casos. En el pais existe un marco constitucional que ampara la eliminacién de la
violencia intrafamiliar. El Estado de Guatemala es parte de la Convencién Americana de
Derechos Humanos, de la Convenciéon Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer. Asimismo, participa de instrumentos
internacionales del sistema universal relativos a los derechos de las mujeres. La
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece que los tratados,
convenios y convenciones relativos a derechos humanos, prevalecen sobre el derecho

interno.

Los objetivos formulados sefialaron que Guatemala cuenta con una ley especifica,
siendo la misma la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la
Mujer, que tiene por objetivo principal la emisién de medidas de proteccion a favor de
las mujeres que sean objeto de violencia fisica, psicolégica, sexual y patrimonial y la
ejecucion de politicas publicas relativas a la prevencion, sancién y erradicacion de la
violencia intrafamiliar. La hip6tesis formulada dio a conocer que la mayoria de
operadores de justicia resuelven las denuncias de violencia intrafamiliar, de acuerdo a
su imaginario social; las actitudes responden a estereotipos sexistas y por lo tanto hay

renuencia en la emisién pronta y cumplida de las medidas de proteccion.
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Algunas autoridades han expresado que mujeres que habian denunciado ser victimas
de violencia intrafamiliar, han sido asesinadas. Los asesinatos de mujeres en
Guatemala, reflejan la debilidad, indiferencia e irresponsabilidad del sistema de justicia;
no existe una investigacion cientifica idonea y oportuna para la averiguacion y

persecucion de las muertes violentas de las mujeres.

Métodos empleados: analitico, con el que se dieron a conocer las medidas de
seguridad; sintético, senald las clases de medidas de seguridad; inductivo, indic6 la
violencia intrafamiliar y el deductivo, dio a conocer la problematica actual. Las técnicas
que se utilizaron fueron la documental y de fichas bibliograficas, con las que se obtuvo

la informacién legal y doctrinaria relacionada con el tema investigado.

La tesis fue dividida en cuatro capitulos: el primero, es referente al derecho de familia,
definicién, importancia, problematica, legislacién, caracteristicas, fuentes, clasificacion,
parentesco, linea, grado y generacion; el segundo, indica las consecuencias del delito
sobre la victima, victimacion primaria, secuelas fisicas, dafios psicolégicos, conductas
extremas de evitacion, el hecho delictivo, consecuencias sociales, victimacion
secundaria y necesidades de las victimas; el tercero, determina medidas de seguridad,
marco legal, normativa procesal y penal y el cuarto, seiala la violencia intrafamiliar. El
resultado de ésta investigacion podra ser utilizado por el Ministerio Publico,
Procuraduria General de la Nacion, Organismo Judicial, Policia Nacional Civil,
Conaprevi y otras, para obtener mejores resultados y prevenir de mejor manera la

Violencia Intrafamiliar.

(i)



CAPITULO |

1. La familia

En un sentido amplio, “la familia es un conjunto de personas (parientes) que proceden
de un progenitor comin y que establece vinculos entre sus componentes de diversa
indole o entidad (sentimentales, morales, juridicos, econémicos y de ayuda reciproca) a
los cuales el derecho objetivo atribuye el caracter de deberes y obligaciones, facultades

y derechos de naturaleza especial”.’

“La familia es la base de la sociedad y del Estado, es una comunidad de destino, hacia
la meta comun pero en la cual cada uno es diferente, pues son producto de la libertad
que en ella rige. Por esto se dice que la familia habra cumplido con su misién, cuando el
hombre sepa tomar su carga social, y proyectandose en ésta encuentra su valor y la

valoracién de sus semejantes.” 2

1.1. Generalidades

Para estudiar la familia, tomaremos como punto de partida al hombre, ya que es su
elemento principal e indispensable. Al analizarlo en su comportamiento nos damos

cuenta de que éste no puede vivir solo, su existencia supone una familia, y sus

! Barreto M. Roberto, Fatlta de regulacion legal sustantiva de la guarda y cuidado de menores en la
legislacién guatemailteca, Pag. 2.
2 Morales Acefia de Sierra, Maria Eugenia, Anélisis de la ley de tribunales de familia, Pag. 1.
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tendencias lo llevan a formar otra nueva, con la que se perpetia la humanidad. La
familia esta unida entre si por relaciones intimas indestructibles, por lo que se concluye
que la familia es por excelencia manifestacion de vida; es precisamente por esto, que

su estudio presenta muchas dificultades.

Ahora bien, lo que resalta con evidencia innegable es que la meta de la familia, fruto a
la vez de la razén y de la necesidad vital, debe integrarse intimamente en la meta social
y humana, y asi como cada uno de los miembros de una familia se integra a su
comunidad, sin sacrificar su individualidad, igualmente la familia debe conservar su
unidad al integrarse a la sociedad. Pero todo fin a que conlleva ésta, quedaria estéril
desde el punto de vista de su valoracion, si la familia no fuese la sede de la libertad, ya
que en el ambito familiar debe prevalecer el respeto mutuo, y asi como se exige a los
hijos respetar y acatar las disposiciones de los padres, siempre que este dentro de las
normas morales y legales que nos rigen, también los hijos tienen el derecho de hacerse

oir por sus mayores y pedir que éstos respeten su personalidad.

La familia debe ser el medio mas apropiado para reintegrar al hombre a si mismo y para
lograr tal fin ha de perseguir su evolucion hacia lo mejor; es pues algo proveniente de lo
humano para lo humano. En ella se origina la escala de valores que regiran al ser,
siendo por tanto de donde emane la superaciéon personal en la libertad, ya que somos
iguales en naturaleza, nos volvemos diferentes en el grado y en el modo de superar esa
naturaleza; es por ello que la familia debe respetar nuestra originalidad, en ese

momento cuando desempefia su papel primordial que es el de formar a la persona del
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nuevo miembro de la comunidad, en el espiritu propio de confianza y libertad, para

luego entrar a la vida social imbuido de ese mismo espiritu.

La influencia que ejerce la familia sobre una persona se proyecta en la escuela y la
sociedad. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure a él
y su familia condiciones fundamentales para su existencia. La importancia que en
Guatemala que se ha dado a la regulacién juridica de la familia, desde las
constituciones de 1945, 1956, 1965 y la actual, promulgada en 1985, incluyen un
capitulo especifico dedicado a la familia, obligando al Estado a emitir disposiciones que
la protejan. Actualmente, se encuentra regulado en los Articulos 47 al 56 de la
Constituciéon Politica de la Replblica de Guatemala. En el Cédigo Penal, existe un

capitulo especial dedicado a proteger a la familia como un bien juridico tutelado.

"Es unicamente en el seno familiar, en donde el ser humano encuentra la satisfacciéon
de sus variadas aspiraciones de carifio, afecto y proteccion material y espiritual; es el
unico medio dentro del cual puede plasmar la educacién de los futuros hombres que
integraran la sociedad, porque en ella se perpetia la especie no sé6lo en la nifiez y la
juventud, sino que en la edad adulta, y ello porque dentro del hogar se consolidan los
lazos mas fuertes para unir a los grupos humanos que a la larga llegan a formar una
nacién con todos sus elementos constitutivos. La familia es, por asi decirlo, la fuente de
todas las relaciones humanas y constituye, con la nacién organizada en Estado, la mas
importante forma social; es en suma el elemento basico de la sociedad, "la semilla de la

Republica", como dijera Cicerén: La familia constituye el caso por excelencia de grupo
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social suscitado por la naturaleza. Pero esto no quiere decir que la familia sea un mero
producto de la naturaleza, pues constituye una institucién creada y configurada por la
cultura (religién, moral, costumbres y derecho). En la configuracién y regulaciéon moral,
religiosa, social y juridica de la familia intervienen consideraciones sobre la moralidad
de los individuos, sobre los intereses materiales y espirituales de los nifios y sobre la
buena constitucién y buen funcionamiento de la sociedad. La motivaciéon esencial de la
familia en todas las variedades que ésta presenta en la historia consiste en la

necesidad de cuidar, alimentar y educar a los hijos".>

1.2. Origen de la familia

Han existido en la historia varios tipos de familia, los cuales son:

- La familia poliandrica: Una mujer con varios hombres. Este hecho suele llevar al
matriarcado, que es la forma de organizaciéon familiar en la cual la madre es el
centro de la familia, quien ejerce la autoridad y en la cual la descendencia y los

derechos familiares se determinan por la linea femenina.

~ La familia poligama: Un hombre y varias mujeres. Ha existido y existe en algunas

sociedades primitivas.

3 Alburez Escobar, César Eduardo, El derecho y los tribunales de familia en la legislacién
guatemalteca, Pag. 19.
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La familia monégama matriarcal: A pesar de que el matriarcado estuvo vinculado
a la poliandria, hay casos entre los pueblos primitivos de organizacién familiar
monégama, pero centrada alrededor de la madre y regida por la autoridad de

ésta.

La familia monégama patriarcal: Este es el tipo de familia que aparece en el
antiguo testamento, en la Politica de Aristételes y en el derecho romano. La
familia romana formaba una unidad religiosa, politica y econémica. El pater-
familia era el director del culto doméstico, actuaba como magistrado para dirimir
todos los conflictos que surgiesen en su seno y era, ademas el unico duerio del

patrimonio familiar.

La accién del cristianismo: El nuevo testamento exaltdé el contrato matrimonial a
la dignidad de sacramento, elevé el nivel de la mujer, puso la institucién familiar

al servicio de los hijos y para beneficio de éstos.

La familia feudal: Esta llevaba a cabo en pequefio, la mayor parte de las
funciones estatales. La familia se convirti6 en un feudo, en donde bajo la
autoridad del sefior y sus vasallos, los siervos, los trabajadores rurales

consagrados a la plebe, cultivaban la tierra.

La familia conyugal moderna: No abarca varias generaciones, sino tan sélo los

progenitores y los hijos. En las sociedades occidentales, la familia conyugal,



extensa todavia, persiste en considerable medida, sobre todo en algunas areas
rurales. Pero ultimamente ha venido cobrando mas generalidad la familia
conyugal restringida, la cual comprende solamente un hogar: a los esposos y los
hijos."*

- En el desenvolvimiento de la familia conyugal restringida de nuestro medio se

distinguen cinco etapas:

- Prenupcial: Eleccioén del futuro cényuge, la cual es libre para el individuo; amor

romantico y noviazgo.

~ Celebracién del matrimonio: Junto con el cual se suele establecer la estructura

econdémica de la sociedad conyugal.

- Nupcial: Periodo de vida junto, antes de tener la descendencia, en la cual se
inicia la constitucion del ambiente hogarefio y familiar, el ajuste entre esposos y

se va creando cierta comunidad de vida entre éstos.

- Crianza de los hijos: En la que se completa propiamente la familia, reforzando los
vinculos entre los esposos a través de la prole, se constituye la comunidad
familiar, surgen nuevos alicientes e intereses y se asumen responsabilidades de

mayor importancia.

* Ibid. Pag. 21.
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- Madurez: O sea, cuando los hijos llegan a la mayor edad y no necesitan ya el

cuidado de sus padres.

Estas dos ultimas funciones, no se pueden realizar buscando en la masa informe de la
humanidad ni acudiendo al organismo politico, sin espiritu ni calido aliento; frio en el
hielo de la rigidez administrativa; incluso en la rigida aplicacién por si mismo de sus

propios ordenamientos.

Precisan otro 6rgano mas natural, mas cercano, mas intimo, que llene, con toda la
fuerza de su savia, los vacios propios de aquella imperfeccion. Este organismo, el de la
familia, instituciébn que vive a través de los siglos en una marcha incesante de
continuada pujanza y que si es cierto ha pasado y pasa por momentos de crisis,
siempre sobresale, existe y subsiste por el imperativo de la propia naturaleza. Y por ello
es asi, imperativamente natural, como dice el citado autor, ya que el mejor remedio
para las imperfecciones y el remedio para las deficiencias del hombre es la familia,
conjunto de personas que forman nucleos que al unirse en un todo arménico y con
finalidad determinada, llegan a formar la nacion, el Estado y, en ultima instancia la

humanidad entera.”

Por ello son sabias las palabras de Francisco Carra citado por Puig Pefia que dijo: "La

familia es la primera exteriorizacion del instinto humano que nos impulsa a vivir en

® Puig Pefia, Federico, Compendio de derecho civil espafiol. pag. 120



uniéon de nuestros semejantes aun antes que una ley humana los haya impuesto y
antes que la razén y la experiencia nos haya hecho ver la necesidad y las ventajas de
ello. Cédula que da vida al Estado; institucidon basica para la formacién y mantenimiento
de la humanidad y como centro de donde irradia la vida misma de los pueblos; como un
algo que no puede faltar en virtud de que de ella surgen las directrices morales de los
individuos, directrices que han de guiarlos toda su vida, en una u otra forma, segun se

les hayan inculcado en el seno de su respectiva familia.™

1.3. Concepto de familia

La palabra familia segtn opinion general procede de la voz famuli, por derivacién de
famulus, que a su vez procede del osco famel, que significa siervo; o sea la gente que
vive bajo la autoridad del sefior de ella, y el conjunto de ascendientes, descendientes y

colaterales de un linaje.

Por su parte Valverde, afirma que “etimolégicamente, la palabra familia procede del
grupo de famuli (del osco famel, segun unos; femel segin otros y fames, hambre),
explica que famulos, son los que moran con el sefior de la casa, y segin anota Breal
significa habita, significando en este sentido a la mujer, hijos legitimos y adoptivos y a

los esclavos domésticos”. ’

En la época clasica se entendia por familia: “el grupo constituido por el pater-familia y

% ibid.
7Alburez Escobar, Ob. Cit; pag. 24
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las personas libres sometidas a su potestad”.? Desde el punto de vista vulgar, segun
afirma Federico Puig Pefia, familia es: “El conjunto de personas que viven bajo un
mismo techo, en un mismo domicilio, sirviendo la casa como un punto localizado de sus

actividades y de su vida. Entonces es equivalente a la vida de familia, al hogar.”

Federico Puig Pefia, nos ofrece una definicion descriptiva de lo que es la familia,
seflalando que: es “aquella -institucidon que, asentada sobre el matrimonio, enlaza en
una unién total, a los cényuges y sus descendientes para que, presidida por los lazos
de la autoridad y sublimada por el amor y respeto, se de satisfaccion a la conservacion,

propagacion y desarrollo de la especie humana en todas las esferas de la vida™."

Otros autores lo entienden como el conjunto de personas que conviven bajo un mismo
techo, en un mismo domicilio, sirviendo la casa como un punto de localizacién de sus
actividades y su vida. La familia es una ribrica que une a los individuos que llevan la
misma sangre o como “un grupo, definido por una relacion sexual y suficientemente
precisa y duradera para proveer a la procreacion y crianza de los hijos. Roberto Barreto
Molina, define a la familia como la relacién de hombre y mujer para procrear hijos de
comun voluntad; voluntad, tanto del hombre como de la mujer, de reconocerlos como
suyos y de cuidarlos, pero voluntad también, cuando no se logra ningtin hijo, de vivir

juntos, de protegerse mutuamente y de gozar de bienes comunes"."!

8 Morales Acefia de Sierra, Ob. Cit; pag. 10.
9 Ibid.

10 Ibid. Pag. 25.

" |bid. Pag. 24.



Jasaran, citado por Clemente Soto Alvarez, sefiala que la familia engloba todas las
personas unidas por lazo de parentesco o de afinidad; descansa a la vez en la
comunidad de sangre, en el matrimonio y en la adopcion. “En un sentido amplio, la
familia es un conjunto de personas (parientes) que proceden de un progenitor comun y
que establece vinculos entre sus componentes de diversa indole o entidad
(sentimentales, morales, juridicos, econémicos y de ayuda reciproca) a los cuales el
derecho objetivo atribuye el caracter de deberes y obligaciones, facultades y derechos

de naturaleza especial."'2

Rafael Rojina Villegas, dice que la familia esta formada por los padres y los hijos,
siempre que estos no se casen y formen una nueva familia. Ricardo Nassif, citado por
Barreto Molina, sefiala un concepto contemporaneo de la familia, en la que se vislumbra
como el nucleo basico de la comunidad humana, pudiendo definirsele como “El grupo
formado por un hombre y una mujer y por los hijos que nacen de esa unién. De manera
mas completa como, la unidad efectiva de padres e hijos que resulta de la reuniéon de

elementos institutos naturales con la resolucién auténoma de la voluntad”.*®

Desde el punto de vista juridico “la familia esta constituida por el grupo de personas que
estan unidas por relaciones de matrimonio, filiacion y parentesco o como afirma Salvat,
es el conjunto de ascendientes, descendientes y afines a un linaje. Planiol, concorde al

concepto anterior la define como el conjunto de personas unidas por los vinculos del

2 Barreto Molina, R. Ob. Cit; pag. 2.
* Ibid.

10
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matrimonio, de la filiacién y la adopcién, a los cuales la ley les concede o aplica algunos

efectos juridicos”.™

El Cédigo Civil, en su Articulo 78, analiza los fines del matrimonio, y siendo éste la base
de la familia (por mandato constitucional), ambos son necesariamente los mismos.
Debemos tener presente que la importancia de la familia es proporcional al lugar que
ella ocupa en la vida de la humanidad y al papel que desempefia en ésta. Pero este
pequefio mundo que constituye la familia, no es una creacién artificial del hombre, no es
algo que €l pueda modificar o suprimir a su antojo. No es tampoco el producto efimero
de una lenta evolucion. La familia moderna tiene trascendental importancia en el
desarrollo del individuo, ya que se presenta como el mas influyente de los grupos
humanos. La familia no solamente contribuye en este aspecto, sino también de manera

indirecta, al sano desarrollo cultural de la sociedad, de los pueblos y de la humanidad.

La familia es la institucién basada en el matrimonio y caracterizada por los vinculos de
sangre que une a los cényuges, y sus descendientes, para que cumplan el fin de la
procreacion de la especie humana, teniendo como elemento preeminente el amor para

realizarlo.

En conclusion y partiendo de los aspectos doctrinarios antes expuestos, vy
especialmente sobre la base que la familia tiene su cimiento en el matrimonio y la unién

de hecho, tenemos que concluir en que la familia se constituye Gnicamente por el padre

" ibid. Pag. 2.

11



y la madre, como pilares principales y los hijos nacidos en virtud de esta relaciéon
marital, asi como los adoptados legalmente; estos hijos seran componentes de la
familia, mientras no sean a su vez pilares de una nueva familia, pues pasarian a ser
Unicamente parientes de su familia original, sin perder los derechos que la ley les

reconoce. Entonces vemos que la familia es la célula de la sociedad humana.

En el Articulo 47 de la Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala, hace alusién
a la familia indicando que: “El Estado de Guatemala garantiza la proteccién social,
econbdmica y juridica de la familia. Promovera su organizacién sobre la base legal del
matrimonio, la igualdad de derechos de los coényuges, la paternidad responsable y el

derecho de las personas a decidir libremente el numero y espaciamiento de sus hijos.”

1.4. Derecho de familia

Siendo el derecho de familia parte del derecho civil, éste regula la constitucién del
organismo familiar y las relaciones entre sus miembros, necesita de un ordenamiento
disciplinado o un conjunto de normas y disposiciones que integren ese derecho de

familia.

El derecho de familia siempre ha pertenecido al derecho civil y como consecuencia al
derecho privado, pero en la actualidad dada la importancia, algunos autores sefialan

que debe separarse del derecho civil y formar una ciencia juridica independiente y
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auténoma. En el derecho guatemalteco forma parte del derecho civil.

En apartados anteriores hemos visto lo que es la familia, en el campo de la Sociologia,
es tratada como institucion real que cumple un cometido humano al reunir grupos de
hombres (usando esta palabra en su acepcion mas amplia) para integrar la célula de
toda sociedad, sin embargo, como todas las instituciones, necesita la familia un
conjunto de normas y de principios que la regulen, que la disciplinen, que la hagan
coherente y ordenada, para cumplir los nobles fines para los que los hombres mismos
la instituyeron; necesita en fin, ser dotada de un sistema legal para su organizacion y
funcionamiento, para quedar incluida dentro del amplio campo de la enciclopedia

juridica.

Uno de los autores que con mejor criterio define al derecho de familia es Julian
Bonecase, citado por Alburez Escobar, quien la define como: "el conjunto de reglas que
tiene por objeto principal y no exclusivo a la familia; éstas se caracterizan en que, mas
alla de la familia, el legislador se ha propuesto otros fines: el tipo de tales reglas esta
constituido por las que reglamentan los regimenes matrimoniales. Sin embargo, la
preocupacién predominante del legislador en los regimenes matrimoniales recae sobre

la existencia de la familia™. *°

El autor hondurefio, Gautama Fonseca, en su obra de Derecho civil sefiala que: “se

divide desde el punto de vista subjetivo, entendiéndose como las facultades o poderes

'S Alburez Escobar, Ob. Cit. pag. 73.
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que nacen de las relaciones que dentro del grupo familiar, mantienen cada uno de los

miembros con los demas”.'®

El mismo autor define el derecho de familia desde el punto de vista objetivo como “el
conjunto de normas o preceptos que regulan las relaciones que mantienen entre si los
miembros de la familia”.!” En ofras palabras como el conjunto de normas que regulan el
nacimiento, la modificacion y la extincién de las relaciones familiares y se subdivide en
personal (el que se refiere a las personas que integran la familia) y patrimonial (el que

se refiere a los bienes que pertenecen a la familia).

Otro autor al respecto afirma que el derecho de familia tiene un doble sentido; asi en
sentido objetivo se dice que el derecho de familia es el conjunto de normas juridicas
que disciplinan esta institucion. En sentido subjetivo, el derecho de familia se refiere a
las facultades o poderes que nacen de aquellas relaciones, que dentro del grupo
familiar, mantiene cada uno de los miembros con los demas, para el cumplimiento de
los fines superiores de la entidad familiar. De lo anterior, podemos inferir que el derecho
de familia es una parte del derecho civil, que puede definirse como un conjunto de
normas juridicas que regulan a la familia, con respecto a sus derechos y deberes dentro
del papel que juega esta institucion en toda la sociedad. Por su parte Alfonso Brafias,
afirma que: “el derecho de familia en sentido objetivo se entiende como el conjunto de

normas que regulan el nacimiento, modificacion y extincidon de las relaciones familiares;

'® Fonseca, Gautama, Derecho civil, pag. 15
" ibid.

14



54

CULTAD
7 NERSILA; S
S %

y en sentido subjetivo, como el conjunto de facultades o poderes que pertenecen al
organismo familiar como tal 0 a cada uno de sus miembros. El derecho de familia se
divide a su vez en derecho de familia personal, que es aquél que tiene como funcién
regir las relaciones personales de los sujetos que integran la institucion familiar; y
derecho de familia patrimonial, que es el que ordena todo lo concerniente al régimen

econdmico de la familia”. '

También la licenciada Maria Luisa Beltranena de Padilla, al respecto sefiala que: "El
derecho de familia puede enfocarse desde dos angulos: objetivo y subjetivo. En sentido
objetivo es el conjunto de normas que regulan las relaciones de las personas que
constituyen un grupo familiar o una familia y en sentido subjetivo se define como el
conjunto de derechos que nacen de las relaciones que dentro del grupo familiar
mantienen los miembros de esta familia con los demas para el cumplimiento de los
fines de la unidad familiar". En general, el derecho de familia comprende el conjunto de
normas reguladoras del matrimonio y sus implicaciones, paternidad y filiacion, patria
potestad y tutela, alimentos, adopcion y todo lo referente al estado civil de las

personas."!®

Beltranena de Padilla, distingue entre derecho de familia interno, externo, puro y
aplicado y sefiala que: “El derecho de familia interno comprende las normas dictadas

por la misma familia para su propia rectoria y aplicacion particular, dentro de su régimen

'8 Brafias, Alfonso, Manual de derecho civil, pag. 133.
'° Beltranena de Padiita, Marfa Luisa, Lecciones de derecho civil, Tomo 1, pag. 96.
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interno; el derecho de familia externo es el conjunto de normas emitidas por el Estado
para la regulacion y proteccién de la familia y todo lo que a ella concierne; el derecho de
familia puro comprende las normas que regulan puramente las relaciones personales
que existen o se producen entre los miembros de una familia; y el derecho de familia

aplicado abarca las relaciones econdmicas o patrimoniales.”

El Cédigo Civil regula la familia dedicandole el titulo Il del libro | que trata del
matrimonio, la unién de hecho, el parentesco, la paternidad y filiacion matrimonial y
extramatrimonial, la patria potestad, los alimentos, la tutela, el patrimonio familiar y el

Registro Civil, comprendiendo desde el Articulo 78 al 441.

1.5. Caracteres del derecho de familia

José Castan Tobefias, reconoce como caracteres del derecho de familia los siguientes:

* El fondo ético de las instituciones
e El predominio de las relaciones estrictamente personales sobre las patrimoniales;

* La primacia del interés social sobre el individual (Articulo 44 Constitucion Politica

de la Republica)”. %

Por su parte la licenciada Beltranena de Padilla, determina como caracteristicas del

2 Castan Tobefias, José. Derecho civil espafiol, pag. 58
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derecho de familia:

* Contiene un sustrato de caracter eminentemente moral, derivado
fundamentalmente del derecho candnico.

* Predominio de las relaciones personales sobre las relaciones patrimoniales.

* Primacia del interés social sobre el interés individual, y una mas frecuente
intervencién del Estado para proteger al mas débil en la famitia.

* Las relaciones familiares son a la vez derechos y deberes.

* Los derechos de la familia son inalienables e intransmisibles, irrenunciables e
imprescriptibles.

* Los derechos de la familia no estan condicionados, ni pueden estar constituidos
con sujecion al término.

» (Caracter obligatorio o de orden ptiblico de las leyes relativas a {a familia. De las
caracteristicas anteriores se deduce que el derecho de familia es parte del

derecho publico".?’

Alburez Escobar, en cuanto a este tdpico afirma: "El mismo tratadista Puig Pefa, cita al
maestro Planiol, quien dice que el derecho de familia tiene un fundamento natural de
que carece el resto de las relaciones juridicas que se pueden constituir entre los
hombres; de ese fundamento natural de la familia -dice el mencionado tratadista-, se
van a deducir las consecuencias o0 caracteristicas siguientes: a) El derecho de familia

tiene un sentido predominantemente ético; de este caracter se deriva: que la

# Beltranena de Padilla, Ob. Cit; pag. 97.
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organizacion de la familia sélo adquirird una verdadera solidez, cuando esté basada en
una moral rigurosa; que, por lo mismo, este derecho no puede desplegar toda la
eficacia de su condicion, de lo que surge que {as normas que lo rigen son, ante todo,
normas de moral, sin sancién o ésta es imperfecta; y, que por esa ligacién constante
con la moral las relaciones familiares tienen un profundo sabor religioso y es por ello
que por muchos siglos, la familia ha estado gobernada por la Iglesia, aunque dicha
hegemonia la haya aminorada la revolucién, no se ha podido cambiar ese caracter
religioso de la vida familiar; b) el mismo basamento natural de la familia, hace que "las
relaciones personales de la misma sean superiores en rango a las patrimoniales de ella
derivadas, siendo aquéllas por lo regular inalienables, irrenunciables, imprescriptibles e
intransmisibles y hasta las relaciones patrimoniales dentro de la familia sufren una
cierta derogacion de los principios generales de los derechos patrimoniales; ¢) Por
ultimo, ese fundamento natural, produce como légica consecuencia, la supeditacién de

los intereses individuales al plano superior de lo social.

De esta consecuencia, se deriva que, las normas que regulan la familia, son por lo
general de orden publico, es decir, que son de aplicacién imperativa, haciendo
abstraccion de la voluntad de los individuos, son inderogables por la sola voluntad de

nadie, por ejemplo, nadie puede casarse cuando quiera, abandonar un hijo, etcétera

Las relaciones juridico familiares tienen un caracter esencialmente personal, es decir,
se crean o existen en virtud de ciertos vinculos familiares que unen entre si a ciertas

personas.
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1.6. Principios que informan el derecho de familia

Los principios que informan el derecho de familia y sobre cuyas bases se ha creado la

mayoria de las instituciones que la conforman, son las siguientes:

* Son normas eminentemente proteccionistas. Este derecho persigue proteger a la
familia. El Estado se dio cuenta hace mucho tiempo que este grupo de personas
era el que mejor satisfacia las necesidades del hombre y que en ella el ser

humano alcanzaba su mas grande expresién como ser natural;

* El principio de equidad. El derecho de familia no permite la subordinacion entre
miembros de una familia, aunque los vinculos consanguineos demanden
obediencia, ello se debe al cuidado que fos mayores prodigan al menor de edad,

pero no por ello hay o existe subordinacion;

* El principio moral. La familia esta calcada de amor sentimiento que se dispensa
entre los miembros de la familia y no puede ser exigido a nadie. A ninguno puede
obligarsele a que quiera a su hijo, a su esposa, o a cualquier otro miembro de la

familia, sino que dependen totalmente de la moral y esta no es coercible.

1.7. Fuentes del derecho de familia
En el derecho guatemalteco se reconocen cuatro fuentes del derecho de familia: el

19



matrimonio; la unién de hecho; la filiacién; y la adopcién.

Las normas del derecho de familia tienen rasgos comunes con el derecho publico vy el

derecho privado, por los intereses que tratan de tutelar.

Las leyes relativas a la familia se consideran de caracter obligatorio o de orden publico,
dado que los interesados estan impedidos de hacer prevalecer la autonomia de su
voluntad, como ocurre en el derecho de obligaciones, en el derecho de familia existe

cierta libertad en relacién a ciertas posiciones o actitudes.

No es conveniente separarlo del derecho civil, pues se romperia la unidad cientifica
tradicional de su estudio. El estado en su afan de proteger los valores relativos a la
convivencia social y en este caso la institucion de la familia, ha creado ciertos tipos

penales (delitos) en proteccion al orden juridico familiar.

1.8. Autonomia del derecho de familia

De la familia se generan muchas instituciones civiles esenciales, circunstancia que llevé
a crear el derecho de familia. Actualmente, se vislumbra como nueva rama de la ciencia
juridica y que por su importancia se ha reconocido como ciencia autbhoma o con
naturaleza y perfiles propios, por tratadistas y legisladores, tanto en su parte sustantiva
como procesal, y cuya evolucion y transformacion ha sido y sera constante sobre todo

si se considera que estamos viviendo en una etapa histérica en la que es posible
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conocer con mas exactitud que las relaciones sociales se han modificado. Hay sistemas
que se sustituiran por otros nuevos y normas transformadas cuyo contenido se ha
perfeccionado. Naturalmente que estos proceéos que alteran la sociedad

profundamente, alcanzan la familia.

1.9. Naturaleza juridica del derecho de familia

Se ha discutido acerca de que si el derecho de familia pertenece a la rama del derecho
privado o del derecho publico. Algunos tratadistas como Puig Pefia y Castan Tobefias,
afirman que es una rama del derecho privado, porque la voluntad del grupo familiar
prevalece frente a cualquier otro interés; de ahi que los derechos de la familia, en si,
son el conjunto de normas que conforman el derecho de la familia y se encuentran
regulados en la mayoria de cuerpos ligados a los derechos patrimoniales de tipo
privado, las sucesiones, asi como las obligaciones y contratos. Este es el caso del
Cédigo Civil Guatemalteco. Por otro lado, el tratadista Cicu, indica que la familia debiera
ser considerada como otra division del derecho, rompiendo de esa manera, con la
clasificacion bipartita en donde existen derecho publico y derecho privado, para entrar
en la clasificacion tripartita donde existieran derecho publico, derecho privado y derecho

de familia.
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CAPITULOII

2. Violencia intrafamiliar

2.1. Violencia

Se refiere a cualquier accién, omisién o conducta, mediante la cual se ocasiona
sufrimiento fisico, psicolégico, sexual y patrimonial, mediante engafio, seduccioén,
amenaza, acoso, coaccién o cualquier otra medida en contra de uno 0 mas miembros
de la familia. Acciones u omisiones que rompen la armonia, el equilibrio y el bienestar

fisico, patrimonial y sexual, asi como el desarrollo personal dentro del hogar.

Son acciones que producen intimidaciéon, castigo y humillacién y que mantienen a la
otra persona en un papel estereotipo, le niega su dignidad de persona humana,

menoscaba la seguridad de su persona, su autoestima y su personalidad.

En el caso especifico y de conformidad con la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar

la Violencia Intrafamiliar, Decreto 97-96 del Congreso de la Republica, por violencia
intrafamiliar o doméstica se entiende: cualquier acciéon u omisién que de manera directa
o indirecta causare dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o patrimonial, tanto en
el ambito publico como en el privado, a persona integrante de grupo familiar, por parte
de parientes, conviviente o ex conviviente, conyuge o ex conyuge o con quien se haya

procreado hijo o hija.
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La violencia en general y también la intrafamiliar o doméstica, ocurre en relaciones
donde no existe igualdad; es decir, se comete en funcién de una posicion de mayor

poder o privilegio en contra de una persona que por sus caracteristicas individuales o
sociales, se encuentra en una posicion de subordinacion o dependencia por cualquier

motivo que sea: razén de género, edad, color de la piel, religion, posicion econdémica o

social, opiniones, etcétera

El elemento central que define la violencia intrafamiliar o doméstica esta en el tipo de
relacion existente entre la persona que sufre la agresion y quien la ejecuta, involucra

seres humanos en una de las siguientes relaciones:

Adulto--—------—adulto
Adulto---—------- nifio
Adulto--——---anciano (a)
Nifio -—--———- nifia

De manera mas especifica, la diferencia entre violencia intrafamiliar y otros tipos de
maltrato, radica en la existencia de un contacto intimo entre las personas mencionadas.
El vinculo obedece, por lo general, a un lazo familiar o de pareja. Sin embargo, esto
puede ocurrir en el hogar (ambito privado), en la calle, trabajo, escuela, etcétera (dmbito
publico). También se considera como parte de ella, cualquier tipo de agresién que
ocufra en grupos que satisfagan para sus integrantes, fas necesidades afectivas, de

proteccién y cuidado que, tradicionalmente son responsabilidad de la familia.
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2.2. Consideraciones al respecto de violencia intrafamiliar

Violencia intrafamiliar es todo acto de naturaleza abusiva o de negligencia contra nifios,
nifias, adolescentes, personas adultas, ancianas o con alguna discapacidad, que se
presente al interior de una familia biolégica o adoptiva. Cualquier acto de naturaleza
abusiva al interior de la familia o grupo que funcione como familia, cometido por quienes
tienen mayor poder y autoridad en contra de nifios, nifias, adolescentes o personas que

tienen una posiciéon de dependencia.

Los actos de naturaleza abusiva que el padre o la madre ejerza en contra de un hijo o
hija, en contra de sus padres, los que ejerzan los hermanos entre si. La violencia
intrafamiliar, también llamada violencia doméstica, son actos violentos cometidos en el
hogar entre miembros de una familia. En la década de 1970 las feministas analizaron el
alcance de la violencia doméstica (considerada como un fendmeno exclusivamente
masculino) y se crearon centros de acogida y de ayuda para las mujeres maltratadas y
para sus hijos. La violencia domeéstica también esta relacionada con los nifios
maltratados (muchas veces, aunque no siempre, por abuso sexual) y con acciones

verbales y psicolégicas que pueden ser cometidas tanto por mujeres como por

hombres.

Algunos autores, buscan el origen de los conflictos subyacentes a la violencia
domeéstica en las rutinas que ha dejado de monopolizar los ingresos econémicos de la

familia con la incorporacion de la mujer al trabajo, la pobreza y la escasa movilidad

25



social.

A lo largo de la historia, el patriarcado, segin el movimiento feminista, ha puesto el
poder en manos de maridos y padres en cualquier relacién conyugal o de pareja. El
suttee entre los hindles (que exige que la viuda se ofrezca en la pira funeraria de su
marido), el infanticidio femenino en la cultura china e india dominadas por hombres, los
matrimonios concertados entre los musulmanes, que pueden Hlevar al asesinato o0 a la
tortura de la mujer, y la esclavitud doméstica en el nuevo hogar, indican la presencia

endémica de sexismo y violencia doméstica masculina.

No existen datos precisos, que demuestren si este tipo de violencia es un fenémeno
con tendencia a incrementarse o a reducirse, incluso en paises donde hoy existe un
mayor nimero de denuncias y de registros que en épocas anteriores. Por un lado, es
probable que haya una mayor predisposicion a denunciar estos hechos al existir una
mayor independencia femenina, mas oportunidades de trabajo fuera del hogar, mayor
conciencia feminista y mas posibilidades de anticoncepcién. Por otro lado, la motivacion
para la violencia es menor al existir una mayor libertad de eleccion de compariero,
menos matrimonios forzados y una mayor emancipacion de la mujer en cuanto a
propiedad, estudios y divorcio. Ninguno de estos elementos puede ser evaluado con
exactitud. La tecnologia de la informacion actual ayuda a recopilar datos, pero en
cambio resulta dificil conocer los procesos y los antecedentes. Algunas feministas
radicales opinan que es la familia la raiz del problema y que la solucién esta en
liberarse del hogar, adaptadas a una fuerza de trabajo exclusivamente masculina, del

hombre, mientras que en el extremo opuesto otros opinan que la mujer debe limitarse a
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su papel de ama de casa y madre.

Aunque no puede afirmarse que toda la violencia sea cometida por hombres, si ocurre
asi en la mayoria de los casos. A veces son el padre y la madre juntos quienes
cometen las agresiones, como en el caso de malos tratos a los hijos. La patologia del

maltrato infantil, desgraciadamente, no tiene fin.

El fratricidio, asesinato de un hermano, también ha sido un hecho frecuente en las
sociedades con derechos de primogenitura. Las herencias de coronas vy titulos y las
herencias de propiedades han dado origen a fraudes y asesinatos. Los hermanos
varones, que han constituido a veces grupos de venganza en sociedades poco

estructuradas, aun siguen operando en el mundo de la mafia y en circulos criminales.

2.3. Nocion juridica de violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar constituye una violacién a los derechos humanos y para los
efectos del presente trabajo ha de entenderse como cualquier accién u omisién que de
manera directa o indirecta causare dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o
patrimonial, tanto en el ambito publico como en el privado, a personas integrantes del
grupo familiar, por parte de parientes o convivientes o ex convivientes, conyuge o con

quien se haya procreado hijos o hijas.

2.4. Naturaleza juridica de la violencia intrafamiliar

Se inicia recordando que la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,
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establece en su Articulo primero que: “El Estado se encuentra organizado para proteger
a la persona y a la familia”; precepto que es reforzado en el Articulo 47 del citado
cuerpo legal estableciendo que: “El Estado garantiza la proteccién social, econémica y
juridica de la familia”. El origen y la naturaleza de la consecuencia intrafamiliar es
simplemente el mismo hombre, ya que éste en su actuacion dentro de la sociedad,
marca €l sentido a las normas que el Estado desarrolla y prevé; objeto por el cual sin el

hombre no hay sentido de ley.

Los licenciados Nery Muiioz y Ronald Colindres, seftalan que la naturaleza juridica de
la violencia intrafamiliar es el mismo hombre, por lo que para contrarrestar dicha
violencia el Estado crea la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Intrafamiliar. La sociedad guatemalteca estd marcada con una serie de problemas que
surgen del problema interno que se vive en el hogar y la consecuencia de ello es la

delincuencia, el hambre, la pobreza, entre otras.

Se establece que la naturaleza es simplemente el origen de algo o el lugar donde
surge. Naturaleza juridica es el origen juridico que le da vida a la ley. Uniendo estas dos
definiciones se establece que el origen de las consecuencias son las causas que lo
originan y en la familia quien origina la violencia intrafamiliar generaimente es el
hombre. También es importante saber que en la familia no hay sdlo violencia de padres
a hijos, también hay de hijos a padres, a hijastros, a miembros de la tercera edad. Y la
consecuencia es la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar,

ya que ésta trata de prevenir, erradicar la violencia intrafamiliar y sanciona el hecho que
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se convierte en falta o delito.

2.5. Definiciones de violencia intrafamiliar

Es la forma de violencia mas expandida, que afecta cotidianamente al nucleo familiar,
sin distincién de edad, sexo, educacién, ni condicién socioeconémica. Es la que ocurre

en el hogar y que ha sido denominada violencia intrafamiliar.

Es aquel tipo de violencia dentro del hogar en la cual de hecho, las personas tienen
mas probabilidades de ser asesinadas, atacadas fisicamente, golpeadas, abofeteadas,

sexualmente abusadas en sus propios hogares a manos de sus propios familiares.

Es toda acciéon u omisién cometida por algin miembro de la familia en relacién de
poder, sin importar el area fisica donde ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad
fisica, psicol6gica o la libertad y el Derecho al pleno desarroflo de otro/a miembro de la

familia.

Se puede decir entonces que la violencia intrafamiliar es un atentado a la integridad

fisica y siquica del individuo, acompariado por un sentimiento de coercion y de peligro.

La violencia intrafamiliar es definida como: “una manifestacion familiar disfuncional,

abuso de poder, que lesiona a otro fisica y psicolégicamente, donde se han agotado
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otra posibilidad de interaccion y comunicacion”.?2

En las familias en las que se origina agresion fisica, psicolégica y sexual en contra de
las mujeres, hijos e hijas, se da una dinamica entre sus miembros, las cuales se

resumen en las siguientes cuatro premisas.

La violencia es un acontecimiento que se produce como resultado de una relacién, no
es un proceso de comunicacion, no es un acontecimiento individual, debido a que es el

resultado de un proceso de comunicacion particular entre dos 0 mas personas.

En una relacién, todos los que estan involucrados, estan comprometidos en el resultado
de la misma, de hecho quién provoca es a su vez provocado, dependiendo de la

respuesta que emite quien devuelve.

Todo individuo adulto con capacidad suficiente para vivir de manera auténoma, es el
garante o responsable de su propia seguridad o sus propios hechos, y si no asume esta
responsabilidad, se alimenta una relacion de caracter violento en la cual se produce una
lucha de poder pasivo o activo, que convierte la relacién en un circulo vicioso, hay
casos entre parejas en que la mujer piensa a la hora de llegada de su esposo, esta
frase: Espero que esta noche no me golpee, esta mujer cede la iniciativa de su marido a

que actue violentamente y se prepara para tolerar y recibir.

2 Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Universidad de San Carlos. Seminario anélisis juridico
doctrinario del Decreto 97-96 Ley para Sancionar y Emradicar la Violencia Intrafamiliar. P4g. 18.
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persona violenta por naturaleza de aquélla en que su violencia aparece segun el
ambiente en el que se rodea.

La violencia entre personas que viven en el seno de una familia es conocida como
violencia doméstica o intrafamiliar. Grave problema de todas las sociedades, sus

victimas sufren problemas psicolégicos para toda la vida.

2.5.1. Acto violento

No representa un problema en si mismo, sino que obedece a una secuencia de actos

previos y repetidos intercambiados entre varias personas.

2.5.2. La interaccion violenta

Cuando las personas utilizan la violencia como parte de su repertorio habitual de la

relacién, se diria que su comportamiento es absurdo o masoquista.

2.5.3. Factores precipitantes

La violencia intrafamiliar como toda relacién, presenta elementos que al interactuar
desencadenan este tipo de funcionamiento; son diez impresiones las que mas
frecuentan histéricamente en estas interacciones violentas a nivel familiar.

* La observacién de agresiones entre el padre y la madre (o quienes fueron los
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modelos de crianza).

Personalidad agresiva: Altos niveles de estrés cotidiano, cuando mayor es el estrés,
mayores son las posibilidades de agresion.

El abuso del alcohol, la persona debido al efecto del alcohol pierde el control de su
voluntad.

Los problemas maritales, causan insatisfacciones que convierten la relacién de
pareja en un combate cotidiano, donde cada cdnyuge se defiende o se somete a las
situaciones de coercién y se encierran y no negocian ninguno de los dos.

Los patrones de crianzas hacia los hijos.

La actitud positiva hacia el maltrato fisico por parte de los conyuges.

La aceptacion y permiso cultural que hace la sociedad de la agresion fisica,
psicolégica y sexual a la mujer.

La ausencia de consecuencia que fomenta una conciencia reflexiva frente al uso de
la violencia como Unico estilo para convencer a los demas de las demandas
individuales.

La ausencia de valores humanos (libertad, respeto, solidaridad) en las interacciones

familiares cotidianas.

2.6. Concepciones de violencia intrafamiliar

Fuerza extremada, fuerza ejercida sobre una persona para obligarla a hacer lo que no
quiere. Hecho de actuar sin el consentimiento de una persona. Accion y efecto de

violentar, de aplicar medios violentos a cosas 0 personas para vencer su resistencia.
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Las repercusiones juridicas de ese proceder son tanto de orden civil como penal. La
violencia puede ser ejercida por una persona sobre otra de modo material o moral, en el

primer caso, la expresion equivale a fuerza, y en el segundo a intimidacion.

2.6.1. Terminologia de violencia intrafamiliar

Se opta por el término violencia intrafamiliar y no por el término violencia doméstica, ya
que este ultimo hace referencia al aspecto fisico donde ocurre el acontecimiento
violento. Por otra parte, violencia intrafamiliar hace referencia al ambito relacional en
que se construye la violencia, mas alla del aspecto fisico donde ocurre. Lo anterior
significa que no solo se hace referencia al aspecto fisico, es decir dentro de un hogar
familiar, sino que también a los miembros de una familia, es decir los parientes dentro

del grado que la ley establece.

2.7. Aspectos de la violencia intrafamiliar

2.7.1. Aspecto espacial

Es importante tomar en cuenta el territorio o lugar donde se desarrolla la interaccion
violenta. Hay mujeres que permiten que su esposo les pegue en la habitacion para que
sus hijos no observen.

2.7.2. Aspecto temporal

El momento que se escoge para la interaccion violenta tiende ha ser predecible y se
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convierte en un ritual.

2.7.3. Aspecto tematico

La interaccion violenta también depende del suceso acontecido. Esto es asi porque en
algunas familias basta que se recuerden determinados temas (infidelidad, trabajo, el
pasado, fos hijos, los parientes, el dinero.) Ejemplo: discuten por la precariedad
econdmica. Ana critica a Juan porque no trae el dinero suficiente y Juan critica a Ana

porque es una mujer derrochadora y se dicen palabras que lastiman a uno y al otro.

2.8. Elementos de violencia intrafamiliar
Entre ellos podemos mencionar:

* Victima

* Agresor

* laintencion de dafar

e La causa o factor

* El objeto.

2.9. Clases de violencia intrafamiliar
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2.9.1. Psicolégica

Accién u omisién destinada a degradar o controlar las acciones, comportamiento,
creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidacién, manipulacion,
amenaza directa o indirecta, humillacién, cualquier aislamiento o cualquier otra
conducta que implique un perjuicio en la salud psicolégica, la autodeterminacién o el

desarrollo de la persona.

2.9.2. Moral

El empleo de cualquier medio légico destinado a inspirar temor o intimidacion. Si por su
proyeccién en el campo juridico resulta muy dificil fijar los limites de la violencia fisica,
es indudable que los de la violencia moral son casi imposibles de precisar. Para la
apreciacion de la violencia moral se ha de tener en cuanta si la misma ha podido

producir racionalmente fuerte impresiéon en la persona.

2.9.3. Fisica

Esta es la expresién maxima de la agresion e involucra una conducta fuera de control,
que se dirige a lesionar la integridad y dignidad fisica de la victima. Los golpes fisicos
pueden conducir a traumatismos e incapacidades temporales o letales, en el maltrato

fisico implicitamente existe el psicoldgico.
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2.9.4. Sexual

Accién que obliga a una persona a mantener contacto fisico, verbal o a participar en

otras interacciones sexuales, mediante el uso de la fuerza, intimidacion, chantaje,

soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo.

2.9.5. Cultural

Son aquellas practicas, costumbres y valores lesivos a las victimas y a cualquier

miembro de un hogar, que viabilizan, legitiman y retroalimentan, las desigualdades
geneéricas, como privarlas del derecho de educacion.

2.9.6. Social

La victima no es libre de socializar con otras personas, no la deja trabajar o estudiar,

alejando a sus amistades, a sus vecinos y a la familia, hasta que la victima ya no tiene

contacto social con ninguna persona, salvo con él y los hijos.

2.9.7. Econémica

La falta de disponibilidad, limitandole el dinero a la victima para elegir las compras

necesarias, la amenaza, la restringe, omitiéndole el aporte econémico al hogar. La

fuerza a entregarie su sueldo, si ella trabaja, o deja que ella pague todo.
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2.9.8. Patrimonial

Accion u omision que implica dafio, pérdida, transformacién, sustraccion, destruccion,
retencion de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores,
derechos o recursos econdmicos, destinados a satisfacer las necesidades de los
miembros del nucleo familiar, también existen diversas formas de expresion de la
violencia social, pero lo que aqui interesa es tratar la violencia ejercida por un individuo

contra otro de su mismo grupo familiar.

2.10. Fases de la violencia intrafamiliar

Al principio, en la mayoria de las relaciones es muy dificil que aparezca la violencia.
Durante este periodo se muestra un comportamiento positivo. Cada miembro de la
pareja muestra su mejor faceta. La posibilidad de que la pareja termine es muy alta si
ocurriera algun episodio de violencia. La dinamica de la violencia intrafamiliar existe
como un ciclo que pasa por tres fases, las que difieren en duracion seguin los casos.

Estas pueden ser de dias, semanas, meses 0 afios.

2.10.1. Acumulacion de tension

Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas habitualmente hacia objetos que
hacia la pareja. El comportamiento violento es reforzado por el alivio de la tensién luego

de la violencia. La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un
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aumento del abuso verbal y del abuso fisico. La pareja intenta modificar su
comportamiento a fin de evitar la violencia. El abuso fisico y verbal continia. La mujer
comienza a sentirse responsable por el abuso. El agresor se pone cbsesivamente
celoso y trata de controlar todo lo que puede. El agresor trata de aislar a la victima de

su familia y amistades.

2.10.2. Episodio agudo de violencia

Aparece la necesidad de descargar las tensiones acumuladas. El agresor hace una
eleccion acerca de su violencia. Decide tiempo y lugar para el episodio, hace una

eleccion consciente sobre qué parte del cuerpo golpear y como lo va a hacer.

Como resultado del episodio, la tension y el estrés desaparecen en el agresor. Si hay
intervencion policial él se muestra calmo y relajado, en tanto que la mujer aparece

confundida e histérica debido a la violencia padecida.

2.10.3. Etapa de calma

Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amor y carifio. En
esta fase, puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de la
responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza de aigin
cambio en la situaciébn a futuro. Actian como si nada hubiera sucedido, prometen

buscar ayuda, prometen no volver a hacerlo, etcétera.
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Si no hay intervencion y la relacién continda, hay una gran posibilidad de que la
violencia haga una escalada y su severidad aumente. A menos que el golpeador reciba
ayuda para aprender métodos apropiados para manejar su estrés, esta etapa soélo
durara un tiempo y se volvera a comenzar el ciclo. El agresor no se detiene por si sélo.
Si la pareja permanece junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con

mas violencia.

2.11. Regulacion legal de violencia intrafamiliar

Hay varias leyes que regulan parte de la violencia intrafamiliar, entre ellas se pueden

mencionar las siguientes:

* Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, 1986

* Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, Decreto. 97-96 y
su Reglamento.

¢ Cddigo Civil, Decreto Ley 106, del Congreso de la Republica de Guatemala.

* Ley de Tribunales de Familia, Decreto Ley 206, del Congreso de la Republica de
Guatemala.

* Ley del Organismo Judicial, Decreto 2-89, del Congreso de la Republica de

Guatemala.
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2.11.1. Instrumentos internacionales

Dentro de los tratados 0 convenios internacionales que regulan la violencia intrafamiliar,

podemos mencionar los siguientes:

* Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminaciéon contra la
Mujer. Naciones Unidas, 1979

* Declaracion y Programa de Accién de Viena, Naciones Unidas 1993

e Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer de las Naciones
Unidas. 1993 |

¢ Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
la Mujer. Organizacién de los Estados Americanos. 1994. Decreto nimero 97-96 del

Congreso de {a Reptblica de Guatemaia.
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3. La violencia psicolégica y su consecuencia social

3.1. Marco teédrico

En este apartado nos referiremos a dos grandes tematicas que tienen relacién con

nuestra investigacion: El Psicodrama y la Violencia Psicolégica.

Psicodrama: El psicodrama puede ser considerado como un paradigma que posee una
estructura teérica y técnica. Surgié en 1921 bajo la figura de J.L.. Moreno, psiquiatra
rumano quien recibié influencias de diversas corrientes religiosas, filoséficas y
epistemologicas, como el judaismo, el jasidismo, existencialismo, Buber y su concepto

de encuentro, Spinoza y Nietzsche, Bergson y su vision del Momento, etcétera®®

El psicodrama es un método de intervencion y tratamiento de grupos e individuos
fundamentado en la sociologia, psicologia, medicina y en el teatro, cuyo objetivo es
favorecer la (re)vivencia de situaciones reales e imaginarias en blsqueda de
respuestas nuevas y adecuadas a las situaciones emergentes. A esta capacidad
humana, Moreno la llamé “potencial espontaneo creativo™*. Paralelamente, postula un

origen social de los trastornos emocionales que se arraigarian en la infancia.

> Ramirez, J.A. Psicodrama Teoria y prictica. Pag. 45
4 Acevedo, A. y Pita, E. La Psicologia Social. Pag. 55.
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Posee una vision holistica del ser humano e incluye una técnica global que integra el
cuerpo, las emociones y las ideas, poniendo énfasis en la accién corporal para movilizar
el proceso emocional de los individuos y el grupo?. De este modo, propone dramatizar
en el “como si” del escenario los conflictos en vez de hablarlos, a diferencia de otras
técnicas psicoterapéuticas. Forman parte de su teoria conceptos basicos como
espontaneidad y creatividad, tele, locus, Estatus Nascendi, matriz, vinculo, matriz de
identidad, tiempo y espacio, La Teoria del Desarrollo Evolutivo, de las Relaciones
Interpersonales y la Teoria de los Roles. Dichos conceptos se desarrollan a

continuacion.

Espontaneidad: Concepto central en la teoria de Moreno relacionado con la visiéon del
hombre como creador y cocreador. Se refiere a la respuesta adecuada a una situacion
nueva o0 una respuesta nueva a una situacion ya conocida. La caracteristica de
adecuacion social la hace diferente de la impulsividad. Puede ser considerada como un
catalizador psicolégico que no es acumulable ni cuantificable. Este concepto esta
estrechamente relacionado con el concepto de creatividad, que es una capacidad que
poseen todos los seres humanos. Ambas implican la capacidad de adaptacion al

entorno y la actuacion ante éste de una manera no repetida y sana. 2

El Factor Tele: Se refiere a la percepcion a distancia de una persona por otra. Es el

conocimiento y el sentimiento de la situacion real y presente del otro. Cuando hay una

% sanchez A, M.E. Pag. 56.
% Reyes, G. Pag. 76.
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distorsion del tele se habla de transferencia.

Matriz: Se refiere al modelo de relacién, estructurado de forma rigida y repetitivo que
surge como un mecanismo de defensa ante situaciones que el individuo no puede

manejar del entorno ni de sus emociones.

Locus: Es el lugar y espacio donde ocurre una situacion o una cadena de situaciones
que generan un sentimiento y una modalidad de relacién particular en la historia y/o la

fantasia de un sujeto.?’

Este concepto esta estrechamente relacionado con los conceptos de tiempo y espacio,

matriz y estatus nascendi.

Estatus Nascendi: Es el “proceso dinamico y evolutivo a través del cual las cosas van
ocurriendo y en donde el Locus se inserta”.28
Matriz de identidad: Es la placenta social. Este concepto implica aspectos genéticos y

transgeneracionales, culturales y sociales que rodean el origen de una persona.

Vinculo: Es la interaccion con un otro, aunque este otro sea un aspecto de la misma
persona, por lo tanto, la interrelacion puede ser con objetos internos o externos. El

vinculo segin la vision de Moreno, se encuentra relacionado con los conceptos de

% ibid.
% \bid. Pag. 12.
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espontaneidad y creatividad, ya que éstas se alimentan vincularmente y se manifiestan

a través de ellas.?®

Este concepto puede ser mirado desde los tres nucleos teéricos basicos del
psicodrama: la teoria de las relaciones interpersonales, la teoria del desarrollo evolutivo

y la teoria de roles.

Desde la teoria de las relaciones interpersonales el vinculo se refiere a lo que ocurre en
el interior de la persona, es un proceso dinamico, que se activa y modifica en base a

estimulaciones reciprocas de ambas partes de una diada. *°

Los vinculos poseen ciertas caracteristicas, tales como: funcionan en polaridades,
pueden ser aceptados o no por el sujeto, pueden ser suplementarios o
complementarios, pasivos o activos, mas sanos o patolégicos dependiendo del grado

de libertad, de adaptacion a la situacion y de rigidizacién que posean.®!

De acuerdo a la teoria del desarrollo evolutivo, se destaca la vision de que los vinculos
pueden tener un transito sano a lo largo de la vida de un sujeto en la medida de que
pasen por tres fases del desarrollo, que va desde la indiferenciacion a la diferenciacion

de un otro.*?

* Rojas R. Aplicacién de la metodologia a la Psicologia. P4g. 45.
% ihid. 12.

% Bustos D. Psicologia Aplicada. P4g. 25.

*2 Ibid. 19.
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Segun la teoria de roles se sostiene que el rol surge del vinculo y desde ahi surge el
“yo” *, rol es entendido como una unidad psicosocial e interaccional de conducta que
posee aspectos colectivos (conserva social) y privados {(creatividad personal) y tienden
a agruparse en ramilletes o roles relacionados entre si. Segun Moreno el vinculo es

siempre social, por lo que también esta ligado a la nocién de rol. 3

Observando la interaccion de los roles se puede tener acceso a la dinamica interna de
la persona, “asi como el vinculo se refiere a lo que ocurre en el inter, los roles son los

polos de este inter”. 3°

En relacion a la técnica psicodramatica existe un método que posee etapas y
componentes estructurales con caracteristicas y funciones que estan a la base de los
objetivos psicodramaticos (morenianos) relacionados con €l traer el pasado al presente
tras la busqueda de la resolucion de los conflictos intrapsiquicos individuales vy

grupales.®® De los cuales se procedera a realizar una descripcion general.

Dentro de los elementos o componentes estructurales del psicodrama se tiene: El
protagonista, el director, los auxiliares, el escenario, la escena y el publico. Elementos
que también han sido adaptados a la terapia individual y de pareja. El protagonista es el

paciente, en ocasiones también puede ser el grupo, es quien dramatiza una escena re

% Boria, G. P4g. 67.

* Ibid. 18

% Reyes, G. Revista actualidad psicolégica. Pag.19
% Ibid. 16
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vivenciando sucesos del pasado a través de la ejecucion y de la puesta en escena de la
mayor cantidad de detalles de la experiencia vivida, se explora a través de los sentidos,
de los afectos, las ideas y la fantasia acerca de la situacién vivida; asi se despliega el
escenario, que es el lugar fisico donde se lleva a cabo la accion, es el espacio donde se
despliega el “como si”, representa el locus; el publico son los integrantes del grupo que
observan, contienen, resuenan y dinamizan el despliegue de la escena y del proceso
del protagonista, quien es acompafiado por un director o terapeuta que se encarga de
la puesta en escena, de conducir la accion y de hacer fluir el proceso e investigar el
conflicto en le paciente y en el grupo, ademas ambos pueden recibir ayuda de auxiliares

o co terapeutas, que pueden ser los miembros del grupo o agentes especializados.”’

Pertenecen a la técnica psicodramatica tres fases que implican periodos que se
superponen entre si y no presentan una demarcacion rigida en su inicio ni término,
forman parte de la generacién de un proceso continuo que comienza con un acto de
preparacién, la aparicion de un conflicto, su exploraciéon y profundizacién para luego

llegar a su resolucién a través de un re-significar lo vivenciado.®®

Caldeamiento: Es el momento de preparacién para la accién®. Esta compuesto por el
inespecifico y el especifico, el primero esta enfocado al grupo, se puede realizar a
través de la musica, la danza o la emergencia de contenidos verbales. Se realiza en

funcién del trabajo con el cuerpo el cual se busca sensibilizar, asi como también a los

%7 Bello, M.C. Introduccion al psicodrama
% Reyes, G. 2007.
% Bello, M.C. Introduccion al Psicodrama, Cap. 4 pag. 50
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afectos y la cohesidn del grupo. El caldeamiento especifico se refiere a la dinamica por
la que surgen las vivencias desde la que emerge el conflicto grupal, se prepara al o los
protagonistas para el despliegue de la accién. Se realiza la escenificacion, construccion

y la delimitacion del espacio escénico.

Dramatizacién: Involucra al protagonista y a los yo auxiliares, tiene como propésito
vivenciar y tomar conciencia del conflicto, desplegando la fantasia interna e integrando
elementos ideativos, afectivos y corporales trayendo el pasado al presente. En esta
fase se produce la catarsis de integracion e insight dramatico, que implica el
surgimiento de la carga afectiva asociada que se desbloquea a través de la accién. Esta
ligada al insight dramatico, el darse cuenta integral y espontaneo, tomar conciencia del
locus, la matriz y de la relacion dinamica entre ambas, resignificar la escena. También
se produce la rematrizaciéon que es la resignificacion vivencial y cognitiva que incluye la
integracion de las tres areas psicodramaticas: mente, cuerpo y afecto. El
redescubrimiento de formas nuevas, espontaneas y creativas de relacion con el medio,

basadas en la realidad y no en la fantasia.

Sharing: Es el cierre del proceso de intervencién psicoterapéutica, proceso elaborativo
de profundizacién simbélica del conflicto, posibilita una resignificacion cognitiva del re-
aprendizaje, cierra y abre nuevos temas.*’ Las técnicas psicodramaticas son variadas y
numerosas pudiéndose clasificar en: Verbales, No verbales y Mixtas o Psicodramaticas;

sin embargo, nos adentraremos en las técnicas que tienen mayor relevancia para

“01bid. 25
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nuestra investigacion, que en su mayoria son técnicas mixtas o psicodramaticas:

Soliloquio: Consiste en solicitarle al paciente que “piense en voz alta”, accediendo a los
pensamientos y sentimientos que no esta expresando. Esta técnica “equivale a un entre

paréntesis, aquello que se dice entre lineas”.*!

Inversion de roles: Consiste en solicitar al protagonista que tome el lugar del otro, que
represente su rol con el objeto de “ver con los ojos del otro”. Esto permite conocer en
profundidad la relacién del paciente con la otra persona. El terapeuta debe ayudar, a
través de la entrevista, la composicidn del personaje con sus percepciones, emociones

y opiniones.

Espejo: Consiste en que el yo auxiliar tome la posicion fisica del protagonista, con el
objeto de permitir al paciente o protagonista mirarse desde afuera. Esta observacion

con distancia del yo le permite conocer o reconocer otros aspectos no visualizados.

Doble: Consiste en que el yo auxiliar (en el caso de la terapia individual este papel lo
' puede cumplir el terapeuta) haga o diga lo que el protagonista-paciente no puede decir,
“con la finalidad de ayudar al protagonista a acercarse hacia aspectos de si mismo

sobre los cuales tiene escaso insight™?

“! Bustos, D. Actualizaciones en Psicodrama pag. 25
“2 bid. 9 Pag. 28
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Articulacién kinestésica y emotiva: Consiste en evocar una situaciéon conflictiva previa

del pasado remoto o reciente a partir de una sensacion o una emocién.

Atomo Social: Consiste en realizar una representacién en el espacio dramatico del
grupo de personas, situaciones y objetos que resulten significativos para la persona,

esto permite tener una vision de fa red vincular del paciente.

Biodrama: Consiste en realizar una dramatizacién de la vida del paciente, un recorrido a
lo largo de la historia del paciente basandose en la memoria corporal que surge en cada
etapa que se investiga. La visiéon psicodramatica resulta en un enfoque fructifero tanto
para la explicacion como para el tratamiento de diversas problematicas sociales y entre

estas la violencia psicolégica.

3.2. Violencia psicolégica

El Psicodrama nos permite adentrarnos en las relaciones de los individuos entre si y en

la relacion del individuo consigo mismo y con su mundo interno, lo que nos da acceso a
mirar la subjetividad de sus experiencias, y entre éstas, la de ser receptor de violencia
psicolégica por parte de uno de sus padres. La violencia, de acuerdo con el Diccionario
de la Lengua Espaiiola de la Real Academia Espafriola, “viene del latin violentia, que se
aplica a estar afuera del estado natural, o con el genio arrebatado que se deja llevar

faciimente por la ira, fuera de la razén y justicia”*. Desde el punto de vista

* Barahona L. El tratamiento psicolégico familiar, P4g. 1.
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psicodramatico la violencia seria entendida como un patrén de conducta y como matriz

a repetir.

Al respecto la OMS Ia define como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya
sea en grado de amenaza o efectiva, contra uno mismo, otra persona, grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de producir lesiones, muerte,
dafio psicolégico, trastornos del desarrollo o privaciones™. La violencia psicoldgica,
para efectos de esta investigacion, sera entendida como todo tipo de agresion por

accion u omision expresada en 3 formas:*°

Agresién verbal: Utilizada para humillar, ridiculizar, amenazar o denigrar al agredido,

expresa el deterioro en las formas de comunicacion.

Agresién que se expresa a través del lenguaje corporal: Manifestaciones exageradas y
permanentes miradas de insatisfaccion, de rechazo o burlescas; ausencia de
expresiones afectivas, la exclusion y el aislamiento llegan a formar parte del lenguaje

cotidiano como una forma de hostilidad y agresion emocional.

Agresion que se expresa como chantaje emocional que se ejerce en contra de otro,

aqui la violencia emocional se expresa en la negacion a la libertad.

“ Ibid Pag. 9
“ Barahona, L. OB. Cit. Pag. 4.

50



-

'y

WLTAD

Se refiere a todo tipo de agresion a la vida afectiva lo cual genera multiples conflictos,
frustraciones y traumas de orden emocional, en forma temporal o permanente, teniendo
como base la subvaloracion o descalificacion del otro, el autoritarismo, la imposicion de

ideas y deseos.

En la actualidad existen ciertos modelos que buscan explicar el fenébmeno de la

violencia entre los que se destacan el intrapersonal, psicosocial y el sociocultural.*®

El Modelo Intrapersonal: Seguin este modelo la violencia tendria su origen en alguna
caracteristica del sujeto agresor, como trastorno de personalidad, trastorno mental,
drogadiccion, alcoholismo los que actuarian como precipitante que ayudarian a liberar o

a no contener el impulso violento.

El Modelo Psicosocial: Este enfoque incluye a todas aquellas teorias que consideran a
las interacciones de las personas con su medio de vida cotidiano, como facilitadores de
la emergencia de la violencia. Ello incluye al estrés, factores trans generacionales,
pautas de interaccion familiar. La conducta violenta se configuraria un comportamiento
incorporado, sociaimente aprendido. Asl, la perspectiva psicosocial, considera relevante

€l aprendizaje en la génesis de los comportamientos violentos.

El Modelo Sociocultural: Este enfoque incluye “las variables de la estructura social, sus

“6 Barahona L. Ob. Cit. P4ag. 76.
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funciones, las subculturas y los sistemas sociales™’. En esta visién los valores y las
normas sociales dan significado al uso de la violencia, de este modo, las reglas
culturales darian legitimidad al uso de ésta. Es por esto que ciertos sectores sociales
serian mas violentos adicionado a la condicién de combinar un nivel mas alto de estrés
con menores recursos. “En el caso de la maternidad-paternidad, la violencia contra los
niftos tendria el caracter de un instrumento ejercido a través del castigo y la imposicion
disciplinaria para conseguir sus intenciones, cuando los hijos no cumplen con las

expectativas de los adultos™®.

La violencia no esta dirigida especificamente en una direccién determinada como por
ejemplo del hombre hacia la mujer, si no que en general del fuerte al mas débil, que
incluye a nifios y adultos mayores, por lo tanto, se enmarca en una relaciéon de poder y
de asimetria. De este modo, “las estructuras sociales que involucran formas violentas

repercuten en todas las relaciones humanas”.*°

Consideramos que uno solo de estos modelos no alcanza a describir la complejidad de
las relaciones violentas por lo que para comprender estas relaciones se hace necesario

realizar una mirada que abarque los tres modelos.

Dentro de los diversos tipos de violencia la psicolégica es la de mas dificil deteccién

tanto por parte de la sociedad, de los profesionales de la salud como por parte de la

7 Barahona L. Ob. Cit. P4g 3
 |bid. 34
* |bid. 34.
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misma victima. Esta situacion puede atribuirse a diversas variables entre las que se
puede destacar la aceptacion social que existe hacia la violencia psicolégica, como
formas de ensefianza y de resolucién de problemas; y el que la violencia psicolégica no

deja marcas visibles, palpables faciimente.

Paralelamente, mientras mas insidioso, confuso e indefinible es el hecho violento, mas
dificil de discriminar la existencia de dicho suceso y, por lo tanto, méas dificil el
enfrentamiento. Situacibn que toma mayor relevancia al generarse en el vinculo
primario: Madre e hija, lo que reviste de mayor gravedad por las consecuencias que
tendria en los vinculos que establecera la victima a lo largo de su vida. De esto podria
desprenderse que las secuelas que deja el maltrato psicolégico son mas dificiles de

superar que aquellas que deja el maltrato fisico.

Generalmente la forma de pesquisar el maltrato psicol6gico es a través de diversa

sintomatologia que podria agruparse en tres categorias:>

Sintomatologia Fisica: Insomnio, inapetencia, trastorno psicosomaticos como dolores
de cabeza uUlcera, asma, fatiga, palpitaciones, parestesias, vértigo, dolor crénico o

difuso sin evidencia visible, concentraciéon disminuida.

Sintomatologia Emocional: Depresién, apatia, estrés, autoagresion, inestabilidad

% Gonzalez y Shindler 1996 y Kligbeild y Boyd 1995, El trastorno de la personalidad, Ed. Leiva 1996
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emocional, descontrol de impulsos, angustia elevada, sentimientos de inferioridad,

elevada autocritica, baja autoestima, insatisfaccién personal.

Sintomatologia Psicosocial: Tendencia a aislarse, dependencia, malas relaciones con

los padres, dificultades de adaptacién, bajo rendimiento laboral.

Como se puede observar la sintomatologia es variada e inespecifica, y nos permite
visualizar que el impacto que la violencia psicolégica genera en la salud mental de las
personas es real y muy significativo alterando su calidad de vida, es asi que resulta de
relevancia poner nuestra atencion en este fenémeno, mas aun cuando se genera en

vinculo entre madre e hija.
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CAPITULO IV

4. El abuso psicolégico al hombre dentro de la familia.

4.1. Antecedentes

En la dltima década en Guatemala hemos sido testigos del incremento de la violencia
intrafamiliar, una de las formas mas comunes de violencia es la infringida por el hombre
en contra de la mujer, ya sea éste su esposo, 0 pareja masculina. Esto contrasta
sobremanera con la situacion de los hombres, muchos mas expuestos a sufrir
agresiones de extrafios o conocidos que de personas de su circulo intimo. El hecho que
las mujeres a menudo tengan vinculos afectivos con el hombre que las maltrata y
dependan econémicamente de él, ejerce gran influencia sobre la dinamica del maltrato

y las estrategias para hacerle frente.

La violencia debe entenderse como cualquier accién u omision que cause dafio fisico o
psicolégico, maltrato sin lesién, inclusive la amenaza o coaccién grave y/o reiterada; se
caracteriza por el empleo comiunmente de la fuerza fisica contra la victima violencia
fisica;, el empleo de insultos, humillaciones, descalificaciones, indiferencia,
desautorizacién, expulsién del hogar, amenazas de muerte 0 de matarse a si mismo
Violencia psicolégica y el abuso sexual en su grado extremo; la misma que puede ser
ejercida entre los mismos miembros de la familia padres, hijos, tios, abuelos, ex

coényuges, convivientes, ex convivientes, quienes hayan procreado hijos en comun,
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vivan 0 no en la misma vivienda.

La violencia intrafamiliar se produce en todos los paises, independientemente del grupo
social, en cualquier familia, rica o pobre, grupo étnico o racial, religioso o cultural; la
misma que puede empezar de forma leve pero empeora a medida que pasa el tiempo,
a menos que se haga algo para detenerla. Aunque las mujeres pueden agredir a sus
parejas masculinas, y la violencia también se da a veces en las parejas de mismo sexo,
la violencia en la pareja es soportada en proporcién abrumadora por las mujeres e

infringida por los hombres.

Los nifios testigos de violencia en el hogar y “victimas olvidadas o silenciosas” de la
violencia, salen tan afectados como aquellos que estan siendo abusados; esta violencia
tiene el mismo efecto como las ondas que se forman al caer una piedra en el agua
porque tienden a actuar en forma agresiva con otros nifios, tienen dificultad en manejar
sus sentimientos de rabia o tienden a aislarse y quedarse callados. Las investigaciones
sugieren que los niflos que observan maltratos en el hogar, normalmente tienen
sentimientos de culpa, se sienten responsables, inseguros y tienen falta de confianza

en si mismos.

Los nifios que crecen en familias donde hay violencia doméstica tienen mayor
posibilidad de ser abusivos de mayores y de aceptar el abuso como parte normal de
una relacion; los nifios tienen mas posibilidad de maltratar a sus esposas cuando son

mayores, y las nifias tiene mayor posibilidad de casarse o emparejarse con personas
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que las maltratan fisica 0 emocionalmente.

Desde hace mucho tiempo, organizaciones en todo el mundo han venido denunciando
la violencia contra la mujer, en particular la infringida por su pareja. Gracias a sus
esfuerzos, la violencia contra la mujer en la relacién de pareja se ha convertido en un
motivo de preocupacién internacional. Considerada inicialmente como un tema sobre
todo de derechos humanos, la violencia que se ejerce en el interior de la familia se ve

cada vez mas como un problema importante de salud pablica.

La Magnitud del Problema

La violencia intrafamiliar ha surgido como un factor de riesgo poderoso de agresién en
la pareja, encontrandose que los indices de maltratos son mayores entre las mujeres
cuyo esposo o pareja habia sido golpeado o violentado de nifio 0 habia presenciado
cuando su madre era golpeada; teniendo incluso como marcador de riesgo de la

violencia el consumo o ingestion de bebidas alcohdlicas por la pareja.
Muchos investigadores creen que el alcohol opera como un factor coyuntural, que
aumenta las probabilidades de que se produzca la violencia al reducir la inhibicion,

nublar el juicio y deteriorar la capacidad del individuo para interpretar indicios.

Beber en exceso también puede aumentar la violencia del compaiiero al dar motivo a

discusiones entre las parejas. Otros expresan que el nexo entre la violencia y el alcohol
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esta determinado culturalmente y sélo existe en circunstancias en que la expectativa

colectiva es que el beber causa o excusa ciertos comportamientos.

Algunas investigaciones realizadas en nuestro pais revelan, ademas, que los hombres
que agraden a sus esposas es mas probable que sean emocionalmente dependientes e
inseguros y tengan dificultad para controlar sus impulsos. Comparados con sus padres
no violentos, también tienden a manifestar mas ira y hostilidad, a deprimirse y sacar
puntuaciones altas en ciertas escalas de trastornos de personalidad antisocial, agresiva
y limitrofe; aunque las tasas de trastornos psicopatolégicos por lo general son mayores
en los hombres que maltratan a sus esposas, no todos los hombres que infringen malos

tratos fisicos presentan trastornos psicolégicos.

Se ha encontrado en general que un nivel socioecondmico alto ofrece cierta proteccion
contra el riesgo de violencia fisica y psicolégica hacia la pareja intima y los hijos,
aunque como se ha expuesto anteriormente estos tipos de violencia afecta a todos los
grupos socioecondémicos, siendo las personas que viven en la pobreza las que la
padecen en forma desproporcionada, debido a los altos niveles de estrés, frustracion y
un sentido de ineficacia por no haber logrado cumplir con su papel culturaimente
esperado. El maltrato fisico y psicolégico ocurre mas a menudo en los ambitos donde
uno de los componentes posee el poder econémico y toma las decisiones en el hogar.
Existen roles de género rigidos y las ideas de hombria vinculada a dominio, donde las
mujeres no tienen acceso facil al divorcio y donde los adultos recurren habitualmente a

la violencia para resolver sus conflictos.
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Consecuencias de la Violencia

Las consecuencias del maltrato son profundas, y van mas alla de la salud y la felicidad
de los individuos para afectar al bienestar de toda la comunidad. Vivir en una relacién
violenta afecta al sentido de autoestima del individuo afectado y a su capacidad de
participar en su comunidad, no es sorprendente que tales individuos sean a menudo
incapaces de cuidarse debidamente a si mismas y de sus hijos o de tener un trabajo

digno o seguir una carrera.

Ser victima de violencia también aumenta el riesgo que éste tenga mala salud en el

futuro por ser factores de riesgo de una gran variedad de enfermedades y afecciones.

Las mujeres u hombres que han sufrido maltrato fisico, psicolégico o sexual en la nifiez
o la vida adulta experimentan mala salud con mayor frecuencia que otros en lo que
respecta al funcionamiento fisico, el bienestar psiquico y la adopcion de otros
comportamientos de riesgo como son el tabaquismo, la inactividad fisica y el abuso de

alcohol y otras drogas.

4.2. Acciones para prevenir la violencia familiar

La mayor parte de la acciones de prevencién que a adoptado los gobiernos en nuestro
pais han sido en general como respuesta a exigencias de la sociedad civil, la primera

ola ha incluido elementos de reforma juridica, adiestramiento policial y el
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establecimiento de servicios especializados para las victimas.

Las normas legales promulgadas por el Organismo Ejecutivo en Guatemala, dentro de
las que ponemos mencionar la Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar decreto
49-82 de Congreso de la Republica de Guatemala y sus reformas, buscan en todo
momento establecer la politica del Estado y de la sociedad frente a todo tipo de
violencia intrafamiliar, asimismo, dispone medidas de protecciéon a la victima; aunque
muchos funcionarios tienen conocimiento que las mismas son renuentes a aplicarlas y
en muchos casos revictimizan a la agredida, en el caso especifico de violencia sexual,
ya que al solicitar en reiteradas oportunidades narre con lujos de detalle la agresion, las
victimas se sienten vulneradas y atormentadas al recordar los actos de violencia, por lo
que, a fin de no ser agredidas indican “no recordar’, agravandose su estado
psicolégico, pudiendo desencadenar en una enfermedad psicolégica (psicosis,

depresion, etcétera).

Asimismo, las reformas referente a la penalizacion del maltrato fisico, sexual y
psicolégico, mediante leyes o por la modificacion del Codigo Penal Decreto 17-73 del
Congreso de la Republica de Guatemala, busca transmitir que la violencia ejercida por
cualquier miembro de la familia es un delito y no sera tolerado por la sociedad, es
también una manera de echar por tierra la idea que la violencia es un “asunto privado,
familiar’. Las personas que forman parte del sistema (en la policia, el Ministerio Publico
y judicial, por ejemplo) comparten con frecuencia los mismos perjuicios que predominan

en la sociedad en su conjunto, por lo que las reformas legales y normativas surten poco
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Como respaldo de estas normas debemos tener en cuenta la creaciéon de juzgados y
tribunales especiales de violencia intrafamiliar, capacitacion permanente dirigido a la
policia, a los representantes de Ministerio Publico (Fiscalias de Familia y Penales en los
casos de violencia sexual), juzgados y abogados litigantes, ademas de aplicarse
camparfias de difusion masiva por los diverso medios de comunicacion, buscando de

esta manera que la violencia, si bien no desaparecera, tendera a disminuir.

La existencia de los centros de emergencia de la muijer, creados por la Secretaria de la
Mujer y Desarrollo Social, se ha constituido en una piedra angular de los programas
para ayudar a las victimas de la violencia familiar, estos centros generalmente facilitan
el contacto con grupos de apoyo, orientacién psicosocial y con asesores legales
quienes buscan restituir, en lo posible la paz social al interior de la familia, ya que se ha
demostrado que en la gran mayoria de los casos que han recurrido a los centros de
emergencia de la mujer, la violencia se ha visto reducida; ademas de la creacion de
lineas telefonicas de emergencia busca dar informacion directa y ayuda inmediata a la

usuaria frente a la violencia que haya podido ser victima.

Los albergues o casas refugios, generalmente establecidos por organismos particulares
y organizaciones no gubernamentales quienes trabajan en forma coordinada con los
centros de emergencia de la mujer, brindan ayuda a las victimas de maltrato donde las

mujeres en dificultades pueden encontrar albergue temporal y encontrar una manera de
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tratar la urgencia relacionada con la violencia, debido a que no reciben apoyo alguno
por el Estado, su ambito de accién se va reduciendo cada vez mas, llegando incluso a
reducirse su numero, o cual repercute en la limitada ayuda que se puede dar a las

victimas.

Tanto los responsables politicos como los que participan activamente en este ambito
deben asignar mayor prioridad a la tarea ciertamente inmensa de crear un ambiente
social que permita y promueva las relaciones personales equitativas y sin violencia. Los
cimientos de un ambiente asi debe formarlos las nuevas generaciones de nifios, que
deben alcanzar la mayoria de edad con mejores aptitudes que las que sus padres
tenian en general para conducir sus relaciones y resolver sus conflictos interiores, con
mayores oportunidades para su futuro y con nociones mas apropiadas sobre la forma

en que el hombre y la mujer pueden relacionarse entre si y compartir el poder.

¢A qué llamamos maltrato de la mujer?

El maltrato de la mujer se define como cualquier tipo de comportamiento violento
ejercido sobre una mujer por parte de un hombre que mantiene (0 ha mantenido) una
relacion intima con ella. En el comportamiento mencionado se incluye el maltrato fisico,

sexual y emocional, asi como el control econémico y/o el aislamiento de la victima .

¢ Cuales son las caracteristicas del maltrato de la mujer?
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El maltrato de la mujer debe entenderse como una enfermedad crénica. Si bien hay
casos aislados de mujeres que en cuanto son victimas de maltrato por parte de su
pareja logran detenerlo, en la mayoria de los casos la violencia se mantiene en el

tiempo y forma parte de la vida diaria en la pareja.
¢A qué llamamos ciclo de la violencia?

Uno de los aspectos mas importantes que debemos conocer es que la violencia
desaparece y reaparece en diferentes momentos. Primero se acumula mucho malestar
y se producen roces permanentes entre los miembros de la pareja, después ocurre el
acto mas violento en el que explota todo ese malestar y se produce la mayor agresion,
que puede ser fisica o verbal. Finalmente, se genera una situaciéon llamada luna de miel
en la que el agresor se arrepiente, pide disculpas y le promete que nunca mas volvera a

violentarla. Pasado cierto tiempo, este ciclo vuelve a repetirse.

La acumulacion del malestar también se llama “fase de acumulaciéon de tension”. Se
caracteriza por su cronicidad y estA dominada por lo que se conoce como “maltrato
psicolégico”. En esta forma de maltrato el hombre ridiculiza a la mujer, ignora su
presencia, no presta atencion a lo que ella dice, se rie de sus opiniones, la corrige en
publico, la ofende criticandole el cuerpo, le pone sobrenombres, etcétera. Estas
conductas producen un efecto en la victima, provocando un progresivo debilitamiento
de sus defensas psicologicas. De hecho, hay veces que no se llega a tener un episodio

agudo de violencia pero se vive en un constante clima de maltrato.
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La explosion del malestar origina el “episodio agudo de violencia”. Suele ser fisico, pero

también puede ser s6lo verbal.

El tipo de violencia fisica es muy variable y puede ir desde un pellizcon hasta el
homicidio. Es comiin que en pleno episodio de violencia el hombre obligue a la mujer a
mantener relaciones sexuales. Por lo general, antes de estos episodios el agresor
aumenta la intensidad de la agresion, acusaciones, denigracion, insultos y amenazas, y
va creando un clima de miedo constante en la victima. Los tiempos entre cada episodio
agudo son variables e impredecibles. A veces los episodios de violencia fisica
sobrevienen a diario, otras veces nunca llegan a la violencia fisica, incluso pueden

pasar afios entre un episodio de violencia fisica y otro.

Lo importante es que si ha habido episodios de violencia fisica lo mas probable es que

vuelva a haberlos.

Debemos tener en cuenta que el hecho de que los episodios agudos de violencia sean
poco frecuentes no implica, necesariamente, que el grado de maltrato sea menor, ya
que lo mas probable es que exista mayor tiempo de acumulacion de tension en la que

predomina el maltrato psicolégico.

El momento del arrepentimiento o “luna de miel” es clasico. El agresor pide perdén, se
comporta en forma carifiosa y hace todo lo posible para convencer a la victima de que

no volvera a tener este tipo de conductas. Entonces en este momento, la mujer
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recuerda los aspectos que la enamoran de él cuando no es violento, y se reconcilian.
Luego, en un clima mas amigable, puede incluso ocurrir que ambos encuentren

excusas para justificar la violencia y que ella se culpe de haberle fallado.

¢ Qué es el Sindrome de la mujer maltratada?

Es cuando frente a los reiterados episodios de violencia y pensando de que la situacién
no se va a modificar, la mujer se calla, por temor a que se produzca una agresién aun

mayor, hacia ella o hacia sus seres queridos.

¢ Como nos damos cuenta que una mujer presenta el sindrome de la mujer maltratada?

El sindrome de la mujer maltratada puede manifestarse con sintomas corporales o

trastornos psicolégicos. Los mas frecuentes son:

* Angustia, mathumor, depresién, sensacion de impotencia, intentos de suicidio e
insomnio;

* Abuso de drogas y trastornos de la alimentacion;

* Molestias en el cuerpo como: Dolor abdominal crénico, dolor de cabeza, cansancio,
etcétera, que no mejoran con el tratamiento;

* Problemas ginecoldgicos.

Es comun que las mujeres maltratadas pidan turno con el médico y falten y, si tienen

lesiones fisicas provocadas por la violencia, suelen demorar en buscar ayuda, o bien
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dar explicaciones vagas acerca de cémo se ocasionaron.

Las embarazadas suelen acudir tardiamente al control prenatal. Las consuiltas en la

guardia son frecuentes.

Habitualmente, el agresor evita que la victima sea atendida por un mismo médico y la
acompafa a la guardia para asegurarse de que no cuente nada. Estas pacientes estan
como “anestesiadas”’ (como si una parte de la persona no sintiera lo que le esta
ocurriendo). Por ejemplo: Una mujer consulta en repetidas oportunidades por cansancio
general, dolores en todo el cuermpo, etcétera y, a partir del interrogatorio del médico,
relata, sin signos de tristeza o sufrimiento, como su marido a veces la pellizca o la
empuja. Ella dice que asi es él, que siempre la ha tratado de ese modo, pero que a ella

no le molesta, “igual, después se le pasa”.

En muchos casos, el maltrato en la mujer sélo es detectado por el sistema de salud
cuando [a victima se presenta a la guardia (menos frecuentemente, al consultorio) con

heridas graves etcétera.

¢ Cuales son las caracteristicas de los agresores?

Son individuos con ideas cerradas, no suelen escuchar al resto de las personas.
Perciben a su mujer como una persona provocadora y tienen una especie de lente de

aumento para observar cada pequefio detalle de la conducta de elia. Por el contrario,
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les resulta extremadamente dificil observarse a si mismos y suelen confundir el miedo
con la rabia y la inseguridad con la bronca. Se justifican diciendo que las consecuencias

de su violencia no son tan grandes, como si lo son las causas que la provocaron.

No registran que estan abusando de la victima o no lo toman en serio. Niegan el abuso,
responsabilizan a otros. Se comportan de manera muy distinta en publico que en
privado su comportamiento social suele ser amable y seductor, cuando se los interroga
niegan o minimizan sus actos de violencia o sostienen que es la mujer quien los

provoca.

Por lo general, los abusadores tienen dificultad para expresar sus sentimientos, no dan
apoyo, atencién o apreciaciones a los demas, no respetan los derechos ni opiniones,
faltan el respeto, interrumpen cuando se los interroga, cambian de tema, no escuchan o

no responden, cambian las palabras, humillan a la victima frente a otros.

Utilizan tacticas de presion sobre la mujer como el generar culpa, intimidar, amenazar,
retener el dinero, manipular los hijos. Existe abuso de la autoridad, toman solos las

grandes decisiones, dicen lo que hay que hacer.

Suelen tener antecedentes de haber presenciado episodios de maltrato o violencia en

su hogar en la infancia.

¢Cudles son los sentimientos mas comunes que se generan en la victima?
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predomina la sensacién de drama y de culpa por dicho drama. Les parece que el
maltrato es algo natural, que asi debe ser la vida y que no hay otra forma. Muchas
victimas tratan de encontrar un motivo por el cual son violentadas y utilizan frases
como: Algo debo haber hecho para que esto ocurra, me lo merezco, es mi destino, yo lo
elegi, etcétera no se sienten merecedoras de afecto. Viven en un permanente estado
de sometimiento y son incapaces de reaccionar o de tener una respuesta favorable ante
el ataque. Tienen mucha vergiienza y miedo suelen minimizar la violencia con frases
como no es tan grave, no es tan seguido, solo me dio un cachetazo. La mayoria de

estas mujeres creen, sin embargo, que su pareja, algin dia va a cambiar.

¢,Como serian los aspectos legales del maltrato de la mujer?

El maltrato de la mujer debe entenderse desde el punto de vista legal, como un delito.
Si bien, como hemos visto, dentro del maltrato se incluye tanto la agresién fisica como
la emocional, podriamos decir que en la practica, desde el punto de vista legal debemos
resignarnos por el momento, sélo a dar cuenta del aspecto fisico; es decir, al uso de la
violencia fisica del hombre sobre la mujer.

Consideraciones a tener en cuenta:

* Existe una ley de violencia intrafamiliar que ampara a la mujer que es victima del

maltrato.

* Existen organismos gubernamentales y no gubernamentales que asesoran a las
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victimas.

* La denuncia por maltrato fisico es personal; es decir, sélo la puede realizar la
victima.

* Cuando los damnificados fuesen menores, incapaces, discapacitados o ancianas, los
hechos deberan ser denunciados por sus representantes legales y/o el Ministerio

Pablico y {a Procuraduria General de {a Nacion.

¢ Existen factores predisponentes para que se presente violencia doméstica?

El alcoholismo, el abuso de drogas, las dificultades econdmicas, la falta de dialogo, los
cambios en el ciclo vital, el embarazo, las relaciones familiares conflictivas o rigidas, el
antecedente de maltrato en la familia de origen y el aislamiento del resto de la gente

representan factores de riesgo para el maltrato.

¢A qué nos referimos cuando hablamos de los mitos o creencias en relacién al maltrato

de la mujer?

Todavia existen ciertas creencias, tanto a nivel popular como en muchos integrantes del
sistema de salud, con relacién al maltrato de la mujer. A continuacién mencionamos los

mas frecuentes:

* El maltrato en la mujer es poco frecuente: En realidad el maltrato es muy frecuente

en todas las sociedades;
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* Los hombres que maltratan a las mujeres son todos alcohdlicos o drogadictos: Si
bien en algunos agresores puede identificarse un uso indebido de alcohol es
importante recordar que la mayoria de los maltratadores no usan alcohol o drogas en

forma indebida;

* La violencia intrafamiliar es mas frecuente en las clases sociales bajas: El maltrato es
comun a todas las clases sociales, la diferencia es que en las clases altas y medias

el cuadro es mas facil de ocultar;

~» Las mujeres maltratadas son masoquistas (les gusta que las maltraten) o
provocadoras de la violencia: La mujer maltratada no experimenta placer al ser
golpeada, sino verglienza, culpa y dificultad para salir de la situacion. Es importante
tener en claro que no hay ninguna provocacion que justifique la violencia y que ésta

siempre es responsabilidad del agresor;

* Los hombres que maltratan suelen hablar violentamente: Es comun ver que muchos

agresores se comportan en publico en forma cuidadosa y carifiosa con la mujer.

4.3. Regulacion del femicidio

El dos de mayo del afio dos mil ocho, se sanciond el Decreto Numero 22-2008 del
Congreso de la Republica de Guatemala, el cual contiene la Ley contra el Femicidio y

ofras Formas de Violencia contra la mujer.
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Esta ley esta dirigida especificamente a favor de la mujer, ante la discriminacién que se
ha hecho de ella, pues la violencia intrafamiliar cada vez es mayor, y es necesario
hacer mencién que esta clase de violencia también la comete la mujer, pero con menor
frecuencia, pues existen casos en que mujeres han privado de la vida al hombre, por lo
que los legisladores aprobaron una ley por la presion que ejercieron los grupos de

mujeres pertenecientes a la sociedad civil.

La Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer Decreto Numero
22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala tiene como fin la proteccién
maxima de la mujer, a consecuencia de la discriminacién contra la misma, por lo tanto,
el fenébmeno de la discriminacién en contra de las féminas ha dado un giro en la

creacion de la ley que pretende sancionar este fenémeno social.

El Articulo 1°. De la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece: “El
Estado de Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia, su fin
supremo es la realizacion del bien comutn™. En este caso la proteccion constitucional

esta dirigida a toda persona no solamente a un grupo especifico.

El Articulo 2°. Constitucional, sefiala: “Es deber del Estado garantizarle a los habitantes
de la Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral
de la persona”. Como se puede observar este precepto constitucional protege la vida, la
seguridad y el desarrollo integral de la persona, por lo que a nivel general se garantiza

la vida a todos los habitantes de la Republica sin condicién de género.
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Por su parte, el Articulo 4°. de la Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala,
estipula: “En Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y
derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil tiene iguales

oportunidades y responsabilidades”.

La Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer Decreto Numero
22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala, es una ley de proteccién hacia la
muijer teniendo en cuenta que se considera la parte débil dentro de la relacién familiar y
la cual esta en desventaja con el hombre, aunque en algunos casos se le puede
considerar todo lo contrario, en fin la seguridad para la mujer es el fondo de la ley bajo
estudio, ya que existe la desigualdad fisica entre el hombre y la mujer, pues la ley va
dirigida solamente a la mujer, excluyendo al hombre, aunque ambos pueden ser
victimas de violencia doméstica y en muchas oportunidades pierden la vida tanto el

hombre como la mujer, debido a la violencia entré ambos.

Si bien es cierto que en la actualidad se ha incrementado la violencia intrafamiliar,
siendo perjudicados los hijos menores, hombres y las mujeres, y que en muchos casos
han fallecido menores o conyuges; también es cierto que la violencia intrafamiliar la ha

sufrido el hombre.

El defecto de la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar 49-82
es que no establece sanciones ni considera estos hechos como delitos de accion

ptblica, pero si es de caracter general, por lo que protege tanto a hombres como a
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mujeres y a nifios. En tal virtud debi6 reformarse dicha ley, ya que la misma es mas

completa que la Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer.

4.4. Formas de violencia contra la mujer

La ley objeto de estudio es basada en la discriminacion contra la mujer al ser dirigida a
un solo grupo de personas, por lo que puede interpretarse que la misma viola preceptos
constitucionales y legales, pero al respecto, el tercer considerando del Decreto 22-2008
del Congreso de la Republica de Guatemala, establece que el problema de violencia y
discriminacion en contra de las mujeres, nifias y adolescentes se ha agravado hasta
llegar al extremo del asesinato e impunidad, debido a las relaciones desiguales de
poder existentes entre hombres y mujeres en el diario vivir, asimismo el Articulo uno del
referido Decreto indica que el objeto de la ley es garantizar la vida, la libertad, la
integridad, la dignidad, la protecciéon y la igualdad de todas las mujeres ante la ley,
particularmente cuando por condicion de género, en las relaciones de poder o de
confianza, en el ambito publico o privado quien arremete, cometa en contra de ellas
practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicolégica, econémica o de menosprecio
a sus derechos. De lo anterior, se interpreta, que esta ley, sera aplicada cuando hombre
y mujer estén en condiciones desiguales de poder, ya sea en el campo social,
econdmico, juridico, politico, cultural y familiar; es decir, que al tenor de los preceptos
legales antes aludidos, la ley objeto de la presente investigacion, no vulnera el principio
de igualdad consagrado en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, toda

vez que pretende compensar esa desigualdad entre hombre y mujer. Lo anterior, no
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significa que la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia Contra la Mujer no

tenga deficiencias o problematicas.

Una de las problematicas es que la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia
contra la Mujer, es discriminativa en el sentido que la misma solamente aborda los
problemas de género femenino y no aborda la violencia intrafamiliar cuando se comete

contra el género masculino o cuando la agresora es una mujer en contra de otra mujer.

La ley en mencién debiera regular la violencia intrafamiliar contra ambos géneros, pues
al abarcar uno solo se aprecia la discriminacién, pues no solamente el hombre comete
violencia intrafamiliar sino, en muchos casos, también la mujer comete violencia

intrafamiliar contra el hombre.

La investigacion se realiza para que la ley sea analizada en forma general y determinar
que la discriminacién es fuente real de la Ley contra el Femicidio y otras Formas de

Violencia contra la Mujer.

La discriminacién de género o sexismo es un fenébmeno social, puesto que es necesaria
la representacion de ambos sexos, pues uno de ellos se impone sobre el otro, he de alli
la importancia de analizar la discriminacién contra la mujer, como el origen de la

creacion de la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer.

El derecho es determinado por la misma sociedad, estableciendo ésta, las normas de
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conducta vigentes en un determinado espacio y tiempo. En el presente caso de estudio,
la discriminacién contra la mujer, como fenbmeno social juega un papel determinante
en las ciencias juridicas, porque a través de las normas juridicas se regulan las

relaciones de la sociedad, las cuales son obligatorias, por su caracter coercitivo.

Cabe mencionar, que para que una norma juridica sea valida ante la sociedad ha de
llenar requisitos establecidos previamente para su formacion, en el caso de Guatemala,
el proceso legislativo se encuentra regulado en la Constitucién Politica de la Republica
de Guatemala, del articulo 174 al articulo 180, asimismo lo encontramos en la Ley
Organica del Organismo Legislativo, del articulo 109 al 133, por lo que el procedimiento
legislativo, para la formacién y sancién de la ley se puede resumir de la siguiente

manera:

Presentacion del proyecto de ley, ante la Direccién Legislativa del Congreso de la
Republica de Guatemala, debe ser redactado en forma de decreto, (parte considerativa

y parte declarativa, y ademas debe presentarse la exposicion de motivos de la misma).

La Junta Directiva hace de conocimiento al pleno del Congreso de la Republica de
Guatemala, el proyecto de ley, el ponente del proyecto de ley hace uso de la palabra e
indica el porque de la misma, la propuesta pasa a la comisién respectiva para que esta

emita su dictamen dentro de un plazo de cuarenta y cinco dias.

Discusion, generalmente se discute la constitucionalidad, importancia y conveniencia de
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la ley, en un maximo de tres debates, en el tercer debate se vota, a favor o en contra.
En casos de urgencia nacional, se puede aprobar un proyecto de ley en una sola

sesion, pero con el voto favorable de las dos terceras partes del total de diputados.

Aprobacién, una vez discutido el proyecto de ley, el Congreso de la Republica de
Guatemala, aprueba el mismo, la Junta Directiva debe enviarlo dentro de diez dias al

ejecutivo, para su sancioén, promulgacién y aprobacién o, bien Veto.

Sancion, es la facultad que tiene el presidente de la Republica de Guatemala de
aceptar como ley un decreto aprobado por el Congreso de la Republica de Guatemala,
por considerarlo de conveniencia nacional, esta aceptacién debe hacerse dentro de

quince dias.

Promulgacion, es la orden que el Presidente de la Republica de Guatemala, dirige a
todos los ciudadanos para que cumplan con las normas de una ley. (Publiquese y

Cumplase).

Publicacion, es el medio de dar a conocer una ley para que sea cumplida, la publicacién
se realiza en el diario oficial. Vacatio legis. Es el tiempo comprendido entre la
publicacion y vigencia de una ley. El objetivo es darle tiempo a la poblacién para que

conozca la nueva ley.

Vigencia, es cuando una ley se convierte de observancia general obligatoria, el plazo es

76

SONB2 YUy

2\

<,
b, 7
/GQQ

A CAFMO&

e,




ARS dlig
(RTINS
. 9,5. Os o\
& Py

@ et

é

S

%% &
Gy, v/
475MALn\.(_‘,;’/

de ocho dias calendario después de su publicacion.

Para efectos de la presente investigacion, se analiza la exposicion de motivos de la
iniciativa que disponia aprobar la Ley Contra el Femicidio y otras Formas de Violencia
Contra la Mujer, la cual fue registrada en la Direccién Legislativa del Congreso de la
Republica de Guatemala, con el nimero tres mil setecientos setenta y fue conocida por
el Pleno del Congreso de la Republica de Guatemala, el once de marzo del afio dos mil
ocho, dicha iniciativa fue presentada entre otras y otros diputados: Zury Rios Sosa,

Maura Estrada Mansilla, Alicia Dolores Beltran Lépez.

Dentro de la exposicion de motivos de la ley en estudio, cabe destacar que las y los
ponentes del proyecto de ley, consideraron como punto de partida los compromisos
contraidos por Guatemala, al ratificar instrumentos internacionales, tendientes a
disminuir y eliminar la desigualdad y discriminacién contra las mujeres, toda vez que en
nuestra sociedad a la mujer se le atribuyen funciones estereotipadas que reproducen y

mantienen las practicas que las hace objeto de violencia y discriminacion.

Como quedé anotado, el proyecto de ley pasa a la Comision Respectiva para que ésta
emita su dictamen dentro de un plazo de cuarenta y cinco dias, en el caso de la ley
objeto de estudio, la Comisién encargada fue la Comisién de la Mujer y ésta el uno de
abril del afio dos mil ocho, emiti6 dictamen favorable, tras analizar que la iniciativa
dispone adoptar y desarrollar principios basicos, medidas preventivas, figuras penales y

mecanismos de penalizaciéon que garanticen la vida y la integridad de las féminas. La
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Comisiéon consider6 la importancia y la necesidad de aprobar el proyecto de ley al
observar el aumento desmedido de la violencia intrafamiliar denunciada al Organismo
Judicial, en el afio dos mil siete, se atendieron cuarenta y dos mil casos de violencia
intrafamiliar, de los cuales un ochenta y cinco por ciento corresponden a agresiones
contra mujeres y un doce por ciento contra nifios y nifias, de los cuales solamente un

uno punto ocho por ciento fueron tipificadas como delitos.

La Comision en referencia también analizé sobre la Constitucionalidad del proyecto
sometido a su conocimiento y concluydé que tal proyecto de ley no contradecia el
articulo cuatro constitucional, pues, cit6 el pronunciamiento de la Corte de
Constitucionalidad de la Gaceta nimero veinticuatro, expediente nimero ciento
cuarenta y uno guién noventa y dos, pagina, nimero catorce, de la sentencia de fecha

dieciséis de junio de mil novecientos noventa y dos.

Del analisis anterior, se puede conocer las causas que dieron origen a la creacién del
Decreto Nuimero 22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala, dentro de las
que destacan la discriminacién y la violencia contra la mujer, ademas de los

compromisos internacionales contraidos por el Estado de Guatemala en los tratados

ratificados.

Conociendo las causas, el origen, se entiende el por que? de la norma juridica, en el
caso de estudio, el Decreto en mencién, surge como el mecanismo por medio del cual

el Estado pueda frenar la creciente discriminacién y violencia contra la mujer, a mi
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criterio, creo que el Estado debe cumplir una funcién preventiva, antes de ser un ente
punitivo, pues, como se ha visto, el fendmeno de la discriminacién contra la mujer es de
caracter social, mucho se lograria si se educara a la poblacién guatemalteca en
general, que tanto hombres como mujeres somos iguales en derechos, obligaciones y
en dignidad, que el uno al otro nos complementamos, que la humanidad es el hombre y

la mujer, entonces no habria necesidad de crear mas normas juridicas.

El Decreto en estudio, crea tres tipos penales: el femicidio, la violencia contra la mujer y
la violencia patrimonial, los cuales tienen penas que van desde los cinco a cincuenta
afios de prisién, y los cuales son perseguidos de oficio y no puede otorgarse medida
sustitutiva; a la luz de la realidad, resulta ser una ley severa y por lo tanto, desafiante
para eludirla, por quien la contravenga; al respecto, el Jurista, Cesare Beccaria, en su
obra titulada De los delitos y de las penas, afirma: No es la crueldad de las penas uno
de los mas grandes frenos de los delitos, sino la infalibilidad de ellas, y por consiguiente
la vigilancia de los magistrados, y aquella severidad inexorable del juez, que para ser

virtud Gtil debe estar acompaiiada de una legislacién suave.

El Estudio Demogréafico. Derechos Humanos, editado por la Universidad de San Carlos
de Guatemala, manifiesta El Decreto 97-96 del Congreso de la Republica, Ley para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, define la violencia intrafamiliar
como cualquier accién u omision que de manera directa o indirecta causare dafio o
sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o patrimonial, tanto en el ambito pablico como en

el privado, a persona integrante del grupo familiar, por parte de parientes o convivientes
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0 ex conviviente, conyuge o ex conyuge o con quien se haya procreado hijos o hijas®'.
Agrega: De acuerdo a las denuncias recibidas por la Procuraduria de los Derechos
Humanos, los hogares precarios, con falta de educacion, ingresos, etcétera Son los
mas proclives a la violencia intrafamiliar. Las agresiones entre parejas convivientes y
especialmente contra la mujer y la nifiez, por parte de los hombres, constituyen un
hecho cotidiano. El maltrato intrafamiliar en realidad es una practica delictuosa de
reciente notoriedad. La informacién disponible es reciente y no hay evidencia de la
tendencia, pero constituye base para afirmar que el derecho a la integridad personal de

los miembros del hogar se encuentra amenazada™?.

Cafferata Nores, manifiesta “Por coercion procesal debe entenderse, en términos
generales, como toda restriccion al ejercicio de los derechos personales o patrimoniales
del imputado en la comisién de un hecho considerado como delito, asi como de
terceros, medidas éstas impuestas durante el curso de un proceso penal tendiente a
garantizar el logro de sus fines que son: El descubrimiento de la verdad y la actuacion

de la ley sustantiva a un caso o en el caso concreto™:.

“Se entendera como discriminacion toda distincion, exclusién, restriccion o preferencia
basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, edad, religion, situacién econémica,
enfermedad, discapacidad, estado civil, o cualquiera otro motivo, razén o circunstancia,

que impidiere o dificultare a una persona, grupo de personas o asociaciones el ejercicio

3! Universidad de San Carlos de Guatemala. Estudio demogréfico: Derechos humanos. Pag. 93.

52
Ibid.
% Cafferata Nores, José. Libertad probatoria y exclusiones probatorias. Pag. 54.
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de un derecho legalmente establecido incluyendo el derecho consuetudinario o
costumbre, de conformidad con la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,

y los tratados internacionales en materia de derechos humanos™*

“Discriminacion, aunque en general significa acciéon y efecto de separar o distinguir
unas cosas de otras, en derecho el término hace referencia al trato de inferioridad dado
a una persona o grupo de personas por motivos raciales, religiosos, politicos, de sexo,

de filiacion o ideolégicos, entre otros™.

“Las modernas Constituciones prohiben la discriminacion, a partir de la proclamacion
de la igualdad de los ciudadanos ante la Ley. Es mas, uno de los llamados derechos
fundamentales es precisamente la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo,
raza o cualquier condicién personal o social. En la Declaraciéon Universal de los

Derechos del Hombre de 1948 este derecho se encuentra reconocido expresamente.

No son pocas las legislaciones penales que consideran delito la practica del funcionario
publico o del particular que desempefia un servicio publico que deniega a una persona,

por razén de origen, sexo, religion o raza, una prestacion a la que tiene derecho”®.

“La discriminacién positiva, politica social dirigida a mejorar la calidad de vida de grupos

desfavorecidos, proporcionandoles la oportunidad de conseguir alimentos y de disponer

st Castnllo Elda. La discriminacién en el derecho laboral. Pag. 78.
lbid Pag. 78.
% Ibid. PAg. 79.
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de derechos civiles

Violencia y discriminacion. “Ambos términos han surgido al intentar las democracias
parlamentarias liberales crear un area de juego con igualdad de oportunidades para
todos los grupos con independencia de sus desventajas historicas o de explotaciéon. Los
programas estan especialmente concebidos para eliminar el racismo, el sexismo y la
discriminacion contra las personas mayores y los discapacitados. El objetivo de estos
movimientos es combatir cualquier estatus o caracteristica que tradicionalmente ha
justificado un tratamiento desigual promoviendo los derechos y privilegios del grupo

desfavorecido en cuestion.

La teoria subyacente es que si, a través de acciones tales como el trato preferencial a
la hora de conceder un trabajo, se consigue que el grupo desfavorecido comience a ser
respetado, se podran ir retirando de forma paulatina las acciones oficiales y se
establecera una igualdad de oportunidades o, en el caso ideal, una igualdad de

resultados.

Aunque es patente que muchos colectivos (grupos étnicos, mujeres, personas mayores,

discapacitados, homosexuales, nifios, etcétera) reciben un trato injusto, resulta dificil

demostrar legalmente esta discriminacién®.

7 Mencos, Carlos Alberto. La violencia de género. Pag. 4
5% ibid. P4g. 78.
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Las principales areas de discriminacion positiva tienden a combatir el racismo, el
sexismo y a defender a los nifios. Ejemplos como los documentos de transporte
especiales para la tercera edad o el establecimiento de porcentajes de empleo para

discapacitados, ponen de manifiesto la naturaleza de esta reforma social®.

Discriminacién social, situacion en la que una persona o grupo es tratada de forma
desfavorable a causa de prejuicios, generalmente por pertenecer a una categoria social
distinta; debe distinguirse de la discriminaciéon positiva (que supone diferenciacion y
reconocimiento). Entre esas categorias se encuentran la raza, la orientacién sexual, la
religion, el rango socioeconémico, la edad y la discapacidad. Existe una amplia
legislacion contra la discriminacion en materia de igualdad de oportunidades de empleo,

vivienda y bienes y servicios®

La mayor parte de los paises practican la discriminacién contra extranjeros y otras
minorias dentro de sus fronteras. Esta discriminacion puede ser por razones de religion
(como la existente entre protestantes y catélicos o entre musulmanes y judios), por
razones de raza (como la politica de apartheid que se practicé en Sudafrica entre 1948
y 1992) o por razones de sexo (como ocurre en muchos paises donde las mujeres
tienen derechos muy limitados). La legislacion de cada pais deberia ser el medio para
combatir la discriminacién, pero con frecuencia son precisamente estas leyes las que,

de forma activa o pasiva, alientan las practicas discriminatorias. Por lo general se ha

* Ibid. P4ag. 78.
® Elison, Ralph Waldo. La discriminacién. Pag. 15.

83

28
=S SECRETAWA E n H
35 g2
6y Ay
4’EMALA.?,‘//

" s e e



observado que la discriminacion aumenta de forma considerable en periodos de
recesion econémica, en donde la poblacién vuelca su insatisfaccion sobre otros grupos

étnicos o religiosos considerados como presuntos causantes de esta situacion.

El Articulo 3, literal ) de la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra
la Mujer, establece: Femicidio: Muerte violenta de una mujer ocasionada en el contexto
de las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, en ejercicio del poder
de género en contra de las mujeres” La discriminacion, aunque en general significa
accién y efecto de separar o distinguir unas cosas de otras, en derecho el término hace
referencia al trato de inferioridad dado a una persona o grupo de personas por motivos
raciales, religiosos, politicos, de sexo, de filiacion o ideolégicos, entre otros. Ha sido
tradicional la desigual consideracién de los hijos segun fuera su origen matrimonial o
extramatrimonial. Asi, los segundos tenian menos derechos en la herencia de sus
progenitores que los hijos habidos en matrimonio. También, en el ambito laboral, es
resefiable el trato discriminatorio que sufren las mujeres, pues el coste que para las
empresas supone contratar a una mujer, en especial si esta casada, es mayor si se
tiene en cuenta una posible baja por maternidad. Es célebre el caso que en Francia
protagonizaron hace décadas las auxiliares de vuelo de la compaiiia aérea Air France:
la discriminacion venia dada, no por la condicion de mujer, sino por la de ser mujer

casada.

La politica oficial de apartheid fue abolida en la Republica Sudafricana, en lo cual tuvo

un protagonismo indudable el dirigente de la poblacién negra Nelson Mandela, ademas
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de las presiones internacionales generalizadas. A pesar de todo, en los ultimos tiempos
se han recrudecido las practicas racistas o xenéfobas en los paises occidentales (skin
heads o 'cabezas rapadas', grupos neonazis, entre otros), y de una manera alarmante
en algunos paises arabes (Argelia, Iran, Egipto), en éstos ya con serias implicaciones

religiosas.

Discriminacion social, situacion en la que una persona o grupo es tratada de forma
desfavorable a causa de prejuicios, generalmente por pertenecer a una categoria social
distinta; debe distinguirse de la discriminacién positiva (que supone diferenciacién y
reconocimiento). Entre esas categorias se encuentran la raza, la orientacién sexual, la
religion, el rango socioeconémico, la edad y la discapacidad. Existe una amplia
legisiacién contra la discriminacion en materia de igualdad de oportunidades de empleo,

vivienda y bienes y servicios.

Los esfuerzos internacionales para combatir la discriminacion han sido casi inexistentes
hasta la aprobacién de la Carta de las Naciones Unidas (ONU) en 1945. Uno de los
objetivos de este documento era fomentar: El respeto por los derechos humanos y las
libertades fundamentales de todos los individuos sin distincidn de raza, sexo, idioma o
religion. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, contiene una amplia afirmacién de
los derechos humanos, aunque carece de efecto vinculante sobre los Estados
miembros. Posteriormente la Asamblea General aprob6 el Acuerdo sobre Derechos

Civiles y Politicos (que entré en vigor en 1976), asi como acuerdos especificos sobre
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prevencion y penalizacién del genocidio y sobre eliminacién de cualquier forma de
discriminacién racial. Estos acuerdos fueron firmados por la gran mayoria de los paises,
entre los que no se encontraba Estados Unidos, aunque en febrero de 1986 el Senado

de este pais respaldé la condena de la ONU sobre el genocidio.

El principal obstaculo a la proteccién intemacional de los derechos humanos es el
hecho de que la mayoria de los paises no aceptan la intervenciéon en sus asuntos

internos, y no reconocen la discriminacién de sus propios ciudadanos.

En cierta medida esta dificultad ha podido ser solventada por organizaciones como la
Comisién Europea de Derechos Humanos y la Comision Interamericana de Derechos
Humanos. Algunas organizaciones independientes, como Amnistia Internacional,
trabajan por la proteccion de los derechos humanos y contra la discriminacién en todo

el mundo.

Discriminacion positiva, es politica social dirigida a mejorar la calidad de vida de grupos
desfavorecidos, proporcionandoles la oportunidad de conseguir alimentos y de disponer

de derechos civiles.

Este concepto fue utilizado, por ejemplo, en las décadas de 1960 y 1970 en Gran
Bretaria para definir las areas prioritarias de educacién. Su equivalente en Estados
Unidos de Norte América, es la disposicién de intercambiar nifios entre areas escolares

con el fin de favorecer una mayor mezcla étnica en las escuelas.
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Ambos términos han surgido al intentar las democracias parlamentarias liberales crear

un area de juego con igualdad de oportunidades para todos los grupos con

independencia de sus desventajas histéricas o de explotacion.

Los programas estan especialmente concebidos para eliminar el racismo, el sexismo y
la discriminacion contra las personas mayores y los discapacitados. El objetivo de estos
movimientos es combatir cualquier estatus o caracteristica que tradicionalmente ha
justificado un tratamiento desigual promoviendo los derechos y privilegios del grupo

desfavorecido en cuestion.

La teoria subyacente es que si, a través de acciones tales como el trato preferencial a
la hora de conceder un trabajo, se consigue que el grupo desfavorecido comience a ser
respetado, se podran ir retirando de forma paulatina las acciones oficiales y se
establecera una igualdad de oportunidades o, en el caso ideal, una igualdad de

resultados.

Aunque es patente que muchos colectivos (grupos étnicos, mujeres, personas mayores,
discapacitados, homosexuales, nifios, etcétera) reciben un trato injusto, resulta dificil

demostrar legalmente esta discriminacion.

Las principales areas de discriminacién positiva tienden a combatir el racismo, el
sexismo y a defender a los nifios. Ejemplos como los documentos de transporte

especiales para la tercera edad o el establecimiento de porcentajes de empleo para

87



discapacitados, ponen de manifiesto la naturaleza de esta reforma social.

Los recientes esfuerzos para reunir datos sobre la situacion real de la mujer en el
mundo han producido algunas estadisticas alarmantes sobre las diferencias
econbmicas y sociales entre la mujer y el hombre. Las mujeres constituyen la mayoria
de los pobres del mundo, y desde 1975 el nimero de mujeres que viven en la pobreza

en medios rurales ha aumentado en un 50%.

La mayoria de los analfabetos del mundo son mujeres; esa cifra pasé de 543 millones a
597 millones entre 1970 y 1985. En Asia y Africa las mujeres trabajan por semana 13

horas mas que los hombres y en la mayoria de los casos no son remuneradas.

En todo el mundo las mujeres ganan entre un 30 y un 40% menos que los hombres por
el mismo trabajo. En todo el mundo las mujeres ocupan entre el 10 y el 20% de los
puestos directivos administrativos y menos del 20% de los puestos de trabajo en la

industria.

Entre los jefes de Estado del mundo las mujeres representan menos del 5%. Los
quehaceres domésticos y los trabajos en la familia no remunerados de la mujer, si se
contabilizaran en cada pais como rendimiento productivo nacional, aumentarian la

produccién mundial de un 25 a un 30% .

La nocién de igualdad significa mucho mas que tratar a todas las personas de la misma
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manera. Brindando un trato igual a personas que estén en situaciones desiguales se
perpetuara, y no se erradicara, la injusticia. La verdadera igualdad s6lo puede surgir de
esfuerzos encaminados a abordar y corregir esas situaciones desequilibradas. Esta
vision mas amplia de la igualdad ha llegado a ser el principio subyacente y el objetivo
ultimo de la lucha por el reconocimiento y la aceptacién de los derechos humanos de la

mujer.

En 1979 la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprob6 la convencién sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer.

La convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacioén contra la
mujer, enuncia, en una forma juridicamente vinculante, los principios aceptados
internacionalmente sobre los derechos de la mujer que se aplican a todas las mujeres
en todos los ambitos. La norma juridica basica de la convencién sobre la eliminacién de
todas las formas de discriminaciéon contra la mujer, es la prohibicién de todas las formas
de discriminacidn contra la mujer. Esta norma no puede cumplirse meramente
promulgando leyes en que no se trate con imparcialidad al hombre y a la mujer.
Ademas de exigir que se reconozcan a la mujer derechos iguales a los de los hombres,
la Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la
mujer, va mas alla, pues prescribe las medidas que han de adoptarse para asegurar

que en todas partes las mujeres puedan gozar de los derechos que les asisten.

El Comité para la Eliminacién de la Discriminaciéon contra la Mujer fue creado en virtud
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del articulo 17 de la Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra la mujer. La funcién que se le ha confiado consiste en vigilar la

aplicacioén de la Convencién por los Estados Partes.

La igualdad de derechos de la mujer es un principio basico de las Naciones Unidas. El
preambulo de la Carta de las Naciones Unidas establece entre los objetivos basicos el
de reafirmar la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor

de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres.

Ademas, el Articulo 1 de la Carta Internacional de Derechos Humanos proclama que
uno de los propdsitos de las Naciones Unidas es realizar la cooperacién internacional
en el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales de todas las personas sin hacer distincion por motivos de raza, sexo,

idioma o religion.

La Carta Internacional de Derechos Humanos refuerza y amplia este énfasis en la

igualdad de los derechos de la mujer.

La Carta Internacional de Derechos Humanos, es una expresion que se utiliza para
designar colectivamente tres instrumentos: la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales y el
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, asi como sus dos Protocolos

Facultativos. Juntos estos instrumentos constituyen la base ética y juridica de toda la
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labor de las Naciones Unidas, en materia de derechos humanos y aportan los cimientos
sobre los que se ha edificado el sistema internacional de proteccién y promocion de los

derechos humanos.

Uno de los primeros y mas importantes logros de la Organizacién de las Naciones
Unidas en la esfera de los derechos humanos fue la Declaracién Universal de Derechos

Humanos, aprobada por la Asamblea General en 1948.

Sobre la base de la igualdad de dignidad y derechos de todo ser humano, la
Declaracion proclama que toda persona podra gozar de los derechos humanos y las
libertades fundamentales sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica,
nacimiento o cualquier otra condicién (Articulo 2). Inmediatamente después de la
aprobacion de la Declaracion Universal, comenzo la labor encaminada a desarrollar ios

derechos y libertades proclamados, y codificarlos en forma juridicamente vinculante.

Surgieron asi los dos Pactos mencionados, que fueron aprobados unanimemente por la
Asamblea General en 1966 y entraron en vigor 10 afios después. Los pactos son
instrumentos juridicos internacionales, cuando un Estado se hace parte en uno de ellos
se compromete a garantizar a todos los individuos que se encuentren en su territorio y
estén sujetos a su jurisdiccion todos los derechos enunciados en el pacto de los
Derechos Humanos sin distincién alguna y proporcionar recursos efectivos en caso de

violacién de alguno de ellos.
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Los pactos establecen claramente que los derechos enunciados en ellos son aplicables
a todas las personas sin distinciéon alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniéon
politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicibn social. Ademas, los Estados partes se comprometen
especificamente a garantizar a hombres y mujeres la igualdad en el goce de todos los
derechos enunciados en cada pacto. En consecuencia, el Comité de Derechos
Econ6émicos Sociales y Culturales y el Comité de Derechos Humanos, establecidos
para vigilar la aplicacién de cada uno de los pactos, tienen competencia para tratar las
cuestiones de discriminacion por motivos de sexo que se planteen en virtud de las
disposiciones de sus instrumentos respectivos. El Comité de Derechos Humanos ha
realizado una labor particularmente activa en la esfera de la discriminacion contra la

mujer.

A pesar de que hay dos pactos, que garantizan cada uno un conjunto distinto de
derechos humanos, la interdependencia e indivisibilidad de todos los derechos es un
principio aceptado desde hace mucho tiempo y reafirmado sin cesar. En la practica,
esto significa que el respeto a los derechos civiles y politicos es inseparable del disfrute
de los derechos econdémicos, sociales y culturales y, por otro lado, que para la
consecucion de un verdadero desarrollo econdémico y social se requieren las libertades

politicas y civiles que permitan participar en él.

La universalidad es otro principio importante que guia la visibn de los derechos

humanos y las libertades fundamentales propiciado por las Naciones Unidas. Si bien
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deben tenerse presentes las diferencias histéricas, culturales y religiosas, todo Estado,
independientemente de su sistema politico, econémico y cultural, tiene el deber de
promover y proteger todos los derechos humanos, incluidos los derechos humanos de

la mujer.

La afirmacibn mas reciente de la validez de estos principios: interdependencia,
indivisibilidad y universalidad. se hizo en la Declaracion y Programa de Accién de Viena

aprobados por la Conferencia Mundial de Derechos Humanos en 1993.

La Carta Internacional de Derechos Humanos establece un amplio conjunto de
derechos que se aplican a todas las personas, incluidas las mujeres. ;Por qué
entonces fue necesario adoptar un instrumento juridico especial para la mujer? Se
consideré necesario contar con otros medios para proteger los derechos humanos de la
mujer porque el mero hecho de su humanidad no ha sido suficiente para garantizar a
las mujeres la proteccion de sus derechos. En el preambulo de la convencién sobre |a
eliminaciéon de todas las formas de discriminacién contra la mujer se explica que, a
pesar de la existencia de otros instrumentos, las mujeres siguen sin tener derechos
iguales a los de los hombres. La discriminacién contra la mujer sigue existiendo en

todas las sociedades.

La convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer fue aprobada por la Asamblea General en 1979 para reforzar las disposiciones de

los instrumentos internacionales existentes destinadas a combatir la persistencia de la
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discriminacion contra la mujer. Enumera muchos ambitos concretos en que ha habido ™

una discriminacién notoria contra la mujer, por ejemplo, en los derechos politicos, el

matrimonio y la familia, y en el empleo.

En éstos y otros ambitos, la convencién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra la mujer indica metas especificas y medidas que deben adoptarse
para facilitar la creacion de una sociedad mundial en que las mujeres gocen de la plena
igualdad con los hombres y, asi, puedan realizar plenamente sus derechos humanos

garantizados.

Para combatir la discriminacién por motivos de sexo, la Convencién sobre la eliminacién
de todas las formas de discriminacién contra la mujer requiere a los Estados Partes,
que reconozcan la importante contribucién econémica y social de la mujer a la familia y
la sociedad en su conjunto. Hace hincapié en que la discriminacién obstaculiza el

crecimiento econémico y la prosperidad.

También reconoce expresamente la necesidad de un cambio de actitudes, por medio de
la educacion, tanto en los hombres como en las mujeres, para que se acepte la
igualdad de derechos y obligaciones y se superen los perjuicios y practicas basados en
funciones estereotipadas. Otra caracteristica importante de la convencién es el
reconocimiento explicito de la meta de una igualdad real, ademas de juridica, y de la

necesidad de medidas especiales de caracter temporal para alcanzarla.
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En noviembre de 1967 la Asamblea General aprobé la Declaracion sobre la Eliminacién
de la Discriminacion contra la Mujer. En 1972 el Secretario General de las Naciones
Unidas pidié a la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer que recabara
de los Estados miembros opiniones relativas a la forma y el contenido de un posible
instrumento internacional sobre los derechos humanos de la mujer. El afio siguiente el
Consejo Econ6mico y Social, nombré un grupo de trabajo encargado de estudiar la
posibilidad de elaborar una convencién. En 1974 la comisién de la Condicién Juridica y
Social de la Mujer comenzé la redaccion de una convencién sobre la eliminacién de la
discriminaciéon contra la mujer. Los trabajos de la comisién se vieron alentados por los
resultados de la conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer, que se celebrd
en 1975. En esa conferencia se aprobé un plan de accion en que se exhortaba a la
elaboracion de una convencion sobre la eliminacién de la discriminaciéon contra la

mujer, provista de procedimientos eficaces para asegurar su cumplimiento.

En los afios siguientes la comision prosiguié la elaboracién de una convencion. En
1977, habiéndose presentado a la Asamblea General un proyecto de instrumento, ésta

nombré un grupo de trabajo especial para que ultimara el texto.

La Convencién Sobre la Eliminacién De Todas Las Formas De Discriminacién Contra
La Mujer fue aprobada por la Asamblea General en 1979. En 1981, recibidas las 20
ratificaciones necesarias, la Convencion entré en vigor y el Comité para la Eliminacién
de la Discriminacion contra la Mujer quedé oficialmente establecido. La funcién del

comité es vigilar la aplicacion de la Convencion por los Estados partes.
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CONCLUSIONES

La violencia contra la mujer constituye un problema sociocultural, debido a las
relaciones desiguales existentes entre hombre y mujer, entre lo masculino y lo
femenino, lo cual genera desigualdad en la distribucién de poder, subordinando lo

femenino a lo masculino.

La violencia intrafamiliar, es cometida en mayor porcentaje por hombres y en una
minima parte por mujeres y en muchos de los casos, la violencia intrafamiliar es un
comportamiento heredado de generacién en generacion, razén por la cual las

victimas suponen que es normal sufrir tal violencia y no denunciarla.

La Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer fue apoyada
por las diferentes organizaciones femeninas de la sociedad civil, la cual se
parcializo garantizando la seguridad y bienestar del sexo femenino violando el

principio constitucional de igualdad.

Al estar tipificado el delito de Discriminacion en el Cédigo Penal, especificamente
en el Articulo 202 bis; la distincién, exclusion, restriccion o preferencia basada en
motivo de género, en la sociedad guatemalteca ain persisten actitudes que atentan

contra los derechos humanos.
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5. Al observar, que en la practica suele confundirse el delito de femicidio con otros
delitos afines como el asesinato, parricidio o el homicidio, por ser estos delitos que
atentan contra el bien juridico tutelado por el Estado denominado vida, que la
sociedad guatemalteca se mantiene parcializada en defensa del género femenino
sin estudiar o tomar la iniciativa del desarrollo de la igualdad como principio de

unidad y desarrollo social.
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RECOMENDACIONES

1. El Estado de Guatemala a través de la Coordinadora Nacional para la Prevencion de
la Violencia Intrafamiliar (CONAPREVI), debe prevenir la discriminacién en general,
mediante foros dirigidos a la poblacién en general con la finalidad de evitar las

relaciones desiguales de poder existentes entre hombres y mujeres.

2. Los Centros de Apoyo Integral para Mujeres Sobrevivientes de Violencia (CAIMU),
deben crear programas en los medios de comunicacién social para la divulgacién de
la asesoria y ayuda que los mismos proporcionan a mujeres victimas, a efecto de
que las féminas se sientan respaldadas al momento de denunciar la violencia

intrafamiliar de que son objeto.

3. El Ministerio de Educacién implemente en el pénsum de estudios a nivel primario una
asignatura relativa a la educacién de género, por medio de la cual nifios y nifias
tengan conocimiento de las conductas constitutivas de discriminacién y sepan como

evitarlas tanto en su propio hogar, iglesia, centros educativos, etcétera.

4. El Estado de Guatemala debe cumplir, en el plazo establecido en la Ley contra el
Femicidio y otras formas de Violencia contra la Mujer, con la creacién de la Fiscalia
del Delitos contra la Vida e Integridad Fisica de la Mujer, a efecto de que no queden
impunes las muertes violentas registradas en contra de la féminas y realmente se

aplique la ley objeto del anterior estudio.
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5. Los administradores de justicia valoren la desigualdad de género desarrollada a
través del analisis de Ley, en virtud de la discriminacién efectuada al genero
masculino por la norma que violenta la igualdad y el principio del bien comtn, bajo el
apercibimiento de que es una forma de recluir sin ningun resultado efectivo segun los

paramentos de la psicologia y la criminalistica.
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