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Doctor. Bonerge Amílcar Mejía Orellana
Jefe de la Unidad de Asesoría de Tesis
Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala.
Su Despacho.

Me p[ace sa[udarfe deseándofe los correspondíentes éxítos en ese Despac¡o y demás labores ptofesíonafes,

En cumplimiento al nombramiento reca¡do en mi persona, en mi calidad de Asesor del Trabajo de tesis de la

BACh¡IIET PAOLA RENEÉ PINEDA RIVERA, iNtitUIAdO "ENFOQUE JURIDICO DE LA FIGURA DE VOLUNTADES

ANTICIPADAS Y DEL DOCUMENTO PARA CONSTITUIRLO"; procedente resulta dictaminar respecto a la

Asesoría del mismo debido a las siguientes justificaciones.

t" La estudiante PAOLA RENEE PINEOA RIVERA, en su trabajo de tesis, enfoca con bastante propiedad con

apoyo en el derecho positivo y la doctrina, sobre la creación de la figura del documento de voluntad

anticipada o de in$trucciones previas, en la legislación guatemalteca, que es de mucha importancia para

que las personas mayores de edad, que encontrándose en una condición física o mental incurable o

irreversible, ya no le sea posible expresar su voluntad ésta le sea tomado en cuenta antes de su muerte.

El tema es abordado en una forma sistemática, de fácil comprensión y didáctica, abarcando antecedentes,

definiciones y doctrina, conclusiones y recomendaciones, asi como regulación legal en la materia,

apoyando su exposición con fundamento en normas constitucionales y derecho ordinario aplicable al

mismo, lo que hace de este trabajo un documento de consulta y utilidad a quien esa clase de información

necesite.

Aunado a fo expuesto, se pudo estabfecer que el referído trabajo de ínvestigación se efectuó apegado a la
asesoria prestada, habiéndose apreciado el cumplimiento a los presupuestos tanto de forma como de

fondo exigidos por el Artículo treinta y dos (32) del Normativo para la Elaboración de Tesis de Licenciatura

en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Público de la facultad de Ciencias Juridicas y

Sociales de la Universidad de San Carlos de Guatemala ya que las técnicas que se utilizaron fueron la

documental y de fichas bibliográficas, con las cuales se recopiló la información actual y relacionada con el

tema.

El contenido del trabajo de tesis üene relación con las conclusiones y recomendaciones, siendo la

bibliografia empleada la correcta y relacionada con las citas bibliográfrcas de los capitulos. La sustentante,

le sugerí ampliar sus capitulos, introducción y bibliografia, bajo el respeto de su posición ideológica; quien

se encontró conforme con llevarlas a cabo, y por último pude constatar que la bibliografia era la adecuada
para la elaboración del tema.

1i
li)¡
a
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íií.
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6a. Avenida 11-43,Zona1, Edificio Panam. Oficina 2ü3,2do. NivelGuatemala Ciudad
Cels.: 5580-5431 - 5BB2-2537

carlosd alvarado@ ya hoo. com y ca rlosdalr¡arado@hotma i l. com
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Bufete Corporativc

v. El kabajo denota esfuerzo, dedicación y empeño y personalmente me encargué de guiarla durante las

etapas del proceso de investigación científica, aplicando las técnicas de investigación y los métodos

analíticos y sintéticos; con lo cual se comprobó la hipótesis que determina la incorporación del documento

de voluntades anticipadas o instrucciones previas y la designación de una tercera persona que vele por ese

cumplimiento en la legislación guatemalteca ayudará a pacientes que suften de enfermedad incurable o en

estado terminal a decidir y manifestar anticipadamente su voluntad sobre cuales cuidados médicos desean

recibir en la eventualidad de que no pudiesen decirlo por si mismo, considerándose asimismo que este es

un derecho a morir dignamente,

No fueron necesaríos fa presentación de cuadros estadísticos, debído a que la ínvestigación lo ameritaba.

El lenguaje empleado durante el desarrollo de la tesis es correcto y el contenido de la misma es de interés
para la ciudadania guatemalteca, siendo el trabajo un aporte técnico y cientifico para los estudiantes y

catedráticos que manejen el tema del derecho mercantil especialmente en los contratos informáticos,

trabajo que fue realizado con esmero por parte de la estudiante,

Por lo expuesto concluyo que el trabajo de tesis de la bachiller PAOLA RENEÉ PINEDA RIVERA, no se

limita a cumplir únicamente con los presupuestos de presentación y desarrollo, sino también a la

sustentación en teorias análisis y aportes tanto de orden legal como académica, ello en atención a los
preceptos del normativo en mención regulados para el efecto, resultando como relevante el contenido

analítico inserto en todo el trabajo de investigación.

En consecuencia en mi calidad de Asesor de tesis me permito DICTAMINAR FAVORABLEMENTE, en el

sentido de que el trabajo de tesis de grdo de la autora amerita seguir su trámite hasta su total aprobación
para ser discutido en su examen público de graduación y poder optar al grado académico de Licenciada en

Ciencias Juridicas y Sociales.

Sin otro particular me suscribo como su atento y seguro servidor.

Deferentemente;

a
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FACULfAD DE CIEI.cIAS JURIoIcAS Y soclAL€s

Eallflclo s-7 cludad unlversltarla
cuatemala, cuatemala

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.
Guatemala, 08 de agosto de 2013.

Atentamente, pase a el LICENCIADO BYRON VlNlClO MEL(;Aiq {:ARC|A, para que proceda a
revisar el trabajo.de tesis de la estudiante PAOLA REN[:Ú pINEDA RIVERA, intitulado:
"ENFOQUE JURIDICO DE LA FIGURA DE VOLUN iAÜfi.S ANT]CIPADAS Y DEL
DOCUMENTO PARA CONSTITUIRLO''.

Me permito hacer de su conocimiento que está facultado para realizar las modificaciones de
forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigación, asimismo, del título del trabajo de
tesis. En el dictamen correspondiente deberá cumplir con los requisitos establecidos en el
Artículo 32 del Normativo para la Elaboración de Tesis de Licenciatura en Ciencias Jurídicas y
Sociales y del Examen General Público, el cual establece: "Tanto el asesor como el revisor de
tesis, harán constar en los dictámenes correspondientes, su opinión respecto del contenido
científico y técnico de la tesis, la rrretodología y técnicas de investigación utilizadas, la
redacción, los cuadros estadísticos si fueren necesarios, la contribución científica de la misma,
las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografía utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigación y otras consideraciones que estimen pertinentes".

DR.
JEF

GE-AMILCAR MEJiA
UNIDAD ASESOR|A

cc.Unidad de Tesis
BAMOiiyr.

A
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Guatemala,2T de agosta de 201.3

LiC. BONERGE AMITCAR MEJíA ORELLANA

Jefe de la Unidad de Asesoría de Tesis

Facultad de CÍencias Jurídicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su Despacho.

Señor Jefe de la Unídad de Asesoría de Tesis:

De conformidad con el oficio de fecha ocho de agosto del año dos mil trece, me permito a informar a usted que he

revisado el trabajo de tesis de la Bachiller PAOLA RENEÉ PINEDA RIVERA, intitulado "ENFOQUE JURíDICO

DE LA FIGURA DE VOLUNTADES ANTICIPADAS Y DEI DOCUMENTO PARA CONSTITUIRLCI¿'; me
complace manifestarle respecto a la Revisión del trabajo debido a los siguientes alegatos.

1,. La tesís abarca un contenído científico y técnico, analizando jurídicamente lo fundamental que

existen presupuestos contemplados dentro de la normativa para que la figura de voluntades
anticipadas y del documento para constítuirlo, pueda ser legalizado en el orden jurídico
guatemalteco para la disposición no la de sus bienes si no del tipo de tratamiento que debe
recibir un enfermo en una fase terminal.

La bachíller PAOTA RENEÉ PINEDA RIVERA, en la elaboracíón de su trabajo de ínvestigación
utilizó un lenguaje correcto y el contenido de la mísma es de ínterés para la ciudadanía
guatemalteca. Siendo el trabajo un aporte científíco para los estudiantes y catedrátícos que
manejen el tema del derecho civil, especialmente en lo referente a la declaración de la última
voluntad de una persona sin que ello constítuya un testamento. Dícho aporte bíen merece ser
tomado en cuenta por ser de ímpacto social, que afecta los intereses de la persona individual.

Los métodos y técnicas utílízadas para la realízacíón del trabajo de tesis fueron acordes para el

desarrollo de la misma. Se utilizó el método analítico, con el cual se determinó la importancia de
proteger los derechos inherentes a la persona, además tomar en cuenta sobre la disposición de
sus órganos a la hora de sus fallecimiento; el sintético señaló lo fundamental de las normas
aplicables; el inductivo establecíó la normativa vigente, relacionada con los Convenios sobre la
proteccíón de los Derechos Humanos. Durante el desarrollo del trabajo se utilizó la técnica de
fichas bibliográfícas y la documental, debido a que con las mismas se obtuvo la informacíón
acorde para la elaboración de la tesís con datos de actualídad.

4. Las conclusiones y recomendaciones planteadas por la sustentante son acordes y se relacionan
con el contenido de la tesis, en virtud que el documento de voluntad antícípada es un
instrumento que describe sus deseos sobre el tratamiento en caso de que una enfermedad
terminal o caer en un estado vegetativo persístente y la falta de regulacíón del dicho documento

2.

6' Avenida 1143, Zona I , Edificio Panam. Oficina 203. 2do. Nivel Guatemala Ciud¿rd

Cels 5704-1009, 565 I 4308. melgarvinicio6.:gmail.corn
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en Guatemala, hace que otras personas decidan sobre la voluntad de la persona que padece de
una enfermedad terminal.

La bibliografía utilizada es la adecuada y actualizada. De manera personal me encargue de guiar
a la estudiante bajo los líneamientos de todas las etapas correspondientes al proceso de

investigación científico, aplicando para el efecto los métodos y !écnicas acordes para la

resolución de la problemática refacionada.

El trabajo de tesis, efectivamente reúne los requisitos de carácter legal, por lo cual emito
DICIAMEN FAVORABTE de conformidad con el cumplimíento de los requisitos establecidos en el

Artículo 32 del Normativo para la Elaboracíón de Tesis de Licenciatura en Ciencias Jurídicas y

Socíales y del Examen General Público; para su posterior evaluación pcr el Tribunal Examinador,
previo a optar al grado académico de Licenciada en Ciencias Jurídícas y Sociales.

Atentamente

Byron Vinicio Gorcíq
Revisoi

Col. ó030

6" Avenida I I -:13, Zona l. Ilditicio Panan.
Cels 5704:1009. 565 I 4308

Olicina 203- 2c1o. Nivel Grmtemala Clrudad

me1 garvinicio/¿ir grnai 1. com
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A DIOS:

A MI PADRE:

A MI MADRE:

A MIS HERMANAS:

A MIS HERMANOS:

AL AMOR:

A MIS AMIGOS:

A MIS FUTURAS
GENERACIONES:

A:

DFDICATORIA

Por ser el creador de la vida, y quien me ha permitido
alcanzar esta meta, porque el principio de la sabiduría
Jehová.

Carlos René Pineda Valdez (Af PD) como homenale
póstunno y que desde el cielo me iluminasie, cuidaste y fuiste
mi guía para culminar este triunfo que tu como un sueño que
un día tuviste.

A quien debo todo lc que $oy, por su amor, esfuerzo, le doy
infinitas gracias a Dios por tenerla a mi lado en este
momento tan especial, este logro se io dedico como una
míníma recompensa por todos los años de su vida en que
me ha brindado llenos de amor.

Karla de Fsturban, Marcia de Gonzales, Sandra Pineda Flor
de María de Contreras, por su cariño y apoyo incondicional
para completar esta meta.

Carlos René Pineda Duarie y Douglas Rivera. por ocupar un
lugar muy especial en mi corazón.

Julio Abner Rosales López por su amor, paciencia y apoyo
infínito en todo momento, porque sin ti este sueño no
hubiera sido realidad, mi triunfo es tu triunfo.

Ligia Colincires, Miguel Santandrea, Orlando Adonay,
Marleny Veliz, Shirley Gonzales, Cristina Antillon Rocio,
lngrid Por cornpartir su amistad y muestras de cariño durante
estos años.

Jasmin, Alberto, Amandita, Lia, Marcos, Valentina, German,
Maximiliano y Geovani, que rni triunfo sea un ejernplo para
mis queridos sobrinos

La tricentenaria Universidacl de San Carlos de
Guatemala y especiai a la Facultad de Ciencias jurídicas y
sociales que me alberqó y concedió el gran honor de haber
estado en las aulas hasta la culminación de mi carrera, por lo
que es un orgullo ser egresada de esta casa de estudio.
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La ra¿én d* este tiehaj* d*r¡v* *ri la i:ripci^ia;i;ie de r*gr-iiar en lñ iegi*ria*ictt tivii

guatemalteca la figura del documento de vclr..¡ntad anticipada c de instrucciones previas

ün $u$ cjiversas figuras. ñs ri:cije¡-iúzar ia iugisi*ciét-¡ r':¿:cicnai á rilíinsíü cie p;*ieger ics

derechcs fundarnentales y la voiuntad de la persüna cuando en crrcunstancias precisas

nc pueCe vai*¡"ss pcr si l:lisii¡a, *sp*ci*iri:üi-:t* dü expi'*sais* ;.r deii'dir q,s* fia*si **rl

dicha persona Én un tratanríento médico ante el padecimiento de una enfernredad

rncurabie s quü 5e enüueítite en una cor¡dici*n frsíca y r-n*niai que ciifícii;nente regiebe ¿4

su nsrrnalidad, ni que se le prolongue abusiva e irracicnaimente ei procesc de su

n:¡usrte, y especiain":er,',e qü* ** i* edrn¿nistien ii:s tiatami*r'tcs .¡C*:uuarj+s iiet'¿

disrninuir las sufrimientos de su enfernredad. adeniás sobre el destino de su cuerpo o

*e sus é;'gar^;;s E¡te d,:cuiirefiiü es di;tilt; C'; la i;gr,ie j';rii;c; ia testan¡enic y'¿ quü

la rrisrna e$ una declaración unilateral de valuntad y está condicionado su cunrplimiento

al acaec*r ia ¡riuerte .-iei iesiaijai i'a {iue ffiediailte el -iesla:'r'eilic el iie¿iCc qur! iiamt

con sus bienes. o más b'ien, a quienes designa ia administración y propiedad de sus

bisnes daspués d* su i-¡':it*¡'te.

ton ia hipótesis s* üarrprübó que. ccn ia i;'iucrpcrariÓn dei cj,:curnentt cie v,:iur¡taelss

anticipaCas o instruccicnes previas y la designación de una tercera persCIna que vele

por ese cu*lpiírniento en la iegisiaciérr gi.,iater:iailec* *y*'la'a a pecienles ¡üu* su{ltn de

enfern'ledad incurabie o eR estado terminai a decidir y manifesiar anticipadamente su

vuluniad scbrs c¿'¡eies cuicjacjcs ffiéc*¡cos dssean rscibi¡" en i* ev*niuaiirjaci cje quü nü

pr-idtesen decirlo p*r sí rnismo, considerándose asirnisnro que este es un derechc a

rnorii ciigitarlr*nte

Ii cbjetivc gen*ral dei *stud;c fue: ;cnrprcbar qu€' e.<iste !a nscesidaC de ;'*gi:iar e!

docurnents de voluntades anircipadas o de instrucciones previas en Guaternala debids

ai aunrentc de casss de en{ernieciaci*s incurabies clí¡:icar:-ren'rt; t eil *siadc t*i-rnrnai

para que no sean otras personas quienes decidan sobre ias cuidadcs del paciente. Las

objet;vcs específie*s fu*rsn. ñ*scribir ias ve,rtajas de ia incorpcración en la iegisia*icn

(i)
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*ivil de üuaternaia cjei cj*cu¡ricr;ta cj* vr:iuniacjes aniicipadas, cetaliar can* e¡r airss

países y [stados s€ utiliza este docurnentc, el cual tiene sustentc legal er] las

legislaciones resp*ctívas, *xpii*ar ia {tri::e cje ci:;-i,s rJebs $eí" in*';rpci-arI* *ir ia

legislación guatemalteca esta figura jurídica. sus principios y características.

L;r irit*gr*cién de ics capíiuips se r*aiizó de ia siguici'ii* {y\ai\wa. ei prirncr cnpítulo,

destinada al estudio del testarnento. definición características y su clasificación; el

segunda capítulo abcrda ei t*¡na d* ias ccnsid*r"acicnes sobrc las enferinedac{es

clínicamente incurables o en estado ierminal^ denom¡nacicnes. enfermc terminal y sus

etapas, el terc*r capítula se reliere ai i*sianre*t¡: ";ital a cjuci.¡n¡tntr cie vcluntades

anticipad*s, $u or"igen, el derecho a una muerte digna y madelos de docunrentos de

valuntades anticípadas, el cuartc capítula s*bre *i derecf-io ccnrparadü, cün [stad'':*

Unidos. España y Máxico: y el quintc relacionado ccn la necesidad de inc*rporar el

dscl¡nrenio d* voiuntaci anii*ipncia s de instruccio¡-¡es pr"evias y i* ciesignacir¡r de un

tercera persCIna qus vigile el cumplimientc del rnisnro, en ia iegislacién civrl de

Guateryrala, para ia pio{*ccia¡-i eje una persoria, er}fetrffis quÉ y¿ nc ie s*a p*sibie

expresar su voluntad, finalidades, ventajas para el paclente y familiares y el tercerc

designado para el cumplirni*ni,¡ de la voiur¡ted.

Lcs métcdos empleados d*nt¡"o d* este anáíisis fueron. el anaiíticc. siritéiics, in*l;*tivc y

deductivo. Las tecnicas utilizadas fueron: la investigación dacunrental, el fichaje. le

reccpilaclón y el crdenamienta de datss, -qa piantear*n ias con*lL¡sisnes y

reccmendaciones cCIrrespondientes.

Esperarrdc qu* este infa¡"m* finai sirva ccrn* r"¡eclia de ccnsulia para tados lss

estudiantes y profesionales lnteresadas en el derecho civil; v iambien üCImCI una fornra

de coi'¡tral para qus sc les respete anticipadaffi*nte ie vclur"¡tad ds las pÉr$ürlas qils $e

encuentran en una ccndición física s mental incurable o irreversible.

(ii )
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1. ffi! te*ta¡'¡rento

f;l estudrc ds las su**slnnes, iÍer:e *n *i dsrechr: inrp*rtencia tantc¡ eccnómica f,offiü

sociai. aspect*s qu* son fi-¡ndame,rtfiie$ fi*nt¡"* de lá e$líLjcirii^a jurídrca de ur; país y

que d* encüntr*rse reguladcs c*rrectanrente pued*n lieger a $ef el*terrninanl*s para ei

normsi funcionanlrentn d* unn sc*leeJad, ia cuai buc*a edificars* ccil bsse en prirrci¡:ics

Ce *qi:rdaci. rguaiCnd iibertad y lustrcia

T*cia su*esién testanrsntaria ti*ne sL,¡ fL¡*nte rinira err el t*staffi*flto. ñrta palabra

pr-cceCc de la exoreston i:tlr:a testailc ntentis que srgnrf¡ca testrnrn-lrc de la voiuntarl

La sucesi*n tsstamentaria en la dcctrina rürrr&na y la elabora*íón riei testanientc,

resp*ndía exelusivsrnsnte a un hech* n*¡"r¡ai ds la vrc*a, por tanl* *rff üxts¡lci*nni quie

nü $* t*siase. fista fCIrn'ra *e proced*r prüv*cff r"epercr.rsión *n üu*ntc a inrpcrtan*ía ss

refi*r*, y se reafirrne desd* ia Ley ie lns Xll Tablns, pu*s este instrum*nt* adrnit* ia

*periura de le sucesién legitirn* al hai:e rsc fr¡ll*cidc rrnfr psi"süi"rfr nü habierreln otcr"gadn

le$tmrfiefitü o üuando exisiiendn ésie se deciarase i^ir-rl*" pül enoüntrarse Incur$o erl

nlguna causni cie nulidad absniuta qu* l* haga in*ficax. lnclu$ü #r1 ia actualidnrJ en las

ccdif¡cacianes med*rnns prev*lece la sL¡üesroi'i lcstarneiitaria scbre la sucesión

abint*st*ta.
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La silcesicn t*stamentari* ü*rn* parte de la vCIluntad individua{ ds ias p*rsünff$ d*i:e

respetar" L¡na$ üárantí*s mínim*s establecidas pnr *l [stad*" ün esa medid* si bien

cada ci*nl tien* cler*ch* a rnanifestar su vnluntad ds forma !ibre, cNara y expre$ü, dicha

rnarrif*staciün *rt ninEún mcnisnto puede lleg*r fr vuli:e¡"ar el r:rd*n juridl*c

"."nn¡+¡t-.lnn!¡lnF..l sql;3{-{}u¡t:\/r!.lrr.

1"{. ffefiniui#ffi

l*a d*finicinn de testarnentc ira sid* *lab*rada n traves de ia l"¡islor¡e. *r¡ est* sentidc es

pasibie afirmar que dui^nnte ia et*pff lriini-itivfi ns tuvi*r*n id*a dc la fa*uit*d de t*s{ul,

ira qL.¡* ias efectas transrnitidos rje la pr*predacf pcr üausa ds n"¡uerte se d*sarr*llarnn

sül* a través de mecanismos ds la suünsiñn i*gitinia. ffl d*r*cho rümanü repr*s*nta eri

est+ serit¡dc el ti"ár-isiic de esia s¡tr-¡acicl'i de herencra rücesaria a la pciestad lndivid;al

de *tnrgar las úiiimas dispCIsiciones, per* este tránsrlc fr;e desarrciiándose *r: un

principin solc a ti-aves de las leycs *specia{*s.

Ur¡a vez cansciidada #n Roma ia faci-¡itad ¡l* testar, $* üentre ei *+ncepto rje

tsstaments *i-1 l* instiiucion de h*rederü y $s define ai tsstsrxentc r.crnn aquella

ttrisposición mnrtis rfiusa par ia *uai el ciudaclanCI rümanü designaba un $u*#s#r que

*ontinuase la jefat*ra d+mestrca de la farnilia, ntra d*finición qu* danrino frierterneni* es

t^ r',,^ ^.^^^r^;^n^ []',;^ L]^'!.- -^ii.el4 "t7l t*,*+ap,rr**n ¡re .imnl¡',*-r^]n 1+ ¡,,¡{+l$ qlJ\l' yl IJ$JLJI LJIV| lcl I LJIU I lit le L{1.¡rWt ¡ $q;¡ id:¡(l t-^¡ Ls.}(fi¡ i lSr it(/ q.} i}¡l ¡ IF.J¡t}l i ttil !r{} r{:, J(..iticl

sxpr*si*n ds la vcluntad respectc d* la que carJa unu quiere que s* haga despuás d*
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' su mr-¡*rte, nc incluy*ndcse en *lla. prr tant* ia institu*inn d* heredar."r

Fosteri*rrnente *onfCIrn:e $s vff mndifi*sr":do *i riEorisfirrJ de la crganixacinn famiiisr'

r*ffiaila $ü v* tanrbi*n nodifieand* el conceptü C* a*i* testarncntario h¿:st* ileear a un

scgundn mon'lentr; en ia hisicria juriciica en el que *e produ*e iln sambic en el con**pto

de testant*ntn. ffi testamentc supnne ia posibiirdad cie que l* voluntad dei su1*to de

dsrechc cjetermine el d*stins de sLls bienes, der*chcs y ok;iigaci*ns$ pfir* d*spués de

su faiiecimi*ntc" J*rdans Barea *xplicn qu*: "ñn la d**trina hay tres cr:ncepcicnes

fundary:entales del testamsnt$ en seniida fcrmal. en sentirlo sustanciai y ampli* y *n

sentida sustanciai y *str"ictc. $egun la prrrner"a *l tsstafiiento es uira sin'lple fcrni*

eJc*umsntal apia p*ra #c*üsr tnda ln var!*dsd de negccios a c&Ll$a de muerte que

adrnite *l CIrd*nanri*rrtc. ün sent¡da sustancial oürns ncgncic jurídic* y amplio, #$ ur"l

n*gocio a rausa de muefi* de caracter general y ccntenidc vmi'iable. aunque cün

predcrninic elel aspect* patninr*riial. Ir] ser:t¡d* slisiancial per"* e*tricla, es el nsgücro

por el cunl ss dispane del patr-irnnnio para d*spuris cie ia n"¡uerle ':

ñrr ei nrdena¡níentc iurír1icc cluat*rv'¡*it*cc, esp*cíficanlente *l Arti*ulo S35 del üócligo

tivil estahlece: "il testameni* e$ un *cto purar^ner:te peiscnai 1'd* ca;-á*,te¡" rev*ci¡hie,

por ei *uai una ptrr$ona dispcne de tscjr: o de part* de s*s bienes, para despuc*s de sll

ff¡tiert#."

ñl te*tam*nio *s un act* de dispasición de b¡eiles pare desoues de ia rnuert*. es

' PuiE Feña FecJenc*. *o*ripencli* cie d*n*ch* *ívilesp*íi*i. Fág;" i41.
' Barea Jonlano, Juarr Sautisf¿:. Teoria general deltestarnento. F;tg. 44?

3



un¡per$ünal y unilat*ral. puesto que en cad* ncia ds testnr intsrvi*ne un sc[* testad*r,

así lc cxige *! Cndigo C¡vil c¡tad* segun l* dirp,:ne el Articr-¡ic 33* qr-¡e *st*i:le**: "$e

prchibe qu* dr:s o !'lrfrs psr$CIila$ r:tcrgu*n testarnents en un rn;smo actc." F*r su part*

el Artí*ulc S7ñ del rfiisffio üu*rfio n*rmativ* *stai:lec*: "hio se¡-a valrdc *il tlumtentala e!

tcstarilsntü manüornunndo quie l*s gu*tenralte*cs *tcrgljefi üil país *xtrnnjenc auí1qu*

k: autoricen las ieves d* ia naci*n donde se hr".¡bie¡"e otnrgadc." Además de este

cnráct*r uniperscna! se trata de un actc uniiateral *r: el sentids de qu* ctlnti*ne un*

dec;larac¡clr de vcluntac ci"¡e na ha cie ser enla¿ada ccn olra ru $er captnda o rectbtda

por atra 5:artc para la perf*cción rJel ot*rgami*ntc.

il testarneni* *s un frrt* per*cnaiísimo y n* admit* el ot*rgarnrent* Bnr medro de

representante, o$ tanrh¡en un actc c n#ü#c¡c sclernne pussis qus fin el iestar¡eritc la

vclr¡nted dcl otorgante ha de haberse manifsstadc ccn *iertas *clenrr¡idades sin quie

pucda scr efira¿ pcr el snla hccho d* li*g*r # *ünüre¡'se cual fue si nn üpfrrece

revestida de las üor"r*$pündisnt*s f*rmalrdades sn esc sent!** #xpr€$fi s! Artículo SSS

del todigo cir¡il. "ül te*taments *onrr.¡n abieria deh*rá oi*rgarse en escritlrrn publica,

üüffio r*qursitc essn*ial de su vaiide¿."

Adernás, ei testamentn es L¡r"¡ astc o n*gocic esencraln'rente revccabfe toc{n vez. que el

testedcr pi-r*de hacsr nu*vc d*upues rie hai:er *tcrgado unc a¡'rteri*r y *s que, hn de

serifi neresnriamente para que la valunt*C del {sstadc;r qu# prevaiezca ssff la r"¡ltinra"

ilnmo se advierte, la revsc*bilidad es el efecto de que la vnluntad iestamnntaria c*rece

de ¡"eii*ve jurídicc antes d* la mue$e rlel testadfir, y{} qu* !a revncaci*r^t de! t*st*nrent*



*$ üflnlü una d*i'"üünrión de ia ieir en el p*ríod* ailt*s cj* entrni"err viger"rcia, un act* qu*

climrna ci vai*r del testarnent* c*íy'l* pt"*c*pt* *e* dsrsnho privfifJü

üi tnstador pr:*de r*vrear su anferi*r testarnent* yi ¡j€i*¡*r#r $u vq:luntacj de que v*lga el

n, ,¡r l-*, ,l-rinn¡r ¡.*nr¡,nrl^. +rr4nn ¡a¡atrr\ r'14 f ti ne r rf ¿al rt\..n f óf taffió!1¡^ *n. rci':t,+4ñnr 3da;".il.{d iiti¡J¡{jbqi LJ{LjiU€'l{,iú.Jl ltH¡. Vül U (i!¡ ic¡i {i;} ui r l,L¡l7?U tü;}Ld¡i!(:rirl*'¡rLr¡ ¡ci{:1(;L¡¡¡\:rt} v¡l

$#ntici* íorn"ral y ilCI $u$tencrel.

Finalrrrente ül te$ter;rsfitü es ds mfrfierfr pr*p*rlderan{* üilneLJ* nü *xüll¡$¡vfr. un fftto de

r.{;cnncirrner ¡i¿r fric)nÉ)c rlfirJn¡ ¡r}¡ ác:+* r:c t:! r ácr)!.!f i, {\t,a ¡',¿rr .no4tn rlr:i tnqtlltmfrrtfñ i !nÉvit3¡.i(.ii)itJiiJi : ilC? Lj;(;l !Wil. iJUi qvF fiJrCl üJ il\¡ i:üf,;i 'U!(i Vut i/t¡ i ¡ rr;iltu truJ {riLrttrr ¡ rur ((u u' rca

p*r$üna drspon* de sils bi*n*s pfirfi dsspues de *u falie*inri*ntc, ss d*cir que p*r io

üenerml t¡er"le csntenidü patrim*nlai, precisarreilt* pür ei caraci*r ds mctü püf ol {¡Lle $*

r-,1;q.r1fl'añ *t+ i¡-r¿^lnc lnc hi*nac ^ r,3rtc. ¡"{n *i!¡.c iai ri ai;rf^ iC lef;efe gi AiiiCl"llC 935 Cel\li+VrJ¡ ;l' (,Nt rUüVJ iVü UIVI¡uJ u V?lcV uiJ Ui¡UJ (q¿t JJ L

t*dign civii, $in *mbarü$ tanrbi*n puede *ontsner d*ül*raciones de frarffütsr ns

patr"in:cnraies.

l-a suces!ón testarnentftrifr {i*rr* iugar. *ntünü*$ p*r disü¡';s¡cir:n c{e i¡}tirnfi vüluntad de la

f,óf*r^r11 * f:wnrOc¡r"{r cr f¿rrm* c:*nriFr ¡t ¡rrr dcnrnmirran,Á,- lne.:.1 e..* ir\s¡'*s1errfC.
FJq;¡ü\/rifr. C4h/!VüAU¿I q;¡¡ rViJitu aJ*rta* L.UIG Vcrr,!rr!'¡rqu*'\/¡¡ lr,u9U'Vv r!$lu,i

t.3. tarneterísticas

ilesd* ei purrta de vista dCIctrinani*, ias caracter"ístic*s dei test*m*rito s*n s*ñeledfis pfrr

*¡ ¡"^+^"J:^+* t-\:^^^ c::,-^;* f\Á^^,,^," .^.f,*;Á^.-.1.,*^ ^ 1," l^^;^i/1 ^.Á,- ^;.,.i Aé4^Á-.!^ A^¡q* 4 'ei ri cttiiu¡5td LJ¡SUrJ f'StJrlltr(3i lUf{33 ¡Hi¡l 
'e¡ 
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Act* fulortrs üa¡-¡sa. CI $trü que el testarnentCI üs el ffctü pür #! qu# Llfia p*rsüriff dispün*



parff do$pu¿l* de su rnuerte. ?] A*t* Uniiateral. es decir que *l test*nrentn sólo pu*de

ser ctcrgada únicarnente poi^ L.¿na scla persCIne y nCI pür d*s c rnás ya $*fr qus se

r:torgue en fsrma recipnoca r: bien a favor de terceras p*r$CIrlas. 3i Acio Fersanaiísirnn.

pues el testamentu no pueds $er otorgadn pür un tercerü ni *torgarse n travós de r-¡n

rrandaiai-;o 4) Acio Saler',rne. *sta consrste en las fcrmalldades legales que deben

cbservarse para su *t*rganriento. 5) Acta Rev*cabie. tada disposición testarnentaria es

revnnable yffi seff en tcd* c en parte. ñi Actc ctisp*siiivo de bienes. ya qils ei testadar

dispane del tnda c de un parte de sus bienes."3

ün cuantc a l*s caracteres del iestanrent*. ccnsistentss en los rssgCIs distirrtivns que le

identifican y particularizan, esí corrio su fundanrenl* n*¡-¡nat¡va, ai cuai *s el Artículn 935

se puede inferir de ia rnanera siguiente"

1.tr"1. Act* pensonal

ffi tesia¡rento representa un actc jurídrco p€r$*na!ísimo, cnnsrstente *n un* d*ciara*ión

rl* r¡nl, ¡nf*ri nr ¡* ¡inirrrnanl¿¡ 
^r 

¡árió avrrrac.rl: ñl nrnrrin iec**r{ns" nr rian nn lrnnnUU VU¡ul ,lUU YUV utltq"fullr\/'rLU hJUVVU UAl\J¡UdUl¡s Uú YlVlJlV tvJ(UuV¡ YUlvf!, ¡,V {t*t'V

potestad para delegar en un tercers la manifestae¡ón de sus dispcsicianes de uitima

vrlu¡ntad, ni para ratificar dsclaracicnes hechas *n su ncmbre; estc signiflca que nfl se

nrrar{a r4atzr qi arhitrin rln ¡rn lnrrorn l* r.iac¡nnl*iÁn ria }'r*rar{arnc n !onrlarina ni ir
l"f,UUUV VVJq¡ ql UlUrEi¡v uL, UIr tUlUUlU iQ VUü¡Vl¡úUtU¡l 14A rtVlVUú¡UJ V ¡UVqlqtlVü. ll! ll¿

determinación de las pcrciones en que hayan de sl¡ceder flL¡aildü sean instituidcs

nüril¡nfilfiisntff

'fispín Cánovas, iliega. lüanual de eleneehc eivilespanoi, Vul. V. Pág.1S6.
É
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l-a rigid*z de ésta estipulaci*n es tal qr"re inclusc se crden# que se circunscriba a una

expresión individual de ia voluntad: es d*cir, qL¡# ei testamento constituye la

manlfestacién de la voiuntad de una sola per$cna, prchibiéncfo$e expresanrente la

pcsibilidad de atraer a esta, de r:ranera conjunta, otras declaraciones de valuntad de

ctras per$$nfrs, para unirlas sub*tancialr,-rent*. E$tfr prühibición esta ccntemplada en el

Decreto-Ley 1ü6, üódigo Civil. el cual regula el Ar"ticulo 938 así: "Se prahíbe que dos c

má* personas otorguer"l testamento en un mismc fittü". ei Artículo 937, par su parte,

establecs. "*ueda prahibido el cantrato de sucesión recíprcca, entre cényuges a

cualesquiera otras personas, y es nulo el testarnento que se atcrgue en vÍrtud de

*ontrato."

\.2"2" Negoclo jurídico unilateral

Doctrinarianrente la esencia de éste carácter del testamsntCI cCInsiste err que la vsluntad

del ct*rEante surte siis efectos pür si scia; basta la deciaración individual de t¡oiuniad

para perfeccicnar ei acto jurídico. A nivel ncrrnativo la unilateralidad es rnanifiesta, ya

que sn el Artícuio 935 del todigCI Civil se hace elara referencia al testarnento cnmc

expresión individual de ia voiuntad del testadsr, ya que texti:aln')er')te dice: una p*r$CIna.

y en el Artícula 938 se indica que sala indrvidualmente se puede testar en ilfl nrisrno

acto.

Pcr su part*, ei Artícuio 937 deN üecretc-t.ey XüS, tódigo tivii, regula la prchibición de

csntratar en suce*ión recípr*ca. entre cunyuges * euaiesqr..¡iera otras peruonas así



cCImo la nulldnd del testamento atorgado en virtud de ccntrata, excluyendc totalmente

tcda posibilidad de confnrn"¡ar partes en tcrnc a la institueión testarnentaria.

1"3.3. Act* r*vocable

Le revncabilidad es caracter[sticn esencial del testamentn: el t*stador puede revocar ei

testanrentc, tanta rnatsrial rüfiiü 3urídican:ente. rned¡ants ei oturgamiento de

disposiciones testamentarias posteriores. lncluso este carácter puede ton'larse cCInlo un

principio de orden puslico, en virtud de que nadre pued* renunciar a ia facultad ds

revorar el testamentc, aunque el testadCIr expi*$e l* caniraris. A este respecto, y torT¡ü

anotáramcs en la sección precedente respecto del Artícula 935 del CódigCI Ctvil, en su

conceptualización del testarnentc, !e refiere corno. "Un acto de sarácter revaeabl*, por el

cual una psrsona dispone del toda a d* parte de sus bienes, para despues d* sr"l

muerte."

"ül testamento ccnstituye un acto esencialrnente revocabtre a voluntad del testador hasta

sll rn¡,".¡erte, si*ndo nul* toda renuncia o restricción de ese derecho y sin que el

testemento confiera ningun dere*h* actual a los instituidos en *1" La revscación de un

testamento tien* que $er fcrzosanrer"rte hecha en ctrs testarnento pnsterior qu* ¡"euna

las f*rmalidades estat,lecrdas pür la ley: perc ei testarnenta p+steriCIr sólo r*vcca el

anterior en cuanto sea incornpatihle con las disposiciones de este."4 Las aspectos d*l

párrafo final de la cita precedente, están ciaram*nte estipulados en el üecreto-Ley 1üS,

'' Ossorio, Manuel. Ob" Cit. Pág. ?43.
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CódiEc tivil, el Artículo $82 establ*ce qu*: "f;i testamento nn puecie ser rsvücsda en

tsdo ni en parto sinc ecn las scle¡nnidades necesaí"ia$ pñrff iestar."

1"2.4"" Acts de disposici*n patriratonia!

El iestarnento es un aeio jurídicc de disposicién patr"inroniai, un actc dispositiva de

bienes. Conro lc indice el pree*pta legal que tünc#ptualira a| testemento, pcr"medio de

é1, el testador drspon* del tocJa c de uns parte de sus bienes para desputis de sr";

faliecimiento. Esta característica encuentra su fundanrsntc trormativu en ei Artícula 934.

"Toda persCIna cápae civilmente puede dispcncr de sus bienes par medio d* testamentn

a favor de cr.lalquiera que no tenga incapaclciad o pi"ohibicrón legal para heredaf', en

tanta que ei Artíeulo 935 del üodiga Civil, üecreto-l-ey 106, indica que en y par ei

testanrento: "uná persona dispcne del todo c d* parte de sus bienes".

{.2.S. Actc¡ Eratuito

La prahibición regulada en ei Artículo 937 del üecretc-L*y 1ü6, Códiga Civi!. d*

contrnter en. "s*cesión recíprcca. entre cónyuges * cunl*squiera ctras per$snff$" así

oomo la nuiidad del testanrento atorgadü en virtud de contrato, excluye totalrnente toda

posibilidad de iogr*r aigún tipc de ganancia a travi*;s del ntorgarni*nto de testamentc.



ffi
1.2.6. F'cta solernne

ün si plann abjetivo, pars qufr un testarnento tenga tada la eflcacra y validez necesaria,

es fu¡ndanrcntal que se deba ot*rgar y nutcrizar de **nf*rmidad cnn las farr¡"'ralidades

prescritas par la ley. Los Artícr-rlos 29 y 31 del Cédiga de Notariadc, ilecreto Número

314 del üangrcsa de la Repúb!ica, regulan al instrunrenia públicc, el prin"ler* establec*

las forrnaiidades generales y el segunda las farnialidadss esenciaies de lcs ff'lisrños; el

Artículo 42 contíene las fcrrnaiidades especia!*s de lcs tesiarnentns y ei Artículo 44 sus

farmal idades esencial*s.

Por su parte, el ü*cr*ta-Ley 106, Códigc Clvil, en el Artículc 9S5 se indica que. "ffii

testamentc caniún abierto deberá otargarse en escritura púbiica. c*rfio requisita

esencial para su validez." Y el Artículo 956 regula que: "ili testador pu*de entregar al

notario !a nrinuta de sus disposiciones tesianrentarias a manifestar de pai*bra su últir^na

vcluntad" ül natario r*dactará *l testamer':tc y procederá a su lectura €n presencia de

los testigos en un solo aciu y sln interrupcién, llenando l*s dernás requisitos que para ei

e{ecta exige el üódigr: de l{otariado "

[n el plano subjetivo, esta soleninidad r:bedece a ia necesidad de obtener ur]a rnayCIr

seguridad en el actc testanrentaríc, así ccmc la precisión d* que el mrsmn perr"nan€zca

exento de tada presión o influencia externa: ad*rnás de la *onveniencia de que exrsta

mayCIr claridad en ia manifestación de ia voiuniad del testadsr.

{rr



ffi1.2.7. üisposiciórc de últirna volur¡tad

"La $ucesión testameniaria tiene lugar. entonces, por disposición de última vsl\..¡ntad de

le persanff, expresada en fcrnra escrita, en d*ct-¡nrcntn cuya denominacién iegal e*

testamentc."s

1.2.8" Acto mortis sausa

Brañas expons que *l testamento es. "Ufi acta rnoriis ca{Js&. estc es qlrs surte efectas

d*spués de la muerte del tcstador."ü Es esencialnrente un negocio r,rortis rffil$a típic*,

pCIrque sus efectas eseneiaies s* hacen sentir después dei fallecimientc del otargante.

$in en':bnrgc, si puede tener un efecto de carácter inmediato, cusi es el de revocar

d i spnsrclanes testan':enlar¡as anteriores. cuando exlstan

t "3" ülasiflcación

üentro de la doctrina y las legislaciones son nruchas las formas en que pueden

dispcn*r una persüfia pára otargar testarnentü, pür la cual es in:pcrtante en¡,"¡merar la

clasificación de los testan"lentas.

ñn la legisiación guaternalteta. e$p*cíficamente en lcs Artícr¡l*s 954 al 97S dei tódigo

üivii, eí cual cantempla ias fcrmas sn que pueden ser r*cibidas las indícacionss del

'Brañas, Alfonso. Manualde derecho civll" Pág. 397.
" lbid. Pá9. 396.
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testador en cuanto a su ultirna valuntad. quedandc la *lasificación ds ia sigulente fcrn'la:

TestamentCIs comunes:

a. Testamenta abierto

b Testamenlo cerrado

Testamentos espectales

a. Testanrento miittar

b. Testa¡nerito marítimo

c" Testaniento en lugar inconrunicada

d. Testamentc dei preso

e. Testan'lento en el extranjero

üarno aciaración, nCI es objeto del pr*sente irabaja desarrollar cada utra de ias clases

de lss testarn*ntCIs que se encuentran en la legisiacién guat*malt**4, por lc que solc se

lirnita a *numerarlas^

1"4. $o[emnidades

$e refreren aquí las fCIrrnalidades qile deb*n cbservarse en el otorgarniento d*l

testarneniü que. sir^l lcs cuales seria insubsistente el nrismo. En ese sentidc *s requlsitc
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esencial del testanr*r-liCI abierts, ls manifestacicn de la voluntad del testadsr ante ei

nc{ari* y l*s eios testigc*. fistcs últinros debcrán reunir las cualidades que exige el

CcdiEo de lrlotariada *n el Artículo 4? inciso 3o. Desde luego ia expresicn del testadol"

ha de piasnrarse en el dncunrentc. redactado por e! nctario, ef que será ieído y farmadn

pcr el testador. comprende piles, *l acts de *tcrgar est* ciase de testarnento, tres

mornentos: expresión de la voluntad, redaccién del testamento y ia aprobación dcl

ffiismc.

a). Hxpresión de la volr.¡ntad del testador. El testada debe nranifestar ei cur:tenido de su

testarnentc cCImún abi*rtc expresando su últim* voluntad ant* el n*tario y d*s testigas;

esta voiuntad debe plasmarse en el instrumentn nectactado pcr el notaris. El Códiga

tivil establece en el Artíc¡-¡k: 955 que: "H testaffientn ccnrún abierto deberá otorgarse

en escritura pública f,.crRCI requisitc esencls! de valid*z." La *xpi"esión de la '*oluntad del

testador puede ser oral c escrita, a sola darls par escrita las disposicianes que debe

rontener para que las redacte el natario en la fcrma ordrnerla. fl Código üivil en el

Ai^tícula 95S expnesa que ei testadoi" pued* entregai" al nota¡'¡a ia minuta de sus

dispcsiciones testamentarias c manifestar de palabra su últirna voir-¡ntad.

b). Reclacción del testarfients. Manif*stada su ultima voluntad par el testadcrr por

cualquiera de las fcrmas sefraladas, ei notaric redactará ei testamento de confornridad

con esa voluntad. No podrá ei notario suplir io que nn dijc ei testador, perCI si darls

fsrma jurídica adscuadament*, a ia vnluntad testamentar-ia. El notarlc al redactar el

testamenta deberá cr-¡idar que $e cr-rnrpla cnn las farmalidedes especiales que para este
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efectn preceptúa *l Códiga de Natar¡adc en ei Artrculo 42 así'. "l-a escritura pública AÑg/
tsstarnentc adernás de las forrnalid*des ü€neraies, contenelr¿i ias especiaies siguientes:

1. La hora y sitic en qu# se otcrga el testai-nento.

, ¡ ^ ñ^ñ;^ñali¡In¡.{ ¡lnl ln¡{¿¡lnr'¿-. I-d i r(?L/tLJ¡ rc¡il\;€¡\r tJq:t [üsl'G\lLJ¡.

3. La presencia de dos iestigos que reúnan ias calidades qL¡€ exige esta !ey;

4. Fe de la capacidad mental del testadar, a juici* dei natario:

5. üue el testad*r expre$e por sí niismo sL¡ valliniad,

6. Que el testarxento se lea clara y distintamente pcr el testadcr o fn psr$ona que el

elija; y $e averigüe ai fin de cada ciáusula, visndo y cyendo al testador, si lo

ccntenido en ella es ia expresian ficl de su voluntad:

7. Que si el testador no habla el idiorna español, interv*ngan dos interpretes elegidos

por él mismo pare qus tradu¿can sus disr:osiciones en *l a*tc de expresarlas;

8. *u* *l testador, ios testig**, lcs intérpretss en su casc y el nctariq, firrnen el

testanient* en el rnismo acto; y

9. Que si el testador no salre a no puede finnar. pünga su irnpr*sión digrtal y firrne p*r

él un testigc nrás, que deberá r*unir las mismas celidaCes de los testigos

instru¡mentales. "

c) l-a aprcbacién dei testamenta y unidad de acio $ln duda el tódiga ti,¡il siüue la

tradicién rcmanista, exigiencio la unidad de acto en ei otcrgamienta **i t*siaments. al

establecer en el Artfcuio 956 última parte que. "el r:ctario redactará el testamento y

praced*rá su iectura en presenc¡a de ios testigas, sn un snlo ffct* y sin ¡nterrupcian,

ltau.
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ilsnandc las denrás r*quisit*s qlre parfr el efecta exige ei Código de Natariada." \a"r'

üesde luego que no existe quebrantanrlento de unidad de acto en el casCI de que un

testanrento sea r-edactnds cofi erreülo a instrlicciones h*chas par *l testada¡- ante

natarin y testigos, cuando pCIr requerirla la naturaleza de ia disposición testamentarie se

toma el tiempo que sea necesario para el estudio y redacción de sus clár.isl¡las, si

después en ei día señaiad*. se cunrple con el requisito de leerlc en alta \'ü¿ pfirff que el

tsstador rnanifieste si está confcrme con su vCIiuntad, firmando en el actc, así somo el

nCItario y los testigos, de canfarnidad con io qi;e preceptúa el Código de Nota¡'iado, en

el Articulo 42 inciso S0.

üe lo anteriCIrrneni* expuestc se deduce que habrá unidad de actn cuand* redactada el

testarr¡cnts. según prev!as instruccicnss del *tcrgante, el n*taric da i*ctura al

instruniento en voz clara e intefigible en presencia dei testado y ics testigos sin que el

acto del otorgamienio sea interrumpido pcr" un s*!c nromentc.

Se ha tonrads cornCI principal el testamento cnmún ebierto, expcnrendo las

solemnidades para su ctorgamient*. Las demás clases de iestarnent*s tienen ciras

formalidades difer"entes o adicianales sl testanrentc *arnún abierta, pero de principio se

observan las de este último"

f;l elemento fundamental del negacin jurídíco sucescrio sü encuentra en ia vnluntad del

de cujus la cr..¡al $upüne en prirner lugar, un sujeta plenan-rentÉ capaz y d*spués qus en

1ÉIJ



*l se forme definitivamente el qusrer t*stanr*ntario, sin vicios n* desviación que lo

anulen o deforrnen plenamente, ahsrs bien aur:que esa voluntad *ste fsrmada si sólo se

aloja en la psiquis del testador. sin proyección aiguna externa nn tendrá ningún reiieve

para e! derscho. Hs precisc, pues que la ¡nis¡na se exteriarice, qu* se plasrne, o

materialice por así d**irio, en una fcrma d*terrninada gr-r* salga del *xteriar en el

tiernpo, forma y modo qu* las leyes determinen.

Hsta exteriori¿ación de la u,clr¡ntad tiene srernpre enorme irnpartarrcia pera la tlene a*n

más en los negocics iestamentarios, pcr ias singularidades *specíficas de los mismcs y

los requisitas y exigencias que a *stos efectcs precisan las leyes.

'tr.S. lneapacidad pana testar

La capacidad para testar es la qu* corre$pCInde a toela per$üna que tiene la facultad de

dispaner de sus bienes pcr t*starnentc csn arregio a ias disposiciones legales. $eá para

institución de heredero, de legeCos ü para ctra de cualqurera d*nominación expresa de

su voiuntad.

Hl tódigo cívit dispoil€ en su Art[cula ü34. "Oue tada per*ona civilmente capaz puede

dispcner de sus bienes por medic de testanrentc a favcr de cualquiera qu* n* tenga

incapacidad * prohibición legai para heredar^"

La capacidad es la regla general y la incapacidad la excepcién, regia general ha de ser"

16



ia posibilidad de u$ar un derecho s facultad estrechaffiente relacicnada cün las

prerragatrvas fundarnentales del individua. Puesta qile para que !CIs actos de una

persCIna produzcan efectos j*rldicos es requisito slne qua nCIn que ésta tenga capacidad

para rea!izarlos, en materia de testarnentos ia histnria denruestra que a lo iargo de la

rnisma se ha evclucicnada hacia un sinrplicisimo en ln que elimin*ción d* algunas

incapacidades para testar del antigu* der*cha rCIn'taRCI.

Fn Rama se negaba la facultnd ds tesiar a los niñas v las rnujeres, adernás de los

peregrin*s que no tuviesen ius ccnrn¡ercii:m y de los latirras julianns. E¡ derecha

cristiano arnplió ia incapacidad a los herejes. ac.tualmente la incapacidad testamentaria

$e va reduciendü a sL¡ más estr'ict* sentido naturalista distinguiendc los autores en.

lncapacidad absoluta. propia de aqu*lla$ personas que desde el punta de vista de la

naturaleza no t¡enen facuitaC de expresaf su pensaffitsnto sucescrro,

lncapaciciad relativa, tan solo imposibilita deterrninadas farnras de testar si bien *l

Cerecha abre la puerte *n ctras direccicnes facultadCI para testar Ce n"ian*ra diversa

cümCI sucede con el cieg*, sc¡"do, mudc, et*"

En este sentidCI el Cédigo Cir,il guatemalteca reguia en el Artícuio 945 que ssián

incapacitados para iestai":

a. ñl que s* haiia bajc interdicción, entendiendo a la interdicción tCIrr"ro: "{-a situacion

17



judicial para ia realizac!ón de tados c algunos de lcs actcs de la vida civi!."7

ñl sordomuda y el que hubiere perdida *l usc de ie paiabra cuando nc pueda darse

a entender por escritc. esta dispCIsici*n cheejecs a qL.¡€ el testanrentc, sea cualquiara

su forma debe consiar por escrito.

r. fil que sin estar baja interdicción no güzare de slls facr"rltades nrentaies y voiitivas

pcr cuaiquier causa al nrcmentc de testar.

ü* acuerdü can la que dispane e! Artículo 42. incisa 40 del Código de Notariadc, ei

notario debe dc dar fe. a su julcic, de la capacidarJ mental del testador e$ decir que es al

nE:tario a quien por disposicién de la ley le ccrrespande determinar si quienr desea hacei

testanrsntCI, gazü a no de sus facl¡ltades rntelectr-¡aies y volitivas.

1"6. lncapaeidad para suceder por testamento

El Artículo 924 del Códiga Civil de Guatenrala, establece lcs tipcs de incapacidad para

heredai" pür indignidad. [\ll¿ás adelante, *l Art[cr-¡lc 22#, estabiece lo r*lativo a ia

incapacidad pera suceder par testamenta. En ese sentido, en último artícuis citadc

indrca: "$on incapaces para suceder pcr testanrento.

Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas sociaües y politicas. Pi*g. 397
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Lns rninisirns de las cuitos. ff rlrenos que sean parientes dei testador; \*t

L*s médic*s s ciru.¡anas que hubieren asistid* al testador en $il úftrmn

enferrnedad, s! éste falieciere de eila. saiva que $ean parientes del testador;

3. Hl nCItario que autoriza el testarnentn y sus parientes, y los testigc*

instruinentaies:

ül tutor. el protutar y i*s parientes de ellas si na s* hubieren aprobado las

cuenta* de ia tr;teia, a no ser que fu*ren p*rientes del pupilo, y

Las insiitucisnes *xtranjeras, cualqurer # que $ea $u finalidad."

Según ia üxposición de fVlotivcs del Código tivil, citadc por Sigüenza, *n reiacion ia

incapacidad relativa ai nunreia! tres de este nriicl..¡l*: "Fsr lff sugestiun que pueden

ejercer scbre el ánimCI del iestadür, $e declaran incapaces para heredar, lCIn ffiinistrss

de cultc, a los médicos qure hayan asistid* al car¡sante en su últinia enfermedad y ai

naiari* que eutcriza el testarnenta, salvc que cualquiera d* *llns s*a pari*nte de!

causante."s

Asirnisrnn, en relación ai nurneral cincCI del citadCI artículc, se estabiet# que. "üefender

prinrero las institucisnes dei país y hacer c¡ue éstas reciban para su$ finalidades

benéficas o c¡.,rlturaies lo que pueden recibir las extranjeras. con menCIs necesidades

que las nuestras, no sois es patriatico sino evita que capiteles farmadcs en el paÍs se

aprovechen en ctra* partas, ccn evidente per.¡uicic de la eccnamía nacicnai."e

I ^. ..'Sigüenza Sigiienza. Gustavo AColfc¡. tódigo tivil, anctado y concordado. Fá9. 167
" lhid"
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Hstabiece el Artículo 927 que: "Lfi indignidad del padre o de la madre o de los

descendientes, no daña ff us hijos o descendicntes, cra sucedan por der*ch* propic a

por representación. f,n este cass, ni el padre ni la madre, tienen sobre la parte de la

herencia que pa$a a $u$ hí1*s, las derechos de administración que la ley reccnsce en

favcr d* los püdres." Hn ese sentido, se entlende que la indignided de un descendicnte

dei causante no se traslada a los hijos de aquel.

'Í.?. l*e nuüidad de las di*pr:sicisnes testarner¡tarias

Es nul* el testamento que se otorga sin la cbservancia cie ias salemnidades es*nc¡ales

que la ley estabiece de acuerdc can el Artícul* *77 del tódigo ilivil de Guatemaia.

dichas solemnidades están previstas en el Artículc 44 del CCIdigo de Natariad* y debe

tenerse presente lo cJispuesto por *t üódigc respectc de ias t*stamentos especiales"

ül Arti*uio $77 del tédiga Civil se refiere a la nulidad absciuia clel actc, estc es que no

produce ningún ef*cto jurídico.

A nive! doctri¡rario la nr-¡lidad es entendida carna la. "lneficacia en un actc jurídico üüffio

coilsecuencia de carec*r de las cnndiciane$ riet*sarias para su validez. ssan ellas de

fondo a deforrna;...vicio de que adolece un acto jurídico si se ha realizacio can viclación

u ornisión ds ciertas formas o reqirisitns indispensables para cCIn$iderarlo rfrrfiCI válido,

pcr io cual la nulidad se considera ir¡sita en el rnisffin acta. sin necesidad de que se
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haya de*laradc ¡: juegado."lÜ

Hn ese sentidc, Se entiendü quc scn nulos: las actcs 1urídicos utcr"gados pCIr persüüffs

in*apar** ff tausa de su dependencia de una representaeión necesaria, los atorgadas

pCIr persünas reiativarnente incapaces en cuantc al act*. ü qL¡e dependiesen de la

autcri¿acion cJ*l juez * de un representante necesaria, los otcrgadus pCIr per$CInas a

qui*nes la l*y prahíbe el ejercicia del actc de que s* tratare, y aqueli*s en que los

agentes hubiesen pracedidc can slnruiación s fra¡-rde presurnicle pcr la !ey, c cuanqJo

estuviere prCIhihida *i objeto principal del artn; cuandc nü tuviese ia forma

exclusivamente srdenada pcr ia ley: c *uand* ciependiese para su vaiide¿ d* la fcrnra

insirurnental y fuesen nulCIs iCIs respectivos instrumentos. La nuirdad se entiende que e$

siernpre de pleno derecho, pCIrque nc necesita ser reclarnada por parte inter*sada; y

puede la nuiidad ser *cmpleta. cuand* afecte a in t*talidad de{ acta, c parcial, si la

disposicién nula na afecta a otras disposicianes válidas, cuancic sCIn separables.

Fartici-¡larmente, la nuiidad de lns iestamentus: "Istá repr*sentada por equeilas causa$

qi.l€ les privan Ce velidez Puede:l estar ccasics"rada$ psr ia falta de elen"¡*ntns

esenciales, por los vicios de forma, pcr la incapacirlad del tesiador, pcr vicios de la

voluntad. par la incapacidad o la indlgnidaci del herecJ#rü, púr rujeción a ccr'rdici*r"l o

cerües prCIhibidas, pür indeter¡ninaciÓn del benefrciaric. psr delegacrón de la

designación del beneficiario, pcr pr-eterición dei heredero legitirnario y par sustitucíón

t" Os$ü¡'¡ú, Mer¡uei. CIb. C¡t. ?'hq|.491
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pr*hibida dei hererlerri."l 1

Respectn e la nl¡lidad, l* legisiasión gr-ratemalt*ca, ftn el A¡"tícuia 977 d*l üódigo tivil,

establece qiJe e$ nuia ei testernentc abierta: "que $* ctcrga sin la cbservanc¡a de ias

solernnidades esenciales que ia ley establece"" Respecto del testamento cerradn será

nulo, ad*más del reqr-lisito antsricr: "tuando apareciera rota la plica que k: eontiene."

[sta dlspcsición canstituye nulidad absoluia de{ acto y por tant* el testarnents no

produce ningún efecto jurídico.

Éi Artícula S7S del üscreto-Ley 1ü6, Ccdiga Civil, preceptúa qr:e: "üs anulable el

t*starnenta otorgado con vi*i*ncia dola ü fraud*", narmaiiva ccnccrdante tün lo

regulado en el Artícuic 1257 qu* establece: "Es anulable el n*gacic jurídico cuando la

d*claracién de voluntad ernane de err*r, de dalo, de sir¡rulacian o de vir:lencia." frl

ArtículCI S79 del Código Civii, i"eguia además quc: "ffi que de algún mod* ej*rza

noacción scbre el testadar para que haga, altere o revoque su testamentc n cualquiera

disposición testamentaria. pierde todos las derechü$ que pon el testa¡rentü CI pCIr la ley

le corr*spcndan en lcs bienes Ce ia herencia."

Srañas ai cornentar el Artículo citado, relativs a la coacción. afirma: "S* refiere a la

nulidad relativa del actc, que tiene lugar cuandc la le5r per;"nite que éste ie! actc). pueda

tener plenos efectos jurídicos por ratificación posterior del rn!$mo."12

'¡bid.
'2 Brañas, Alfonso. CIb t¡t. Pág. 40?



Relativa a la anulabilidad de los actcs jr:rídicos, q*stas: "$e reputan válidos r"nientras n*

s*an anuladss, y sólo se tendr-án pCIr nulos desde el día de ia sent*ncia qu* así las

declarase."l3 Por io que es necesario apartar lCIs elementos cle vaicración que

determinen la procedencia de la accicn de anulabilidad, consignadüs sfl la l*gisia*ión

n' '*{nm*l+annvLt(7tctr I iclItrtr-d.

Respecto de la vialencia, según el Artícuio 1265 *stablece que ésta debe ser: "De tai

naturfilezfi qile cause irnpresicn p;"cfunda en el aninrq d* una p€r$üna razonable y l*

inspiren e! ternor de exponer sil persCIna c $u honra a ia de su cónyuge c cenvivienie de

hecho, ascendisntes, descsndientes c hermanss, a un ma! grave ü ff ia párdida

cansiderable de sus bienes." ffi Artículo 1264 del üecreto-Ley'lü$, üótiign üivil,

establece, pür $u parte. que: "Será ineficaz el ccns*ntirniento prestado por vralencia o

intinridacién."

[n cuanta al dclo, ei ,Artícula 1261 ie define cürfloi "Toda sugestién a artificia que $e

emplee para induc¡r a error * mantener en él a alguna de las partes": y *l Artícula 1262

establece que ei dolo "reduce la nuliCad si ha sidc la causa cjeterminanie del negacia

jurfdico "

Fínaimente, el Articulc $73 del üédig* Civil estipuia que. "[i que de algún moda ejerza

coacciÓn scbr* e! testad*r para que haga, aliere o revoqu* su testan"¡*nto n cualquiera

dispasición testamentaria. pierde todos los derechos que pnr el testamento c por la ley

t'i üssorio, Manuei. CIb. C¡t. Pág. 491
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ie correspnndan en los bienes de la heren*ia." Y el Artículo 98ü establece que. "lncurre

también en la penff del Artícul* anterior quier"r impida qu* unfr pers$na hega, rev*qile ü

varie su testamentc."

'!.S. La revocacién de las dispn*ie iones testamentarias

El testador puede revocür el testamento mediante el otorgami*ntu de disposicianes

testamentarias postei"iores, ya qus ia conceptuali¿ación de! testarnento, le refiere tüff:ü.

"un acto de carácter revccable." El Artículo 982 dei Cédigo Civil, establece que: "Él

testame¡rto no puede ser revooado en tods ni err parte sino con ias snlemnidades

necesarias pfira testar." Es d*cir que $e pu*den anular las drsposiciones testamentanas

e irrpedir los efectos jurídicas de las misrnas, s! atendisndo a lcs fCIrmalismos legales, el

testadnr otorga una nllüva declaracién de vcluntad

fil üédigc üivil instituye tres tipas cie revocactón. tácita, exprs$ff y pr'*sunta. En sr.j

Artícuic SS3 esiipuia la revocac¡ón tácita de esta rrlan#rü; "Tcdc testanrenta queda

revocado por el atorgamienta de otro postericr." El misrna Artículo instituye la

r*vscac¡*n expresa al *onsignar: "El testad*r puede de rnanera expresa dejar vig*nte

tCIdc c parte del iestanr*nto ant*rior." [-a revocación pi-esunta está ccntenida en el

Artículo 985 que indica: "For la enajenacién que haga el testador del todc o parte de

una rosa dejada en testarnento, se *ntiende revocada su disposición r*iativa a la rü$a o

parte enajenada. a no $€r qus vuelva a su dominio." trn el Artícula 986 regula que. "La

donación o iegado de un crédito hecho en testarnentc queda revecado en todo o en
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parte. si el testador r*cibe en paüa el tcdo c parte de la cantidad que se le dehía o si por

cualcfuier raz*n ha canc*lad* ei credito""

'1"S. Falsedad de las dí*posiciorree testamentarias

$i bien el Artículo 978 dei tadiga tivit, Decreto-l*ey 106, hace referencia al fraude, na

existe en !a citada ncrnrativa ln definieién de dicha figura * de supuestcs de le n:isn''¡a;

sin enrbar6CI, ante la falta de una definicion legai, s* apnr{a la cnnslgnada p*r Srañas

quien dice que es. "engaña. inexactitud consci*nte. abusc de confianza, que praduce a

prspara un daño, Eeneralmente n"latsrial."la

il tcirrnino falsedad cürresponde en Srmn rfianera a la dcfinlciÓn de fraude descrita en el

párr"afa prenedente: sdemás $u prüpia defin!*ion conti*ne €isrn*ntüs aplicabi*s a las

presentes consideracicnes. en tanta q{Js en $u ateptión u¡sual representa falta de

verdad o autenticidad. [n sentidc fcrense. falsedad es. "Cualquiera de ias mutaciones

u ocultaciones de la verdad, sea de ias casiigadas ccnro dclitc, *ea de las que üfru$an

nulidad o anulabiiidad ds los act*s. segun la ley civil.." [n el orden civti ia faisedad de

un dccumenta anula *l cansentimrenio e invalrda ei negacio a qus se refería. ''5

Además, se justifica el epígrafe si se considera que el Codigc Civil recünCI*e la

posibilidad de la falsedad de un testamentc,. aunque al respecia simpl*mente se ltmita a

dispcner, en el Artícula ü8X, que. "Si ei testamento pastericr fuere declarado nulo o falso

i'i Br¿íias, Alfonso. üb. C¡t. Pág. 4CI3.
t5 Ossorio, Manuei. Ob. ü¡t. Pág. 31ü



subsistir"á *i anterior."

1.1CI. üaducidad de las disposicisnes testamentarias

taducar, s*gún Ossorio es: "Ferd*r su efectc o vigor, por cualquier rnolivo, alguna

disposición legal, algun instrument* públicc o prrvadc c atgun acto judicial ü

*xirajudicial."l6 "En relación al derecho suce$oric, puede decirse qr",le la cadr-¡cidad

consiste *n que, al acurrir ei o ins motivcs previstns en ia N*y, ei testamentü ü un&

disposicr*n testarnsntaria, pierde su sficacia, se vuelvs tnefica¿."1i

ñl üecreta-Ley 10S, üódigc tivil, dispane tanto de circunstan*ias *n las que caduea ia

dispcsicicn testamentaria rürno casü$ sn que nü; *n tcrna a las prirner&$. sn su ArtÍcuk:

ü81. prescribe que "üaduca ia disposición testamentaria *n qus se deja algo baja

condicién. *i sl herederü o el iegatario ff que se refiere rnu*r€ antes de que *e verifique."

Hl Artí*ul* S$2 del Codigo üivii. por su parte, estabi*c* que: "fin todas lcs casos sn qlle

caduqr-re a pierda su efecto la institucinn de heredero, pasará la her*ncia a lcs

her*deros iegaies""

Hn ln que r*$pecta a la caducidad de ios testamentos especieles el Artícula 973 cit*do

en la sección precedente y qu* textr-¡almente dice: "Lcs testarri*ntos *speciaies * que

se refieren lcs Artículos anteriores. sclo san validss si el testador nlusrs duranie ia

to rbíd. Fág" 9s.t' ibíd. Pág 367.
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Q'¡r..^. o)
situación a que dichos Artícuics se refieren c dentra de ics nnventa días pasterisres a la

cesa*ión de *lia""

Los casos en que, de conformidad con el tódiga Civil, no caducan las disposicinnes

iestamentari*s, sc ias estipuiadas en los Artículcs 9SS y S9CI, ei primerc *stabiec* qu*:

"No rfidura lm disposicién testamsntaria si ef testador hp nami:radc herecJero substiiutp

para el casCI en que ei heredero rnstituida rnilera antes que éi, * rrc quiera, ü ns pueda

ac*ptar la herencia." El segundo estalliecÉ que. "No cndu*a la her"enria ni e! l*gado

qile $s deja desde día cierto o desde tien'ipa determinada. aun cuand* el h*redero o el

legatario rnueran antes de haber llegado el día o vencido ei tiempa que fij* ei testadcr."

1-i
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3. tonsideraciones sabre las enfermedades clínicamente incurables * ect estadCI

terr*inal

Hl paciente c enferma terrninal e$ un térnrino rnédic* que indica que una enfsrmedad no

pu*de ser curada c tratada de rnanera adecuada, y $e e$p*ra tCIr¡1s resultads la rnuefte

del pacienie, dent¡"c de un períodc corto de tiempc. [ste términa es nrás sonrúnmente

utilizado parfi enfe rrnedades degeneretivas tales sürno cáncer, o *nfermedades

pulmcnares * cardiacas avanzadns. Esia expr-esión s* popular"iaó en el siglo XX, para

indicar una enfermedad que eventualmente terminará con la vida de una pürsCIna.

Paciente ternrinal e$ la per$üna qu* ss encuentra en la etapa final de algunas

enfe¡'nrededes crónicas, *speslalmente de ias canceríg*nes. üsta fase se ¡ni*ia en el

mcmento en que es precisc abandonar ias tratamientos de flnalidad curatrva, ya qile r)CI

le aportan beneficics a su estado de saiud. para sustrtuirlas pnr utras cuyo objetivo es

contrclar y paliar ic* síntcmas, tanta físiccs cornc psíquiccs que origina la snfernnedaC.

A veces, se u$a sólo la palabra terminal. [s sinónirna de enfermo o paciente

desahucrado. Pero no debe confundirse con *nfermc c paciente agónico, ql.ie s€ refiere

a la fase de aganía d* un paciente. CI $ea la prevta al fallecinriento.

A nrenudo, un paciente se considera que sufre una enfernredad terminal cuando su
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e$peranza de v¡da se estima en seis rneses CI menos, ba.¡o el supuesto de que la

enferrnedad srgue su cursü ncrnral [-a narrna de las seis meses es arbitraria y las

mejores estirnaciones disponibles de la longevidad puredcn ser incorrectas. Far

ccn*iguiente, aunque u¡r"i enfermc diagnosticadc ccrrectarn*nte puede $er considerada

terminal. *sto nc es un* garantía de que el paciente va a m*r¡r dentna ds una fecha

exacta. üei nrisnro modo, un pacient* con una enfermedad que prüEresa lentamente,

cotrro el SIDA, nCI se puede considerar una enf*rnredad ternrinal ya que las mejnres

estimaciones de longevidad sCIfi mñysies de s*is rneses, Sin ernbargo. esto no fr$eüura

que ei paciente no muera de forrna temprana.

Na existe una cura c iratamienta específico para las enfermedades tsrminales. $in

er:rbargo, algun*s tratamientas nrédiccs pueden ser frpr*piados, especialnrente c*n el

objetivo de reducir sl dcior o faciliiar la respiraciÓn.

2-1. filpeión y dencrninaeiCInes

ün la situación de enfermedad termina! cüncilrren una s*ri* de caracte¡"isticas qus $ür-r

irnpartantes na sólo para definirla, sino tarnbián para estahlecer adecuarJarnente la

terapéutica.

tls acuerdo üon ia Sociedad Ispañcia de Cuidadas Paliativos. "l-üs elementos

fr-¡ndanrenta les soir :

3ü



1. Fresencia ds una enferrnedad avarr¿*dfi. prilür*$iva, incurable.

?. Faita d* posib!lidade$ razfifiables de respuesia ai trat*nrienta esp*cíficc"

3. Fresencia de numerssas prabiema$ fr síntcn.ras intensos. múltipi*s. rnultifact*riaies y

cambiantes.

4. Grar: inrp*clo enrocicnai *n paciente, fainilia y equipo tei"apeuhcü. muy rela*ir:nadc

ccn la pr*sencia, expiícita o na, d* ia muerte.

5. Frnncstic* cJe vlda inferior a 6 mes*s."'18

üsta s¡tuación cornpieja produr* una gran dnnrenda cle atenc¡ón y d* scpcrte, a i*s que

deb*m*s resp*nder adecuadanrente. Ii céncer, $icJa, enf*i-m*dades cie mst*neur*na,

insuficien*ia específi*a *rgáni*s renal. cardiaca, hepáfica. etcetsra. cunrplen estas

*aracterísticas, *n rnayür o mün*r medida, en l*s etapas finaies de ln enfermedad.

üld¡sicam*nt* la atención del *nferixo de canccr sn fase term¡rral ha c*nstitr;id* la ra¿cn

dc scr de los nuidad*s paiiativns.

Asimismo, por defini*ién; "L.a ei"lferinedad ternrinal es aqueila {:ille $# manifiesta ücmü

! rñ n*rloni¡^nionln trr=n:.:¡r'ln rrrnnr'acirr¡.r ñ inr.¡ rnsi-¡l¡: cin rác11r ¡*ciá *l trnirfrr!cnt^u¡r l\/quvkj¡r{rvrr[v qvkrrauvv y,v::j,*rivu u rer\?Lrru?,u. urrl iUJHL{a;rg Gf {!glait!iG¡¡lu

específiea, con síntomas multrfact*riales, y pronósticc de vi¿la nü mayor a seis

fTie$*s."Jn

Sacieejs{i Hs¡:añola de Cuidaclss Paiiativos. http:llwww.**cpai"c*mlguiacp/index.php?a*c*rfos.
Consuitado ei 1 7106i2*'! 3.
Laia i:iares, Árgeiia. fi"{an*jo clet pacie*f* terminal. F!t9.282.
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En ese cont*xtc, ai nCI existir posibilidades ds curación, la paliación es la alternativa más

viablc en esis contextc. fil rnanejo paliativc de pacientes *n fases avanzadas d*

diferentes enfermedades piantea un reto en la atenciún raédica, habiendo cobradc su

mayor impulso a partir de las ulti¡nas décadas. básicamente por los avar¡ces clínicos en

*l rnanejo de i* pcblación cncolégica terminal. [n la actualidad se dispcr:e de un

cúnrulo de conocimientos que pernrite no sóio el nrejor entendimiento de la

fisiopatalogía e1e los síntomas cCIrnune$ en esta fase, sina un abardaje terapáutice

nrucho más ex¡toso.

2.2. Los suidados paliativas

Algunns pacientes con enfermedades terminales pr*cisan detener tpdcs los

tratamlentüs quc les debiliten, pffra reducir los efectcs s*cundariCIs nCI dessadas. Sti^cs

continúan un tratamienta agresivc en la esperanza de un áxito in*sperada. ütros

rechazan ei tratamients n"iédicCI convencional y buscan tratarnientos no probados, tales

rorllü radicales nrodificacione$ en ia dieta. Las decisiones de ios pacientes sabre ics

diferentes tratamientos pueden cambiar can el tiempc.

Los cuidadas paliativcs se ofrecen nsrm*lrnente a las ¡:acientes con enfermedades

terrr!nales, independientenrente de su estils general de gestión de la enfermedad, si

parece probable que ayr-rde a controlar los sintonlas, tsmCI el daicr y nrejorar su calidad

de vida. Las cuidadns paliativcs se pueden proparcicnar en ei hogar por su médics de

csnfianza n en hospitales de larga *stancia. adernás, se cfrece apoyCI ern*cional a los



ffipaü¡*nt*$ y sus familiares

2,.2"1. üefinición de Ios e uidadcs paliativos

PorCI se debe preguntar, ¿que $on lns cuidndas paliativas? f;n el año 2üü2, La

Organizacinn Mundial de la Saiud definió ias euidadas paliativü$ cüilrs: "... ül me*tcda

que mejora la calidad de la vida de los paciente* y sus familias qi;e enfrenta al prCIbl*ma

a*cciada cnn enfermedades terninales debida a ia prevención u alivro del sufrimienio

por meCias de la pronta ídentificación y *cr¡^ecta val*r"aci*n y iratanri*ntc dei dr:lcr y

otros problemas. físicos, psicalógicas y *spirituales."20

Postsricrmente la rnisnra *rganización, definié de la siguient* manera: "$on los

cuidadcs aproprados para el pacient* cün una enfermedad avanzada y progresiva,

donde ei control dei dolcr y otros síntanras, así corno los aspectos psicasccia{es y

espirituale$, cnl:ran la mayor irnportancla. ñi r:rbjetivo de l*s cr"¡idados paiiativos es

!*grar la mejar calidad de vida pasible para e! pacientc y *u familia. l.-a nrcdirinn

paliativa efirma ia vida y considera el mcrir comc un prCIce$o norrnal. Lcs curdados

paiiatrvos no adelantan ni retrasan ia muerte. sino que constituyen un verdadero sistema

de apairo y saparte parn el pacient* y su familra."

fil abjetiva planteadc en esta defínicicn p*rmite que rerrritirse a ia Declaración Universal

de los üer*chos l-lunrancs, dCIcuinents interna*ional qüe r*c*ge ei idearia niás

2c ü¡¡vies, Hliz-abeth v ll-erle ..!. Higginson. Hechcs sólidos, cuidados paf i*tivcs. Fág. 11
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tras*endente de la actualidad, cuycs fundarnenir: y puntc de a*usrd* enccntraron ü&ur*

er: las princlpios mas ncbles qil* revrgtsn !a garantía qu* permite al ser humanc nCI $&r

tratada csmCI objeto, sino con'lo sujeto de dereeho. y qile ss enclientra intrínseca en la

natur;¡leza humana: l* *ignidad.

Ya en términns generaies, ics cr-;idad*s paliativcs nliviar: si dnlcr y atrcs sínt*mas

pen*$üs. afirrnan ia vida y ccnsideran ls rnuerte cclrnü un prücesc ncrn"'¡ai y nc int*ntan

acslerar ni prc!orrgar la muerte. Las cuidadrs paliativcs integran los asp*ctCIs

psie*légicos y espirituales de ios curdados del paciente y afrecen un sistcr"fia de ayuda a

l*s paci*ntes para viv¡r l* mtrs activarnente p*sibi* hasta su rnu*rte.

l-ambién cfrscsn sist*irlp de apcya para la faniiiia de sCIh:rellevar durant* la snfernredad

r.i¿rl nnn,¡n{n ,, ¡{, ¡r¡*.ln ¡¡ ¡ n*n*in ,^inlnr ¡ ¡+;l!ynn¡^. nl nrÁtn-ln ,'{nl +¡,,in¡ inc -, r,r,in'{neLJgl P<IL,l*¡ r{c y \lL¡¡ c¡l ¡¡'C }LJ F/r(/yiw \,.¡LJtfJl . 1Jr,l}¿d¡ ruLJ g, rrrcíLr"JL¡u LJg¡ c;L4rJiiJLr. rcJs LL,.¡luÉxü\.J5

pallativos saiisfacen las necesidades de las pacientes y las fanrilias ineluy*ndn e!

*cnsultori* de ayuda si es necesans. Eilo ffieíüra ia calidad de vrda y puede infir-¡ir

***i¡'',nm*n+¡ el An¡q¿cn!i* '."1n l* ^^{^r'*A¡4¡t 
"1-n*l-.,"a^ 

^^ ^'ri,-*t.1.' ^l hr;^^;^;^..¡^i
PLJ¡!tfVd!ilfr ¡(tt (r¡ \rcrüd!¡l-,firrJ rjs rc: üiflsrr¡rq?LrcrL-r. !{3¡r¡ui(5t{ ry$ 4xF,}tL,dL¡!s di yt¡t{uiP¡r, r-¡üt

desarrallo de la ünferm€düd con ütra$ terapias que intsntsn prCIlonüar !a irida, rün"1CI la

quíniinterapia y raciiación * incluye las in'restigacrCInes necesarias para tnejür

üsrnpr*nsión y gestión d* ias penosa$ ccffipl¡car¡üfi€$ niínieas"

lJna de las definrci*ne$ ¡nü$ tümpietfi$ eiabarada pür la $cciedad f;spañnia cie

,^.,;.1*l^^ ñ^l;^+,, l^ ^,,^ $n a aa^+,a,,^-,,A^ .¡ 
-* ^- ,.-l^A^^ ^^t:^+;,\r'uiudLl{".}i} f"dil(:i"iVLJb U} l(1 tl[l$ }g ¡,}lt,}V¡llcl cl L(JI ¡illlUdlr!UlL L-Ui} LUiL¡dlJLJt pcJi'dtlV|JS 5u¡ i

el cuidado totai y activCI de ios paciente$ cl¡ya enfermedad no responde a trntanrient*

qAJT



curativ#. Fara hacer cuicjadns pnliativcs es primorcJlal el controi dei dclsr y d* *trns

síntomas y de los prohiel-nas psicciógiccs. scc¡ales y cs¡;rrituales Lcs cuidadcs

paliativas scn int*rdisciplinare$ *n $u enfoque e inciuy*n al paci*nte, la fanrilra y su

er-r{c¡'nCI. In ci*rtn sentida hacer cL;idadss paliaiivr:* *s sfree*r lCI n:ás b¿isicr: dsil

conceptc de ruicjar * lo que c¡";bre ias necesidades de! pac!ents ccr.r independeric¡a cis

dande ¿*sta siendo cuiCadc. bien en ca$ff o en ei hnspitai. Lcs cr.¡idadas paliativas

afirn"lan la vida y *cnsrcÍeran la niuerte üomü iln preü€$o ncrm*!. ni aceieran n¡ r*t¡asan

in ss,,¡¿l¡ -tr-i¡^nnn ¡*nr n[^.in+n 'ar^F^n,4r in qninr ¡o!,¡{n,"{ -Ia \,;-{a n^r.}hiá hacta n! final ']ii{J ¡i¡L¡gl iu. t 
'('¡ 

¡si' ÁrL,i uujsil.J ¡r¡ *ss¡ vsi id ii¡sju¡ Ld'¡u4L¡ L-i(' i/r\.rdi vullurci !ldrl(3 ti¡ 
'¡{ 

¡cf¡.

t

Los culd*rI*s paiiativss deh:en ser ofr*cidcs cüilnc *igc nec*sariCI desi]rr*llad* y ante*

de que se hagan inrnanelables Lcs *u¡dadcs p*lraiivüs i-iü tisnen que $er aigo que sola

hacen equipos c s*rvicics **pecializados, ü qlre ofrecen las residenciep euando otrc

tratamientc hn sido desechada. Lns c*ldadnn t.ien*n qil# $sr una pert* integra! de las

servlctc$ san!tarrss y tener iuger en cualqu¡ere srtuacrcil

Finalmeni* se puede ejecir que l*s cuidados de busna calidad *n ei final de la vidm

fiannn flrrá cór ilannnnnirl^c nnnl^ rrn r{aranl'rn h¡¡m*nn hócrnn i*l ,^f,rflñ ln ¿:wnr*cr lnt¡Q¡lV¡i C,,iVL' Jb¡ t\VUUI!uUl\¡\/q) vu,Iiu U, I UUtUr.rI¡ú i¡U{trrUl ,V VUJi\r\/r tlJr LU¡¡lV lV U/\l"/.LVU lU

Declaración l-Jniversal de las ilerechos Hunranos en e! Arlíci:i* 25 nunr*ral 1o, así:

"Tcda psr$$nfi tiene derechc... a las $süu¡"ü$ en üfiso de cieseniplec, enfermedad,

inr¡qlir{av rrir¡rioz \rñ;ó? '¡ ^*r^e nac^r r.la nárr{ir{q r',la c¡'c mariinc r.ic c¡,Faicl¡n¡ir nnn,llVqlruba. VIUVVá. vVJúA U Vl,VJ U?JUJ UU l,'alUlUg U\- +UJ ¡tlUUlVü UL úVVd¡J(U¡lvru VVI

circunstfincias independientes d* su volr-.lntad."

21 $acíerJacl Hspañcla de Cuidadcs P¡¡iii¡tiv*s. Libro blar¡cc sohne norffias de calldad y estánciar*s d*
cuictadcs paliativ*s de la Sociedad f;uropea de euidad*s Paliativos" Fá9. 8.
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Tcdc el mundo tlsne derechc a recibir cuidadas de alta caiieiad durante una enfermedad

grave y a ufia rnuerie digna libre de dalsres fuertes de ac*erdü ton $u$ netssrdades

espirituales y religiosas. Aunque las cuidados paliativos criginalmenie han sids

eJesarrailados para la gente con cán*er, ias prüosLrpaciones éticas sabre justicia,

iguaidad y equida* exigen que este estándar de lcs cr-¡idadcs sea ofrecido a otras

per$ünas con similares necesidades. También hay pre*cupacicnes éticas importantes

scbre csrns las cuidadas tendrían qu* ser cfrecid*s y !a* preferencia$ que la gente

puede tener.

?.3. Hnferrnc¡ terminal

La rnuerte fnrrna parts de la vida de cada unc y constituye u¡"l rnCIrnentc personal y

i"inic*. Vivir y m*rir forman parte de io ,ri*n"lc; marir e$ uns de lcs paránr*tros ciel vivir.

$e conside!-a a la muerte como una situación límite intirnanrerrte relacinnada con la

personal trayectaria biográfica y las actit¡".¡des ante la vida que se hayan tenida. [stas

actitudes n"iar*arán $us v¡vefirias y orientarán *l com¡:artamiento qus $e manifiesta en

la denorninada fase terminal, cuando la hay, que nü siempre así accntece. [-a atencién

al enferric en esta fase terminal ccnstituy* una de las funciones más importantes s

ineludibles del persanai sanitai"io, qilü inlcian uil nuevo tipc d* asistsncia, üuya meta ya

no es iiberar ai paciente de su enfennredad, sino ayudarle a nrorir en paz CI, rnás bien, a

vivir dignanrente hasta que le llegue !a muerte.

Las características de esta asistencia. así eomo ios dilemas éticos que se plantean er"r
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est# $¡ti;ación ternrinal, sÉ muestran de*nrrallad*s a la iargo de esta *crnunicación. qu*

pretende arrajar" una iuz en la pr*visión d* *stas das situnsio¡"res pers*nales y únicas

proplas de cada existencia: la fase terrninal d* la vida y el afrsntanrientc de la prapia

muerte.

Alicia Zamrra *aivo especiaiista en Bisética de ValiadCIlid, Hspaña, presenta ias

siguientes definiciones dei enfermo tem¡inal: "La fase t*rn¡inal €n las pacientes

ranfierosCIs se da cuando se les ha diagnostrcad* con exactitud, la rnuerte nü parece

demasiado lejana y el esfurerzo medica ha pasads de sercurativa a paiiativa."':7 Esta es

una cita d* Cal¡nan en 1$fií1, según la autcra.

Asin"lisrro, indica otra de ias definicion*s que datan de 1988 es Ia qu* refier* quü" "La

fase isrnrinal, rnejor enunciada csmo síndr*ryi* terr,rinal de enfermednd, se definc csmCI

ei estada ciínico que prCIvoca expectativa de nruerte en breve plazo. presentándose

ecmúnmente como el proceso evclutivc finai de ias enf*rnredades crénrcas progresivas

cuando se han agotad* l*s rsm*dias disponlbl*s.":3

De a*uerdo r*n ia autora *itada antericrm*nts: "Las enf*rrnedades más frecuent*s que

conducen al síndrame tsrmlnal scn ias *igt-rientes.

1. táncer.

2. Enfern'ledades d*gene¡'aiivas del sístenra nei'vicso centrai

" Zamc,ra Calvo, Alicia" É! enfermo terminai y la muerte" Pág. ?
t'j rbid.
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ffiJ.

4.

q

Cirrasis hepática.

frnferrnedad puimcnar *bstrr.¡ctiva crÓnina (f FüC).

Ar-teriosclerosis {HTA, miocardiopatía, diabetes, seniIidadi"2a

2.4. ffitapas del enfernro terminai

Cada paciente reaceiona de nransra diferente ante ia npticia de que sufre una

enfermedad terminal" [n generai, casi todos lcs pacientes pasan par cinc* *tapas

hasta aceptar su dramática situacién, según e! modelo de Kubler-Ross, cuffndo se

diagnostica una enferrnedad terminal CI una pérdida catastrÓfica:

1. ldegación" Fs salamente una defenss tenrporal para el individu*. Ésie sentimienio es

genei"alrn*nt* i"empiazadc cCIn una sensibilidad aur'ientada de las sitl¡acisnes e

individuss qL¡e son dejados atr"ás después de la muert*.

2. lra. E! indivlduo recon$ce que la negación nc pueue continuar. Debldn a la ira, esta

persCIne es difícil de ser cu¡¡dada debido a sus sentin"¡ientcs Ce ira y envidia.

Cualquier individua que simboliza vida o energía es sujeto a se'" proyectada

resentimienta y envidra.

3. NeEociación. lnvclucra la *$püranza de que el individun puede, de alguna manera,

p*spüner o rstrasar ia nruerte. lJsualrnente. ia negociación por una vida extendlda es

:t'' rbid.
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rsfrl¡zffds cofi un podsr sllpsr¡CIr a carnb¡CI ds una {orrna de vida refnrrnada

Depresién. Enlpieza a entencler ia certeza de la muerte üebidc a esto. el individuc

puede volvers* siiencicsa, re*haaar visiias y pa$er .muchc tiernpc llorando y

lamentándnse. f;ste prCIreso perrniie a ia persona rnüribuncla desc*nectarse de tcdCI

sentimienta de anlor y cariño. Nn es reccmendable intentar aleErar a una persüila

que está en esta etapa. Es un momentc inrpcrlante que debe ser prccesacir:.

5. Aceptacién. Es la etapa final; liege *on ia paz y ia camprensión de que ia mu*rte

está acercandcse. Gsneralmente, la persCIna en esta etapa quiere que la dejen srla.

Adenrás, ios sentrmientas y el dclor física pueden desaparecer Esta etapa también

ha sida descrita coffio el fin de la lucha contra ia rnuerte.

"Hl mcdelc Kübi*r-Rcss. c*múnmente conacidCI cüma ias cinc* etapas del dueio. fue

pr*sentndo pCIr prirnera ve; por la psiquratra suizc-ested*unidense ilisabeth Kubler-

Rcss en su libro On death and dying. en 1969."25

Hste libro deserihe, en cincc etapas distintas, un prs*óso pcr el cuai la gente iidia can la

iragedia. *specialmente cuandt es diagncsticada con una enf*rn"l*dad ternrinal ü unff

pérdida catastrófica. Adenrás. esie libro expuso la necesidad de un niejar tratamientc a

las individus$ que están lidianda cCIn una enfernredad fatal

'" La enciclopedia li!:re. www.wikipedia.com Ci:r¡sr¡ltado el 1510612$'13
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ffi2.S" Los derecfic¡s dcN enfermc¡ terrninal

Hi pacienie tiene derecho a cCInscer la verdad srbre su enfermedad. cuandc ve

cCImprcrnetida su salud y acude a! rnédtco. Farsce ohvic qu* *ste derecho del pacient*

a$Lima particular interés cuando la enfermedad es grevtr" pus$ el enfermc tiene

determinados deberes en cuanto persona y en suünto n"iiernbro de una familia y de una

conrunidad, adeilrás, nadie conüc* cCImc él sus problemas. perscnaies, familiares... que

quizás haya ido p*sponiendo para nrás adelai"'rt* y que ahora. súbitamente, reclaman

solución"

En tales caso$. ocultar la verdad sería infantiiizar a la persona, reducir al enfermo fr un

nivel inferior, manteniándolo engafrada, en un cirnra artificial ¡¡ falsc, en sl que todos

saben lo que le acontece, mefiCIs ét. Aden:ás, cuando el paciente tiene un sentida

trascendente de ia vida, se ccmetería una injustrcia dejándole en la ignorancia cuando

se acersa a ia últinia etapa de su nec*rrido vital. Desde el punta de vista rncrai, nü es

lícito itusionar al enfermc c a los parientes con una falsa seguridad, con el peiígro de

rCIffiprümeter de este rnodo la seivaeién eterna del enfermo c el cumplirnienta de

obiigaciones de justicia o caridad"

Hn este contextc. es conveniente difundir en la vida

ls veracidad. destei'rnnd* esas ronspiracion*s del

pretenden a toda costa ocultarle al enfermo el

cnnrplicidad del médicp.

hospital*ria la mentalidad en pro de

siieneio de aigunos famiiia¡'es que

mal que sufre, contandc rCIn la

án



Dentro de est* cnntexta.

en Guate¡nala n0 hay

tesiaments vital, perü

d*rechos humanas y la

se anaiizar¡ lCIs derechos de los enfermos terminales, ailnque

legislación específica subre este teryian en particular" y el

se consideran sobre todo. los tr'atadas internacionalss de

üunstitución Foiítica de la República de Guatsrnala

3.5"1. Derechos relativos al respetc a la dignidad humana

Ser tratado üCIrnCI un ser humano hasta el final de su vida. üsto se encuentra reguladc

*n nl Artín'¡ln ¡¡nn rlc !* l-lnrirrrniÁn llnir¡arcai rlr: lnc f-lnrnnhn* l-Jrrrtr*nnc "Tnrlnc lncú,r ú¡ ¡l¡tr*urv ui¡v uu tk uva¡q¡u*tvt! vr¡tv*rJqr uv rud vvrvu.rrvu ¡¡\/¡r¡uiluü. ¡vgvü iv!;

seres hurnanos nacen libres e iguales en dignidad y derechns "

i*a CCInstituciórr flclítica de ia República de Suaternala, en el Artíci-¡la cuatro establece.

"En Gustemala todos lcs seres hurnanc$ sfin iibres a iguales en dignldad y d*rechcs...

Ninguna p*rsona puede ser sometida a servidurnbre ni a otra *ondiciún que msnoscabe

su dignidad." ün el Artículo 51 establece. "El Esiadc protsüerá la salud fisrca, mental y

moral Ce lcs rnenore$ de edad y'de lcs anclanCIs.'

En ese sentidc, se puede decir que la dignidad humRna nü $e disnrinuye ni se pierde

por el hecho de enfermar y e[ respeto a !a n'risma dehe $er una pricridad del equipu

asistencial y famiiiar hasta el final de ia vida.
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Z.fi"2" ilereeho a la !ibre autodetern¡inación y a !a infc¡rmación

El enfernro terminal debe participar en las decisicnes que afecten a lns cuidadas qus $€

le han de aplicar. Fese a $us lirnrtaci*nes ilranticne ui'rü capacidad de autcgcbierno,

pCIr l* que hay qLte r€spetar sus desecs y hacerie participar en ias decisiones que

afecten fi su$ cuidados. Este der**ho tiene dos vertienies.

Vertiente pasitiva

a. Derecho al sansentirniento, del paciente o de su repre$entante o tutar iegal.

b. Derecho a ia infsrmación

*. üerscha a ia expresión anticip*da de sus dsseos ton re$pec-to a las intervencicnes

nrÁrli¡¡¿
r i lr?utL/dJ.

Vertisnte negativa

üerecho dei paciente a recha¿ar un tratamiento. cuando la t*rapt*utica o intervencién

pueda redi.¡cin su caiidad de vida a un gradc incompatible ccn su dignídad.

?.S"3" üerechos relativos a la igualdad y prohibiclón de la discrinrinación

La Constitución Política ds la Republica de Guatemaia, prctege la dignidad y reconoc*

la iEualdad de las personas, cürnCI tarnbién pr*híb* la discrirninacién en tcdss los
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ámbitss de las relaciones hurnanas en scciedad.

El enferma ternrinal tien* dere*ha al respeta de su personaiidad, dignidad hunrana e

intirnidad, sin que pueda ser discri¡ninado pü¡' rez*nes ** raxa, tipc soclal, sexn. moi-al,

*conómico" políticc c sindical.

En ese contexto, si la dímensión técnica. diagnóstica y pronóstico pertenecen al ámbitc

niédicn. la percepción de ln que es buenc o nialr: pai"a la persüna. es atributs exclusivcl

del cnfermCI qus es ei que debe decidir sabre su calidad de vida, por lc que ningun

profesional sanitario !e puede imponer su rnodeio o filcssfía de lo que *$ la misrna.

Nadie tiene derecho a imponer su criterio sebre la vida de atro ni a discriniinar a un

paciente por haber escagida una opcién terapéutica que no e$ Ia que el médico

recornienda.

2"S.4. üerechCIs relativos a ln libertad idealngiea, reliEiosa y de cultc:

La üsnsiítución Pciítica de la República de Gr-ratema|a reconoce y respeta la lil:ertad d*

culto. LCIs traiados internacicnales en materia d* dereeh*s humancs sst*blecen la

prchibición de cuaiquier penera de dis*riminacién efi razón de las cre*ncias u

cpiniones.

f;l equípo asistencial deberá respetar las ideas reiigiasas y *ticas del enfermo y

cslabarar en tado aqu*llc que ias pueda satisfacer. La deli*adeea y el respetc a las
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creenc¡a$ reli#iosüs a frlasóflcas cfei paciente favorecen ia relación can *ste y su familia

y generan un clima de canfianza. La dirección del hcspitai y el eqr"ripo asister':cial

procurará facilitar la asistencia reiigiosa en el casc de min*rías religiosas, estandc

prahibid* ruaiqi;ier forma de discriminacrón"
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*AP¡TULO III

3. HI testa¡-¡rento vital o doeurnento de voluntad anticipada

Hl térrninr: testamentc vitai, documento de voluntades anticipadas o de instrucclanes

previas $e reflere al dncumsnt* escrito pcr sl qL¡* un ciudadanc manifiesta

arrticipadamente su voluntad, con el objeto de que ésta se cumpla en el rncmentc que

no sea rapa¿ de expres#r$e personalmente, sobre iüs cuidndas y ei tratamiento de su

salud c. ilila ve¿ llegad* el faliecirniento, s*bre el destir:c de su suerpü c de sus

órganas. Su aplicación se entiende *n previsión de que dicha per^s*na ns nstuviese

ccns*iente CI con faeuitades suficientes para unñ corre*ta ccmunica*ión.

Para que sea sienrpre efectivc, este dncumento deberá incorporarse al Registr* de

instrucciones previas üor'respondiente y a la historra clínrca del paciente tanto pere

facilitar su acc*sCI par las prof*sionales nrédico$ comCI para qu* se puecia efectuar su

revocacién CI modificacién.

3.1. *rigen

Fn cuanta al Testarnenta Vital. también llamado üirectivms Anticipadas, living will, iiene

su gén*sis en ios fistadcs Unidos *cn Luis Kutner, abagado d* Nueva Ycrk gue diseñ*

un docurnentc medianie el cuai las personas que padecían una enfermedacj ierrninal

podían señalar su voluntad de nc scryieterse a tratamientCI rnédico."
¿{



t*a figura del livíng will, que traducidn iiteralment* significa testamenta vita! en la doctnina

jurrídica nortearnericana remite a las instruccianes dadas en rela*i*n cün ei final de la

vida. A este documento se ie unirá el durabie pow#r r:f attorney, que signitica poder,

mediante el qu* se nsmbre a uil r*presentante para qLr* tam* decisianes de acu*rdc

rsn ios desecs dei paciente. Arnbos tipüs de dccunrentcs $e incluyen en las

dencminadas Advances Heaith üare üirectives que sCIn ei equivalente a las voluntades

antrcipadas c rnstrucciones prev!as

Aunque se ha extendida el uso del testarrento vital no $e considera acertado la

inciusión del terr*inc testamento, jurídlcan'rent* es máe adecuado hablar de do*umenta

de instruccicnes previas o voluntades antícipedas en relacién con ei derechn a la

autonomía del paciente afectadCI por un prCIee$c en fase terminal y en cCIn$ideración a

una rnuerte digna.

ün relación ü los [stados Unidos, Ana María Marcos hace una referencia rnily

in*n**ran+*,-¡^ i^ -;*.,;^^+^ ,,^ 1,-t;^;Á* ^^ ni^h^ ^-í- É^ óÁl^ ,*¿..1i4^ ^;AAlli'PLJI l,ú'!tS \lt: lcX lllvulgiltg l,ldlll;¡4f. y* tl{rL¡,\JilJl i 13¡ I ¡lilr¡ llJ f.r(f¡i' ¡¡LJ }LJI{J ¡llC\JiL,d. :}ll!L/

también jurídica {tanto jurisprudencial como legislativa}. el contar c*n ei con*entimiento

dei paciente para la aplicación de cuaiquier tnatamiento. Fn la jurisprud*ncia

üncentrerncs e.jemplos distanciadcs en e! tlernpo.""u fisio de*'iuestra que en [stadcs sí

hay un avanre en la utilización de ciocumento de voluntades antrcipadas, al igual que en

otros países de Europa conlo más adelante se vcrá.

:'u Marcos del üano, Ana tVlaría. \foluntades anticipadas. Pág. $.
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,a.Fi;
ün cuant* a la jurispn-¡dsncia estadcunidense ia nutora citaCa indica: "A principics dc

siglc XX, en eN casa $choiaendcrff ccntra ia Adm¡nisti"aci*r"r del FX*spital de Nuevp Ycrk

(1S14), ei juez Benjamín üardazo *xpuso.'el cirujan* rlue pr"actica un& cperación sin el

r*nsentirniont* d*l pacierrte, comste un acto de agresién pcr el que se l* pi;eden

rcclama¡ dañss y perjurcios. Tcdc ser humairo adulta 'Í capaz tiene el derecho de

d*ternrinar lo que se hará cCIn $u prCIpio ruerpo'. La prirrer* i*y sobre el t*stanrents

vrtal, la Natural Ileath Act, l-ey sobre ia Muerte Natur*|, i1S75) de Caiifcrnla, vinCI

nlotivada p;"ecisarnents pür ia jurisprudencia. pni e! fa¡¡csc *aso de Karen Ann üi¡rnlan.

en el que su familia saiieitó que le fuera deseonectado el ventilador que ia nrantenía en

estado vegetativc p*rsistente. iln elia se recnnocía el clerecha del paciente a recha¿ar

un tratarniento m*dicc, eximiendn da ;"espcnsabiiicÍad al saniiario que se atuviese a ias

disposicianes que lrub¡era manifestarja el enferrn*."?r'

Ii cc¡ric actuar ent* un paciente en estadc v*getntiva p*rsistente *$ u!'r t*m*

ccntrov*rii<ic en la nredicrna actual [i estadc vegetativ* pe;"sistente (üVPi ocupfi ur"l

lugar destacada dentro del paradigma actual de discursión sobre alteracisnes de la

cnnciencia.

"[-n que ocurr'ín ccn lss denam¡nados testamentcs vitales e$ qus planteaban prcbiernas

de inlerpretacicn Cebidc a su arnnigueCad. Foi" elic se pensó que si adeffiás de

expresar la vciuntad, se ncmbraha a Lrfia perscnff de confianza, familiar ü fi{). para qlJ*

decidier* en lugar del enferma e interprstase aqueilas indicaciones, s# garantizaba

t"'¡brd. Pág. 7.
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mejor el cumpiimiento ds $u querer. üe este müdo, si figuraban pcr *scrrto

preferencias del enferrnCI. $e tendria la segurrdad de qus $s int*rnretarían

indicaciones del paciente de acuerdc a lo que ésie qiiería en realidad."2e

3.2" ffierech<¡ a una rnuerte digna

fi autor Decrescsnzc Ttancrecli, dice que: "Una mailera de ayudar a nrorin *s ayudar al

n¡oribundo a mirai- hacia ¿trés a que recuerde acontecimientcs pasadas ohsei"vando

fatagrafías, reviviendn a iravés del reiatc toda aquelio quc puede cclaborar a qu#

*cmplei* esa obra que es su vida^"2s $in embargo, la nrayoría de las peisCIna$ saben

que para los seres querid*s que acsrTrpañan al rnoribundCI en su* insiantes finales. no

r*slilta fácll ayudar a mor¡r, porque en esa muerte y en ei pasada que toda muerte se

lleva consigo para siempre están íntinianrente ir¡volucrados. üs decir, también e$ $Lr

pasado. y nc resulia sencilla procesarla en una d*speciida sin retornc.

Por otra lado, indica el autor citada: "La sociedad csntemporánea parsce haben perdido

todo sentidc del valar de la p,ruert*. Cei víncuio indisalubie de la muerte *on la vida. d*

la muerte cCIffio carnpon*nte de la exist*ncia." La muerte en realidad nns da el tiempo y

su ti-anscursü, sin lo que n$s v"eríñmos perdido$ *il iln caos de eiei'nidad, sin nrotivc

alguno para actuar; ni, de hecho, para vivrr. Ayudar a n"lCIrir rnuestra le antítesis de una

nredicina contemparánea invadida pCIr una tecnaiogía dispuesta a considerar la muerte

¡bid.
Decrescenz$ Ttancrec,i, Francisco. Muerte digna, en $eparata, el periódico oficial del Nuevo Leon"
Pá9" 15.
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rür?lü ¿Jn frfrra$ü, tants dc ia vida del prcpic irnnrbre t*ni# elei s¡st*ma de sa!ud que

**lnn¡{nút¡g| tvs.

[n ese rüntexto, el prcbiema nü ff$ m*rir CI cón"]s ffi*rir. sin* cérnc vivir ei mümeniü o el

pí-üüc$ü d* la ti-ansicl*n a ia nruei"te, quc iepr#ssntfi el frnal dei cam¡iic dc ia vida. $c

$ugier* cCImpañía psrnlanente par^a ei pa*!ent*. lo que svita el aislamiento: *i ccntrcl sin

exrüso$ del sufrimiento fisicc, y la parti*ipeción de le saeiedad a traves ds la falritlia y

l^^ **i*^nr(JJ üi t!ruL,r,).

üs eil *$e süntido qlie ss d*sprende *l dere*hc de c{"iaiquisr p€fssnfi & mor¡r

dignamenie. de llegar hasta ei i;iiir¡a respirc can diEnidad como. eii tcdo el transcursCI

de ia vlda. Fero cómo garantizar qu* la per$oila llegue hasta ese últimc mcm*ntc en

esas c*ndicianes d* dignidad. Frecisamente, una de las f*rma$ *$ que la trtisma

psrsüna Ceclde antrcipaCenrent* scbre ias condrclcne$ en qlrs pr-l*da ser atenClda en

esss úitimo$ ffiCImento$. [n otras palahras. la perscna tiene ei derecho de declarar

antrcipadamente $u v*luntad sqbre córna y #n qus c*ndicicn*s deb* ser traiada

meClcamente ffste es ei enfcque del presente tr*be.¡,r y para hac*r-!c efectivo, se

propone reguiar * legisiar $übre *i testaments vitai * dccumento de voluntad antrcipada

qu* ayudará a los pacierrt*s que sufr*n er¡ferrnedades in*urables s en estada termrnai a

decidir anticipadan'l*nte na sóia en fo¡',"na verbal sinCI ry¡e*iante un d*cun"¡ento /üu* tien*

validee legal, sobre $u átención méciica.

f{o ss de n"¡ás afirmar que cufindc la enfermeciad va ganandc la hatal!*, es cruual

dq



enl'oüar nue$tra atención en ei paciente" vnlver a escuchar y red*scuhrír su histnria

indivÍd';al. sus iagr*s, su$ s$per&nzüs !i temüres, alg* gue trascienda la snf*rrnedad y la

dele atrás. Tal conro io dice *ecrescenza Ttancredi: "il tiempo de ia enfernredad es

deterrninante e inexarable, oerü ei tiempo de la pfirsüna sigue sre¡rda suvo." f;n ese

scntído. mer*ü€ toda la atención en ecndicicn*s d* dignidad hasta el ultirns rncmentc

de su vida.

3.3. ffiefinicion

La ar"¡iara Ana fu'laría Marcos presenta una definicrón de lo qu* $ün sn realidad las

v,:luntades anticinadas. "Cons¡sten efl una declaración de v*iuniad unilateral em¡t¡da

librernente pCIr una per$CIna rnayCIr de edad y eon plena capacidad de obrar, msdiante la

que $ü indica ies actu*cjcnes que deben seüuírs* en r*tacióil csn los iratarni*nics y

cuidacjas de su saiud solai-nente en lcs casos en que concurran circunsiancias qi"re no

le permrtan expre$ar su voluntad."sii

ñl fundarnento de este docun"¡sntc se ensuefitra en *l principic de aut*ncmía de la

per*q$na que l* CItürga la pasihilidacl de decidir sci:re las tr"atamientr:s y cuidadas

msídicos los que quiere ser sometidc. así cüñro en el principio de respetc a la dignidad

de ia per$on*. Frincipios t*cios ellas recngidcs en la Constitu*ian espafrala di*e la

auto¡"a, en el Artículo 1C"1 en ei gue establece que l* drgnidad de la per$ona y ei lrbre

desarrslio de ia personalidffd, ss constituyen *n f*ndamento del srden público y de la



pau $ürifri. [-a ünnstitucién Política de ia RepL¡blica de Guaten"¡ala reccxioce igualm*nte,

la dignidad de la pcrson* y su desarrcllc en un piana de igualdad.

Hl testamento vital es {"¡n dacument$ ücn rndicac¡cnes antieipadas qu* realiza una

pcrsona en situacién d* lucid*¿ ffiental pai"a qlte sea tefiido *n cuenta cuando, a causa

de una enfermedad r.¡ otra evento -y en*crrtrándose en una candición física o mentsl

incurable c irreversibie y sin expectativas de curs*ién-, ya fts le sea poslble expresar sLI

valuntad La perscna que realiza el testamentc define cüffio qr-riere se pi"*duzca $Lt

muerte si se dieran unas deterinlnadas circunstancias. [n este sentido puede dscirse

que define lc qi.ie para *l *$ una nruerie digna en L.¡n cnntextn ds final d* ia vida"

Los rnédicas y los familiares de ios pacientes deben consultarlc en ta$o en que *l

paciente sea incapaz d* expresfii"sus pn*plcs d*secs. ñi iestam*nt* vrtal ayud* a lns

familiare* y también a lCIs prnfesianales sanitarios a determinar las mejcres decisiflnes

parü iln paciente, ante situaciCIn*s ciínicas en ias que éste no puede expre$ffr $u

-,^!, ,*+^."Jvr,Jt{J¡ ltc)tJ

La mayoría de los madelss incluyen el nsrnbramíenta d* un r*presentante que servirá

cün"to ¡nterlocut*r suyo con el iné,iico c ei eqr"iipo sanitai"ro pai"a prücui-a¡' ei cumplimrentc

de las instrr-¡ccrones previas. Par tantc. la sxistencia del docunrenta evrta ia amplitud Ce

interpr*tancnes que pudieran darse tantc p*r' ios profesianales n¡édicns ccmo lcs

,c^*:t;^-^^ ., k^^^ .,^!^- l^ ^^^i^,Á^ ,"^;^^ J^l ^,-.*^¡^-:^ldlÍl¡lld¡Sb y liclLU Vdltrt ld iJ[J$lLllJi I Li¡ ¡ir-d (]S, biUi l(3ld¡ ¡LJ.



[n la legislación españaia, el A¡tícula 1'1.'l ds !a L-ey 4112ü*2, de 14 de noviembre.

básica reguladora de la autanomía dei paciente y d* de¡"echos y ab!igaciones en materia

de inforrnación y dccuni*ntación clínica. describe ia frgura que nCIs oüupa en las

términos siguientes.

"Por el doc¡."¡nrento de instruccicnes previas, ilila persCIna rnayor de edad, capaz y libre,

rnanlfiesta anticipadanrente su vcluntad. ccn *bjeta de que é*ta se curnpla en e!

m*mento en que llegue a *ituaciones en cilyas circunsiancias nü sea capaz de

sxpresárs* p€rsCInalrnente, sobre los cuidados y *l tratarnienta de su salud CI. una vez

liegadc el fallecimienin, sobre el destina cje su cuerpo n de los érgancs dei nrismc" ül

otorganie dei dccurnento puede designar, además. irn r€presentante para cJUe, lXegado

el casa. sirva cornCI interiocutar $uyCI can el módica o ei equipo sanitaris para prCIc,urar el

cumplin"ii*nio de las insti"uccicnes previas."3l

ün üspaña hay adernás una seri* de leglslacicnes ar.¡tónomas que han regulado esta

figilra. las cual*s serán anaii¿adas en el desar¡"clla de la presente inv*stigacicn.

3.4. Requisitss

$i*ndn rün'iü son, estcs instrumentos. sustitutCIrios de la vciuntaci del paciente, $*

deberán sxtremar las gerantías en sil ernisiün. de nrodo que haya sid* realizado ccn

toda seriedad, reflexión e información. Para sllo. será indisp*nsable el adaptar toda tipc

t' JAU$AS LñGAL Y TR¡BUTARIü S,L.P. http:/lwr,vw.jausaslegaf.cornlresourcesldoc/artlcles*es*
H l% ?$te sta nre nto %2Svita !*e ne ro04. pdf . fr3 ! ú7 I 2A 1 2.
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de meeanismas tendentes a garantizar el respetc a la autoncmía dei atcrgante, tantr: en

el nrcn'¡snto d* suscrihirse, cümCI sn el de *jecutarse. Todas las garantías tenderán a

proteger en un primer mornento ai paci*nte de cualquíer nranipulación s coercrün

extericr, así csmo a deterrninar la ccrnpetencia del nrisms, y. en un segundc rncn'lsnto,

a iespetai" que di*ha vclr".¡ntad s* ci:mpia. D*be asesurarse qL¡e la pers*n* gu* adcpt*

este tip* de rnedidas sea ülayor de edad. con üapaüidad legat suficisnte y, además, qlls

lo otcrgue librern*nte. A no ser ql¡e se trate de un dacumento de canácter g*néricc, el

otoi"gante deberá ccntai' ccn icda ia ¡nformacian relafiva a su siti;ac¡ón, dlagnÓstico y

alternativas posibles, a$í cümc el significado. el alcance y ias riesgcs del tratarnientn,

lss efectas pcsitivcs y negativos de eventuales t*rapias que ie sean prCIpuestas.

Teniendo en cuenta rJUe unCI de ias problemas es la dístancia entre *l rncmentc de

expr*$ar ia voluntad y su ej*cución se reqrriere qil* exista ia p*sibiiidnd d* modificar{*

siempre que el otorgante cün$ervs su capacidad de abrer.

Además. el d*cumenio deberá ernitirse sfi pre$er-lcia de testigas. Estos no deberán

tener ningún interás n:ateriai direct* en la continu*cicn de! traiamiento ü *n $u

interrupción, ni relación patrimanial c*n el otcrBente. Adernás. tienen qu* $er rnüyCIres

cie edad, tener plena capacidad de pbrar y, en ia nredida de ln posible, conviene evitar

cualquier ccnfiicta de intereses. La expresión de la vaiuntad debe r"ealizarse ante un

notaris, csn el fin de que esff decisión sea !"e$petada tanto pcr el mádico tomCI par la

fanriiia. [i nctario, ads¡nás, garantiza la capacidad dsl otorgante y *i cont*nidn legai d*l

dncumenio.



[rr Ispaña. de aeuerdc csn Ana Maria ft¡larcos, se plantean probiernas re$pecto de s!

se respeta o no las decisrones dei enfermo terminal, sobre tadc si tales decisicnes van

en contra de ia ley. "l.Jno de las prcbiernas qus $e plantean ss que las valuntades

anticipadas sean reaimsnte tenidas en suenta a la hora de tomar las decisrünes.

Aunque pnr iey existe dicha obligaci*n, s*rá nsceseric gu* las profesicnaies ias lleven a

ta práctica. Parece clara que no serán de apiícaciór"¡ si cqntienen rnstruccion*s que

vulneren el derecho vigente o la lex artis o que no se cürre$pcndan exactamente can el

supuest* de hecha que $e hubiera pi"evista en el mornentc eje emitirlas."3?

3.S. Modalidades

l-as mndaiidades de estas vCIluntades vienen determ¡nadas por el contenido qu€ pueden

incluir. $i blen ei dccurnent* *s única, en la práctrca s* dan distintas madeias. ilesde

un puntc de vista f*rma!, se pueden enc.ontrar, documentos de vCIluntades anticipadas

en las que sirnplemente se recCIJan unfi seri* de instruccinnes dirigidas

fundamentalrnente al nré¡dico qure ie vaya a atender en r*lación con las tratamientcs y

cuidados de su salud. fisio canstituiría el dccumento de voluntades anticipadas típica,

por así decirlo.

Fera tanibién, hay *tras rnodalidade$ en las que se puede nornbrar a un represeritante.

bi*ir para cjecidir p*r *l propio enfermo, bien para interpr*tar ias insti"r"¡ccianes qu* ha

dejado. En el primer rásCI, se constituirá en su¡stituta d*l paciente. cuya función se

":r Marcüs rlel Cano, Ana Maria. Ob. Cit. Pág. i 1.
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ilnritaría a nranifestar la r¡ch-¡ntacJ que el pnciente le cnrnunicó en su mcffients. [n el

s*gund* ca$ü. s*ría el encargado de determir:ar *l *ontsn¡do de lss instru*cicnes. en

caso de qu* se d¡era lugar a ambigüedad. En cualquisr *a*o, el repres*ntante se

c*n*tituye en el interl*cutor válid* y ns{:ü$anü csn ei ms}di*c * *quip* sanitario, para

qr¡e en el casc de gue ei *toi^gante no pueda nianl{estar si-r vcii-¡ntaci pcr^ sí ;'nrsmo, lc

sustitr-lye. Así, et representante deberá cünecer cuál *s la valuntad del ctorgante y tener

fa*uitad*s pfirü interpr-*taria y ap!i*arl*. $tJ* p*drá ccrrtradecir sl ccnt*nidc ¿lel

dccunrentc y debe actuar s;guienda ios ci'¡terics 5,' las instruccicn€s quü ci paii*nte

de*laró expresamente. A !a vez, el r*presentanie puede nranifestars# ün aqu*llos

aspecln* fiü e$peü¡ficaei*s integram*nte p*r' *l *targar"lte. *n ia vnlcración de las

clrcunstancias. en el p;"*,;isible avance de ia iécnica rnr:dica en la apl;cación de un

cieterminada tratamientc, en le nportunidad de danaciórr de órEanos. etnéte¡"a

ili t**tamento vital * más exactan"lsnte el dr:cum*nt* eJe ¡nsirucci*nes previas crnstrtuy*

un hito en el desarralia d* la autcncmía dei pa*iente. [n fispañn, ha adqurridt estaius

l*gai con la pubii*ación de la Ley 41!2üü2. La l-*y r*gula lcs registrCIs d* *arécter

pubiicc den*nrinadns reEistr*s d* in*truccianes previas. t*r'rninc leEai srnén¡'fi4 y

equivnlente a test*:r¡entos vitai*s c documentos de voiuntad*s anticipadas. *n t*das las

üonrunidades AutónCIrna$ '¡ un Registrs nacional. Las üoinunidedes ar-¡téncmas han

publicado ias respectivas norrnativas y *frecen infcrmncién y trn nlrrnero$üs f;n${)$

mad*las qu* siempr* pueden ser nrndificados por ios signatarios. [n 2013 en Fspaña

el nú¡xero d* t*sta¡nentCIs vitales fsrmaii¿ados aican¿aba ia gfra de 15ü.0ilü.
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La L*y 41t'2*ü2, d* 14 de novismbrs, bási*a reg*iaricra

de derechos y cbligeci*nes *n ¡^nateria d* inlcrmación

Artícr,¡lo 1 1, establece. "lnstrucciones previas:

y docurn*ntaci*n c!ínica sn el

i. P*r el documentn de instruccianes previas. una p*r$üná niffyür de *dad, capau y

ltbre, rn,an¡fresfe arrticrpedamente su vnlunteC ccrt cbjeta de q,^;e este se curt.lpla en el

nromsnto en que ll*gue n situacian*$ en cuyes circunstancras no $e& capar de

expr*saria$ p#rsonaln:ente, **bre los ct-¡idad*s y el tratanrisntc de sl-r salt-rd o, unü vs?

!legado ei fellec¡mrentc. scbte el destrn* de su cusrpc c d* lcs Órganas Cel m¡s,no Il

ctorgant* del do*umento puede clesignar, además, r"iil repr*sentante psra que, llegad*

ei casc, sirva ccrnc interlccutcr $ilyo *.on *l mádico o el *quip* eanilarir: pare prücurar ei

cuniplrnr*nto de las lnstrucclones pr*vras

Í. üada servicio de salud r'eguiará ei procedimient* adscued* pare qile. llegad* si cas*,

sn garanti*e ei cumplirnients ** las instrucci*nes previas ds eada p*rsüna, q'.re deberár'r

constar srempre por escritc.

3. Ns seran nplicadas las insiruccicnes previas csntrarias ai arelenamiento juridicc, a ia

<<lex a¡'tls¡;, ni las que nü se üorrespondan co¡: ei suplresic de hechc que el rnteresadc

haya previstc en el rnsmentc de n¡anifestarlas. Hn !a histori* cNínlca del pacíente

quedará eanstancia ra¿nnada de las anctacicnss r*laci*nadac cCIn estas prevrs!anes.

&. [-as insiruccianss previas po<trrán revüü&r$e libren-rente en cuaiquier mcnrent*

\h
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dej*ndc constancr* pcr e*crit*

S. ücn el fin de as*gunar ln eficacia en tcdc s! territ*rio r"lacisnal de las instrucc¡snes

pr*vias rnenifesiadas pcr ics pa*i*nt*s ir forn'rali¿aelas de ac¡";erdo cün ic Ci*puestc en le

legislaci*n de ias respectivas üonrunidades Autcr¡niras, se creará en el il¡]ir"'r¡st*ria de

$nnidad y ünnsunrc el R*gistra naeicnal de instrucciones prevras qlie s* regir"á por las

nürmff$ qil* r"eglanrentarian";ente s* dste¡"n'¡iner".r, prcvia ac**¡'d* de I Conse;o

lnterterritarial dei $istema Nactonal qie $alud.

S.S. fltrfod*los de de¡curnec"lto de vo5¡.¡mtad mntlcipada

üesde un punio de vista material, iüs mCI{jelcs de r¡uiur":tades arrticrpada* pr**den varioru"

€n cufriltü a su conlenids, pue$ slen ellas se i"ecoüe fui';danrentalmente ur¡il$

instruccicnes diriEidas al cr.¡i*ada y trataniientCIs d* la saNuei ai finai de la vida, tanrbién

pu*den incluir stra seris d* cansideractones.

ü.ntre ellas, y püra facllitar la decisión, se pi:eden incluir las cuestlanes reterentss a l*s

abjetiv*s vitales y lcs valar'üs p*rsflnales. aunque seail vaüas y se estó le;*s de ninguna

decisión de este tipo. También se pueden incir,¡ir o hacer refsrencia a situacicne*

sanitarias cpnr:retas, schre t*d*, si se tien* inf*rnraciúri de probabllidades evolutivas

¡"q$n r,^n An+¡rmin*¡ln ^ñf^y.r^¡n¡ot rtr Lrr !c \lcLrl ¡ | Jt¡ tdtJd tt ttg! ¡ ¡ tgudlt_

ütra instruccién puede referirse a la neg*cién a scnleiense a detcrn"lrnadss trntarnient*s



üxp#r¡mentsles. Hasta ahora, las instru*cion** más **mu¡res tenían qu* vnr *on e!

sl¡pufisto de sltuacicn crítlca e irieversrble respectc cle ia vida, con *ll fin de evitai' el

pad*cimier":tc ccn med¡das terapéuticas ad**uadas, auinque é*tas lleven innpiícitas ei

nc*rtarnientn del pr#f*$o vital, y qlie no se alargara la vida artific¡alrnente n¡i se atrasara

ei p;'ccesc natui"ai de la muerte ¡-nediante ti"atam!entcs despi"opoi"cicnados.

[n la actualidad, taffibi#n üperer# ia figura de rnccrporar a estos d*cum*ntos ia

ile*isian sobre el destina 'ie sil$ órganos despues de !a defuncién paia fines

terapáuticos y de investigac!ón, e inciusc, la c1ecisión sobre la incineracién. la

inhumacinr: u *tr* destino del cuer"pc después de ia defunciór:.

il madein siguiente *orre$pünde a üepartarxent* dc $al¡-ld d* la {ieneralidad de

Cataluña y es si;stan*inlinent* identica al de ülrffs i:ruihas Ccnrunrdaeics Auténoffi&s

españ*las" Habitualment* hay tres farmas de llevsrls a cabo, niediante notario ante tres

iestigos CI ante ios funcicnarios respansables de fa cürrespo¡"rdr*nte ünmr¡nid*d

Autóncrna.

tanfnrme a la ley vigente en Cataluria. *l dc*r¡rnsnto pu*d* firmanse ante nctario o nnts

lrn¿ )¡eti¡n*
r.r Hs isD[!uLJ*.

Manifestacicn de Vniuntnd*s s*brs el final de rnl pr*pia vida. Yo {ncmbre y apellidos del

Á^^¿^"J^*r[übt{áuUl I ^^^ r1ti¡¡l-LJ! ¡ LJI!t ..J* *r^J, rildyL¡r us eudL¡.

y códigr: posXalcsn dsmicilia cn" en plenitud de rnis



supus$iCI de encnntrarme &n ufies ccndiciones en l*s que ilc pueda deci*ir scllre mi

aiención mádica, a raíz de nri deterioro física yla mentai. por"enccntrarn"lü en unCI de l*s

*stfidos clínicos enurnerados on e! puntCI il de est* d*cunrentc. y si das n:édicos

ai¡tsnnn"lcs ccincid*r-: eri q¡-¡e mi fase es iri-eversible, mi voluntarJ rncu**tian*bl* ss la

siguiente: Ai Que no $e dilate n"li vida par rn*dias artificiales, taÍes cümo técnicas de

sopnrte vital, flu¡d*s !iltravenüsü$, rnedícan'tentns s suruiinistrc artificial. Si ftue $# ffie

sun"linistren ios fárrnac** r:ecesaiics paiñ pa!iar al máxi¡iic mi ffial*star sufi-imienio

psíquica y dolcr físico eausacics por la enfermedad CI pcr falta de fiuidas c alir"vlentacicr:.

frun üfi el *a*s de que puedan accrtar rni vida Ci *r:*, *i rne halN* en un estado

particuiarmente dei*r¡oradc, se ri"iü adniirristi'en lss fárinacos necesaric$ paí"a acahar

definitivaments, y de forrna rápida e indolara, con ics padecinrientos expresados en el

puntn H rJe sst* rlocur¡*nto. ü) Lns estadcs clínicss a las que ha6a nienciÓn rn*s arr!ba

$U¡ !.

u ila¡io cerebral severs e irreversible.

* .X"umcr 
nraligr"rc disefirinedo en f*se avan¿ada

* [nf*rrnedad degenerativa del sisteria nervicsc yln del sisterfia rnuscular en fase

avanzada, con irnpcrtants iin'ritación de mi r"¡t*vilidad V falta de respu*sia posltiva ai

inatanriento *specifics si ic hubi*re.

* ffienencias preseniles, sen¡les * simiiares.

o finfsrrnedades a situa*iones d* gravedad *crnpnrabfe a las antericres.

tri D*signacrún de un repres*ntante para qu* r,igile el docurnent* d* las instruncicn*s

scbr* el final eJe mi vida expresadas *n este documento, y tanr* las decisianes

s*
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necesarias pürfi tnl firr. F) lVlanifiesto, asimisnxc. que iiber* a lns ni¡*diccs qlie n"r#

ntlnnrl¡n ¡4n +n¡,ln rn¡nnn¡nl-rili¡{qr^{ -;";l ., nnn¿l ftrr^ *,,nr"ln r{nri',trs^ ^^r li^.,-. n nal-,* !n¡d{r}f}!rv13rf Ll(f lu\lcJ ¡tt.)iJUrJ':Jclúr}i\JcJ{j wrv¡r .jc l!,r(;r ifl¡'-iL¡E |JLlr)\Jc¿ ui;¡rü{fr .l!w |/\Jl r!r;'vdr¡ ci v{::L,¡J ¡t/i}

term¡nns de *sta deciaracién G) Me reservo ei derecfio d* rsv*car esta declaranón en

cualquier m*mentn, en f*rn'la *ral a escrita. Fecha .*-* Firmn .-..'* Tr*s testigos {en su

casol ylo Representante con F'lcmbre. *Nl y Firnia

t*m* s* dijc anterinr¡nents, este s$ {Jirü de ics rfiodel*s quü $s ¡"it!iizan actual*renit& en

ñspaña especlfica;Tlente en Caiaiuna Los nrod*los pueden vanar de acuerda a !a

i*gislación de cada país o Estada en qu€ $ü eneusntre: también pu*den variar de

acuerdo * que *i ei enf*rmc terrninal n*mbra ü nú ur:a tsrcera per$üne q*e rle

^. "*^t"*"^nr* ¿ *, ,* ,.J^-^- ^ A, ,"^^4^ ^l +,^*",x *, ,n ¡,t. ',^ {^ ^*,6^*.*^,-¡-.J {-,r^ ;*^¡
LL¡{rit-'ilrrt{$'{ttJ (l bLl;} \JtiSgLrb \JLlicr¡ llU E¡ l¡Uill¡ll.J t¡UC \lLlts id ci!i¡qi{¡l'ELJd\J tsl'¡¡l'{fJ{.

ni !
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4. *ersch* **nn¡*annde>

ün ei presente *apítuln se abcrda ln que *s el eierecho comparadc en rnaterla d*

,^^,.1^^:.,:-,* J^l -t-.^,,*^*1 ^ ^^^^^;i* ,.1^ .,^1,.*3.*.J ^^{;*:^^J^ :**}-",^^:^*^^ ^-^.,:^-¡SUuldl"¡{.Jil US¡ L¡ULrLll'lsl il,LJ l,t-Jl ¡LJU|U\J L'rJ¡ !l\J L,¡g VUllJi ¡\cf\J cf¡ lt¡Ll¡.-¡<fUcl. ItlSt¡ Llq",Ui(l! iUS i*i¡SVicfb

o testarnento viial; par lo que $* *bordará snbre la l*gislaclén de f;staclcs tirridcs,

fispaña y h,4óxico.

4.1. trstados UnidCIs

ffin lps fistadcs Unid*s* varios üstadns iien*n l*ye* scbr* el teslanrent* vital, siendc

J.\^l,S^r*;^ nl n¡inrnnn An F^^r rln* ni ¡ünnr ¡mnn*n
Lrtli¡,\J¡ I Ii(Í rJ3l FJ{ l¡ ¡l(::i \J GI ¡ ¡ (:U(-{lt¡{ {tl \JLJ\/{lt ¡ ¡Cll ttU.

[i¡,lartínn¿ üarza hace la referencia qu*; "f;n l*s üstadcs i,Jnid*s, a nivel estad*ai. varics

[-+^"1^- +i^^^^ l*,,n* ¡ats *n +l 'I-+¡+¡.*^^]^ \1:**l ai^6."¡^ f\*!;{^ÉA;^ ^l Á",*^,-." ^^ sAA,,r^-L*;rdu\l;} {!#i¡{iilitiyg.:5 }i..rLJis qi¡ rg;{{3¡i}tt¡¡tLr v}r{:i. ;}ruriLJLJ \Jd¡lr\.fi1ild Yr F.fiilli6tL¡ dt! isltL¡¡cl¡

el dacum*ntc al estabiecer el f{atur*i **ath ,Act q1e 1976. lndiana y Kansas preven el

Fawer *f Att*rney pare qil* ioc rsdffütsre$ de tssiamsntcs v¡ialss pil#dan establecer

¡*n¿**¡-e4*^iÁ^ ., ¿*n ¡as* L.^^..- ^.6^^+',,* t^ ,.^i,,*{^^ l^¡ **^;^^?r. ¡¡r.--aa4* ^ !^

salud. Ante ia disparidad legislativa de l*s Estados, fue necesaria una ley feclerai

apllcable a tcdo el territoria, p*r lü qil* $e rreó el Pntient Self ücterminatinn Act iP$üAi
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4.2. ü*pafta

Hn ñspaña h*n sidc las *s¡rruniijades Ar"¡tón$rfiffs ias qu* han dnd* *l pnsa de regular

^^.- ,,i^ l^^^¡ ^¡ d¡¡.,e¡n¿* ¡!¡ ,¡^!, !^{-!/-¡ *n*j¡i*¡¡-,lq ^^. ^;^'*^l^ l+ I ^.- 
/l 4 r'-}rra}f\ ¡-püi i/iA lrjg#i ei L¡U{-Uil ie{ irU Ug VU¡Li[ ]¿dL¡ (l¡ 

'iiUl¡.rreu{1 
pijl t]Jv! ¡ l¡J¡iJ ¡c1 Ltiy ¿ t t¿r"r\.,tL, llv

tataiuña, Ley gellega, ia Ley 12i2*ü1 de h,{adrid y ia l-ey 2lü2 d* La Fticia

$r-¡ furldarrentü tr$ prnrtirffffi*nt€ el :-n¡sffic qlie *i *el cc,ns*ilt¡m¡*iltü ¡nforrnadü. le

auiCIilürr:ía d* ta p*r$one. drgrridad, pl¡c$, n* d*j* d* s*r" sina plasrnar lü vfl¡i".¡r"¡tacj dei

pariente *n casos en los ruff¡e$ deba $sfir€t*r$s a ¡".u1& ¡nterv*ncrén en il"1ofi'l*ntü$

rrít¡üü$ pfirü $u vida. sin qu€ üür€ de ia c*pacidaqJ sirficiente pnra m*strar $u$ desecs ni

n**r*¡r -¡ ¡ 
^^*.^ñ*ilginn*nLJa\lt udi 9\J L,tJt lü{t¡ rt{t I ¡{c:{ lt\-r.

ñn üspafla, la LeSr fli7}üü ds Cataii¡ña in d*fine eil e¡ Articr-¡f* sühü, rjLinlsre! unü,

coítiü fil docuin*ntc. d;iigicjo al médico respnnsabie en el cr-¡al i-iíia p#rsona may*r de

edad, üon capacidad suficiente y libr*mente. sxpr€sff las instfuccioiles a tener €fi

ru#nte üuandü se #ricllcntre en una $itr:fición en qils ies c¡rcunstarrüiff$ quü tüncurr#fi

nü le peiilritan expresfir peisüí'ial'i"lefit* $Li volirfitad.'

f;i marco núrmüt¡vü sn üi qilü $* desenvuelve su regulacion *$ cáde veu ¡xárs arnplio,

r^ &,.A+Á^^;^l ^^ ^^,^^.-Á'.^e^ I 4 i ^.. 4lffr: "J^ nc ,^ 4l.1F;, f\n"-*-e¡ "4^ cnni¡nJ ',peí(J Hl¡ lu sr-Íslijtiuidi eb uuif il".tugitfd. Ld LUy iát/djv ud ¿.r ugt dLrt i¡. \rvrrs¡d¡ rrs üdt rltjdu y

tt' frfiartinez Gsrza, Minerua H. La rnej*r calidad d* viela po*ible: cuicladas paliativ*s y eler*chc
humano a la salu*f , en $eparata: de p*riédicn oficlal del É,starlr¡ de Nuevo l-e*n. Fá9. '/.
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el Artícull* 1ü,5 y 6, referid* a la infornrar:ién g*n*rai s esistenclal y al ccns*ntirniento

infcrniadn. nc ofrece r*gulación algur.ra. $u prrnreia rnccrp*ra*icn n*rrnativa cs!''i

carácter nacinnai vicne a raíz del Ccnv*ni* para la protecc!ón de ics derechos hu¡'nanos

y la dignidad del ser hunranü rofi respect* a las apircaciCInes de la biolcgía y la

r¡*d¡cina, celebrado er"r *vi*d* ei 4 de abrii dc 1*'*7 V raiificadc pcr fispaflia mediant*

lnstrun"rentCI de 23 de junia d* 1SSS.

4..4. 1. R*quisit** subjetiv*s

ñl nt*rgante de un docurnento cie v*luntad enticipada debc $*r unfi p*rsüne mayar de

*dact v capau. Así io regulan expresái'rrenie las leyes aiit*s c;tadas ai exigii'. cüffiü nü

podía ser de otra far¡na" la mayoria de edad, ia capacidad suficiente y ln libertad d*

actuac¡*n. f{n sbstant*, ia Ley Fr:ral Navarra rerünüce *stc dereciip ai mefiür de edad

ai qu;e se le reconüce capacidad ccnfcrn"ie a esa iey.

4.2.?. ffiequüsitos eikrjetivns de eenter:Fdo, clrce*nstancia y f*rrna

El cantenid* dei dCIcumentc de vCIluntad aniicipada se deduce de lss definlniones

antericres y' de ios preceptos citados f,s al:¡*ia del mrsnro unas instruccicnes que

*urtirán efecta cuands vfiya ñ ser" objeto de intervención y esté privadc de capacidad

p*rff expresar $u consentimient* anticipadc. üe no existir ese dccum*nto de voluntad

anticipade. se estería ante Lli"r $upussta de con$#f")trrniento p*r sust¡tuciÓn. perc al

ccneurrir el #ccurnento de vCIluntad anticipada cede la ¡ntervención de tercerCI$, ailnque
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el paciente c enfermo ternrinal puede designar fr una tercera p*r$CIna párff que

cumplimienta de las indicaciones del dccumento.

ile acuerdo con Requero lbáñez: "En las Consideraci*nes snbre el üocumento de

Voluntades Anticipadas de !a üomisión Bioética de Cataluña se especifica comü posible

contenida ei siguiente.

* Los criterios que $e tengan en cuenta para prici'izar lc.¡s valores y expectatlvas

perscnales,

* Las situaciones concretas en que se quiere que la r¡oluntad anticipada sea tenida en

n¡ ront¡'vvvr ttg,

Las instrr¡ccir:nes y límites m¡ls concretas a la actuacién módlca y la inforrnaci*n

sr-lbre f a* probabit idades sr'*luiivas,

* ütras consideracianes cCIñto. par ejemplo, [a dcnacién de órganos:

o La indicacién del representante o represententes pues aparte dc manifestar su

voluntad, cabe que cl otcrg*nte designe un representante para q{Je intervenga tümc

inisrlocutar válido y necesario para sl médico n eqr.lípo sanitario."3a

?.i -'"' Recuero lbáñez. José Luis. El
ordenamiento español. Fág. 9.

Testamsnto vital y las voluntades anticipadas, aproximación al
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ün cuanio a ia forna, la vCIluntad, deseo * instrucción debe ser sscrito. Así !¿: esiablece

la r"¡or¡-na citada puos ss está hablandc de un d*cumentc. il que tenga esta fcrma lleva

a los requisitcs de otorgamientc, sin p*rjuicro de que más bajn se hagn referencia a fos

d* cr-lstodra y er-itrega. ñn cuanta a! ot*rgami*nt*, ia ncrnlativa n¡** compieta es ia que

¡n¡c¡a ia iey cetalana que perrxite la apción entre dcs icrrnas de ütorgamierrto La

primera, ani* notaria. *in necesidad de testigos. eil cuyo casc ei fedatario garantiza baja

su fe y resp*nsabilidad la capacidad d*i ctcrgant*, qire ha sido debirJmnrente rnfnrrnadc,

¡,,,¡ r* lit*nr4r r8 A^.É^É^*n¡ra ¡*n F., '.^i"¡¿a.l +, '^ ^1 ccntenidc na $e ha ait*radgr"JLjg ¡U ii¡ll¡cjtjLr;)U LLr¡¡Hbl-¡Ut,!"Jtt LU'r'3U v\-rlL"{l rl^dui tlL;g {51

La segunds fcrnra de *tcrparn¡entc ¡:**ibi* ss ente tres testig$s mayüres de edad y cüfi

Ár^^^ A^ñ^^i'"¡A.+ /-i4 \^^ ^,.Ar^F ¡^^ ^-i*:*^ !-+* r^ o^ngr i-elacicn dep¡e' íd UáFldU¡UdL¡ UU lub Uudis$ U{"}b, LUi riL' ¡ ¡ lll !¡¡liLr I ILJ ¡ lcxt ' Uc Lqi

parentesca hasta el s*gundc grado con ei ctcrgante ni vinculación patrirnoniai. Lc

básicc en esta nindaiidnd *s la Earantía de incanipatibilidad y de ciert* alejar"nrenta de la

-J¡l *l¡.¿¡a*+¡ . **r r¡+i* ,.¡.^ é^ ' ^+4^*n -X¡ in1.p$í"$CIn6 üef ütOfgAnte y p0i'iAnI* Üü Í;ti tJlielic üe iiliüfe$*S

Hil es* sentidc. el Artici"¡lo ocho nun:eral d*s de ia citada ley c*talana s$tfibl*ü*: "l--{a ds

h*h¡¡r ^nncfan¡i= fohsric:nta ¡ln rr¡'n al .-{nnrmanfn c¿: nlnrnÁ an inc ^^^dlüiOneS CI{ACIASi¡(:lUE¡ vul lüigt¡Uig rül ,#U¡V¡t[* UV VUü Ul VUUV¡JJúlltU uru \/tu¡t\:,u v'r tú* aull

*n el ápfirtado 1. A estos efecters, ia deciaracién de 'rCIluntffde$ antitipae3as *e ha d*

formal¡zar rn*d¡ante unü d* lns proeedimientrs sigr-rlentes.

1. Ante noiaria ñn sst* supuestü rlü flab* la pres*n*ia de tesligcs

cün2. Ants tres te*tigas rnfiyCIre$ d* edad y piena üep#c¡düd de obrar, de Nos cuales



dcs, corno mínimo, no han d* tener relaeién de parentcsc* irasta el segundc grado

ccn el otcrgante ni estar vin*uladcs con é! por relaciÓn patrirncnial.

Na se podnán tener en cuenta las valuntades anticipadas que inccrpnren previsiones

cantrarias al crdenamientc jurídica o a la buerra pr'áctice clínica. ü clus ns s*

rCIrrespCIndan exactamente can el supuesto de hecho que el sujeto haya pr*vista a

ln hara de enrrtirias. [n *stcs cüsCIs se ha de h*cer la correspcndiente anotacién

razonada en la hist*i'ia clíni*a dei paciente.

4. Si hay valuntades anticipadas, ia per$ona que las haya atcrgadc, sus fanriliares a su

repi*sentante ha de *ntreEar el do*urnento que las contiene al centro *anitario en

que el paciente es atendids. Ésta docun"¡entación de voluntades anticipadas *e

incorparará a ia historra clínica del paciente""

4.2.3. Ffectos

Hl ir-lterés de los docurnentss de voiuntades anticipaeia$ respeütc d* los estándares cle

funcianamiento del servicic empieza una vez ql¡e se dan las circunstancias en quc $e

previó su usCI. Hasta este rncrnento, la vida jurídica de ese docurnentc no ha pasado de

le *sfera privada del otorgante.

Así cuando $e vá a dar una asistencia en ia que el atargante carece de la necesaria

capacldad, se ha de hacer entrega de ese docr-¡mentc al r¡edito responsable. Así lcs
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establec* la Ley de tataluña en ei Ar1ículc CIcha, numera! cuatro, de esta nranera. "$i

hay valuntades anticipad*s, ia p*rsoná que las h*ya atorg*d*, sus familiares rl sll

representante ha de entregar el docun"lentp qire las contiene al eentra sanitaric en que

el paciente es atendido. Hsta d*cumentación de vaiuntades anticipadas se inc*rparará

a la historia clínica del paciente""

A estos sfectos, es de gran irnpartancla ia c*nstitución de registras de valuntad

anticipada" Requ*rc lbánee indica quü. "[n las Consideraciones sobre el tocurnento de

Voluntades Antrcipadas de ia *ornisión üioétrca de Cataluña lcf K;] prevá qu* la

Gerreralitat promnverá ese registra general, cuya utilidad ssríe nranifiesta, máxinre si le

dcta de rn*diCIs teiem¿*tico$ para accsd*r a la ccnstaiacion de la exist*nc¡a c nc de esc

documento. Én este sentido, ias úiirrnas nürmas que han reguiadc esta materia prevón

exprfi$affient* ia creación de Registros.""os

4"2.4, Desfases * interpnetación

f;.n la apiicación del dacument*, puederr surgir tambien prabiernas de desfase entre e!

mon:ento dei ct*r'gamient* c emisión del testarnenta viial ii el de ia utillzaciÓn, así cün"¡ü

problernas de int*rpretación. de presunción de la voluntad del paciente y de interv*nciÓn

de sus representantes, y en e$* sentido cCIrnü lo s*ñala el aut*r antcs citado: "La

ncrmativa que i"egula esta nieteria i*jcs de aligarar ia respcnsabilidad ética de! medico,

ia acrecienia pues le ccrresponde la responsabilidad de inierpretar cCIn sensibilidad y

'"' 
¡bÍd. Pág. 11
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re$peiü, la vigencia. en cada circunstancia precisa, de ics desens, intencicnes

instrucciane$ exBr'esa<Jos p*r e! ot*rgants."36

ñn lo que se refiere a estos extremns, la ncrmativa en vigor nc ofrsce criterios

concr*tos, si bien de la misma p*dr'ían deducii"se las sigulent*s regias. l-a prirnera es

que los facuitatrvcs y farnilia deben estar a la prioritaria valuntad dei paciente, para lo

cual puede acudirss a las reglas gen*rales Ce interpretación de los contratns o de ios

testarnentCI$, estc es, ssntido lit*rai dc las palabras salvo que $s deduzca que fue otra

la voluntad del otorgante y, sn ca$CI de duda, se procurará estar a lc que más se *just*

a su voiuntad.

4.2"$" Reve¡cabiltdad

ñn cuanto a la revocación de ia voiuntad anticipada, debe entenders* que su autor

siernpre puede dejaria sin efectc. En la nCIrma que se anali;a no hay €xprfisa prevlsién

rJe esta pasibilidad, salvn en l* que af*cta al c*nsentimienta infcrmado que puede ser

revccadc librement*. [n ausencia de regulación especílica habrá que entender que las

farrnalidades pr*vistas pars ei *torganrientc, ias previsione$ de constan*ia y de custodia

del docurnento deberán regir también para la revacacíón; a*í, si ei docuryiento cbr-a en

un registra deberá incfuirse el documento de revocación en e$e registrn para que obr*

ccn el documenta; si obra cn una hrstoria clínica, debe¡"á documeniar$s en esa histoi"ia.

"" rbíd. Pág. 12.
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4.2"6" [Jtñ[iemci*n en Hspafra

lmportent* !nfc-¡rrnac!én *n Hspaña ni Fa[s Vascc. snbre quienes han he*ho

lcc{qmanin rrilal'L{rq)dtrl ¡ !Li ¡qV V i{U¡.

$*gún el Diarin sspfiñol, hasta ei cuatrn d* rfiüyü de 2013. "1fi.52ü vasccs iran

registrad* ya sil t*starnentc vitai, r*n *scrit* en *l qu* pr-*cisnn **n':c i*s gustnr"ía qr.re

i*s tratnsen médicam*nte iiegadc el rrnnrento d* la muerte.":ri Fubiica que L¡n

riudadanCI del País Vascr ha indic¿:dü ff $us hi3os "üu&ndü n'ie !legue la hcra, nü n']s

*ejóis suffir. $i ya fiCI ssy ccnsuient* y no puedc habiar. nc qui*rc iubus r".rr nada pur el

*stilo. Für fffvür."3s Así se la ha tr-ansmitidü fi sr;$ hijos. Y para que arin qu*d* rnás

cv¡dente a*í lo ha dejacia plasn':adc en $u tnstarnentc viiai. el dacumenis en el que l*s

c¡udadanos de;an clarc a los r"vréd¡coE cón*ic. doirde y'cuáncc les üusiaría qire ies

tratnsen liegadr: el mnmsnta finai s¡ na $ün rapffces d* expresarlo perscnalmente

pürque ya hen perdida la scnsci*ncia.

Asirnisrno, refiere si dinnic nitada qu*. "La* mujcn*s cJ* entre 45 y 65 afr*s es el c*l**tivCI

ffiás ccnclenciada de la !mportanci¿e de ests documer-it*.":ls

[n tndc el Rern* de fispaña, s*gún el diario $aciedad ei Faís.caffi hasta abril de 2ü13:

t'l lnns '1 f,ñ nñ^ ha,r rnni¡+.ñ/{^ ^* ['^^4i(4 ,,n nn*,,n+antn ¡¡ ,^ñi.,,^^;^áA^\-r¡lC?;3 ¡ülJ.LlVu }JüiillJ¡l(l;3 Ii(¡¡l lqi\JJ;]Llg\J\J \'i,L-;)F<rllC¡ Lli¡\J!"J\/LIl¡rl;¡¿tLJ U\Jlr \)tJ,) ljJJ{"¡ll\/VJ(Jl ,U}

"' Hl üiario.es. htt¡r://www"*lcliario.ss/n*rt*/euskadi/llegu*-hora-rlej*is-sufrlr,_ü*'l *S437ÍS7.htrni.
ccnsult¿¡clo erl 2410S1201 3.

tt' 
rLríd"

"''r thíd.
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pr*v-¡as * testfiffisr¡to vitnl."a'' Un text*, revocable *n cuaiquier m*r¡rento. en ei que unü

persü,ra pueile especrfrcar qué lratamier-¡tos y cuidados qurere rec;bir sr liega r;na

situanión en la que nü $ea capez de expresarlo personalmente: r'**nimar ü no, sondan,

donar los ór'g*ncs, 12 añ*s d*spur*is d* qu* ia Ley de Aut*n*rnia d*l Faciente regulas*

la expresrcn de ias vclunlacies anticipndas, el Li$ü d* sst* derecho aún nCI ha

solidificado en la so*iedecl. ñsto s* ha dadc. ffuilqile el diaria. indice qu* el testanrenis

vrtal sigu* siendn algo de*ranocidu para las ciudadancs espen*les.

In H*palia, cr-r*lqi:ier per$üna nrayar de er}sd. *r"r algunas r*giorr*s tamhién lcs

rn€nür*$ ernancipad*s, pueds redaciar un test*ryientn vital c toil:ar c*r)rü nrcdeln l*s

texias d* las ar.¡tonornías, asCIciaucnes cüffi* üerecho a Mo¡'ir üignanrente c inclusa la

üsnferer¡cia üpiscopal. f;l dacumentc¡ se puede c*nfiar a un nctnri*, firn"larls ante tres

{n¡+inae a;n rn!*¡iÁ^ r.i^ ^4r^ntnenn nq+riytn*,¡l '*, m¡!r'i,en.rini *,,¡ ¡i.rhnrü$ttu\),>, ü¡it rti¡c¡!.t!J!¡ \"{tf y{3ful¡{.ü;:ul.J. Pc¡{}}t¡ltJt ftr;f: rt¡ tfi{?t¡rtrt\/¡ ¡¡c{j. L,lLrg t.*(frlt;!r v\l!};3ütvd¡

una *cpie, a entregarln en el registrc ds $1.¡ con:un¡dad. As¡nrrsffi*, tndcs ios registrcs

autonc¡:ricos están cpnec.tados cun ei Regrstre Nacíonal de Instru*clones Frcv¡as.

Llegadc ei caso, !as ined¡cas puederi consujtar el testanre;rto vrtai de un paciente.

independlentement* de dónde lCI registrase.

4.3. MéxieCI

ü! üistr"itc Federal fue una <le l*s prim*r*s Hstadcs en lVli*xico en legislar sabre éste

ttil ¡ lrl

'" rbid.
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La Ley de Voluntad Anticipada Para H Distrito Federal f¡.:e avalada y pubiicada en la

Gacet* Sficiai del Distrito Federal el siete de enerc del 2ü08 Dicha ley tiene pcr cbjetn

establecer y reglilar las nornias, requisitos y farrna$ pffrü el ctorgarnientn de ia voluntad

de cuaiquicr persona cCIn capacidad de ej*rcicíc, respecto a la negaiiva a s*meterse a

rnedios, trat*mientcs ylo pra*edimientos módico$ qu* pret*nd*n pi'olongai"de rnai"lera

innecesaria su vida. prategiendo en tcda mcmentp la dignid*d de la per"süna. c¡..¡andc

por razCInes médicas, fortuitas o de fuer¿a rnayor. sea imüasible nrantener su vida de

^^+, '¿*lt¡ldt tEt (' I tdLLrr ('t.

Para ella nrediante un dccumento suscrito ante notarla p*biic* o pür fcrmato que *xprde

!a Secretar-ía de Saiud d*i Distriin Federai, unm persüna apta, es decir. en plenc usc de

sus derechos y facultades nrentalss. sxprasa su vclLintaei, acerca de ias atencicnes

médicas que desea recibir er'¡ ca$o d* padecsr una enfermedad irreversibie y que,

encontrándcse en Ia etapa terminal, ie haya c*nducida a un estado en ei que le ssa

inrposibie expresarse por sí nrismo.

La t-ey de Voluntad A,nticipada para sl Distrito Federal, establece en *l Artícuin uno qr"r*

la misma. "...tisne por *bjei* establecer y regulai"las norriras, requisitcs y f*r^mas d*

realización de la voluntad de cualquier persüna cCIn cffpacrdaci de ejercicic. respecto a ia

negativa s sorneterse a rnedios, trataffrientos y¡ü prccedimlentos médicas que

pretendair prolongar de manera i¡rnecesaria su vida, prci*giendc en tadc momcntc la

dignldad de la persona, cuandCI por razones rnédicas, fartuitas a eie fuerza mayür, sea

imposible mantener su vida de manera naturai."
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4"3.'$. üe los requisltos d*il dpcq¡n¡sr¡tE¡ de v*$*.¡r¡tad amt[cipmda

üicl"ra ley est*hlóse ün el Artícula siete quienes pu*den susc.r"¡i:ir ci d*cumentn

valuntad anticipada. Él Dcci-¡nr*r-]tü de \1*luntsd Anticrpada pcdrá suscnbit-l*.

tualquier per$üna fl*n tffpeüidad d* *lerrici*;

ll. üualquier enfernr* er"r etapa terminatr, rnédrca¡nente diagnnsticado corna tal.

lil. Las familiares y persCInss señaladas en los iér¡rrinc* y si:puestus de la presenie l*ey,

cuandc e! enferrnc en eiáps tg;';niiial $fr enüilei¡ti'e *c í1tfflerft iitequívi:c* itlp,ecitd*

para manifestar pnr sí misrnc su valuntad: y

iV. Los padr*s c tutsres del enfernrn en etap* tern:inal cuands este sea m*n*r de edad

c inr:apa; l*galment* deciareciu.

Para lcs *fect*s de las fraccinnes lil y lV del preseni* *rti*ulo. el sigrratnrie deberá

aci-ed¡tar csn el acta co¡'respcndrente el par*ntesco á q';* haya iugai" "

Asinrismc. el Artí*uls n*ho de ia eiiacla ley regula lcs r*quisrt*s cie la sigurente nlan*r&.

t¿tr¡ 4j^F,¡,en¡t*n ¿.J¡ \/nl,¡n*rr.l Anfi^'ne¡{¡ r{nl-rnrá ¡'n**¡r +nn irc ci¡ruon*c¡ Snrmnli¡lr-{n¡.,
[:i UrJUi-if ilgi ¡iU \ie t¡Lilut¡id\J't-\i itrLiPcJ\JcJ q..¡VLJUJ d r-Uilrci¡ r.JtJl¡Jclú\ $jVt,¡c?llllto ¡\r¡tl¡cfr]\J4a1-l(;s y

requisitos.



l. Realizar$e por escrite de manera p*rsonal, libre e inequívnca ante Nctaria,

ll" Suscritc pcr el sclicitante, esiarnpanda su nombi-e y firma en el rnisnrc;

lll. ñl nsmbraryriento de un repres*ntant* para *crroborar la realrzacién del

üocumenia de VoNuntad Anticipada en ias términos y circunstancies

deter,r¡nadas en él: y

lV. La manifestacién respecto a la disposición de órganas susceptibles de ser

dcnados."

üabe destacar aquí, qu* el enferma terrninai puede deciarar su voluritad ante d¡ferentes

funcionarics, tal rCIillCI se establere en ei Artícul* 1CI de la ley indicada: "Hn casc d* que

ei enfermo en etapa termrnal se encuentre irnpasibilitadc para aeuelir nnte si Nctaric.

padrá suscribir sl Doculments de Voluntad Anticipada ante ei persanal Ce salud

üürrespondient* y dca testigos en lcs t*rnrinus del Forr-nata qu* pai^a los efectos l*gales

y conducentes emita ia S*cretaría, nrismo que deberá ser notificado a ia Cnordinacién

fispeciaiizada para las efectas a que haya lugar."

Urra ve¿ suscrito el üocumento o el Formato de Valuntad Anticipada en las térnrincs d*

i*s das articuios anterrores, Ia e *ardinasi*ri ñs¡:eclalizada d*berá h*cerl* del

conocimienta dei ltdinisterio Publica para las efectos a que haya lugar, y dei personai de

salud cCIrrespündiente para integrarlo. *n $u mcmentn. al expediente ciíniuo del enfermo

en etapa terminai.

Stra aspecin rnuy rnrportante que dispone la ley es lo referents a los testigas, en
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relación a esto el Artículo 1? regula. "No pcdrán $ertesiigos

l^ Las nlensrss que nü han cumplidc'16 añns de edad;

l¡. Los que habitual n accidentalrnsnte nc disft'utan de su **bei julcio;

lll. Los farniliares del enfermo en etapa terrninal hasta el cuartc grado;

lV. Los que nü entiendan el idioma que habla el enfermo *n *tapa terrninai, salva

que se encuentre un int*rprete presente , y

V. Los que hayan sido cand*nadas por ei delito de falsedad."

Hn los Artículcs siguientes, la [-*y regula !a relati'¡o a ins represenisntes para la

reaiizacian del Docunrentn de Vrluniad Anticipada, estabi*cienda quienes rro pu*den

$er rspresentantes, las funcianes y obligacinnes de estos.

4.3.?. De la nulidad y revCIcacióru de la voluntad antlcipada

üispone el Artículo 3S de !a citada iey que. "üs nulc el üacumento de Vaiu¡ntad

Aniicipada realrzadc bajc las siguientes clrcunstancias:

l. il realizads en dccumentc diversa al Documenta de Voluntad Anticipada o el

Farnrato rorrespondiente autonzado por i* $ecretsría;

ll. ül reailzado bajo influencia de arnena¿as ccntra *l signatario o sus bienes. o contra

la persana o bienes de su cónyuge, parientes" cancubineric o concubina;
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lll. ff ümptmdCI pnr dCIlCI o fraude:

lV. Aquel en el que el slgnataria no sxprese clara * inequívocamente su vpluniad. sins

sóio pcr señales c rnonosilabos en respuesta a las preguntas que $e ie hacen;

V. Aquél que $e otorga en ccntravención a las farmas prescritas par la iey: y

Vl. Aquel en e! que medie alguno de lns vic¡os ciei cnnserrtirniento pai-a $u realizaciún."

[n este ca$CI $e puede notar que muchas de estas disp*sicicne$ se relacinnan celn las

ñürma$ que r*guian *l testamentn cor¡"iúri abierto en Guat*mala.

4.3.3. Eel cump!imienter de la v<lluntad anticipada

Hs otro de ios aspectcs muy impariantes, la razan de ser del doc¡-¡m*nto de valuntad

anticipada.

üispane *l Artículc 4ü primer párrafo de Ley de Valuniad Anticipada para el Distrito

Federal qu*: "Fara efecios dei cumplimientCI de las dispasiciones establecidas en el

Documento o F*rmato d* Valuntad Anticipada, *l signatario o efl $u üa$ü $Lr

representante, deberá sciicitar al perscnal de salud cCIrrespondiente se efectúen las

disposiciones establecidas en drcfia docurnento."

75



Sobne el procedímienta que debe cbservar ei personal de salud corr€spündiente

respecta del enfermo lerminal, regula el A¡"tícul* 41 lo siEuiente: "Al morneritn en que el

persanal de salud corrs$Bündiente dé inicio ai cumplimientc de las dispasicianes y

iérn'rinos contenidos en e! üacuraento de Valuntad Anticipada deberá asentar en el

histnr"ial ciínico del enf*rma en etapa terminal, tcda la infarmación que haga ccnstar

dicha circunstancia hasia *u ter¡ninación, sn los té)runinos de las díspasiciqnes de salud

r0rre$pCIndientes.

Fana lns efectcs del párrafo anterior se incluinán

&l!ínimas CIrdinarias. la Sedación C*ntraleda y

persanal de salud cürrespondiente determins."

Cuidados Paliativos, las Medidas

tratamienla Tanatclógico que el

lCIs

+l

ün cuanto al Resp*ta a! enfernro terminal. por su$ creencias reiigiüsas, dispone *l

Artícuio 42 pár"rafc primero y segundc de dicha ley. lc siguiente. "il personal de seluC a

ra!'gc de cumpiimentar las dispcsicipr:es establecid&$ en el Documento o FormatCI de

Voluntad Antrcipada y las dlsposicianes de la presente Ley, culias creencias religicsas c

conviccicnes personales sean ccntrarias a tales di*pcsiciones, pcdrán $er objetores de

ccncieneia y pCIr tal razón excusfirse de intervenir en su realiza*ión.

Será abligacién de !a $ecretaría, garantizar y vigilar en las institucicnes de salud, la

oportuna prestación de lcs servic¡as ;; la perman*nt* disponibilidad de p*rs*nal de

salud no objetor. a fin ds verificar el cuinrplimients de la Voluntad Anticipada del enfernra

en etapa terminal."
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Es un asp*cto muy ir"nportante, lo que se ha tratado en *apítuties precedentes sshre

d*rechos del enfern"la rnental e $er tr"atadCI hasta el ultimc m*m*ni* de su vida en

condiciones de dignidad, igualdad y discriminación alguna p*r sil$ frreencias reiigi*sas,

ideológicas a políticas

l-os Ariícr¡los 45, 4* y 47 de la [-ey de Valuntad Anticipada para el Üistrito F*derai

regulan lc reiatlvo a !a institucícn qr-ie debe r"egistrar dichos dccurnent*s. [n ese sentidc

se establece que la Coordinación Hspecializada es la unidad admlnistrativa adscrita a !a

$ecretaría encargada de velar por e! eumplimiento de ias dispasicianes establecida$ en

la presente Ley y en los Dacumentos y Far"matas de Vsluntad Anticipada.

ñntre algunas de las funciones de la Caardinación Especiaiieada, están las ds l. Recibir,

archivar y resguardai" lcs Dccument*s y Formatos de Voluntad Anticipada, procedentes

de las instituciones púbticas y privadas de salud; li. Hacer del ccnaclr"nlents del

fv'linlsterio Fúblico los Documentcs y Farmatas de Valuntad Anticipada; procedentes de

las instituciones públicas y privadas de salud; entre ct¡"as.

Cabe incJicar que la [-*y de Voluntad Anticipada para el Distritc Federal de Mexico

desai-ralia expr*$amente tcdos las espectas relativas a la v*luntad del enferi'¡ro ternirlcl,

ln cuai representa un Sran avencc legislativo para prateger los der*chos human*s de

ias personas haste ei último mCIrnento de su vida.
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#&PITULO V

S. hlecesidad de lnccrporar el d*surnent* de vpluntad enticipada CI de

instruceiones pr*vlas y !a de*ignacicn de ur* tencere persona qr*e v*gile e!

cumplirniento del rnismo, #n la legislaeién eivil de Guaternala, para la

proteccion de una pers*na, enf,errna que ya ns le sea posiblm sxpresar sLt

v*luntad

La rnuerte, corriü hecho sccial y jurídica, eürnc realidad si*mpre present*, e$

cCInsustancial a todo ser vivo. La rnirerte de ias Feres hu¡manos, cüír $u$ cáusas,

circunstancias y efectos, siempre ha sido rnateria de estudic no sóio para los diverscs

sistemas jurídicos, sin* para otras diseiplinas, corr# la medicina. la antropo{ogía, la

sociología y, rün pafticular rntei"tís, fa teciogía.

tada una de estas manifestaciones d*l conocimienta humano rlCIs rnue$tra una fCIrrna

de analizar. dc ver, de seniir ia presencia de la rnueite y de pr*pararnos para ella. A

través de ese ejercicio cotidians $e va *onforrn*ndo una cultura qlie nfl$ muestra la

forn¡a en que cada sociedad visualiza ia conclusién de la vida. Despuós de todo. es e|

n¡ rntn rla llannrir: in¡:l¡ rrlilria n¡¡r:: *nr{n car r¡ir¡nyurr\v uv rrvvsuu,rruruvrvrs l/urq {uvv

Actualnrente, en la saciedad guatemalteca es ccmún cbservar o escuchar" que cada vez

nrás se presentan casCI$ de perscnas que se enfernian y que !**gc se diagnostica en

los centrcs de atencién mádiffi qu* su padecirniento es incurable, en otros ca$ü$ en
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e$ted* terrninal, pr'*vacand* ia perdicJa de menr"rcri*. en *ondiei*n física y rnental

irr'everstble par"a pcde;" expresai su vcluntad en cuantc a sli t;^atar:risntc ;"nédicc.

$in enii:arüCI frn ia legisi*eicn civil guatenlalt*üft nü $* snüu*ntra regulada ia figura dei

dacimento d* voluntad anticrpada c de ¡nstrucciüiies pr*vias en sus diversas figuras.

Ya que la figura ¡urídica de testamentc es una declaracién unilateral de voluntad está

ccndici*nada su curnplimrento al ftca*r€r l* nruerte dsi testadür yü que n'rediante e!

testanrentc él decide qué hace¡" rsn su$ b¡enes o iras i:ren a qil¡eliss designa la

admrnistración y propiedad de sus bienes despurl* de su muerte.

$"$. Fir¡alidades

üs nscesarin dar un pa$CI acieiant* en la l*gislacicn nacisnal s ffiffnsrft de prct*ger l*s

r^--"^L-.^ f,,^-l**^^{*l^^ .. t* .,^¡,,^¡^-J .,1^ l^ ^^--^^^ ^,,^,-J"- ^^ ^,-^.,ñ^}&a^,^A ^-^^;^^^L..riÍ¡ St*l ¡{-:} ¡t-l' lEld't;t:' ltdfC$ y lcl VUll,Jlllclll ll$ ld ¡*,el bul ¡d LIJ(fJ IUU Hf I (JIIUL¡lti}ldl 
'\,1{¡.} iJ' ttL'.bd$

no puede vai*rse por sí nrisma, especialnrente de expresarse y decidir qu* hacer cnn

dicha psr$üna en LJn tratamientc rnedlcr: ante el padccinriento ds l¡na enf*¡"nredad

inrr rrchla 
^ 

a*r¿3 dr3 órtñrlantra ó,rr rrn2 nnnriir^rÁn fici¡*¡ i,rtoniai nr,¿: ¡''!ifíi^rlmfintá raftraeá á,¡ruursv,u v YUv +ú urr\/uui ! u¡iu *vrrv¡u¡vrD ¡¡*rvu J r!rurr{u¡ Yuv s¡rrurr¡rrvr((v ruvrúJU u

su normalidad, en estsda ierminai.

La fr:rr"lia ji-irídíca de hacer valer tal derechc y respetar ia valuntad de ia perscna en *sff$

condici*nes *s legrslandc la figura de! testamento vital, cóii"rc asi se ha hecho en cti-os

Istados y países de Europa y Arnérica del Ncrte *n dCInde también es dencn'rinad*

ü*mü Docum*ntc de Vcluntad Anticipada. üicha legislación cdernás de cr*nr ia figura



áfra?A
kil.q;¡l\,_iZ

del testarnent* vital debe esiabl*c*r ln f*rnra, l*s requisitns de !a dsclaracién de

voiuntad y cu*stranes 8n rslac¡ón a terceiüs que pueden iniervenír en" su tratamienta.

taies conro los farniliares, médicos e inciuso la dpnacisn de sus órgancs al mcmento de

sr"r ffiuert*.

Le cr"ea*i*n de la dicha figura en la leglsln*!ón Euatcmaiteca s*rá de nrucha rmpur'tan*ie

para que las persu-las mayor"*s de edad puredan libren'lente decidir q*á haeer cün su

persona ante la pnsibilidad de que se l* diagnastiqufi un& *nfermedad incurable CI er'!

sstado terniir:ai. Éste tip:c de testament* es diferent* a tesiar¡*ntc co¡rrun r*guladc

ectualrn*nt* en sl C*digc f,ivíi en el sentid* de que vsi'sará específi*anrente sub¡"* las

condiciones de su tratarniento medico durante el tiernpc que sufra de una enferrnedad

incurable o err estads terniinal.

ANgunas de las ccrrsideracianss que pueden tcffiaru* *¡"'r flueilta a! iegislar ia figur*

jui"idlea ds declaracrón unilateral de vci'*ntad pueden ser ias sig*rentes;

1. L*s c¡"iterins que sc ieng*rn en cuenta para priari¿ar lcs valcres y expeclativas

pers*nal*s;

2" Las *ituaci*nes cnnc¡'*tas *Ír qLIe se quiere que ia voiuniad anticipada sen teil¡da en

*¡ ¡¿ntn'LrUCt tld-

3. Las iristruccrcnes y lírnrtes ffiás c*ncrstns a In actu¡acicn módica v la ir":farnrac!ón

Q4



ffi
$CIbre las prchnl:ilidades ev*ir.¡trvns en la snfermedad n la saiud

4^ üt¡"as consideracícnes {:ür¡'lü, p+r ejemplc, {a cJr-¡nani*n de crganns

5. l-a indicacién d*i repres*ntant* o repres*ntant*s pue* apar"te ds manifestar sLt

valuntad, cabe que el ctcrgante des;Ene Lrn re¡iresünisnte parü qu* interverrga i:üriiü

interlocutor válirjo y nece$ario para el rnédic* o er;uiipr: sanitaric.

l-n pr*bl*rn*t¡ca y las c*n*ideracione* er"lt*s citadas s*n *l ¡xctivn para reali¿ar la

pi'*s*nte investi6ac!én sobre la realidad aciilai en el desarroi!* c aui'n+ntn d* p*rs*nas

que padecen de diversas enferrnedacies que requi*re de un tratamientc prcicngedo, se

ha vuelto incurable n en *stado terminotl, tratandc en est* s*niid* cr**tr ftgLir* jurídica

del testanr*ntü viiai en la legisiación guateinalleca gue per;nita ai pacieriie expres&r s'Lj

vciuntad sobre las *cnciiciones en que debc tratarse cje sLi c.uerpo cJurante el tiempo que

sufra qle lm enfermndad o el tratamieirts nrédica ai cual es scrnetid*.

$.f. Vsntajam pana ef paaiente y familiaren

fixiste en la iegisiación Euatemalteca la frgura dei t*stamentc mediante el ci;al. el

te*tadcr decide qué hacer crJn su$ *¡enes c a guienes trasiada ia prcpiedad dc dich*s

bienes despué* de su muert*. $in embargo no existe la figura luridica del testanlento

vital nrediant* si cuai ia psrsfifia puede decidir y €xpr*$mr anticipademente su vcluntad

scbfe ia fo¡"ma en qlre debe ser trat*dt sLJ per$nna al sufrir ds una enferrnedad
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incurnble n en estadc ternrinal.

Asiniisnro, la realidad nacionai y el creci¡nient* p*blacinnal han evidenciado el aumentc

ds C¡versas er-iferrnedades que requreren cie l¡n tratanr¡entc ñrclongadc. se vuelve

incurable * en esiadc t*rn'r¡nai, sln enrbargCI se üarec* d* una i*gislaciÓn que perrnita *1

pacientc *n este *asn de expro$ffr su va!untad anticipadnnrente sob¡'e el tratarnientc de

$u persCIria mi*ntras ss sCIrnetid* a un t¡"abarntentc r¡<idi** durante lcs ult;nrcs dias de

su vida.

ü*nic ya arnpiianrente s* üxpusü en e*te trabajo, *l testan"¡enta vitai. ffs urt doc¡"im*ntc

de lnstrucctCIiles previas. o voluniarJ aniicipa,Ca, can ei cua!. cualguiie;'persnna maycn eie

edad, capae V !ibre. puede nranifestar anticipadanrent* pcr escrit* si"i voiunt*d sübfe lCIs

cuidados y tr"atami*ntas sarriiarics qr-ie d*s*a recibir n incluso tra$ $L¡ {allecini¡enta

n, rar"ls rl*¡i¡tir c¡! rlnc.iinn rlo qi ¡ a' rérñ^ 11 cr !q Ár¡¡lnnc
Fivúvú uüviv¡¡ út v*gLrt tu vv Jú uvvr Fru v #vr

Hl cbjetlvo de este d*curnento es el cump!!mentn d* la v*lurntaci *e quien i* fir¡na. en *l

rncmentc en qile no s€a cape¿ de expresar"la p*rscnalnrer"lte c Ce decrdtf por sí mrsrnc

Las rnstrr"¡cciones de! testamento vital se aplican, por ejemplc, cuandc s* padecs L¡nff

snfsrmedacl terminal, baj* *n estad* p*rnian*nte de inconsciencia o snbre un dañ*

¡*nrai^or¡i inrarrarc i lrla*\il UUt qt t¡ I * V V¡ +lV.U

Pnr lc tanta nrediarrte 6$te doür.¡inento el paciente podrá
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1. Aceptar s rechazar, en *ituacinnes sanitarias ccn*ratas, dei*rnrinados in*tan"¡¡cntss

2. lndicar cuales traiamle¡"ltas y cuidad*s desea c n* re*bir *n csas situacicnes,

3. üer.idir si quicre d*riar suii órgnn*s ü t*jid*s pürff traspiant*s" dcc*nc!a

;,-., . ^ *+: -^ ^; ¿ *li iV**Jl.lUdlLlU¡ i.

[n sse sentid*, ia regulación del t**tnmentCI vital c dccurnent* de vsluntad anticipada

li*n* hnna{irin* \Jjr al n.*¡ronlo rrarr .r:n+c¡¡inrir{::¡'i 11r ¡¿}dá) rinr i3q ¡{¡¡gefrirnc niiúi tE uv, t*!tú¡vú Jrq ui isuv¡vt ¡{u. !,t/i t d,r rav.!ur ¡\r\rv ;\rLtvuv vv, )(rr vrt vvf,r tuud lr

instru*ci*nes sobre la form* *n que l* pu*dan atender *n tasü de qus le $sa

diagncsticadü unü sirf*rrnedad incurablc o lleEue & $er L"in snfsrrnn terminal.

ün síntesis. la incarpcracrón clel testari*nta'¡itnl en la legrslacién guatemaNteca ayuc*ará

^ ^*-.^*a^^ ,{-^* i- ^^{^-.* ^J^ J ;^^, .,.^l-.r^ ^^+^J^ c*-"*l*^! ^ ^...,:.1.- 
,,

d l-JdL"lgi ltSS L{UV i)ullV¡l Ucj tj¡ ¡lS! fl¡cj\Jlru rl lLUlcll.¡¡V U Vl 
' 

gi>lSL'¿LJ {Hl ll¡li¡(Ji rl UgLi\J'i y

nranifestnr anticiBadamer:te su vcluntad scbr* cr-¡aies cuidados médiccs desean recihir

en la eventualidad d* que r'ICl pudiesen de*irl* pcr si n"lísnlc, c*nsiderénil*ss asrn:isnr*

rr¡ ró ftcln ñc r iñ ri¡rnnrl"rn * nrnrir ¡iinncrn*niar,lUU \/J\Lr UJ u¡ ¡ Uú! Uu¡ rV u ¡ I lv¡ it Urljl {ur I lL', ,¿\,.

S.3" Tercero designad* pffir"m el ctlneptimiemto de I* vs!{.ir"ltffirt

ton"la se dijo antericr¡rrent*, el dacumsntCI ds v*luntades anirclpada$ qüe trp* seríar-r ias

:*-t-,,^^;^^*- *¡^"^^ ^.,A ^! *¡ai^^¿^ ¿^ ^^^-^ *.. 4rm*n.*l-^¿"- .*;-l,^^ ^^ ^^^^ ^* l^l!tDr.t uL,urur rs:} L¡dtd) L{us $' ¡JcxLts!'ts LJs }LJU! c $LJ udidi¡ilv¡ttu |l¡str¡uu sir usbu sú ¡t"'

diagnostiqu* cemo enfermo terminal, en cuyü üá$ü. l*s medicc$ CI el personal sanitmriü
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ffi
qL¡e lo atien{l* sélo t*¡:drían q{"rs s*gr"rir dichas ¡nslrLlcciones. Fero hay atnas

rncdalidades en las qu* se puede ncmbrar * un repr*sentente, bi*n para decid¡r pcr el

pr*pio enfenrnc, bien para interpr*tar Ias instrucciones üue hs dejado. In *l primer cñ$o,

se csnstituirá en sustitut* d*l pacient*. *uya fr-¡ncicn se ii¡nitnría a rnantfestnr" la vo[.¡ntad

^, '^ ^l 
nnninn+n in nnm,,n;nÁ nn n. ¡ "qnmn**a ün nl *an' '*¡,1^ ^+nn 

¡¡"i- .-l nn¡nr^¡.inr-iLtc (:' l-J(li/tcilLv !F Lcll I ILJ) !!L\J (:¡ I A:u J r dLJl ¡ ¡g! 5rrJ. 1-¡ | {:r ül;uL,{, !\J\J \Jdr'}\Jr *qtl J6 gl t3l !Lc¡¡ !c(]LJLl

de determrnar el c*nten¡dCI de las instrucciones, en ca$o de que se diera iugar a

arnbigüedad. [n cualquier casc,, el nepres*nt#nt& $# i]*fi$tituys #fi ei inleria*ut*r uarlidc

y fiecesarrü cün *f rnédico o equipo sanita;'i*. püi-á quÉ en el caso de que el CItsrgant$

nü pusda manife$tür su voir,¡niad por sí mismo, lo susiituya. Así, el repr**entante deher;i

canc¡cer cuál cs la vclr.¡ntad del otürg#nte y tener facultacies pü¡^fr rnt*r'pretarla y

^^l:^^.1^ hi^ ^-.J-Á ^^^+.^,-,¡^^i- ^' ^^Á+^^:".1^ ,J^l ¡l*a^ ,s*e4^ ,. "-¡^t^-. ^Ar. r*r Á,tu. .;^^i^ ¡^^{xPl¡LdilÉ. tvLJ PLJ(JId IJLJ{i{!dr"lül",li vl q..LJl il.É}¡¡t.JU uB¡ LJlJuuJrtc¡¡{\J y L¡eLJE dl-lLldl¡ stuLJ'g{ruL-l lLrb

criterios y las lnstruccicne$ que el pasiente declaré expr*ssrfiente. A la vez. el

representants pL¡#de ffian¡f*stfirse sn equ#llü$ fi$p*cto$ nü ü$pÉcificadas íntegr*mente

AA- ^l nlar¿*nra ^^ l- ,,^¡^-^^:Á^ /.j^ t** ^;-*, ,-,^+^^^,^^ ^* ^i ^*^. ,:-;Ll^ l^ !^
FriJt g, L.Itutg<ft t{s. c¡ ¡td vtl{LJ¡ cfl"Jt\J! ¡ug td5 Lt¡LL.i¡¡}{.dt ¡i.t4l}.9i ! #! ¡JiEv}¡5,Lrtt; dvdi tL.$ LJ# icf

tilcnica nrádlca en ia apllcacién *e un determinada tratamientc, *n ia op*r-tunidad e$e

d¿:nación d* órganas, etc*tera.

ñn ia prilcticü üufitennaitsca, ciacio que nCI está reguladc el testarnentc vital o ei

..lnn¡ r'aasta i¡ ' '¡i¡ r¡!n¡-'j ¿nli¡ie¡2.!¡ ¡¡++.r+lm^,n*¡ i^n 44ñi^*{^F ne,s¿ ¡a*$¿*^ ^^ l^\JULIJ¡ llclll!-J ur' VLrl\JiltdllJ {J' l(!LIH€Usr. U\t' ¡Urd¡tit¡dti{U iU;} Vt¡Ulsi'it'} qUe }g etiui-i*iiii¡Aí}ijíi ¡¡j

últirna etfipe de su vida. ciejan psr ant¡üipado de forma v€rbal a $Lrs fa¡'niliar*s n

psrsüfie$ cie cCInfiarrza. snbre fiÓmü ciehcrían sür tratfidc)$ *fi eleter¡ninadc maniento.

incluso ias forrnas en qije debe conducirse el fu¡'ieral

sfi
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ilcn ln reguiacién del dccumsntn *rt estr-rdic, se fnciiitaría arin ffiás dmrls aten*ión a lcs

*nfei"ni** t*rrninales, $ea cCI,'r docui-nentü qu* d* ias inst¡'ucc¡anes cia;"as de su at*nc;ón

rnédisa y sanrtaria o bien sea nornhrando i-lna iercerfr persünü que ejecute las accr*nes

para dnrle *urmplimientc a la v*l*ntad del p*ricnte.

[n este sentieJo y dada la irnpartancia que tiene *l reprü$*ntante c*nvien* qil* no estE*

afectadc p*r ningún conflictc de int*resü$ rün el fin cJe eseüurffr que las d*cisicr"res se

to¡n*n en inter"és del paciente. Se reccnriendñ que dicha per$CIna ¡"1CI $ea el testigc del

documento, rri tarnpoco el rnédrca re*pans*ble que t*nd¡'á que ejecuitar lns de*isicnes.

ni persunal sanit*ric qile tenga v¡nculación. Fn el tffsü d* ics clccurnentos de

voluntades aniicipadas otorgadas de forma preventive y generica. sin una previsión

soncreta de enfern:edad, ser¡a aconsejable que ss nomklr*rü a Lin representant* y que

éste io conoc¡ese la fan:iiia, err caso de n* sci ufi fa;rr!;ar dirsctc

$.4. [Wodalidades que pued€n ser !mplernentndtls e¡'¡ Guats¡naln

fii dccurnentc de v*lu¡'rtad anticipad* s de ¡nstruccianes previas s testaffieni* vitai.

rornü ya se h¿¡ vista *s muy diferenis al testan*nto camún en üuatemala" [n ei

testamentc común por ejernplc existe rnu*ha forrnalidacl para sli redaccicn rnientras que

el testaffiento vital pu*de rsdactarse inclus* *il un for¡"nularin ciebidamente autorizadn

*n¡ lne a,,+nrir{r¡{a- r-{^ Fñi,'¡ n'il\¡iññ 
', 

ñ^ 
^Ér^^ 

mannln nn lnJnc l^e 
^^*+rA4V\Jt lf,J.) g\Jr.Li¡ tljflL,€(;i) Vü *f,OlLr\-{ PL{l"i¡iua. y itt: Ut i u*(; ULJI I rL} ¡ J llrut;rLJ tt¡ r ilJq.iiJ.} J\JJ L,$t tll Ui}

sanitarios, sncio sanitarios y de tercera edad, puhücos * privadus.



ñs uil derechc rnas para el ciudadanCI ya qi;s $s rr*fr c#n *l ui:jetlvo cie garanti¿ar lns

der-echcs de lcs pacrentes a eleüir l¡h;"emente scbre si;s ci.¡rdados méd¡ccs cuandc y'a

na estén cnpacitado$ para hacerlo 1i asesurffries una r¡i-lei"te digna.

üsrnn ya $8 l¡a vistp, existen g*nerairnent* en ios países c*nd* s* utiiiza tres forffias cl*

^$^* * ^-l^Lrtr.J! vdr rrJ.

F.n Éspaña. se pr-rede ctCIngar de estas tres fcrrna*.

1. Ante el pcrscnai al servicrs de lm Adi-ninistraci*n de la *crnunirjad Autónnrna

? Ante tres testrgos debrdnmsnte identifinados que hayair curnpiirlu 1S añas y nü st

encilentrün lncapacifedcs !*gainrente Al mencs Ccs ce ics tesilgos rra p.+dran tener

relación d* parente$cü üün e! atorgante hasta ei segundn grado cie **nsnnguinidad

* afinidad, ni ssiar vinculados al misrns p*r rnati^inroiric c anál*ga r"elaci*r: de

afectividad, ni mantener c*fi sl r*iación p*tr!rn*nial.

3. Airte nctaria

il documsntc se fcrmali¿ará en *scritura pi-rbiica anie n*tarlo ü ¡)sr escritc ant* tres

te*tlgcs [n este úit¡mc cüsü. lcs testrgas serán peisünas ffiüycres C* edad ccn plena

capecidad de obrar. de lcs cuales dos, c*rnc mínim*, ns t*ndrán cün el atargant*

rslacinn pcr razón de nratrim*nin, pnreja d* h*chCI. parcnt*s*n hnsta mi s*gr-lncl* gradn

d* ccnsarrg*inidad c afinldad o ¡"elecion patrim*niei *lgurra.



fi¡'lienti-as ia p*rsana nt*rgante üüil$*r\i* sr-i *apacidarJ. s*gun fn dispi-rcstn en *l artícui*

q:cho del flódigo tir,'ii, su llbertad de actuaci*n y la posibilidad de *xpr'esffi" su voluntad

prevalece sobre las instruccianes contenidas €n ei t*cunrento de Voluntades

Ant¡c¡p*des ante cualquier acti-¡acién clínica

Cuandn $*a n$üe$aric, ei rnédico r*spcnsabls de ia asi*t*ncia de !a p*r$ünft, cCIriforrne

a l* dinpuestn en sl articulc I dsi t*dig* üivii, p*drá ccr"'isilitar a lcs pari*nte* si *xiste

ilocun":enta de Voiuntades Anticipadas, una ccpia impresa del mísmc que d*berá

inccrpcrarss a la histaria *iíriica ds la n el paci*nt*.

f;l Dccunrentc de Vsiuiltad*s Anticipadas pr*ducir"á plencs efectas pcr si rnisrtc y

d*berá ser r*spetnclc pcr' Ins ser"vrci*s *anitarins y p*r' cuar-itas persünas t*ngan afgurla

reiacién cc¡¡r el autor del misrna.

f;n ei casc eJe r"¡ue en *l cumpiil'riiento del üocum*nia de Voluntades Ai"rti*ipadas

!^ Ah;A^;Á6 -¡^ -^."^i^"-^;^ n^ ^i^,",^ l^^, ,¡r^+;.,^ !ñ ^ñ+;,-1 4..i ¡an,+rri+ ,^rÉ^^F4L\!^.llll¡UlS,(f ic? ULrJftL,i\Jrl 'cJg {.,\Jl lL.lt;l ,\/ld ¡-"{9 $19L.¿ll {dlJLtr(dtlv(J Icl ct{J1.,\J{tl-¿ }13illt(1ilú tf,tJPLllt;}dLr{€

de prest*r ia asistencia sanitaria pondrii los r*cursCIs sl¡ficientes para atender la

voluntad anticipada de la n el pa*ient* en ius sr"rpuestcs adrnitidns pcr si orCenarnientn

;' '.i¡¡:^^ t\í^ ^4r.Jr'Á^ +^^ar^^ F,,^6+^ '.¿!,,n|¡¿Jn- ¿,^+i¡i^^-.1-¡jui'iüiccl iuü piic¡i ui i rsr ¡u! be si ¡ \"L¡c¡ ii.cj vuiuí iiiJüs5 anliclpfiüas quff ;ílcCIí-poi'eíj

prevrsicnes contrarlas ai ordenamiento jurídica o a la buena práctica clínica" CI {¡u# íro

*ürr*spsndan exacta¡nente con e! sup**sto de h**h* que el su.jetn ha prevista en el

c-nnnrrrnt-n r{o srnitirl rc Fn ¿¡cfnc /aler-re ^r r¿¡ri*rá r'nnc?rn¡-i* raznnr¡r{:: ¿ia *lln on lnuu*vü. 's,luvvqr u vvt

historia clínica de la o el paeient*.

8*



Asinrisni*, L* figura dsl repres*ntnnte, c el iercsnu etesipnacl*, es la por$üil*

.,*n{r¡*-¡ -lnl ,,cr rn¿in ,, ,rnr i¡nln lnnr'lrÉ- ,,* ,:¡nnl nn*rr,n c, l-rr qts inr¡ *rn}*.lnmneLrJ¡ ¡tl{;t rá(1 LlrJi UJLJc?r t(J J¡ l,l\-¡t tflr J{\J. {qtf ¡ul t: Lit r F/a¡J$t 1:¡1*tt v\l i), I iuui{;¡ g 
}r',¡ u}J¡q:r f rc{ü

rnterpr"etación con el módic*. Adenrás. puedfi $er *l sncürgado de lier¡ar fr frabs

üorirxls$ para der üu*"lpl¡m¡trntü # la vaiur"'rt*d d*l *nferino terrninnl.

Y en es* sentido. $ü d*b* r#sp*ter la vida y ü lff legalid*d'riü*nt*. ü*n el r*ü¡$trs de ele

lcs d*curnents$, ,*l ffstads de üuateryla¡a d€b* t$#$lJr#r sl r-s$pstü al dsre*ho * ia vida

y a !a legalidad v¡gente. ñl dacunrentn psdrá rünten*r lcs cuidados ü tr#tanri*ntcs a los

que quiere s nü qLiiere süffieters€ #l patiente. püi"ejernpio.

*ue se agotsn !*s tratariientos indicadce $oklr* $ils dülenc¡as.

FJegetl,.;a a rec¡bir t¡"atnmientü d# scpü;'te vltai s ¡nlerru,'npt el ;,e ;nrciadc. cuanCs

áste sea inefsctivo para la satistaeeian de ejeternrinadus r,,aicr*s CI para mantener

una edeclrad* calidad dn viela.

lJegativa a quc se prolcngL¡e tc,'nporal y artrfrci*l;n*;'."te la v;da si nCI se *ccrnpaña de

ningun resuitada aceptabN* para lo$ *bjelivcs <*el *t*rgente.

*ue se utili*sn l*s pr**edinri*n{CIs de ssclnciún }'snalss$ia nÉcesários i:ara evitar sl

Anln¡ ', nl o, ¡friminnln\JUIUI y ü'i ,3uli rr I Ilúl tl,U

$ir"l embarga, la nsrmativa qLr* r*gr:le sr) #l p#í$ s¡ ilnci;rnentc d* voll¡ntad anticipadn

¡4n-hn n+*+1,¡ln¡,-r +inrt+o ¡sorrynlien -4 .¡ ¡ta{ rn¡*n¡ +,.n f ,nrr*r ..nl,,nf¡r{ *¡,n¡ln n,,¿"Lisuc EJ(flu!suür \,rf,tl L(Íü sclr üi tr¡cl;) \,J )L{,J[.i17.)tLJ*1 L-lLig it, ! iltc:l I tf $c¡ cuJL]r tt¿^¡u. FJtJ(;üi\.r \"{L,¡c:

nunra podrán 
'r 

en úüntra del cr^denemiento jurídica ü ¡a bil*na prárt¡üa $anitaria.

de

r.i nuc
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[* iixpurtante ten*r *n *uenta que ln obligación ética, nicrat y reai de ttda nrganiza*iér"l

snnitai-ia e$ i"ecuperar la salud. p*r tanto. esta nci"n"ia no podré arnpai'er^ situacicnes de

er-rtanasia actrva o pasiva



csr'¡*!_u$tüfjffi$

l-ilr tlo:,,.¡inenl.c ce v*iur:tad *ntiripad* *s r;r ilstrriir-:rn{* qu* d*scrii:e ics des*sc del

enfernrc sabre el tratarníent* en casc de qile una enfermedad tern"¡inal $ cü*r efi 'Jfi

estado vegetatívo persistente y ia falta de reguiación d*l dicho docurnents en

Guaterraia, Niace que *tras peis{ir:as ,Je,;rtJan **br"* la v*il-n-i{eej iJe la iiersürlü que

padece de una enfermedarj te;"minai.

2 il¡¡ u..:il*e paise-t d* /lll-t*ric** Lal;¡-¡a *eí;*rnr: {rii Y*iü'r;a, i1aii t;''i,-t;r¡st,ra,}u'& 5r"

l*gislaeién el docunr*nts d* vcluntades anticipacias siend* esto de mucha utilidad

para ias persona$ que eleciden antieipadan:ente sobre *l ltprs de atención rnédica

qL;a rle**e*i¡ t*cibir efi sü$s ije *r;c*niraí*e *ír rrlcí situ*cióri i:* ui': e*tncjc u**g*ialiv*

* tei-rninal.

Siurgar *i Cccunren'ro ij* r'ui,¡rria,l arilicipada es ,;e giar-r aiivic pala *{ c,riiipi;rÍ-ri*irtü

de las de*ecs del paciente, al llegnr al mcmento de nn pader #xpresar$e p*r sí

mismc, además facilita a lcs familiares actuar en su ayuda ya que les guiará para

icriar decisi,rr¡ss m*iJiarrt* ei cio¿u¡l'¡ierit* prvviar n*nte oi.urgait.

* üu¡ii* se iia risiü sri gi ciesa¡'ioi''u aei pres*r;i* irai,a;i ia r*üacc;Ón iJ*i ciccur¡lenic

de voluntad anticipada en ics países dande está regulado, es sencillc no r*guier*

de mucha forrnalidad, incluso se puede hacer nrediante un nrscielo genérico

pre;-iarnenie redaciado y ei inter*sacjo i* pueda cornpietar

s1



Oi¡"* eJ* lps beneiicit:s ci*l di:cu¡rer¡tc ej* v*ir.¡iitaci aniicipa*a *n i*s países gr-,r* io

han r^eguiadc es que nCI necesariarnente d*be *er atargado ante nctaric, si no que

tarnbién se puede hacsrio ante el personai médico a sanitario de cada fistado o bien

redactario ante ie presencia de tres testigcs riebidan"¡er¡te icJeiltificad*s par i,s que $e

denata su sencillez.

a1



ftf;*ün$ffiN*,et;*rüf;$

Las autci"i'ia,Jes d* saiud er: üuater:ieia deber*';r pl*nicvsl- una iniiiativa tle iey qi;e

regule el docurnentr de voluntad anticipadn en ei país y* que esta pu*d* ser 85 L¡n

insfrurnenta de mucha utilidad pürque permite estabiecer pCIr anticipado sobre el

{iatanrieni* quü irs pacrentes en cas* de q*ü ilr:a snfe;'t::*ded i*rrl"iii"ial.

fn la iniriativa de ley que $e *iabo¡e, s*rá neces*¡'l* icir,af *r1 cu€fita la e>lperiencia

de *tncs países coms en Am*rica Latina y f;urapa, sn icnde han incarpcradc a su

legislación discutiendc sohre su utilidad para las personas que se encuentran en

estad* v*getaiivo persister-tte, üürl er¡fern*dad en ustadr: t*r*i¡r*i

3. Asirnisnic, ei Estacic. a traves eie ias autariciades de saili{j púi:i;ca, ceberá prÜffiÚv*i

su utili¿ación par las ciudadailGs. tal conrs se hace en lcs paises o Estados que i*

han reguiada para que sea eficaz en ei cumplimrento de lcs deseos dei paciente, al

Itegar al mcr:errio de na pcder explesarss psr sí n¡isl-¡,:

üeberá asimísmü, esiabiecerse ias reqi;isiics ii"¡ír¡¡*':cs ilara la recjacciÓn cjei

dccumento de voluntad anticipada sobre tado en lc que se refiere a ia s*ncillez ¡,' ia

rapidez y la facilídad para el pacieni* puede nranifestar sr-r vciuntad, de manera libr*

* creandc ¡nocjelcs qrre faciiitüil sij ctcrgamier¡tc srt cer"ltros; módicas y hcspiiales

^^^:^^^t^^! tdLtu! tcltui).
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Al proced*r a ia reguiación del ri*cumerrls de vcluntaC anl"itipada, dehs estaf;lecerse

claramente ante quá autoridades o funcionar¡cs debe otci"garse. tcmanda en cuenta

que sn los países que lo han regulado dicho dacunrento puede ser oi*rgado ante

n*iari*, c afite el p*,.s*n*l ¡náciics a sariitario eje *ada Hstadc * bier: redacisrlc ante

la pr*s*ncia de tr*s tesiigos debidarnente identificadcs.

!1r,i
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