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En resolucién dictada por usted con fecha cuatro de noviembre deldos mil trece, fui
nombrado para asesorar el trabajo de tesis de la bachiller: LLUVIA JACQUELINE
SELKIN ALDANA, cuyo titulo es: “ARGUMENTOS JURIDICOS PARA LA
TIPIFICACION DE LA EUTANASIA COMO DELITO EN EL ORDENAMIENTO
JURIDICO PENAL GUATEMALTECO”.

En atencién a la providencia de la unidad a su cargo y con base en el Articulo 31 del
Normativo para la Elaboracidon de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Publico, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, procedo a emitir mi opinion del trabajo encomendado:

a) Considero que el tema investigado reviste gran importancia debido a su
contenido cientifico y técnico, pues se plantean los argumentos juridicos para la
tipificacion de la eutanasia como delito en el ordenamiento juridico penal
guatemalteco, esto como consecuencia de que actualmente existe una laguna
legal.

b) Para la elaboracion del presente estudio se utilizaron los siguientes métodos,
deductivo, analitico y sintético, porque se partié de la documentacion del tema de
caracter universal, con la ayuda de la técnica bibliografica, para después
desglosar y analizar independientemente cada uno de los elementos que
permiten la tipificacion de la eutanasia como delito, dando como resuitado un
juicio critico al respecto.
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c) La forma como se redacté el trabajo fue en base al Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola, y cumple con los tecnicismos fundamentales y
reglas ortograficas para la correcta comprension y lectura de la tesis.

d) Como resultado de la investigacion se lliegaron a plantear conclusiones para
fundar y definir los principales hallazgos en tormo a cada capitulo realizado;
asimismo, se evidencia un adecuado uso de la informacion bibliografica
actualizada.

e) En el trabajo presentado fueron citados un abundante nimero de autores
nacionales y extranjeros de los temas que componen los capitulos de la presente
tesis; que constan en las citas de pie de pagina y en el apartado bibliografico.

La presente investigacion fue asesorada por mi persona y comprende los requisitos
necesarios para la emisiéon del DICTAMEN FAVORABLE, a efecto de que el mismo
pueda continuar con el tramite correspondiente, para su posterior evaluacion por el
tribunal examinador de tesis. Hago constar que no tengo parentesco dentro de los
grados de ley con la bachiller.
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El objeto de la presente investigacidn es analizar la muerte por eutanasia, la cual es
considerada como el derecho del paciente a decidir la forma y momento de su muerte y;
tiene como fin librar a la persona de sus intensos sufrimientos causados por aiguna

enfermedad que padece; la cual puede ser terminal o grave.

Muy pocos paises la tienen legalizada y Guatemala no es la excepcion, pues por mucho
tiempo ha existido la discusidn en torno a que si la misma debe ser incluida dentro del
ordenamiento legal o no. Algunas personas opinan que si debe ser incluida, ya que le
concede a la persona el derecho a tener una muerte digna y sin sufrimientos, en el caso
de padecer alguna enfermedad terminal que le ocasiona mucho sufrimiento; por otro
lado, estan las personas que por cuestiones morales, éticas o religiosas, son de la
opinién de que causar la muerte de esta forma atenta contra los derechos humanos;

pues nadie tiene la facultad de decidir como y cuando debe morir una persona.

En este informe se analizaran los pro y los contras de la eutanasia, para luego
determinar si existen o no fundamentos para regularla como un delito en el Cddigo

Penal guatemalteco.
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Para determinar la hip6tesis se tienen como presupuestos que: La eutanasia consiste
en un acto u omisidon cuya responsabilidad recae en personal médico 0 en personas
cercanas al enfermo; quienes ocasionan la muerte inmediata de éste con el fin de
evitarle sufrimientos insoportables o0 la prolongacidén artificial de su vida. Para que
pueda ser considerada como tal deben existir dos requisitos: El enfermo debe padecer
una enfermedad terminal y el personal ha de contar con el consentimiento expreso del

enfermo o de su familia.

Actualmente en Guatemala, no existe regulacion alguna sobre la eutanasia, por 1o que
ésta no puede ser aplicada; si alguien la practica sin el consentimiento de la persona se
encuadraria en el delito de homicidio; pues seria muy dificil comprobar que fue con el
consentimiento de la persona; y si se logra comprobar que fue con su consentimiento

se encuadraria en el delito de induccién o ayuda al suicidio.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Para comprobar la hipétesis se analizaron los tipos penales que regula el Codigo Penal
guatemalteco sobre el homicidio y la induccién al suicidio; tomando en cuenta que sus
particularidades hacen de la eutanasia un delito diferente; asimismo, se tomé en cuenta
que a pesar de no estar regulada la misma, han ocurrido casos en los cuales se comete

este acto, ya sea por accién o por omision.

Por accién, cuando el médico tratante o un familiar le proporcionan al enfermo terminal
algun medicamente en exceso, que saben le producira la muerte y terminara con su
agonia. Por omisién, al no proporcionarle o brindarle los cuidados necesarios o los
medicamentos que la enfermedad requiere. En ambas situaciones, el acto puede ser
cometido con o sin autorizacion del paciente; de donde se origina la discusién de si se

comete un homicidio o se induce al suicidio.

Sin embargo, como la eutanasia no esta regulada como delito en el ordenamiento
juridico guatemalteco; existe un vacio legal que no puede ser cubierto por la analogia,
ya que la misma es prohibida; por lo tanto, para establecer una tipificacién propia de la
eutanasia, se deben tomar en cuenta los principios del derecho a la vida y el de
legalidad; que son garantias constitucionales irrenunciables; y la misma debe
encuadrarse como un delito contra la vida y la integridad de la persona en el Cddigo

Penal.
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INTRODUCCION

Por ser la eutanasia un acto ilicito aun no tipificado en Guatemala, ha dado lugar a que
los médicos, familiares o amigos del paciente en fase terminal puedan ejecutarla sin
tener ninguna consecuencia juridica; quienes deciden por la vida de otra persona se
preguntaran ;de qué manera realizaran el acto?, ¢sera necesario llevarlo a cabo?, o
simplemente lo hacen por cuestiones econdémicas, en este Ultimo caso puede concluirse
que se realiza el acto de manera premeditada.

La eutanasia como un acto de matar por piedad para ponerle fin a un sufrimiento, es un
ilicito penal que por sus particularidades podria confundirse con el suicidio asistido, el
homicidio e incluso con el asesinato. Dentro del estudio se analizan los elementos que
hagan posible la tipificacion de la eutanasia en el ordenamiento juridico penal
guatemalteco, como un delito de lesa humanidad, ya que atenta contra la vida, bien
juridico tutelado que segun la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala debe
ser garantizada desde su concepcién hasta la muerte.

La hipétesis se comprobd puesto que los elementos juridicos para la tipificacion de la
eutanasia en el ordenamiento juridico penal guatemalteco son el derecho a la vida, y el
principio de legalidad; que no puede juzgarse por analogia y por lo tanto es necesario
regular la eutanasia como un delito contra la vida.

Los objetivos logrados con la investigacion fueron: comprobar las causas juridicas que
dan origen a la aplicacién de la eutanasia; la relacion entre la eutanasia, la teologia y la
deontologia; el andlisis de la legislacion comparada en relacion al tema; y se establecié
que no existe regulacion alguna sobre la eutanasia en Guatemala por lo que es posible
su tipificacion en el ordenamiento juridico penal.

Se utilizd el método dialéctico para hallar un razonamiento légico, para luego
concatenar los diversos hechos investigados y asi, poder llegar a la verdad real al

concluir la investigacién. Este recurso metodolégico se apoya tanto en el método

(i)
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alcanzar proposiciones generales y viceversa. También se hizo uso del método de
andlisis, para estudiar los elementos de la tipificacion penal de la eutanasia, para
posteriormente sintetizar y obtener un nuevo punto de vista. La técnica bibliografica fue
de ayuda para la recoleccién del material que se analizé.

La tesis quedd contenida en cinco capitulos, el primero es referente a la eutanasia, sus
caracteristicas, una breve historia de la misma y la disyuntiva entre la eutanasia y la
ética; el segundo capitulo aborda la tematica del falso derecho a morir, los argumentos
a favor de la eutanasia y una reflexion en cuanto al modo equivocado de ver la
eutanasia como un derecho; el tercer capitulo trata el tema de los tipos de eutanasia, la
eutanasia directa activa y pasiva como la mas importante para la presente
investigacion; el cuarto capitulo se refiere a la eutanasia a nivel mundial, el pais que
legalizé por primera vez la eutanasia, los paises que la sancionan como un delito por
compasion; y el quinto y Gltimo capitulo aborda el tema de los elementos juridicos para
la tipificacién de la eutanasia en el ordenamiento juridico penal guatemalteco, como
podria quedar contenida en el Cddigo Penal y las disposiciones legales y
constitucionales en relacién a la eutanasia.

Concluido el trabajo, puedo decir que la eutanasia es un tema que necesita ser tratado
por las repercusiones que ocasiona a la sociedad y considero que la presente
investigacion servira para ampliar o que de la eutanasia se conoce en el pais y la forma
en que considero que podria ser regulada como un delito en el Cddigo Penal
guatemalteco.
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1. La eutanasia un modo compasivo de matar

El dolor y la muerte forman parte de la vida humana, desde que nacemos en medio de
los dolores de parto de nuestra madre hasta que morimos, causando dolor a los que

nos quieren y sufriendo por el propio proceso que lleva a la muerte.

La vida es un valor esencial y debe ser protegida por el Estado con todos los medios
posibles; pero no se puede dejar de lado que la muerte debe ser lo menos traumatica y

dolorosa posible y esta alternativa es la que ofrece la eutanasia.

La muerte por compasion propugna que, amparados en la misericordia que provocan
las penalidades del paciente se legitima una muerte indolora a fin de evitar los
sufrimientos que la agonia final le esta ocasionando. Pero ser cuidado cuando ya se
tiene la absoluta certeza de la muerte, es reconocer de modo superior que la persona
enferma y débil, es un fin en si mismo y no un mero medio para otros fines sociales,

econdémicos, médicos, familiares, etc.

La idea de los cuidados atenuantes hacia la persona que se encuentra enferma y con
una muerte cercana es el modo mas auténtico de muerte digna, es claramente

incondicional y de caracter real.
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1.1. Breve reseiia historica de la eutanasia

La eutanasia no es algo nuevo y menos como se cree ligado al desarrollo de la
medicina moderna. El sélo hecho de que el ser humano esté gravemente enfermo ha
hecho que en las distintas sociedades la cuestiéon quede planteada. La eutanasia es un
problema persistente en la historia de la humanidad en el que se enfrentan ideologias

diversas.

“En la época primitiva, algunos pueblos aceptaban la costumbre de matar o abandonar
a las personas muy ancianas y enfermas entre ellos: los hottentots, quienes solian
abandonar a sus padres muy ancianos entre matorrales, algo similar acostumbraban los
lapones en Noruega, también en Nueva Caledonia se abandonaba a los ancianos y
enfermos graves para que murieran irremediablemente; por otra parte, otros pueblos
utilizaban acciones mas directas como ejemplo de esto en la isla Viti-Levu se les
estrangulaba sobre una sepultura abierta; los bosquimanos hacian que las fieras los
devoraran; entre los esquimales se practicaba una especie de eutanasia voluntaria,
pues a peticiébn del anciano o enfermo se les abandonaba tres dias en un iglu
herméticamente cerrado; segun un antiguo rito sabino o laical, a los muy ancianos se
les arrojaba al rio. En la India Antigua, los incurables eran conducidos por sus
allegados al borde del Ganges; se les asfixiaba mas o menos completamente,

llenandoles las narices y la boca de barro, y se les arrojaba en el rio sagrado.

El doctor Regnualt, sefiala que cuando el hombre tenia en su contra los elementos y las

bestias feroces, y en que la lucha por la vida era muy penosa, el hombre primitivo sélo
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procurarles alimentos, y lo mejor era librarles de sus sufrimientos anticipandoles la
muerte. Cuando el hombre era un lobo para sus semejantes, cuando las familias y las
tribus refiian en combates sangrientos, los vencidos pudieron considerar rematar para
evitarles las torturas de un enemigo cruel a los heridos que estaban demasiado graves

para huir.

Entre los celtas se hallaban muestras, no sélo de seleccidén, sino de verdaderas
practicas de eutanasia, porque no daban muerte Unicamente a los nifios deformes o
monstruosos, sino a los ancianos valetudinarios. Esta practica se extendia entre
algunas tribus antiguas y grupos salvajes, que aun se conservan, quienes imponen
como obligacién sagrada al hijo administrar la muerte buena al padre viejo y enfermo,

es una de las muestras mas paladinas de que la eutanasia tiene remoto origen.”*

En relacién con lo planteado en el parrafo anterior, es curioso que la palabra eutanasia
no se utilizara para denominar esas acciones de ayuda a morir. Y por ser el método
utilitarista el que predominaba, no existia conflicto alguno en la forma en que se llevaba

a cabo el proceso de muerte.

“En Atenas y otras ciudades griegas, el estado suministraba la cicuta (veneno) a

quienes lo solicitaban explicitamente para poner fin a sus sufrimientos. Es importante

' Garcia Trigueros, Elba Deyanira. Analisis juridico-doctrinario de la eutanasia, su aplicacién en los casos de
enfermedad terminal y su posible regulacion en el derecho penal guatemalteco. Pag. 4.
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Plinio estaban a favor de la eutanasia.

Por su parte manifiesta el poeta griego Poseidippos que: nada mejor puede el hombre
pedir en suerte a los dioses, que una buena muerte”, en ese mismo sentido, de muerte
rapida y sin dolor Suetonio, utiliza la palabra eutanasia en el capitulo 47 de la vida de
los Césares a propésito de la muerte de Augusto: “su muerte fue tranquila y como
siempre la habia deseado; porque cuando oia decir que habia muerto alguno
rapidamente y sin dolor, exponia al punto su deseo de morir &l y todos los suyos de
esta manera, lo que exponia con la palabra griega correspondiente, por su parte
Cicerdn, en una carta a Atico se referia a la eutanasia como una muerte honrosa y

noble.

De este pensamiento solamente se apartaba Hipdcrates, quien representa una notable
excepcion en virtud de prohibir a los médicos la eutanasia activa y la ayuda para

cometer suicidio.

Por su parte Cleopatra y Marco Antonio, fundaron en Egipto una academia cuyo

objetivo era realizar experimentos o experiencias sobre los medios menos dolorosos de

morir.”?

? Ibid. Pag. 6.
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Se puede decir que la perspectiva que se tenia acerca de la eutanasia en la antigua
Grecia y Roma no implicaba dafio moral; debido a que los habitantes de estas ciudades

tenian un concepto diferente del significado de esta accion.

“‘Durante la edad media, se produjeron cambios frente a la muerte y al acto de morir. La
eutanasia, el suicidio y el aborto son considerados como pecado, puesto que el hombre
no puede disponer libremente sobre la vida, que le fue dada por Dios. El arte de la
muerte (ars moriendi) en la cristiandad medieval, es parte del arte de la vida (ars
vivendi); el que entiende la vida, también debe conocer la muerte. La muerte repentina
(mors repentina et improvisa) se consideraba como una muerte mala (mala mors). Se
quiere estar plenamente consciente para despedirse de familiares y amigos y poder

presentarse en el mas alla con un claro conocimiento del fin de la vida.

Se habla soOlo de rematar por misericordia a los que caen gravemente heridos en el
campo de batalla, se llamé misericordia al corto pufal afiladisimo que servia para
rematar a los que caian en las luchas multitudinarias o en los llamados juicios de Dios,
se usaba introduciéndolo en la juntura de la armadura, por debajo de la gorguera para

rematar al herido mortaimente, quien sufria mucho o tardaba en acabar su agonia.

Para los cristianos medievales la idea de matar por compasion era repugnante, pues
admitian que el dolor venia de Dios y debia ser expresado como expresién de su

voiuntad; en ese entonces el mandamiento considerado mas importante era el no

NS
S

O
e
71905

2



RSiDgp

(7]

T

<>

X

m

=

-

=

=
Hrynd >
w1905

<
W

&

" 5,
$y

‘.Q\XLTAD ¢

&

-

mataras, y ningun hombre podia infringirlo aunque se tratase de los sufrimientos m

crueles.”

Desde mi punto de vista el pueblo cristiano medieval debido a que creian en un ser
divino, estaban en contra de la practica de lo que llamaban muerte por compasion y es
qgue aun en la actualidad la opinion de los teistas sostiene el criterio de que sélo Dios es

el que puede disponer el momento de la muerte de los seres humanos.

“Hay pensadores que justifican la forma de terminar activamente con la vida,
condenada durante la edad media, entre ellos el fildsofo inglés Francis Bacén, en 1623,
quien es el primero en retomar el antiguo nombre de eutanasia y diferencia dos tipos: la
eutanasia exterior como término directo de la vida y la eutanasia interior como
preparacidén espiritual para la muerte. Con esto, Bacon se refiere, por una parte, a la
tradicion del arte de morir como parte del arte de vivir, pero agrega a esta tradicion algo
que para la edad media era una posibilidad inimaginable: la muerte de un enfermo

ayudado por el médico.

Bacon escribié: Considero que la mision del médico no consiste s6lo en restaurar la
salud, sino también en mitigar los dolores y sufrimientos; y no Unicamente cuando ese
alivio pueda conducir a la curacién, sino también cuando pueda proporcionar, aun sin

esperanza de recuperacion, un partir de la vida mas suave y tranquilo.

3 Ibid. Pag. 7.



una sociedad en la que los habitantes de ese pais inexistente justifican el suicidio y
también la eutanasia activa, sin usar este nombre. Tanto para los habitantes de la
utopia como para Bacédn, el deseo del enfermo es un requisito decisivo de la eutanasia
activa; contra la voluntad del enfermo o sin aclaracién, la eutanasia no puede tener
lugar, no se debe matar a nadie, se le debe prestar-cuidados igual que a cualquier otro

paciente, asi se dice en la utopia. "

Con estos dos famosos pensadores inicia a documentarse la eutanasia como una forma
de matar y se inicia el conflicto entre los que aprueban esta practica y los que por sus

ideales no pueden aceptaria.

“Desde fines del siglo XiX, diversos enfoques, que sefalan una nueva orientacién,
comienzan a exteriorizarse entre los médicos y pacientes, entre las personas y la
sociedad; es asi que se sabe que en América del sur existia la persona del despenador
o despenadora, que era la persona encargada de hacer morir a los moribundos y

desahuciados a peticidn de los mismos o de sus parientes.

El darwinismo social y la eugenesia son temas que también comienzan a debatirse, y
en consecuencia en NuMerosos paises europeos se fundan a comienzos del siglo XX,

sociedades en defensa de la eutanasia y se promulgan informes para lograr la

* Ibid.
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legalizacién de la eutanasia activa. En las discusiones toman parte médicos, abogados,

filbsofos y tedlogos.

La escasez econdmica en tiempos de la primera guerra mundial sustenta la matanza de

lisiados y enfermos mentales. ”

Como se observa la llegada de la modernidad rompe con el pensamiento medieval, la
perspectiva cristiana deja de ser la Unica, y ahora se conocen y se discuten las formas
de eutanasia. La salud puede ser alcanzada con el apoyo de la técnica, de las ciencias
naturales y de la medicina. Sin embargo, los médicos no aceptaron las ideas de los

filésofos, rechazan la eutanasia externa pero justifican la eutanasia pasiva.
1.2. Qué es la eutanasia

La eutanasia es el acto o procedimiento por parte de un médico para producir la muerte
del paciente, sin dolor y a peticion de éste. El término eutanasia abarca conceptos muy
dispares y de encontrada significacién ética. Como sugiere su etimologia significa
buena muerte en el sentido de muerte aplicable sin dolores y con esta acepcién la

introdujo en el vocabulario cientifico Francisco Bacon en 1623.

Actualmente, el significado real de eutanasia es el de muerte indolora, provocada por

procedimientos médicos a personas que son consideradas como condenadas a una

® Ibid. Pag. 8
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del sufrimiento o a la sociedad de una supuesta carga inutil.

En términos generales se ha entendido clinicamente a la eutanasia como la muerte sin
dolor, la muerte dulce; bajo la teoria inspirada en un sentido de piedad humanitaria

hacia los individuos condenados a muerte cierta y que sufren dolores atroces.

Contrario a este punto de vista, esta severamente condenada desde el punto de vista
moral por la iglesia catdlica; teniendo en cuenta que ningun motivo puede privar a nadie
de la vida que Dios le dio. No cabe duda que la eutanasia signifique buena muerte pero

cuando del vocablo se pretende establecer una doctrina su significado toma diversos

caminos.

“Ricardo Royo Villanova, en su obra derecho a morir sin dolor define la eutanasia como
el acto por virtud del cual una persona da muerte a otra enferma y al parecer incurable
0 a seres aislados que producen grandes dolores, a su ruego o requerimiento y a

impulsos de un sentimiento exacerbado de piedad y humanidad.

Luis Jiménez de Asua: es la muerte tranquila y sin dolor con fines liberadores de
padecimientos intolerables y sin remedio a peticion del sujeto o con objetivo eliminador
de seres desprovistos de valor vital, que importa a la vez un resultado econémico,

previo diagnéstico y ejecucién oficial.”

% Pineda Arredondo, Maria Guadalupe. Hacia una legalizacién de la eutanasia. Pag. 19.
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En virtud de la definicion del autor Royo Villanova, puedo decir que la eutanasia es la

accion o inaccidn hecha para evitar sufrimientos a personas préximas a su muerte.

Pero el autor Jiménez de Asua ya incluye en su definicidon aspectos econémicos, que es
lo que en el presente trabajo estoy refutando, puesto que la vida en si misma no puede
ser ponderada, no es medible por la funcionalidad de la persona, sino debe ser

respetada por el ser mismo que representa y no por su utilidad.

1.3. Definicion de la eutanasia

Etimologicamente el término eutanasia, proveniente del griego eu-thanatos, significa

buena muerte, en el sentido de muerte apacible, sin sufrimientos.

“Verspieren, la define como el acto o0 la omisidbn que provoca deliberadamente la

muerte del paciente con la intencién de poner fin a sus sufrimientos.

Ciccone ofrece una definicion mas detallada, presentando la eutanasia como la muerte
indolora infligida a una persona humana, consciente o no, que sufre notablemente a
causa de enfermedades graves e incurables o por su condicion de disminuido, sean
estas dolencias congénitas o adquiridas, llevada a cabo de forma deliberada por el
personal sanitario, 0 al menos con su ayuda, mediante farmacos o mediante la
suspensiéon de cuidados vitales ordinarios, porque se considera irracional que prosiga

una vida que, en tales condiciones, se piensa que ya no es digna de ser vivida.

10
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Tettamanzi se centra mas sobre los pacientes objeto de la eutanasia; eutanasia es la~-
intervencién que suprime, sin dolor y anticipadamente, la vida de los enfermos
terminales o con sufrimientos incurables o préximos a la muerte, y de personas
irreversiblemente incapacitadas y/o que padecen gran dolor, con la intencién de no

hacerles sufrir.”’

“Carrasco la define como el acto de matar deliberadamente a un enfermo incurable para

poner fin a su sufrimiento, es decir, por razones de piedad.”®

A raiz de las definiciones anteriores, puedo decir que Ciccone tenia un criterio muy
claro sobre la eutanasia; ya que la presentaba como la muerte indolora que sufria una
persona diagnosticada con una enfermedad incurable, y que era aplicada por la accidén
u omisidon médica. Tettamanzi sefiala a las personas que pueden ser objeto de esta
practica en donde no solamente incluye a las personas incurables, sino también a los
incapaces y a los que se encuentren cercanos a la muerte; es de notar también que se
refiere a una eutanasia activa, porque se utilizaran medios para suprimir la vida.
Carrasco también se refiere a la eutanasia activa e incluye la palabra matar, que
actualmente produce mucha controversia, pues en muchas ideologias esta prohibido

quitarle la vida a otra persona.

Entonces puedo decir que la eutanasia por definiciéon se ha concebido como un acto de

matar por piedad para ponerle fin a un sufrimiento.

! Vega Gutiérrez, Javier. La pendiente resbaladiza en la eutanasia. Una valoracién moral. Pag. 19.
8 Ibid. Pag. 20.
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1.4. Caracteristicas de la eutanasia

“Desde un punto de vista estrictamente juridico, la eutanasia legalizada otorga el poder,
generalmente al personal sanitario, de poner fin directamente a la vida de personas en

condiciones especialmente dependientes.

En este sentido, es una clara manipulacién ideoldgica el que este poder se amplie,
precisamente en nombre de los derechos subjetivos de aquel de quien se considera,
con parametros de calidad, que esta en una condicion indigna. No en vano autores
como Herranz, Kass y Hendin han sefalado que la eutanasia suele reclamarse por
unos sujetos, que se consideran autonomos en sentido filoséfico, para otros que se

encuentran en condiciones objetivas de vulnerabilidad.

Desde el punto de vista deontolégico, la eutanasia, lejos de limitar el poder del médico
en su condicion de superioridad respecto al paciente, lo amplia de forma arbitraria. Es
mas, la proteccion juridica de la vida mas dependiente se limita a una especie de
control burocratico de formularios, que, en los casos como el belga, incluso impiden en
primera instancia el control por el érgano administrativo, el conocimiento del nombre de

la victima y el del ejecutor. ”°

Cabe destacar que en los paises donde se encuentra legalizada la eutanasia el proceso

se vuelve un papeleo mas; y no se vela por el bien del enfermo, sino por el bien de sus

®Nombela Cano, César; Francisco L 6pez Timoneda, José Miguel Serrano Ruiz-Calderén, Elena Postigo Solana, José
Carlos Abellan Salort, Lucia Prensa Septlveda. La eutanasia: perspectiva ética, juridica y médica. Pag. 10.

12



mismo, prefieren como ellos dicen otorgarle la muerte por compasién, cuando en

realidad se esta vulnerando el derecho a la vida.

1.5. Formas de aplicacion de la eutanasia

La aplicacién de la eutanasia varia segun la clasificacidn que sobre ella existe, asi
puede consistir en una accién u omisién por parte del médico o de las personas que

estan cerca del enfermo terminal.

“La eutanasia activa se lleva a cabo por la accién positiva, el acto o la accién provocan
la muerte del paciente. La eutanasia pasiva se da en casos como la abstencion o retiro
del tratamiento, se deja morir intencionalmente al paciente por la omision de cuidados o

tratamientos que son necesarios para mantenerle vivo permitiendo que muera.”°

De lo anterior puedo concluir, que la eutanasia activa se produce cuando se da una
accion encaminada a provocar la muerte del paciente y la eutanasia pasivé consiste en
una omisidn del tratamiento que lleva implicito causar la muerte; suspendiéndose el uso
de los instrumentos de apoyo de vida o el suministro de medicamentos para que se dé

una muerte natural.

'® Martinez-Sobral Aycinena, Javier. Andlisis juridico sobre la eutanasia en el derecho comparado y la
posibilidad de su regulacién en el sistema juridico guatemalteco. Pag. 11.
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1.6. Creencias sobre la eutanasia

!

“Cada concepcion religiosa reconoce en principio una fuerte preocupacion a favor de la
preservacion de la vida. Consideraremos en primer lugar las tres grandes religiones
monoteistas con influencia mundial: el judaismo, el cristianismo y el islam y en segundo
lugar las religiones orientales: el hinduismo y el budismo. Las primeras abordan los
problemas éticos del fin de la vida desde una perspectiva comun. Centran su reflexién
en torno a tres grandes principios. Dios es soberano; el hombre es su representante;

el yo individual es esencial. *"!

En Guatemala predomina el cristianismo y como es sabido esta religion tiene como uno
de sus mandamientos no mataras; entonces el hablar de eutanasia para los cristianos
es atentar contra el valor fundamental que es la vida, que segin sus creencias no

puede ser tomada pues pertenece a un ser supremo que es Dios.

“En el islamismo dice el Coran (Sura 3: 109): a Dios pertenece cuanto hay en los cielos
y en la tierra, y hacia Dios retornaran todos los asuntos. Ademas, como subrayan las
ensefianzas del Islam, somos depositarios y administradores de nuestros

cuerpos.”*?

" Murillo Hurtado, Carlos Tirso. Estudio sobre la eutanasia (monografia). Pag. 104.
"2 Ibid. Pag. 105.
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tanto; podria pensarse que ellos pueden decidir sobre sus vidas, pero con la salvedad

que todo lo que hicieren Dios io juzgara.

“Para morir bien, afirman los maestros orientales, hay que vivir bien. La visién de las
tradiciones religiosas y filoséficas orientales ha ejercido una influencia decisiva en la
conciencia universal de los cuidados que deben prestarse a quien va a morir. En el
hinduismo y el budismo, el ser humano esta atrapado en el ciclo sin fin del renacimiento
y la reencarnacion (karma sam sara). En ambas tradiciones, todos los seres vivos son
manifestaciones de las leyes del renacimiento Karmico. Para cumplir esas leyes,
debemos preservar la vida y no infligir daio alguno a las criaturas vivientes. Los actos
que destruyen la vida son condenados moralmente en virtud del principio de ahimsa,
equivalente conceptual del caracter sagrado de la vida en la tradicién occidental. Las

mas de las veces, el ahimsa implica un imperativo moral de preservacion de la vida. "3

En mi opinién la mayoria de las religiones protegen la vida y por lo mismo no aceptan
gue se practique la eutanasia en ningun caso, pues iria en contra de sus ideologias;
porque tienen como base un ser divino, creador y soberano que no les permite disponer

de sus vidas ni de la de los demas.

3 Ibid. Pag. 107.
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1.7. La ética y la eutanasia o,
“La eutanasia ha sido manejada por dos corrientes filosoéficas, integradas por hombres
de ciencia y religion basandose en las creencias y conocimientos que hasta ese
momento sus semejantes, como seres sociales, han desarrollado invocando la dignidad
humana, tanto para defenderla como para rechazarla. Para sus defensores, la dignidad
humana del enfermo consiste en el derecho a elegir libremente el momento de la
muerte; para sus detractores, la dignidad humana es oponerse a este derecho por

considerario una arbitrariedad humana frente a un asunto exclusivamente divino.

A pesar de que se considera como una decisién final, la eutanasia sélo esta permitida
legalmente en tres paises, en el estado de Oregon, Estados Unidos, donde sus
ciudadanos aprobaron por referéndum en 1997 la ley de muerte con dignidad; en
Holanda, vigente desde abril de 2002, con una serie de garantias y limitantes legales
que de no cumplirse pueden desembocar en procesos legales en contra de los
médicos; y finaimente en Béigica, que en septiembre de 2002, se convierte en el
segundo pais en aprobar leyes a favor de la eutanasia, mas flexibles que en el caso de

Holanda pero también rigidas en cuanto a procedimientos legales.

El debate sobre licitud moral de la eutanasia ha llegado a exacerbarse tanto que incluso

se han creado asociaciones que claman por el reconocimiento de un legitimo derecho a

morir con dignidad. El movimiento para la legalizacién de estas practicas comenz6 en

16

Tenpia b



afios después se funda otra asociacion con el mismo objetivo en Estados Unidos.” *

En Guatemala existen codigos de ética para las diferentes profesiones; y el cédigo de
ética de los médicos no es la excepcién, se llama Cdédigo Deontoldgico del Colegio de
Médicos y Cirujanos de Guatemala, en donde se encuentran plasmadas las normas que
todo profesional médico debe cumplir en el desempefio de su labor, especificamente en
cuanto a lo relacionado con la vida del paciente, este c6digo en su Articulo 4 regula: “La
profesion médica esta al servicio del hombre y la sociedad. En consecuencia, respetar
la vida humana, la dignidad de la persona, el cuidado de la salud del individuo y de la

comunidad, son los deberes primordiales del médico.”

Esta es una norma clara y puedo decir que en base a este articulo se deduce que los
médicos en ninglin momento y de ninguna forma pueden terminar con la vida de una

persona; por lo tanto, no es posible llevar a cabo la eutanasia en Guatemala sin infringir

esta norma.

1.8. Factores justificativos de la eutanasia

Existen autores que justifican y aprueban la practica de la eutanasia y emiten los

criterios por los cuales no la consideran antiética. Entre ellos estan:

" Creagh Pefia, Mabel. Dilema ético de la eutanasia. hitp://bvs.sld.cu/revistas/spu/vol38_1_12/spu14112.htm.
(Guatemala, 30 de agosto de 2013).
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término de justificacion, porque no se acepta la practica de matar, entonces resultaria

extrafio que una persona requiera o consienta su propia muerte. A las conclusiones

que llega Farrel son:

b)

d)

La eutanasia, entendida como el privar de la vida sin sufrimiento fisico a otra
persona, a su requerimiento o con su consentimiento y en su interés, es

moralmente aceptable.

Se supone que el médico debe coincidir con el enfermo respecto de cual es el
interés de éste. Si el médico sabe que es curable la enfermedad que el paciente

cree incurable, obviamente este requisito no se cumple.

Hay diferencia moral entre la eutanasia activa y la pasiva, entre matar y dejar
morir. Al contrario: muchas veces el dejar morir tiene menos fundamento moral

que el matar.

Si se cumplen los recaudos que indican que estamos en presencia de un caso de
eutanasia, el médico tiene la obligacidén moral de acceder al requerimiento de su

paciente.

Juridicamente, el médico no deberia estar obligado, sino meramente facultado,

para acceder al requerimiento del paciente.

18
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edad o estado de inconsciencia, la eutanasia (involuntaria) se justifica si quien
tiene a su cargo los intereses del sujeto pasivo; efectuando un calculo utilitarista
restringido, encuentra aconsejable practicarla. Dos médicos deben coincidir con

P

él.

De acuerdo con esta forma de pensar se encuentran los proeutanasicos citados por
Roger Rodriguez lturri, los cuales aceptan la licitud de la eutanasia, pues el agente
homicida, no obra por otra consideracion que no sea la irrefrenable piedad que le

genera otro hombre. "1°

En mi opinién, las personas que aceptan la practica de la eutanasia se basan en el
utilitarismo, que no es mas que buscar el maximo bienestar de las personas; pero
cuando el enfermo se encuentra inconsciente 0 no puede tomar esta decisién y en su
caso la decision la toma un tercero que lo tenga a su cargo; se esta frente a una
disyuntiva, pues como saber si la decision es para el bienestar del paciente o

Unicamente velara por sus propios intereses econémicos.
1.9. El Estado, la iglesia y la eutanasia

La eutanasia es un problema politico, sin duda porque uno de los deberes primordiales

del Estado es el de respetar y hacer respetar los derechos fundamentales de las

'® Martinez Zamora, Nurmy C., Baldomero Loy Vera, Barbara Lugo Jauriga. Dilemas éticos de la eutanasia. Pag. 2.
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personas; el primero de los cuales es el derecho a la vida y la eutanasia no es sino

destruccién de vidas humanas en determinadas condiciones.

Existen derechos que de renunciarse a ellos la persona y su dignidad quedarian
anuladas. En estos casos el Estado y el derecho niegan validez a la expresiéon de
libertad de quien renuncia a ellos. Esto ocurre con el derecho a la vida, si una persona

pretende darse muerte o pide que la ayuden a morir esta anulando su dignidad y sus

derechos de caracter definitivo.

La iglesia catdlica en la época moderna ha sostenido que el derecho a morir con
dignidad supone el morir natural y serenamente, sin sufrimientos inutiles e innecesarios
y obtener alivio para tales sufrimientos y angustias, conlleva a morir en paz con Dios y
con los hombres; por lo que ha recomendado que no se proiongue la vida por medios
artificiales (la ortotanasia); ha hecho hincapié en que las suplicas de los enfermos muy
graves, que alguna vez invocan la muerte, no deben ser entendidas como una
expresion de verdadera voluntad de eutanasia; éstas son casi siempre peticiones

angustiadas de asistencia y afecto.

El fallecido papa Juan Pablo Il abogd en diversas ocasiones por el respeto a la vida,
desde la concepcion hasta su conclusién natural, condenando asi, el aborto como la
eutanasia. En su enciclica evangelium vitae, reafirma la condena moral de dicha
practica como una grave violacion de la ley de Dios, en cuanto a la eliminacién

deliberada y moraimente inaceptable de una persona humana.

20



espacio para la decisién individual caso a caso; y otras tantas iglesias entre ellas la
presbiteriana han optado por no pronunciarse a este respecto y enfatizar el valor de la

conciencia individual en cuestiones éticas. '

En Guatemala, el Estado debe proteger la vida humana desde su concepcion hasta su
muerte; es decir, que no puede permitir que las personas lleven a cabo acciones y
omisiones que atenten contra la vida sin que tengan una repercusién penal; pero al no
encontrarse regulada la eutanasia no puede considerarse como un delito y por lo tanto;
quedaria como un hecho impune aunque atente contra la vida; es por eso que
considero que al ser la vida un bien tutelado constitucionalmente, en Guatemala

deberia tipificarse la eutanasia.

En cuanto a las iglesias, ha sido la iglesia catllica la que mas severamente ha
condenado y denunciado la practica eutanasica, pues como lo indica el fallecido papa

Juan Pabilo Il esta practica viola la ley de Dios.
1.10. Posiciones politicas frente a la eutanasia
Tradicionalmente se ha supuesto que las personas adscritas a partidos de izquierda o

de derecha defienden discursos diferentes en relacibn con determinadas

manifestaciones del proceso de morir y la eutanasia.

'® sandoval Merino, Gary. La eutanasia. Pag. 10.
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“Una caracteristica que se puede apreciar en los trabajos que guardan relacién con la
tematica de la eutanasia es su predictibilidad. Por consecuencia, se albergan distintas
expectativas respecto a las personas que se posicionan en la izquierda o la derecha del

espectro politico.”"’

En Guatemala no se han documentado casos de eutanasia, aunque en la practica si
sucede; no obstante, debido al hermetismo de los médicos al cuestionarles sobre el
tema no se puede obtener informacién que compruebe dicha practica. Por otro lado,
debido a que es un tema tan problematico, los partidos politicos guatemaitecos no
emiten una postura al respecto; por lo general no es un tema tratado en los debates.
Razén por la cual creo que es necesario plantear el problema para obtener las

opiniones politicas al respecto.
1.11. Condicién legal de la eutanasia

“La regulacién sobre el derecho a la eutanasia y al suicidio asistido varia por paises.
Aquellos en los que ambas féormulas son legales son adn una estricta minoria. En
Europa, sélo Holanda, Bélgica y Luxemburgo permiten provocar la muerte a un enfermo
incurable por expreso y reiterado deseo de éste, y bajo estrictas garantias legales. En
Luxemburgo, la liberalizacién en 2008 resulté tan controvertida que exigié una reforma

legal para limitar los poderes del Gran Duque, contrario a ratificar la nueva normativa.

Y Otaizola Eizaguirre, José Ignacio. Transformaciones en el proceso de morir: la eutanasia, una cuestion en
debate en la sociedad vasca. Pag. 353.
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Holanda y Bélgica fueron los dos paises pioneros, con sendas leyes de 2002, aunque
en los Paises Bajos no hizo sino normalizar una practica consentida durante décadas.
De hecho, los holandeses estan a punto de dar un paso mas y abrir debate sobre el
posible suicidio asistido a mayores de 70 afios que, aun sin estar enfermos, no deseen

seguir viviendo.

En Suiza, la eutanasia esta prohibida pero se permite el suicidio asistido; un médico
puede proporcionar al enfermo irreversible una dosis letal de medicamento, que debera
tomar el paciente por sus propios medios. La Asociacion Dignitas se dedica a ayudar a
la 'buena muerte', lo que ha propiciado un cierto turismo de la muerte desde algunos

otros paises europeos. "'

En mi opinion, al legalizarse la eutanasia se estaria frente a una serie de conflictos que
lejos de ayudar al paciente, pueden vulnerar su humanidad. Y puedo tomar como
ejemplo el caso holandés, que luego de legalizar la eutanasia ahora piensan en
legalizar el suicidio asistido para los ancianos, aunque estos no se encuentren
enfermos; lo que lleva a preguntarse hasta donde llegaran. Actuaimente en Guatemala
no esta legalizada la eutanasia, pero tampoco esta prohibida; es por ello que creo

necesaria su tipificacién para limitar dicha practica.

'® Checa, Arturo. La legislacién de la eutanasia en el mundo. http://panorama.laverdad.es/sociedad/1118-la-
legislacion-de-la-eutanasia-en-el-mundo. Publicado el 24 de mayo de 2010. (Guatemala, 1 de septiembre de 2013).
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1.12. La sociedad y la eutanasia

“‘Desde el punto de vista de la vida social, la inmoralidad intrinseca de la eutanasia

compromete la vida comun, ya que el hecho mismo de quitarie la vida a alguien,

aunque sea a peticidn suya, es inaceptable y tendria consecuencias terribles.

Entre estas consecuencias, el profesor N. Blazquez ha sefalado las siguientes:

a)

b)

d)

Presidn moral sobre los ancianos y enfermos, que sentirian una enorme inseguridad
y podrian verse inducidos a pedir su desaparicién para no ser molestos; una especie

de ensafamiento psicolégico, precisamente sobre los mas débiles e indefensos;

Muertes impuestas por otros, que se producirian cuando la voluntariedad no se
diera, pero otros, incluso familiares, tuvieran intereses alrededor de esa muerte; por

ejemplo, en casos de neonatos defectivos, incapaces, etc.;

Desconfianza en las familias y en las instituciones sanitarias, que, con la
legalizaciéon de la eutanasia, podria llevar a una situaciéon de auténtico temor en

ancianos, enfermos y discapacitados;

Depreciacién institucionalizada de la vida humana, que seria valorada mas por su

capacidad de hacer o producir que por su mismo ser,;
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natural del individuo que podria quedar privado en alguna de sus fases por el acto

eutanasico.”'®

Estoy de acuerdo con el profesor Blazquez, porque la eutanasia es una practica que
afecta a la sociedad, ya que vulnera el derecho a la vida y afecta a los mas débiles que
necesitan de cuidados y carifio por parte de quienes los rodean. Por eso es necesario
qgue en Guatemala se regule como un delito la eutanasia; para proteger la vida de las
personas que se encuentran en peligro de abusos y arbitrariedades con respecto a su
humanidad. Porque existen personas inescrupulosas que con el falso discurso de
ayudar a morir al enfermo para que no siga sufriendo, ejecutan el acto con otras
intenciones como podrian ser: no seguir gastando dinero en medicinas u hospitales, no

darle las atenciones que el enfermo necesita o quizas la promesa de una herencia.

® Nombela Cano, César; Francisco Lopez Timoneda, José Miguel Serrano Ruiz-Calderén, Elena Postigo Solana,
José Carlos Abellan Salort, Lucia Prensa Sepulveda. Ob. Cit. Pag. 11.
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CAPITULO Il

2. Elfalso derecho a morir y los argumentos a favor de la eutanasia

Cada vez son mas grandes los movimientos que enarbolan la defensa de la eutanasia.
Los activistas de esta practica promueven la eutanasia, el suicidio asistido y el suicidio.
En los dltimos siglos, particularmente, en los Estados Unidos, ha existido una fuerte

tendencia hacia ello, donde se busca brindar la méaxima libertad al individuo.?°

En mi opinibn es necesario frenar este proceso, porque si bien es cierto nos
encontramos en una época de tecnologia y avances inimaginables; también es cierto
gue estamos dejando de lado el principio universal del derecho a la vida y convirtiendo

las libertades intrinsecas de la persona en abusos de poder.

“Algunos de los argumentos a favor de la eutanasia son:

a) El hombre tiene su derecho fundado en el principio de la autonomia, es
decir, en el dominio de si mismo, siempre que pueda manifestar su voluntad en uso
de razoén; debiendo el Estado permitir el ejercicio de su derecho con la regulacion
respectiva. El médico no debe convertirse en el duefio de la vida o la muerte, sino la

persona afectada. El ser humano no puede tener sélo el derecho a la vida sino

#plonso, Carlos Javier. Eutanasia, licencia para matar. Pag. 30.
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también el derecho a la muerte, derecho que deriva de la autonomia de la volunta

de todo ser humano;

b) EIl hecho de que la iglesia mantenga su postura contra la eutanasia, no quiere decir,

que el resto del mundo debe encontrarse tutelado por dicho punto de vista;

c) Las estipulaciones establecidas en el testamento vital deben ser juridicamente
vinculantes u obligatorias para los profesionales de la salud, salvo que existan

pruebas de que tales manifestaciones no provengan de la voluntad actual del

paciente;

d) Un hecho subjetivo: quienes no han visto nunca a un ser querido en el doior, no
podran nunca comprender que se pueda bendecir al médico que tiene ia humanidad

de poner fin a semejantes sufrimientos y;

e) La muerte del doliente incurable atormentado por intolerables sufrimientos no es un

barbaro hecho de crueldad, no es un hecho inmoral, sino un acto humanitario. n21

De los argumentos anteriores se puede establecer, que las personas que defienden la
eutanasia quieren hacer creer que esta practica es la mejor opcién para un enfermo
incurable; pero no es asi, existen muchas formas de ayudar a un enfermo y no

precisamente matandolo.

2 Vargas Gallo, Tatiana. La eutanasia. hitp://tatianavg211.galeon.com/. (Guatemala, 1 de septiembre de 2013).
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2.1. Un planteamiento equivocado de la eutanasia

“El planteamiento equivocado de los promotores de la eutanasia y el suicidio asistido

consiste en dos alternativas extremas:

- Le aplicamos la eutanasia al enfermo.

- Morira irremediablemente lleno de dolor y sufrimiento.

Légicamente, este argumento suscitara la aceptacibn de muchos que creen

equivocadamente que esas son las dos Unicas opciones.

Esto es un lamentable error. En primer lugar no es un acto de eutanasia el retirar o el
negarse a proporcionar medios desproporcionados, siempre y cuando se respeten los
legitimos deseos del enfermo. Por consiguiente no tenemos que mantener a un
enfermo sufriendo grave e indefinidamente por causa del uso de unos medios
desproporcionados. Esto implica que el planteamiento de los promotores de la

eutanasia y el suicidio asistido esta equivocado.

Existe una tercera via: que no es ni la de matar al enfermo por medio de la eutanasia y
el suicidio asistido, ni tampoco la de dejarlo sufrir indefinidamente por causa de unos
medios desproporcionados. Se pueden utilizar de forma adecuada, los analgésicos o
calmantes que la auténtica medicina proporcione. Puede ser que esos anaigeésicos

tengan como efecto colateral la aproximaciéon de la muerte o la pérdida de la
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consciencia, parcial o completa. Sin embargo, aun el uso de tales calmantes puede ser

>

licito si se cumplen las siguientes condiciones, las cuales son muy razonables y de

sentido comun:

- No hay otra alternativa mejor (no hay disponibles otros analgésicos que no tengan

estos efectos);

- No hay mas nada que se pueda hacer;

- Se trata de un dolor grave que experimenta un paciente terminal; y

- El enfermo ya cumplié con sus deberes: arreglar sus asuntos familiares, recibir los

sacramentos, etc.

La eutanasia ocurre cuando los médicos partidarios de ella proporcionan dosis que elios
saben mataran de seguro al enfermo. Pero cuando un médico que respeta la vida
proporciona un analgésico cuya dosis esta encaminada a aliviar el dolor, pero que al
mismo tiempo y lamentableménte puede tener un efecto uiterior no deseado de acelerar
el proceso de la muerte y hay motivos serios de por medio para proporcionar dicha
medicina, entonces no hay ninguna razén para llamarle a ese acto eutanasia ni suicidio

asistido.”®

z Castafieda, Rodolfo J. Como defender la vida ante los argumentos a favor de la eutanasia y el suicidio
asistido. Coordinador Auxiliar para Hispanoamérica. Vida Humana Internacional.
http://www.aciprensa.com/eutanasia/argumentos.htm. (Guatemala, 1 de septiembre de 2013).
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que se lleva a cabo la eutanasia y puedo decir que proporcionar el medicamento que
corresponde aungue esto acelere el deceso de una persona no es eutanasia; eutanasia

es proporcionar un exceso de medicinas a sabiendas que se provocara la muerte.

2.2. El falso derecho de morir y el derecho a vivir

Si se dice que es licito matar a alguien, ayudarlo a que se mate o matarse a si mismo,
porque se esta sufriendo o porque la vida carece de la calidad o sentido suficiente,
entonces la vida humana y en ultimo caso la persona humana tiene un valor extrinseco

y relativo; es decir, condicionado a la posesion de ciertas cualidades o ventajas.

Esta forma de pensar, ademas de inhumana y equivocada, es extremadamente
peligrosa, ya que conlleva a un declive resbaloso e interminable de muerte. En efecto,
los promotores de la eutanasia y del suicidio asistido comenzaron con retirar el agua y
los alimentos a los pacientes comatosos, luego promovieron la falsa soluciéon de darle

una inyeccioén letal con el consentimiento de sus familiares.

Una sociedad que no es capaz de servir auténticamente a sus miembros mas débiles
ha perdido el sentido de su propia humanidad y de lo que significa ser civilizado y se ha

convertido en una sociedad caracterizada por la barbarie.

Asi la persona humana careceria de una dignidad o valor intrinseco y absoluto, es

decir, que no vale por el mero hecho de ser persona, sino a condicién de que posea
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viviendo.®

En mi opinién la sociedad no debe dejarse convencer por las personas que apoyan la
eutanasia; en cambio seria mejor que se aprenda a brindar la ayuda necesaria al
enfermo desvalido hasta que llegue el momento de su muerte. Se debe promover una

cultura de solidaridad y respeto a la vida.

2.3. La eutanasia y la deontologia médica

La Organizacién Mundial de la Salud sefala que la supervivencia del Juramento
Hipocratico (460 a. C.) como piedra angular de la deontologia médica; radica
fundamentalmente en la solidez de las bases establecidas para la relacion médico-
enfermo, asi como para las interprofesionales; en cuanto que la ética médica tiene que
abarcar siempre y en todo lugar esas dos verdades de los deberes del médico con sus

pacientes y colegas.

La Declaracién de Ginebra de la Asociacion Médica Mundial, formula los ideales
hipocraticos en términos actuales: Guardaré el maximo respeto a la vida humana desde
su comienzo. Es en el parrafo quinto donde se habla de la eutanasia, y también del
aborto, pues existe un paralelismo entre los dos; lo hace del modo siguiente: Y no daré

ninguna droga mortal a nadie, aunque me lo pidan, ni sugeriré un tal uso, y del mismo

2 Alonso, Carlos Javier. Ob. Cit. Pag. 31.
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modo, tampoco a ninguna mujer daré un abortivo, sino que, a lo largo de mi vida,

ejerceré mi arte pura y santamente.

De los diferentes codigos deontoldgicos de la historia se desprende que la funcién del
médico es siempre la de curar o aliviar a sus pacientes, pero nunca provocaries la

muerte.

Este principio fundamental de la deontologia médica se reguila por ejemplo en el codigo

espaniol de ética y deontologia médica actualmente vigente:

Articulo 4.1. La profesion médica esta al servicio del hombre y de la sociedad. En
consecuencia, respetar la vida humana y la dignidad de la persona y el cuidado de la

salud del individuo y de la comunidad, son los deberes primordiales del médico.

Articulo 27. El médico tiene el deber de intentar la curacién o mejoria del paciente
siempre que sea posible. Y cuando ya no lo sea, permanece su obligaciéon de aplicar las
medidas adecuadas para conseguir el bienestar del enfermo, aun cuando de ello
pudiera derivarse, a pesar de su correcto uso, un acortamiento de la vida. El médico no
debera emprender o continuar acciones diagndsticas o terapéuticas sin esperanza,
indatiles u obstinadas. Ha de tener en cuenta la voluntad explicita del paciente a

rechazar el tratamiento para prolongar su vida y a morir con dignidad. El médico nunca
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peticion expresa por parte de éste.?*

Considero que la medicina como los codigos de ética médica sefalan, debe ser una
ciencia de curacién, de sanacion, o en todo caso de alivio al enfermo; en Guatemala,
como ya lo he senalado anteriormente, los médicos deben seguir las normas que
establece el Codigo Deontologico del Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala, el

cual regula como deber primordial la proteccién de la vida.

2.4. Cual es el precio de la vida

“Cuando se llega a situaciones del fin de la vida, la Ley de la Tora distingue entre la
accion y la inaccién. Segun la Ley de la Tora, debemos hacer todo lo que esté en
nuestro poder para conservar y prolongar la vida, sin tener en cuenta lo conocido como
calidad. Sin embargo, una vez que una persona entra en el estado que la Ley de la
Tora llama goces (agonizar) ya no estamos obligados a hacer nada para prolongar la
vida de esa persona. Sin embargo, incluso a esta altura, hacer algo que acortara la vida

es equivalente al asesinato, aun cuando esa persona se morira de todas formas dentro

de unas horas o minutos.”®

Estoy de acuerdo con las afirmaciones de la ley judia, considero que no puede tomarse

la vida de una persona ni aun en los ultimos momentos de su existencia. En Guatemala

24 Vega Gutiérrez, Javier. Eutanasia y distanasia: aspectos legales y deontolégicos. Pag. 3.
Tauber, Yanki. EI valor de wuna vida. La 6ptica judia sobre la eutanasia.

http:/lwww.es.chabad.org/library/article_cdo/aid/639277/jewish/El-Valor-de-una-Vida.htm. (Guatemala, 1 de
septiembre de 2013).
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se establece el valor de la vida en la Constitucién Politica de la Republica de

Guatemala en los articulos siguientes:
“Articulo 1:

Proteccién a la persona. El Estado de Guatemala se organiza para

proteger a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacién del bien comuan.”

En el articulo anterior se establece el objetivo para el cual es creado el Estado, y una de
sus finalidades es la protecciéon de la persona; es decir que como ente regulador de la

sociedad debe crear normas encaminadas a garantizar la vida.

“Articulo 2: Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizarle a los habitantes de

la Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrolio integral de

la persona.”

La Constitucion es muy clara y precisa, como deber fundamental el Estado debe

garantizar la vida de las personas.

“Articulo 3: Derecho a la vida. El Estado garantiza y protege la vida humana desde su

concepcién, asi como la integridad y la seguridad de la persona.”

Este articulo es muy importante para esta investigacién, ya que refleja el valor de la
vida como bien juridico tutelado por el Estado; por lo tanto, la practica eutanasica como

una prohibicién esta implicita en esta norma; porque al garantizarse la vida a nivel
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institucional, se estd negando el derecho de realizar cualquier actividad que atente

contra la misma.
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CAPITULO Il

3. Tipos de eutanasia

En el medio hispano se han introducido conceptos provenientes de la evaluacién ética

de la eutanasia y se le califica de directa o indirecta en cuanto existe o no la intencién

de provocar primariamente la muerte en las acciones que se realizan sobre el enfermo

terminal. A continuacién se detallan los tipos de eutanasia dependiendo de la accién u

omision que se realiza:

b)

“Eutanasia directa: Es el acto a cargo del médico que provoca la muerte de un

paciente de manera indolora, para ponerle fin a sus sufrimientos.

Eutanasia indirecta: Consiste en efectuar procedimientos terapéuticos que tienen
como efecto secundario la muerte; por ejemplo la sobredosis de analgésicos,
como es el caso de la morfina para calmar los dolores, cuyo efecto agregado,
como se sabe, es la disminucién de la conciencia y casi siempre una abre_viacic')n
de la vida. Aqui la intencién, sin duda, no es acortar la vida sino aliviar el

sufrimiento, y lo otro es una consecuencia no deseada.

Eutanasia no voluntaria.  Ocurre cuando el sujeto no tiene la posibilidad de
expresar su voluntad. La decisién de la muerte no se toma, entonces, por parte de
la persona afectada; sino por otra distinta, sin que se le haya solicitado

previamente el consentimiento al enfermo. Los casos de eutanasia no voluntaria
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d)

suelen estar relacionados, en la mayoria de las ocasiones, con estados de
inconsciencia total provocados por un coma que en gran numero de casos

mantiene al individuo durante meses e incluso afos en un estado vegetativo.

Eutanasia contravoluntaria: Denominada también cacotanasia (kakos = mala
muerte), es aquélla donde la persona tiene voluntad para elegir entre la vida y la
muerte pero o bien no se le pregunta, o bien, a pesar de que manifiesta su opcién
por la vida, no se tiene en cuenta su decisién, es una eutanasia impuesta; no
obstante que vivir o morir es una decisién tan personal que nadie deberia tomar en
nombre de otro. Este tipo de eutanasia es injustificable desde cualquier punto de
vista; plantea directamente un conflicto con el derecho a la vida, similar al que

puede plantear el homicidio o el asesinato.

Ortotanasia o Paraeutanasia: Se caracteriza porque se omiten o interrumpen de
una manera consciente los medios extraordinarios que prolongan la vida
vegetativa de un enfermo que padece una enfermedad incurable o que ya no tiene
ninguna posibilidad de seguir viviendo por sus propios medios, el requisito
esencial es que el paciente se encuentre en un estado tal en que su vida sélo sea
posible por medios artificiales. Dice Quintanao Ripolles; etimoldégicamente
ortotanasia significa muerte natural y trata de evitar utilizar medios extraordinarios

para lograr la prolongacién de la vida.

Otra clasificacion es la de Ricardo Royo-Villanova: Eutanasia subita o muerte

repentina; eutanasia natural, resuitante del debilitamiento progresivo de las funciones
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vitales; eutanasia teolégica o muerte en estado de gracia; eutanasia estoica,
conseguida por la exaltacién de las virtudes inteligencia, fortaleza, circunspecciéon y
justicia; eutanasia terapéutica, es decir la facultad que debe concederse a los médicos
para proporcionar una muerte dulce a los enfermos incurables; eutanasia eugénica y
econdémica, consiste en suprimir a todo ser degenerado o inutil y eutanasia legal, la

reglamentada o consentida por las leyes.”?®

De las clasificaciones anteriores me referiré a la eutanasia directa, pues considero que
es el tipo de eutanasia mas importante para mi trabajo; porque es la accién u omisiéon

que se realiza directamente sobre la vida de una persona provocandole la muerte.

3.1. Cual es el objetivo de la eutanasia para los pro y contraactivistas

“Para los defensores de la eutanasia, fallecer no es un acto, sino un proceso en el que
el propio afectado tiene derecho a decidir. Segln, César Caballero de la Asociacion
Derecho a Morir Dignamente en Espana, la mayoria de las personas desean tener una
muerte tranquila, pacifica y sin sufrimiento, aspiracion que en la actualidad puede verse
empafada paradojicamente por la existencia de técnicas y medios clinicos cada vez
mas poderosos. Si una persona en plenas facultades considera que a pesar de los
cuidados paliativos que esta recibiendo, su calidad de vida es minima y que ésta atenta

contra su dignidad, resulta comprensible que solicite los medios para aliviar su dolor.

%Garcia Trigueros, Elba Deyanira. Ob. Cit. Pag. 23.
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Pérez Valera sefiala que de ninguna manera se puede admitir que exista un derecho a
morir, entendido como derecho al suicidio o derecho a ser asistido en el suicidio y
mucho menos que este supuesto derecho sea elevado a derecho humano fundamental
ya que algunas libertades por no ser constructivas pueden restringirse por el bien
comdn y que también por presiones psicolégicas en la mayoria de los casos, el suicidio

no se da con plena libertad.

El doctor Peck se pronuncia en forma radical contra el suicidio asistido y la eutanasia,
se afirma en el campo biblico y nos recuerda el caracter sagrado de la vida, ademas de
exponer el juramento de Hipécrates, raiz de la ética médica por mas de dos mil afios, el
cual dicta a los médicos los deberes basicos de salvar la vida del enfermo y aliviar su

sufrimiento.”?’

A mi parecer el objetivo de la eutanasia para los que la apoyan es aliviar un dolor de
manera directa por medio de acciones que provoquen la muerte. En contraposicion se
encuentran los que no aceptan esta practica, basados en los cddigos deontolégicos que
han sobrevivido al paso del tiempo por tratarse de principios morales que defienden un

derecho fundamental la vida.

3.2. El llamado testamento en vida

“Un testamento vital es un documento en el que el interesado expresa su voluntad

sobre las atenciones médicas que desea recibir en caso de padecer una enfermedad

7 Ibid. Pag. 15.
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irreversible o terminal que le haya llevado a un estado que le impida expresarse por s

o
)
St

mismo.

De este tipo de documentos existen muy variadas versiones, existen fundaciones en
muchos paises que asesoran a cualquier persona sobre este aspecto, de acuerdo con

las leyes vigentes en cada pais.”?®

Actualmente en Guatemala no existe ninguna fundacién que se dedique a este tipo de
actividad; y el testamento vital no se encuentra regulado en el Cdédigo Civil

guatemalteco, por tratarse de una figura legal que segun nuestra cultura no tiene ningan

objetivo realizarla.

“Las voluntades anticipadas tienen su origen en lo que se denominé testamento vital.
Este tiene una historia fundamentalmente americana. Surgié en Estados Unidos para
salir al paso de los problemas que planteaban situaciones muy concretas, a saber, la de
los pacientes que, incapaces de manifestar su voluntad, no deseaban que se les
prolongase artificialmente su vida. Y ello porque debido al avance vertiginoso de la
tecnologia de cuidados intensivos el enfermo podria permanecer con vida durante afios.
A esto se unian las numerosas demandas de responsabilidad civil que hospitales y
médicos recibian, principalmente por omisidn de tratamientos en pacientes en estado

de enfermedad avanzada y el elevado coste de los servicios sanitarios, ya que en

% Robles de Ledn, Radl René. Eutanasia: una violacién al derecho a la vida si se pretendiera legislar en
Guatemala. Pag. 39.
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evitaba una carga econdémica considerable para el paciente o su familia.

La expresién testamento vital fue acuiada por Luis Kutner en 1969 y describia un
documento mediante el cual un adulto capaz expresaba un conjunto de mandatos para
que se llevasen a cabo en relacidn con su tratamiento, en el caso en que se encontrara
inconsciente. En su acepcidén originaria se referia concretamente a la declaracion
formal de la voluntad realizada por un adulto capaz en la cual establece que, si él llega
a encontrarse mental o fisicamente enfermo, en fase terminal, no ie sea aplicada

ninguna terapia para prolongarle la vida.”?®

En Guatemala si una persona quisiera realizar este tipo de documento, considero que
podria llevarlo a cabo en una escritura publica ante un notario, por tratarse de una
declaracién de voluntad. En realidad no se puede determinar si se han realizado este
tipo de declaraciones, pues no son comunes, porque las personas no suelen pensar en

una enfermedad que los deje incapacitados y establecer el tratamiento que quieren les

sea aplicado.

3.3. La eutanasia voluntaria

Es la que se realiza a peticion de la victima, ya sea por reiteradas e insistentes

peticiones, 0 al menos con su consentimiento escrito; la cual puede manifestarse de

% Marcos del Cano, Ana Maria. Las voluntades anticipadas: problematica juridica. Pag. 5.
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que le queda por vivir o bien rechazando el tratamiento.”*°

La eutanasia voluntaria puede confundirse con el suicidio asistido, pues la principal
manifestacion de ella es la aplicacion de un medicamento a solicitud dei paciente, es
decir que lo ayudan a morir; pero en realidad no se trata de suicidio asistido porque
para que se den los supuestos de este delito debe ser el propio paciente el que se
aplique el medicamento instruido por el médico. En Guatemala la induccién o ayuda al
suicidio esta regulada en el Coédigo Penal en el Articulo 128: “Quien indujere a otro al
suicidio o le prestare ayuda para cometerlo, si ocurriere la muerte, se le impondra

prision de cinco a quince afos.”

3.4. La eutanasia directa

Se puede clasificar en:

a) Activa: consiste en provocar una muerte indolora a peticion del afectado cuando
se es victima de enfermedades incurables muy penosas, progresivas y gravemente

invalidantes.

b) Pasiva: en este tipo de eutanasia se deja de tratar una complicacion, es decir no se

proporcionan los cuidados ordinarios (se deja morir).

%Garcia Trigueros, Elba Deyanira. Ob. Cit. Pag. 23.
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abstencion terapéutica y la suspensién terapéutica. En el primer caso no se inicia el
tratamiento y en el segundo se suspende el ya iniciado ya que se considera que mas

gue prolongar el vivir, prolonga el morir.

Para Kahn, ésta consiste en la omisién planificada de los cuidados que probablemente
prolongarian la vida. Es necesario establecer que pueden darse tres tipos de omisiones:
dolosa, culposa y juiciosa o razonable. La omision dolosa, supone como su nombre lo
indica, el propdsito de hacer dafio. La omisiéon culposa, en cambio, conllevaria en el no
actuar por descuido, imprudencia o impericia, en algln grado imputable al sujeto de la
omisiéon. Finalmente, la omision juiciosa o razonable se daria cuando se considere que
no hay ningiin mal en la omisién, o al menos ésta, en relacién con la accion, es un mal
menor, y por lo tanto no existe obligacion de actuar. En el caso de la eutanasia pasiva

se supone que la omisién es juiciosa. !

Se podria decir que la eutanasia activa se produce a través de una acciéon encaminada
a procurar la muerte de un enfermo terminal y su caracteristica esencial es que se
efectia por motivos de compasién o misericordia ante sus terribles dolores. En
relacion al parrafo anterior, concluyo que si en la eutanasia activa se mata por
misericordia; en la eutanasia pasiva por misericordia no se impide una muerte que es

inminente.

3 Ibid. Pag. 22.
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3.5. La responsabilidad penal que resulta de la aplicacidén de la eutanasia

“Desde el punto de vista legal la eutanasia puede considerarse como:

a) Penalizada y perseguida: la eutanasia esta tipificada como delito y por consiguiente

los tribunales castigan a las personas que la practican.

b) Practica tolerada: la eutanasia se encuentra penalizada pero en la practica se tolera,

ya que los tribunales no persiguen este delito o lo hacen con escaso interés.

c) Despenalizacion de la eutanasia: ocurre cuando la practica de la eutanasia esta
sancionada en la legislacién, pero en algunos supuestos, bajo ciertas condiciones, el

transgresor no es castigado.

d) Legalizacidbn o liberalizacidbn de la eutanasia: la practica de la eutanasia es
reconocida como un derecho (derecho a la muerte), y por lo tanto no es castigada

cuando se realiza segun un procedimiento determinado.

En varios paises del mundo se han dado diferentes pasos hacia la legalizacion de la
eutanasia. No son raras las sentencias de tribunales que autorizan la aplicacién de la
eutanasia en casos concretos, aunque ésta se encuentre prohibida por la ley. Por
ejemplo en Gran Bretaiia, la eutanasia continua siendo ilegal. Pero entre 1993 y 1994 la

justicia autorizé a varios médicos a desactivar los aparatos de pacientes que eran
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mantenidos con vida artificialmente. En Escocia, en junio de 1996, el Estado autorizé g

un enfermo a someterse a esta practica.”*

En Guatemala no se encuentra regulada la practica de la eutanasia, por lo que puedo
decir que existe una laguna legal; porque no esta prohibida, pero tampoco existe una
norma que la permita. A mi criterio seria mejor penalizarla que legalizarla, porque al
penalizarla se estaria resguardando el derecho a la vida. También considero que al
permitir la eutanasia existiria mucha incertidumbre al respecto; porque la decisién a
veces tomada por el propio enfermo y otras por una tercera persona, no se sabria a
ciencia cierta cuales serian las intenciones de practicarla; creo que es una decision muy

subjetiva.

32 Vega Gutiérrez, Javier. Ob. Cit. Pag. 27.
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4. La eutanasia a nivel mundial

Actualmente las personas airededor del mundo se manifiestan a favor o en contra de la
eutanasia y esto ocasiona un debate interminable; a continuacion se describe como es

reconocida la eutanasia en los algunos paises del mundo.

4.1. La eutanasia en Guatemala

“Guatemala es un pais muitiétnico, pluricultural y multilinglie, predomina el cristianismo,
dividiéndose el mismo entre la religion catélica y la evangélica; es por ello que cuando
se intenta hablar de la eutanasia las personas asumen una postura en contra de la
misma, basandose en el principio religioso de que nadie, s6lo Dios puede quitar ia vida

y que la aplicacion de la eutanasia constituiria un pecado.

Si bien es cierto la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, cabeza del
ordenamiento juridico protege y garantiza la vida desde su concepcién; por otro lado
también establece el principio de legalidad que regula que no hay delito ni pena sin ley

anterior (nullum crimen, nulla poena sine lege).”**

33 Garcia Trigueros, Elba Deyanira. Ob. Cit. Pag. 80.
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La eutanasia tiene muchas caracteristicas similares al suicidio asistido y al homicidio,
pero existen particularidades que hacen de ella un posible tipo penal diferente; por lo
tanto, no es posible llevar un caso de eutanasia ante los tribunales competentes en
Guatemala. Por eso considero que es necesaria su regulacion para defender de esta

forma el derecho a la vida que se encuentra vulnerado.

4.2. La eutanasia en Estados Unidos de Norteamérica

La mayoria de sus estados no permite la eutanasia; sin embargo en Florida se aprobd
en 1969 la ley de existencia significativa; en California en 1977 entré en vigor la ley
sobre el llamado derecho a morir, que otorga a los enfermos terminales el derecho a
desconectar los aparatos que los mantienen con una vida artificial, previamente debe
realizarse una autorizacion por parte del paciente cuando se encuentre lucido y debe
firmarse ante dos testigos sin relacién de parentesco y su vigencia es de cinco afios,
por medio de esta legislacion se libera al médico de toda responsabilidad criminal y de
cualquier otra sancion legal y; en el estado de Oregdn se aprobé la ley que legaliza la

eutanasia en 1997.%*

Segun lo anterior, en Estados Unidos a pesar de ser un pais avanzado, las autoridades
aun se niegan a legislar esta practica, pues como se expuso en el parrafo citado

Unicamente el estado de Oregdn ha legalizado la eutanasia.

* Ibid. Pag. 91.
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4.3. La eutanasia en Francia

En Francia existe Ia ley sobre el final de la vida, promulgada el 22 de abril de 2005, que
contempla en determinados casos el derecho a dejar morir, sin permitir a los médicos
practicar una eutanasia activa. Sin embargo, en la actualidad se ha reabierto el debate
sobre el tema, después de algunos casos que han conmocionado a la naciéon en

general, entre ellos:

“El caso de Chantal Sébire, mujer que fue hallada muerta en su domicilio en Dijon,
Paris el 19 de marzo de 2008; después de que el tribunal de justicia de esa
circunscripcion geografica, le notificara la negativa a su solicitud de aplicaciéon de la
eutanasia activa, ya que segun la legislacién vigente sobre cuidados paliativos lo
procedente era inducir a un coma para aplacar los dolores hasta que la muerte natural
llegara; Sébire de 52 aios, padecia un tumor incurable en la cavidad nasal que se iba
extendiendo a el cerebro y le producia, entre otros dafios, una ceguera progresiva e
intensos dolores. Sefial6 el doctor Emmanuel Debost, médico de Chantal, que ese tipo

de dolencia sélo es padecida por unas doscientas personas en el mundo.

El otro caso es el del suicidio de Rémy Salvat, un joven de 23 afios, enfermo desde los
6 de una rara enfermedad degenerativa que le estaba conduciendo a la incapacidad
total. El joven habia escrito en mayo de 2009 al presidente Nicolas Sarkozy, para
pedirle un cambio de la legislacién en favor de la despenalizacidon de! suicidio asistido.
Por razones filoséficas personales, le contesté el presidente, creo que no nos

corresponde, que no tenemos derecho a interrumpir voluntariamente la vida. Después
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de haber recibido la respuesta, Rémy tomé una sobredosis de medicamentos que
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acabo con su vida.”®

Como se puede observar en Francia, a pesar de estar permitida la eutanasia pasiva, es
prohibido realizar acciones encaminadas a provocar la muerte y es por ello que surgen
conflictos como los mencionados en los dos casos anteriores. Considero que no es
prudente legalizar la eutanasia pues se abre la puerta a una serie de circunstancias,

que al final se vuelven incontrolables.
4.4. La eutanasia en Holanda

“Holanda es el primer pais en el mundo en legalizar la eutanasia. En el 2000 la
eutanasia es despenalizada para luego ser legalizada el 1 de abril de 2002 con la Ley
de Verificacién de la Terminacidén de la Vida a Peticion Propia y Ayuda al Suicidio, la

cual exime al médico de todo proceso judicial si respeta ios criterios establecidos.

La eutanasia en Holanda no era legal, sino que cominmente no era perseguida; se
puede decir que er;a tolerada desde 1973, pues rara vez se acusaba a algun médico
que la practicara; y con la nueva ley el gobierno holandés busca formalizar esta
practica, ya que a lo largo de los afos existen una serie de precedentes que han

sentado jurisprudencia.”*®

% Ibid. Pag. 87.
% Ibid. Pag. 94.
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Se podria decir que Holanda por formar parte de los Paises Bajos, su cultura y™~"

creencias han evolucionado de tal manera que practicar la eutanasia ha sido aceptada
por la mayoria de su poblacion; de ahi la necesidad que tuvieron de crear una ley que la

legalizara.
4.5. La eutanasia en Alemania, Israel y Bélgica

La legislacion penal alemana regula la eutanasia como homicidio con especial
atenuacion; con el nombre de homicidio piadoso se establece la diferencia entre quien
mata con premeditacion y quien 1o hace vencido por los requerimientos apremiantes de

otro.

“El Tribunal Constitucional Aleman dictamin6 en el 2003, que es permisible acatar la
voluntad de un paciente en algunos casos, cuando el sufrimiento del enfermo es
causado por un mal que ha tomado un curso irreversible y mortal, pero esto no aplica a

pacientes en coma.

La ministra alemana de justicia, Brigitte Zypries presenté a finales del 2004, una
enmienda de ley con la que se fortalecerian los derechos de los pacientes, mediante la
cual quiere permitir que aquellas personas que padezcan una enfermedad terminal
puedan decidir sobre la interrupcion del tratamiento, incluso en los casos en los que la
enfermedad no conduce irreversiblemente a la muerte, sefiala que no solo se acataria
la voluntad que ha manifestado un paciente por escrito sino incluso aquélla que es

manifestada de manera verbal. Sin embargo, las protestas masivas de representantes
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de las iglesias catélica y evangélica, asi como de la comunidad médica, obligaron a que

la ministra retirara su propuesta.

Es necesario establecer que las posiciones sobre el tema en la nacion teutona van
desde las que respaldan el derecho de los pacientes a decidir cdmo morir, hasta las
que lo rechazan por los recuerdos de la era del nazismo y posturas religiosas, aunque

el 74% de la poblacién apoya su legitimacion. ”*

Estoy de acuerdo con la forma de tipificacion de la eutanasia en Alemania, porque si

bien es cierto se mata a una persona, considero que también es necesario plantear la
atenuacién del hecho y no imponer una sancion tan severa como la del homicidio

simple o el asesinato.

“En Israel, asi como en algunos paises arabes, no contemplan ninguna legislacién en
materia de eutanasia, no hablan de ello, simplemente la llevan a cabo; dicho en otras

palabras si la aplican y asi va sucediendo de generacion en generacion.”®

En mi opinidén como Israel, hay muchos paises que practican la eutanasia desde hace
muchos afos, el problema es que al no tener una prohibicién pueden suceder casos
con notoria arbitrariedad al respecto y no se puede emprender ninguna accién penal,

pues simplemente no es posible.

%7 Ibid. Pag. 85.
% Ibid. Pag. 93.
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“Bélgica es el segundo pais del mundo en legalizar la eutanasia; el 23 de septiembre de
2002 promulga una ley que permite a los médicos practicar la muerte dulce en
pacientes con sufrimientos fisicos 0 psiquicos constantes e insoportables, para que se
aplique el paciente debe estar en condiciones de entender y decidir; ser mayor de edad
(en Bélgica desde los 18 afos); en forma escrita, de manera voluntaria, reflexionada y
reiterada; el médico verifica la magnitud de la enfermedad y del sufrimiento que causa e
informa al paciente sobre las posibilidades que ofrecen los cuidados paliativos, debe
contar con la opinion de un segundo médico independiente y si la enfermedad no hace

prever una muerte en breve tiempo, se acude a un tercer especialista.

Adicionalmente, la ley regula que cualquier ciudadano belga puede realizar una
declaracion anticipada, para autorizar a un médico a practicarle la eutanasia si es
afectado por patologias graves e incurables, ia declaracién tiene una validez de cinco

afios.”®®

Entonces puedo decir que Bélgica permite la eutanasia activa, ya que autoriza al
médico para practicar la muerte del paciente que asi lo solicite, previo a llenar los

requisitos establecidos.

% Ibid. Pag. 94.
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4.6. La eutanasia en Colombia

“El Cédigo Penal de Colombia tipifica la eutanasia como un homicidio por piedad. Sin
embargo el 15 de mayo de 1997 la plenaria de la Corte de Constitucionalidad emitié un
fallo en el que determina que se aplicara la eutanasia sélo cuando se trate de un
enfermo terminal, cuando el paciente se encuentre totalmente informado de sus
condiciones de salud, y aclara que en el caso de los enfermos terminales en que
concurra la voluntad libre del sujeto pasivo del acto, no podra derivarse responsabilidad
para el médico autor pues la conducta es justificada; ahora sélo falta la reglamentacion
que el Congreso debera hacer sobre la aplicacién de la eutanasia; hasta el momento la
eutanasia es una situacién que depende exclusivamente del paciente y el médico, no

existiendo obligacion legal de reportarla ante a las autoridades.”*°

La legislacidén penal en Colombia es similar a la de Alemania en cuanto a la eutanasia,
pues ambas la tipifican como un delito con atenuacién, y en ambos paises existe un
fallo emitido por la Corte de Constitucionalidad que posibilita la actuaciéon del médico

cuando se trate de un enfermo terminal y sea a peticién del mismo enfermo.

4.7. Existe en realidad un derecho a morir

“Segln un breve esbozo de lo sefalado por Daniel C. Maguire, la determinacién de la

muerte hace veinticinco afos era algo nada dificil, si el corazén del paciente se paraba

“ 1bid. Pag. 89.
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y dejaba de respirar se dictaminaba que estaba muerto, algunas veces mediante

electrocardiograma; la muerte era un momento definitivo y definible.”*!

Pero actualmente la medicina ha creado una serie de mecanismos artificiales que
mantienen con vida a una persona. Y de esta tecnologia se afianzan las declaraciones

de los que apoyan la eutanasia diciendo que:

“El derecho a morir no se debe entender como la no prolongacién de la vida fisica, sino
como el derecho que todo ser humano tiene de morir en paz y con dignidad cuando ia
muerte natural le llegue, pero cuando no llega de esa manera, la persona tiene derecho
a morir por medio de una muerte asistida. Y basan este pensamiento en dos

argumentos:

- El primero es la razon de la libertad o autonomia, ya que cada persona tiene el
derecho a controlar su cuerpo y su vida, incluso su muerte; la palabra autonomia se
deriva del griego auto que significa uno mismo y de nomos que significa normas, por
lo que en términos generales, es la capacidad de tomar decisiones sin ayuda de
otro, es la potestad que tiene todo individuo que no depende de nadie, para regular
sus derechos y obligaciones mediante el libre arbitrio, asumiendo las consecuencias

que de ella se generan;

- El segundo estima que la vida del paciente puede carecer de valor segun criterios

objetivos, a consecuencia de dolores insoportables, estado terminal y enfermedad

4 Ibid. Pag. 37.
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objetivo, pero en caso de que no expresara su parecer el médico o los familiares
pueden interpretar en su lugar el deseo de no permanecer vivo en tales condiciones,

situacion que no seria necesario de existir un testamento vital.

Y terminan diciendo que el derecho a la vida lleva aparejado el deber de respetar la

vida ajena, no el deber de vivir contra la propia voluntad en condiciones penosas.”*?

En mi opiniédn no existe un derecho a morir, es un derecho que de existir vulneraria el
derecho a la vida. Considero que las personas que apoyan la eutanasia utilizan un
discurso muy persuasivo para convencer a la sociedad de que es posible disponer de la
propia vida o de la de los demas por circunstancias de misericordia, pero siempre
quedara la incognita: En realidad se esta velando por el bienestar de una persona que
se encuentra desvalida o Gnicamente se procede a realizar la eutanasia por razones

puramente econémicas.

“? \bid. Pag. 39.
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CAPITULO V

5. Elementos juridicos para la tipificacion de la eutanasia en el ordenamiento

juridico penal guatemalteco

Para que sea posible la tipificacidn de la eutanasia en el ordenamiento juridico penal
guatemalteco es necesario considerar los elementos propios que la hacen diferente a

otros delitos:

a) “Elemento Personal: Se encuentra integrado por dos personas: el sujeto activo, la
persona que por motivo de humanidad o piedad produce la muerte o ayuda a morir

a otra persona; y el sujeto pasivo, el enfermo incurable en fase terminal.

b) Elemento Material: Consiste en dar muerte a una persona.

c) Elemento Subjetivo: Es la voluntad de dar muerte a una persona movido por

piedad, compasién y humanidad.”*

Considero que el elemento personal puede enmarcarse dentro del personal sanitario
qgue podria ser la enfermera o el médico que asisten al enfermo terminal. El elemento
material es la accidon u omisién que como consecuencia trae la muerte de la persona;
en el caso de la eutanasia la accidn seria la aplicaciéon de una inyeccién que ocasione

la muerte, y la omision seria la suspensiéon del tratamiento correspondiente. Y en el

“ Ibid. Pag. 78.
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que se provocaria la muerte, se realiza.

En Guatemala no se encuentra tipificada la eutanasia, por [0 que considero que una

forma en que podria tipificarse la misma seria agregando el Articulo 128 Bis al Cddigo

Penal vigente; el cual quedaria asi:

Articulo 128 Bis. (Eutanasia). Quien diere muerte sin su consentimiento a una persona
enferma en fase terminal, por medio de acciones u omisiones, aunque sea por motivos

de piedad, sera sancionado con prisién de tres a ocho anos.

5.1. Enfoque filoséfico juridico de la eutanasia

La filosofia ha tratado de descubrir [0 que es el ser y lo que ello implica; tiene en comun
con la religion el hecho de que se plantea las cuestiones ultimas de la existencia
humana, pero a diferencia de la religién no se basa en la fe sino en la razén; se define
como el analisis racional del sentido de la existencia humana, individual o colectiva.
Por lo tanto, al momento de discutir filos6ficamente lo que es la eutanasia se trata de
dilucidar si el hombre tiene la potestad de disponer de su vida y al respecto existen las

siguientes corrientes filoséficas:

a) “Jusnaturalismo: La obligacién por cuestién divina es la de respetar la vida en
toda circunstancia, existe una prohibicion estricta sustentada en leyes naturales

de disponer por cuenta propia de la vida; segun las leyes naturales es totalmente
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b)

d)

inconcebible que alguna persona decida quitarse la vida, sea la situacién que sea
y se basa en que ello es antinatural y que va en contra del mismo instinto de
conservacion que es natural de todo ser vivo. Segun el jusnaturalismo las leyes

que rigen la naturaleza son las mismas leyes que rigen la sociedad humana, por lo

que no existe en la naturaleza el hecho de que un ser vivo decida su propia

muerte y tampoco debe existir en la sociedad humana.

Utilitarismo: para la teoria utilitarista la opcion mas practica en el caso de que se
presente una existencia marcada por el dolor y sin posibilidades de felicidad es la

eutanasia.

Moralismo: La eutanasia se justifica porque se ve como una obligacién moral de
quienes observan el dolor de un ser cercano o no, que sufre un mal que le causa
dolores insoportables y que ya no volverd a tener una vida plena y feliz, su

maximo exponente fue Tomas Moro.

Antimoralismo: Acepta y justifica la eutanasia al sefalar que ningan hombre
renunciaria a la vida si mereciera ser conservada, sostiene que quien se retira de

la vida no le produce dafio a la sociedad a lo sumo deja de producirle un bien.”*

Estoy de acuerdo con el jusnaturalismo, porque es necesaria la conservacion de la

humanidad y la mejor manera de hacerlo es protegiendo la vida; no concuerdo con la

corriente utilitarista porque consideran la eutanasia como una salida facil; en cuanto a la

“4 Ibid. Pag. 44.
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corriente moralista, considero que los dolores que pueda sentir un enfermo pueden ser
contrarrestados con los medicamentos adecuados; y por uitimo no estoy de acuerdo

con la corriente antimoralista porque enfocan la vida desde un punto de vista

productivo.

Como se puede observar, existen corrientes filoséficas que aceptan la eutanasia y la
justifican de diferentes formas y solamente el jusnaturalismo aboga por la vida y

rechaza la practica eutanasica.
5.2. Derecho a la vida y la medicina

El derecho a la vida es un derecho fundamental y basico, el mas importante que una

sociedad puede conceder a sus miembros.

El médico moderno hace uso de los cuidados paliativos, que han adquirido un sélido
fundamento cientifico, han venido en los UGltimos afios a aliviar de modo muy

significativo el tiempo que precede a la muerte de un enfermo.

La medicina y el médico dejaran de ser agentes seguros de defensa del enfermo:
pueden transformarse en los peores enemigos. Para las organizaciones que
administran la salud, la eutanasia es una tentacion permanente, la tentacién de

deshacerse de enfermos costosos. 4°

% Vial Correa, Juan de Dios. Eutanasia y medicina. http://escuela.med.puc.cl/publ/arsmedica/ArsMedica12/
EutanasiaMedicina.htmi. (Guatemala, 2 de septiembre de 2013).
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En mi opinién es muy importante que tanto los médicos como el personal sanitario
valoren la vida; y en el caso de Guatemala, considero que es necesario regular la
practica eutanasica como un delito para prevenir todo tipo accion u omisiéon que ponga

en riesgo la vida de un paciente en fase terminal.
5.3. Definicién juridica de la eutanasia

“La eutanasia puede definirse dependiendo de la participacion o inaccién del personal
sanitario; la eutanasia directa es cuando se adelanta la hora de la muerte en caso de
una enfermedad incurable, y que admite dos posibilidades: La eutanasia directa y activa
que es causar una muerte indolora a peticion del afectado cuando se es victima de
enfermedades incurables progresivas y la eutanasia directa y pasiva por la que se
precipita la muerte mediante la abstencion de efectuar actos médicos necesarios para

la continuacién de la precaria vida objeto de ia misma.”*®

No obstante la definicidbn anterior, considero que también existe eutanasia cuando el
meédico o el personal sanitario sin el consentimiento del paciente en estado terminal,
realiza una accién encaminada a causar la muerte; o bien dejan de proporcionar los

cuidados necesarios y como consecuencia la persona fallece.

“6 Macia Gomez, Ramén. Eutanasia: concepto legal. Pag. 2.
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Guatemala

Desde la perspectiva del derecho penal guatemalteco se estudia la eutanasia
integrando e interpretando articulos; ya que la eutanasia como tal no esta regulada,
tampoco el suicidio asistido u otras variantes relacionadas a la muerte por voluntad
propia del paciente. La referencia mas cercana que se encuentra en el Cédigo Penal
de Guatemala es el de la induccién o ayuda al suicidio; regulado en el Articulo 128 y

que norma:

“Quien indujere a otro al suicidio o le prestare ayuda para cometerlo, si ocurriere la

muerte, se le impondra prisién de cinco a quince afos...”

Al analizar el articulo anterior es facil observar que prohibe la eutanasia activa, ya que
en ésta, el médico tratante facilita los medios para que el paciente muera, incluso
ejecuta los actos propios del delito que pueden llegar a tipificarse como homicidio; ya

gue es el propio médico quien esta ejecutando la accidn.

Sin embargo esta prohibicién penal no incluye la eutanasia pasiva, pues al suspender
un tratamiento sea por voluntad de los pacientes o sus familiares, no se esta dando la
muerte, sino mas bien omitiendo la ayuda para prolongar la vida. Esta Gitima accién
podria encuadrarse como negligencia médica; sin embargo, ese tipo penal tampoco

esta regulado en el ordenamiento penal vigente.

62



C'/
. %S,
G

SLTAD
et
w
m
(%]
=

aie

'a‘
o QN

“Si bien es cierto, el médico esta obligado a sostener la vida de un paciente hasta su
titimas consecuencias, esta actitud resulta inutil cuando se tiene la certeza clinica de
que el paciente no puede vivir y sobre todo si es un criterio compartido con por lo

menos dos colegas especialistas.”*’

En ese orden de ideas, la omisidbn de auxilio profesional o negligencia médica que
puede percibirse al desconectar aparatos o suspender tratamiento; no es justificable
legalmente, y so6lo puede sostenerse como un acto de fe de médicos o familiares que
permanecen a la espera de un milagro. “En este punto, la responsabilidad penal de los
médicos se encuentra poco definida ya que su labor humana llega hasta la expectativa
cientifica de devolver la vida y la salud del paciente”.*®
Ante la eminencia de la muerte, el médico tratante incurriria en negligencia si por
descuido o abandono, permite que el paciente afronte graves procesos de dolor y
sufrimiento; por ello la comunidad internacional se ha manifestado a favor de los
tratamientos paliativos de tipo exhaustivo. En este sentido la legislacién penal
guatemalteca tampoco impone sanciones al médico que permite el dolor y sufrimiento
de sus pacientes en proceso de muerte; lo que en todo caso atenta contra la dignidad

humana, mas no contra las leyes penales.

La ultima posibilidad a evaluar en cuanto a la accién del médico dentro de la legislacion

penal vigente en Guatemala; es la posibilidad de que se contemple la omisiéon de

:: Barrera Paz, Josué Ottoniel. Andlisis juridico filoséfico de la eutanasia como un derecho humano. Pag. 64
Ibid. P&g. 65.
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5.5. Fundamento moral de la eutanasia

“El juicio moral sobre la eutanasia radica en el hecho de que su practica conlleva segln

las circunstancias la malicia propia del suicidio y el homicidio.”*®

En cuanto a la afirmacién anterior estoy de acuerdo, porque la persona que practica la
eutanasia tiene la intencién de causar la muerte; aunque también considero que no
podria castigarse igual que el homicidio o el asesinato, porque la eutanasia tiene como
atenuante la realizacion del hecho por misericordia. Lo que si es cierto es que es
necesaria la regulacién de la misma, porque es una accion antijuridica que atenta

contra la vida de un paciente.

5.6. Analisis de los delitos contra la vida y la integridad de las personas

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en el Articulo 2 preceptla:
“Deberes del Estado: Es deber del Estado garantizarle a los habitantes de la Repulblica

la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona.”

El derecho a la vida, tal como aparece regulado en la Constitucién Politica de la
RepuUblica de Guatemala, se encuentra en concordancia con la Convenciéon Americana
sobre Derechos Humanos y por consiguiente, tiene también proteccion juridica dentro
del Cédigo Penal; este cuerpo legal agrupa dentro del contenido de los delitos contra ia

vida y la integridad de la persona, una serie de tipos delictivos que sea en forma directa

“9 Correa Casanova, Mauricio. La eutanasia y el argumento moral de la iglesia en el debate pablico. Pag. 251.
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(homicidio, asesinato, parricidio o lesiones) o en una forma indirecta (delito deportivo,\f’i*’.“l-“f—""

g

e

delitos contra la seguridad del transito), tienden a la proteccion de la vida humana.

Dentro de los delitos contra la vida que aparecen regulados en el texto del Codigo
Penal de Guatemala, la figura genérica de la cual se desprenden los demas tipos de
delito, es el llamado homicidio simple, contenido en el Articulo 123: “Comete homicidio
quien diere muerte a alguna persona. Al homicida se le impondra prisidbn de quince a

cuarenta anos.”

“El Cédigo Penal de Guatemala vigente encerrdé en una férmula sencilla, la descripcion
del homicidio simple.”®® Pero como no es la intencidn de este trabajo, el ahondar en la
estructura de cada tipo penal, me limito a nombrar y enumerar, los capitulos contenidos

dentro del titulo I, del libro segundo del Cédigo Penal de Guatemala:

a) Del homicidio simple.

b) De los homicidios calificados.

c) Del aborto.

d) De ia agresion y disparo de arma de fuego.
e) De las lesiones.

) Del delito deportivo.

g) De la exposicién de personas al peligro; y

h) De los delitos contra la seguridad de transito.

0 Claveria Roldan, Erick Estuardo. Protocolo de investigacion criminal en las muertes violentas de mujeres en
Guatemala. Pag. 10.
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5.7. Naturaleza juridica de la eutanasia

“La eutanasia, ha sido definida en sentido verdadero y propio como una accién o una
omisién que por su naturaleza y en la intencidon causa la muerte, con el fin de eliminar

cualquier dolor.”’

En cuanto a la naturaleza juridica de la eutanasia, puedo decir que fue creada para
justificar el hecho de querer matar a un enfermo en fase terminal. Pero como las
causas reales del por qué se desea practicarla son muy subjetivas; considero que en
Guatemala es necesaria una reforma del Codigo Penal, adicionando el Articulo 128 Bis,
para que de esta manera sea regulada la eutanasia como un delito contra la vida; bien

juridico tutelado constitucionalmente.

51 Mijares, Blanca. Exégesis juridica de la eutanasia. http://fencuentra.com/sin-categoria/exegesis_juridica_de_una
eutanasia16445/ Publicado el 4 de junio de 2009. (Guatemala, 2 de septiembre de 2013).
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CONCLUSION DISCURSIVA

La historia de la humanidad establece que la eutanasia se ha practicado desde tiempos
remotos, pero con la aparicion y desarrollo de la ética y la moral se ha llegado a prohibir

esta practica, por atentar contra la vida de las personas.

La eutanasia es una 'opcién que se le brinda a una persona que esta sufriendo de una
enfermedad terminal y la cual solamente esta prolongado el sufrimiento; tanto para elia
como para la familia, que a la larga son los que mas sufren la agonia del enfermo. No
obstante, la vida asi como Dios la da solamente él la puede quitar, es una contradiccion

que siempre va a existir en el mundo entero.

Quienes estan a favor de la eutanasia plantean que ésta debe ser aplicada para aliviar
el dolor y el sufrimiento de una persona que se encuentra en la fase terminal de una
enfermedad; en contraposicion se encuentran los cbédigos de ética médica, que

prohiben a los médicos realizar dicha practica.
En Guatemala no existe regulacion alguna sobre la eutanasia, por lo cual se propone

analizar los elementos necesarios para regularla como un delito contra la vida en el

Codigo Penal; tomando en cuenta los principios del derecho a la vida y el de legalidad.
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