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PRESENTACION

El tema sobre ei acoso sexual como una forma de violencia psicoibgica contra ia mujer,
es un problema poco estudiado y advertido dentro del sistema penal guatemalteco; que
no se ajusta a los postulados actuales ni le da valor a garantias constitucionales y
derechos humanos, al no encontrarse reguiado en ia Ley Contra el Femicidio y Otras
Formas de Violencia Contra la Mujer; por tal motivo, en este informe se propone
identificar los factores intervinientes y desencadenantes de las situaciones que pudieran
constituirse en violaciones a derechos fundamentales y asi poder aportar a través de
diversas lineas de accidn, herramientas Utiles que permitan la transformacion de estas
situaciones; para el efecto se analiza informacién proveniente de las propias mujeres y
de funcionarios de las instancias de justicia. Esto conilieva ei abordaje de ia probiematica
con un enfoque interdisciplinario y con perspectiva de género para su mejor

comprension.

El propésito de esta investigacion es anaiizar ias ieyes de vioiencia conira ia mujer y
demostrar que ya no se ajustan a los requerimientos actuales y modernos del derecho
penal al no encuadrar la tematica planteada; puesto que su no regulacion vulnera
normas reguladas en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemaila, que
garantizan a todos sus ciudadanos la protecciébn de sus derechos; asi también se
analizan sus efectos, limites y los posibles abusos que se pueden cometer en su

aplicacion.



HIPOTESIS

La violencia contra la mujer ha ocupado y ocupa un lugar trascendental en la sociedad
que requiere erradicacién; no obstante, el cuerpo legal que regula su penalizacién;,
delitos y sanciones ya no se ajusta a la realidad; pues no establece el acoso sexual
como una forma de violencia psicolégica contra la mujer, por io que sus postulados ya

no protegen a las féminas de la sociedad.

Por io tanto, la hipotesis que se plantea es que se debe encuadrar el acoso sexual como
una forma de violencia psicolégica contra la mujer; porque su ausencia en la actualidad
vulnera los derechos fundamentales establecidos en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala; que persiguen ia consoiidacion de una verdadera y auténtica

democracia y nada mejor que devolver su dignidad a quienes sufren la injusticia.



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

La hipétesis se fundamenta en el derecho penai y en la justicia en favor de la mujer
dentro de la sociedad guatemalteca; analizandose para el efecto los preceptos de la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, la Ley Contra el Femicidio y Otfras
Formas de Violencia Contra la Mujer, los Acuerdos de Paz, los tratados y convenios
internacionales de derechos humanos ratificados por Guatemala; los cuales

comprueban la validez legitima de la premisa que intitula el trabajo de investigacion.

Derivado del estudio de ia iegislacién nacionai e internacional, se liegé a comprobar la
hipétesis; puesto que se determiné que para la efectiva imparticion de justicia en favor
de la mujer, se debe encuadrar el acoso sexual como una forma de violencia psicologica
contra ia mujer; pues ia justicia y la legisiacién nacional vigente se deben apiicar de
acuerdo a la realidad juridico politica del pais; de lo contrario el procedimiento penal

sera ineficaz, complejo e incongruente con el debido proceso y los derechos humanos.

NS iy
PO C‘”Le{%‘,




iNDICE

11 oo [N eTo7 o T3 ST i
CAPITULO |

1. Violencia Contra la MUJET...........ccuiiiiii e e 1

A VIOIBNCIA ...t e e 4

1.2. Clases de VIOIENCIA ..........c.c..ueeeiiiiieieiccee ettt e e e e 5

1.2.1. Violencia econdmica o patrimonial...............coccooiiiiiii i 9

1.2.2. VIOIENCIA TISICA -..coev et 9

1.2.3. Violencia sexual........ ..o 9

1.2.4. Violencia psicologica 0 €mMOCIONal .......c.ceeeeeiiiiieeerce e e 9

1.3. Principios constituCioNales.............oooiiiiiiiiiie e 10

1.4. PrincCipios OTAINATIOS. ......cooiieieiiiitiie e cieieee e e e e e e e s e e cnn e e e e ee e e e nnnreees 11

1.5. La salud de la mujer maltratada y sus consecuencias.................cccccooceunne... 12

1.5.1. Maitrato fiSiCO.......ueeeeiiiieee e 12

1.5.2. Maltrato psiColOGICO .........coooieeeeeeeeeee e 13

1.5.3. Maltrato SeXual........ccooeeeeiiiiciiiee e 13

1.6. Delitos contra las MUJEres............oeeieoeiiiiieee e 13

1.7. VioIeNCia de gENEIO0 ... ...ttt e e ee e s e e e 15

1.7.1. Cémo identificar la violenciade género ..............cccocoeeiiiininneen. 16

1.7.2. Caracteristicas de la violencia de género ............ccccceeeeeeecvinineeen. 16
CAPITULO Ii

2. Violencia pSiCOIOGICA. .......coeiiiiiie et e 19

2.1, DEefiNICION ...t e e e 20



3.

A Y
c\“:'*" Cary 0?/"

Pag.

2.3. Modalidades........cooeeieeee e 23
2.3.1. Modaiidad pSiCOIOgICA..........c.ccuriiieeeceiee e 24
2.3.2. ACOSO PSICOIOGICO ...c.eiiieiiiieeeiiee e 24
2.3.3. Manipulacion mental.............cocoieiiieee e 24

2.4. Maneras en que puede ocurrir la violencia psicolégica............c..cc.ccoevneennn. 25
2.5. A qué conileva la violencia psiCOlOGICa .........cceeeeieiiiiie i, 26
2.6. Caracteristicas de lamujer agredida ..............c.cocceeeiiiciiie e, 26
2.7. Detectar la violencia psiColOgiCa........c..cccvuviieeiieciieieeeeeee e 28
2.7.1. Cuando la victima es otra persona .............ccccoeeecoeeeeeoieiee e 28
2.7.2. ACOSO PSICOIOGICO ... vvieiriieiitie et et e e re e ece e e e e e eaene e 29
2.7.3. HabituaCion ... 32

CAPITULO Il

Violencia Contra @ MUJET........ooviiiiii e 33
B DEfiNICION ..o 34
3.2. Alcance del aC0S0 SEXUAI ...........uuuviiiieiiiee et 34
3.3. Acoso sexual, una forma de violencia de género............ccccooeceeieeiecccneee e, 35
R S I o To Lol o (== To o L= o USSR 36
3.5. El chantaje sexual ode intercambio ... 36
3.6. El acoso sexual ambiental ...........ccccvieiiiiiei i 37
3.7. ltinerario del acos0 SeXUal .........ccoeviiiiiiie e 37
3.8. Quiénes sSufren acoS0 SEXUAL.........ccovveiiiiiiiiiiiie et ee e 38
3.9. Caracteristicas del acoSador............oooooiiiiiiiee e, 38
3.10. Consecuencias del aC0S0 SEXUAI...........eeeeeeerieeeeeiieieeeeiieeeeeeeiee e 39
3.11. Espacios y modalidades en que se manifiesta ...........cccceeeeeviiiiiniieeneenn. 41
3.12. ACOSO PSICOIOGICO ......ereiiiieicee et e e et e e eeaeeean 43
1.12.1. Condiciones en que se daen la intimidacion.............c..cccooeoeeeee.. 43

1.12.2. Formas del acoso psicologico segtn la relacion victima acosador.. 44
1.12.3. E1acos0 afectivo.........cceeiiiiii i 45




1,124, Lamanipulacion mental ... 45

1.12.5. La agresion insospechada...........ccccceeeeeeeeeeecciieieee e 46
1.12.6. Las secuelas de la violencia psicolégica..........c.ccccereviririieiiene, 46
3.13. Efectos dei acoso sexuai a iargo plazo..........ccceeeveveeeeeeviieeeceeceeceeieeeee 48
3.14. Diferencias entre acoso sexual y otras conductas sociales ....................... 49
3.15. El ac0S0 Sexual ¥ €1 POUET ......cccvuiieieie et ee e 50
CAPITULO IV
Derechos de 1a MUJET.........oooii i 51
4.1. Medidas de seguridad en casos de violencia psicolégica...............c.c........... 52
4.2. Derecho a una vida Sin VIOIENCIA ...........cceeeiieiiiii e 53
4.3. La mujer sola ante el acoso sexual...........cccooiiiiiiiince e 55
4.4. instituciones que ayudan @ ia MUJET............ooevveeiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 56
4.1. NaCIONAIES ...t 59
4.2. INternNacioN@AlES. .........coecoviiieeeei e e 62
4.5 Leyesqueprotegen alas mMUJereS ..o 63
5.1. NACIONAIBS ... 64
5.2. Internacionales.........cco o 65
CAPITULO IV

Aspectos a tomar en cuenta para determinar que el acoso sexual es parte de

la violencia psicolégica contra la mujer............coceeeeeeeieeeeeeeeeeeee 67
5.1. Bien juridico tutelado ...........cooiiiiiieeee e 68
5.2. Indicadores de acoso sexual hacialamujer ..., 69
5.3. Perfiide 1as VICHMAS .........cccceeeeieeecieee e 70
5.4. Rehabilitacion de las victimas..........cccvveeevcciieeee e 72
5.5. Concientizar a la VICHMa..........cooeeeoiiiece e 74



KB L1
oo Cani 56t

L4

Pag %ecszum;

\2% o

5.7. Secretaria de la Mujer Doctora Rosario Gil........................................ 78 Ny o
CONCLUSION DISCURSIVA

BIBLIOGRAFIA. ... 83



INTRODUCCION

Se decidié analizar el tema del acoso sexual como una forma de violencia psicolégica
contra la mujer; en virtud que con el devenir de la historia la mujer ha ocupado un
importante lugar en la sociedad, y las normas han dado lugar a que la mayoria de los
hombres no respeten los derechos de las mujeres; pues en los procesos penales no se
les da valor a garantias constitucionales y los derechos humanos; lo que ha ocasionado
efectos negativos en la sociedad por la violacion de los derechos fundamentales;

convirtiéndose en una problematica social gue el derecho guatemalteco no ha resuelto.

La hipétesis se comprobd, al demostrarse que las mujeres, especiaimente las mas
débiles, tienen derechos como cualquier ciudadano, los cuales deben ser respetados
por el Estado; y para lograr un verdadero estado de derecho se tiene que velar porque
no se vulnere ia tutela que la Constitucidn Politica de la Repulblica de Guatemala,
garantiza a sus ciudadanos en la proteccion de sus derechos y garantias
constitucionales; por tal motivo, debe regularse en el Cédigo Penal el acoso sexual
como una forma de violencia psicologica, para cumplir con los postuiados

constitucionales.

Se iograron ios objetivos orientadores del proceso, pues se conciuyé que a la fecha
existe el acoso sexual y esta accién debe regularse como una forma de violencia
psicologica contra la mujer; también se analiz6é la legislacién nacional e internacional

vigente para establecer ios derechos de las mujeres, asi como las consecuencias y ias




distintas formas en que la violencia o el acoso afectan la vida psicoidgica de ias mujeres

que sufren este fendbmeno social en Guatemala.

La tesis se divide en cinco capituios de Ia siguiente forma: El capituio uno, contiene un
andlisis de la violencia contra la mujer, sus generalidades y lineamientos, asi como su
sentido histérico, practico y social; el capitulo dos, se refiere a la violencia psicolégica,
sus definiciones y efectos; el capitulo tres, concierne al acoso sexual, su definicion,
alcances, consecuencias y modalidades en las que se manifiesta; en el capitulo cuatro,
se analizan los presupuestos y elementos de los derechos que le asisten a la mujer, asi
como las instituciones y leyes que ia ayudan y protegen, tanto nacionales como
internacionales; por ultimo, el capitulo cinco, contiene aspectos que se deben tomar en
cuenta para determinar que el acoso sexual es parte de la violencia psicolégica contra
la mujer, también se expone brevemente Ia funcion de ia Secretaria de la Mujer Doctora
Rosaric Gil de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San

Carlos de Guatemala y el apoyo que ha brindado a la mujer San Carlista.

Se utilizaron ios métodos analitico, deductivo, inductivo y la sintesis, mediante ios cuales
fue posible el analisis de la legislacién y doctrina tanto nacional como internacional;
determinar los presupuestos del acoso sexual como una forma de violencia psicolégica
conira ia mujer; establecer el marco teérico sobre el cual debe fundarse ia violencia
psicolégica, asi como las garantias constitucionales que se vulneran y son tuteladas por
la Carta Magna, pero se hace caso omiso. La informacién y el material que respalda la

investigacion se recoiectd mediante la técnica bibliografica.
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CAPITULO |

1. Violencia conira la mujer

La vioiencia como un fenémeno social ha estado presente desde los primeros vestigios
de la sociedad, transitando a través de las diferentes formaciones econdémicas y sociales
que han sucedido a lo largo de la historia evolutiva del hombre y cabe mencionar que “la
sociedad es entendida como un sistema de relaciones entre ios hombres y mujeres y es
el lugar donde se produce la cultura, el lenguaje, el arte, la ciencia, la moral, la religiéon y

el derecho”. '

Hoy dia ia vioiencia contra la mujer se ha reconocido como problema a escaia mundial y
como un grave obstaculo para el desarrollo y la paz. La puesta en marcha como tema
de debate universal ha permitido, apenas, visualizar la punta del iceberg de la
victimizacion femenina en el hogar que permanece oculia, invisibilizada tras la cortina de
la vida privada, de la intimidad familiar, bajo el supuesto de no admitir la intromisién de
ajenos. “La violencia contra la mujer es un hecho conocido desde la antigiiedad y
reconocido como un probiema social. Las Naciones Unidas en su 852 sesion plenaria, ei
20 de diciembre de 1993, ratificaron la Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia
Contra la Mujer, donde se afirma que esta violencia es un grave atentado a ios derechos

humanos de la mujer y de Ia nifia”.

' Gil Pérez, Rosario y Carlos Paiz Xula. Introduccion a la sociologia. Pag. 217.
2 paz y Paz, Claudia. Mujeres y prision: su transito conflictivo en la justicia penal. Pag. 17.
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El Articulo 1 de la Declaracion sobre ia Eliminacion de la Violencia Contra la Muyj

estipula que: “La violencia contra la mujer se entiende como todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para ia mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccidn o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la vida privada”. De igual forma lo regula el inciso j del Articulo 3
de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, Decreto
namero 22-2008 del Congreso de la Republica de Guatemala, asi como convenios y

tratados internacionales.

La violencia es producto de un sistema patriarcal, capitalista, racista y que tiene como
resultado relaciones opresivas, que tiene una misma direccionalidad y se manifiesta
desde diferentes espacios y diferentes niveles, esta presente a lo largo y a través de
todo ei mecanismo social, politico, cultural, juridico e ideolégico de esta sociedad. Se
presenta en las actitudes sociales respecto de la mujer y su papel en la sociedad, que la

colocan en condicién de subordinacion, exclusion y opresion.

Las mujeres, por el hecho de ser mujeres estan expuestas dentro y fuera de su hogar a
violaciones sexuales, mutilaciones genitales; a maltrato fisico que en muchas ocasiones
les conduce a la muerte, violaciones conyugales, acoso sexual, prostitucion forzada v,
ofras formas de violencia hacia las mujeres. La violencia contra las mujeres ha sido
legitimada desde los diferentes sectores de la sociedad. Sus multiples manifestaciones

se han justificado histéricamente argumentando, que se da por la naturaleza violenta de

N



un sentido de naturalidad.

“Generalmente el hombre es el medio de expresion de las diferentes formas de violencia
contra la mujer, a nivel cotidiano y en todos los ambitos desde lo intimo, privado y lo
publico. El sistema patriarcal, capitalista, racista ha hecho creer que la violencia no es
politica ni cultural, por lo que la reduce solamente al ambito privado, donde Ia
ineficiencia del Estado en lo concerniente a la lucha contra la impunidad social e
institucional como resultado de la poca aplicacion de la justicia; es una de las causas
principales de impunidad, que es cuando el Estado no garantiza los derechos humanos
de las mujeres, no se investiga ni se hace justicia, esto genera inseguridad, temor,

rechazo.

La impunidad es también cuando se realizan acciones solapadas o abiertas que se
cometen desde las instituciones, lugares de trabajo, estudio, que invisibilizan,

discriminan, excluyen o maltratan a las mujeres por su condicién”. 3

Las estrategias para el abordaje de la problematica, han llevado a visualizar la
importancia del fortalecimiento de las organizaciones de mujeres; desde la realizacién
de procesos de autocuidado, redes de apoyo hasta la prevencién, sensibilizacion,
formacion y difusiébn para la promocién de condiciones externas favorables a

comunidades, autoridades locales y comunitarias, y otros actores sociales involucrados.

® Oficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos de Naciones Unidas en Guatemala. Informe de la
Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos sobre las actividades de
su oficina en Guatemala. Pag. 11.



Asi como el desarrollo de campafias de sensibilizacién, formacién, informacién
denuncia de la problematica, en medios masivos alternativos y comerciales, por medio

de foros, talleres, caminatas, acciones publicas, politicas y produccion de materiales.

Uno de los aspectos estratégicos a fortalecer es la investigacion y auditoria social, para
obtener mayores resultados de incidencia en la poblacién y en un territorio; es necesario
realizar investigaciones junto a diagnésticos sobre la situacién de las mujeres en el
territorio, que permitan elaborar propuestas para la prevencién y erradicacion de la
problematica, para luego implementar procesos de auditoria social, local y nacional. Por
tanto, el fortalecimiento al movimiento, no es un fin en si mismo, sino que un medio que
pretende promover que el movimiento contribuya a destruir al sistema patriarcal y

realizar acciones politicas para la lucha contra la violencia contra las mujeres.

1.1. Violencia

La violencia fue asociada desde tiempos muy remotos a la idea de la fuerza fisica. Los
romanos llamaban vis, vires a esa fuerza, al vigor que permite que la voluntad de uno se
imponga sobre la voluntad de otro. El elemento esencial en la violencia es el dafio, tanto
fisico como psicolégico, la violencia no necesariamente se trata de algo consumado y
confirmado puede manifestarse también como una amenaza sostenida y duradera,
causante de darfios psicolégicos a quienes la padecen y con repercusiones negativas en

la sociedad.



Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola: “Violencia es ad\

que esta en su natural estado, situaciéon o modo. Que obra con impetu y fuerza. Lo que
hace contra su gusto, por ciertos respetos y consideraciones. Que se ejecuta contra el

modo regular o fuera de razén y justicia”. 4

‘La violencia es exclusiva del hombre en cuanto este es el Unico ser que para
mantenerse en legalidad propiamente humana necesita violar o violentar

constantemente una legalidad exterior”. °

La violencia contra las mujeres es: “La expresién del dominio y opresion de las
sociedades patriarcales, capitalistas y racistas que ejercen sobre las mujeres, limitando

sus posibilidades de desarrollo, el ejercicio de sus derechos y de su ciudadania.”

La nocion de violencia significa forzamiento o intimidacion. En esa linea, la Convencion
de Belém do Para (Brasil) define la violencia contra las mujeres como: “Cualquier accion
o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o

psicolégico a la mujer, tanto en el ambito puiblico como en el privado.”

La violencia contra las mujeres es una expresion de las relaciones desiguales de poder
entre hombres y mujeres, es una violencia basada en la superioridad de los hombres
sobre las mujeres; afecta a la sociedad en su conjunto y por tanto los hechos de

violencia deben ser considerados dentro de un contexto que afecta a la sociedad. La

4http Iiwww.drae.com/Violencia (Guatemala, 4 de agosto de 2014).
Hernandez Tecu, Blanca Noemi. Mujer, violencia fisica y psicologica. Pag. 50.
http Ilwww . sectordemujeres.org/Historia_2.html Violencia contra la mujer. (Guatemala, 15 de julio
2013)
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violencia es un problema de seguridad ciudadana y una violacién a los derecﬁés
humanos, por lo que es responsabilidad del Estado sancionarla, prevenirla, atenderla y
erradicarla por medio de la aplicacién efectiva de la normativa nacional e internacional

correspondiente.

El acceso de las mujeres a la justicia en la cotidianidad esta relacionado con el acceso
que tienen a la informacién, al conocimiento de la problematica y a la existencia de la
Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer; como un
instrumento para hacer justicia a su favor. Asimismo, el acceso a la justicia implica para
las mujeres tomar conciencia de que han sido agraviadas; por tanto, ejerzan su
derecho a denunciar el hecho violento de que han sido objeto ante las instancias

canalizadoras de las denuncias.

De acuerdo con la realidad social, politica, econdmica e histérica de cada pais, las
manifestaciones de violencia contra las mujeres revisten las mas variadas formas que

van desde la agresion fisica, sexual, psicolégica y econdémica, hasta la muerte.

El Articulo 7 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer
preceptua: “Comete el delito de violencia contra la mujer quien, en el ambito publico o
privado, ejerza violencia fisica, sexual o psicologica, valiéndose de las siguientes

circunstancias:

a) Haber pretendido, en forma reiterada o continua, infructuosamente, establecer o
restablecer una relacion de pareja o de intimidad con la victima.
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victima relaciones familiares, conyugales, de convivencia, de intimidad o noviazgo,

amistad, compafierismo o relacién laboral, educativa o religiosa.

c) Como resultado de ritos grupales usando armas de cualquier tipo.

d) En menosprecio del cuerpo de la victima para satisfaccion de instintos sexuales, o

cometiendo actos de mutilacién genital.

e) Por misoginia...”

1.2. Clases de violencia

De conformidad con la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la
Mujer, asi como convenios y tratados internacionales; entre las clases de violencia se
encuentran: la violencia econémica o patrimonial, la violencia fisica, la violencia sexual y

la violencia psicolégica o emocional.

1.2.1. Violencia econémica o patrimonial

De acuerdo al inciso k del Articulo 3 y Articulo 8 de la Ley Contra el Femicidio y Otras

Formas de Violencia Contra la Mujer, asi como los convenios y tratados internacionales;

se puede decir que es toda aquella accién u omisién que implique un dafo, sustraccion,
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retencién o distraccién de los bienes, derechos u objetos de la mujer,

caracter personal u obtenido mediante el esfuerzo comun de la pareja.

Todo esto se puede manifestar cuando el hombre no cumple con las obligaciones del
hogar, no suministra dinero para los gastos, cuando utiliza con engafio el dinero o los
bienes de la mujer, por medio del chantaje a la mujer en cualquier aspecto econdémico,
prohibicion de trabajar o sabotear sus intentos de conseguir trabajo; que cause dafio,

pérdida, disminucion o retencién de objetos, documentos personales, bienes y valores.

1.2.2. Violencia fisica

Segun el inciso | del Articulo 3 y Articulo 7 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas
de Violencia Contra la Mujer asi como convenios y tratados internacionales; es la
manifestacion abierta, desnuda y desatada de la agresion, entendiendo por agresion el

comportamiento de ataque, cuyo fin es el dafio a la mujer.

Este comportamiento de ataque, supone una referencia interpersonal y conductas de
tipo fisico y psicolégico que reducen a la mujer a la condicién de objeto, al que se
ofende, se denigra, ocasionando su destruccién y deshumanizacion; es la expresion
maxima y es la que regularmente se conoce como violencia porque involucra una
conducta fuera de control provocando en la mujer agotamiento, alteracién de sus habitos

alimenticios y anemia.



1.2.3. Violencia sexual

De acuerdo al inciso n del Articulo 3 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer asi como los convenios y tratados internacionales; es toda
conducta que entrafie amenaza o intimidacion, que afecte la integridad o la
autodeterminacion sexual de la mujer; la agresion de tipo sexual produce sintomas
similares a los de una mujer violada por un extrafio, tales como depresion, sentido de
derrota y un dolor emocional que la deja destruida y vencida; consiste en toda accion
que obiiga a ia mujer a realizar un acio de tipo sexual en contra de su voluntad; es
muchas veces una situacion fundamentada en la errénea interpretacion del
cumplimiento de uno de los deberes conyugales que establece la ley. Este tipo de

agresion se desarrolla en el hogar.

1.2.4. Violencia psicolégica o emocional

Segun el inciso m del Articuio 3 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer, asi como los convenios y tratados internacionales; la agresion
psicoldgica es toda accién u omisién dirigida a disminuir o controlar a otra persona, en
este caso a ia mujer, iesionando su autonomia y autoestima; la que se puede manifestar
por medio de criticas e insultos, humillaciones, desvalorizacion, amenazas y presion,

aislamiento; produciendo en la mujer un desgaste psiquico agudo.
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i.3. Principios constitucionales

Se considera que: “Los principios sean axiol6gicos o no constituyen el fundamento del
ordenamiento juridico, no puede haber contradiccion entre ellos y los preceptos legales,

porque garantizaran igualdad”. ’

En el preambuio de ia Constitucion Politica de la Republica de Guatemala se establecen
los principios generales del derecho; es decir, los principios axiolégicos que reconocen
al Estado como responsable de la promocién del bien comin, de la consolidacion del
regimen de legalidad, seguridad, justicia, iguaidad, libertad y paz, que debe impulsar la
plena vigencia de los derechos humanos dentro de un orden institucional estable,
permanente y popular. También el Articulo 4 de la Constitucién Politica de la Republica
de Guatemaia, establece que: “En Guatemala todos los seres humanos son libres e
iguales en dignidad y derechos. El hombre y la muijer, cualquiera que sea su estado civil,
tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida

a servidumbre ni a otra condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos

deben guardar conducta fraternal entre si.”

Ahora bien, conforme el articulo citado se puede indicar que el Estado de Guatemala
debe garantizar la dignidad de las personas, su libertad e igualdad; esto incluye a
hombres, mujeres, nifias y nifios, personas ancianas, indigenas, ladinos, casados,

soiteros, etcétera.

" Morente Acetun, Carlos Hugo. Necesidad de crear 6rganos jurisdiccionales agrarios. Pag. 26.
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Por tanto, el Estado debe luchar contra la discriminacién, la desigualdad, la dominacié
masculina y las tradiciones machistas; puesto que la violencia, afecta derechos y
principios que resguardan la proteccién de la mujer; tales como: la vida, integridad,
libertad, dignidad, la indemnidad sexual, la libertad sexual, proteccién e igualdad de
todas las mujeres; siendo ésta una accion que causa tragicas consecuencias

psicologicas a las mujeres.

1.4. Principios ordinarios

Como consecuencia del aumento, en la Ultima década, del nimero de asesinatos de
mujeres por razén de género, los indices de impunidad y las demandas de las
organizaciones de mujeres, se cred la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer; la cual tiene como objeto garantizar la vida, la libertad, la
integridad, la dignidad, la proteccion y la igualdad de todas las mujeres ante la ley y de
la ley; particularmente cuando por condicién de género, en las relaciones de poder o
confianza en el ambito publico o privado quien agreda, comete eh contra de ellas
practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicolégica, econémica o de menosprecio

a sus derechos.

El fin de la ley antes citada es promover e implementar disposiciones orientadas a la
erradicacion de la violencia fisica, psicolégica, sexual o econémica, o cualquier tipo de
coaccion en contra de las mujeres; garantizandoles una vida libre de violencia, segtn lo

estipulado en la Constitucion Politica de la RepuUblica e instrumentos internacionales

11




sobre derechos humanos de las mujeres ratificados por Guatemala; de acuer %{/

Articulo 1 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Muijer.

La ley precitada se aplicara cuando sea vuinerado el derecho de ia mujer a una vida
libre de violencia en sus diferentes manifestaciones, tanto en el ambito publico como en
el privado; segln el Articulo 2 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia

Contra la Mujer.
1.5. La saiud de ia mujer maitratada y sus consecuencias

La violencia llega después de recorrer un largo camino que atraviesa distintos sistemas

de agresion.

Ei maltrato de ia mujer por parte de un hombre es cada vez mas frecuente, trae consigo
una serie de daros a la salud de la mujer, los cuales se presentaran a corto o largo
plazo, muchas veces con signos caracteristicos del mal trato; el que puede ser como ya

se dijo fisico, psicoldgico o sexual.
1.5.1. Maitrato fisico

La mujer puede presentar heridas cortocontundentes, contusiones, fracturas,
quemaduras, mordeduras, dafios a la vista, abortos, convulsiones. Cuando las heridas y
el dafio son muy graves, la mujer puede correr el riesgo de sufrir discapacidad fisica y
desgraciadamente muchas veces la muerte.

12



1.5.2. Maitrato psicoldgico

La mujer sufre por parte de su pareja criticas, burlas, desprecio, lo cual va causandole
dafio, disminucion de su autoestima y de su propia moral; haciendo que viva
constantemente conductas depresivas de tristeza, llanto, dolor y odio; lo que no le
permite desenvolverse de manera normal ni mantener relaciones interpersonales con
ofros, pues se vuelve timida, creando en ella muchas veces un sentimiento de

dependencia hacia su agresor.

1.5.3. Maltrato sexual

Cuando la mujer sufre violencia sexual por parte de su propia pareja, sufre no solamente
un dafio fisico severo sino también psicoldgico, provocando en ella que la conciencia de
su valor como ser humano se vea disminuido; sufren un acto sexual violento no sélo
dana fl’s.icamente, sino que la mayoria de las veces sufren de enfermedades de
transmision sexual que van afectando su salud de una forma crénica, pues muchas ni
siquiera saben que estan enfermas. Este tipo de maltrato al convertirse en un dafio

ciclico va destruyendo su autoestima y la confianza en si misma.

1.6. Delitos contra las mujeres

Dentro de los delitos mas comunes cometidos contra las mujeres se pueden encontrar:

a) Violacion:

13



la penetracion, por insignificante que fuera de cualquier parte del cuerpo de la victima o

del autor con un érgano sexual o del orificio anal o vaginal de la victima con un objeto u

otra parte del cuerpo”. ®

Las modalidades en que se produce la invasion se refieren al uso de la fuerza, la

amenaza o coaccion, que causan temor, intimidacién, opresion psicoldgica a la victima.
b) Esclavitud sexual:

La esclavitud sexual es: “El ejercicio del atributo del derecho de propiedad, a partir de
los comportamientos de compra, venta, préstamo, trueque de personas. Sea que cada
conducta se dé por separado o de manera conjunta o les haya impuesto algun tipo

similar de privacion de libertad”. °

En la esclavitud sexual el dolo esta definido a partir de la intencion del autor o autores

para sentirse duefios de las victimas para que éstas realicen actos de naturaleza sexual.

c) Prostitucion forzada:

La prostitucion forzada establece la conducta a partir de la realizacién de actos de

naturaleza sexual por la fuerza en una o més personas.

® Fundacion Myrna Mack. Delitos contra las mujeres. Analisis comparado entre las legislaciones
penales de Centroamérica y la Corte Penal Internacional. Pag. 56.
° Ibid. P4g. 58.
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d) Embarazo forzado:

El embarazo forzado puede producirse mediante la violacion o inseminacién no
consentida; una de las caracteristicas fundamentales de estos comportamientos se

refiere a las diferentes manifestaciones de violencia que se ejerce sobre las mujeres.

e) Esterilizacion forzada:

La esterilizacion forzada se refiere a la imposicion de la esterilizacion utilizando
cualquier recurso; asi como también que ésta no sea parte de un tratamiento médico o

clinico de la victima o victimas, ni se haya llevado a cabo con su libre consentimiento.

1.7. Violencia de género

Se entiende por violencia de género: “La violencia que sufren las mujeres por el mero
hecho de serlo, en el marco de las relaciones de poder desiguales entre mujeres y
hombres. Se trata de un tipo de violencia en el que el género de quien ejerce la violencia
y de quien la recibe estan intimamente ligados a la violencia ejercida, dado que se basa
en el interés por parte de los hombres agresores de mantener el control y superioridad

sobre las mujeres”. '°

En este sentido, las distintas formas de violencia ejercidas contra las mujeres son las

siguientes: la ejercida por la pareja y expareja, la ejercida en el ambito intrafamiliar

' http://www.emakunde.euskadi.net. (Guatemala, 10 de noviembre de 2013).
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(excepto la de pareja y expareja) y los delitos contra la libertad sexual (abuso j
&8

agresion sexual, acoso sexual e intimidacion en el trabajo u otras institucioheg::. >

exhibicionismo, provocacién sexual, corrupcién de menores, prostitucion forzada, trata

de mujeres y nifias y pornografia de menores).
1.7.1. Cémo identificar la violencia de género

La violencia es un acto que, ya sea que se dé una sola vez o se repita, puede ocasionar
dafios irreversibles. Implica un abuso del poder mediante el empleo de la fuerza, ya sea

fisica, psicolégica, econémica o politica.
1.7.2. Caracteristicas de la violencia de género
a) La violencia no es natural:

La violencia de género se pretende justificar como algo natural ya que los seres
humanos son violentos por naturaleza; por lo que resulta necesario distinguir la
agresividad, que sucede de manera natural por la herencia genética; de la violencia, que
es provocada socialmente por las relaciones de dominacién y subordinacién entre los
seres humanos. Por lo tanto, la violencia es como una construccién social, no como un
fendbmeno natural, y se asume que es posible actuar para eliminarla de las relaciones

personales y sociales.

16
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b) La violencia es dirigida e intencional:

La violencia es intencional porque un insutto, un golpe, una mirada o una palabra, para
que sean considerados como actos violentos deben tener la intencién consciente o
inconsciente de dafiar. Ademas, es dirigida porque no se violenta indiscriminadamente,

ni de la misma manera en todos los casos.

c) La violencia se basa en un abuso del poder:

La principal caracteristica de la violencia es el abuso del poder, mediante el empleo de
la fuerza o superioridad de unos con el objetivo de someter a otros; particularmente

contra individuos o grupos que tienen menos poder.

‘Bl transito de mujer transgresora a mujer victima dentro del sistema penal
guatemalteco, identifica los factores intervinientes y desencadenantes de las situaciones
que pudieran constituirse en violaciones a derechos fundamentales y, estos asi, pueden
aportar a traves de sus diversas lineas de accion, herramientas Gtiles que permitan la
transformacion de estas situaciones para su erradicacion, contando con informacién
proveniente desde las propias mujeres y las personas funcionarias de las instancias de
justicia penal. Esto conileva el abordaje de la problematica con un enfoque de anaiisis

interdisciplinario con perspectiva de género para su mejor comprension”. '

" Paz y Paz, Claudia. Ob. Cit. P4g. 5.
17
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2. Violencia psicolégica

“‘Desde la época de nuestros antepasados, ya existian abusos contra la mujer, en la
época de los mayas, la conquista y el marcado patriarcado que regia en las regiones
fronterizas era inminente. A la llegada de los espafioles, la situacion para la mujer, no
cambid, seguia ia sumision, llegando hasta el punto que la mujer maya, pasara por
violaciones arbitrarias, de las mismas maya-espafiol da inicio a una nueva raza, la
mestiza, lo que se conoce también como ladino, los hijos provenientes de esta mezcla
no eran reconocidos por sus padres. Y atlin menos las madres, no eran reconocidas
como esposas. Claramente se puede notar que desde esa época los hombres

despreciaban a las mujeres y las utilizaban como objetos sexuales.

Otra época importante para marcar la violencia en contra de la mujer fue la del conflicto
armado interno que se dio en nuestro pais durante los afios 1980-1996, periodo en el
cual la situacion de violencia en contra de la mujer fue brutal e inhumana, considerando

desapariciones forzosas, violencia fisica, sexual y psicolégica.” '

En la actuaiidad de igual manera que en el pasado, la mujer sigue siendo victima
frecuente de violencia ocasionada en su mayoria por el sexo opuesto o bien por el
crimen organizado y sistemas de justicia mediocres; infinidad de personas han tratado

de innovar leyes, realizar publicidades, propagandas con el fin de erradicar la violencia,

2 paz y Paz, Claudia. Ob. Cit. Pag. 21.
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pero hasta ias mismas promotoras han sido victimas de violencia, con amenazas h
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ellas y contra su familia y en casos extremos hasta han sufrido secuestros; esto sucede
con el fin de intimidar a la mujer y asi mismo evitar que siga luchando por los derechos
de las mujeres; ya que al realizar estos malhechores dichos actos de violencia Io tinico
que reflejan es miedo, porque su vida y su agrupacion se vea afectada con la influencia

femenina que cada dia se va marcando mas dentro de la sociedad.

Por otra parte ia violencia psicologica incluye actitudes que tienen como objetivo causar
temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de Ia persona a

quien se esta agrediendo; como las descalificaciones, insultos, control, etc.

La violencia psicologica, se hace presente sin ningtin maltrato de tipo fisico, pero tiene
las mismas o peores repercusiones en la victima maltratada: puesto que crea seres
inseguras e incapaces de resolver sus problemas, mujeres aisladas gue se niegan a

recibir ayuda profesional, gente cerrada a su ideologia de los roles de género, etc.

2.1. Definicién

Doctrinariamente la violencia psicolégica: “Es un conjunto de comportamientos que se
traducen en agresioén y grave daiio a su victima y de la cual el agresor puede o no tener
conciencia. Este tipo de violencia implica coercién, frecuentemente anuncia violencia

corporal y muchas veces es peor que la violencia fisica”.®

13 http://www.latinfemme.com.La_violencia_psicolégica. (Guatemala, 10 de septiembre de 2013).
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La violencia psicologica se acentia con el tiempo y cuanio mas persiste, mayor es e
perjuicio. Este tipo de maltrato produce un desgaste en la victima que la incapacita para

defenderse.

La Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Conira la Mujer, en el Articulo 3
literal m, establece: “Violencia psicolégica o emocional; acciones que pueden producir
dafio o sufrimiento psicolégico o emocional a una mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi
como ias acciones, amenazas o violencia contra las hijas, los hijos u otros familiares
hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad de la victima, en ambos
casos con el objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que
sometida a ese clima emocional puede sufrir un progresivo debilitamiento psicoldgico

con cuadros depresivos.

La violencia psicolbgica es toda accién u omision cuyo proposito sea degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer, por medio
de la intimidacién, manipulaciéon, amenaza directa o indirecta, humillacién, aislamiento,
encierro o cuaiquier otra conducta u omision que implique un perjuicio en la salud

psicolégica, el desarrollo integral o la autodeterminacién de la mujer”.

Se trata de crear y mantener un clima de terror, de manera que se pueda tener a la
victima bajo control. Esto lleva a la mujer a renunciar a su libertad, convirtiéndose asi en
una sobreviviente que se somete obedeciendo para salvarse del sufrimiento que le
causa el castigo y dano fisico al cual es sometida. Este tipo de violencia puede liegar a
crear en la mujer un dafio fisico, manifestandose en diversos tipos de alteracién en su
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de cabeza, pérdida de apetito y por lo tanto pérdida de peso, llegando muchas veces al

suicidio.

2.2. Caracteristicas

Manipulacion, amenazas, chantaje, acoso, humillacion, menosprecio, control, celos. La
violencia psicolégica incluye una gran variedad de conductas que el agresor ejerce a
través del tiempo, logrando el dominio sobre la mujer. Cuando alguien insulta, humilla,
se burla, amenaza; el dafio no deja una marca externa, una herida que pueda

cicatrizar; sin embargo, causa heridas en la psiquis de la victima.

Se habla de violencia psicoidgica cuando se utilizan una serie de actitudes y paiabras
destinadas a descalificar, dominar o ejercer poder sobre la mujer. Son palabras, gestos
0 acciones que tienen como objetivo hacer dafio, incluso lo pueden hacer o decir de
una forma suitil, carifiosa o de broma; de forma que no parezca que tiene ia intencién
que tiene, por mucho que se adorne o se intente tapar, sigue siendo violencia. Y no

hace falta que hayan dado un solo golpe.

La violencia psicoldgica no es una forma de conducta, sino un conjunto heterogéneo de
comportamientos, en todos los cuales se produce una forma de agresion psicolégica; en
todos los casos, es una conducta que causa un perjuicio a la victima. Puede ser
intencionada o no intencionada. Es decir, el agresor puede tener conciencia de que esia
haciendo dafo a su victima o no tenerla. Eso es desde el punto de vista psicolégico.
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victima.

Un insuito, una paiabra o una mirada ofensiva, comprometedoras o cuipabilizadoras
son un ataque psicologico, pero no lo que se entiende por maltrato psicolégico; para
que el maltrato psicolégico se produzca, es preciso tiempo. Tiempo en el que el agresor
maitrate o manipule a su victima y llegue a producirle la lesién psicolégica. Esa lesion,
sea cual sea su manifestacion, es debida al desgaste. La violencia, el maltrato, el
acoso, la manipulacién producen un desgaste en la victima que la deja incapacitada

para defenderse.
2.3. Modalidades

Dentro de las modalidades o dentro de las formas en que se puede manifestar Ia
violencia psicolégica; es decir, dentro de las categorias en que se encuadra la violencia
psicolégica se encuentran la modalidad psicolégica, el acoso psicolégico y la

manipulaciéon mentai.
2.3.1. Modaiidad psicolégica

Tiene una faceta activa y otra pasiva. Ei maitrato activo es el irato degradante y continuo
que ataca la dignidad de la persona. Los malos tratos emocionales son dificiles de
detectar, porque la victima, frecuentemente, no toma conciencia de que lo es. Otras
veces toma conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no lo comunica o
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pide ayuda. Ei malirato pasivo consiste en la faita de atencién hacia la victima cu dq‘u.c./
ésta depende del agresor o cualquier situacién de dependencia de la victima respecto al

agresor.
2.3.2. Acoso psicoiégico

Es la forma de violencia que se ejerce con una estrategia, una metodologia y un objetivo
persona es perseguirla con criticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones que
pongan un cerco a la actividad de esa persona; socavando su autoestima e
introduciendo en su mente malestar, preocupacion, angustia, incertidumbre extrema,

dudas y culpabilidad.

En estos casos existe un elemento afectivo que impuisa la conducta de dependencia,
en la que el acosador depende emocionalmente de su victima, hasta el punto de hacerle
la vida imposible. Acosar asi despoja a la victima de su intimidad, tranquilidad y el
tiempo necesario para ilevar a cabo sus actividades; ya que ei acosador la interrumpe

constantemente con sus demandas inoportunas y agobiantes.
2.3.3. Manipuiacion mental

Es la forma de violencia que desconoce el valor de ia victima como ser humano en lo
que concierne a su libertad y a su autonomia, al derecho a tomar decisiones propias
sobre su vida y de sus valores. La manipulacién mental puede comprender el chantaje
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afectivo; las tacticas incluyen amenazas y criticas que generan miedo, culpa o
verglienza, encaminados a movilizar a la victima en la direccién que desea el

manipulador.

Otras formas de violencia psicoldgica son tan sutiles y elaboradas que se disimulan en
la sociedad; no les permiten desarrollarse como personas auténomas; no admiten que
ejerzan el derecho a la libertad, ni les permiten escapar del entorno artificial que han

fabricado para ellas.

2.4. Maneras en que puede ocurrir ia violencia psicoiégica

Esta misma violencia puede ser intencionada o no intencionada. Es decir, el agresor
puede tener consciencia de que esta haciendo dafio a su victima o no tenerla: al igual la
victima puede ignorar que estd siendo agredida o simplemente se siente tan

amenazada que o deja pasar.

‘La amenaza se distingue de la agresion, pero la amenaza es una forma de agresion

campo de la conducta criminal, la que esta penada por Ia ley. La violencia psicolégica

impiica una coercién, aunque no haya uso de ia fuerza fisica. La coaccion psicoldgica es

una forma de violencia.”™#

** http://apuntespedagogicos.blogspot.com. (Guatemala, 8 de octubre de 2013).
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2.5. A qué conileva ia vioiencia psicoldgica

La violencia psicolégica es un anuncio de ia violencia fisica. Peor, muchas veces, que la
violencia fisica, porque queda como un anuncio de amenaza suspendida sobre la

cabeza de la victima, que no sabe qué clase de violencia va a recibir.

La violencia fisica produce un traumatismo, una lesion u otro dafio y lo produce
inmediatamente. La violencia psicolégica, vaya o no acompafiada de violencia fisica,
actua en el tiempo. Es un dafio que se va acentuando y consolidando en el tiempo.
Cuanto mas tiempo persista, mayor y mas solido sera ei dafio. Ademas, no se puede

hablar de maltrato psicolégico mientras no se mantenga durante un plazo de tiempo.
2.6. Caracteristicas de ia mujer agredida

La victima mas frecuente en la violencia intrafamiliar es la mujer en su condicién de
esposa, compariera y novia; siendo su pareja el mayor victimario. Las variables mas

importantes son las siguientes:

a) Edad: el mayor numero de mujeres maltratadas se encuentra la mayoria de las
veces en el grupo de los 20 afios hasta los 39 afios. Debe sefalarse que las
agresiones se presentan durante la edad fértil de la mujer y cuando se mantienen
relaciones de pareja. Para el caso de ios agresores las edades comprenden el

mismo rango que el de sus parejas.
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b) Ocupacion: ia ocupacion dominante de las mujeres maitratadas puede ser varia \J
oA G
ya que este tipo de problema se puede presentar en mujeres de diferente nivel

sociocultural; pueden ser analfabetas, obreras, universitarias, etc.

c) Estado civii: la mayoria de ias agresiones se puede observar en una relacion de
pareja, no importando muchas veces el tiempo de la relacion ni el estado civil de la
pareja. Este tipo de relacion violenta se inicia desde el noviazgo, permaneciendo o

aumentando en la relacion mas solida como el matrimonio.

d) Escolaridad: aunque este tipo de vioiencia se observa en cualquiér relacion de pareja
y como se dijo anteriormente en cualquier nivel sociocultural; se puede decir que el
grupo de mujeres maltratadas mas afectado no ha recibido ningin tipo de educacién
formai. Es importante mencionar que ei grado de educacién infiuye en la capacidad
de la mujer para entender que existe un problema que la agrede como mujer y como

persona de derecho, tiene mas capacidad de pedir ayuda o no.

e) Etnia: con referencia a la etnia, no existe ninguna diferencia significativa. Las

mujeres de todas las etnias pueden ser y son victimas de violencia intrafamiliar.

f) Religion: el tipo de religion que practica la mujer agredida, muchas veces repercute
de manera directa e importante para asumir su papel de mujer maltratada; pues la
religiosidad de la mujer puede hacer que ésta asuma un papel mas sumiso
aceptando ia agresién como algo que debe sufrir, por temor a cometer aiguna falta ai

revelarse o pedir ayuda.
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2.7. Detectar ia violencia psicoldgica

a) La violencia que padecen las mismas victimas.
b) La violencia que padecen otras personas como victimas.

¢) Habituacion

2.7.1. Cuando se es viciima

Desde la posicion de victima, a veces es dificil detectar el padecimiento de violencia
psicologica; porque en estas situaciones a menudo se desarrollan mecanismos
psicologicos que ocultan la realidad cuando resulta excesivamente desagradable. Los
mecanismos de defensa tienen la finalidad de preservar la angustia y el hecho de
aceptar que se es victima de una situaciéon reiterada de maltrato psicolégico;

probablemente por parte de una persona a quien se estima.

Por eso el psiquismo ofrece todos esos psicodinamismos, para echar mano de éi y
defenderse de la angustia, negando la situacién en que se encuentra una mujer. Asi,
se aprende a negar y a intelectualizar la violencia de la que se es victima. Se busca
justificacion para la actitud del agresor, para la actitud de quienes admiten o colaboran
con la violencia y se buscan casos similares en el entorno para comparar vy llegar a la
conclusion de que no es una situacion anémala, sino comun y corriente e incluso; de

que hay situaciones muchisimo peores que la que se esta viviendo.
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Otras veces se recurre a un mecanismo mucho mas nocivo que la negacion o
intelectualizacién. Y ofras veces se recurre a culparse de lo que sucede y se buscan
actitudes pasadas y presentes del motivo del maltrato. Se recorre una a una las
palabras, los gestos, las acciones y los resultados, para localizar la causa de ia violencia

que, segun la victima, ella ha provocado.

2.7.2. Cuando ia victima es otra persona

Detectar ia violencia psicologica que sufre ofra persona generalmente es mas facil,
porque desde fuera, las cosas se ven con mucha mas claridad. Pero, muchas veces, la
violencia psicoldgica es transparente y solamente la siente la victima sin que la situacion

trascienda.

Ese es muchas veces el caso de las personas mas débiles que sufren violencia
psicologica por parte de alguien de quien dependen y a quien no se atreven a delatar
por temor a empeorar la situacion. O el caso de personas que han aprendido a no
defenderse y a aceptar la situacion como aigo no solamente normal, sino deseabie. La
victima aprende a no defenderse cuando sabe positivamente que no tiene defensa; que
haga lo que haga, va a recibir un castigo. Y que, haga lo que haga, nadie la va a
defender. Asi, la persona maltratada desarrolia una sensacion de continuo fracaso y
sobre todo, de impotencia, que la lleva a una actitud de pasividad, a dejar de reaccionar

o controlar lo que sucede. Y asi aprende a no hacer nada frente a lo que ocurre.
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Desde fuera, parece una postura de indolencia, de pasividad o de indiferencia. Un

especie de apatia o de sometimiento. Pero hay un deterioro intimo y secreto que va
erosionando su personalidad. Otra causa es la esperanza magica de que las cosas se
van a soiucionar por si mismas, de que aigo va a suceder para que el agresor deje de
agredir. Es un mecanismo de la victima de la vioclencia, fisica o psicologica, que la exime

de la responsabilidad de buscar una solucién para algo que aparentemente no la tiene.

Una vez convencida de que su caso no tiene solucion, Ia persona victima del maitrato,
del acoso o de la manipulacién psicolégica, desarrolia mecanismos de defensa para
adaptarse a la situacion. Entre ellos esta el sindrome de renuncia del prisionero, en que
la victima renuncia a sus propios pensamientos, ideas y deseos, para someterse

absolutamente a las exigencias de su agresor.

Todo ello es un método, inconsciente y mecanico, de supervivencia, como es el
sindrome de Estocolmo, que se presenta cuando la victima percibe una amenaza para
su supervivencia fisica o psicolégica; esta convencida de que el agresor va a cumplir
esa amenaza y se siente incapaz de escapar, pero percibe amabilidad por parte de su

agresor y eso la hace pensar en él, como su Unica fuente de supervivencia.

Se puede detectar ia violencia psicoidgica en estos casos, porque existen varios

indicadores. La victima se comporta de la forma siguiente:

a) Mantiene una relacién con su agresor, al que agradece intensamente sus pequefas

GETC UGS
$3tmrant >

%, b



o oo CAs @5./(‘4
&

&

b) Niega que haya violencia contra ella y si la admite, la justifica. X

c¢) Niega que sienta ira o malestar hacia el agresor.

d) Esta siempre dispuesta para tener contento al agresor, intentando averiguar lo que
piensa y desea. Asi ilega a identificarse con él.

e) Cree que las personas que desean ayudarla estan equivocadas y que su agresor
tiene la razon.

f) Siente que ei agresor la protege, etc.

Otro mecanismo de defensa que la victima puede desarroiiar para sobrevivir es el que

se llama identificacién con el agresor. Este mecanismo se produce en tres etapas:

a) Sometimiento mental ai agresor, éste permite a la victima averiguar lo que su agresor

esta pensando en cada momento.

b) Adivinar los deseos del agresor, esto permite a la victima anticiparse a lo que su

agresor va a hacer para fratar de ponerse a salvo.
¢) Actuar para salvarse, ponerse a salvo significa complacer al agresor, no aumentar su

ira, sino tratar de aplacarla con esa sumisién que reduce a la victima a nada para

convertirla en parte del agresor.
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2.7.3. Habituacion

Es un mecanismo neurolégico que todos tienen, la habituacion consiste en que el

continuamente, cuando se produce malestar y angustia; pero cuando la misma escena
0 escenas similares se repiten una y otra vez, deja de producir malestar porque el
mecanismo de habituacién funciona y el cerebro deja de responder. Este mecanismo
desempeiia un papel muy importante en la violencia psicoldgica, porque la victima llega
a aceptar su situacion como algo totaimente normal y la incorpora a su vida como una

faceta mas.

Las situaciones familiares, sociales, iaboraies, en que se produce la agresion
insospechada pasan de largo para los observadores, porque son tan sutiles o tan
habituales que no llaman la atencién. En cuanto a la persona que las sufre, ni siquiera
llega a considerarse una victima, sino que se acostumbra a esa situacion como a aigo
normal. Tal sucede, por ejemplo, con las amas de casa que trabajan, ademas, fuera.
Toda la familia entiende que la madre es responsable de la ropa de los demas, de la
limpieza de ia casa, de la compra, de ia comida y de mil detailes. Y io toman como algo
natural, empezando por la propia ama de casa, que sacrifica todos los momentos de su
vida para satisfacer las demandas y exigencias de su familia. Los demas se arrogan el
derecho a increparla, a exigirle y a verla afanarse sin descanso dentro y fuera del hogar.
Es una situacién clara de violencia psicologica de género de la que casi nadie toma

conciencia.
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3. Acoso sexual

Toda accion que va dirigida a exigir, manipular, coaccionar o chantajear sexualmente a
persona del sexo opuesto o del mismo sexo; es una usurpacién o una turbacién de la

autonomia personal.

Este provoca efectos perjudiciales en el bienestar personal, en el ambiente laboral y
educativo, afectando su desarrollo y desempefio. El acoso afecta la plenitud de
disposicion de los sentimientos, pensamientos, comportamientos, espacios, tiempo,

energia y cuerpo.

Esta suficientemente comprobado con estadisticas, que en el mundo las mujeres se
encuentran en una posicién de subordinacién y en situacion de discriminacion. Estas
condiciones provocan que sus cuerpos estén permanentemente en estado de

vuinerabilidad o riesgo constante.

En lo simbdiico, en el imaginario social, los cuerpos de las mujeres estan representados
con una enorme carga de vulgarizacion e irrespeto. Constantemente la poblacion recibe
toda clase de mensajes, en los que los cuerpos femeninos son reducidos a objetos y
mercancias. En ese orden de cosas, a las mujeres ies expropian sus cuerpos. El
sistema esta disefiado para que el cuerpo femenino cumpla tres funciones: dar placer,
procrear y nutrir. El sistema que regula el ejercicio de poderes en el ambito publico y
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privado favorece y estimuia ia impunidad cuando se trata de agresiones de cara

fisico sexual y psicolégico contra las nifias, jovenes, adultas y ancianas.

3.1. Definicion

‘El acoso sexual es genéricamente ia manifestacién de una serie de conductas
compulsivas de solicitudes de favores sexuales con distintas formas de manifestacion
dirigidas a un(a) receptor(a) sin tener su consentimiento. Se puede aplicar a ambos
sexos o personas del mismo sexo; pero predomina cominmente en ios hombres que se
mueven en ambientes de relaciones laborales, académicas, estudiantiles, que incluyen

hasta el hogar”."®

3.2. Aicance del acoso sexuai

El acoso sexual abarca los siguientes comportamientos:

a) Gastar bromas o hacer comentarios o gestos de caracier sexuai sobre alguien.

b) Difundir rumores sexuales (en persona, por escrito, por teléfono o por internet) sobre
alguien.

c) Escribir mensajes de claro contenido sexuai sobre otras personas en lugares de uso
publico, mostrar videos o imagenes sexuales inapropiados sobre otra persona,
comentarios, imagenes o videos de caracter sexual en redes sociales, como

facebook, o enviar mensajes de texto de contenido sexual explicito.

'® Microsoft Encarta. Versién 2011.
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d) Hacer comentarios o proposiciones de caracter sexual simulando ser otra perso

o

e) Tocar, manosear o pellizcar a otra persona de una forma deliberadamente sexual éi‘r‘iw

el consentimiento de ésta, toda vez que se sienta reprimida, incomoda y violentada de
los derechos que Ie asisten.

f) No es una conducta patologica, ni facil de reconocer, tampoco lleva una conducta

concreta, es una trama de relaciones donde existe un desequilibrio de poder entre

acosador y la victima.

Estas conductas pueden ser de indole muy variada, tales como requerimientos,
proposiciones, chistes, bromas, exhibicion de carteles o fotografias con contenido
sexista; pasando a comportamientos fisicos o roces indeseados que pueden suponer
vejacion para la victima, hasta liegar al asalto o la agresion sexual.

3.3. Acoso sexual, una forma de violencia de género

El acoso sexual es una forma de discriminacion por razén de género, si bien ios
hombres pueden ser también objeto de acoso sexual, la realidad es que la mayoria de

victimas son mujeres.

a) Estrés emocionai, humillacién, ansiedad, depresion, ira, impotencia, fatiga. Estos son
algunos de los graves efectos que sufren las victimas de este tipo de acoso.

b) Tensién en el trabajo, disminucion en productividad, bajo rendimiento, absentismo.

¢) El acoso sexual es un atentado contra la dignidad, la salud fisica y psicologia de la
mujer, que ademas tiende a sentirse culpable y menospreciarse.

35



d) Produce un efecto devastador sobre ia salud, la confianza, la moral y el rendimiento,

de las mujeres que lo padecen.
e) El acoso puede provocarles ansiedad, estrés, irritabilidad, cansancio, insomnio,
depresion y otros sintomas.

f) Provoca pérdida de libertad para decir no, dafios emocionales, fisicos morales.

3.4. Tipos de acoso

Segun el grado:

a) Acoso de caracier leve: Entre diferentes conductas, chistes con contenido sexual,
piropos, comentarios sexuales, insinuacion, etc.

b) Acoso de caracter grave: Entre otras conductas, miradas, abrazos, roces y besos no
deseados, tocamientos, pellizcos, gestos iascivos, acorralamientos.

c) Acoso sexual muy grave: Presiones tanto fisicas como psiquicas para obtener

relacién sexual, independientemente de que haya contacto fisico.

3.5. Ei chantaje sexuai o de intercambio

El acosador ocupa una posicion superior, que condiciona con su comportamiento de

forma directa o indirecta el acceso al empleo a la persona acosada, sus condiciones de

trabajo, el acceso a la formacion profesional, la continuidad del contrato de trabajo,

promocion profesional o académica, el salario, etc.
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3.6. El acoso sexual ambiental

Todo acto de naturaleza sexual, sexista u homofdbico, que sin estar dirigido a una

persona en particular, crea un clima de intimidacién, humillacién u hostilidad.

3.7. ltinerario dei acoso sexual

a) El acosador elige a su victima

b) Se gana su confianza pasando a ser una especie de amigo, padre protector.

¢) Empieza a comportarse como algo mas que un compariero de trabajo o jefe.

d) Los comparieros observan que existe una relacion especial entre acosador y acosada

que perciben como una relacion de privilegio no como conducta de acoso.

e) El acosador empieza a hacer explicitas sus demandas, para luego pasar al chantaje,
recordando a la victima los favores recibidos y el agradecimiento que espera en

compensacion.

f) La victima sufre la humillacion delante de sus comparieros.

g) El acosador pasa a Ia fuerza fisica.
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3.8. Quiénes suiren acoso sexuali

No existe entre las mujeres acosadas, un perfil tipo, sino situaciones laboraies que
aumentan el riesgo de padecerlo, recorren todo el escenario laboral, sucede en distintas
etapas de la vida y en distintos sectores y actividades. Aunque hay factores que hacen
que aumente el riesgo de sufrir acoso, sin importar si son mujeres divorciadas o
separadas, mujeres jovenes, mujeres de incorporacion reciente a la vida laboral,
mujeres con discapacidad, mujeres que pertenecen aetnias y nacionalidades

minoritarias.

3.9. Caracteristicas del acosador

En su mayoria se trata de hombres aparentemente normales, pero que, no ven a las
mujeres en general como compaferas de igual valor y recurren a la sexualidad como

medio para demostrar su poder y confirmar su superioridad profesional.

No existe un dnico perfil de acosador, pero si patrones de comportamiento comunes,
tales como la tendencia al sexismo, agresividad, poca vida social o caracter dominante.

El perfil del acosador responde a:

a) Suele tratarse de hombres casados o con pareja estable e hijos, que utilizan como
argumento el mal funcionamiento de su matrimonio.

b) Suelen ocupar un cargo superior a la acosada, que cuenta con el respaldo de la
direccion de ia empresa.
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¢) Se cree invuinerable y es una persona muy fria
d) No acepta un no por respuesta y puede ser vengativo si no consigue lo que quiere.
e) Presenta cierto caracter infantil y caprichoso.

f) Es machista y sexista, no considera a las mujeres como iguales, ya que no las valora.

3.10. Consecuencias dei acoso sexual

“La violencia contra ia mujer es un problema que se ha presentado desde los albores de
la humanidad; en los grabados prehistéricos es frecuente observar, entre otras
situaciones de la época, al homo sapiens masculino arrastrando a la muijer por su larga
cabeiiera. La violencia contra ia mujer es una situacién que ha permanecido a lo largo

de los tiempos con la complicidad de la sociedad”. '

Se investigb que ei tema ha sido y es estudiado por juristas, psicologos, socidlogos y
victimélogos, no obstante, la violencia contra la mujer, es una forma de discriminacion,
tema que ha recibido un amplio tratamiento en el derecho internacional, ser victima de
acoso sexual no es algo para nada agradable y por tanto deja sus hueilas en la psiquis
de la victima; si bien no todas reaccionan igual, una especie de trauma siempre se hace
presente. La gravedad del impacto que puede generar dependiendo de varios
factores: el tipo de agresion, la estabilidad emocional dei martirizado y del apoyo que

recibe de su entorno.

'8 Aldana, Thelma. Los retos de Ia esperanza: Justicia especializada con enfoque de género en
Guatemala. Pag. 25
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En generai luego del incidente Ia persona afectada padece de ansiedad, depresion, faita L e
de concentracion, irritabilidad, insomnio, baja autoestima y rechazo al ambito en donde

sucedio el acoso.

En el caso de las mujeres puede darse ademas miedo o desconfianza ai sexo opuesto,
lo que ocasiona serias dificultades para establecer relaciones con ellos; ademas de la
mente, el cuerpo también padece las consecuencias del acoso, éstas se somatizan

en doiores de cabeza, de espaida, trastornos gastrointestinaies, etc.

En caso de que el acoso perdure en el tiempo y la victima no encuentre contencién ni

amparo puede que caiga en un estado depresivo que la lleve a tener ideas suicidas y

realizarlas.

Los sintomas de este trastorno son tres principalmente:

a) En primer iugar, ias victimas suelen revivir intensamente ia agresion sufrida en
forma de recuerdos constantes involuntarios, de pesadillas y de un malestar

psicolégico profundo.

b) En segundo lugar, las victimas tienden a evitar o escaparse de los estimuios

asociados al hecha traumatico.

C) En tercer iugar, las victimas muestran una respuesta de alerta.
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Los sintomas psicoidgicos asociados al acoso son:

a) A nivel personai: Ansiedad y rechazo al trabajo, depresion y pérdida de

autoestima.

b) A nivel interpersonal: Desconfianza hacia ios hombres, dificultad para establecer

relaciones espontaneas con el otro sexo.

Los sintomas psicosomaticos son:

a) Dolores de cabeza.

b) Molestias gastrointestinaies.

Las consecuencias dei acoso sexual pueden ser muy graves para la victima, con efectos

daiiinos fisicos y psiquicos; ademas la victima corre el riesgo de perder su trabajo o

experiencias relacionadas con él, tales como su formacion profesional, o llegar a sentir

que la unica soluciéon posibie es renunciar a todo ello. Ei acoso sexual lleva a ia

frustracion, pérdida de autoestima.

3.11. Espacios y modalidades en que se manifiesta

a)  Espacio estudiantil: consiste en intimidar a una compariera de clase o alumna, es

una forma de acoso que puede darse en el colegio, escuela, universidad: en el

41



d)

de su fuerza, su poder o su autoridad. Su objetivo es demostrar su poder o

autoridad para que la victima acceda a sus peticiones a cambio de algo.

Espacio familiar: comienza en ia infancia y es en ia familia donde principalmente
se ejerce esa violencia. La infancia es especialmente vulnerable a la violencia y la
nifia sufre por su condicién femenina. Por la discriminacién ligada al sexo

femenino, el comercio sexual puede originarse en el seno de la familia con Ial'
venta de la nifia o elinfanticidio y los abusos sexuales; mas frecuentemente
ligados al sexo femenino, se une una mas estricta autoridad paterna, ejercida
también por hermanos, abuelos, tios, primos y una educacién discriminatoria que

limita sus expectativas vitales.

Espacio laborai: dificiimente reconocido por la sociedad, es un tipo de maltrato
que afecta mayoritariamente a las mujeres. EI acoso sexual es un tipo de
violencia que se produce en el entorno laboral, es un comportamiento verbal o
psicoiogico no deseado, con ei propodsito de atentar contra ia dignidad o crear un

entorno intimidatario, hostil, humillante u ofensivo.

Espacio social: existe el consentimiento de un grupo, la sociedad, que
colaboran o bien son testigos silenciosos de la injusticia, pero callan por temor a
represalias, por satisfaccién intima o simplemente por egoismo: mientras no me

toque a mi.
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3.12. Acoso psicoidgico

“Es una forma de violencia que se realiza a una persona, con una estrategia y un
objetivo, para conseguir la destruccién moral de la victima. Acosar psicolégicamente a
una persona es perseguirla con criticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones que
pongan trampas a la actividad de esa persona, de forma que afecten su seguridad, su
autoafirmacion y su autoestima e introduzcan en su mente malestar, preocupacion,

angustia, inseguridad, duda y culpabilidad”. 7

Se investig6 que el acoso conlleva una estrategia de violencia psicoldgica dirigida a
lograr que la victima caiga en un estado de desesperacion, malestar, desorientacién y

depresion; para que abandone el ejercicio de un derecho.

Se considera que hay que poner en relieve que una de las estrategias del acosador es
hacer que la victima se crea culpable de la situacién y, por supuesto, que asi lo crean

todos los posibles testigos.

En muchas ocasiones, la victima apenas tiene conciencia de que es y ni siquiera es
capaz de explicar lo que estd sucediendo; solamente percibe una sensacion

desagradable, insuficiente para ella como para calificar el caso de acoso.

7 http://apuntespedagogicos.blogspot.com_Cémo_detectar_la_violencia_psicolégica. (Guatemala, 10
de octubre de 2013)
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3.12.1. Condiciones en que se da en la intimidacion

a)  Que exista una victima indefensa que reciba la violencia, en una relacion de

poder y fuerza, es decir, que el agresor tenga mas fuerza fisica o mando.

b) Que se produzca de forma repetida y durante un periodo de tiempo, como

minimo, de un mes.

c) Que la agresion sea verbal, fisica o psicolégica.

d)  Pueden existir también amenazas y chantajes.

3.12.2. Formas del acoso psicolégico segtin la relacién victima acosador

a)  Acoso vertical. El acosador se halla en una posicién de poder superior a la de su
victima, ya se trate de poder social, econémico, laboral, jerarquico, etc. Se trata
de una situacion en la que el acosador es superior al acosado, como un jefe, un
patrono, un profesor, etc.

b)  Acoso horizontal. El acosador se halla en la misma posicién de poder que su
victima y se trata de acoso entre iguales. “Es una situacion en que el acosador se
vale de su fuerza fisica o moral para hostigar a otra persona de su mismo nivel

jerarquico o social, como un compariero del colegio o del trabajo, etc”.'®

Blbid.
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3.12.3. El acoso afectivo

“Dentro del acoso psicoldgico, hay que hablar del acoso afectivo, que es una conducta
de dependencia en la que el acosador depende emocionalmente de su victima hasta el
punto de hacerle la vida imposible. El acosador absorbe el tiempo de su victima con sus

manifestaciones continuas y exageradas de afecto y sus demandas de afecto.” '°

El acosar le roba a su victima la intimidad, Ia tranquilidad y el tiempo para realizar sus
tareas o para llevar a cabo sus actividades, porque éste la interrumpe constantemente
con sus demandas y, apenas la deja respirar entre peticion y peticion, pero siempre con

mimos y con caricias inoportunas y agobiantes.

Si la victima rechaza someterse a esta forma de acoso, el acosador se queja, llora, se
desespera, implora, amenaza con retirarle su afecto o con cometer una tonteria,
llegando incluso a intentos de suicidio y a explosiones realmente espectaculares. Esto

supone afiadir el chantaje afectivo a la estrategia de acoso.

3.12.4. La manipulacién mental

Esta forma de violencia supone el desconocimiento del valor de la victima como ser
humano, en lo que concierne a su libertad, a su autonomia, a su derecho a tomar
decisiones propias acerca de su propia vida y de sus valores. La manipulacién mental

puede comprender el chantaje afectivo.

" Ibid.
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manipulacion incluyen amenazas y criticas, que generan miedo, culpa o vergiienza

encaminadas a movilizar a la victima en la direccion que desea el manipulador.

3.12.5. La agresion insospechada

La agresion insospechada es una forma de violencia psicoldgica tan sutil y elaborada
que se disimula y oculta entre la sociedad. La agresién insospechada es la que muchos
agresores ejercen disfrazandola de proteccion, de atencion, de buenas intenciones y de

buenos deseos.

Una forma de agresién insospechada es la que ejercen las personas sobreprotectoras
sobre sus protegidas. Les rodean de atenciones, de mimos y de cuidados, pero no les
permiten desarrollarse como personas auténomas, no les permiten ejercer su derecho a

la libertad, no les permiten escapar del entorno artificial que han fabricado para ellas;

independizarse nunca y el dia que el protector falte o no pueda seguirle protegiendo, su

integridad valdra poco.
3.12.6. Las secuelas de la violencia psicol6gica
La violencia psicologica es mas dificil de demostrar que la violencia fisica, porque las

huellas que quedan en el psiquismo no son visibles; ademas, en los casos de violencia
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mundo opine que es un excelente conyuge, compafiero o amigo y que la otra persona

se queja por guejarse.

El maltrato psicologico, por sutil e insospechado que sea, siempre deja secuelas, existen
casos en que la agresion es tan sutil y sofisticada que parece casi imposible detectarla.
Pero deja marcas indelebles en el organismo de la victima, en su cuerpo o en su
psiquismo, porque el cuerpo y el psiquismo interactGan y forman una unidad

psicosomatica.

Las secuelas de los malos tratos psiquicos provocan, segin distintos estudios, el
desarrollo de personalidades adictivas, psicéticas o violentas. Si un nifio maltratado
desarrolla una personalidad de maltratador, es mas que probable que a su vez engendre
hijos que también seran maltratados y, de adultos, maltratadores; por lo que el patron
de conducta agresiva se va repitiendo hasta que alguna circunstancia favorable rompa

la cadena.

La violencia psicologica tiene mil caras, algunas son obvias, otras, practicamente
imposibles de determinar como tales. Pero todas las formas de maltrato y acoso
psicologico dejan su secuela. Por sus caracteristicas, pueden agruparse en dos facetas

que pueden llamarse maltrato pasivo y maltrato activo:



a) El maltrato pasivo es la falta de atencion hacia la victima, cuando ésta depende’de Y

agresor, como sucede con las amas de casa, cualquier situacién de dependencia de

la victima respecto al agresor.

b) El maltrato activo es un trato degradante continuado que ataca a la dignidad de Ia
persona. Los malos tratos emocionales son los mas dificiles de detectar, porque la
victima muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es; otras veces toma
conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no llega a comunicar su

situacién o a pedir ayuda.

3.13. Efectos del acoso sexual a largo plazo

Los efectos dependen de la intensidad y duracién, de la edad de la victima y solidez de
su estructura psiquica, del valor asignado al agresor. También de otros sucesos
importantes que le hayan podido fortalecer o debilitar posteriormente. No siempre hay
secuelas importantes, pero un porcentaje elevado presenta dificultades que afectan al
conjunto de la persona. Se pueden esquematizar en estas areas: psicolégica, sexual,

psicosomatica, social y escala de valores.

a) Psicoldgicos: Existe fragilidad e inestabilidad emocional; depresion, autolesiones,
incluso intento de suicidio; ansiedad y tension elevadas; confusién en su identidad
sexual; dificultad para integrar su desarrollo y su corporalidad, confusién. Destaca un

fuerte sentimiento de vergiienza, culpa, suciedad.
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integrada, con oscilaciones de un fuerte rechazo e inhibicion, impotencia; negacion o

promiscuidad (incluida prostitucion).

c) Psicosomatica: El cuerpo en su conjunto esta especiaimente dolido y no puede
digerir. Aparecen dolores cronicos generales, alteraciones gastrointestinales, en la
“alimentacion, anorexia, bulimia, insomnio, pesadillas. Dificultad en la atencion,

memoria, concentracion.

d) Sociales: Aparece una fuerte desconfianza, con repliegue, aislamiento,
incomunicacion, hostilidad hacia el sexo agresor; relaciones tefiidas de vergiienza,
culpabilidad. En algunas situaciones utilizan las drogas y la prostitucién como una

salida alterna.

e) Escala de valores: Al romperse los tabues y principios mas sélidos, los religiosos y
morales, la victima suele perder dichos valores y adopta una actitud asocial, o actuar
de forma provocadora que conlleva riesgo.

3.14. Diferencias entre acoso sexual y otras conductas sociales

Lo que diferencia el acoso sexual de la conducta social normal, es que los

comportamientos asociados con el hostigamiento sexual son no solicitados y son no

bienvenidos por quien los recibe. El acosador sabe que no es bienvenido, porque le han
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dado a conocer tales situaciones, de manera expresa o implicita. Ei acosador 'e\&

conocedor del rechazo.

Estos factores eliminan la situacion de intercambio social normal, conversaciones,
coqueteo, gentilezas, romance, charla y uso de bromas de naturaleza normal, etc. Estas
formas de relacion humana, algunas veces son parte del espacio laboral, siempre y
cuando ambas partes lo encuentren aceptable. La atencion sexual se convierte en
acoso sexual, si contintia, una vez que la persona objeto de la misma ha indicado
claramente que la considera ofensiva o tratandose de un dnico incidente de acoso, éste

puede constituir acoso sexual si es lo suficientemente grave.
3.15. El acoso sexual y el poder

Los autores, por un lado y las estadisticas por otro, ‘normalmente destacan el acoso
sexual como un abuso de poder por propietarios y empleados con jerarquia; pero
también ocurre con clientes, proveedores y compafieros de trabajo, compafieros de

estudio, etc.

Existen suficientes hallazgos en las investigaciones efectuadas en distintos paises, que
demuéstran ‘que existe acoso sexual a mujeres cuando requieren atencién de los
distintos  servicios; tanto publicos como privados. También son acosadas las
universitarias en el ejercicio de sus profesiones. Este se produce tanto en su
desempefio en los distintos niveles de organizacion y decisién publica y privada; como
en circunstancias en que son usuarias de los servicios.
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CAPITULO IV

4. Derechos de la mujer

Los derechos humanos de la mujer eran un tabd aun en los afios noventa en Ios paises
centroamericanos; pero lo que sacudié a la sociedad global en los afios sesenta y
setenta, fue la igualdad del hombre y la mujer. Guatemala, avanzé positivamente en
este tema, incluso llegé a recibir una felicitacion de la Asociacién Europea conocida
como Iniciativa de Copenhague para Centro América y México (Copenhaguen Initiative
For Central América). Esta organizacién a través de un comunicado elogio al pais

diciendo: Avance en la proteccion de los derechos de las mujeres en Guatemala.

La esencia del hostigamiento sexual no es patrimonio exciusivo de ninguna area del
mundo juridico, sino que, al contrario, pertenece a casi todas las que estan destinadas a
la proteccion del ser humano en su doble caracter de ente espiritual y fisico, tanto en su
existencia individual, como en sus relaciones con otras personas y con las instituciones.

En tal sentido su tratamiento se ha producido desde el derecho constitucional, penal, del
trabajo, de seguridad e higiene laboral, de prevision social, derechos humanos. derecho

comunitario y los derechos administrativos y procesales correspondientes.

Las conferencias internacionales sobre mujeres, organizadas por la Organizacion de
Naciones Unidas, las convenciones y declaraciones de derechos humanos de caracter

universal y especifico acerca de las mujeres; muestran una evolucién en cuanto a la

—
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de los foros internacionales han ido delimitando y perfeccionando su concepto.

Para el efecto, Guatemala, incorporé a su legislacion la definicion legal de discriminacion
contra la mujer, al haber ratificado la Convencién para Elimihar Todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en inglés). Asimismo, incorporé
la definicion de violencia contra la mujer, al haber ratificado la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer -
Convencion de Belem do Para. Ademas, al ratificar ambos instrumentos juridicos,
adquiri6 compromisos que obligan al Estado a formular una adecuacion legislativa,
administrativa, judicial y de toda indole, debido al alcance de amplio espectro de ambas

convenciones.

En los convenios internacionales, recomendaciones y resoluciones dictadas por la
Organizacion Internacional del Trabajo, también existe un valioso contenido que debe

ser aplicado en Guatemala.
4.1. Medidas de seguridad en casos de violencia psicolégica

Segun el Articulo 4 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra Ia
Mujer: “Coordinacion interinstitucional. El Estado de Guatemala, a través del érgano
rector de las politicas relativas a la prevencion y erradicacion de la violencia contra la
mujer, sera responsable de la coordinacién interinstitucional, la promocion y monitoreo
de campanas de sensibilizacion y generacién de espacios de discusién para la
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concertacion e impulso de politicas publicas para la prevencién de la violencia contrs®

mujer y del femicidio, las que se consideran de urgencia nacional y de interés social, en

A
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congruencia con los compromisos internacionales suscritos y ratificados en la materia.”

Sin embargo para prevenir y erradicar el acoso sexual deberia existir en cada institucién
una secretaria o unidad que sirva de apoyo para las mujeres; en el sentido de
incentivarlas para que denuncien sin miedo a las represalias que puedan existir;
ademas, en cada una de estas instituciones, colegios, universidades, empresas publicas
o privadas; se deberian tomar las medidas necesarias para terminar con el acoso sexual
que las mujeres viven dia con dia; siendo importante que el Estado participe,
fomentando esta clase de ayuda para terminar definitivamente con el acoso sexual: asi

como regulando esta figura como una forma de violencia psicolégica contra la mujer.

4.2. Derecho a una vida sin violencia

Se investigd que: “Un estudio llevado a cabo en 71 paises por la Organizacion Mundial
de la Salud revelé que la violencia dentro de la pareja afecté del 23 al 49 por ciento de
las mujeres en la mayoria de los lugares contemplados en el estudio. UNICEF informé
que, en la actualidad, 130 millones de nifias y mujeres vivas hoy en dia han sufrido
mutilacion genital femenina. Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas,
5.000 mujeres mueren cada afio como consecuencia de los denominados crimenes de

honor cometidos por miembros de sus familias”. %°

% http:/Awww.un.orgles/documents/udhr/law.shtml (Guatemala, 12 de octubre de 2013)
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mas habitual; ademas estd presente en todas las sociedades del mundo.

independientemente de cual sea su sistema politico o econémico. La violencia contra las
mujeres no sabe de culturas, ni de clases sociales ni de etnias: este escandalo cotidiano
se manifiesta de diferentes maneras y tiene lugar en multiples espacios, pero posee una

raiz tnica: la discriminacién universal que sufren las mujeres por el solo hecho de serlo.

Es peor todavia que aun cuando existen leyes que protegen a la muijer, éstas no son
eficientes, no previenen ni solucionan nada; este es un problema desde tiempos
antiguos en donde la situacion era todavia peor, pues la mujer no tenia siquiera derecho
al voto; hoy dia tiene mas derechos pero se sigue abusando de ella, sigue muy marcada
esa desigualdad en la sociedad entre hombre y mujer, aunque ante las leyes todas las

personas son iguales.

Los datos disponibles no solo justifican sino que exigen que haya un compromiso para la
adopcién de medidas concretas. Las mujeres, en sus vidas cotidianas. en el nicleo
familiar, como ciudadanas, en su lugar de trabajo o en busca de mejores oportunidades,
en la paz y en la guerra, en los campos de refugiados; se enfrentan a una variedad de

abusos que se sobreponen quedando a menudo impunes.

Con demasiada frecuencia los autores de la violencia contra las mujeres y las nifias no
son castigados; esta impunidad, considerada por muchos tan comun y tan inaceptable
como la violencia misma; es uno de los elementos clave que perpetiian esa violencia y
discriminacion. En tanto la sociedad acepte y tolere la impunidad de la violencia contra
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las mujeres y las nifias, también seguira aceptando y tolerando los actos de violencia;

&

sin embargo, a pesar de que se es cada vez mas consciente de la magnitud del
problema de la violencia contra las mujeres y las nifias, sus dimensiones, formas,
consecuencias y costos, tanto para los individuos como para la sociedad en su conjunto;
todavia no se ha materializado la voluntad politica de poner fin a la cultura de la

impunidad y de evitar y afrontar la violencia contra las mujeres y las nifias.

El reconocimiento especifico del derecho de las muijeres y las nifias a una vida libre de
violencia es relativamente reciente. Histéricamente, la lucha de las mujeres contra la
violencia, incluida la impunidad que suele proteger a quienes la cometen: ha guardado
estrecha relacion con su lucha por superar la discriminacion, a medida que se fueron
elaborando normas para prevenir, castigar y erradicar la violencia contra la mujer,
también se realizaron muchos progresos en las normas mundiales dentro del propio

sistema de las Naciones Unidas.

4.3. La mujer sola ante el acoso sexual

El hostigamiento sexual incluye conductas de tono sexual tal como contactos fisicos e
insinuaciones, observaciones de tipo sexual, exhibicion de pornografia y exigencias
sexuales; ya sean verbales o de hecho. Ese tipo de conducta puede ser humillante y
puede constituir un problema de saiud y de seguridad; es discriminaioria cuando la
mujer tiene motivos suficientes para creer que su negativa le podria causar problemas
en relacion con su trabajo, incluso con la contratacion o el ascenso, o cuando crea un
medio de trabajo hostil.
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Es increibie la cantidad de mujeres en Guatemala que son victimas de acoso sexual por Lo
parte de sus jefes, companeros, catedraticos, familiares y es ain mas increible que las
mujeres estén solas ante esta situacion; ya que el ordenamiento juridico guatemalteco
no contempia una medida o sancion para estas personas evidentemente dafiinas para
la sociedad y que denigran la integridad de la mujer; a pesar que el gobierno de
Guatemala esta obligado conforme al derecho internacional a combatir el hostigamiento

sexual en el lugar de trabajo; por ser tanto una forma de discriminaciéon sexual como de

violencia basada en el género.

En mi opinién, hace falta que la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia
Contra la Mujer sea modificada; encuadrando el acoso sexual como una forma de
violencia psicolégica, porque al ver los acosadores que su proceder encuadra en un
delito, pensarian dos veces antes de vuinerar la dignidad de alguna mujer; pues hasta
que el gobierno de Guatemala adopte leyes para cumplir con sus compromisos
conforme al derecho internacional y los acuerdos de paz; las mujeres guatemaltecas

que sufren de acoso sexuai no contaran con recursos legaies para su resarcimiento.

4.4. Instituciones que ayudan a la mujer

La situacion de ios derechos humanos de ias mujeres ha sido evaluada por ia
Organizaciébn de Naciones Unidas desde hace aproximadamente veinticinco afios;
desde entonces cuatro conferencias mundiales de la mujer han marcado la pauta a los

Estados, acerca de ios avances que debe haber en materia de respeto a los derechos
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economicos, sociales, civico-politicos y cuiturales de las mujeres, en todas |

geografias donde éstas habiten.

Diferentes contextos, historias y niveles de desarrollo en la gran mayoria de paises del
globo, han evidenciado que cuando las mujeres elevan sus derechos democratizan sus
sociedades. A lo largo de los afios se han creado instituciones que ayudan a la muijer,

nacionales e internacionales.

Dentro de las politicas publicas el Plan de Equidad de Oportunidades 2001-20086, fue
consensuado con participacién de las diferentes organizaciones de mujeres, lo que le
da legitimidad como instrumento de pais. En la materia se han realizado como acciones
estratégicas para institucionalizarla las siguientes: Promocion de la politica, articulacion
con las politicas y estrategias nacionales y sectoriales, priorizacion de metas y sectores,
presencia y posicionamiento en los diversos espacios del Estado, asesoria, coordinacién

y acompaiamiento.

Como avances legisiativos en Guatemala existen instrumentos juridicos nacionales

aprobados en beneficio de las mujeres; siendo los mas importantes los siguientes:

Protocoio Facuitativo de la Convencion sobre ia Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer; Ley de Desarrolio Social, que contiene principios de
igualdad de derechos para mujeres y hombres; el Cédigo Municipal, que crea dentro del
Consejo Municipal la Comision de la Familia, la Mujer y la Nifiez, con caracter de
obligatoria.
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Ley de Consejos de Desarrollo, que promueve la participacion de las mujeres dentr
Consejo Nacional de Desarrollo Urbano Rural y Consejos Departamentales de
Desarrollo; Cédigo Penal, que sanciona los espectaculos obscenos, y regula la creacion
de la Unidad de Género, Mujer y Juventud Rural en el Ministerio de Agricultura,

Ganaderia y Alimentacion (Acuerdo Ministerial 1525); Red de Informacion y
Coordinacion en Apoyo a la Educacién de la Nifia, su propésito es facilitar un espacio
permanente de coordinacién, cooperacién y socializacién de acciones a favor de la
educacion de la nifia y la equidad de género en la educacion del pais (Acuerdo
Ministerial 831); Consejo Consultivo de la Mujer, en el Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social (Acuerdo Ministerial SP-M-977-2001).

El Reglamento Interno del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, contiene una
disposicion importante donde se visualiza la participacion de las mujeres; pues regula la
inclusion de la Secretaria Presidencial de la Mujer (SEPREM) en la Comision Consultiva
para la Reforma Educativa; ésta se encarga de monitorear y vigilar que la
transformacion curricular se lleve a cabo con perspectiva de género y conseguir eliminar
patrones patriarcales y sexistas en la educacién (Acuerdo Gubernativo 145-2001);
Codigo de Salud, regula que la publicidad en bebidas alcohdlicas, tabaco y otros
productos analogos debe advertir en los envoltorios que los mismos pueden causar a la

mujer embarazada aborto o malformacion fetal.

La Ley General para el Combate del Virus de Inmuno Deficiencia Humana -VIH- y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA- y de la Promocién, Proteccion y
Defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-SIDA; incluye preceptos que van
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encaminados a incluir dentro de la curricula educativa: educacion formai o informal pa
prevenir las ITS y el VIH/SIDA, educacién sexual y reproductiva, divulgacién de métodos
de prevencion y el acceso a todo tipo de informacion, solicitar pruebas de VIH en
donaciones de sangre, semen o leche materna, informar el diagnéstico a la pareja de
quien vive con el VIH/SIDA por su pareja o de no poder notificar el médico tratante o el
personal de salud debera asumir la notificacion respetando siempre la dignidad

humana.

4.4.1. Nacionales

)

ordinadora Nacional para ia Prevencién de la Violencia intrafamiliar y Contra las

\—/

Mujeres (CONAPREVI): ente coordinador, asesor e impulsor de las politicas plblicas
dirigidas a prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar y contra
ias mujeres. Su misién es erradicar ia violencia contra las mujeres en Guatemala,
mediante el impulso, asesoria y monitorec de politicas ptblicas y la coordinacién de
las instituciones vinculadas con el problema.

b) Secretaria de la Presidencia de ia Mujer: funciona bajo la direccién inmediata
del Presidente de la Republica, como entidad asesora y coordinadora de politicas
publicas para promover el desarrollo integral de las mujeres guatemaltecas y el

fomento de una cultura democratica.
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gjercicio de los derechos de las mujeres indigenas, para contribuir a la erradicacién

de todas las formas de violencia y discriminacion contra la mujer indigena.

d) instituto de la Defensa Publica Penai: es el organismo administrador del servicio
publico de defensa penal, para asistir gratuitamente a personas de escasos recursos
economicos. También tiene a su cargo las funciones de gestién, administracion y
control de los abogados en ejercicio profesionai privado cuando realicen funciones de

defensa publica.

e) Centros de Apoyo integrai para Mujeres Sobrevivientes Guatemala (CAIMUS): son
lugares cuya finalidad es resguardar la vida, seguridad e integridad de las mujeres

que sufren violencia, de sus hijas e hijos.

f) Centro de investigacion, Capacitacion y Apoyo a ia Mujer: su fin es buscar la vigencia
de los derechos humanos de las mujeres a través de la incidencia politica, la
modificacién de leyes y elaboracion de nuevas leyes y politicas, la investigacién, la
capacitacion, el apoyo legal, la orientacién psicologica, la asesoria a organizaciones
de mujeres y a mujeres en lo individual, en el tema de los derechos de las mujeres y
la prestacion de servicios a favor de ellas, que coadyuven al cambio de las

estructuras de poder intergenéricas.

g) Defensoria de la Mujer de la Procuraduria de los Derechos Humanos: su principal
mision es promover, divulgar, procurar, observar, analizar e investigar el respeto y
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desarroilo de ios derechos de ia mujer de Guatemala; siempre a través de esirategias

w

de alto impacto.

h) Fundacion Sobrevivientes: organizacion no lucrativa y no gubernamental, sin

intereses politicos o religiosos, conformada por mujeres sobrevivientes de todo tipo
de abuso; que proveen apoyo a mujeres y nifias que sufren maltrato siendo

golpeadas, violadas o victimas de intento de femicidio.

i) Grupo Guatemaiteco de Mujeres (GGM): promueven ia reivindicacion de los derechos

humanos de las mujeres, con actitud positiva frente al Estado y la sociedad en su
conjunto

instituto de la Mujer Universidad de San Carlos de Guatemaia (iMUSAC): es un ente
no facultativo, administrativamente depende directamente de Rectoria; responsable
de desarrollar politicas y acciones para promover la equidad de género y el desarrollo
integral de las mujeres. Asesora, dirige, promueve, coordina, articula y ejecuta
programas y proyectos de investigacion, extensién y docencia relacionados con el
desarrollo, adelanto y mejoramiento de la condicién de las mujeres en el pais.
Promueve la equidad de género, respeio a ia diversidad sociocultural y acceso al

desarrollo.

k) Agrupacion de Mujeres Tierra Viva (AMTV): Tierra Viva contribuye desde ia teoria y

practica feminista, a la transformacién de las condiciones de opresion, subordinacion
y exclusion de las mujeres en Guatemala; para la defensa de sus derechos sexuales
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y derechos reproductivos y la construccién de una cuitura sin sexismo, sin racisir

sin violencia. Mediante el impulso, consolidacion y presencia activa de una fuerza
feminista organizada y la promocion del empoderamiento, el liderazgo, la

regeneracion de conciencia y mejoras en ia calidad de vida de ias mujeres en el pais.
4.4.2. internacionailes

a) Fondo de Desarrolio de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM): agencia dei
Sistema de las Naciones Unidas responsable de impulsar y promover el avance y el
bienestar de las mujeres. La oficina regional que ’trabaja para México,
Centroamérica, Reptbiica Dominicana y Cuba, se encuentra ubicada en la Ciudad

.

de México. ~

b) Comisién interamericana de Mujeres (CiM): organizacién interamericana encargada
de promover los derechos civiles y politicos de la mujer. Creadg en 1928 por
resolucién de la VI Conferencia Internacional Americana celebrada en La Habana,
Cuba. Es la primera organizacién con dichos objetivos creada en el mundo.
Reconocida como organismo especializado de la OEA en 1953. Tiene su sede

en Washington D.C.

¢) Fundacion de Justicia y Género: tiene como objeto buscar el mejoramiento de ia
administracién de justicia y los derechos humanos en la regién, combatiendo la

invisibilizacién de la mujer y la carencia de la perspectiva de género en el sistema de
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violencia contra las mujeres.

Se considera que “Guatemaia es generosa en cuanto a suscripcion de tratados

internacionales, empero, en materia de cumplimiento, es deficitaria”. '

4.5. Leyes que protegen a ias mujeres

Fueron los esfuerzos de las mujeres que llevaron en 1979 a la aprobacion de Ia
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la

Muijer, el principal instrumento internacional de derechos humanos para la mujer y la

nifia.

En el primer parrafo de la Convencién se recuerda que la Carta de las Naciones Unidas
“... reafirma la fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la
persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres...”. Mas adelante
se define la discriminacién contra la mujer como “... toda distincién, exclusién o
restriccibn basada en el sexo que tenga por resultado... menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer... sobre la base de la igualdad del hombre
y la mujer, de los derechos humanos vy las libertades fundamentales...”. La Convencién,

al igual que muchos otros instrumentos juridicos y documentos negociados en

I Morente Acettin. Ob. Cit. Pag. 117.
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La legislacion laboral guatemalteca permite crear normas que prohiban el acoso sexual.

La Constitucion Politica de la Republica y la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer establecen derechos y garantias minimas que son
susceptibles de ser mejoradas. A esto cabe agregar que Guatemala, al ratificar tratados,
convenios y convenciones ha asumido esta legislacién con caracter nacional y debe

efectuar las adecuaciones legislativas correspondientes.

4.5.1. Nacionales

a) Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia intrafamiliar y su Reglamento:
Esta ley regula la aplicacién de medidas de protecciéon necesarias para garantizar la
vida, integridad, seguridad y dignidad de las victimas de violencia intrafamiliar.
Asimismo, tiene como objetivo brindar proteccion especial a mujeres, nifios, nifas,
joévenes, ancianos y ancianas y personas, discapacitadas, tomando en consideracién

las situaciones especificas de cada caso.

b) Ley de Dignificacion y Promocion integrai de la Mujer: Esta ley considera como
principio, el reconocimiento a la variedad de culturas e idiomas en Guatemala; se
basa en el respeto a la libertad, a la dignidad a la vida humana y a la igualdad que

debe haber ante la ley.
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c) Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer: El objetivo de Ia
ley es garantizar la vida, la libertad, la integridad, la dignidad, la proteccidn y la
igualdad de todas las mujeres ante la ley y de la ley; particularmente cuando por
condicién de género, en las relaciones de poder o confianza, en el ambito publico o
privado quien agrede, cometa en contra de ellas practicas discriminatorias, de

violencia fisica, psicoldgica, econémica o de menosprecio a sus derechos.

d) Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas: Su objetivo es
combatir la trata de personas en sus diversas modalidades, entre otras: explotacién
sexual comercial, laboral, servidumbre, esclavitud, matrimonio forzado, trafico de
organos, mendicidad o cualquier otra modalidad de explotaciéon, considerados
actualmente como delitos transnacionales; mismos que merecen un tratamiento
prioritario y que requieren la implementacion de mecanismos efectivos en los ambitos
judiciales, policiales y sociales, con la participacion de las instancias gubernamentales

e instituciones publicas y privadas vinculadas con esta tematica.

4.5.2. Internacionales

a) Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la
Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) y su Protocolo: Reconoce la importancia de
adoptar politicas publicas y medidas legislativas adecuadas, para sancionar,
modificar o derogar leyes, reglamentos, procedimientos, usos y practicas que
impliquen discriminacion contra las mujeres; asi como reconocer en sus leyes una
capacidad juridica idéntica para ambos sexos.

65



b) Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la

Mujer, Belén Do Para: Esta convencion protege especificamente, el derecho de las

mujeres a vivir una vida libre de violencia.

c) Declaracion Universal de Derechos Humanos: Reconoce que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Las mujeres tienen en

igualdad que los hombres el derecho a la libertad, la justicia y la paz como derechos

iguales e inalienables.

d) Convencion de los Derechos Politicos de las Mujeres: Reconoce que las mujeres
tendran derecho a votar en todas las elecciones: asi como también establece su
derecho de eleccion popular establecido por la legislacion nacional en condiciones

de igualdad con los hombres.
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CAPITULO V

5. Aspectos a tomar en cuenta para determinar que el acoso sexual es parte de la

violencia psicolégica contra la mujer

Con el acoso sexual, se abre la brecha para ia violacion de derechos constitucionales y
ordinarios que regulan la proteccion de la mujer; lo cual resulta contradictorio con los
principios que velan por la libertad, igualdad y seguridad de las mujeres; por lo que se
busca proponer soluciones para generar un perfeccionamiento dei ordenamiento juridico

pues esto no es 6ptimo para las mujeres en el pais.

El acoso sexual es una figura delictiva que ias mujeres viven dia con dia, trayéndoles
consecuencias psicologicas tragicas; el problema es que el mismo no esta regulado en
la legislaciéon nacional guatemalteca, a pesar que esta figura encuadra perfectamente
dentro de la violencia psicologica reguiada en la Ley Contira el Femicidio y Otras Formas

de Violencia Contra la Mujer.

Es por elio que implica un problema, dado que el acoso sexual coniieva manipuiacion
mental, que es la forma de violencia que desconoce el valor de la victima como ser
humano en lo que concierne a su libertad y a su autonomia, al derecho a tomar
decisiones propias sobre su vida y sus vaiores. Ademas, puede comprender el chantaje,
amenazas y criticas que generan miedo, culpa o verglienza; encaminados a movilizar a
la victima en la direccién que desea el manipulador; causandole dafio, disminucion de
su autoestima y de su propia moral, haciendo que viva constantemente conductas
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depresivas de tristeza, ilanto, dolor y odio; lo que no ie permite desenvolverse d
manera normal ni mantener relaciones interpersonales con otros; pues se vuelve timida,
creando en ella muchas veces un sentimiento de dependencia hacia su agresor. Por lo

tanto, dicho probiema debe resoiverse.

5.1. Bien juridico tutelado

El bien juridico protegido comprende ios conceptos de indemnidad o intangibilidad
sexuales; que proceden de la doctrina italiana y reconocidos por la doctrina espafiola a
finales de los afios setenta. “Hay comportamientos dentro de los delitos sexuales en los
que no puede afirmarse que se proteja la libertad sexuai, en la medida que la victima
carece de libertad. Se busca proteger la indemnidad o intangibilidad sexual, o sea la

seguridad o desarrollo fisico o psiquico normal de las personas”. %

El bien juridico tuteiado por el acoso sexual es la libertad e indemnidad sexuaies; son
aquellos que atentan contra lalibertad de eleccion sexual del individuo, o que
promueven la sexualidad en algun sentido cuando el sujeto pasivo es menor de edad de
consentimiento estipulada por la iey 0 es incapaz. Estan inciuidos también el acoso
sexual, la agresion sexual, el abuso sexual, el exhibicionismo, la provocacion sexual y

la corrupciéon de menores.

La libertad sexual es la faculiad de la persona de autodeterminarse en materia sexual,

sin ser compelido o abusado por otro. Por lo tanto, el delito de violacién castiga el uso

% Chero Medina, Félix. El delito de violacién de la libertad sexual. Pag. 5
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de la fuerza o el hecho que el autor del delito se vale de alguna circunstanci

desfavorable en gue se encuentra la victima, para abusar sexualmente de ella.

La indemnidad sexual es el otro bien protegido. Esta consiste en el libre desarrollo de la
sexualidad, es la seguridad que deben tener todos en el ambito sexual para poder
desarrollarse; por eso las leyes penales se preocupan en especial de proteger la

indemnidad sexual de los menores de edad, ios mas vulnerables en este aspecto.

5.2. indicadores de acoso sexual hacia ia mujer

El acoso sexual es un problema social que debe ser conocido por toda la sociedad
guatemaiteca para asi poder enfrentar el mismo; ya que lesiona a un elevado porcentaje
de mujeres en Guatemala, sin hacer distincion de niveles sociales, culturales o
econdmicos; a las victimas de dicha violencia les es dificil relatar lo que les pasa debido

a verglienza, miedo y también a que tienden a culparse por la situacién ocurrida.

El detectar la violencia tanto emocional como psicolégica es compiejo, debido a que
frecuentemente los seres humanos desarrollan mecanismos psicoldgicos que se
encargan de ocultar la realidad cuando la misma resulta ser excesivamente

desagradabie.

Detectar la violencia fisica que otra persona sufre es por lo general facil debido a los
danos fisicos que la misma deja en la persona; todos los seres humanos expresan los
problemas, temores y sufrimientos, pero cuando se es motivo de algun tipo de agresién
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o victima en el caso de muchas mujeres de acoso sexual; por vergiienza o bie
temor a represalias posteriores a empeorar la situacién no denuncian la agresion.
Cuando el maltrato del cual sufre el género femenino consiste en la inexistencia de una
adecuada atencion a las necesidades fisicas sueien existir sintomas de deshidratacion,

desnutricion, falta de higiene dental y corporal.

Los indicadores de conducta y emocionales de ias mujeres que han sido victimas de
acoso sexual se presentan a través de sentimientos de culpa, temor, angustia
verglenza, depresion, tristeza, ansiedad, insomnio, cambios de humor, olvidos,
confusién, baja autoestima, falta de conceniracion, aislamiento, desorientacion y
conductas suicidas. Las victimas de acoso sexual, que se encuentran bajo el
convencimiento de que su caso no tiene solucién alguna; por lo general desarrollan
mecanismos de defensa, mecdanicos e inconscientes para su posterior adaptacion a la

situacion de lograr su supervivencia.

5.3. Perfil de las victimas

Perfii medio de ia victima. No existe claramente un perfil exacto de la mujer maltratada
en virtud que cualquier mujer puede ser victima de la violencia; sin embargo, si se
puede establecer en general cuales son las caracteristicas psicosociales de la mujer

maltratada que acude a los servicios sociales, a la policia, etc.

La mayor parte de ias mujeres acosadas se ubican en los rangos de edad comprendidos
entre los 16 y los 30 afios. Esto podria estar relacionado con el periodo de vida en que
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se entra en mayor relacion con el contexto social en todos los ambitos: trabajo, estudio,

relaciones de género, economicas, etc. y por lo tanto, se estd mas expuesta. Quienes lo

sufren por lo regular son:

a) Nifias y adolescentes,

b) Mujeres amas de casa,

c) Mujeres estudiantes,

d) Mujeres que se dedican a la actividad informal, entre elias comerciantes,
e) Mujeres profesionales,

f) Mujeres analfabetas,

g) Mujeres desempleadas,

h) Mujeres trabajadoras domésticas,

i) Mujeres dependientes econdmicas de su pareja, conyuge o conviviente.
j) Mujeres con autoestima baja,

k) Mujeres de bajo nivel socioeconémico,

l) Mujeres trabajadoras de maquila,

m) Mujeres por la condicion étnica,

0) Mujeres que viven en el area urbana,

p) Mujeres empleadas.

Caracteristicas de Ia victima: Tiene que hacer frente a ias consecuencias del acoso.
Tendra que afrontar la soledad, para la que pocas mujeres han sido preparadas, ya que
no se les educa para vivir autbnomamente y sélo se conciben funcionando ligadas a un
hombre. También aparece un seniimienio de indefensa, se siente desprotegida y
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asustada ante el temor de ser agredida de nuevo por ia pareja que en numero

ocasiones sigue acosandola.

5.4. Rehabilitacién de las victimas

Las mujeres que han sufrido de acoso sexuai, padecen en primer iugar de un estado
emocional de crisis, el cual se debe ftratar psicolégicamente por personas
especializadas que permitan que las mismas recuperen su propia estabilidad emocional;
realizando también de igual manera la atencion de seguimiento psicoiégico a ios
eventos de crisis, mediante los cuales se logra una comprensién bien amplia de la

problematica de las mujeres afectadas.

Las mujeres que han sufrido de una o mas experiencias de acoso sexual, asi como
también aquéllas que lo permiten; necesitan dentro de su tratamiento emocional, lievar a
cabo una incorporacién a grupos terapéuticos, en los cuales son desarrolladas diversas
técnicas conjuntas enire personas que han experimentado ia misma probiematica;
logrando con ello conocer la experiencia de otras y aprender ain mas acerca de la
situacion. Es en estos grupos terapéuticos en los cuales se desarrollan los espacios
necesarios para acabar con ias hueilas emocionales del acoso; para asi poder recuperar
la autoestima de cada persona, lo cual es completamente indispensable para seguir con

proyectos de vida nuevos que mejoren la situacion de la mujer guatemalteca.

En o relacionado a ia rehabiiitacion de los agresores, debe determinarse que la misma
es muy importante para acabar con el acoso sexual de la mujer y asi evitar por completo
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su reincidencia. En la actualidad, en Guatemaia existe controversia en lo que respecté;
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que los programas de rehabilitacion se deben destinar de manera preferencial a asistir a
las victimas y no a sus agresores. La via mas concreta para comenzar con la
rehabilitacion voiuntaria es la solicitud particuiar, de atencién psicolégica o psiquiatrica

en los sistemas ya sea de salud publica o privada.

Tanto los partidarios de los programas de prevencién de la violencia de género, como
también los detractores coinciden en que los tratamientos relativos a la rehabilitacion de
las victimas pueden ser un complemento pero jamas un sustitutivo de las medidas

penaies.

La rehabilitacion consiste en un proceso bien complejo de conductas conscientes, Ia
cual Unicamente se puede enmarcar dentro del contexto de un tratamiento ejercido a
travées de profesionales; con un enfoque metodoldgico y tedrico adecuado que se

encargue de guiar su actuacion con el agresor.

La rehabilitacion es un proceso de ayuda que se presta a la victima para superar
mecanismos de ajuste mentales que sean fuente de conflicto o enfermedad.
La rehabilitacion se considera exitosa cuando al paciente se reincorpora a la sociedad y
a su familia. Puede ser individual, familiar, grupal, terapia cognitiva. Consiste en
reconocer el sistema de creencias acerca de recuperarse de los traumas causados por

el acosc que se haya sufrido.
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5.5. Concientizar a la victima

Una vez que se ha detectado un caso de violencia psicolégica, lo primero que hay que
hacer es concienciar a la victima para que llegue a darse cuenta de que su situacién no
es normal ni tiene la culpa ni se lo ha buscado; de alguna manera, la verdad suele
hacerse camino por entre las barreras que levantan los mecanismos de defensa y la
victima puede llegar a asumir su situacién; siempre y cuando se le asegure que su
supervivencia no corre peligro. Los psicodinamismos que la victima desarrolla para
negar su situacion tienen el objetivo de proteger su supervivencia y librarla de ia

angustia.

Por tanto, la Unica forma de que la victima liegue a tomar conciencia de io que le esta
sucediendo y acepte que su agresor la estd maltratando y que ella se esta sometiendo
por terror y no por amor o necesidad; es garantizarle de alguna manera que su situacion
tiene remedio y que la toma de conciencia es el primer paso hacia la liberacién; y que
ésta es factible, porque después de la toma de conciencia, viene el segundo paso que
es la identificacion del agresor y de la agresion; y luego el tercero, que es la busqueda
de ayuda profesional, tanto psicolégica como juridica. La primera le devolvera ia
fortaleza que ha perdido y la conducira de nuevo a la realidad; y la segunda la ayudara

a denunciar su situacién y a defenderse de su agresor.

La agresion es una conducta y por tanto ha de tener una finalidad, si se analiza ia
conducta de quien agrede, se puede encontrar en ella un mensaje mas o menos claro; si
se aprende a localizar el mensaje que el agresor quiere comunicar, resultara mas facil
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del sometimiento de su victima; el maltratador estad satisfaciendo su necesidad de
mostrarse fuerte a costa de la debilidad de su victima; y el acosador esta siguiendo una

estrategia para que su victima se anule a si misma y desaparezca de su camino.
5.6. Justicia especializada

La violencia contra las mujeres es una inaceptable realidad dentro de la cultura en la
sociedad patriarcal, que se manifiesta de diversas formas graves y Vviolatorias de
derechos humanos; en virtud de ello fue necesario promulgar la Ley Contra el Femicidio
y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, en donde no sélo se tipifican delitos y se
sefialan sanciones para los agresores, sino que se establecen disposiciones para la
creacion de mecanismos de Estado especificos para enfrentar el problema. El
Organismo Judicial de Guatemala ha dado los pasos necesarios para que los objetivos
de la ley sean una realidad; en virtud que su aplicacion ha implicado un cambio de
paradigmas en la interpretacion de derechos y de los hechos asi como de la justicia

social.

“El patriarcado es el régimen de dominacién masculina que a lo largo de la historia de la

humanidad, articula de una manera desigual a las sociedades en su funcionamiento”. 2

% Aldana, Thelma. Ob. Cit. Pag. 25

75



q‘if

QULTAR p,
s’\*r&st mf
SN

2]

<

La violencia en las relaciones patriarcales somete a la mujer al espacio doméstico y
anula de cualquier posibilidad de participar en instancias publicas. Dentro de este circulo

se denota la existencia de violencia psicoldgica, verbal y fisica.

El paradigma extremo del patriarcado se evidencia a través de la violencia del hombre
como una forma de control y de poder en todas las clases sociales: se articula como un
eje transversal e intenta anular a las mujeres desde una jerarquizacién basada en la
diferenciacion sexual. Al dia de hoy, a pesar de la igualdad juridica, la sociedad esta
inmersa en el sistema patriarcal, caracterizado de manera distintiva por las agresiones

hacia las mujeres.

Ante el impacto de las noticias relacionadas con la violencia contra las mujeres que se
incrementé a partir del afio 2000; algunas parlamentarias guatemaltecas de aquel
entonces y los grupos de mujeres organizados en la sociedad civil se pronunciaron en
contra de la ola de horrendos crimenes hacia este sector de la poblacion. La situacién
de violencia comenzé a ser tan evidente que se celebraron los primeros debates sobre
la necesidad de identificar, COmo un delito especifico, la muerte violenta en contra de las

mujeres.

Se considera que: ‘La campaiia Justicia Especializada para Mi, se desarrollé como
justicia social, con el propésito de favorecer el conocimiento de las mujeres,
especialmente de los departamentos de Guatemala, Quetzaltenango y Chiquimula
acerca de los juzgados y tribunales de femicidio y otras formas de violencia contra las
mujeres. La campafia fue desarrollada por el Organismo Judicial a partir del afio 2010:
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juzgados penales ordinarios atendieron 490 casos de violencia contra mujeres y de

el
37

afo de creacion de estos érganos jurisdiccionales especializados. En el 2012,

&

femicidio; mientras que sélo diez juzgados especializados, conocieron 401”. %4

“La justicia sociali, se refiere a las nociones fundamentales de igualdad de oportunidades
y de derechos humanos, mas alla del concepto tradicional de justicia legal. Segun, la
comunidad internacional, hoy en dia la expresion “Justicia Social’ tiene tanta
prociamacion que hasta el 26 de noviembre de 2007, ia Asambiea Generai de las
Naciones Unidas en la Resolucién 62/10, declar6 en cada ano: “20 de febrero Dia
Mundial de la Justicia Social”.°

Se investigbé que: “Guatemala fue el primer pais de América Latina en implementar ese
tipo de justicia; hasta el momento ha demostrado ser una de las vias id6neas para
justicia. La Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, fue
promulgada en mayo de 2008 y mandaba al Poder Judicial, a instalar juzgados vy

tribunales especializados en los veintidés departamentos”. %8

Se considera que hoy Guatemala escribe una historia diferente. En este momento, tanto

la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, asi como los

2 http://www.cenadoj/documents/.shtml (Guatemala, 18 de octubre de 2013)
2% Morente Acetuin. Ob. Cit. Pag. 24.
% hitp:/www.cenadoj/documents/.shtml (Guatemala, 18 de octubre de 2013)
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cambios en el comportamiento social y en Ia conciencia de mujeres y hombres.

Se expone que hoy se observa que muchas mujeres se atreven a denunciar el maltrato
de que son victimas, precisamente porque sienten que existe un respaldo real a partir
del porque sienten que existe un respaldo real a partir del marco juridico especializado y

del cambio de vision de las autoridades, aunque aun hay mucho camino por andar.

5.7. Secretaria de la Mujer Doctora Rosario Gil

La Secretaria de la Mujer Doctora Rosario Gil, fue creada con la vision de ser el eje
rector de politicas que promuevan la equidad de género y trasformen paradigmas y
estereotipos que deterioran los valores, la dignidad e integridad del estudiante; para

garantizarles el pleno ejercicio y respeto de sus derechos.

Tiene como misién ser una secretaria que trabaja para impulsar programas de apoyo y
fortalecimiento, implementando la transversalidad de la perspectiva de género dentro de
la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de

Guatemaia.

El nombre que lleva la Secretaria, es en honor a ia primera mujer de la Facuitad de
Ciencias Juridicas y Sociales en ocupar la Secretaria Académica dentro de la Junta
Directiva de la Facultad; es decir, la doctora Rosario Gil, quien ha sido inspiracion por su
desempefio como mujer profesional en ia Facuitad; dicha Secretaria surge por ia
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Derecho y también estudiante de la maestria de género en dicha casa de estudios; asi

como por la inquietud de estudiantes tanto hombres como mujeres por alcanzar la
iguaidad de género deniro de ia Faculitad; contando con el apoyo incondicionai del
Decano Avidan Ortiz Orellana, todos unidos como una organizacion social.

‘La organizacion social es un sistema de relaciones sociales estables de caracier
reciproco de hombres y mujeres, como un conjunto de interacciones entre personas o
entre grupos en la cual surge una manifiesta unidad y aparecen algunos resultados o

productos que son consecuencias de la actividad comun que realizan los individuos”. #*

La inauguracion de dicha Secretaria de ia Viujer, se iievd a cabo ei diecinueve de agostio
del dos mil trece; contando con la presencia de la magistrada Thelma Esperanza Aldana

Hernandez, como invitada de honor.

Se considera un orguiio pertenecer a ia Secretaria de ia Mujer Doctora Rosario Gii, de ia
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de
Guatemala; en virtud que es una organizacion social creada para defender los derechos

que las estudiantes, profesionaies y cuaiquier ciudadana ha de tener.

7 Gil Pérez. Ob. Cit. Pag. 197.
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CONCLUSION DISCURSIVA

El acoso sexual engloba cualquier comentario, gesto, acto o atencién de caracter
sexual, cuyo objetivo consiste en hacer dafio, ofender o intimidar a otra persona; vy la
violencia psicol6gica o emocional consiste en acciones que pueden producir dafio o
sufrimiento psicol6gico o emocional a una mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi como las
acciones, amenazas o violencia contra las hijas, los hijos u otros familiares hasta el
cuarto grado de consanguinidad o segundo de afinidad de la victima; en ambos casos
con el objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida a
ese clima emocional puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con cuadros

depresivos.

Se puede indicar que las conductas que encuadran en la violencia psicoldgica son
acciones que pueden producir dafio o sufrimiento psicolégico o emocional a una mujer;
consistentes en amenazas o violencia, con el objeto de intimidarla, menoscabar su
autoestima o controlarla; por lo tanto, el acoso sexual es una forma de violencia

psicologica contra la mujer.

Para garantizar que las mujeres dejen de ser victimas del acoso sexual, es necesario
encuadrar esta conducta dentro de la violencia psicolégica o emocional; debido a que la
ausencia de esta figura juridica no permite a las mujeres desarrollarse como personas
autébnomas; no admite que ejerzan el derecho a la libertad, ni les permite escapar del

entorno artificial que han fabricado para ellas y las aleja de la realidad juridica politica
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del pais; contraviniendo principios establecidos en tratados internacionales y en

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

82

&
G
28

&,

\RS JUA,
(\""2“ CA;?;’;\

NE TS

Thg

Q &‘S‘m_
o et
o
k4

i

SiBap
w
”

o

x

m

—r

P

=

=
31902

Teres,




BIBLIOGRAFIA

Agrupacion de Mujeres Tierra Viva. ¢ Qué dicen los informes hemerograficos acerca
de la violencia contra la mujer? Guatemala: (s.e.), 2004.

ALDANA, Thelma. Los retos de la esperanza. Justicia especializada con enfoque
de género en Guatemala. Guatemala: Ed. Armar Editores, 2013.

CABANELLAS, Guillermo. Diccionario enciclopédico de derecho usual. Tomo V. 27°.
ed. Revisada, actualizada y ampliada por Luis Alcala-Zamora y Castillo.
Argentina: Ed. Heliasta, 2001.

CONAPREVI. Comisién Nacional de Prevencion de la Violencia Intrafamiliar y Contra la
Mujer. Plan nacional de prevencién y erradicacion de la violencia
intrafamiliar y contra las mujeres, Guatemala 2004-2014. Guatemala: (s.e.),
2004.

CHERO MEDINA, Félix. El delito de violacién de la libertad sexual. (s.l.i.) (s.e.) (s.f.)

Fundacion Myrna Mack. Delitos contra las mujeres. Analisis comparado entre las
legislaciones penales de Centroamérica y la Corte Penal Internacional. 12
ed. Guatemala: Ed. Fundacion Myrna Mack, 2007.

GIL PEREZ, Rosario y Carlos Paiz Xula. Introduccién a la sociologia. 62 ed.
Guatemala: Ed. Litografia Orién, 2001.

HERNANDEZ TECU, Blanca Noemi. Mujer, violencia fisica y psicolégica. Guatemala:
Ed. Universitaria, 1994.

http://apuntespedagogicos.blogspot.com. (Guatemala, 8 de octubre de 2013).

http://apuntespedagogicos.blogspot.com_Cémo_detectar_la_violencia_psicolégica.
(Guatemala, 10 de octubre de 2013)

http://www.cenadoj/documents/.shtml (Guatemala, 18 de octubre de 2013)

83

Ce/

bﬁi; 200 »
")
Vf’?w.ms L2

AN



CARS 4UR/,”
(\Q}‘:w Cady 9('/[:‘";\!\
4 R
N oy

T2 GECRETARIA 30
\°‘ &5
http://www.latinfemme.com/La_violencia_psicolégica. (Guatemala, 10 de septiem ’[‘fem_.c.;f

de 2013). =

8

[

http://www.emakunde.euskadi.net/contenidos/informacion/vem_guias_publicac_folletos/e
s_def/adjuntos/pub.mujeres.victimas.de.violencia.cas.pdf. (Guatemala, 10 de
noviembre 2013).

http://www.lacasadelamujer.org/. Derecho a una vida sin violencia. (Guatemala, 04
agosto 2013).

http://iwww.un.org/es/documents/udhr/law.shtml (Guatemala, 19 de marzo de 2014)

http://iwww.emakunde.euskadi.net. (Guatemala, 10 de noviembre de 2013).

http:/Amww.sectordemujeres.org/Historia_2.html.  (Guatemala, 15 de julio de
2013).

http://www.drae.com/ (Guatemala, 4 de agosto de 2014)

Instituto Nacional de Estadistica. Compendio de instrumentos legales
internacionales y nacionales a favor de las mujeres: Red de la no violencia
contra las mujeres. 12. ed. Guatemala: (s. e.), 1999.

LAGARDE, Marcela. Una mirada feminista en el umbral del milenio. Costa Rica: Ed.
Instituto de Estudios de la Mujer/Facultad de Filosofia y Letras/Universidad
Nacional, 1999.

LORENTE, Miguel. Agresién a la mujer, realidades y mitos, mi marido me pega lo
normal. Barcelona, Esparia: (s .e), 2001.

MARTINEZ VIVOT, Julio J. Acoso sexual en las relaciones laborales: elementos
tipificantes, clases de acoso, consecuencias para la empresa, la victima y el
acosador, sujetos activo y pasivo, procedimiento, prueba, normativa
aplicable, jurisprudencia. Buenos Aires, Argentina: (s. e.), 1995.

84



‘(_,\ks JURN
r‘\(‘;lr,w cm&anlﬁtf .

& &
)

@ X
=3 SECRETARIA

0%
N

<.
=

EN

R

™ R
&
&

o o
\1/ b
‘f\““'f/

MARTOS RUBIO, Ana. http://apuntespedagogicos.blogspot.com. jNo puedo mas\kgs —
mil caras del maltrato psicolégico. (Guatemala, 8 de octubre de 2013).

Microsoft Encarta. Version 2011.

MORALES TRUJILLO, Hilda. Violencia y legislacion, manual para administradores
de justicia, proyecto reduccién de la violencia contra la mujer. Guatemala: (s.

e.), (s.f.).
MORENTE ACETUN, Carlos Hugo. Necesidad de crear érganos jurisdiccionales con
competencia agraria. Guatemala: Ed. Impresos Joma, 2014.

Oficina Nacional de la Mujer de Guatemala. Las obligaciones legislativas a favor de
las mujeres derivadas de los Acuerdos de Paz, Proyecto Mujer y Reformas

Juridicas. Guatemala: (s. e.), 1997.
Oficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos de Naciones unidas en Guatemala.

Informe de la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos sobre las actividades de su oficina en Guatemala. Guatemala: Ed.

Superiores, S. A, 2011.
PAZ'Y PAZ, Claudia. Mujeres y prision: su transito conflictivo en la justicia penal.

Guatemala: Ed. Serviprensa, S. A, (s.f.)

Secretaria de Salud. Manual operativo para atencién a la violencia familiar, sexual y
contra las mujeres, programa mujer y salud. México: (s. e.), 2004.

UNICEF. La violencia contra la mujer. Ausencia de una respuesta institucional

Bogota, Colombia: Ed. Gente Nueva, 1992.

Legislacion:
la Republica de Guatemala. Asamblea Nacional

Constitucion Politica de
Constituyente, 1986.

85



Declaracion Universal de Derechos Humanos. Asamblea General de las Nacion
Unidas, 1948.
Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

Contra la Mujer. Convencion Belém do Para. Asamblea General de la
Organizacion de Estados Americanos, 1994.

Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa
Rica). Organizacién de Estados Americanos, 1978.

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra
la Mujer. Organizacién de Naciones Unidas, 1982.

Convenciéon de los Derechos Politicos de las Mujeres. Organizacion de Naciones

Unidas, 1952.

Declaraciéon sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer. Asamblea General

de las Naciones Unidas, 1994.

Cédigo Penal. Congreso de la Republica de Guatemala, Decreto numero 17-73, 1973.

Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer. Congreso de
la Republica de Guatemala, Decreto numero 22-2008, 2008.

Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar. Congreso de la
Republica de Guatemala, Decreto nimero 97-96, 1996.

Ley de Dignificacién y Promocidn Integral de la Mujer. Congreso de la Republica de
Guatemala, Decreto nimero 7-99, 1999.

Ley de Desarrolio Social. Congreso de la Republica de Guatemala, Decreto numero

42-2001, 2001.

Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas. Congreso de la
Republica de Guatemala, Decreto 9-2009, 2009.

86



