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Doctor -
Bonerge Amilcar Mejia Orellana ‘ FAGULTAD DE GIENCIAS
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis Y ﬁ IOGL!
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su despacho.

2 § MAR-20%

CEIITT T T
 DEAISESORIA DE TESIS
Hora: .

Respetable Doctor: - Fimaf L=
>

En atencién a la providencia de esa unidad emitida con fecha veinticinco de octubre del
afio dos mil trece, en el cual se dispone nombrarme como ASESOR de Tesis de la
Bachiller LILIAN LISSETH GIL ZELADA, quien se identifica con el numero de Carné
9216323. Se le brind6 la asesoria de su trabajo de tesis intitulada “LA INEFICIENCIA
DEL ESTADO EN LA APLICACION DE LA LEY DE ACCESO UNIVERSAL Y
EQUITATIVO DE SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR Y SU INTEGRACION
EN EL PROGRAMA NACIONAL DE SALUD REPRODUCTIVA DECRETO NUMERO
87-2005, CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA” luego de varias
"sesiones de trabajo se obtuvo la version final de la investigacién y en su oportunidad
sugeri algunas correcciones de tipo gramatical y de.redaccién; que consideré que en su
momento seran necesarias para mejor comprension del tema que se desarrolla;
asimismo fue oportuno modificar el tema investigado, quedando establecido como
nuevo titulo el siguiente “LEY DE PLANIFICACION FAMILIAR UNA SOLUCION O
UNA VIOLACION A LOS DERECHOS FUNDAMENTALES”.

La estudiante realizd un analisis documental y juridico en materia constitucional,
administrativo y derechos humanos; en el lapso de la asesoria, asi como en el
- desarrollo del trabajo de tesis, la estudiante manifestd sus capacidades en
investigacion, utilizando técnicas y métodos deductivo e inductivo, analitico, sintético y
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la utilizacion de las técnicas de investigacién bibliografica y documental que ¢
que se realizé la recoleccién de bibliografia acorde al tema.

La contribucidn cientifica oscila en la recoleccion de informacion de diferentes leyes
comparadas, que sera legalmente hablando de gran apoyo a todas las personas que
decidan proponer iniciativas de ley; abarcé las instituciones juridicas relacionadas a ios
temas desarrollados, definiciones y doctrinas, asi como el marco legal de la materia;
cumpliendo asi con un aporte al derecho por su estudio analitico. La estudiante aceptd
las sugerencias realizadas durante la elaboracion de la tesis, y aporté al trabajo sus
propias opiniones y criterios, los cuales lo enriquecen, sin embargo pueden ser no
compartidos y sujetos a polémica, pero en cualquier caso, se encuentran
fundamentados, puesto que son planteamientos serios y ordenados que demuestran un
buen manejo de criterio juridico sobre la materia.

Con respecto a las conclusiones y recomendaciones mi opinidén es que son acordes al
‘tema investigado y la utilizacion de la técnica de investigacion bibliografica que
comprueba que se hizo la recoleccion de bibliografia actualizada. Por lo expuesto
OPINO que el trabajo de la bachiller LILIAN LISSETH GIL ZELADA, se ajusta a los
fequerimientos cientificos y ‘técnicos que se deben cumplir de conformidad con las
normativa respectiva; la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la redaccion,
las conclusiones y recomendaciones, bibliografia utilizada, son congruentes con los
‘temas desarrollados dentro de la investigacién, por lo que al haberse cumplido con los
requisitos minimos establecidos en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de
Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y Examen Geheral Publico,
resulta procédente emitir el DICTAMEN FAVORABLE, aprobando el trabajo asesorado.

Con muestra de mi consideracion y estima, me, suscribo, como atento y seguro servidor.

Asr
LIC. WILLI L ONROY LUCERO
GADO Y.NOTARIO
-... Col.8,113
LIC. WILLIAM WAL TER MONROY LUCERQ

= ABOGADO Y NOTARID
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TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guat_emala

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.
Guatemala, 01 de abril de 2014.

Atentamente, pase a el LICENCIADO CARLOS HUMBERTO GIRON MENDEZ, para que
proceda a revisar el trabajo de tesis de la estudiante LILIAN LISSETH GIL ZELADA, intitulado:
"LEY DE PLANIFICACION FAMILIAR UNA SOLUCION O UNA VIOLACION A LOS
DERECHOS FUNDAMENTALES".

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado para realizar las modificaciones de
forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacién, asimismo, del titulo del trabajo de
tesis. En el dictamen correspondiente debera cumplir con los requisitos establecidos en el
Articulo 32 del Normativo para la Elaboraciéon de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Publico, el cual establece: "Tanto el asesor como el revisor de
tesis, haran constar en los dictdmenes correspondientes, su opinién respecto del contenido
cientifico y técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la
redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la misma,
las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigacion y otras consideraciones que estimen pertinentes".

cc.Unidad de Tesis
BAMOiyr. . /
Y T Uibipse o
= w

=}

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio S-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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LIC. CARLOS HUMBERTO GIRON MENDEZ
ABOGADO Y NOTARIO
6°. CALLE 10-23 ZONA 11 GUATEMALA
TELEFONO. 24717651 - 48853211

Guatemala, mayo 5 de 2014

Doctor FACULTAD DE CIENCIAS
Bonerge Amilcar Mejia Orellana JU&E’&Q%@%@MLES
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis - b
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales 07 MAYD 20%
Universidad de San Carlos de Guatemala | A

Su despacho. _ UNIDAD DE Aspome I =

E ASESORIA B TESIS

Respetable Doctor:

Me honra informarle que en cumplimiento de la resolucion que fue emitida
oportunamente en la cual se me nombra REVISOR del trabajo de tesis de la Bachiller
LILIAN LISSETH GIL ZELADA, intitulado: “LEY DE PLANIFICACION FAMILIAR UNA
SOLUCION O UNA VIOLACION A LOS DERECHOS FUNDAMENTALES”; procedi a
la revision del trabajo de tesis én_ referencia. ' '

Realicé Ia revision de la investigacion y en su oportunidad sugeri algunas correcciones
de tipo gramatical y de redaccion; que consideré que en su momento seran necesarias
para mejor comprension del tema que se desarrolla. El tema esta redactado de una
forma sistematica, de facil comprension y didactica, abarcando las instituciones juridicas
relacionadas al mismo, definiciones y doctrinas, asi como la regulacién legal de la
materia, apoyando su eXposicién con fundamento en normas constitucionales y leyes
aplicables a nuestro derecho positivo, al igual la utilizacién de derecho comparado, Io
que hace de este trabajo un documento de consulta y utilidad a quien esa clase de
informacion necesite.

‘En tal virtud el contenido de la tesis, abarca las etapas del conocimiento cientifico, ya
que la recoleccion de informacion realizada fue de gran apoyo a su investigacion, dado
que el material es considerablemente actual y vanguardista, con lo cual la sustentante
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aporto al trabajo sus propias opiniones y criterios, los cuales lo enriquecen, pore = Y/

pueden ser sometidos a su discusién y aprobacién definitiva, pero en cualquier cés.o, se -

encuentran - fundamentados, pues son planteamientos serios y ordenados que
demuestran un buen manejo de criterio juridico sobre la materia.

Las conclusiones y recomendaciones fueron redactadas en forma clara y sencilla para
esclarecer el fondo de la tesis en congruencia con el tema investigado, las mismas son
objetivas, realistas y bien delimitadas. Resalto que atendié las sugerencias y
observaciones sefaladas, defendiendo con fundamento aquellas que consideré
necesario. En cuanto a la estructura formal de la tesis, la misma fue realizada en una
secuencia ideal para un buen entendimiento de la misma, asi como la utilizacion de los
métodos deductivo e inductivo, analitico y la utilizacion de las técnicas de investigacion

bibliografica y documental que comprueba que se hizo la recoleccion de biblibgrafia
actualizada.

En consecuencia emito DICTAMEN FAVORABLE, en el sentido que el trabajo de tesis
desarrollado por la bachiller LILIAN LISSETH GIL ZELADA, cumple con los requisitos
establecidos en el Articulo '32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico; por lo que

puede ser impreso y discutido como tesis de graduacién en examen publico.
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Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 15 de
junio de 2015. :

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la

estudiante LILIAN LISSETH GIL ZELADA, titulado LEY' DE*PLANIFICACION FAMILIAR UNA

SOLUCION O UNA VIOLACION A-LOS DE

34 del Normativo para la Elaboracién d

Q\?\SFJURI‘D/Q
/) Qfa‘“ CARLOS o;"r
e :4‘9
3 ETARIA £ §
SECREVE 2

AMO/srT!

Edificio S-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala

(3

5% USAC ¢

-
HAS
e tag i

SN (‘4¢/



Ludwing Godinez
Text Box


A DIOS:

A MIS PADRES:

A M!I ESPOSO:

A MIS HIJOS:

A MIS HERMANAS:

A MIS SOBRINOS:

A MI ABUELO:

A MIS AMIGOS:
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Santiago Gil y Bicela Zelada de Gil, por darme la vida,
porque gracias a su amor, su apoyo incondicional he logrado

hoy culminar este triunfo.

Alvaro Ceballos, por su apoyo en todo momento, por su amor
y comprension, por ayudarme a lograr culminar este triunfo.

Alexander y Gabriel, mi mayor motivacién por su paciencia y
carifio, que este triunfo sea un ejemplo a seguir.

Sofi, Yesi y Edna, gracias por su carifio y apoyo
incondicional.

David, Daniel y Fredy Emilio, con mucho carifio.

José Emilio Zelada, por su amor, y sus sabios consejos.
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INTRODUCCION \LT

La familia, es la institucién social que constituye la base de la sociedad, por ser en esta
donde se transmiten los valores morales del hombre, que determinan su forma de
conducta dentro de la sociedad. El papel relevante que tiene la familia dentro de
cualquier Estado exige que las normas que la regulan como sujéto de deréchos y
obligaciones sean coherentes con el fin primordial del Estado, que es alcanzar el
bienestar comun de la poblacién. Toda persona, pertenece a una familia, y es a través
de ella en donde se adquieren los valores fundamentales que determinan el
comportamiento de una persona dentro de la sociedad.

El objetivo general de la investigacion fue: determinar si la Ley de Planificacién Familiar
es una solucién para lograr el desarrollo social y econémico del pais, o en su caso, por.
qué esta ley constituye una violacién a los derechos fundamentales, determinando las
contradicciones constitucionales, que existen dentro de la misma y qué soluciones
existen para ello; y los objetivos especificos fueron: Estéblecer que el Estado
implemente medidas préventivas como la educacion de la mujer desde temprana edad
en relacién al sexo, para asi evitar .embarazos involuntarios que den como resultado
hijos no deseados; demostrar que la conciencia sobre la necesidad de la planificacion
familiar ha ido evolucionando a tal grado que actualmente se puede considerar como

sujeto de preocupacioén a nivel mundial.

Se comprobé la hipotesis, en relacion a la politica familiar que se pretende implementar
en Guafemala, de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y Su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, constituye
una solucioén para el desarrollo social al lograr detener el crecimiento poblacibnal,
reducir los indices de mortalidad materha e infantil, o constituye una violacién a los
derechos fundamentales del hombre. Para el desarrollo del trabajo se utilizaron los
siguientes métodos de- investigacion: analiticd, sintético, inductivo, deductivo; y, las

técnicas de investigacion empleadas fueron la documental y la cientifica juridica.
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El Estado, por medio de la legislacién, busca la proteccion de la familia\;;;ééfa poder

lograr asi el bienestar social. Por consiguiente, una politica familiar debe fortalecer a la
familia, promover su desarrollo, fomentar su respeto e importancia, garantizar el respeto
a la institucion y, sobre todo, evaluar si las decisiones que se van a implementar no
atentan contra sus funciones de reproducciéon, manutencion de sus miembros y
socializacién del nifio hasta la edad adulta.

La crisis familiar que se vive en Guatemala; la desvalorizacion de la familia no es debido
a una falta de acceso a métodos anticonceptivos sino a falta de una educacién integral,
en la que participen conjuntamente los padres de familia y los centros educativos; y la
ausencia de politicas a largo plazo. Para superar esa problematica, no basta con la
provisién de herramientas como las propuestas en la ley analizada. La planificacién
familiar es el derecho y el deber que los cényuges tienen de procrear Gnicamente los
hijos que deseen, de acuerdo con sus creencias, sus valores morales y sus
responsabilidades para con ellos mismos y para con la sociedad a la que pertenecen, o
sea el derecho de la pareja de decidir cuantos hijos tener y cuando tenerlos. Durante
afos, muchos programas no lo han tenido en cuenta, pero se estda empezando a
reconocer que el hombre es también una pieza importante, indiépensable e interesada

en la practica de la planificacién familiar.

Esta tesis estd contenida en cuatro capitulos, de los cuales, el primero tiene como
propésito de informar acerca de los derechos inherentes a la persona humana, derecho
a la vida; el segundo, trata lo relacionado al derecho constitucional, garantias en la
Constitucidén Politica de la Republica de Guatemala; en el tercero, se busca establecer
lo que es la familia, funciones de la familia; y, el cuarto capitulo, esta dirigido a describir
la Ley de Planificacibn Familiar 'una solucién o una violacion a los derechos
fundamentales, planificacion familiar, paternidad irresponsable, beneficios de la

planificacion familiar, barreras de la planificacion familiar.

Por lo anterior, este trabajo de tesis servira como aporte académico a la Universidad de
San Carlos de Guatemala, a estudiantes de la Facultad de Ciencias Juridicas y

Sociales, por lo interesante del tema de investigacion juridica y social.

(i)
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CAPITULO |
1. Derechos humanos

La nocién de Derechos Humanos corresponde a la dignidad de la persona frente al
Estado. El poder publico debe ejercerse al servicio del ser humano y los Derechos

Inherentes a la persona humana
1.1. Antecedentes

Inglaterra fue el primer pais donde asoman las inquietudes por la libertad del hombre en
1215, oportunidad en que JUan Sin Tierra, tuvo que a'cepta'r un pacto con sus subditos,
acto que la historia conoce con el nombre de Carta Magna de 1215, que imponia al
gobernante el respeto a un conjunto muy elemental de libertades fundamentales:
ejercicio de la libertad personal, garantia contra la prisién, la persecucién arbitraria de la
autoridad, etc. En 1628 se firman una serie de documentos, tales como la Peticion de
Dérechos, la Carta de los Derechos, y en 1701 el Acta de Establecimiento; en cada uno

de éstos documentos, se pacta en forma cada vez mas acentuada el respeto a las

libertades fundamentales de los ingleses y los derechos del parlamento.

La Revolucidon Francesa consolida la base que en mayor escala contribuy6 al concepto
de los derechos humanos en la actualidad; proclamé los principios de libertad, igualdad
y fraternidad; se emite la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, y

por vez primera estos principios adquieren vida politica y legal. Este es parte del gran

1
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legado que ha dejado la Revolucién Francesa a toda la humanidad, son prir}éiﬁi;os,

dignos de plasmarse en todas las constituciones del mundo, ya que protegen a las
personas humanas como base de la sociedad. La Revoluciéon Francesa ha adquirido
caracteres internacionales, filoséficos y religiosos y en la actualidad todos o por lo

menos la mayoria de paises del mundo, han adoptado sus principios y doctrinas.

El autor Lépez Contreras Rony Eulalio, expone que “el primer defensor en América de
los derechos de los Indigenas fue Fray Bartolomé de las Casas, quien en su obra
Historia de las Indias, nos relata su lucha por proteger lo que hoy se conoce como
derechos humanos”.! La historia permite concluir que todas las revoluciones se han
dado para proteger ‘|os derechos fundamentales de la persona humana; y que los
abusos, el despotismo, la tirania no respeto a los gobernados, por parte de loé
gobernantes, ha desembocado en revoluciones y, todas ellas han declar_add los
derechos elementales e inalienables qué asisten a toda persona y que su respeto es lo
que fundamenta la existencia de una sociedad. En definitiva, los derechos humanos
nacen con la humanidad misma, siempre se han encontrado en /Ia historia del ser

humano, y han evolucionado de acuerdo a cada época.

En 1789, la Asamblea Nacional Francesa aprobé la Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano. Esta recogia los principios fundamentales por los que la
Revolucién Francesa enfrentd a la aristocracia y al régimen monarquico absolutista, su
derrumbamiento fue tenido, verdaderamente, en el resto de Europa, como el anuncio de

ese imperio de la ley que ya existia en Inglaterra.

' Lépez Contreras, Rony Eulalio. Derechos humanos. P&g. 82.

2
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1.3. Definicién

El tratadlsta Pérez Luio Antonio, reflere ‘que a lo Iargo de la historia se han utlllzado
diversas expresiones para referirse a los derechos humanos como ser derechos
fundamentales de la persona humana, derechos innatos, derechos individuales,
derechos del hombre, derechos del ciudadano, derechos publicos subjetivos, libertades

fundamentases garantias individuales”.?

El profesor Peces-Barba Gregorio, considera a los derec_hosr humanos"‘comc') facultad
que la norma atribuye de proteccién a la persona en lo referente a su vida, a su libertad,
a la igualdad, a su participacién politica y social, o a cualquier otro aspecto fundamental
que afecte a su desarrollo integral cdmo persona, en una comunidad de hdmbres libres,
exigiendo el respeto de los demas hombres, de los grdpos sociales y del Estado, y con

posibilidad de poner en marcha el aparato coactivo del Estado en caso de infraccion”.?

EI tratadista Fernandez Eusebio, establece “que toda persona posee unos derechos
morales por el hecho de serlo y que éstos deben ser reconocidos y garantizados por la
sociedad, el derecho y el poder politico, sin ningun tipo de discriminacién social,
econdmica, juridica, politica, ide_olégica, cultural o sexual. Estos derechos son
fundamentales, es decir se hallan estrechamente conectados con la idea de_ dignidad

humana y son al mismo tiempo las condiciones del desarrollo de esa idea de dignidad”.*

2 Pérez Lufio, Antonio, derechos humanos, Estado de derecho y constitucion. Pag. 24.
Peces—Barba Gregorio. Derechos fundamentales. Pag. 27,
* Fernandez, Eusebio. El problema del fundamento de los derechos humanos. P4g. 28.

3
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El jurista Bidart Campos German, manifiesta “que los derechos humanos; sonlas
plasmacion histérica de las exigenciaé contemporaneas de la justicia”’.®’ Estas Gltimas
palabras llevan a considerar el fundamento histérico de Ios defechos humanos. Por su
parte Truyol y Serra Antonio, hace referencia “que los derechos humanos aparecen
como un conjunto de‘ facultades e instituciones que, en cada momento histérico,
concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la Igualdad humanas, las cuales
deben ser reconocidas positivamente por los ordenamientos juridicos en el ambito

nacional e internacional”.® ' '

El concepto y formulacién de los derechos humanos se han ido destacando a través de
la historia, a partir del nicleo tedrico mas amplio de humanidad, entendida ésta no en
su apoyo sentimental, sino como un proceso de autoconciencia, mediante el cual se ha
objetivado la ésencia del hombre como un concepto unitario y abstracto. En general,
los derechos humanos se pueden definir como derechqg. inherentes a la naturaleza
humana, en sus necesidades humanas y en la posibilidad real de satisfacerlas dentro
de una sociedad, por lo que !a tematica de los derechos humanos, esta en funciéon de
los valores constituidos en una sociedad histérica concreta y de los fines que ella
pretende realizar, siempre que se respete como principio basico la esencia de la
dignidad humana como fin de si misma; en resumen, se puede afirmar que los derechos
humanos son un conjunto de principios, valores y normas, inherentes, universales e

inviolables que permiten orientar el comportamiento del hombre en sociedad,

® Bidart Campos, German. La interpretacion del sistema de derechos humanos. Pag. 92.
® Truyol Y Serra, Antonio. Los derechos humanos. Pag. 59.
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indicandole aquello que puede hacer y lo que debe respetar (deberes y d:\e\rechos) y a""'j

los que no puede renunciar bajo ningun concepto.

Se considera que los derechos humanos, ademas de ser fundamentales de la persona,
son protectores porque la persona nace con ellos, y le favorecen porque son derechos y

garantias que la legislacién constitucional y ordinaria regulan para su defensa.
1.3. Naturaleza juridica

El escritor Beuchot Mauricio, menciona “que la naturaleza juridica de los derechos
humanos es eminéntemente de caracter publico, torriando en cuenta que estos
derechos estan contenidos fundamentalmente en la Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala, como ley suprema del Estado de Guatemala”. En ese
sentido, es importahte recalcar que la naturaleza juridica de los derechos humanos es

publica, por las condiciones en que esta institucion se encuentra contenida en el

ordenamiento legal vigente.
1.4. Regulacion legal

La regulacién legal de los derechos humanos es amplia, desde convenios y tratados
internacionales, la Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala y las leyes
ordinarias que se relacionen con estos derechos. El preambulo de la Constituciéon

Politica de la Republica de Guatemala considera como centro de la razén de ser del

" Beuchot, Mauricio. Filosofia y derechos humanos. Pag. 158.
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Estado de Guatemala y principal en la sociedad, afirmando la primacia de }a;pg.rlsanég’
humana como sujeto y fin del orden social;, reconociendo a la familia como génesis

primario y fundamental de los valores espirituales y morales de la sociedad.

Para que un derecho constitucional de los derechos humanos sea tal, no es
indispensable que sus normas estén consignadas por escrito, y fundamentalmente las
conductas humanas. Por ende o no constitucion politica escrita, el derecho
constitucional de los derechos humanos es siempre, como todo derecho, realidad

social, no puro sistema de normas.

El ambito donde los derechos humanos gozan de vigencia sociologica o no, es siempre
el del Estado donde se forma su poblacién. Es en esa convivencia geografica delimitada
donde cabe hablar de derechos humanos; por ende todo sistema de humanos
introducenenel  orden intemo de los Estados, normas que reconocen derechos,

para que éstos se hagan efectivos dentro de los mismos Estados.

Cuando una Constitucién Politica como la de Guatemala en su normativa contiene una
cantidad considerable de derechos humanos y los reconoce ampliamente, incluyendo
los derechos implicitos 0 no enumerados, se puede afirmar que la defensa de esa
Constitucion Politica es, a la vez, defensa de los derechos y de la persona humana. Ello
es asi, también porque la Constitucién Politica es suprema y rigida, o sea prevalece

sobre el resto del ordenamiento juridico.
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N
De ahi la importancia del control judicial constitucional para la defensa de los derechos ...~

N
\\\\\\\

humanos; lo que significa que en los procesos judiciales los tribunales ante I_ps cuales
se tramitan esos procesos tienen el deber de verificar, en la medida necésaria para
resolver las pretensiones de quienes son parte en esos procesos, si [as normas que
tienen que aplicar al caso (interpelacién) estdn o no de acuerdo con la Constitucién
Politica. El control aludido también se llama revisiébn. Algunos de los procesos
tipicamente constitucionales porque su objeto Unico o fundamental es la Constitucién

Politica, son: La Ley de Amparo, Exhibicién Personal y de Constitucionalidad. _‘

Canenio o tratado internacional segtn el letrado Ossorio Manuel, hace mencién que
“todo acuerdo entre sujetos o personas internacionales, es decir, entre sujetos o partes
de la comunidad internacionalr, y también tiene un sentidb mas estrecho y normalista;
reservado para los acuerdos internacionales celebrados de conformidad con el
procedimiento especial que cada Estado arbitra en su orden_amieﬁto interno™. Los
fratados internacionales revisten multiples formas, aparté’ de los propiamente tales, y
son los denominados convenios, convenciones, acuerdos, actas, protocolos, actos y
-protocolos adicionales, notas revérsales, pactos, concordatos, modus vivendi,

declaraciones, segun enumeracién del citado autor.

El autor Fernandez Eusebio, refiere “que se llaman tratados-contratos, los que regulan
materias que afectan directamente a las partes intervinientes, como los relativos a
limites, alianzas, relaciones comerciales. Y se denominan tratados-leyes, los que

adoptan reglas o normas de derecho en una materia comin como la unificacién del

® Beuchot, Mauricio. Filosofia y derechos humanos. Pag. 93.
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\\ ..
derecho internacional privado o declaracion de derechos individuales”.® Convenioes-un. - -

acuerdo entre sujetos de derecho en el ambito internacional, es decir entre Estados,
con la finalidad de participar en normativas de beneficio para la sociedad en su calidad

de persona juridica y de persona individual.

El jurisconsulto Jenkins Margarita, comenta que “los tratados tradicionales, sean
multilaterales o bilaterales, persiguen un intercambio reciproco de beneficios y ventajas,
de alli resulta una correlacién entre los derechos y los déberes'que se han convenido
no ocurre lo mismo con las convenciones relativas a derechos humanos, pues ellas no
son un medio para equilibrar reciprocamente intereses entre Estados, sino para el
establecimiento de un orden publico coman, cuyos destinatarios no son los Estados

sino los seres humanos sujetos a su jurisdiccion”.®

La Corte interamericana de Derechos Humanos, por su pérte ha enfatizado que dichos
instrumentos (las convenciones), no son tratados multilaterales del tipo tradicional
incluidos en funcién de un intercambio reciproco de derechos, para el beneficio mutuo
de los Estados contratantes. Su objeto y fin son la proteccibn de los derechos
fundamentales de los seres humanos independientemente de su nacionalidad, tanto
frente a su propio Estado como frente a otros Estadoé contrétantes, Al aprobar estos
tratados sobre derechos humanos, los Estados se sometén a un orden legal dentro de!

cual ellos, por el bien comun, asumen varias obligaciones. Esa naturaleza particular

® Fernandez, Eusebio. ¢ Qué son los derechos humanos? Pag. 91.
1% Jenkins, Margarita. Estudios basicos de derechos humanos. Pag. 107.
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incide sobre las caracteristicas que se han reconocido en el derecho internacional\a‘~a[9§.,_ e

derechos humanos.
1.5. Jerarquia de los derechos humanos

De acuerdo al Articulo 46 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, se
establece el principio general de que en materia de dere¢hos humanos, los tratados y
convenciones aceptados y ratificados por Guatemala, tienen preeminencia sobre el

derecho interno.

La Cdrte de Constitucionalidad en; el Articulo 46 constitucional jerarquiza tales
derechos humanos con rango saperior a la legislacién ordinaria o derivada, pero a los
derechos humanos no puede. reconocérseles ninguna superioridad sobre Ia
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, porque si tales derechos, en caso
de serlos, guardan armonia con ia misma, entonces su ingreso al sistema normativo no
tiene problema, pero si entraren en contradiccidon con la ley constitucional, su efecto
seria modificador o derogatorio, lo cual provocaria conflicto con las clausulas de la

misma que garantizan su rigidez superioridad. ' I

Los tratados y convenios internacionales en cuya categoria se encuentran la
Declaracion Americana de los Derechos Humanos y Deberes del Hombre, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencidn Americana sobre
Derechos Humanos, no son parametro para establecer la constitucionalidad de una ley

0 una norma, pues si bien es cierto el Articulo 46 constitucional le otorga preéminencia
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a esos cuerpos normativos sobre el derecho interno, lo tnico que hace es est;bl_\e;jjc';glr“ » |
que en la eventualidad de que una norma ordinaria de ese arden entre en conflicto con
una o varias normas contenidas en un tratado o convencién internacional,
prevalecerian, estas ultimas; pero ello no significa como se dijo, que las mismas puedan
utilizarse como parametro de constitucionalidad. Por consiguiente, en lo referente a este
punto debe declararse que no se da la violacidn a ninguna norma de la Constituciéon

Politica de la Republica de Guatemala.

Esta norma establece claramente al nivel jerarquico que debe darsele a los tratados
internacionales respecto del derecho interno, cuando los mismos se refieren a derechos
humanos. Surge la interrogante entonces, si podran este tipo de normas llegar a ser
superiores a la propia Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en su propia

supremacia y sobre el derecho interno en materia de derechos humanos.

La Corte de Constitucionalidad de Guatemala, al considerar el tema, resolvié parte del
principio hermenéutico de que la Constitucion debe interpretarse como un conjunto
arménico, en el significado de que cada parte debe determinarse en forma acorde con
las restantes, que ninguna disposiciéon debe ser considerada aisladamente y que debe
preferirse la conclusidbn que armonice y no la que coloque én pugna a las distintas

clausulas del texto.

En primer término, el hecho de que la Constitucién haya establecido esa supremacia
sobre ej derecho Interno debe entenderse como su reconocimiento a la evolucién que

.en materia de derechos humanos se ha dado y tiene que ir dando, pero su
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jerarquizacion es la de ingresar al ordenamiento juridico con caracter de n"",_',rp-a‘.,.

constitucional que concuerde con su conjunto, pero nunca con potestad reformadora y
menos derogatoria de sus preceptos por la eventualidad de entrar en contradiccion con
normas de la propia Constitucion, y este ingreso se daria no por via de su Aﬁiculo 46,
sino en consonancia con el Articulo 2 de la Convencién por la del primer parrafo del 44
constitucional que menciona los derechos y garantias que otorga la Constitucién no
excluyen otros que, aunque no figuren expresamente en ella, son inherentes a la

persona humana.
1.6. Derechos inherentes a la persona humana

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala sobre los derechos de las
personas, en el Articulo 4 regula que los derechos y garantias que otorga no excluyen
otros que, aunque no figuren ex'presamen.te en ella, son inherentes a la persona
humana. Seran nulas ipso jure las leyes y las disposiciones gubernativas o de cualquier
otro orden que disminuyan, restrinjan o tergiversen los derechos que la Constitucion

garantiza.

Esta disposicién constitucional se refiere a todos aquellos derechos que no son
expresamente citados en la misma, pero que son inherentes a la persona humana.
Dentro de ellos ocupan un lugar primordial el derecho a ia dignidad y a la honra. La
dignidad y la honra son bienes esenciales. Los hombreé jamas quedan privados de su

dignidad. Como lo proclama la enciclica Paz en la Tierra (Pacem in Tenis). El que
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yerra, no por eso esta despojado de su condicién de hombre, ni ha perdido su aiggldad

de persona, y merece siempre la consideraciéon que deriva de este hecho. ;

1.7. Derecho a la vida

Es derecho a la vida es entre los derechos del hombre el mas importante, pues es la
razén de ser de los demas, ya que no tendria sentido garantizar la propiedad, la religién
o la cultura, si el sujeto al que se los concede estda muerto. Integra la categoria de
deredhos civiles, y de primera generacién, y esta reconocido en numerosos tratados
internacionales la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el Pacto
Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, la Convencion sobre los Derechos del
Nifo, el Pacto de San José de Costa Rica, la Convencién paralla Sancién del Delito de
Genocidio, la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Racial, y la Convencién contra la Tortura y otros Tratoé o Penas Crueles,
Inhumanas y Degradantes. La Constitucidén Politica de Iaﬁ Republica de Guatemala, en
el Articulo 3, regula que el Estado garantiza y protege la vida humana desde su

concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

La Corte de Constitucionalidad refiere el derecho a la vida esta contenido en el Articulo
3 del texto supremo, como una obligaciéon fundamental del Estado, 'pues ;'el propio
preambulo de la Constitucién afirma Ia primacia de la persona humana como objeto y
fin del orden social, y de alli que en la ley matriz también se regule que el Estado de

Guatemala debe organizarse para profeger a la persona humana y que por ello, debe
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garantizar a los habitantes de la Republica, la vida y su desarrollo integral, pb‘ﬁ‘;;ilg-:..q_u‘é\

este derecho constituye un fin supremo y como tal merece su proteccién.

El Articulo 4 de la Constitucion Politica de la Republica, la Ley de Dignificacion y
Proteccion Integral de la Mujer, los convenios y tratados en materia de derechos
humanos que protegen a la mujer, aceptados y ratificados por el Estado de Guatemala,
tienen singular importaricié porque eliminan las diferentes formas de discriminaciéon
contra la mujer y la colocan en igualdad de derechos y opbrtunidades con el hombre en

el ambito social, educativo, laboral, familiar y politico.

La desigualdad y poder que los hombres han practicado sobre las mujeres, en distintas
épocas de la historia, luego que las sociedades han definido lo que significa ser hombre
y ser mujer, establecen funciones y roles, actividades, formas de comportamiento y

-normas diferentes para cada uno.

Sin embargo, estas normas se trasforman en desigualdad e injusticia, cuando al hombre
se le da mas valor y privilegios que a la mujer. Durante miles de afios, los hombres, han
discriminado y marginado a las mujeres a través de leyes, las costumbres y las
tradiciones. Derivado del presupuesto anterior, es urgente la aplicacién universal a la
muijer de los derechos y principios relativos a la igualdad, seguridad, libertad, integridad
y dignidad en todas las ésferas de su vida, pues actualmenfe existe discriminacion

contra la mujer en la familia, y en la sociedad.
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El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas éprobo y '
proclamé la Declaracién Universal de .Ios Derechos Humanos, cuyo texto completo
figura en las paginas siguientes. Tras este hecho histdrico, la Asamblea pidi6 a todos
los paises miembros que publicaran el texto de la Declaracién y dispusieron due fuera
distribuido, expuesto, leido y comentado en las escuelas y otros establecimientos de
ensefnanza, sin distincion fundada en la condicién politica de los paises o de los

territorios.

La Asamblea General proclama la presente Declaracion Universal de los Derechos
Humanos como ideal coman por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse,
a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirdndose constantemente en
ella, promuevan, mediante la ensefanza y la educacion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, ténto ehtre los pueblos de los
* Estados Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion. Es
parte de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos no tener que hace

distincién alguna con ningun tipo de ser humano.

El Articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, establece que
todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razoén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los
otros. EIl Articulo 2.1 regula que Toda persona tiene todos los derechos vy libertades

proclamados en esta Declaracién, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma,
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religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién..., « *

econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién.

El Articulo 2 indica que ademas no se hara distincién alguna fundada en la condicién
politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una
persona, tanto si se trata. de un pais independiente, como de un territ;)rio bajo
administraciéon fiduciaria, no auténoma o sometida a cualquier otra limitacién de
soberania. El Articulo 3 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, regula

que todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos reafirma que todos los Qerechos
humanos y‘ las libertades fundamentales son universales, por o que comprenden sin
reservas a las personas con discapacidades. Todas las personas nacen iguales y tienen
el mismo derecho a la vida y al bienestar, a la educacién y al trabajo, a vivir
independientemente y a la participacién activa en todos los aspectos de la sociedad. La
Declaracion sobre la Eliminacién de la Violehcia Contra la Mujer, establece que por
violencia contra la mujer se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccidén o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la

vida privada.

Se entendera que violencia contra la mujer abarca los siguientes actos: violencia fisica,

sexual y psicoldgica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso
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sexual de las nifias en el hogar, la violacién por el marido y otras practicas tra}:hmonales
nocivas para la mujer. La mujer tiene derecho en condiciones de igualdad, en kgoce yla
proteccién de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en las e;feras
politica, econémica, social cultural, civil y de cualquier otra indole. Los Estados parte
adoptaran todas las medidas adecuadas péra eliminar toda clase de violencia contra la
mujer, en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las demas relaciones

familiares, segun lo regula el Articulo 6 de la Convencion de la Mujer.

Esta Convencion, es también familia, el nucleo cimentado en la comunidad d vida
estable de un hohbre y una mujer. La violencia contra la mujer en la familia se ha
generalizado, por el hecho de que las oportunidades de que dispone para lograr su
igualdad civil, juridica y social, entre otras, se ve limitada por su posicién como madre,

al cuidar a sus hijos por la relacién existente entre éstos.
1.8. Deberes del Estado de Guatemala

Los deberes del Estado de Guatemala, se encuentran regulados en los derechos
individuales y sociales contenidos en la Constitucidon UPoIitica de la Republica de‘
Guatemala, desde el derecho a Ié vida, hasta la proteccién de la persona y la. familia a
través de la realizacion del bien comun; asi como garantiza a los habitantes de Ila
republica, la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la
persona, adoptando las medidas convenientes seguin lo demanden las necesidades y

condiciones del momento.
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Hay que advertir, que no solamente existen derechos de la persona humana, sind@ﬁue: -
ésta también tiene deberes consigo misma. Si se habla de derechos naturaimente se
tiene que hablar de obligaciones. La Declaracion Americana de los Derechos
Humanos, trata lo relativo a los deberes del hombre, tales como el deber del sufragio, el
de obedecer la ley, el de servir a la comunidad y servir a la nacién. Los derechos
individuales nacieron con el fin de proteger a la persona contra las arbitrariedades del
Estado, pues el sujeto beneficiado es la persona frente al sujeto obligado que es el

Estado.

Un derecho conlleva derechos y obligaciones y es aplicable a los derechos de todas las
personas. El Estado no puede ni debe intervenir violando los derechos de cada
individuo. En los derechos sociales, la colectividad: es la beneficiada y el Estado sigue
siendo el obligado para el cumplimiento de los mismos, los cuales son los derechos
econémicos, sociales y culturales; el problema en este caso és que el Estado
Unicamente distribuye la riqueza, despojando a la nacién, por lo que un: derecho

humano no es privilegio de un grupo, que se obtiene a costa del resto de la sociedad.

. El autor Peris Manuel, indica “que los derechos humanos se amplian a los derechos de
los grupos, de las naciones, de la humanidad misma, en sentido amplisimo derechos de

autodeterminacion de los pueblos™!!

. En los derechos sociales, es oportuno darse
cuenta que es la colectividad la titular de los derechos y el Estado sigue siendo el
obligado para el cumplimiento de la obligacién, sin embargo el problema en estos

derechos se da cuando el Estado interviene beneficiando a unos en perjuicio de otros.

" Peris, Manuel. Juez, Estado y derechos humanos. Pag. 71.
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A manera de analisis, se considera que el presente capitulo es de singular im?ﬁﬁrt@gcia S
dentro de la estructura tematica correspondiente. Lo anterior se debe a que los
derechos humanos, son una institucidon protectora de los derechos y garantias de las

personas individuales y de las sociedades, razdn por la cual su inclusién como parte

significativa de este estudio.
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CAPITULO i

2. Derecho constitucional

El derecho constitucional en sentido material es el que proporciona organizacién al
Estado o en otros términos, es el mismo Estado que desarrolla su dinamica y se
despliega como- quehacer bajo la forma de régimen politico, en identidad con el mundo

juridico constitucional.

El letrado Cabanellas Guillermo, expone que el derecho constitucional “es una disciplina
que estudia, sistematiza, describe y analiza los fenémenos del poder determinantes del
funcionamiento de un sistema politico, sujetos a un ordenamiento normativo supremo.
Su ambito no se limita al estudio puramente normativo constitucional, sino que también

hace un estudio comparativo con el orden politico real”.?

El jurisconsulto Ossorio Manuel, establece que el derecho constitucional, “es la rama
del derecho politico que comprende las leyes fundamentales del Estado referentes a la
forma de gobiemno, I»os derechos y deberes de los individuos y la organizacion de los
poderes publicos”.'”> Por su parte el autor Palomar De Miguel Juan, indica que el

derecho constitucional es “el derecho que regula lo relativo al territorio del Estado de

Guatemala, su forma de gobierno, la nacionalidad y los derechos ciudadanos, las

'2 Cabanella, Guillermo. Diccionario enciclopédico de derecho usual. Pag. 79.
*® Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas, politicas y sociales. Pag. 17.
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garantias individuales y sociales, la estructura d gobierno y las atribuciones de cada uho. .

de sus érganos”.*

Se puede apreciar que la definicion anterior es amplia; sin embargo, su aplicacién no lo
es, por referirse al territorio guatemalteco, pero si es una definicion completa porque
abarca la diversidad de elementos que conforman un Estado. El jurisconsulto De Pina
Rafael, hace referencia “que el derecho constitucional como la rama del derecho publico
que tiene por objeto la organizacion del Estado y sus poderes, la decléracién de los
derechos y deberes individuales y colectivos y las instituciones que los gé\rantizan”.15
Esta definicién, por su sentido latus sensu, se considera que es la mas acertada,
porque el derecho constitucional tiene caracter publico y como tal debe .considerar
dentro de su contenido la organizacion, los derechos y obligaciones de fodos los
ciudadanos y garantizar asimismo el cumplimiento de los mismos. Se puede decir
entonces que, el dérecho constitucional es la rama del derecho que estudia derechos y

obligaciones de los integrantes de una sociedad y de la funcién del Estado, para

mantener el orden a través de la legislacion constitucional y ordinaria.
2.1. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

El tratadista Cabanellas Guillermo, expone que es ley fundamental de la organizaciéon

de un cuerpo. Ordenanza, norma o reglamento que rige una corporacion o comunidad;

' Palomar De Miguel, Juan. Diccionario para juristas. P4g. 205.
*® De Pina, Rafael. Tratado de las pruebas civiles. Pag. 195.
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es la forma o sistema de gobierno que tiene cada Estado”.'® En el diccionario de-la.
lengua espafiola, define “que es ley fundamental de la organizacién de un Estado.
Formas organizativas de los Estados y el campo de ia competencia, libertad, derechos y
obligaciones de sus ciudadanos, considerados individualmente y en agrupaciones o

entidades”."”

En los conceptos anteriores se puede observar que enlazan los elementos
caracteristicos de un Estado, porque: organiza territorio, gobierno, poblacion; reconoce
derechos; establece obligaciones tanto individuales como de grupo; por lo tanto, regula

la vida de todos los habitantes de una sociedad juridicamente organizada.

Cuando se refiere al derecho-constitucional, se habla de Constitucion Politica, por lo
que para establecer Ias_ caracteristicas de la misma, se enfocara el- preambulo de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en la qué se puede descubrir que
es éminentemente personalista y humanista, en virtud de ser proteccionista de los
derechos de la persona tanto individual como en sentido familiar y social; también es
garantizadora, por el hecho de que no sélo reconoce los derechos fundamentales del
hombre, sino que ademas, establece los medios de control para garantizar su .

cumplimiento y evitar las violaciones de los mismos.

Es oportuno hacer notar, que la Constituciéon Politica vigente ha relegado a un segundd

término la organizacién del poder y la estructura juridica y politica del Estado, asi como

+

'S Cabanellas, Guillermo. Diccionario juridico elemental. Pag. 90.
"7 Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espafiola. P4g. 106.
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la actuacién de los administradores, no sin antes establecer los limites necesarios para’’

asegurar a los individuos una administracién de justicia eficaz.

2.1.1. Partes que comprende una Constituciéon Politica de la Republica de
Guatemala

La Constitucion Politica consta de dos partes fundamentales una organiza al poder
(parte organica), a sus 6rganos, sus funciones, sus relaciones; la otra, resuelve la
manera como se sitia a los hombres politicamente con dignidad y respeto a su libertad
y sus derechos (parte dogmatica). Ambas partes tienen una estrecha c_onexic'fn. En la
estructura de las constituciones modernas, se hace una division en dos partes una
dogmatica o material, en la que se reconocen los derechos individuales y de la
ciudadania; y otra organica o formal, dedicada a determinar la organizacién del Estado.
Desde este punto de vista, la Constitucion Politica debe ser un todo mas o menos
organico, un conjunto de disposiciones de valor positivo y no de féormulas declamatorias
sin virtuaiidad juridica. Una Constitucion Politica que postula derechos . pero no
determina a quienes obliga o impone su efectivo reconocimiento, ya se trate de
personas de derecho privado, ya de personas de derecho publico, o poderes publicos,
en realidad no crea ni reconoce ningun derecho. La }Constitucién Politica de la

Republica de Guatemala, se divide en tres partes son:

o Parte dogmatica. Aqui se establecen los principios, creencias, los derechos

humanos tanto individuales como sociales que se le otorgan a los gobernados
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frente a los gobernantes. La parte dogmatica se encuentra contenida ‘énbs
titulos | 'y Il de la Constitucion Politica, asi como en el preambulo de la misma. -
Parte organica. En esta parte se establece como se 6rganiza el Estado de
Guatemala y la forma de organizar el poder publico, su organizacion juridico-
politico y las limitaciones que tiene el poder publico frente a la poblacién en
general. La parte organica esta contenida en los titulos Ill, IV y V de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, comprendiendo los Articulos
del 140 al 262. é

Parte practica. En los Articulos 263 al 281 contenidos en los titulos VI y VIl de Ié
Constitucién Politica, se establecen las garantias y todos los mecanismos

necesarios para hacer valer los derechos reconocidos en la misma.

En Guatemala se considera que la Constitucion Politica de la Republica es la ley

suprema que rige la legislacion ordinaria del pais, que fundamenta al Estado a través de

las instituciones creadas en tres organismos, Judicial, Ejecutivo y Legislativo para

bienestar de los ciudadanos, de la administracion de justicia, salud, educacion,

legislacién y la administracién publica.

2.2. Principio de supremacia constitucional

Partiendo de que la ley constitucional mas comun es la Constitucién Politica, siendo

ésta una norma fundamentadora del ordenamiento juridico interno, constituyéndose
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como la ley superior de cada Estado; por consiguiente, cualquier otra ley tie%\ﬁ;e:-iqu(_e
surgir de los principios generales establecidos en la Constitucion Politica de Ia.
Republica de Guatemala, razén por la cual, ésta establece en los Articulos 174 al 181 lo
relativo al proceso de creaciéon de una ley, no existiendo fuera de lo que regulan estos

Articulos ningun otro procedimiento legalmente valido.

El ordenamiento juridico no es un sistema de normas coordinadas a un mismo nivel,
sino una estructura jerarquica de preceptos juridicos que se desarrolla en un.continuo
proceso de creacion y aplicacidn, que partiendo de la norma constitucional, desciende
hasta los actos juridicos individuales, pasando por las leyes ordinarias, reglamentos y la
actividad jurisdiccional, permitiendo establecer con claridad la distincidn entre las
normas fundamentales y las normas derivadas, colocando a la Constitucién en I\a cima
de la piramide, la que a su vez es determinada por una norma hipotética fundamental.
Esta estrucfura jerarquica es definida asi: supuesta la existencia de la norma

fundamental, la Constituciéon representa el nivel mas alto dentro del derecho nacional.

Independientemente de la validez que actualmente pueda darsele a la teoria en
mencién, lo importante de ella es que ilustra con claridad el lugar que la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, ocupa dentro del ordenamiento juridico, siendo
ésta la ley suprema en virtud que todas las normas contenidas en la misma son
susceptibles a ser desarrollas por otras normas y otras leyes, pero nunca pueden ser
contrarias a ella ni tergiversadas; por lo tanto, se concluye que sobre la Constitucién

Politica no existe otra disposicién o ley superior a ella.
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El jurisconsuito Engels Federico, indica que “la supremacia de la Constitucién |mpllca .

entonces, que en la cuspide del ordenamiento juridico estd el ordenamiento
constitucional, establecido como decisiéon politica por el poder constituyente y sélo .
modificable, como tal decision por éste”.’® Se puede concluir entonces que la
Constitucion Politica es la ley principal que establece garantias basicas para los
habitantes; organiza politica y juridicamente al Estado, fija las atribuciones de sus
gobernantes y crea las formas de control de sus actos, garantizando; ademas, la
observancia y cumplimiento de sus principios rectores; todo ello le da el caracter de

supremacia, por ello Gnicamente puede ser reformada en la forma que establece la

misma Constitucion Politica.

El tratadista Espin Canovas Diego, hace referencia al mencionar que “si la Constitucion
regula en lo esencial la confeccién de las leyes, entonces la legislacién es frente a la
Constitucion, aplicacion del derecho. Por el contrario, reglamento y frente a los otros

actos subordinados a Ia ley, la legislacién es creacion del derecho”.’®

Para la sustentante la orden de la piramide de Kelsen, se constituye en tres elementos:
el primero, el contenido de las normas juridicas, en virtud del cual el legislador puede
determinar el seg’undo, o sea, la designacion formal del escalon que tal norma ocupara
en el ordenamiento juridico. Sin embargo, tal orden no sera suficiente para lograr una
verdadera cohesién, si no se establece cual es el vinculo que relaciona una norma de

un grado superior con la otra de grado inferior. Es aqui donde surge el tercer grado,

'® Engels, Federico. El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. Pag. 164.
' Espin Canovas, Diego. Manual de derecho civil espafiol. Pag. 106. ,

25


Ludwing Godinez
Text Box


. . r . - s N “‘\ f:..,’ . . :':
elemento integrador de la piramide y nos referimos a la relacion que existe entresuna . . -

norma supra ordinada y una norma subordinada. Esta relaciéon no es creada, sino que
es intrinseca porque la aplicacion de una norma juridica superior, crea forzosamente

otra norma de un grado inferior.

Garantias de la Constitucién Politica significa, garantias de la regularidad de las normas
inmediatamente subordinadas a la constitucionalidad, esencialmente garantias de la
Constitucién Politica a las leyes. La cuestion de la garantia y el tipo de garantia de la
Constitucion Politica; es decir, la regularidad de los _grados del orden juridico
inmediatamente subordinados a la Constitucién Polftica, presupone, para ser resuelta,
una nocién ciara de la Constitucion Politica. Unicamente la teoria de la estructura

jerarquica, del orden juridico ya apuntado, esta en pbsibilidad de proporcionarla.

La Constitucion dispone, que las leyes no solamente deberan éér elaboradas segun el
procedimiento que ella prescribe, sino ademas, que no podran contener ninguna
disposicion que menoscabe la igualdad, la libertad, la propiedad, etc. Asi _|a
Constitucién, no es sélo una regla del procedimiento,. sino ademas, una regla de fondo.
Por consiguiente, una ley puede ser inconstitucional en razén de una irrégularidad de
este procedimiento en su confeccion, o en razén de que su contenido contraviene los

principios formulados en la Constitucion.

El criterio que dio origen al concepto de Supremacia Constitucional nacié en la Escuela
del Derecho Natural de los siglos XVII y XVIII, cuyos partidarios afirmaron que las leyes

fundamentales eran anteriores a las leyes ordinarias; ademas, una ley consentida por el
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pueblo sélo podia modificarse por el pueblo ya que afectaba sus derechos na}h
Esta vision doctrinaria influyé en la legislacion de la época y tuvo su reflejo en la
corriente positivista, la que en su concepcidén mas ortodoxa, habria de afirmar la
inmutabilidad histérica que condujeron en su enfrentamiento con el principio
inmutabilidad de la razén, al concepto de la siper legalidad constitucional, ya que no es
posible sustraer la Constitucién al cambio histérico, éste penetrara tan sélo por los
cauces previstos por ella, es decir, por un método especial de reforma llevada a cabo

por érganos también especiales.

El autor Quiroa Lavié Humberto, sefiala “que la supremacia constitucional es una
consecuencia de caracter fundamental de la Constitucidén debido a que, siendo la
Constitucion la estructura esenc_ial del orden, la tendencia a asegurar su estabilidad,
como identidad del orden y Salvaguarda de los principios que en ella se formulan, incita
a establecer trabas y cortapisas a su transformacién”.?’ Las reformas constitucionales
se someten a procedimientos especificos -especiales o bien se prohibe su reforma por
un periodo mas o menos largo. Asimismo, la Constitucién determina el restante
ordenamiento juridico, debe defendérsele de todas aquellas actuaciones vy

ordenamientos que discrepen con ella.

Es oportuno indicar que en virtud de la supremacia de la Constitucién Politica, ninguna
disposicién, ley o reglamento puede ser contraria a la misma y que cualquier reforma

que se pretenda hacerle Unicamente puede ser realizada siguiendo los procedimientos

2 Quiroa Lavié, Humberto. Lecciones de derecho constitucional. Pag. 91.
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especiales establecidos en ella. La Constitucion Politica de la Republica de Guat\éryfigélg,,

se refiere al principio de supremacia en los siguientes Articulos:

Articulo 44. Ultimo parrafo: Seran nulas ipso jure las leyes y las disposiciones
gubernativas o de cualquier otro orden que disminuyan, restrinjan o tergiversen los
derechos que la Constitucién garantiza. Articulo 175. Ninguna ley podra contrariar las
disposiciones de la Constitucion. Las leyes que violen o tergiversen los mandatos
constitucionéles son nulas ipso jure. Articulo 204. Los tribunales de justicia en toda
resolucién o sentencia observaran obligadamente el principio de que la Constituciéon de

la Republica prevalece sobre cualquier ley o tratado.
2.2.1. Garantias en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

La Constitdcién Politica de la Republica de Guatemala de 1985 tiene 281 Articulos, mas
27 que corresponden a las disposiciones' finales vy tr_ansitorias, en la misma se
encuentran reconocidos los aspectos relativos a los derechos humanos y regula los
mecanismos de proteccion de manera técnica, suprimiendo con ello la confusiéon que
existia entre las garantias y derechos. En el titulo |l que consta de cuatro capitdlos, trata
lo relativo} a los derechos humanos individuales, los derechos sociales, deberes y

derechos civicos y politicos y la limitacién a los derechos constitucionales.

En el titulo 1V, se encuentra lo que es el poder publico; en el titulo V se incluye una

figura novedosa como lo es el Procurador de los Derechos Humanos, ademas de la
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Comisién de los Derechos Humanos del Congreso de la Republica, lo cual S|gn‘\h‘|cun
avance en materia de derechos humanos cuyos frutos se han empezado a notar en la
defensa de los mismos; en el titulo VI se incluyen las garantias constitucionales y
defensa del orden constitucional, como mecanismos para garantizar el goce y

cumplimiento de los derechos que la Constituciéon Politica reconoce.

El autor Puig Brutan José, refiere “que las garantias constitucionales se definen como
- las garantias que ofrece la Constituciéon en el sentido de que se cumpliran y respetaran
los derechos que la misma consagra, tanto en lo que se refiere al ejercicio de los de
caracter privado como los de indole publica”.?" Las garantias constitucionales son los
derechos fundamentales que simbolizan la nobleza del ser humano y que la
Constitucién reconoce a todos los ciudadanos. Son una defensa frente al
intervencionismo estatal. También son los medios técnicos, juridicos, orientados a
proteger las disposiciones constitucionales cuando éstas son infringidas, reintegrando el
orden juridico violado. Se considera que las garantias constitucionales tienen el

caracter humanitario derivado de los derechos humanos, porque protegen a la persona

individual.
2.2.2. La superlegalidad constitucional -

La superlegalidad constitucional se reconoce, con absoluta precision, en tres Articulos

de la Constitucién Politica de la Republica, el 44, el 175 y el 204. La jerarquia

2 Puig Brutan, José. Fundamentos de dei'echo civil: la familia, matrimonio, divorcio, filiacion, patria
potestad, tutela. Pag. 81.
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constitucional y su influencia sobre todo el ordenamiento juridico tiene una ‘d
manifestaciones en la prohibicion de que las normas de jerarquia inferior puedan
contradecir a las de jerarquia superior. El principio de supremacia legal esta
garantizado por la Constitucién; por una parte, la que ordéna la adecuacion dé laley a

las normas constitucionales y, por la otra, la que impone a los tribunales el deber de

observar en toda resoluciéon o sentencia el principio de que la Constitucién prevalece

sobre cualquier ley. Del principio de supremacia se deriva el de la jerarquia normativa
que impone la coherencia del ordenamiento juridico, de manera que la norma superior

determina la validez de la inferior.

La Corte de Constitucionalidad ha sido determinante en defender los principios de
supremacia constitucional y de superlegalidad, debiendo todos los 6rganos del Estado
respetar la jerarquia constitucional en las distintas funciones que la misma Iéy
determine, no excluyendo bajo ningln punto de vista al Congreso de la Republica de

Guatemala. La sujecion a la ley esta prevista en el Articulo 152 constitucional.
2.3. Accion de inconstitucionalidad

El letrado Tena Ramirez Felipe, define “como la reclamacidén extraordinaria que se
otorga ante el Superior Tribunal de Justicia, Suprema Corte o Tribunal de Garantias
Constitucionales u otro organismo competente, en Estados que tratan de asegurar la
jerarquia suprema que al texto constitucional corresponde sobre las leyes ordinarias, y
ademas garantizar el mutuo respeto de las atribuciones de cada poder, cuando por una

ley, decreto, resolucion o autoridad se ha atacado alguna de las garantias establecidas
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en la Constitucidon, asegurandose de esta forma la ejecucién absoluta de dispc\ﬁéi'f;i_q,n.e;sc S
contenidas en ley fundamental de la Nacién e impidiendo que sea desconocida,
adulterada su letra o espiritu, 0 atacada en su contenido por ninguna autoridad en sus

resoluciones o fallos”.?2

Se trata de mantener y sostener la supremacia de la Constitucién Politica y en segundo
lugar, el respeto que debe existir entre los érganos del Estado. Se asegura, desde
luego, esta preeminencia por la fiel observacion de los preceptos constitucionales en el
orden legislativo y administrativo, pero como esto no siempre ocurre, la misma
Constitucion Politica debe establecer un mecanismo que garantice su hegemonia, y ese
mecanismo no puede ser otro que el poder de enervar (debilitar) las leyes
anticonstitucionales y los actos administrativos ilegales mediante sentencias del Poder
Judicial o de la Corte de Constitucionalidad, segin el caso. El mecanismo a que se
refiere esta contemplado en el Articulo 44 constitucional, que se refiere a Ios‘derechos
inherentes a la persona humana, cuyo ultimo parrafo réghla que seran nulas ipso jure
las leyes y las disposiciones gubernativas o de cualquier otro orden que disminuyan,

restrinjan o tergiversen los derechos que la Constitucion garantiza.
2.3.1. Inconstitucionalidad de las Ieyés en casos concretos
El Articulo 266 de la Constitucién Politica de la Replblica de Ghatemala, regula que en

casos concretos, en todo proceso de cualquier competencia o jurisdiccion, en cualquier

instancia y en casacion y hasta antes de dictarse sentencia, las partes podran plantear

2 Tena Ramirez, Felipe. Derecho constitucional. Pag. P4ag. 95.
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como accion, excepcion o incidente, la inconstitucionalidad total o parcial de una ley:El ©

tribunal debera pronunciarse al respecto.

Este mecanismo es un instrumento juridico procesal que tiene por objeto mantener la
preeminencia de la Constitucidn sobre toda otra norma, y orientar la seleccidén
adecuada de normas aplicables a cada caso concreto. La persona a quien afecte
directamente la inconstitucionalidad de una ley puede plantearlo ante el tribunal que
corresponda segun la materia y podra promoverse cuandd la Iey de que se trate hubiera
sido citada como apoyo de derecho en la demanda, en la contestacion o que de

cualquier otro modo resulte del tramite del juicio.

La Ley de Amparo, Exhibicion Personal y de Constitucionalidad autoriza, dentro del
tramite de procesos, el planteamiento de accién, excepcién o incidénte de
inconstitucionalidad total o parcial de una ley, para el solo efecto de que, previo a la
resolucién del caso, se pueda declarar su inaplicabilidad, si lo estima procedente el
tribunal de su conocimiento. Uno de los presupuestos de viabilidad de la
inconstitucionalidad de una ley en caso concreto es el sefialamiento indubitable de la
ley que, total o parcialmente, se repute que contrario una o mas normas -también

debidamente identificadas- de la Constitucién, con el objeto de inaplicada al caso en

debate, si ello es procedente.

“En diversos fallos, esta Corte ha considerado que la accion que autoriza el Articulo 116
de la Ley de la materia requiere: a) que la ley que se impugne, total o parcialmente, sea

aplicable al caso que el tribunal deba decidir; b) que el fallo a dictarse dependa de la

32


Ludwing Godinez
Pencil

Ludwing Godinez
Text Box


ra

validez o falta de validez de la ley o norma suya cuestionada, la cual debe\serley
vigente; y ¢) que el razonamiento suficiente de relacion entre la ley o norma atacaday el
eventual fallo, que evidencie que su aplicacién puede transgredir disposicién
constitucional que el interesado sefiala, debiendo ser, por ello, inaplicable; todo ello con
el objeto de evitar que el tribunal de conocimiento, en su decisién -a futuro-, aplique la
normativa atacadé, siempre que para el juzgador sea acéptable la tesis del impugnante
acerca de que tal aplicacién al caso sea contraria a preceptos constitudionales que el

solicitante sefale.

2.3.2. Inconstitucionalidad de leyes, reglamentos y disposiciones de caracter

general

EI-ArticuI.o 133 de la Ley de Amparo, Exhibicién Personal y de Constitucionalidad
establece que la inconstitucionalidad de leyes, reglamentos y disposiciones de caracter
general que contengan vicio parcial o-total de inconstitucionalidad se plantearan
directamente ante la- Corte de Constitucionalidad. EIl Articulo 134 del mismo cuerpo
legal regula que tienen legitimacién activa para plantearla: la Junta Directiva del Colegio
de Abogados actuando a través de su Presidente, el Procurador General de la Nacion,
el Procurador de los Derechos Humanos, cuando se afecta intereses de su

competencia y cualquier persona con el auxilio de tres abogados colegiados activos.

Aqui los efectos son mas amplios, pues la sentencia invalida la norma mas alla del
caso, 0 sea que, cesa la vigencia como si hubiera sido derogada por el propio

legislador, en el caso de ser planteada la inconstitucionalidad contra una ley, la Corte de
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Constitucionalidad se integra con 7 magistrados tal como lo prevé el Articulo 13:¥dela
Ley de Amparo, Exhibicién Personal y de Constitucionalidad. EIl Articulo 269 de la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala establece cuando la Corte declare
la inconstitucionalidad de una ley, reglamento o disposicion de caracter general, éstas
_quedarén sin vigencia; si fuere parcial, quedara sin vigencia la parte declarada como
inconstitucionalidad. Contra lo resuelto, no cabra recurso alguno. Menciona el escritor
Tena Ramirez Felipe, que “la diferencia objetiva que resulta entre la inconstitucionalidad
en caso concreto y la inconstitucionalidad de caréctef general, reside en que aquélla
resuelve la inaplicabilidad al caso especifico de la ley declarada inconstitucional, en

tanto que en la segunda quedara sin vigencia con efectos erga omnes”.?

2.3.3. El control de constitucionalidad en Guatemala y su evolucion histérica

El control constitucional de las leyes, aparece por primera vez en Guatemala con el
Decreto Legislativo del 13 de septiembre de 1837, que se refiere a la Declaracion de los
Derechos y Garantias que Pertenecen a todos los Ciudadanos y Habitantes del Estado
de Guatemala, éstableciendo en el Articulo 5 lo siguiente: Que toda determinacién que
sea tomada en forma de ley, decreto, providencia, sentencia, auto u orden que proceda
de cualquier poder, si ataca alguno o algunos de los derechos naturales del hombre, o
de la comunidad o cualquiera de las garantias consignadas en la ley fundamental, es
ipso jure nula, y ninguno tiene la obligacion de acatarla y obedecerla. Posteriormente,
aparece el control de la constitucionalidad de las leyes en Jas reformas a la Constitucién

Politica de la Republica de 1879, que fueron decretadas por la Asamblea Nacional

» Tena Ramirez, Felipe. Op. Cit. Pag. 62.
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constituyente de 1920-1921. En el Articulo 20, inciso c) de dichas reformas, \sef;-:figg!;a

Dentro de la potestad de administrar justicia, corresponde al poder judicial la
inaplicacion de cualquier ley o disposiciéon de los otros poderes, cuando fuera contraria
a los preceptos contenidos en la Constitucion de la Republica, pero de esta facultad,

sélo podra hacer uso en las sentencias que pronuncie.

El Articulo 130 de la Constitucién Politica de 1921 preceptuaba que podran también
establecerse ante la Corte Suprema de Justicia Federal el recurso de
inconstitucionalidad de una ley que se refiere a asuntos no ventilables ante los
tribunales, por toda persona a quien se perjudique en sus legitimos derechos por su
aplicacién en un caso concreto. La ley reglamentara el uso de este recurso. La
Constitucion Politica citada no estuvo mucho tiempo en vigencia, sino hasta enero de
1922, en que se rompidé el pacto federal suscrito por Guatemala, E| Salvador y
Honduras, al constituirse de nuevo como un solo Estado, volvioé la Constitucion Politica
de 1879. Con fecha 20 de diciembre de 1927 se reforr;ua y el Articulo 41 de dicha
reforma sefialaba. EI Articulo 85 queda asi: El poder judicial se ejerce por los jueces y
tribunales de la Republica, a ellos compete exclusivamente la potestad de aplicar las

leyes en los juicios civiles y criminales.

Corresponde a la Corte Suprema de Justicia declarar, al dictar sentencia, qué una ley,
cualquiera que sea su forma, no es aplicable por ser‘c.:ontraria a la Constitucién.
También corresponde a los tribunales de segunda instancia y a los jueces letrados que
condzcan en la primera, declarar la inaplicacién de cualquier ley o disposiciéon de los

poderes, cuando fueren contrarios a los preceptos contenidos en la Constitucién de la
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Republica. La inaplicacién indicada sélo la podran declarar los tribunales refe??‘dgsten
casos concretos y en las resoluciones que dicten. En 1945, la Constitucidén Politica de
la Republica de Guatemala de esa época mantenia la influencia del sistema difuso al
prescribir en el Articulo 170 que corresponde a los tribunales juzgar y hacer que se
ejecute lo juzgado, y aplicar las leyes en todo aquello que las mismas hagan de su
conocimiento. Los de jurisdiccién ordinaria y el de lo contencioso administrativo, podran
declarar en casos concretos y por sentencia de primera, segunda instancia y de
casacion, la inaplicaciéon de cualquier ley o disposiciones dé los organismos que ejerzan

las demas funciones del poder publico cuando sean contrarias a la Constitucion.

Pero, ademas de lo anterior, que es un resumen de las ideas tradicionales en este
campo; la primera parte del Articulo 50 establecié que las disposiciones legales o de
cualquier otro orden que regularan el ejercicio de los derechos que-la Cohstifucién
Politica de la Republica de Guatemala g_arantizara, serfan, nulas, ipso jure, si los
disminuyen, restringen o tergiversan. Serian, asimismo, nulos ipso jure, los actos o
contratos que violaran las normas constitucionales, con lo cual se instauré el confrol de
oficio de la Constitucion Politica. En la Constitucién Politica de 1956 se mantuvo este
Articulo sin el dltimo parrafo. La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala de
1965 establecia, por una parte que en casos concretos, en cualquier'instaricié y en
casacion, antes de dictarse sentencia, las partes podian plantear la inconstitucionalidad
total o parcial de una ley y el tribunal deberia pronunciarse al respecto. La Constitucion
Politicg de la Republica de Guatemala con mas claridad el contenido y la redacciéon de
los Arﬁéulos relativos a las garantias y el orden constitucional, tiene como mérito haber

incluido en su texto a la Corte de Constitucionalidad, atribuyéndole jurisdiccion privativa,

36


Ludwing Godinez
Text Box


con caracter de 6rgano independiente, cuya funcién prinéipal es la defensa déi;;'erde.n‘-
constitucional; de igual manera la Ley de Amparo, Exhibicion Personal y de
Constitucionalidad, desarrolla ampliamente en el titulo V y capitulo | todo sobre esta

institucion.

Segun lo que preceptla la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala de 1985,
la Corte de Constitucionalidad es, un tribunal permanente de jurisdiccién privativa, cuya
funcion esencial es la defensa del orden constitucional; actiia como tribunal colegiado
con independencia de los demas organismos del Estado y ejerce funciones especificas
que la asigna la Constitucidn y la ley de la materia. Ello es porque la Constitucidon
Politica como fuente unitaria del derecho de una nacién es la génesis del ordenamiento
juridico, ya que algunas veces regula en forma directa ciertas materias y se constituye
como norma reguladora de las demas fuentes de derecho. De lo anterior deviene que la
razén de validez del orden juridico se deriva de una solé norrha fundamental, la
Constitucion Politica de la Republica, cuya supremacia ha sido reconocida en la propia
Constitucion (Articulos 175 y 204) y como corolario de esfo, ninguna autoridad del

Estado tiene poderes o facultades superiores a las que le otorga la carta fundamental.

La creacién de las normas juridicas estd regulada por otras normas juridicas y de
conformidad con la Constitucion, la potestad legislativa le corresponde al Congreso de
la Republica (Articulo 157 constitucional); al Presidente de la Republica compete dictar
decretos, acuerdos, reglamentos y 6rdenes_, para el estricto cumplimiento de las leyes,
desarrollandolas sin alterar su espiritu, para lo cual, necesariamente, debe confar con el

Refrendo Ministerial respectivo (Articulos 183 inciso e) y’194 inciso ¢). Para la
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eventualidad de que alguna ley o reglamento contenga vicio parcial o to\l\aj-,f_’.'v___gj_e L
inconstitucionalidad la misma Constitucion prevé que las acciones se planteen
directamente ante esta Corte de Constitucionalidad, la que en ejercicio de las

competencias que le han sido otorgadas, dilucidara si acoge o no la pretensién actuada.
2.3.4. Ley de Amparo, Exhibicién Personal y de Constitucionalidad

Actualmente, se cuenta con el Decreto Numero 1-86 del Congreso de la Republica de
Guatemala, Ley de Amparo, Exhibicién Personal y de Constitucionalidad. Este Decreto
no sélo complementa lo establecido por la Constitucién Politica, sino que desarrolla el
tramite que debe seguirse para la declaracion de inconstitucionalidad, como parte del
control de constitucionalidad en Guatémala. El amparo y la exhibicién personal, tienen
por objeto la proteccion y defensa en forma inmediata y directa de los derechos
fundamehtales. La inconstitucionalidad en caso concreto y general, destinada a obtener
el imperio de la supremacia de la Constitucién Politica. La Ley de Amparo, Exhibicién

Personal y de Constitucionalidad fue aprobada el 8 de enero de 1986.
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CAPITULO I N
3. La familia

El término familia brinda varios significados, uno de caracter general con que se
designa, el conjunto de ascendientes, descendientes y colaterales, otro, un poco mas
limitado, con el que llamamos al grupo de personas vinculadas entre si por parentesco,
gue viven juntas, bajo la autoridad de una de ellas; o también el conjunto de personas
que viven bajo el mismo techo bajo la direccién y dependencia econémica del jefe de la
casa. En sentido estricto, se designa el parentesco mas préximo y cercano el grupo
formado por el padre, la madre y los hijos comunes. Esta acepcién, con alguna
variante, es la que ha alcanzado la categoria de sentido juridico, que se puede traducir
como el conjunto de personas unidas por el matrimonio y la unién de hecho ademas por

vinculos de parentesco.

La familia es un grupo de personas que las unen vinculos de parentesco, siendo esta la
base fundamental de la sociedad, ya que, es en la familia en donde se recibe la primera
educacién, basada en el aprendizaje de modalidades y principios que nos serviran para

poder vivir, y desarrollarnos en un concierto social, como miembros Utiles.
Se puede observar que dentro de la familia se reconocen tres clases de relaciones:

e Relacién conyugal (entre cényuges o esposos);
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¢ Relacién paterno-filial (entre padre e hijos);

¢ Relaciones parentales (entre parientes).

El autor Beltranena De Padilla Maria Luisa, define a la familia como “el conjunto de
descendientes, ascendientes y afines de un linaje, y en sentido estricto, dice de la
familia que es un conjunto de personas unidas por los vinculos del matrimonio,

parentesco o la adopcion”?.

3.1. Anteéedentes histéricos

Antropodlogos y soci6logos han desarfollado diferentes teorias sobre la evolucion de las
estructuras familiares y sus funciones. Segln éstas, en las sociedades mas primitivas
existian dos o tres nucleos familiares, a menudo unidos por vinéulos de parentésco, que
se desplazaban juntos parte del afio pero se dispersaban en las estaciones en que
escaseaban los alimentos. La familia era una unidad econémica los hombres cazaban

mientras que las mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios.

El letrado Castan Tobefias José, comenta que “en este tipo de sociedad era normal el
infanticidio y la expuision del ntcleo familiar de los enfermos que no podian trabajar.
Con la llegada del cristianismo, el matrimonio y la maternidad se convirtieron en

preocupaciones basicas de la ensefianza religiosa. Después de la Reforma protestante

24 Beltranena De Padilla, Marfa Luisa. Lecciones de derecho civil. Pag. 19.
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en el siglo XVI, el caracter religioso de los lazos familiares fue sustituido en pa\f\t‘éii:b_c;)r.«._el-_“ -
caracter civil. La mayor parte de los paises occidentales actuales reconocen la relacioén
de familia fundamentaimente en el ambito del derecho civil.”®® Los estudios histéricos
muestran que la estructura familiar ha sufrido cambios a causa de |la emigracién a las
ciudades y de la industrializaciéon. El nacleo familiar era la unidad mas comun en la
época preindustrial y altn sigue siendo la unidad basica de organizacién social en la
mayor parte de las sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la familia
moderna ha variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a funciones,

composicion, ciclo de vida y rol de los padres.

La unica funcion que ha sobrevivido a los cambios es la de ser fuente de afecto y apoyo
emocional para todos sus miembros, especialmente para los hijos. Otras funciones que
antes desempenaba la familia rural (trabajo, educacion, formacion religiosa, actividades
de recreo y socializacion de los hijos) son hoy realizadas por instituciones
especializadas. EIl trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y sus
miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacion la
proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia todavia es la
responsable de la socializacién de los hijos, aunque en esta actividad los amigos vy los

medios de comunicacion han asumido un papel muy importante. -

La composicion familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la industrializacion de
la sociedad. Los cambios estan relacionados con la modificacién actual del rol de la

mujer. En las sociedades mas desarrolladas la mujer ya puede ingresar (o reingresar

%% Castan Tobefas, José. Derecho civil espafiol comun y floral. Pag. 205.
| 41


Ludwing Godinez
Text Box


después de haber tenido hijos) en el mercado laboral en cualquier etapa de“*l'é;‘_gsvid,acf”
familiar, por lo que se enfrenta a unas expectativas mayores de satisfacciéon personal a
través del matrimonio y de la familia. En los altimos tiempos se ha desarrollado un
considerable aumento de la tasa de divorcios, que en parte se ha producido por las

facilidades legales y la creciente incorporacién de la mujer al trabajo.

Durante el siglo XX ha disminuido el numero de familias numerosas. Este cambio esta
particularmente asociado a una mayor movilidad residencial y a una menor
responsabilidad econdémica de los hijos para con los padres mayores al irse
consolidando los subsidios de trabajo y otros beneficios por parte del Estado que
permiten mejorar el nivel de vida de los jubilados. En la década de 1970 el prototipo
familiar evolucioné en parte hacia unas estructuras, modificadas que énglobaban a las
familias monoparentales, familias del padre o madre casado en segundas nupcias y
familias sin hijos. Las familias monoparentales en el pasado eran a menudo
consecuencia del fallecimiento de uno de los padres. Actualme_nfe la mayor parte de las
familias monoparentales son consecuencia de un divorcio, aunque muchas estan
formadas por mujeres solteras con hijos. En 1991 uno de_ cada cuatro hijos vivia sélo
con uno de los padres, por lo _-general, la madre. Sin embargo, muchas de las familias
monoparentales se convierten en familias con padre y madre a través de un nuevo

matrimonio o de la constitucién de una pareja de hecho.

La familia de padres casados en segundas nupcias es la que se crea a raiz de un
nuevo matrimonio de uno de los padres. Este tipo de familia puede estar formada por un

padre con hijos y-una madre sin hijos, un padre con hijos y una madre con hijos pero
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que viven en otro lugar o dos familias monoparentales que se unen. En estos tipas-de -

familia los problemas de relacién entre padres no biolégicos e hijos suelen ser un foco
de tensiones, especialmente en el tercer caso. Las familias sin hijos son cada vez mas
el resultado de una libre eleccién de los padres, eleccién mas facil gracias al control de
natalidad (anticoncepcién). Dﬁrante muchos afos, el numero de parejas sin hijos se
habia ido reduciendo _de forma constante gracias a la gradual desaparicion de

enfermedades que, como las venéreas, causaban infertilidad.

Sin embargo, en la década de 1970 los cambios en la situaciéon de la mujer modificaron
esta tendencia. Hoy las parejas, especialmente en los paises mas desarrollados, a
menudo eligen no tener hijos o posponer su nacimiento hasta gozar de una 6ptima
situacion econémica. A partir de la década de 1960 se han producido diversos cambios
en la unidad familiar. Un mayor numero de parejas viven juntas sin contraer matrimqnio.
De forma similar, algunas parejas de personas méyores, a menudo viudos o.viudas,
encuentran que es mas practico desde el punto de vista econémico cohabitar sin
contraer matrimonio. Todos los paises industrializados estan experimentando
tendencias familiares similares a las de Occidente. LLa mejora de los métodos de control
de natalidad y la legalizacién del aborto han reducido de forma considerable el numero

de familias monoparentales no autosuficientes.

En los paises en vias de desarrollo, la tasa de hijos que sobreviven en una familia ha
ido aumentando con rapidez a medida que se han ido controlando las enfermedades

infecciosas, el hambre y otras causas de mortalidad infantil.
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El jurisconsulto Puig Pefia Federico, hace mencién “que la reduccion de esta tasa de

mortalidad infantil y el consiguiente crecimiento de la poblacién presentan en estos

paises un grave problema de recursos para mantener familias numerosas. Ahora bien
la familia es un tema perteneciente a la sociologia, y en ésta es objeto de opiniones

diversas por razén de la complejidad que encierra la materia”.®

Por su parte el autor Rojina Villegas Rafael, refiere “que la promiscuidad o libertad
sexual predomind en un principio, haciendo imposible concebir un tipo de familia
propiamente, asi como determinar alguna filiacion pasando por el matriarcado, con
distintas formas de matrimonio, generalmente por grupos, en que tampoco la filiacién
podia determinarse, hasta que se determiné la importancia de una sola mujer, de lo cual

derivd inicialmente la filiacion materna como la Unica valedera, habiéndose mas tarde

llegado a la forma que se conoce como matriarcado, que por muchos autores se

considera, como monogamia, base de la familia como ahora es conocida”.?’

Antes de 1870 no existié6 una historia de la familia, predominando el influjo de los cinco
libros de Moisés, con la forma patriarcal de la familia como mas antigua; siendo hasta
en 1861, con el inicio sistematico de esa historia, dando un avance formidable en 1871
con los estudios del norteamericano Lewis H. Morgan. Cualquiera que sea el concepto
que se considere mas aceptable de la familia, es innegable que a través de los siglos y
en las actuales estructuras sociales, avanzadas 0 mas o menos avanzadas, ha tenido y

tiene singular importancia como centro o nucleo, segun criterio generalizado, de toda la

% puig Pefia, Federico. Compendio de derecho civil espafiol. Pag. 170.
%’ Rojina Villegas, Rafael. Compendio de derecho civil. Pag. 28.
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sociedad politica y juridicamente organizada, No cabe duda que la familia juegaun

papel muy importante, no sélo en el sentido anteriormente indicado, sino en un cimulo
de actividades y relaciones juridicas del individuo, derivadas en gran medida de su

situacion familiar.

La declaraciéon universal de derechos humanos, aprobada y proclamada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el dia 10 de diciembre de 1948, dispone, en
el Articulo 25, que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, asi como otras condiciones
fundamentales para la existencia, que enumera dicho precepto. Si bien esa referencia a
la familia no puede interpretarse como una consagracién 'ir.\ternacional de la misma, si
pone de manifiesto el interés del cong'lomerado de naciones en esa importante forma de

la organizacién social, que se da como existente.

La importancia que en Guatemala, .se ha dado a la regulacién juridica de la familia, es
evidente. Las constituciones promulgadas en 1945 y en 1 956, asi como la de 1965,
incluyen entre sus disposiciones un capitulo relativo a la familia, considerandola como
elemento fundamental de la sociedad e interponiendo al Estado la obligacion de emitir
leyes y disposiciones que la protejan. En la legislaciéon penal se ha previsto el delito de
negacién de asistencia econémica y el delito de incumplimiento de asistencia, en el .

orden de familia.

En la presente investigacion consideramos que la familia es de suma importancia no

solo a nivel social sino se extiende al aspecto legal. La familia es de suma importancia
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no solo considerada fuente de derecho ya que conforme ha evolucionado se\hantenﬂo
que legislar diferentes circunstancias que no pueden ser omisas por su trascendencia,
como es el caso de los paises que han legalizado, los matrimonios homosexuales, y un
ejemplo en Guatemala es la solicitud de examenes pre-matrimoniales a ambos,
razonando en la mayoria de ocasiones que el matrimonio es la base de la familia, ya
que también se puede formar una familia con la unién de hecho. La importancia de la
familia, es latente, como ya lo hemos indicado en los parrafos anteriores; y se puede

apreciar desde tres puntos de vista; social, politico y econémico.

En el ambito social se destaca su importancia en indiscutible relevancia, precisamente
porque la familia constituye la célula fundamental de la sbciedad. A este respecto,
dentro de las garantias sociales de nuestra Constitucién, el Articulo 45, en su inciso
primero, dice lo siguiente. El Estado emitira las leyes y disposiciones necesarias para la
proteccion de la familia como elemento fundamental de la sociedad y velara por el
curﬁplimiento de las obligaciones que de ellas se deriven. Promovera su orgénizacién
sobre la base juridica del matrimonio. Este acto lo autorizaran los funcionarios que
determine la ley. Ademés podran autorizarlo los ministros de culto facultados por la

autoridad administrativa correspondiente.

Por otra parte, la relaciéon conyugal y familiar crea entre sus componentes, el espiritu de
responsabilidad, el propésito de observar buenas costumbres, el fomento de los habitos
de trabajo, orden y economia. El caracter moral y religioso de los padres se proyecta en

los hijos, en los que llega a tener honda repercusion.
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El espiritu de unidad y de solidaridad es uno de los pilares de la estabiliéé dela

in O

familia; y habra de cultivarse con esmero. Una familia fundada en principios cnstlanos
tiene que ser ordenada, unida y ejemplar. En el campo politico la familia es un valioso
elemento en la organizacién del Estado. En los Ultimos tiempos éste se ha preocupado
en brindarle adecuada proteccién. Como ya lo habiamos indicado con anterioridad, la
familia es de suma importancia en diversos ambitos, y el politico no es la excepcién. La
mayoria de personas que son lideres y practican la politica, sus diferentes ofrecimientos
se relacionan con la provision de servicios sociales, en bienestar de la familia; ya que la
poblacién esta formada de diferentes tipos de familias (madres y padres solteros, nifios

huérfanos que viven con sus abuelos).

e La politica social abarca una extensa gama de programas sociales, como
politicas de salud, seguridad social, vivienda, educacién u ocio. Hoy en dia su
objetivo es la busquedé del bienestar y la mejorié de las condiciones materiales
de vida, de la poblacién y especificamente de la familia. En el campo econémico
se aprecia claramente la funcion de la familia a través del trabajo y la adquisicién
de bienes. En Guatemala el régimen econémico del matrimoni6 se regula por las
capitulaciones otorgadas por los consortes antes 0 en el acto de la celebracién
del matrimonio, Art. 116 del Cédigo Civil guatemalteco, pero aunque' se halla
establecida la comunidad absoluta de bienes, en la actualidad se tiene la
tendencia de adoptar la separacién absoluta o la comunidad de gananciales;
Articulos 122, 123 y 124 del Cédigo Civil guatemalteco, y en caso de los bienes
de las parejas que estan unidas de hecho, el Articulo 176, del mismo cuerpo

legal establece que los bienes comunes no podran enajenarse ni gravarse sin
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consentimiento de las dos partes, mientras dure la unién y no se haga liquidacién -

y adjudicacién de los mismos.

Esto es debido principalmente a la independencia o liberacién de la mujer, que ya no es
el ama de casa tradicional: ella ha salido de su hogar y llegado a las fabricas,
comercios, oficinas particulares y gubernamentales, vida universitaria, funciones
politicas etc. no sé6lo para cooperar con el hombre en el sostenimiento de la carga
econdmica familiar, Articulo 111 del Cédigo Civil guatemalteco, sino para realizarse en
la vida como ser humano, con la dignidad y derechos a que es acreedora y que antes le

habian sido negados.
3.2. Definicion

En el diccionario de la lengua espariola, se menciona que la familia “es aquella
institucion que, asentada sobre el matrimonio, enlaza en una unidad total, a los
conyugues y sus descendientes para que, presidida por los lazos de la autoridad y
sublimada por el amor y respeto, se dé satisfaccién a la conservacién, propagacion y
desarrollo de la especie humana, en todas las esferas de la vida, dando asi un
concepto en cierta forma teololégico”.2®  El jurista Aguirre Godoy Mario, -expone “que la
familia en sentido estricto comprende en realidad solo a los padres é hijos, entre tanto
estos no se casen y constituyan una nueva familia que en el parentesco por adopcion,
como el adoptado adquiere la situacion juridica de un hijo, con todos los derechos y

obligaciones de tal, queda incorporado a la familia del adoptante, por lo cual, de

?8 Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espaiiola. Pag. 305.
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acuerdo con las consideraciones que anteceden, podemos concluir que la fam}?éig._e_n,gl e
derecho moderno esta determinada por virtud del matrimonio y del parentesco
consanguineo, comprendiéndose ademas, de manera excepcional el parentesco por

adopcion”.?°

El jurista guatemalteco Brafias Alfonso, en sentido estricto., défine que “es el conjunto
de .dos o mas individuos que viven ligados entre si, por un vinculo colectivo reciproco e
indivisible, de matrimonio, de parentesco o de afinidad (en sentido natura listico), y que
constituye un todo unitario” y agrega que en sentido amplio, “pueden incluirse, en el
término “familia personas difuntas (antepasados aun remotos), o por. nacer; como
estirpe, descendencia, continuidad de sangre; o bien, todavia en sentido éivil , las
personas que contraen entre si un vinculo legal que emita el vinculo del parentesco de

sangre (adopcion)”.*

Existen diferentes formas en las que se puede comprender el concepto de familia.
Partiendo de la idea de que hay diferentes tipos de familia, y que no solamente va a ser
catalogada como familia, la formada por los padres biolégicos y los hijos; sind también
la familia formada por la madre soltera o padre soltero con sus hijos, los abuelos con
sus nietos, los hermanos mayores cuando tiene bajo su custodia a sus hermanos
menores, etc. también es justo indicar que es familia, los cufiados, tios, primos y en el
caso de los hogares formados como consecuencia de una adopcién también son

llamados familias adoptivas.

2 Aguirre Godoy, Mario. Derecho procesal civil. Pag. 91.
* Brarias, Alfonso. Manual de derecho civil. Pag. 92.
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El autor Gordillo Mario, indica que “el hombre, aisladamente considerado, es\un

perfecto, completo cuando mira a Dios, puesto que integra una unidad total capaz de
dirigirse a si mismo y encaminar sus pasos en aras del mas alla; en cambio, mira a la
naturaleza, precisa de sus semejantes para dar satisfaccién a sus necesidades y
deseos, toda vez que por si solo no puede perpetuar la eébebie y durante los primeros

afios de su vida, no puede por si mismo atender a su subsistencia”.®'

Su perfeccién, en este aspecto no.puede alcanzarla buscando un complemento
cualquiera, de alcance mediato y transitorio ni acudiendo al organismo politico, sin
espiritu ni calido aliento, precisa de un érgano natural que llene cumplidarr;ien'te los
vacios de la aludida imperfeccion, y éste no puede ser otro que la familia; institucién
que vive a través de los siglos en una marca incesante de continuada pujanza y

subsiste por imperativo necesario de la naturaleza misma.

El jurisconsulto Valverde Y Valverde Calixto, expone que “la familia es un grupo social
basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio presente en té)das las
sociedades. Idealmente, proporciona a sus miembros protecciéon, compainia, seguridad
y socializaciéon. La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La
familia nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las sociedades mas
avanzadas. En otras, este nucleo esta subordinado a una gran familia con abuelos y

otros familiares. Una tercera unidad familiar es la familia monoparental, en la que los

¥ Gordillo, Mario. Derecho procesal civil guatemalteco. Pag. 74.
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hijos viven sélo con el padre o con la madre en situacion de solteria, al ser vildes 0 "

como resultado de un divorcio”.*?

La familia es el nlcleo de la esperanza de poder seguif adelante. El autor Sanchez
Rorhén nos define a la Familia como una institucion ética, natural, fundada en la
relacion conyugal de los sexos cuyos individuos se hayan ligados por lazos de amor,
respeto, autoridad y obediencia. Es una institucion necesaria para la conservacion,

propagacion y desarrollo en todas las esferas de la vida y especie humana.

La comunidad social de la familia esta especialmente concebida en:

La familia tiene la libertad de fundar un hogar, tener hijos de acuerdo con sus

propias convicciones.
e La familia tiene la proteccién de la estabilidad social.
o La familia tiene la libertad de profesar su fe y transmitirla a sus hijos.

o La familia tiene el derecho a la propiedad privada, libertad de iniciativa de tener

un trabajo vivienda.

o |a familia tiene el derecho a la asistencia médica, subsidios familiares.

%2 yalverde Y Valverde, Calixto. Derecho civil espaiiol. Pag. 75.
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3.3. Caracteristicas de la familia

La familia rural se desenvuelve en la aldea, el caserio, la finca o la gran empresa
agricola. Los dos primeros lugares de residencia natural de la familia, en tanto que los
espacios a donde el jefe de familia o la familia concurre por razones de orden laboral, la
aldea y el caserio constituyen formas de vida comunitaria clasica, y algunas de estas
cuentan con servicios publicos minimos como educacién y salud, auﬁque muchos de
ellas carecen de estos servicios. La familia rural esta totalmente vinculada a actividades
agricolas propias de la pequefa unidad de produccion familiar y, en su caso de la
poblacién indigena, también a actividades de artesania y pequefio comercio. Los
servicios que proporcionan las escuelas ubicadas en las fincas carecen de calidad
educativa, casi éiempre se trata de escuelas de maestro Unico, en locales inadecuados.
Por otra parte los nifios también sufren al no tener acceso a servicios de salud en forma

regular.

El jurista Orellana Donis Eddy Giovanni, comenta que “la familia en el area urbana
comprende sectores, villas y pequefias, mediahas y grandes ciudades, este tipo de
familia estd vinculada a diversas actividades taleé como por ejemplo; talleres
artesanales, maquilas, comercios medianos, industrias, empleados en 'sectores

administrativo publicos, asi como en medianas y grandes empresa”.®

La poblacién urbana ha crecido de manera muy rapida a lo largo de los ultimos cuarenta

anos, atraida por el proceso de industrializacién y la concentracién de los servicios en la

% Orellana Donis, Eddy Giovanni. Derecho procesal civil . Pag. 107.
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ciudad de Guatemala, ademas por la oferta de empleos y servicios basicos®como; =

educacioén, vivienda, salud, agua potable, electricidad, etc. Ha hecho que el area urbana
haya crecido de manera impresionante y desordenada, ya que no existe un control de
seguridad' suficiente para todos los habitantes y esto ha provocado altos indices de

delincuencia.

La base fundamental de la sociedad, denominada familia, tiene diferentes facetas que
deben ser analizas para adquirir un conocimiento amplio pero conciso de los alcances
que tiene el nucleo familia, en el entorno social, por lo cual se procede de la siguiente

forma:

e Institucién sujeta a cambios: En la familia hay aspectos permanentes,
derivados de la naturaleza de las relaciones entre los hombres y mujeres, y
aSpectos contingentes dependientes de concretas circunstancias histéricas, ya
que la familia no se puede apreciar cbmo hace 50 afos, esta ha ido
evolucionando o mejdrando, a pesar de los convencionalismos y costumbres

arcaicas.

e Es una realidad natural, pero no primaria ni és‘é'riciélmente biolégica,
porque: puede haber familia sin que haya hijos: los esposos son la primera
unidad familiar; no es necesario que vengan hijos para que la relacién conyugal
cobre sentido. El eje central de la familia es la unidad de los esposos, puede

haber hijos 0 descendencia sin que exista verdadera familia, ademas en la
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: W .
filiacion no basada en la naturaleza, sino en la adopcion, puede ser verzi\‘a‘de-_ra.,‘ :

relacion familiar.

e Es un instrumento de socializacion imprescindible: En virtud de que la
sociedad necesita de la familia para sobrevivir.; la familia es el habitat personal
primario del hombre: el lugar donde, nacer, crecer y morir, primaria y

precisamente como persona.

Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de afinidad
derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el
matrimonio que, en algunas sociedades, s6lo permite la unidén entre dos personas
mientras que en otras es posible la poligamia, y vinculos de consangUinidad,. como la
filiacién entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que
descienden de un mismo padre. También puede diferenciarse la familia segun el grado

de parentesco entre sus miembros.
Para la sustentante las caracteristicas son las siguientes

¢ Universalidad. El estado de familia abarca todas las relaciones juridicas

familiares.

e Unidad. Los vinculos juridicos no se diferencian en razén de su origen

matrimonial o extramatrimonial.
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« Indivisibilidad. La persona ostenta el mismo estado de familia frente a todss por~

ejemplo, si es soltero, es soltero ante todos).

e Oponibilidad. El estado de familia puede ser opuesto erga omnes para ejercer

los derechos que de él derivan.

o Estabilidad o permanencia, es estable pero no inmutable, porque puede cesar,

. €]. el estado de casado puede transformarse en estado de divorciado.

o Inalienabilidad. El sujeto. titular del estado de familia no puede disponer de él

convirtiéndolo en objeto de un negocio.

o Imprescriptibilidad. El transcuréo del tiempo no altera el estado de familia ni
tampoco ei derecho ar obtener el emplazamiento (sin perjuicio de la caducidad de
las acciones de estado, como por ejemplo la del Articulo 220 del cédigo civil,
referido a la accién de impugnacién de la paternidad matrimonial, destinada a

consolidar el estado de familia).

El estado de familia es inherente a la persona. No puede ser invocado ni ejercido por
ninguna otra persona que no sea su titular. No puede ser transmitido mortis causa. No
pueden subrogarse, los acreedores del sujeto en sus derechos, para ejercer acciones
relativas al estado de familia. Solamente los derechos y acciones derivados del estado

de familia, de caracter meramente patrimonial, podran ser ejercidos por via subrogatoria
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por los acreedores (por ejemplo, reclamar el pago de alimentos devengadc;\hi.j\y.»rnp,_, :
percibidos). Cuando la constitucién de las relaciones familiares nace de la voluntad de
las personas se esta frente a auténticos actos juridicos que son la fuente de relaciones

familiares.

El acto juridico familiar es una especie dentro del género acto juridico. La teoria general
del acto juridico (sus presupuestos y condiciones de validez, vicios, etc.) es aplicable al
acto juridico familiar, aunque el contenido de estas relaciones esté predeterminado por
laley. Clasificacion de los actos juridicos familiares. El acto juridico familiar puede tener
por fin inmediato la creacion, modificaciéon, conservacién e incluso la extincion de
relaciones‘familiares. Se clasifican en actos de emplazamiento y desplazamiento en el
estado de familia. El matrimonié, el reconocimiento del hijo, la adopcién, emplazan en el
estado de conyuges, de padre o madre e hijo, y de adoptante y adoptado
respectivamente. La revocacion de la adopcion simple desplaza del estado de familia
creado bor la adopcién. Hay actos juridiCos familiares, unilaterales y bilaterales.

Unilateral es el reconocimiento del hijo. Bilateral es el matrimonio.
3.4. Tipos de familias

e Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como circulo

familiar.

¢ Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos

y otros parientes, sean consanguineos o afines;
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o Familia monoparental, en la gue el hijo o hijos vive(n) sélo con uno de los p\éd[.:e.s_.z _

Otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamenté por hermanos, por amigos
(donde el sentido de la palabra familia no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y

otros), quienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo considerable.

En muchas sociedades, prinéipalmente en Estados Unidos y Europa Oé_cidental,
también se presentan familias unidas por lazos puramente afectivos, mas que
sanguineos o legales. Entre este tipo de unidades familiares se encuentran las familias
encabezadas por miembros que mantienen relaciones conyugales estables, no
matrvimoniales, con o sin hijos. El Dia Internacional de la Familia se celebra el 15 de-

mayo.

El estado de la familia, es la ubicacién o emplazamiento que a un individuo corresponde:
dentro- de un grupo social, le atribuye un status. A todo indi\)iduo le correspondé un
estado de familia determinado por los vinculos j'uridicos familiares que lo unen con otras
personas, 0 aun, por la auséncia total de tales vinculos, como ocurre en el caso del

soltero.

El emplazamiento determinado por la existencia de dichos vinculos o por la ausencia de
ellos, implica un conjunto de derechos subjetivos y-deberes correlativos atribuidos a las
personas que configuran su estado de familia. El estado de familia es un atributo de las

personas de existencia visible.
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3.5. Funciones de la familia

La familia es una estructura dindmica donde cada miembro cumple un rol determinado

de acuerdo a su edad, sexo, grado de madurez, situacién socio-econdémica.
3.5.1. Procreacion

El autor Somarriva Undurraga Manuel, hace expone “que como institucion biologica, ia
familia tiene la responsabilidad de engendrar y criar a los hijos que deseen, para
asegurar su supervivencia desde el momento de su fecundacién, el ser humano es
protegido por las leyes de la sociedad. Prueba de esto, es la legislacién Constitucional
que en su Articulo 3, expone derecho a la vidé, el Estado garanﬁza y protege la vida
humana desde su concepcién. La familia garantiza y ampara ia procreacion del género

humano. La suma interrelacionada de familia da, en su conjunto, una sociedad”.**
3.5.2. Satisfaccion de las necesidades

El tratadista Fernandez Largo Antonio Osuna, comenta que “como institucion
econémica social, es importante que los cényuges se responsabilicen de las
necesidades que surjan a medida de que los hijos vayan creciendo, tales como
alimentacion, vivienda, vestido, educacién. El ser humano es un ser social por

excelencia. Esta socializacion empieza en la familia; alli se dan los primeros

3 Somarriva Undurraga, Manuel. Derecho de familia. Pag. 72.
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lineamientos para la posterior actuacién de solidaridad, de justicia, el cu}fl\Lde

habilidades y destrezas que seran puestas al servicio y en bien de la colectividad”.>®
3.5.3. Educacion

La responsabilidad de los padres es promover la educaciéon moral y ética, asi como
facilitarles y fomentar el aprendizaje y el apoyo a la creatividad e inicio individual de los
hijos. Asi también el articulo 78 del Codigo Civil obliga a los conyugues a educar a sus
hijos. Y, por otro lado, la Constituciéon en su articulo 71 sefiala que es obligacién del
estado proporcionar y facilitar educacién a sus habitantes. El autor Gémez Pérez,
Rafael, establece que la familia “cumple tareas serias y respohsables, por lo que tiené
que romper el estrés a través de un sano esparcimiento para los que la constituyen, con

el objeto de promover la integracion y el desarrollo integral de los hijos”.%

3.5.4. Recreacion

El letrado Cabanellas Guillermo, comenta “que la recreacién es de suma importancia,
porque también es responsabilidad de los padres promover la recreacién que se
entiende como, todas las actividades que proporciona esparcimiento mental, fisico y

emocional, a través de cualquier actividad que estimule estas practicas”.®”

*Fernandez Largo, Antonio Osuna. Teoria de los derechos humanos, conocer para practicar. Pag.
20.
% Gomez Pérez, Rafael. Problemas de la existencia humana. Pag. 41.

% Cabanellas, Guillermo. Op. Cit. Pag. 78.
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3.5.5. Salud

Los conyuges deben velar por la salud fisica y mental de sus hijos, a través de una
alimentacién balanceada y una higiene fisica y mental, asi como de proporcionarles el

auxilio médico necesario cuando-se requiera.
3.5.6. Paternidad responsable

La paternidad responsable esta dirigida a los padres de familia ya que es el proceso por
medio del cual ellos se responsabilizan de las necesidades de sus hijos, no solo
econdémicas sino sentimentales, ya que la paternidad responsable no solo implica el
cubrir las necesidades basicas econémicas de los hijos, sino también de brindarles el
amor y comprension necesaria para el desarrollo integro de los pequenos, el papel de
los padres es el de guia, consejero, amigo para con los hijos pues de ello depende el
éxito de los hijos. También la paternidad responsable es el planificar la familia para

poder asi darles un nivel de vida digno a los hijos.
3.5.7. Problematica familiar

Guatemala desde la perspectiva social, econémica; educativa, poilitiéa; afronta
diversidad de problemas que afectan o destruyen directa o indirectamente a la familia, y
es por ello que a continuacion analizaremos algunos de ellos que en determinado
momento pueden ser determinantes él momento de decidir sobre el fenémeno de la

emigracion a el pais de Estados Unidos.
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3.6. Situacion socioecondémica nacional

Actualmente se vive en un sistema precapitalista porque conjuga rasgos feudales y
capitalistas, aunque mas marcado el neoliberalismo ideologia‘ que pretende limitar la
intervencién del Estado de la economia del pais, pues considefa mas beneficioso dejar
en manos de la iniciativa pri'vada, este pensamiento y pilar de la globalizacién afecta a
la mayoria de la poblaciéon guatemalteca, por el hecho de manifestarse con desigualdad
en todos los aspectos de la vida, primordialmente en la tenencia de tierras, estudios

demuestran que el 3% de poblacién posee el 70% de tierras cultivables.

Es una minima parte del pais que se sittia en el rango latifundista y esto confirma la
desigualdad en la distribucién, administracién y usufructo de tierras, recursos que han
sido por siglos el principal medio de subsistencia de la mayoria de las familias
guatemalteca, la disparidad de las riq'uezas como el comercio, la industria y la banca,
todas aéumuladas eh pocas manos, también comprueba las desigualdades sociales en

las que se desarrolla la poblacion, se estima que el ingreso del 20% de los més ricos

son 30 veces superior a los del 20% de los mas pobres.

El Estado dirige las empresas publicas, estas prestan un servicio con objetivos de
alcanzar el bien comun para todos, pero al transferir las empresas publicas a la
privatizacién, conceden los servicios a su conveniencia y acorde a sus intereses,
ademas este sistema éconémico y politico persigue la competencia, en el que solo las
industrias trasnacionales tienen la oportunidad de participar, y un alto porcentaje de

guatemaltecos quedan rezagados porque no cuentan con los medios y equipo
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suficientes, y los que se ubican en el minifundio (tenencia de pocas tierras) t
han recibido la capacitaciéon necesaria e indispensable para el cultivo de sus tierras y

por lo tanto no pueden competir contra un mundo lieno de tecnologias.

En el pais no existen iniciativas en la produccién de la ciencia y tecnologia propia, que
serian los avances mas convenientes para poder ;4'cor‘npetir con los paises
industrializados, ya que la globalizacién de mercado no diferencia a los paises pobres
de los bloques econdmicos, sino impone las reglas de mercado de manera
generalizada, en el que cada pais fiehe que considerar como ajustarse a esos
parametros y buscar estrategias para participar en la competencia, o bien quedarse a la
deriva y fuera de los tratados de mercado, proceso que Guatemala ya ratifico, esto
quiere decir que en Guatemala existen serias dificultades. para ‘compeﬁr, ya que se es
mas consumidor que produ-ctor, situacion que afecta a la familia, por la misma coacciéon
de una ideologia impuesta con intereses de mercado, sustentados en la oferta y la
demanda, ya que esta ideologia es trasmitida por distintos medios y uno de elios es la
radio y television, y en toda la estructura de pais, con el objeto de formar al ser humano
para el trabajo, y superacién individual, y con un papel pasivo dentro de la sociedad, se
confirma que las _politicas macroeconémicas del pais se dirigen por una elite fninoritaria,
interfieren en las familias guatemaltecas, principalmente en las que se ubican entre la
pobreza y extrema pobreza, que obviamente son de familia que no satisfacen sus

necesidades prioritarias, ya que les hacen falta los medios materiales para superarse.

Las causas son variables; una de ellas es el desempleo, que se deriva del subempleo

que afecta a mas de dos millones de nacionales, lo di’je significa que el 42% de
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personas de la poblacion econémicamente activa se encuentran en esta condici
refiere a personas de la poblacién que estan en condiciones de vender su fuerza .de-
trabajo, peré_ la misma no es utilizada ni requerida por la industria, las empresas y el
comercio, por lo tanto no se tiene un ingreso pre capital diario, semanal o mensual,
'
problematica que los obliga a buscar mecanismo para la subsistencia de la familia, tal

mecanismo es la emigracién hacia los Estados Unidos.

Unido a este problema estan las personas que tienen un empleo en donde obtienen un
salario rhiserable de aproximadamente Q600.00 por mes, este ingreso no resuelve las
necesidades basicas dé la poblacion para una vida mas o menos digna, asi mismo a
estos problemas se suman los esfuerzos de menores dé edad que tratan de trabajar en
pro del desarrollo de su familia, desenvolviéndose en un ambiente de trabajo que no
llenan Igs condiciones minimas para su seguridad y salud, cerca de 500,000 nifios y
_jévenes entre 10 y 17 afos trabajan esto'significa que el 16 % de la fuerza de trabajo
son menores de edad, la mayoria de los trabajos se ubican en la agricultura y comercio

informal.

Todo lo mencionado en correlativo, junto a ello existe el.problema de la vivienda qué no
se ha logrado solucionar, han surgido instituciones pro viviendas, sin embargo como lo
infofma MINUGUA en su cuarto informe de verificacion de los acuerdos de paz, éstas
no se han proyectado a los grupos necesitados del pais, sino los beneficiados son
siempre el sector privado y si acaso van a las comunidades lejanas, construyen casas
gue no c_umplen con los requisitos minimos acordes a la &ignidéd humana, no solo por

el tipo de material utilizado sino también por la superficie, y por supuesto los proyectos
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continlian centralizados, entonces es preciso que el Estado tome medidas en torl;:@i;;}a:_‘flg |
situacién de la vivienda, ya que la vida de muchos guatemaltecos se desarrolla én
condiciones infrahumanas. "Guatemala es el pais con mayor déficit habitacion(al a nivel
centroamericano. Se ha disminuido el presupuesto de la vivienda, lo que evidencia que
no es considerado como vital en el gasto soéial del Estado, a pesar de que cada afo

aumenta la demanda de vivienda, esto recobra la desigualdad social ya que mientas

unos tiene mucho unos tienen poco y otros viven en la miseria.

En Guatemala también existe el problema de salud, ya que a principios de 1990,
solamente el 57% de la poblacién guatemalteca tenia acceso a algun tipo de servicio de
salud, para el 2004, segun el MSPAS, esta poblacién se habia incrementado al 87.7%
de ese total, la red de servicios MSPAS, le ofrecia cobertura al 47.4% de la poblécic')n,
mientras otro 23.7% fue cobertura por los programas del ministerio de salud, un 10.4%
| adicional fue étendido por el institutito guatemalteco de seguridad social, IGSS, y el
'8.1% por servicios privados lucrativos, segliin sus propios calculos, el 10.3% de la

poblacién equivalentes a 1.3 millones de habitantes todavia no tenia acceso a ninguin

tipo de servicio de salud.

Sin embargo estos servicios han sido deficientes para la mayoria de la poblacién,
maximos lo que el gobierno ofrece que solo es un 23.7% para toda Guatemala, ya que
al momento que las personas acudan a demandar este servicio en varias ocasiones no
se les atiende y se les pide que regresen otro dia, ademas si se les presta el servicio,
estan propensos a que no se les atienda de manera eficiente ya que muchas veces en

los centros de salud, hospitales nacionales, no se encuentra el equipo adecuado o no
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hay medicina y es por ello que las personas son obligadas a buscar atencién meérc .

ST

privada, y aqui es donde esta la dificultad de muchos de ellos, pues al no tener una
economia estable, no pueden acudir a los centros privados que de paso son muy caros

y esto automaticamente les niega la posibilidad de atenderse.
3.7. Desintegracion familiar

El escritor Herrera Pablo, manifiesta “que la desintegracién familiar es un hecho social
que consiste en la ruptura progreéiva o violencia de los lazos a'fectivos y materiales que
hacen posible la vida familiar en armonia. Es la quiebra y disolucién de la sociedad
conyugal basada en la vida en comun entre los padres y los miembros de la familia. La
desintegracion familiar es uno de los problemas mas agudos que viven las familias del
presente siglo, a consecuencia de la crisis de valores existente dentro de la sociedad”.3® °

3.8. Definicion de desintegracion

El autor Sagastume Gemmell Marco Antonio, comenta “que la accion y efecto de
desintegrar, descomponer un cuerpo en sus elementos integrantes. La familia

desintegrada se da por diversas razones, los miembro de la familia han tenido que

separarse y cada uno vive aislado del otro”.*

% Herrera, Pablo. La familia funcional y disfuncional, un indicador de salud. Pag. 37.
¥ Sagastume Gemmell, Marco Antonio. Introduccién a los derechos humanos. Péag. 61.
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3.9. Desintegracion familiar

El jurista Puig Pefia Federico, refiere “que la desintegraciéon familiar radica basicamente
en la falta de comunicacién, la pérdida del afecto y problemas econémicos, lo que
provoca la separacion de los conyugues en el hogar y especialmente en los hijos, los
que buscan refugio en los vicios como un alivio a sus problemas”.*® Entiéndase é esto
no como la separacién y/o el divorcio de los padres sino a la descompoSicién de las
relaciones entre los miembros de una familia originando un conjunto de ‘disputas y
conflictos irresueltos y/o mal resueltos en su interior, produciendo la carencia de

proyectos comunes entre los integrantes de una familia.
3.10. Causas que provocan la desintegracion familiar

En Guatemala pais, constituye una gran realidad la desintegracion de la familia, primero
por una estructura social endeble tradicional y en las ultimas décadas del siglo pasado,
la influencia del conflicto armado tuvo una gran incidencia en dos aspectés: Er uno, las
mas de setenta mil victimas entre muertos y desapafec_:idos ocasionados por el
conflicto, separé o eliminé incontables familias en su gran mayoria pertenecientes a los
sectores mas necesitados. En el otro, las corrientes ideolégicas han provdcado
separacion y/o distanciamiento entre sus integrantes. Se agrega la precaria situacion
econdémica para miles de guatemaltecos, lo cual obliga al abandono del pais para
trasladarse a lugares considerados con mas oportunidades de triunfo, eépeéialmente

Estados Unidos. Asimismo, pueden presentarse mas circunstancias que

“? puig Pefia, Federico. Compendio de derecho civil espafiol. Pag. 49.
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necesariamente influirdn de una manera negativa en el desarrollo de la famiﬁg‘»f!@fﬁ'fﬁj-
de comunicacién entre los miembros de la familia, el alcoholismo, la prostitucién, la
drogadiccion, la pobreza, el machismo, la religion, el divorcio por diversas razones,
emigracién. etc. A continuacidn se explicaran muy generalmente este tipo de

problematica familiar que contribuye a la desintegracién familiar.
3.10.1. Falta de comunicaciéon

El tratadista Espin Canovas Diego, refiere “que la falta de comunicacién en la dinamica
de Ié familia, provoca la incomprensién y la desintegracion. La comunicacién en el
medio familiar, basicamente se da entre padres de familia, entre hijos y entre padres e
hijos. La comunicacién mantiene la cohesién de la familia y se expresa en forma fisica,
verbal o gestual. La primera consiste én expresiones corporales de afecto o
agresividad. La segunda se caracteriza por la necesidad de claridad en su contenidq y
por la forma de comunicar el mensaje. Es muy importante lo que se dice, pero igual es
de significativo como se dice. La tercera establece un codigo de relaciones familiares,

ya que por medio de gestos podemos expresar lo que se siente y piensa”.*!

3.10.2. Alcoholismo
El autor Olaso Chameta Gabriel, hace referencia “que la adiccion a los licores ya sea

por parte de cualquiera de los cdnyuges o por parte de alguno de las hijos, genera

serios problemas de inconformidad y enfrentamiento entre la misma familia dando como

“! Espin Canovas, Diego. Manual de derecho civil espafiol. P4g. 82.
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resultado la desintegracion familiar”.*?

3.10.3. Prostitucion

El tratadista Sagastume Gemmell Marco Antonio, expone “que la prostitucién se define
como la accién por la que una persona tiene relaciones sexuales como un ndmero
indeterminado de otras personas del sexo opuesto, mediante no remuneraciéon
econdmica. Existen diversos factores que conducen a la prostitucion y uno de ellos es
la falta de amor en el hogar, la pobreza y la falta de oportunidades de empleo, trayendo

como consecuencia la desintegracién de la familia”.*®

3.10.4. Drogadiccion

El autor Vasquez Smerilli Gabriela Judith, refiere “es una enférmedad que tiene su
origen en el cerebro de un gran nimero de seres humanos, la enfermedad se
caracteriza por su cronicidad o larga duracion, su progresiva y las recaidas. -La
drogadiccion también es causal de desintegracion familiar, ya que cuando un miembro
de la familia es adicto a estas sustancias que son nocivas a la salud y ponen en peligro
la estabilidad de la familia, se pueden provocan pro.blemas muy graves que deriva esta: -

terrible enfermedad, tales como: violencia, maltrato”.**

*2 Olaso Chameta, Gabriel. Etica social, familia, profesion y ciudadania. Pag. 149.
3 sagastume Gemmell, Marco Antonio. Introduccién a los derechos humanos. Pag. 27.
Vasquez Smerilli, Gabriela Judith. Manual de derechos humanos. Pag. 201.
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3.10.5. Pobreza

El tratadista Pacheco Garson Maximo, menciona “que este factor es muy relevante en
lo que es la desintegracion de la familia ya que la pobreza, genera inconformidad,
desesperacion entre los esposos y esto hace que ambos busquen nuevas alternativas
de vida, y si no se llegan a entender puede ser causal de separacion entre los

mismos”. %

3.10.6. Machismo

Los tratadistas Gargarella Roberto y Marcelo Alegre, mencionan que “el machismo ha
venido desarrollandose a lo largo de la historia del pais, ya que el hombre simple quiere
ser la cabeza de la familia y el quien manda y en muchas ocasiones sin tener.razones,
sin embargo el nuevo siglp ha despertado a las mujeres que anteriormente dependfan
en su totalidad de sus esposos y hoy en dia luchan por reivindicar sus derechos dentro
de la familia, y esto ha generado la incomprensiéon de ios hombres pues al no tolerar

esto mejor proponen la separacién, ocasionando la desintegracioén de la familia” 46

3.10.7. La religion

También puede colaborar a la desintegracién familiar cuando sus miembros pertenecen

a distintas denominaciones religiosas, lo cual puede llevar a una ruptura matrimonial.

“> pacheco Garson. Maximo. Los derechos fundamentales de la persona humana. Pag. 99.
“6 Gargarella, Roberto y Marcelo Alegre. El derecho a la igualdad. P4g. 69.
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3.10.8. Divorcio

El autor Fernandez Ruiz Galvez Maria, “constituye la ruptura total del vinculo
matrimonial, y a su vez el punto que marca la desintegracién de la familia, el divorcio
ocasionan serios dafos a los hijos y en especial en los pequeﬁos. ya que a falta del
modelo de padre o madre provoca en el nifio dificultades de adaptacién social, las

cuales se reflejan en su comportamiento y relaciones con otras personas”.*’

3.10.9. Emigracion

La autora Garcia Mufioz Soledad, hace mencion “que se traslada a padres o hijos al

extranjero quedando grupos familiares incompletos”.*®

7 Fernandez Rulz Gélvez Maria. Encarnacién, Igualdad y derechos humanos. Pag. 203.
“8 Garcia Mufioz, Soledad y otros. Derechos humanos en la Agenda de poblacién y desarrollo:
Vinculos conceptuales y juridicos. Pag. 183.
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CAPITULO IV

4. Ley de planificacién familiar una solucién o una violacién a los derechos

fundamentales

El autor Aymon Jean Paul, hace menciéon “que el método anticonceptivo o método
contraceptivo es aquél que impide o reduce significativamente las posibilidades de una
fecundacién o un embarazo en las relaciones sexuales. Los métodos anticonceptivos
contribuyen decisivamente en la toma de decisiones sobre el control de la natalidad
(nimero de hijos que se desean o no tener), la prevencic’_)‘n de embarazos, asi como en
la disminucién del nimero de embarazos no deseados y -embarazos' en adolescentes.
Los meétodos que se administran después de mantener relaciones sexuales se
denominan anticonceptivos de emergencia”.*® La generalizacién de la planificacion

familiar y la educacién sexual favorecen la utilizacion éptima de los métodos de

anticoncepcion.

El origen del control de la natalidad y la anticoncepcién es coetaneo con el
descubrimiento por nuestros antepasados de la asociacién entre la practica de
relaciones sexuales y la posibilidad de embarazo de mujeres fértiles. Se deseaba
espaciar la reproduccion, adecuarla al momento mas favorable, facilitarla o impedirla
dependiendo de variadas circunstancias. El control de natalidad ha sido una de las
preocupaciones de la humanidad a lo largo de la historia, En el tratado médico Ebers

Papyrus, escrito en el siglo 1550 a.c. ya se describia algin método anticonceptivo.

9 Aymon, Jean Paul. La educacion sexual en diez lecciones. Pag. Pag. 41.
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Aristételes recomendaba, como modo de impedir el embarazo, una mezcla dégin‘i":ienso;i‘," 7

A a G

cedro y aceite de oliva. Los primeros anticonceptivos eran simples barreras mecé‘r'ﬁcas
colocadas en la vagina que impedian que el esperma eyaculado durante el coito
fecundara el évulo. Entre los muchos compuestos .que se han utilizado para impedir el
embarazo estan las mezclas de excrementos de cocodrilo y miel utilizadas por las
mujeres egipcias, las esponjas marinas, la quinina, la sal de roca, el alumbre y diversos

brebajes a base de hierbas.

El mecanismo del DIU fue desarrollado por turcos y arabes gue insertaba piedras del
tamario de un guisante en el utero de las hembras de camello para evitar que quedaran
embarazadas mientras atravesaban el desierto. Aundue el uso de fundas de colores
para el pene se remonta a los antiguos egipcios, parece claro que su funcién era mas
decorativa que anticonceptiva. En el siglo XVI el anatomista itali_ano Gabriel Falopio
inventd el condén de lino himedo para proteger a los hombres del contagio de la sifilis.
Los preservativos hechos de tripas de cordero fueron ideados por un médico inglés del
siglo XVII. Casanova se referia al condén como el abrigo inglés. Pero no fue hasta el
afio 1844, é partir del perfeccionamiento de los procesos de produccién del caucho,

cuando el uso del condén se extendi6 como método de control de natalidad.

Dichos procesos de produccion del caucho también fueron decisivos para el desarrollo
del diafragma moderno, que fue ideado en 1838 por un médico aleman. El interés por
el problema de la superpoblacién ha existido desde los tiempos antiguos. Los filésofos
griegos Platon y Aristoteles advirtieron de los peligros de un exceso de poblacion. Sin

embargo, fue en 1798 a partir de la obra del economista britdnico Thomas Robert
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Malthus cuando se desperté un interés general por el problema de la superpobi&ci"
Malthus expreso su temor a que la poblacién creciese a un ritmo tal que llegara a agotar
los recursos alimenticios. La obra de Malthus estimulé los movimientos a favor del

control de natalidad.

El primer movimiento organizado hacia ese fin se desarrollé en el siglo XIX. Estos
primeros esfuerzos, sin embargo, encontraron resistencia en forma de oposicion
individual o religiosa. Margaret Sanger, una enfermera arqericana, fue una defensora a
ultranza del control de natalidad. Sanger difundié informacién sobre los métodos
anticonceptivos y fue condenada, retirandose posteriormente los cargos, por difundir
informacién obscena. La inglesa Marie Stopes defendié también el derecho de las
mujeres a controlar cuando querian tener sus hijos. En su obra La maternidad sabia
.(1918) describia los distintos métodos anticonceptivos disponibles en el mercado. En

1921 inauguré su primera clinica para el control de la natalidad.__

En la actualidad, unos ochenta paises han adoptado programas de control de natalidad.
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), ha ayudado a muchos de ellos a organizar
y fomentar programas de planificacion familiar. La OMS también patrocina programas
de investigacion sobre anticoncepcion y planificacién familiar. Entre los objetivos del
Forum Internacional sobre Poblacién en el siglo XXI celebrado en 1989, figura
incrementar al 59% la proporcion mundial de mujeres en edad fértii que utilicen
anticonceptivos. Aunque en la actualidad los métodos de control de natalidad son mas
numerosos y eficaces, la superpoblacién y los embarazos no deseados contintian

siendo un problema en muchas partes del mundo. Las primeras referencias escritas
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sobre espermicidas aparecen en papiros egipcios el afio 1850 a.C. Muiltiples s\a.,s-t?afnciag’ A
han sido utilizadas a lo largo de la historia (carbonato sédico, vinagre, soluciones

jabonosas.)

En 1885 aparecen los supositorios de quinina, en 1937 le sustituira el contacto vaginal
de acetato de fenilmercurio. En 1950 aparecen los surfactantes que siguen siendo el
principal compuesto de los espermicidas o espermaticidas. Se considera a Hipdcrates
(siglo IV a.C.) el precursor del dispositivo intrauterino o (DIU) ya que descubri el efecto
anticonceptivo derivado de la colocacion de un cuerpo extrafio en el interior del Gtero de
algunos animales. Pero no sera hasta 1928 cuando el aleman Richard Richter inicie la
anticoncepcién intrauterina moderna que mejorara su eficacia y duracion
constantemente. El preservativo masculino tiene antecedentes en Grecia y Roma
donde se usaban membranas animales (de intestino y vejiga). En 1872 comienza la
fabricacion con caucho en Gran Bretafia. El primer diafragmé femenino aparece en

1880. En 1993 comienza la comercializacion del preservativo femenino.
4.1. Planificacion familiar

El escritor Estrada Alcides, comenta “que es el conjunto de pf"a"cticas -que pueden ser
utiizadas por una mujer, un hombre o una pareja de potenciales progenitores-
orientadas basicamente al control de la reproduccion que puede derivarse de las

relaciones sexuales”.®°

® Estrada, Alcides. Planificacién familiar en América Latina. Pag. 81.
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Este control o planificaciéon puede tener como objetivo engendrar o no descenc}]’éféte sy,
en su caso, decidir sobre el numero de hijos, el momento y las circunstancias -sociales,
econdmicas y personales- en las que se desea tenerlos. También se incluye dentro de
la pianificacién familiar la educacién de la sexualidad, la prevencion y tratamiento de las
infecciones de transmisidon sexual, el asesoramiento antes de la concepcion y durante el
embarazo, asi como el tratamiento de la infertilidad, mediante técnicas de reprbduccién

asistida, como la fecundacion in vitro.
4.2. Definicion

El autor Liendo Coll Pablo, comenta “que con el fin de comprender especificamente lo
relativo a la planificacién familiar es necesario relacionarse con el termino de salud
sexual y reproductiva, el cual es la posibilidad del ser humano de tener relaciones
sexuales grat_ificéntes y enriquecédoras sin coercion y sin temor de infecciéon ni de un
embarazo no deseado; de poder regular la fecundidad sin riesgos de “efectos
secundarios desagradables o peligrosas; de tener un embarazo y parto seguro ademas
de tener y criar hijos saludables. Esta definicién entrafia, ademas, reconocer que la
sexualidad tiene un componente éfectivo y de placer que"'s‘e manifiesta desde la nifiez y

se extiende durante toda la vida”.%"’

El tratadista Sauvy Alfred, refiere “que la salud sexual y reproductiva comprende, como
se ve, una amplia gama de situaciones, muchas de las cuales han sido tradicionalmente

descuidadas o ignoradas en la atencién de las mujeres y se han manifestado de

% Liendo Coll, Pablo. Contenido de un programa de planificacion far;riliar; 'Pag. 41,
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distintas maneras en su salud, bienestar y calidad de vida”.** La utilidad de con‘S|derar R
todas las situaciones relaciohadas con la salud sexual y reproductiva es que permite
identificar factores no solo bioldgicos sino también culturales, sociales, econémicos y
ambientales, que no solo son importantes, sino determinantés de la salud y calidad de

vida de las mujeres.

Aun cuando el término salud reproductiva se refiere normalmente a situaciones
relacionadas con la actividad sexual, el embarazo y el parto, otras situaciones, tales
como el aborto en condiciones inadecuadas, el cancer de mama y de utero, las
infecciones del aparato reproductivo y el u‘so inapropiado de métodos anticonceptivos
representan también un riesgo importante para la salud de las mujeres. Muchos de
estos peligros son especialmente marcados para las mujeres de los paises en
desarrollo y para las que se encuentran en condiciones econédmicamente desventajosas
en los paises industrializados, quienes sufren en fofmas .desproporcionadas
complicaciones del embarazo, enfermedades de transmisién sexual incluyendo el sida y

el cancer del aparato reproductivo.

El autor Cojulun Mario, menciona “que los servicios de planificacion familiar se definen
como el conjunto de prestaciones ofrecidas por brofesionales sanitarios especializados,
que incluyen actividades y practicas educativas, prevehtivas, médicas y sociales que
permiten a los individuos, incluidos menores, determinar libremente el nimero y

espaciamiento de sus hijos y seleccionar el medio mas adecuado a sus

52 Sauvy, Alfred. El problema de la poblaci6n en el mundo. Pag. 63.
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circunstancias”. La planificacion familiar se utiliza a veces como un S|non|m.o,,_.r,‘d___ler

control de la natalidad. En este sentido los servicios médicos de planificacion familiar
facilitan informacién sobre los distintos métodos anticonceptivos y ofrecen asistencia
médica especializada para conseguir espaciar los embarazos deseados, asi como para

evitar los embarazos no-deseados.

El autor Balcarcel Castellanos Sergio Adolfo, comenta “que salud reproductiva se
entiende por el estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedad durante el proceso de reproduccién. La pIanificaciéh familiar
se constituye en uno de los componentes mas importantes para espaciar o evitar los
embarazos, previniendo enfermedades y muerte del grupo materno infantil”.>*

Para la sustentante la planificacién familiar es el derecho que tienen las parejas de
espaciar, y controlar los embarazos, a efecto de cuidar tanto la solvencia econdémica
sino también la salud, higiene, y bienestar. La aplicacion de estas normas d:ebe.n ser
para toda la poblacién en edad fértil, independientemente del nivel de atencién. Debe
asegurarse en todos los servicios de salud, el acceso a la informacién sobre
planificacion familiar. Se reconoce como precauciones a la situacién de riesgo a la
salud, por lo cual se debe valorar como bajo criterio clinico Ié conveniencia o no de
administrar, apliCaf o recomendar la practica de un método anticonceptivo. Los
servicios de planificacién familiar deben otorgarse bajo decision libre y bien ihformada

con la mejor calidad y oportunidad de atencién posible.

%3 Cojulun, Mario. Planificacién Familiar y Trabajo Social. Pag. 91.
% Balcarcel Castellanos, Sergio Adolfo. El derecho humano a la vida en la legislacién guatemalteca
desde el momento de su concepcion hasta la muerte natural. Pag. 73.
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4.3. Natalidad

Siendo tan evidente que en un nacimiento quien realmente hace un gran esfuerzo es la
madre (si lo hace también la criatura lo podemos deducir; pero no es una evidencia),
sorprende mucho, que, a quien contempla nuestro léxico como sujeto principal de lo
que ocurre, no es a la que pare, sino al que nace. El grupo Iéxico parir acaba en parto,
parturienta, paritorio y poco mas. De nacer, en cambio, hemos formado natalidad, que
es lo que ahora nos ocupa. Y francamente, cuando hablamos de natalidad, no estamos

pensando en la criatura como sujeto, sino en la madre.

No se trata por tanto de nacer, sino de parir; no de nacimientos, sino de partds. Cuando
hablamos de natalidad, de lo que hablamos es de la disposicién de la mujer a concebir,
gestar y parir; no de la disposicién del nifio a nacer. Esta por tanto mal derominado
todo el tema de la natalidad. Porque, sobre quien act(an ias politicas de natalidad es
sobre las madres, no sobre los hijos, que son el sujeto de cadé natividad y por tanto del
conjunto de la natalidad. La mal llamada natalidad es un problema exclusivo de las
mujeres, como muy bien han dicho y redicho las femini‘stas haéta la saciedad y ha
recogido finalmente la legislacion.

Es su cuerpo y pueden hacer con él lo que quieran. Es su Herecho y nadie puede
interferir en él. Ahora bien consideramos que la natalidad es el estado de salud en que
se encuentra la mujer, y que es medular al pensar en procrear, ya que la madre debe
estar en condiciones salubres para parir de una forma en que no esté en riesgo la vida;

tanto la vida de la mujer como la del nifio (a).
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4.4. Fecundidad

La escritora Argueta Alvarez Ana Maria, hace mencién que “es la realizacién efectiva de
la fertilidad, es decir, la abundancia de la reproduccién biolégica en cualquier especie
biolégica o incluso en la tierra misma”.®® En biologia, fecundidad es el potencial
reproductivo de un organismo o poblacién, medido por el nimero de gametos, semillas

o porpagulas asexuales.

La fecundidad es controlada tanto por la genética como por el ambiente, y es el
principal indicador de fithess (adaptacion en evolucionismo). El término fecundacion se
utiliza como sinénimo de fertilizacién. En ecologia de poblaciones, la fecundidad es un
concepto importante y bien estudiado. Puede incrementarse o decrecer dentro de una
poblacion segun ciertos factores de regulacién. Por ejemplo, en malas épocas
producidas por carencia de comida, la fecundidad juvenil, e incluso la de los adultos,
muestra tendencia a decrecer. En los ungulados, su aumento muestra relacién con los

cambios climaticos.

En filosofia de la ciencia, se refiere a la capacidad de una ’georié cientifica' de abrir
nuevas lineas de investigacion teérica. Como concepto demografico, se mide por el
nimero medio de hijos por mujer (indice de fecundidad), o mediante la tasa de
fecundidad general (numero de nacimientos por cada mil mujeres en edad fértil en un

afo). No debe confundirse con la natalidad, que es el total de nacidos vivos en un afio.

- % Argueta Alvarez, Ana Marfa. Manual para profesionales’ de enfermeria en materno infantil en su
componente de planificacion familiar. Pag. 31. . ’
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Es caracteristico del antiguo régimen demografico una fecundidad muy alta, por %'enmma r_“'
de cuatro hijos por mujer, y lo mismo ocurrié durante la transicidn demografica, y
actualmente en los paises menos desarrollados, que no la han completado. El régimen
demografico moderno la reduce hasta la cifra que equilibra las generaciones (dos hijos
por mujer), con lo cual se consigue una piramide de poblacién estable, o incluso por

debajo de esa cifra, con lo que las piramides de poblacién se convierten en regresivas.

Espaina ha pasado de cifras de tres hijos por mujer, a finales del franquismo, hasta 1,2
hijos por mujer a finales del siglo XX. En los primeros afios del siglo XXI| se viene
produciendo una recuperacion de la fecundidad, debido al comportamiento mas
natalista de los inmigrantes que a las politicas de proteccién a la familia. No obstante,

no se alcanzan las cifras que permitirian la sustituciéon de generaciones.

Las politicas demograficas son las que intentan incidir sobre la fecundidad, estimulando

el numero de hijos por familia considerado idéneo por el Estado. Existen dos tipos:

e Las politicas antinatalistas, que fomentaﬁ desde los afios 1970 (sobre todo tras
el informe del Club de Roma sobre los Iinﬁites del crecimiento) el control de la
natalidad en los paises subdesarrollados. La mas radical es la politica de un sélo
hijo en la Republica Popular China, que se ha venido sosteniendo durante varias

décadas, con consecuencias demograficas profundas.

e Las politicas pronatalistas, que fomentan las familias numerosas. Surgieron en

Europa tras la Primera Guerra Mundial, al detectarse el fendbmeno demografico
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de la disminucién de la natalidad en un periodo bélico, y se hicieron parte E‘&ela
-ideologia de los regimenes fascistas. Un planteamiento smiliar ocurrio en la
Espana del franquismo, donde coincidi6 ademas con la orientacién nacional-
catolica de ese régfmen (la iglesia catdlica co:ndehé el uso de métodos
anticonceptivos, aunque promueve una paternidad responsable, desde Ila
enciclica de Pablo VI Humanae Vitae. EIl término fecundidad como ya lo

habiamos citado es sinénimo de fertilidad la cual se define de la siguiente forma:

Es la capacidad de un animal, planta o terreno de producir o sustentar una progenie
numerosa. En los animales, incluido el hombre, es el resultado de la interaccién de
numerosos factores, tanto biolégicos, la edad, el estado de salud, el funcionamiento del
sistema endocrino, como culturales, las prescripciones respecto al sexo y el matrimonio,
la division sexual del trabajo, el tipo y ritmo de ocupacién, que la hécen vahar
espectacularmente entre situaciones distintas. Eh el sentido horticultural, es una medida

7

de la riqgueza nutricional del suelo.

La fertilidad humana ha sido histéricamente una cuestién culturaimente significativa. Al
ser los hijos una fuente crucial de mano de obra en sociedades agrarias o de economia
de sUbsisten-cia, la capacidad de ofrecer al nucleo familiar una prole numerosa era un
rasgo muy valorado en las mujeres, y en muchas tradiciones el marido estaba

4

autorizado a anular el matrimonio con una esposa infértil. -

La infertilidad masculina, de frecuencia similar, permanecié mucho tiempo desconocida

atribuyéndose sélo a las mujeres la responsabilidad de la reproduccién, como parte del
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régimen patriarcal de Occidente. En sociologia, la tasa de fertilidad med|da \gomo eI
namero de hijos por mujer se ha usado como estlmador fiable para el crec1m|ento

vegetativo de la poblacién
4.5. Paternidad irresponsable
La paternidad es un compromiso por el cual debemos tener el conocimiento y la
disposicion de la paternidad por medio del carifio, amor, etc. La paternidad
iresponsable se manifiesta cuando existiendo una gama de métodos anticonceptivos,
no los utilizan y trae como consecuencia, embarazos no deseados, abortos y pésimos
padres. Todos aprendemos en la practica; cuando se inicia la familia piensan que ya se
tiene la madurez para hacerlo, y para poder ser responsable es necesario cubrir ciertos
requisitos:

o Estar dispuesto a trabajar durante 24 horas.

o Estar dispuesto a desvelarse sin previo aviso y sin esperar algo a cambio.

e Tener el tiempo y el dinero para atender al hijo.

e Capacidad inagotable para aceptar que un hijo es prestado y que en un momento

indicado deben formar su propia familia.
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Los elementos para tener un hijo son: _ , :\,_' -

Independencia tanto econémica como emocionalmente.

o Compromiso de la relacién con la pareja.

o Definir las normas que haran satisfactoria la relacion.

¢ Sise tiene una buena negociacion en las actividades diarias.
e Comunicacién, alegria para resolver problemas.

e Espacios y tiempos para el hijo y tener horas libres para dedicarlas desde los

primeros afos de vida que son fundamentales para ellos.
¢ Responsabilidad educadora.
e Tener la comprension y el respeto a los hijos.

e Reconocer que los hijos valen lo mismo tanto los pequefios, asi cormo los.

adolescentes y adultos.

‘e Proponer cambiar lo que no esta funcionando.
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o Ayudar a los hijos a tratar de comprender que la independencia y la Iibeﬂéi.ya_n

de la mano.
e Dejar de dominar a los hijos.

o Desarrollar expectativas realistas que permitan a los hijos establecer sus propias

metas.

e Crear una relacion en la que los hijos se sientan estimulados para desarrollar sus

propias metas y perseguir objetivos positivos.

e Uno de los problemas que se tiene con los jévé"nes es la comunicacion que

significa saber escuchar y ser merecedor de esa atencion.

o Proteccién, seguridad e higiene, mantenerse alerta de todas las peligrosas y

malas influencias.
Los valores que se deben pdseer son los siguientes:
o Solidaridad: disposicién de dar y recibir.

¢ Gratitud; don de la vida.
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o Confianza y lealtad: ambiente de cordialidad en el seno familiar.
o Responsabilidad.

e Amistad.

e Honory nobleza.

Por lo contrario, la paternidad irresponsable es la falta del sentimiento, del deber moral
hacia los hijos, por otro lado existen leyes, pero no hay un sistema legal efectivo y
capaz de obligar al padre a hacerse cargo de su responsabilidad en la manutencion de
los hijos y fihalmente la fragmentacién del nacleo familiar p.or la migracién en busca de
empleo, lo que muchas v\eces termina en la separacién permanente y total. La falta del
padre'trasciende a la atencién de los nifios por la carencia de ingresos al hbgar que
obliga a la madre a trabajar y descuidarlos. Asi el desamor se refleja en ellos de
diferentes maneras tales como la agresividad e hiperactividad. Sefalo que las formas
para dafar a un nifio o una nifia resultan multicausales,- aunque basicamente esto se

centra en la falta de atencién ya sea del padre o de la madre.

Es necesario que a algunos se les deba ensefar a ser padres, destacando la
importancia de la comunicacién, porque la sociedad se construye desde el hogar y la

3
L

familia, lugar donde se debe iniciar la construccién de la nueva sociedad.
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4.6. Beneficios de la planificacion familiar

El escritor Castro Galindo Jaime, refiere que la planificacion familiar “es de gran
impoﬁancia, debido a que cuando se planifica la cantidad de hijos y métodos ‘a utilizar
para lograr este objetivo se piensa en la salud de la madfe, del hijo y en la calidad de
vida para cada integrante de la familia. Ningin método anticonceptivo puede
considerarse mejor que otro ni es totalmente seguro. Cada meétodo tiene sus
indicaciones y debera buscarse agquél que sea mas idéneo para cada circunstancia y
permita una mejor salud sexual. La eficacia teérica de cada método aumenta

considerablemente si se usa correctamente”.®®

Continda manifestando el autor Castro Galindo Jaime, que existen cuatro valores

importantes como:

e Los métodosi modernos de bontrol de la natalidad son extremadamente seguros y
pueden ser una fuente de mejor salud y bienestar. Los anticonceptivos.pefmiten
el espaciamiénto voluntario de los embarazos, uno de los componentes
principales en la salud infantil. Previene las muertes maternas, frecuentemente
debidas, a complicaciones durante el parto o por abortos ilegales. La relacién
beneficio- riesgo de muchos anticonceptivos actuales es extremadamente
favorable, porque los beneficios son grandes y el riesgo de complicagiones es

minimo.

% Castro Galindo, Jaime. El principio de legalidad en el nacimiento de los nifios probeta y sus
_consecuencias juridicas. Pag. 200.
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e La infeccién por VIH, una de las infecciones méas tragicas del siglo XX)‘puede , -~

prevenirse mediante dos de los métodos anticonceptivos mas antiguos. Los
condones y la abstinencia, y mediante una de -las instituciones recomendadas

por la mayoria de sociedades alrededor del mundo, la monogamia a largo plazo.

-e La situacién de la mujer en todo el mundo, actualmenté es tan mala, que son
pocas las opciohes que les proporcionan status fuera de la de tener hijos,
deberia cambiar si verdaderamente deseamos bebés, madres y familias mas
sanas. Las mujeres no tienen una participacion importante en el poder dentro de

las jerarquias econdémicas, politicas, religiosas, médicas y educativas.

e La falta de tecnologia debe ser balanceada por técnicas de alta sensibilidad. Los
pacientes deben tener la opcion de escoger un método seguro de control de la
natalidad o espaciamiento de los hijos de manera totalmente voluntaria. La
planificacién familiér es un campd estimulante y vital que c’éan"tribuye

enormemente a la salud, la felicidad y la armonia de nuestro mundo.
4.6.1. Beneficios para las madres

A través de la planificacién familiar la madre podra incrementar la salud materna, por
medio de la educacién de la conducta reproductiva, posponer la edad de la primera
gestacion, limitar el nimero de hijos de acuerdo a la espontanea vy libre decision de la

pareja. Disminuye sus probabilidades de recurrir a abortos ilegales y peligroéos, que
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se estiman son los causantes de la mitad de todas las muertes maternas en los'paises .
en desarrollo. Todo embarazo implica algun riesgo. Por lo tanto la planificacion reduce

el numero de embarazos, riesgo que encuentran las mujeres en el curso de su vida.
4.6.2. Beneficios en la prevencién del aborto

La Family Healt International, se menciona “que hay casos en que los jovenes no han
planificado tener hijos y se da el embarazo, por lo que recurren al aborto iriducido o
provocado, muchas veces por personas Ioé capacitadas arriesgando la vida de la madre
lo que indica la necesidad y decisiébn de las muj'eres de evitar los nacimientos
indeseados y no planificados, por lo que es necesario combatir este procedimiento,

planificando.”’

4.6.3. Beneficios en el crecimiento demografico

El tratadista Javierre José Maria, “sefiala que el crecimiento demografico es un
problema que debe preocupar pero que debe tratarse con inteligencia para que no se
altere el derecho humano fundamental que es la vida del ser humano, que se respete-
su dignidad y su libre funcién reproductiva. A través de los programas de planificacion
familiar se pone al alcance de la poblacién, la informacion-v los medios necesarios para
que toda persoha pueda‘tomar sus propias .decisiones, sobre el nimero de hijos que

desean tener y el espaciamiento que desee darle a cada nacimiento”.%®

%7 Family Healt International. La planificacién familiar y la vida de las mujeres. Pag. 169. -
%8 Javierre, José Maria. Control de natalidad (Informe para expertos los documentos de roma). Pag.
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4.6.4. Beneficios de vivienda

El autor Kearns Frank, expone que “es importante que cada familia posea una vivienda
gue reuna las condiciones minimas de comodidad y salud ambiental. El crecimiento de
la poblacién urbana y la migracién del campo a la ciudad, dificultan cada dia que se
implementen nuevos programas de vivienda, el progresivo aumento del valor de los

terrenos, hacen aun mas dificil de obtener vivienda propia”.>®

4.7. Barreras de la planificaciéon familiar

La tratadista Morales Acefia De Sierra Maria Eugenia, hace mencién “que los métodos
de barrera impiden la entrada de esperma al utero y son productos sanitarios por lo que
deben cumplir los requisitos sanitarios establecidos a estos productos en cada pais o

region”.%°

e Preservativo o condén: Los condones masculinos son recubrimientos delgados
de caucho, vinilo o productos naturales que se colocan sobre el pene erecto. Los
condones masculinos pueden ser tratados con espermicida para ofrecer mayor
proteccién. Estos impiden que los espermatozoi'des téngan acceso al aparato

reproductivo femenino e impiden que los microorganismos (Enfermedades de

5 Kearns, F. Comparacion de las actitudes practicas de la salud de los usuarios de los métodos de
planificacion familiar. Pag. 84.

% Morales Acefia De Sierra, Maria Eugenia. Derecho de familia analisis de la Ley de Tribunales de
Familia, comentarios spbre la necesidad de introducir reformas a la misma. P4ag. 61. ’
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Transmisiéon Sexual - ETS-, incluyendo el VIH) pasen de un miembro de la bgr’gja_ | .

al otro (sélo los condones de latex y vinilo.)

¢ Preservativo femenino: Los condones femeninos son un recubrimiento delgado
de plastico poliuretano con aros de poliuretano en extremos opuestos. Estos se
introducen en la vagina antes del coito. Al igual que los condones masculinos,
los femeninos impiden que los espermatozoides tengan acceso al aparato
reproductivo femenino e impiden que los microorganismos (Enfermedades de
Transmision Sexual -ETS-, incluyendo el VIH o SIDA) pasen de un miembro de la

pareja al otro.
4.7.1. Presiones socioculturales

El escritor Alcazar Cano José Antonio, comenta “que las principales bérrefas de la
planificacion familiar son las distintas religiones y sectas existentes. Toda religiéon
intenta dar a los individu‘os un conjunto de guias morales, para asoldarles a tomar
decisiones durante su vida, ejercen gran efecto sobre el tamario del grupc familiar,
insistentemente proclaman que las familias numerosas sor;-gra'c'ia de Dios, que es salud
moral de la poblacion. Arraigadas en la provincia y area rural, en el campo los padres
ven en los hijos una fuerza de trabajo y algunos creen que mientras mas hijos tengan

mayores seran los ingresos”.®’

® Alcazar Cano, José Antonio. Congreso internacional de educacién de la sexualidad, principios
para la formacién de la afectividad, Guatemala. Pag. 57. '
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4.7.2. Machismo

El escritor Polo Federico, hace referencia que “el machismo es una actitud por la cual el
hombre se siente y se cree superior a la mujer y pone su valor como persona en éu
masculinidad. Tiene su origen en la educacién inadecuada durante su nifiez, .piensa
que puede hacer uso sexual de la mujer cuando €l quiera y desee, la mujer es
ensefada también desde la nifiez a estar sujeta a la autoridad del hombre y no les

permite planificar su familia porque pone en duda su virilidad”.®?

Otras de las barreras para la planificacion familiar son: La falta de informacion de lo
que significa formar una familia, de las responsabilidades que se adquieren, de los
métodos de planificaciéh familiar que podrian utilizarse, hacen que existan familias que
no han sido planeadas y por consiguiente no se puede alcanzar una paternidad
responsable. Existen varios factores que contribuyen a las barreras médicas, sus
causas principales la falta de conocimiento y capacitacion sobre los riesgos y beneficios
de la tecnologia anticonceptiva, asi como la falta de actualizaciéon sobre los avances

cientificos recientes y la seguridad de los métodos.
4.7.3. Prejuicio de los proveedores respecto a los métodos
Algunos proveedores todavia se oponen al uso de los métodos de espaciamiento de

embarazos por una variedad de razones. Las creencias religiosas, la informacion

errénea, explican el por qué algunos proveedores de salud no ofrecen métodos

62 Polo, Federico. Fundaméntos filos6ficos de derechos humanos. Pag. 29.
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modernos de espaciamiento de embarazos. Algunos proveedores estan R o

informados acerca de los anticonceptivos y transmiten esta mala informacién a los
clientes. En general, muchos proveedores aun se oponen al uso de métodos modernos

de espaciamiento de los embarazos por mala informacién.

4.7.4. Falta de conocimiento e informacion sobre los beneficios de un adecuado

espaciamiento de los embarazos

Los proveedores no comprenden la positiva relacion entre el espaciamiento de los

embarazos y la salud materno infantil. En su lugar, esta cargada de discusioén y

rumores de mala informacion.
4.8. Normas no actualizadas, regulaciones y guias poco claras

La mala informacion acerca de los anticonceptivos y el conocimiento inconsistente de
las contraindicaciones médicas para cada método anticonceptivo, esta problematica se

deriva de normas no actualizadas y de regulaciones y guias confusas.
4.9. Falta de capacitacion

En APROFAM, se “sefiala que las barreras médicas también provienen de la falta de
capacitacién en tecnologia anticonceptiva. Este patréon no se notdé dentro de los

trabajadores de APROFAM todos los cuales han recibido amplia capabitacién y
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orientacion de sus colegas de los sectores publicos y comerciales”.®

4.10. Factores culturales

APROFAM (s/a), en el seminario realizado acerca de la desintegracion familiar sefala
que encontré que la mayor parte de los entrevistados identificaron a los factores
culturales como una fuerte barrera para el uso de los servicios de salud y para el uso de
métodos modernos de espaciamiento de los embarazos. Al pregunta_r a los
entrevistados su opinion de las mas significativas barreras para el uso de rﬁodernos
métodos de espaciamiento a los embarazos, el 76% respondié que la planificacion

familiar es considerada aln un tema controversial en la cultura guatemalteca.

Cuando fueron preguntados del por qué, la mayoria 68% respondié que la oposicién
religiosa al uso de métodos modernos de espaciamiento, desanima a muchas mujerés "
de usar los servicios de salud reproductiva y a los encargados de proveerlos, un 48%
adicional cree que los factores socioeconémicos, tales como los bajos niveles
educacionales, la pobreza, el bajo status de la mujer, combinados con el machismo y
las multiples Ienguas(, crean barreras adicionales a los servicios de salud reproductiva y
gque promueven una imagen negativa hacia los métodos modernos de espaciamiento de
embarazos. En Avsc International, se menciona “que los factores que deben

considerarse en la eleccién del método anticonceptivo

¢ APROFAM. Comportamiento Sexual y aceptacion de la planificacién familiar en la poblacién
Maya Quiché de Guatemala. Pag. 94.
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¢ Estado de salud general.

¢ Frecuencia de las relaciones sexuales.

¢ Numero de parejas sexuales.

o Si se desea tener hijos (deben descartarse los métodos irreversibles).
¢ Eficacia de cada método en la prevencion del embarazo.

o Efectos secundarios.

¢ Facilidad y comodidad de uso del método elegido.

¢ Facilidad y comodidad de uso del método elegido 4.1.1. Métodos naturales de

planificacién”.®

4.11. Metodologia anticonceptiva
El autor Archila Herminia, afirma “que La seleccién de un método anticonceptivo debe

hacerse en base a dos alternativas, personales y médicos. Dentro de los personales se

puede mencionar la edad, la condicién matrimonial, la religion y la cultura. Entre los

® AVSC International. Consejeria en planificacion familiar. Pag. 81.
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médicos la historia médica, el estado de salud”. La seleccién se debe“a las . - -

caracteristicas que determinan su aceptabilidad, por su efectividad en los usuarios y por
los efectos que pueda ocasionarles. ElI médico puede orientar a las personas de
manera cuidadosa y veraz, respecto a las caracteristicas de los métodos y sobre los

efectos y complicaciones que pueden esperarse.
4.11.1. Métodos naturales

Los métodos naturales-de conocimiento de la fertilidad se basan en la observacién de
sintomas asociados a los procesos fisiolégicos que dan lugar a la ovulacién, y en la
adaptacién del acto sexual a las fases fértiles o infértiles del ciclo menstrual en funcién
de que se desee o no una concepcion, sin el uso de farmacos, procedimientos

mecanicos ni quirdrgicos.

Algunos métodos predictivos son aun ensefiados con cierta preferencia en las escuelas
ginecolégicas, como el método de Ogino Knaus o método del ciclo, mientras que otras
técnicas, tan ancestrales como el Coitus interruptus tienen hoy en dia una fiabilidad
similar a la de otros métodos no quirdrgicos. Otros métodos naturales esténjb'a"sados
en la conciencia de la fertilidad, es decir, la mujer observa con atencién y registrallos

signos de fertilidad en su cuerpo para determinar las fases fértiles o infértiles.

% Archila, Herminia. Congreso internacional de educacién de la sexualidad, desarrollos legislativos
sobre la educacion de la sexualidad, Guatemala. Pag. 91.
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Los sintomas especificos caen en tres categorias: Cambios en temperatura basal, e\ﬁ~el e =
moco cervical y la posicion cervical. El registrar tanto la temperatura basal como otro
signo primario, se conoce como el método sintotermal. Otras metodologias incluyen el
monitoreo de los niveles en orina de estrégeno y LH a lo largo del ciclo menstrual. La
Organizacién Mundial de la Salud clasifica los métodos modernos de planificacion

familiar natural como buenos o muy buenos.

Son métodos que, para que puedan ser utilizados como métodos no seguros de control
de la fertilidad, requieren cierto grado de disciplina en el auto observacién, anotacion y
un correcto aprendizaje con materiales y personal bien preparado. Una critica a estos
métodos es la de que, al contrario que algunos métodos de barrera -como el
preservativo, no previenen contra el VIH ni en general contra cualquier.otra enfermedad
de transmision sexual. De los métodos naturales los que han demostrado un menor
nivel de eficacia son el método Ogino/Knauss y el coitus interruptus. En cuanto a los
métodos modemos, el mas eficaz es el sintotér_mico con doble control,
significativamente superior en eficacia sobre el métbdo de la ovulacién. Se denomina
aquellos en los que no parece haber interferencia con el curso natural a .los'-' eventos

vinculados al acto sexual.
e Lactancia materna

Consiste en el efecto inhibidor de la ovulacién provisto por el estimulo de la lactancia
materna sobre la secrecion de prolactina, mas evidente si la usuaria esta amenorreica

" en el periodo post-parto. Es confiable durante los primeros seis meses después del
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parto. El indice de afectividad para aquellas que dan exclusivamente de lactar y no\Qap_
menstruado, es el 98%. Educar a la usuaria a consultar en caso de sangrado vaginal,

adicién de complementos a la dieta del lactante o el nifio tiene seis meses de edad para

suministrar otro método anticonceptivo.
e Abstinencia periddica

Los métodos de abstinencia peridédica son aquellos por medio de los cuales se evita el
embarazo, planificando el acto sexual de acuerdo con la observacién de los signos y
sintomas que normalmente se presenta, en la mujer durante el periodo fértil e infértil del

ciclo menstrual.

El escritor Conen Cristian, menciona “que existen varios métodos entre los siguientes.

e Método del calendario o ritmo: La practica del método del ritmo requiere ciclos
menstruales regulares, para calcular el periodo de abstinencia sexual es

necesario conocer la duracion de los ciclos.

e Método de la temperatura basal: se basa en la observacion que la ovulacion
coincide con cambios ligeros en la temperatura de la mujer. La mujer debe
tomarse la temperatura todas las mafianas al despertar, a la misma hora; al
momento de la owvulacion hay una eleva\cic')n de la temperatura de
aproximadamente de 0.5 grados; que se mantiene ‘en ese nivel hasta la préxima

menstruacion.
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e Método del moco cervical: Consiste en determinar los dias fértiles de la rﬁujer
a través de la observacion de los cambios o modificaciones del moco cervical.

e Método sintotérmico: Denominado asi porque combina varios sintomas y
‘signos con la temperatura basal, cambios en el moco cervical y calculo numérico

para determinar el periodo fértil de la mujer.

e Métodos simples: Temperatura basal: se sirve del aumento de la progesterona,
gue afecta a la temperatura corporal interna de la mujer durante la ovulacion y
determina, una vez diagnosticada, infertilidad postoGuIafOr’ia. Para ello la mujer
debe observar la temperatura corporal interna a lo largo del ciclo menstrual. El
método de la temperatura basal estricto circunscribe el periodo de infertilidad
exclusivamente a los dias posteriores a la subida de temperatura. Combina el
método de la temperatura basal, para el diagnéstico de la infertilidad
posovulatoria, en combinaciéon con otra serie de sintomas (moco cervical y-cuello
del utero, entre otros) y calculos de longitud de cicloé palra- la determinacion de la
infértilidad preovulatoria. Permite beneficiarse de la practica infalibilidad de Ia
temperatura basal a la hora de determinar la infertilidad posovulatoria y aumentar

considerablemente la eficacia en periodo preovulatorio.

Su eficacia es equivalente a las modernas preparaciones de anovulatorios*‘o'rales y
solamente inferior a la esterilizacién quirGrgica. Una ventaja adicional es que es un

método valido e igualmente eficaz en todas las circunstancias de la vida reproductiva de
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la mujer (periodo posparto, periodo pospildora, pre menopausia. Bajo condicio’;\&isf

uso correcto, la efectividad esta sobre el 70% al 80%.

e El método de la temperatura basal extendido: define, cumplidas ciertas
condiciones, dias de infértilidad preovulatoria. El método de la temperatura basal
es altamente fiable en el periodo postovulatorio, y supone la base de la mayoria
de los métodos naturales modernos. Sin embargo tiene limitaciones a la hora de

determinar la infertilidad preovulatoria.

e Método de la ovulaciéon (método Billings y otros): se basa en la observacion
diaria de los cambios del moco cervical a lo largo del ciclo femenino, cambios
que se asocian al aumento en los niveles de estrégenos previos al morﬁento de
la ovulacién. Normalmente, las fases de infertilidad de la mujer se caracterizan

por una ausencia de moco cervical visible y una sensaciéon de sequedad vaginal.

Conforme se acerca el momento de la ovulacién el moco cervical se hace a lo largo de
varios dias y de forma progresiva, cada vez mas liquido, elastico y transparente.
Préximo al momento de la ovulacién se produce el llamado pico de moco caracterizado
por un cambio abrupto de las propiedades del moco y su posible desaparicién. El moco
cervical es un signo de fertilidad y por ello su observacién puede ser utilizada para el

contrbl de la fertilidad.

La confiabilidad es superior al 95% en varios paises estudiados. Aunque, aplicado

correctamente, puede ser considerado un método seguro, es inferior al método de la
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temperatura en fase postovulatoria. Su utilizacion es especialmente apta p‘é'{a_}f‘la
consecucion del embarazo en casos de hipofertilidad, ya que permite concentrar las

relaciones sexuales en torno al momento de mayores probabilidades de embarazo.

Como método anticonceptivo es especialmente inseguro en mujeres con ciclos

'

monofasicos (durante la menarquia o antes de la menopausia)

El tratadista Hatcher Robert, comenta “que se deben tener las siguientes precauciones:
» Personas gue no estan en situacion de practicar la abstinencia sexual.
» Riesgo reproductivo elevado.
> Mujeres de ciclos menstruales irregulares.

> Aceptar el compromiso absoluto de abstinencia sexual durante los periodos de

fertilidad en el ciclo menstrual”.%
e Coito interrumpido

Consiste en retirar el aparato reproductor del sistema reproductivo de la mujer antes de

la expulsién. Previene el encuentro del espermatozoide con el 6vulo a través de la

® Hatcher, Robert. Lo esencial de la tecnologia anticonceptiva, manual para personal clinico. Pag.
19. '
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eyaculacién fuera del conducto vaginal. En condiciones ideales puede alcanzarse\l{rja‘,m

efectividad del 81% al 96%. Sélo es necesario la consejeria adecuada.
4.11.2. Métodos artificiales

En APROFAM, “los métodos artificiales dice, que estos son métodos anticonceptivos de
uso temporal que interfieren de manera mecanica o quimica para impedir la

fecundacion”.®”

.Para hombres existe el condén y para la mujer el diafragma y los espermaticidas.

a) Diafragma: Se le conoce como un preservativo femenino, existen varios
tamarios y es fundamental que cada mujer use el diafragma que mejor se adapte

a la parte superior de la vagina. El médico debe indicar el modo de colocacion.

b) Espermaticidas: Son sustancias quimicas que se puedeh presentar en forma de
Ovulos, tabletas, jaleas, espumas, que una vez depositados en la vagina tienen
una accidbn de destruccibn sobre los espermatozoides. Estos deben
administrarse de 10 a 15 minutoé antes del coito se introduce el espermicida

hasta el fondo de la vagina.

¥ APROFAM. Perspectivas para la planificacién familiar en areas rurales de Guatemala/publlcado
por el centro de estudios de la comunidad y la familia. Pag. 73.
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c)

d)

La pildora: Contiene un estrégeno sintético, etinilestradiol o menstranol y tna...,.. - "~

progestina sintética, noretisterona, norgestrei, levonorgestrel. Se presentan en
cajas de 21 tabletas y algunas presentaciones incluyen siete grageas sin
contenido hormonal y contienen hierro. Son medicamentos que contienen

hormonas y al ser tomados evitan la ovulacién.

El mecanismo de acciéon de la pildora anticonceptiva combinada es evitar la

liberacién del évulo del ovario. Los anticonceptivos orales pueden iniciarse del
primero al quinto dia del ciclo menstrual, tomandose una pastilla diaria por 21

dias consecutivos.

Inyecciones: Inhiben la ovulacién por la accién del estrégeno. El progestageno
actua sobre la calidad del moco cervical, tornandolo espeso y escaso, impidiendo

asi la penetracion y transporte de espermatozoides. Pueden aplicarse mensual o

trimestralmente.

Dispositivo intrauterino: Es un pequeno objeto que se coloca dentro de la
cavidad uterina, con fines anticonceptivos. Consisten en un cuerpo de plastico
flexible en forma de “T” Contienen un principio activo de cobre y ademas dos

hilos guia para su localizacién.

Funciona fundamentaimente impidiendo o evitando la fecundacién por accion
espermicida del cobre, accién de adelgazamiento del moco cervical y reaccion

inflamatoria aséptica endometrial.
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4.11.3. Métodos permanentes o definitivos

a) Vasectomia: Es un método quirirgico permanentemente, que consiste en la
oclusion bilateral de los conductos deferentes del hombre. No es mas que
bloquear los conductos deferentes a través de una pequefia incisién en el

escroto.

b) esterilizacion quirdrgica femenina: Es un método anticonceptivo quirdrgico

permanente, que consiste en la oclusién tubarica bilateral.
4.11.4. Anticonceptivos hormonales

La anticoncepcion hormonal se puede aplicar de diversas formas:

* Anillo vaginal: Unico de administracién vaginal mensual. Es un anillo
transparente, suave y flexible que se coloca por la misma usuaria por via vaginal,
liberando diariamente dosis bajas de hormonas. No tiene interferencias con
antibiéticos, ni a nivel digestivo; su eficacia no se ve alterada por vomitos o

diarreas. Eficacia del 99,7%.
« Pildora anticonceptiva, administracion diaria por via oral. Eficacia del 99%.

¢ Parches anticonceptivos.
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¢ Anticonceptivo subdérmico: implante hormonal compuesto por una varillé\df:-‘"éh-n.m f
tamario de una cerilla que se coloca bajo la piel del brazo de la mujer, ofreciendo
proteccion anticonceptiva entre 3 y 5 afos. Sin embargo, el médico puede
retirarlo en cualquier momento y la mujer recuperara la fertilidad en un tiempo

minimo. Eficacia del 99%.

e Pildora sin estrégenos o pildora cero estrégenos, pildora. libre de
estrégenos: recomendada para mujeres que no pueden o no desean tomarlos;
la dosis hormonal es tan ligera que entre otras indicaciones es la tnica pildora

recetada durante la lactancia. Eficacia del 99%.

o Pildora trifasica: método anticonceptivo altamente eficaz de dosis hormonales
bajas con un balance hormonal suave y escalonado; imita el ciclo fisiolégico de la
mujer en forma secuencial progresiva, brindando estricto control del ciclo.
Ademas, reduce la grasa facial, por lo que puede ser indicado para el tratamiento

de acné leve a moderado.

e Método hormonal inyectable: método de larga duracion que se inyecta en un
musculo. Contiene estrégenos y progestina se debe aplicar en el periodo
adecuado, en caso contrario es necesario usar métodos de barrera para evitar el

embarazo.
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4.11.5. Métodos irreversibles \

El escritor Cifuentes Paiz Edgar, hace “mencién que la I‘i"Qadura de trompas, o
salpingoclasia consiste en ligar las trompas de Falopio con grapas o sutura, a fin de
impedir que el évulo se implante en el utero o que los espermatozoides se encuentren
con él. Vasectomia. Es una operacién quirirgica para seccionar los conductos
deferentes que transportan a los espermatozoides de los testiculos al exterior cuando
se eyacula. Una vez realizada, los espermatozoides que a diario se producen son
reabsorbidos por el organismo. Puesto que el liquido éeminal es elaborado en la
prostata, la vasectomia no impide la eyaculacién. Es un proceso reversible aunque con

dificuitades”.®

4.11.6. Métodos de emergencia

Con el término anticoncepcion de emergencia, anticoncepciéon poscoital o

anticoncepcion pre implantacional se consideran varios métodos:

a) Dispositivo intrauterino: El DIU, T de cobre insertado después del coito y hasta
cinco o siete dias después de la relacién sexual sin proteccién. Este método es

eficaz en la prevencion del embarazo en un 99.9%.

® Cifuentes Paiz, Edgar. Métodos naturales: otra alternativa para el espaciamiento de los
embarazos. guatemala. relaciones piblicas de APROFAM. Pag. 94.
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b)

Pildoras anticonceptivas de emergencia: Levonorgestrel (com\buesta
solamente por progestinas), conocida también como pildora anticonceptiva de
emergencia (PAE) y cominmente llamada pildora del dia después. No debe
confundirse con la llamada pildora abortiva (la RU-486 o mifepristona), que
provoca un aborto quimico temprano (dentro de los primeros 49 dias) y se utiliza
siempre bajo supervision médica. Las PAE (pildoras del dia después) actian
antes de la implantacién del embrién y, por lo tante, son consideradas médica y
legalmente anticonceptivas, nunca abortivas. La pildora anticonceptiva de

emergencia tiene una eficacia del 75% al 89%.

c) Acetato de ulipristal: También conocido como pildora de los cinco dias después

d)

(marca ellaOne).

Mifepristona: En pequenias dosis (de 25 mg a 50 mg) es considerada como
anticonceptivo de emergencia por delante del levonorgestrel. En dosis de 600
mg. (junto con Misoprostol 400 pg) se considera abortivo y debe administrarse

bajo supervisién médica.

La pildora de acciéon antiprogestacional RU-486 es considerada como
abortiva si se utiliza durante los diez primeros dias de amenorrea. Cabe
sefalar que el aborto no se considera un método anticonceptivo, puesto que la

concepcién ya se ha producido.
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4.12. Consecuencias del mal uso de métodos anticonceptivos

Por todas las razones que hemos descrito en los apartados anteriores, se demuestra
que la planificacién familiar tiene muchas implicaciones en la vida de las personas; pero
también es evidente resaltar que cada persona es diferente y por lo tanto al planear
utilizar un método de anticoncepcion se debe de acudir ante un médico de confianza o
a un centro de salud donde le expliquen los métodos legalmente autorizados y los que
se adaptan al cuerpo de la persona, ya que muchas veces por la falta de informacién
las personas utilizan cualquier método y en lugar de causar los efectos deseados se
producen diferentes tipos de problemas (Embarazos no deseados, efectos adversos a

la salud, efectos irreversible en los seres humanos).

Una de las consecuencias mas conocidas de no usar los métodos anticonceptivos son
los embarazos no deseados y como la juventud de hoy en dia cree que puede tener
relaciones a temprana edad esto ocasiona los clasicos embarazos a temprana edad.

Claro que aun usandolos hay otras consecuencias por ejemplo:

Se dice que cuando tomamos la pildora durante un largo tiempo, luego nos cuesta un

poco mas quedarnos embarazadas, pero claro esta eso va en el cuerpo de cada una.
e Los parches provocaron un cambio hormonal.

e Causa un largo periodo sin menstruacion.
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e Desaparicion del apetito sexual. e

¢ Crecimiento de los senos.

¢ Dolor en el cuerpo.

¢ Hinchazén de varias partes del cuerpo.

¢ Depresion y cambios de humor.

¢ Alergia a algin medicamento puede ser fatal.
El embarazo en la adolescencia trae como consecuencia: Dejar de estudiar, el hombre
tendra que trabajar, los perjudicados son los hijos, no tienen la capacidad econérﬁiéa
ni psicolégica que requiere un hijo, es un peso sumamente grande para los jévenes,

estrés, dafios emocionales, pocas oportunidades de tener una vida feliz, desgaste

fisico y emocional.
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CONCLUSIONES

1. La Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y

su integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, es contraria a las
garantias establecidas en la Constitucion de la Republica, como el respeto a la
vida humana, la familia como fuente de educacioén, la libertad de accién, libertad

de religion y el derecho al goce de salud.

Las implicaciones que conlleva la existencia de una Ley de Planificacion Familiar
contraria a los derechos fundamentales del hombre, no puede constituir una
solucién para lograr el desarrollo social. Lo anterior se debe a que, el derecho
positivo no puede ser contrario al derecho natural porque de esta forma se atenta

contra la dignidad del hombre.

En Guatemala, la Ley de Acceso Univeréal y Equitativo de Servicios de
Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva, es una normativa que genera mucha expectativa y polémica; por
lo cual el reglamento entré en vigencia muchos afios después de la creacion de

la normativa.
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1.

RECOMENDACIONES

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, debera dar a conocer sobre los
diferentes métodos de planificacion familiar a la sociedad en general, para poder
evitar las distintas repercusiones que se pueden generar, tanto en la salud de las
personas, comd en su economia y calidad de vida por su desconocimiento y
aplicacién; asimismo con programas adecuados dirigidos a la importancia del

control de la natalidad para lograr la estabilidad del grupo familiar.

Que el Congreso de la Republica de Guatemala, modifique la Ley de Acceso
Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su reglamento,
para que su Integracibn en el Programa Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva estableciendo dentro de la misma, los métodos de planificacién

reproductiva que no ataquen el derecho a la vida.

El Estado de Guatemala debe dirigir estrategias especificas en cuanto a
fortalecer, apoyar y orientar a las fnujeres para que puedan por ellas mismas
decidir cuando y cuantos hijos desean tener, adaptadas a su condicion
econémica. Las iniciativas deben dirigirse a cambiar los desequilibrios de poder y

desigualdad de género que limitan su acceso a la educacion, salud, trabajo y

desarrollo pleno.
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