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Su despacho:

De la manera mas respetuosa y en cumplimiento de la providencia emanada de la
Unidad de Asesoria de Tesis de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales con fecha
12 de noviembre de 2013, en la cual se me nombré como Asesora de el Bachiller:
MYNOR VALENTIN GUAMUCH ACEITUNO, quien elaboré bajo mi direccién la tesis
intitulada: “CAUSAS POR LAS QUE ESTANDO EN VIGENCIA LA LEY DE ACCESO
UNIVERSAL Y EQUITATIVO DE SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR Y SU
INTEGRACION EN EL PROGRAMA DE SALUD\ﬁEPRODUCTIVA, AUN EXISTEN
EMBARAZOS NO DESEADOS EN ADOLESCENTES”. )

Se analizaron diversos aspectos tales como: Redaccion: dentro de la cual se hicieron
diferentes recomendaciones al estudiante para mejorar la misma, y que fueron

corregidas en el presente trabajo.

Los métodos y técnicas de investigacién utilizados fueron: El método analitico: con el
cual se pudo determinar los factores por los que aun existen embarazos no deseados
en adolescentes. El método sintético: que sirvi6 para entender la legislaciéon que
protege los derechos de los adolescentes y a las mujeres en Guatemala. El método
deductivo: el cual fue empleado para establecer la importancia de analizar juridica y
doctrinariamente la problematica planteada.
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Licda. Annabethsy Zurama Leonardo Soto
ABOGADA Y NOTARIA
12 calle 1-17 zona 3
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Las técnicas que se utilizaron fueron la documental y bibliografica, con las cuales se
recopil6 la informacién juridica y doctrinaria pertinente para el desarrolio adecuado de la
presente tesis. La bibliografia consultada es acorde al tema y de suma importancia para

la elaboracion de la presente tesis.

La conclusién discursiva es congruente y se relaciona de manera directa con los
capitulos de la tesis y se establecen posibles soluciones para resolver la problematica

planteada.

Es de indicar que la tesis contribuye tanto cientifica como técnicamente a la legislaciéon
guatemalteca, ya que el tema abordado es de mucha importancia en el ambito del

derecho social, salud y educaciéon reproductiva en los adolescentes.

Por lo anteriormente expuesto, considero que el trabajo de la tesis, cumple los
requisitos que establece el Articulo 31 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico; estimando
que la misma debe ser aprobada, para lo cual extiendo el DICTAMEN FAVORABLE,
siendo procedente ordenar oportunamente su impresion y el examen publico de tesis,
por ultimo declaro expresamente-que no tengo ningin parentesco dentro de los grados
de ley con el ponente del presente trabajo de tesis.

e a——— "
C\ ke M Wmﬂ"
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Licda. Annabethsy Zurama Leonardo Soto
Abogada y Notaria
Colegiada No. 6,755
Asesora de Tesis

Atentamente, e TN
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PRESENTACION

Guatemala es un pais con altos indices de adolescentes en estado de gestacion,
familias desintegradas, nifios abandonados etc., debido a que el Estado no cumple con
sus fines de proteccion a la familia como base de la sociedad; ni vela por los derechos
de los nifios y adolescentes para que gocen de salud y una educacién reproductiva que
les permita desarrollarse de forma integral en la sociedad, para que en su oportunidad

se desenvuelvan en los ambitos educativo y laboral plenamente.

El tema investigado pertenece a la rama de los derechos humanos y es de tipo
cualitativo; puesto que se analizan los factores que inciden en los embarazos no
deseados en adolescentes, a pesat de estar en vigencia la Ley de Acceso Universal y
Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa

Nacional de Salud Reproductiva.

En base a lo anterior, lo que se pretende en este informe es dar a conocer las ventajas
de una educacién reproductiva para toda la poblacién guatemalteca; principalmente
para los adolescentes, quienes tienen el derecho a una educacién que les permita
realizarse profesional y personalmente, lo cual sblo se logrard si cuentan con

conocimiento sobre la planificacion familiar.
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HIPOTESIS

El aumento de adolescentes en estado de gestacion se debe a la falta de aplicacion de
la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva; lo que no permite que los
adolescentes y la poblacion en general tengan acceso a los servicios de planificacion
familiar y a una educacién reproductiva; siendo estos temas muy importantes para los
adolescentes, pues al tener conocimiento de los mismos pueden tomar las decisiones

correctas en lo que a educacion sexual se refiere.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Para comprobar la hipétesis se utilizaron los métodos analitico y deductivo; puesto que
al analizar la legislacién de planificacion familiar y salud reproductiva se dedujo que la
falta de conocimiento por parte de los adolescentes de una educacion sexual, los ha
orilado a tener relaciones sexuales a muy temprana edad, io que trae como
consecuencia embarazos no deseados y nifios abandonados por padres que ain son

nifios y no miden las consecuencias de sus actos.
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INTRODUCCION

Realicé la presente investigacion debido al aumento en los tltimos afios de casos de
adolescentes en estado de gestaciéon y de embarazos no deseados; lo que constituye
un problema para la sociedad puesto que las nifias y adolescentes se ven
desprotegidas y en la mayoria de casos ya no contindan estudiando.

La hipétesis se comprobd, ya que a pesar de estar en vigencia la Ley de Acceso
Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el
Programa Nacional de Salud Reproductiva; la misma no ha sido efectiva, pues la
mayoria de personas no tiene conocimiento de la existencia y objetivos de la misma.

Los objetivos se lograran, al establecer los factores que inciden en el gran nimero de
embarazos no deseados en adolescentes; asi como al analizar la legislacion vigente
que protege tanto los derechos de los adolescentes como los derechos de las
mujeres en general.

La tesis cuenta con cinco capitulos de la siguiente forma: el primer capitulo se refiere al
matrimonio y a la unién de hecho tanto desde el punto de vista doctrinario como legal;
el capitulo segundo trata lo relativo a los derechos humanos, sexuales y reproductivos,
el objeto de la planificacion familiar y la realidad sobre embarazos no deseados en
Guatemala; en el tercer se analiza capitulo el tema de la educacion sexual desde
temprana edad hasta llegar a la adolescencia, asi como las enfermedades de
transmision sexual; en el capitulo cuarto se estudié el conjunto de normas que protegen
a los adolescentes como a las mujeres; y en el capitulo quinto se analizaron cuales son
los factores que inciden en los embarazos no deseados en adolescentes a pesar de la
legislacién vigente.

i)
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En la investigacion se utilizaron los siguientes métodos. El método analitico, con el que
se determinaron los factores que inciden en los embarazos no deseados en
adolescentes; método deductivo con el cual se determind que la falta de conocimiento
y aplicaciéon de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, ha dado
lugar a que la poblacién desconozca los métodos y servicios de planificacion familiar y
por lo mismo, ha aumentado el nimero de embarazos no deseados, sobre todo en
adolescentes; los métodos inductivo y la sintesis se utilizaron para fundamentar el
marco teérico de la tesis. Para recolectar y analizar la informacién se utilizé la técnica
bibliografica.

Por lo anterior expuesto, es importante brindar a los nifios y adolescentes una
educacion sexual integral, la cual inicia en el hogar y se complementa en la escuela, ya
que si alguna de las dos falta o es mediocre influye de manera drastica en el desarrolio
de cualquier persona; teniendo como consecuencia que los adolescentes tengan
relaciones sexuales expuestos a enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados.

(ii)
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CAPITULO |

1. El matrimonio y la union de hecho

1.1. Definicion de familia

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, establece que la familia es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad; y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.

La familia: “Es aquella institucidon que asentada sobre el matrimonio, enlaza, en una
unidad total, a los conyuges y sus descendientes para que, presidida por los lazos de la
autoridad y sublimada por el amor y el respeto, se de satisfaccion a la conservacion,

propagacion y desarrollo de la especie humana en todas las esferas de la vida”.!

Se puede decir que la familia es una pareja que decide tener hijos para educarlos y
alimentarlos, basandose en el respeto mutuo y el auxilio entre si, para lograr un

desarrollo integral asi como la superacién personal de cada uno de sus miembros.

La familia principalmente se funda entre un hombre y una mujer unidos por el vinculo

del matrimonio o [a unién de hecho; no obstante en la actualidad, existen familias

! Puig Pefia, Federico. Tratado de derecho civil. T. II. Vol. I. P4g. 4.
1
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monoparentales donde los hijos estan con uno solo de los padres.

1.1.1. Regulacion en la legislacion guatemalteca

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en su capitulo segundo regula lo
relativo a la familia y establece en el Articulo 47 que: “Proteccion a la familia. El Estado
garantiza la proteccién social, econémica y juridica de la familia. Promovera su
organizaciéon sobre la base legal del matrimonio, la igualdad de derechos de los
cényuges, la paternidad responsable y el derecho de las personas a decidir libremente

el nimero y espaciamiento de sus hijos.”

La Ley de Desarrollo Social en su Articulo 6 establece que: “Familia. La organizacién de
la familia es la unidad basica de la sociedad, la que considera sobre la base legal del
matrimonio. Constituye también nucleo familiar con los mismos derechos, la unién de
hecho, las madres y padres solteros, en atencién a los articulos 48 de la Constitucion

Politica de la Republica y 173 del Cédigo Civil.”

La Ley de Dignificacién y Promocioén Integral de la Mujer en su Articulo 7 establece que:
“Proteccion del Estado a la familia. La Nacion guatemalteca esta integrada por
diferentes pueblos con diversas formas de vida, costumbres, tradiciones, formas de
organizacion social e idioma, que tienen su fundamento en la familia, por lo que, el
Estado protege y respeta a la familia, la identidad, la vitalidad, el desarrollo e historia de

dichos pueblos y culturas que habitan el territorio nacional.”

2
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1.2. Definicion de matrimonio

“Etimolégicamente es un criterio casi general, hacer deducir la palabra matrimonio y la
latina matrimonium de las voces matris y munium (madre y carga o gravamen), dando a
entender que por esta institucion se ponen de relieve la carga, el cuidado, que la madre

ha de tener sobre sus hijos.” 2

“El matrimonio es la institucion fundamental del Derecho de Familia, en el Derecho Civil
guatemalteco es entendido como el acto solemne por medio del cual se constituye la
unidad de vida de un hombre y una mujer de forma legal con tendencia a la

permanencia.™

Por lo tanto el matrimonio es: el acuerdo de voluntades entre un hombre y una mujer,
mediante el cual deciden la forma de convivencia, la disposicion de sus bienes, la

cantidad de hijos que desean tener y la forma de educarlos.

1.2.1. Definicion legal

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala en su Articulo 49 establece que:
“El matrimonio. El matrimonio podra ser autorizado por los alcaldes, concejales,

notarios en ejercicio y ministros de culto facultados por la autoridad administrativa

2 Ibid. Pag. 28.
3 Aguilar Guerra, Viadimir Osmar. Derecho de familia. P4g. 28.

3
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correspondiente.”

El Articulo 78 del Cédigo Civil regula que: “El matrimonio es una institucidn social por la
que un hombre y una mujer se unen legalmente, con animo de permanencia y con el fin

de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse entre si.”

El Articulo 79 del Cédigo Civil estipula que: “El matrimonio se funda en la igualdad de
derechos y obligaciones de ambos cényuges y en su celebracién deben cumplirse

todos los requisitos y llenarse las formalidades que exige este cddigo para su validez.”
1.2.2. El matrimonio como institucién social

El autor Rojina Villegas opina que: “El matrimonio constituye una verdadera institucion
por cuanto que los diferentes preceptos que regulén tanto el acto d’e su celebracion, al
establecer elementos esenciales y de validez, con los que fijan los derechos y las
obligaciones, de los consortes, persiguen la misma finalidad al crear un estado

permanente de vida que ser la fuente de una gran variedad de relaciones juridicas”.*

Para el autor Puig Pefia: “El matrimonio como estado juridico (instituciéon), representa
una situacion especial de vida, presidida y regida por un conjunto especial de reglas

impuestas por el Estado, que forman un todo, y al cual las partes no tienen mas que

4 1bid. Pag. 259.
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institucién se producen de modo automatico”.®

“Desde dos puntos de vista se ha intentado explicar el matrimonio como institucién por
cuanto el Derecho Positivo los configura como un conjunto de reglas que tienen como
finalidad exclusiva regir la organizacion social de los sexos y por cuya virtud se
constituye un hogar, se forma una familia, o lo que es lo mismo, un estado permanente
de vida para sus sostenedores, el matrimonio es pues, algo creado por el Estado,
inmodificable por voluntad de los futuros esposos; una organizacién cuyos elementos y
efectos esenciales estan mas alla de todo cambio, quedando, por consiguiente limitada

la libertad de los contrayentes a prestar o no su adhesién.

Este primer punto de vista, que parte de la base, ofrecida por lhering, de que la
institucion es un conjunto de normas de igual naturaleza que regulan un todo organico y
persiguen una misma finalidad, cuenta con numerosos partidarios dentro de la doctrina
moderna, aunque si bien se ve, no ofrece una explicacién integral del matrimonio sino

que sélo lo aprecia desde el angulo de su estructura legal.

El segundo punto de vista se apoya en las ideas de Maurice Hariou sobre la institucion.
Segun Hariou la institucién “es una idea de obra o empresa que se realiza y perdura en

un medio social”. En virtud de la realizacion de esta idea se organiza un poder que

5 Ibid. Pag. 33.
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requiere 6érganos; por otra parte, entre los miembros del grupo social interesado en la
realizacion de esta idea, se producen manifestaciones comunes dirigidas por los

érganos de poder y regidas por procedimientos.

Aplicada esta tesis al matrimonio, se ve que en él concurren todos y cada uno de los
elementos que la integran. La idea de obra —que, como toda idea, comienza siendo
subjetiva- se exterioriza en el medio social gracias a la accibn comin de los
contrayentes, encaminada a establecer una plena comunidad de vida entre ambos, esto
es, a constituir una familia. Luego de celebrado el matrimonio, para desarrollarse
ordenadamente necesita obrar bajo un poder unico cuya mision fundamental radica no

s6lo en representario sino, sobre todo, en mantener su cohesion y alcanzar sus fines.

Los érganos por medio de los cuales actia ese poder son ambos esposos en los paises
que, como el nuestro (Honduras) reconocen la igualdad juridica de los cényuges vy, en
aquellos en que tal principio no se acepta, el marido exclusivamente. Al efecto de
garantizar a los miembros de la familia contra el ejercicio abusivo de tal poder, la ley
determina, mediante complejas disposiciones, la esfera de accion de los cényuges y
sefiala los procedimientos a seguir en el cumplimiento de sus cometidos, posibilitando,
al mismo tiempo, medios de correccion de los excesos que eventualmente se pudieran

cometer.

La explicacién que posibilita la tesis de Hauriou acerca de la naturaleza juridica del
matrimonio es bastante satisfactoria, puesto que no se agota en el aspecto formal de la

celebracion del acto, sino que también analiza su estructura normativa, es decir, las

6
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interioridades del estado que deriva del matrimonio.™

“Por lo tanto, configuran la institucion matrimonial: el hecho de que el hombre y la mujer
se unan legalmente (es decir, cumplidos los requisitos de ley sancionada la unién por
funcionario competente), con animo de permanencia (elemento teolégico, que se
cumple o no a través de las circunstancias en que se desarrolle la unién matrimonial, y
cuya no realizacién puede tener singular importancia en la estabilidad y durabilidad de

la misma).”

1.3. Unién de hecho

- 1.3.1. Definiciéon de unién de hecho

En la exposicién de motivos del Cédigo Civil en el Articulo 18 establece: “De la unién de
hecho. La Constitucién de la Republica expresa que la ley determina lo relativo a las
uniones de hecho. La ley que regulaba esta materia es el Decreto 444 del Congreso, de
fecha 29 de octubre de 1947. Con el nombre de Estatuto de las Uniones de Hecho, el
Cédigo incorpora, con las modificaciones pertinentes, las disposiciones del citado
decreto de caracter sustantivo, que las sustituye. La ley reconoce un estado de hecho

para darle efectos juridicos, siempre que retina los requisitos que la misma exige.

® Fonseca, Gautama. Curso de derecho de familia. P4g. 45.
7 Brafias, Alfonso. Manual de derecho civil. P4g. 118.
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ha durado no menos de tres afos, en la que hombre y mujer, con capacidad para

contraer matrimonio han vivido juntos, han procreado, han trabajado y adquirido
algunos bienes, por lo que es de justicia que se establezcan los derechos de ambos y
sus mutuas obligaciones, tal como si fueren casados. Si asi no fuera, se seguira
consintiendo el abuso del mas fuerte, quien al terminar la union, dispondra de los
bienes y dejaria en el mayor desamparo at conyuge con cuya colaboracién logré formar

el pequefio capital.

Las condiciones para que la union de hecho tenga efectos juridicos excluyen las
uniones delictuosas que la ley no puede aceptar. Requisito primero y esencial es que

hombre y mujer sean solteros, para que tengan capacidad para casarse.”

Dentro de los elementos que-poseen las uniones de hecho, se puede mencionar a los
individuos (hombre y mujer), funcionario encargado de declarar la unién, y e vinculo
reconocido por ley que se crea, con el objetivo de tener -algunos derechos y

obligaciones pertenecientes también al matrimonio:

Asi pues, cuando se dice unidn de hecho, debe saberse que no es otra forma det
matrimonio, sino que implica solo el reconocimiento de la situacion de dos personas
que decidieron libremente unirse;, para compartir su vida, un hogar, con vun plazo y
condiciones minimas para que sea otorgada la proteccion legal de fa misma; y que

requiere de haber durado no menos de tres afios para luego de haber cumplido ya con
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los fines que el matrimonio persigue, pueda inscribirse en el Registro Civil de las
Personas vy asi legalizarse, declarandolo frente al juez, alcalde o notario, no ante

ministro de culto, pues esto ya serfa matrimonio.

1.3.2. Definicién legal

De acuerdo al Articulo 173 det Codigo Civil: “La union de hecho de un hombre y de una
mujer con capacidad para contraer matrimonio, puede ser declarada por ellos mismos
ante el alcalde de su vecindad o un notario, para que produzca efectos legales,
siempre que exista hogar y la vida en comiin se haya mantenido constantemente por
mas de tres afios ante sus familiares y relaciones sociales, cumpliendo los fines de

procreacion, alimentacién y educacion de los hijos y auxilio reciproco.”

El Articulo 174 del Codigo Civil establece que: “La manifestacion a que se refiere el
articulo anterior, se hara constar en acta que levantara el alcalde; o en escritura publica
o acta notarial si fuera requerido un notario. ldentificados -en forma legal, declararan
bajo juramento sus nombres y apellidos, lugar y fecha de-nacimiento, domicilio y
residencia, profesiéon u oficio, dia en que principié la-unién de hecho, hijos procreados,

indicando sus nombres y edades, y bienes adquiridos durante la vida en comun.”

En cuanto a la unién de menores, el Articulo 177 del Codigo Civil estipula que: “Los

alcaldes o notarios no podran aceptar declaracion de unién de hecho de menores de

o
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juez.”

El Articulo 178 del Cédigo Civil establece que: “También puede solicitar el
reconocimiento de la unién de hecho una sola de las partes, ya sea por existir oposicion
o por haber muerto la otra, en cuyos casos debera presentarse el interesado ante el
Juez de Primera Instancia competente, quien en sentencia hara la declaracién de la
unién de hecho, si hubiere sido plenamente probada. En dicha declaracion, fijara el juez
el dia o fecha probable en que la unién dio principio, los hijos procreados y los bienes
adquiridos durante ella. La certificacion de la sentencia favorable al demandante,
debera presentarse al Registro Civil y al de la Propiedad si hubiere bienes inmuebles,

para que se proceda a las respectivas inscripciones.”

En Guatemala existe una gran cantidad de familias desintegradas, debido al
alcoholismo o la drogadiccién, asi como familias monoparentales, lo cual ha llevado a la
mala educacién de los nifios y adolescentes, lo que trae aparejado en muchos casos
embarazos no deseados a temprana edad, desercion escolar; por ende es de vital
importancia reforzar y priorizar las instituciones como. la familia, el matrimonio y la
union de hecho para lograr que los nifios y adolescentes se desarrollen en un ambiente
de amor, educacion y salud, regido por normas de comportamiento y protegidos por el

Estado.

10
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CAPITULO NI

2. Derechos humanos, sexuales y reproductivos

2.1. Derechos humanos

L.a Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el Articulo 1 estiputa que:
“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros.”

De la misma Declaracion el Articulo 16 establece que: “1. Los hombres y las mujeres, a
partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza,
nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos
en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio.
2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse
matrimonio. 3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene

derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.”

“Los derechos humanos son las facultades, prerrogativas y libertades fundamentales
de que goza una persona y se derivan de su dignidad; por lo que no pueden ser
vulnerados y por ello los Estados y las leyes que los rigen tienen la obligacion de
reconocerlos, difundirlos, protegerlos y garantizarlos. Todas las personas, sin importar
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su edad, religion, sexo o condicién social, gozan de estos derechos, los cuales son

indispensables para el desarrollo integral del individuo.

La vigencia de los derechos humanos es un medio para la construccion de una
sociedad democratica que debe surgir de un Estado constitucional de derecho, con el
propésito que la sociedad pueda dinamizar el desarrollo de nuevos contenidos para la

democracia y la paz.

Aunque se dice que todos estan obligados a respetar los derechos humanos de las
demas personas, existe la diferencia en que los ciudadanos pueden hacer todo aquello
que la ley no prohiba; en tanto que los servidores publicos, como parte del Estado,

pueden hacer aquello que la ley expresamente les faculta.
A) Caracteristicas de los derechos humanos:
a) “Universales: Pertenecen a todas las personas, se extienden a todo el género

humano, sin ningln tipo de distingo por sexo, edad, religiébn, posicion social, o

creencias religiosas o politicas.

b) Incondicionales: Porque estan supeditados s6lo a los lineamientos y procedimientos
que determinan los limites de los propios derechos. La histérica frase de Benito

Juarez: El respeto al derecho ajeno es la paz, resume muy bien esta caracteristica,
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porque los derechos llegan hasta donde comienzan los de los demdas o los justos

intereses de la comunidad.

¢) Inalienables: No pueden perderse ni trasladarse por propia voluntad, son inherentes

a laidea de dignidad del hombre.

d) Inherentes o innatos: Todos los seres poseen los derechos humanos, pues se

generan a partir de la misma naturaleza humana.

€) Inviolables: No se pueden o no se deben transgredir o quebrantar. En caso que ello
ocurra, el ciudadano victima puede exigir, a través de los tribunales de justicia, una

reparaciéon o compensacion por el dafio causado. No se pueden quitar ni enajenar.”™

B) “Clasificacién de los derechos humanos

Existen varias formas de clasificar los derechos humanos, una de las mas conocidas es

la llamada tres generaciones, en la que se toma en cuenta su proteccién progresiva.

a) Primera generacion o de derechos civiles y politicos: Surgen con la Revolucion
Francesa como rebelién contra el absolutismo del monarca. Imponen al Estado el

deber de respetar siempre los derechos fundamentales del ser humano. La vida, la

® http:/mvww. pdh.org.gt/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos.html (Guatemala, 19 de
febrero de 2014)
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b)

integridad fisica y moral, la libertad personal, la seguridad personal, la igualdad
ante la ley, la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion, la libertad de
expresion y de opinién, de resistencia y de inviolabilidad del domicilio, la libertad de
movimiento o de libre transito, la justicia, a una nacionalidad, a contraer matrimonio
y fundar una familia, a participar en la direcciéon de asuntos politicos, a elegir y ser
elegido a cargos publicos, a formar un partido o afiliarse a alguno, a participar en

elecciones democraticas.

Segunda generacion o de derechos econdmicos, sociales y culturales: Los
constituyen los derechos de tipo colectivo, los sociales, econémicos y culturales.
Surgen como resultado de la Revolucion Industrial, por la desigualdad econdmica.
México fue el primer p’afs en incluirlos en su Constitucion, en 1917. Los derechos
econdémicos, sociales y culturales surgen después de la segunda guerra mundial.

Estan integrados de la siguiente manera:

Derechos econ6omicos: A la propiedad (individual y colectiva), a la seguridad

econdmica.

Derechos sociales: A la alimentacion, al trabajo (a un salario justo y equitativo, al

descanso, a sindicalizarse, a la huelga), a la seguridad social, a la salud, a la vivienda,

a la educacion.
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de la ciencia, a la investigacion cientifica, literaria y artistica.

¢) Tercera generacién o derechos de los pueblos o de solidaridad. Surgen en nuestro
de los distintos grupos que la integran. Se forman por los llamados derechos de los

pueblos. A la paz, al desarrollo econémico, a la autodeterminacioén, a un ambiente

En ese contexto la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala agrupa los
derechos humanos dentro del Titulo |l de la misma, pero claramente se distingue que
en el capitulo |, bajo el acapite de derechos individuales, figuran los que la doctrina
divide en civiles y politicos; mientras que el capitulo I, denominado derechos sociales;
en el Articulo 4°. establece: “Libertad e igualdad. En Guatemala__todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera
que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna
persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicion que menoscabe su

dignidad. Los seres humanos deben guardar conducta fraternal entre si.”

Otro articulo importante que se debe mencionar es et 47 de la Constitucion Politica de
la Repulblica de Guatemala el cual establece: “Preeminencia del derecho internacional.

Se establece el principio general de que en materia de derechos humanos, los tratados

® http:/iwww.pdh.org.gt/derechos-humanos/cuales-son.html (Guatemala, 19 de febrero de 2014)
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y convenciones aceptados y ratificados por Guatemala, tienen preminencia sobre et

derecho interno.”

Por otro lado, los derechos sexuales y reproductivos son de conceptualizaciéon reciente
y son los mismos derechos humanos interpretados desde la sexualidad y desde la

reproduccion.

“Los derechos sexuales y reproductivos son los méas humanos de todos los derechos y
representan el pilar fundamental para el ejercicio de la ciudadania, entendida mas alla
de la simple posibilidad de tomar decisiones en el ambito publico (elegir y ser elegido);
ya que implica la posibilidad de mujeres y hombres de tomar decisiones autbnomas

sobre su propio cuerpo y vida en los campos de la sexualidad y la reproduccién.

También se puede decir que los derechos sexuales son aquelios que permiten regular
y tener control auténomo y responsable sobre todas las cuestiones relativas a la
sexualidad, sin ningin tipo de coaccién, violencia, discriminaciéon, enfermedad o

dolencia.

Para las mujeres los derechos sexuales tienen un especial significado, pues involucran
el derecho a ser tratadas como personas integrales y no como seres exclusivamente
reproductivos y a ejercer la sexualidad de manera placentera sin que ésta conlleve

necesariamente un embarazo.
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Estos derechos se apoyan basicamente en:

a) La capacidad de hombres y mujeres de disfrutar de relaciones sexuales

satisfactorias.

b) La ausencia de toda clase de violencia, coacciéon o abuso.

c) El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las
infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la
sexualidad, incluidas las de transmisién sexual y el VIH/Sida.

d) La posibilidad de separar el gjercicio de la sexualidad, _de:la'_reproduccii'én'.

Los derechos sexuales implican, entre otros:

a) El derecho a reconocerse como seres sexuados.

b) EI derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre Ia

sexualidad.

¢) El derechic a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin verglienza,

miedos, temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas y otros
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€) Elderecho a escoger las y los comparieros sexuales.

fy El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones

sexuales.

g) El derecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser

sexualmente activa/o no.

h) El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

iy El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o

si permanece sola/o.

iy El derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

k) El derecho a protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de

transmision sexual.
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[y Elderecho a tener acceso a servicios de salud sexual de calidad.

m) El derecho a tener informacion sobre todos los aspectos relacionados con la
sexualidad, conocer como funciona el aparato reproductor femenino y masculino y
cudles son las infecciones y enfermedades que se pueden adquirir a través de las

relaciones sexuates.

Ahora bien los derechos reproductivos permiten a las personas tomar decisiones libres
y sin discriminaciones sobre la posibilidad de procrear o no, de regular la fecundidad y
de disponer de la informacién y medios para ello. También implica el derecho de tener
acceso a servicios de salud reproductiva que garanticen una maternidad segura, la
prevencion de embarazos no deseados y la prevencién y tratamiento de dolencias del

aparato reproductor como el cancer de Utero, mamas y préstata.

Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales:

personas de decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido planear

su propia familia.

b) Atencibn de la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una

maternidad sin riesgos, tratamientos de infertilidad, acceso a toda la gama de
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de atencién de cancer uterino, de mamas y préstata.

Los derechos reproductivos implican especificamente:

a) El derecho a decidir libre y responsablemente el numero de hijos y el intervalo entre

ellos, y a disponer de la informacion, educacién y medios para lograrlo.

b) EI derecho de hombres y mujeres de decidir de manera libre y responsable la

posibilidad de ser padres o madres.

c) Elderecho a decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar.

d) El derecho a acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces

(incluyendo la anticoncepcién de emergencia).

€) El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razén

del embarazo o maternidad, en el estudio, trabajo y dentro de la familia.

fy El derecho a tener acceso a servicios de salud y atencidn médica que garanticen
una maternidad segura, libre de riesgos en los periodos de gestacién, parto y

lactancia y se brinde las maximas posibilidades de tener hijos sanos.
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g) El derecho a contar con servicios educativos e informaciébn para garantizar

autonomia reproductiva.™®

2.2. Planificacion familiar

Es el conjunto de practicas o métodos que pueden ser utilizadas por un hombre 0 una
mujer (principalmente adolecentes) sexualmente activos, para controlar la reproduccién
humana, mediante métodos anticonceptivos, para que puedan elegir el momento exacto

en el que desean procrear.

El Articulo 4 de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacién
Familiar y su Integracion en el Programa de Salud Reproductiva establece: “El
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en adelante denominado el MSPAS, el
IGSS y ofras entidades publicas y privadas del sector salud, deben garantizar el
mantener en forma sostenible todos los métodos modernos de espaciamiento de
embarazos en los establecimientos de la red pulblica de salud, que permita responder
adecuadamente a la demanda de la poblacidén y asegure el acceso universal a dichos

métodos.”

El Articulo 7 de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion

Familiar y su Integracion en el Programa de Salud Reproductiva establece: “Acceso

10 http://www.profamilia.org.co/avise/derechos2.php (Guatemala, 19 de febrero de 2014)
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deben proveer los servicios de planificacion familiar a través de la oferta de la gama de
métodos tradicionales y modernos de espaciamiento de embarazos, asegurando que
los y las proveedoras tengan las competencias técnicas para prestar servicios de
calidad y calidez y cuenten con el equipo e insumos de acuerdo a la normativa

establecida porel MSPAS.”

2.3. Objeto de la planificacion familiar

Dar herramientas necesarias (proporcionar informacion acerca de métodos
anticonceptivos de toda clase, enfermedades de transmision sexual etc.) a las personas
para tener una vida sexual plena sin que necesariamente, una relacién sexual termine
en un embarazo, o bien determinar el nimero adecuado de hijos y el espaciamiento
entre cada uno de ellos; para que las familias guatemaltecas logren desarrollarse

integraimente.

2.4. Métodos anticonceptivos

A) “Métodos naturales: son aquellos en que las parejas evitan los embarazos no
teniendo relaciones sexuales en los dias en que la mujer es fértil, basandose en el

conocimiento del funcionamiento hormonal.
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a) Método de la Temperatura Basal: La Temperatura Basal Corporal (TBC), es la
temperatura del cuerpo en reposo y al despertar. La temperatura se ha de tomar
todos los dias, durante 5 minutos, via sublingual, vaginal o rectal. Durante la

ovulacién se producira un aumento de casi un grado.

b) Método de la Lactancia 0 Amenorrea (MELA): Es para las mujeres que desean
espaciar sus embarazos naturaimente después del parto. Para que este método
funcione es importante cumplir con estas condiciones: que la mujer no haya visto la
menstruacion o regla después del parto, que la mujer dé sélo leche materna cada

vez que el bebé quiere mamar, que el bebé sea menor de 6 meses.

¢) Método de los Dfas Fijos o el Collar del Ciclo: Este método sirve de guia a las
parejas, a través de un collar de perlas de colores, que identifica qué dias puede o
no quedar embarazada la mujer. Este método lo puéden usar. Las mujeres que
tienen su menstruacion o regla cada 26 a 32 dias. Las parejas que estan de acuerdo
en usar condones o evitar las relaciones sexuales en los dias que la mujer puede
quedar embarazada. Si no se cumple con los requisitos y no se usa correctamente

el Collar del Ciclo, este método no funcionara.

d) Método de Billings: Se basa en la observacién de los cambios del moco cervical.
Durante los dias fértiles aumenta la cantidad, elasticidad y viscosidad del moco,
ademés de ser mas transparente. Estas propiedades se pierden durante los dias no
fértiles, observandose un flujo mas turbio o blanquecino y menos abundante. El
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moco puede tener algunas ailteraciones cuando existe algun tipo de infeccion o Lewah
enfermedad sexual. Su efectividad es de: 75 al 98.5 %, si se saben interpretar bien

los datos.
B) Métodos temporales

a) Inyecciones: Estas las pueden utilizar mujeres que deseen un método temporal,
antes de su primer embarazo o para espaciar los nacimientos de sus hijos, o hasta

que se decidan por un método permanente.

Observaciones: Es un método temporal que dura 1, 2 0 3 meses. La primera vez se
puede administrar cuando tiene su menstruacibn o en cualquier momento
demostrando que no esté embarazada, después del parto puede utilizarlo después
de seis semanas. Las personas que estan dando Ia’étancia: pueden utilizar la de 3 |

meses.

b) Condon masculino: Es una bolsita resistente hecha de latex que debe usar el
hombre para cubrir el pene durante la relacion sexual ya sea vaginal, anal u oral. El
semen queda dentro del condén y no entra en la vagina de la mujer y asi evita un
embarazo. El uso correcto y consistente del conddon puede reducir el riesgo de
transmision de algunas Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), incluyendo el VIH

o virus que produce el sida y embarazos inesperados.

24


Ludwing Godinez
Text Box


colocarla dentro de la matriz, y protege hasta por 10 afos. La pueden utilizar

mujeres que desean esperar para tener su primer embarazo, o desean espaciar el

nacimiento de sus hijos o hasta que se decidan por un método permanente.

dy Jadelle: Es efectivo durante 5 anos de uso continuo, consiste en la insercién de 2
barritas de silicona flexible, que contienen la hormona llamada levonorgestrel; un
médico lo inserta por debajo de la piel en la parte superior de la cara interna del

brazo que utiliza menos.

e) Anticonceptivo oral: Es una pastilla que la mujer toma todos Ios dias para evitar los
embarazos. Vienen en cartones o0 sobres de 21 o 28 pastillas. Se pueden utilizar
para esperar un tiempo antes del primer embarazo, o que quieran espaciar los

embarazos, o quienes ain no se deciden por un método permanente.

C) Métodos definitivos

a) Laparoscopia: Es un método permanente para las mujeres que estan seguras de no

querer tener mas hijos. Es una sencilla operacién mediante la cual el médico aplica

anestesia local y realiza una pequena herida debajo del ombligo para ligar las

trompas e impedir el paso del 6vulo at Gtero.
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querer tener mas hijos. Es una operacion sencilla, mediante la cual, con anestesia

local, se cortan y se ligan los conductos impidiendo el paso de los espermatozoides

al pene.

¢) Anticoncepcion de Emergencia (AE): Son pildoras hormonales (anticonceptivas) que
se toman después del acto sexual sin proteccién, para prevenir el embarazo. En 2
dosis: la primera dosis tan pronto como sea posible, pero no después de las 72
horas siguientes a la relacién sexual sin proteccion. La segunda dosis, 12 horas

después de la primera dosis.”™*

El Articulo 17 de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracién en el Programa de Salud Reproductiva establece: “Comision
de Aseguramiento. Se crea la Comision Nacional de Aseguramiento de Anticonceptivos,
en adelante denominada CNAA, que tendra como objeto velar por la disponibilidad de
anticonceptivos para garantizar el acceso de la poblacién guatemalteca a servicios de

planificacién familiar.

“http://www.aprofam.org.gt/servicios-medicos/consultas/planificacién-familiar. (Guatemala, 19 de
febrero de 2014)
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2.5. Embarazo o gravidez

Es el periodo que transcurre entre la implantacion en el Gtero del cigoto (unién del
espermatozoide con el ovulo), y el momento del parto en cuanto a los significativos
cambios fisiolégicos, metabdlicos e incluso morfolégicos que se producen en la mujer
encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la interrupciéon de
los ciclos menstruales, o el aumento del tamafio de las mamas para preparar la

lactancia.
2.6. Prevencion de embarazos en adolescentes y nifias

Debido a que Guatemala es un pais multilinglle y uno de los .pa’fses con més altos
niveles de analfabetismo; la idea general es clara: La mejor forma de prevenir los
embarazos no deseados en adolescentes es la educacién, una educacion integral, en
la cual desde temprana edad no sélo se enseiie sobre las partes del cuerpo humano

como usualmente se hace.

La educacién sexual es tan importante como saber leer y escribir, para romper con ese
estigma que desafortunadamente la .mayor parte de la poblacién tiene, de que la mujer
esta hecha sélo para tener hijos, ya que en general las mujeres guatemaltecas no son
duerias de su propio cuerpo; porque no tienen la libertad de decidir cuando quieren

tener hijos, cuantos quieren y a qué edad desean tenerios.
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de edad es un delito; sin embargo, la sociedad guatemalteca esta tan acostumbrada a

estas cosas que ve normal que adolecentes de 15 y 17 afos resulten embarazadas, o
en el mejor de los casos se casen, aunque fisioldgicamente su cuerpo y mente no

estén preparados para tener hijos y mucho menos para ser madres.

Por ende, es de suma importancia educar a los nifios y adolescentes sobre temas como
la sexualidad y planificacion familiar, métodos anticonceptivos y las consecuencias que
conlleva el ser madre desde temprana edad; lo cual ayudaria a disminuir la cantidad de

embarazos no deseados en Guatemaila.

De iguat manera hay ,qué’ dar a .co:nb’cefr el objetivo de la Ley de Acceso Universal y
Equitativo de Servicios de Planiﬁcacién Familiar y su Integracién en el Programa de
Salud Reproductiva; que en el Articulo 15 establece: “Comunicacion y difusion. El
MSPAS y el IGSS, en coordinacién con otras organizaciones publicas y privadas
sectoriales vinculadas con la prestacién de servicios de planificacion familiar, deben
realizar campafias masivas de informacién y comunicacion dirigidas a la poblacién en
general, sobre los métodos tradicionales y moderos de planificacion familiar, sus
ventajas, desventajas y lugares de abastecimiento, tomando en cuenta el contexto

sociocultural y educativo de las mismas.

Debe informarse ademas acerca de los factores de riesgo relacionados con los
embarazos no deseados y embarazos en ambos extremos de la vida fértil de la mujer,
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morbimortalidad materna y el impacto socioeconémico en la poblacién.”

No obstante lo regutado en este articulo, la mayoria de personas no conoce esta ley y
si se hacen campafias para darla a conocer; existen muchas personas que viven en el
area rural y la mayoria no tiene acceso a una television, mucho menos a internet; por lo
tanto, se debe cambiar la estrategia para divulgar este tipo de informacion y hacerlo de

forma regionalizada, dependido de la lengua y creencias de cada region.
2.7. Realidad sobre los embarazos no deseados en Guatemala

“En fos Gitimos afios, los embarazos en nifias y adolescentes muestran tendencias
crecientes, del afio 2010 para el 2012, 3 de cada mil nifias menores que 15 afios
tuvieron hijos, a pesar que tener relaciones con menores de 14 afios es un delito; en el |
2012 fueron registrados més de 52,000 embarazos de nifias y adolescentes de 10 a 19
afios, esta situacién se mantiene, ya que de enero a mayo del 2013, el observatorio de

salud reproductiva ha registrado 496 partos en nifias de estas edades.

En las adolescentes de 15 a 19 afios, 98 de cada 1,000 tuvieron hijos ese afio. La
educacion integral de sexualidad y el acceso a servicios integrales de salud sexual y
reproductiva son una prioridad para que las nifias y adolescentes, cuenten con

opciones para su plan de vida y para aprovechar oportunidades de desarrolio.
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Si bien la prevencién del embarazo en adolescentes es una prioridad, establecer las
medidas de proteccién para evitar un segundo embarazo es urgente. El 10% de las
nifias menores de 15 afios que tuvieron hijos o hijas en el afio 2011 ya habian tenido
hijos, mientras que en las adolescentes de 15 a 19 afios, el 256% ya habia tenido al

menos un hijo; situacién que tiende a aumentar con respecto al afios 2009”12

El Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva realizé una presentacién publica sobre

la situacién de embarazos en adolescentes, en la que manifestd que el problema tiene
una estrecha relacién con la pobreza en el pais. “Hoy dia, alrededor de 1 de cada §
nifios (as) nacen de una madre adolescente entre 15 y 19 afos. De hecho, esta
maternidad temprana que se presenta como Unica opcion de vida para muchas nifias
en Guatemala, esconde una situacién de falta de garantia al ejercicio de sus derechos
fundamentales y es en definitiva un modelo efectivo de reproduccion de los patrones de
exclusion y la persistencia de la pobreza... Los estudios demuestran que la mayoria de
estas nifias terminaran abandonando la escuela y muy posiblemente estaran expuestas
a ser receptoras de abuso y violencia incluida la violencia sexual, y el circulo se
repetira... El embarazo en adolescentes afecta generaciones, abuelas a los 30, madres

alos 15 (OSAR, 2013).

En Guatemala es donde mas nifias y adolescentes en estado gestacional se han

reportado con 5,000 casos, seguido de Alta Verapaz con 2,946, mientras que San

*2 Instituto Nacional de Estadistica (INE). Estadisticas Vitales, 2,009 — 2,012 *Datos preliminares. P4g.
60.
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Marcos report6 2,175, Jalapa 1,500, Quiché 1,471, Santa Rosa 1,199 y Escuintla 1,153
casos. Estos departamentos son los que han registrado cifras mayores de nifas y
adolescentes embarazadas en el afio 2011. Durante ese afio, el total de nifias y
adolescentes de 10 a 19 afios en estado gestacional fue de 23,586, en el afio 2012 el
total de nifias y adolescentes de 10 a 19 arios fue de 72,695 y de enero a junio del afio
2013 46,633 en el mismo rango de edades, haciendo un total de 142,914 en el periodo
2011-2013 nifias y adolescentes en estado de gestaciéon, segun el Sistema de

Informacién Gerencial en Salud del Ministerio de Salud —SIGSA-."*3

Sobre este tema el Articulo 9 de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios
de Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud
Reproductiva establece que: “Estrategia especial para adolescentes. El Ministerio de
Educacion, el MSPAS vy el IGSS, en coordinacion con otras orga'n"iza:cipn"es publicas y
privadas, disefiaran una estrategia que asegure la provision de servicios integrales'y
diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo mecanismos que faciliten la
articulacién e integracion con otros sectores entre ellos: el Ministerio de Educacion y el
Vice-Ministerio de Cultura y Deportes, promoviendo el enfoque de derechos y

responsabilidades.”

El Articulo 10 de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion

Familiar y su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva regula que:

** Procurador de los Derechos Humanos. Andlisis de la sifuacién de embarazos en niias y
adolescentes en Guatemala. Pag.22.
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Educacion y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales, deben incluir en la
curricula de formacion contenido sobre: derechos y responsabilidades para la
promocién y auto cuidado de la salud, sexualidad y el embarazo precoz y no deseado,

como factores de riesgo que contribuyen y afectan la morbimortalidad materno-infantil.”

Este capitulo se incluyé debido a que es importante saber qué derechos tiene cada
guatemalteco para que los pueda exigir, asi como conocer qué tipos de métodos
anticonceptivos existen, para poder evitar embarazos no deseados a temprana edad;
teniendo presente el objeto de la planificacién familiar y asi evitar que siga aumentado

el nimero de adolescentes en estado de gestacion.
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CAPITULO Il
3. Educacién sexual
3.1. Definicién de educacién sexual
“La educacion sexual, tomada en un sentido amplio, comprende todas las acciones,
directas e indirectas, deliberadas o no, conscientes o no, ejercidas sobre un individuo (a
lo largo de su desarrollo), que le permiten situarse en relacién a la sexualidad en

general y a su vida sexual en particular.”**

“La educacion sexual consiste en la ensefianza tendente a desarrollar la comprension
de los aspectos fisico, mental, emocional, social, econémico y psicolégico de las
relaciones humanas en la medida en que afecten a las relaciones entre hombre y

mujer.” ¥

‘La educacion sexual es la parte de la educacion general que incorpora los
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte de la formacién integral
del educando. Su objetivo basico es lograr la identificacidon e integracién sexual del

individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le permitan

4 Garcia Werebe, M.J. La educacién sexual en la escuela. Pag. 9.
'8 Asociacion Americana de Salud Escolar. La educacién sexual en fa escuela primaria. Pag. 28.
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realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad.” '€

“La educacion sexual sera el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo
de las capacidades sexuales, su coordinacion con las otras facultades y la
consecuencia de una buena interrelacion con las otras personas que resultan
estimulantes para su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de

espontaneidad y comunicacién, y también de respeto y estima.”"’

3.2. Educacion sexual para nifios

Es de suma importancia hacer una diferencia entre educacion sexual y genitalidad
(consiste en ensefiar a los nifios cuales son los genitales de los hombres y cuales son
los genitales de las mujeres), ya que la segunda es sélo una pequefia parte de la
educacion sexual. Por lo que, tanto en el hogar como en la escuela se limitan a
ensefarles como educacion sexual cuales son las partes del cuerpo humano y las

diferencias entre los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

La educacion sexual para los nifios debe empezar en el hogar como la educacién en
general, ya que debe ir de la mano con el crecimiento del nifio hasta llegar a la

adolescencia, toda vez que la sexualidad se trae por naturaleza desde que se nace.

1 Equipo Multidisciplinario del instituto Nacional de Educacion Sexual. Metodologia y educacién
sexual. Vol. VIIi. Pag. 14
"7 Boix, Frederic. De la represion a la psicopedagogia sexual. Pag. 116.
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“...En p‘rim:er lugar, hay que tener presente que los padres son los primeros adultos con
que los hijos establecen un tipo de relacién mas estrecha. Son, con todo el sentido de la
palabra, los primeros profesores. Y es que muchos nifios no iran a la escuela o a la
guarderia durante sus primeros afnos de vida y, en consecuencia, la influencia de los

padres en estas edades sera muy decisiva...

Pero caeriamos en un error si pensasemos que una vez el hijo esté en la escuela, los
padres se pueden desentender de esta educaciéon sexual. De ninguna manera. Es
necesario que el nifio pueda seguir encontrando en el nicleo familiar el clima de
confianza y de comprension que le permita plantear problemas, o simples inguietudes,

de caracter sexual.

En segundo lugar, los padres reflejan una relacién dual de’ pareja que ef hijo capta y
que, por tanto, es reflejo de un modelo determinado. Al mismo tiempo que le sirve de
ejemplo, le permite obtener un modelo de sexo masculino y femenino. Su conocimiento
le permitira ir descubriendo las caracteristicas de cada uno de eflos, e identificarse con
el de su mismo sexo. Aqui radica la importancia que tiene, en la educacion sexual
familiar, el hecho de que tanto el padre como la madre estén abiertos al hijo o a la hija,

indistintamente, sin relegar esta funcién a uno de los miembros de la pareja...”*®

'8 Ferrer, Ferran. Como educar la sexualidad en la escuela. Pag. 48.
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Una vez el nifio entre en la etapa escolar es importante el rol que juega la escuela en su
formacion en general como en la educacion sexual, la cual se debe armonizar
conjuntamente con la educacién sexual familiar, ya que es en la escuela donde el nifio
aprende los conceptos acerca de la sexualidad, asi como la forma de relacionarse con

nifios y nifias.

Se puede decir que es vital como parte de la educacion sexual de los nifios, que en la
escuela no se fomente el machismo que estiq intimamente ligado a la cultura
guatemalteca; esto con el fin de que los nifios y las nifias aprendan desde temprana
edad, que tienen los mismos derechos, que pueden tomar sus propias decisiones, que

son duefos de sus cuerpos y que nadie mas, solo ellos pueden decidir sobre el mismo.

“La coeducacion procede necesariamente de una doctrina que afirma el valor especifico
pero complementario de cada sexo y postula el reconocimiento no de similitud, sino de
igualdad. No puede concebirse s6lo en una sociedad que reconozca a los hombres y a

las mujeres los mismos derechos.

En ese orden de ideas podriamos afirmar que posiblemente el primer fruto de la
coeducacion seria una normalizacion en las relaciones con el otro sexo. Dejaria de ser

el sexo contrario, para ser el sexo complementario.”'®

"9 ibid. Pag. 107
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3.3. Educacion sexual para adolescentes

La adolescencia es una etapa mas importante en la cual los jévenes deben conocer de
métodos anticonceptivos, porque es aqui donde tienen cambios hormonales y fisicos

notables en ambos sexos y empieza la curiosidad sobre la sexualidad.

El problema radica en que en Guatemala aun es un tabl el uso de anticonceptivos,
especialmente desde el punto de vista religioso, que los considera un pecado; lo cual
conlleva a que los jovenes no compartan con sus padres las dudas que tienen sobre las
relaciones sexogenitales; siendo esta failta de comunicacion el origen en muchos casos

de los embarazos no deseados en adolescentes.

En ese orden de ideas, los establecimientos educativos deben informar a los jovenes
que estan afrontando estos cambios hormonales, las consecuencias que conlleva una
relacion sexogenital, sin protecciéon y a temprana edad. Para que puedan afrontar de

una mejor manera los impuisos que muchas veces no controlan.

En el hogar se debe fomentar la comunicacion, Ia relacion padres e hijos es de suma
importancia, porque si en el hogar se castiga a los jovenes por tener novios o0 novias,
es casi imposible esperar que los jovenes les tengan confianza a los padres, para que

exterioricen sus dudas con respecto a las relaciones sexuales.

37


Ludwing Godinez
Text Box


pueden mencionar las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no

deseados; lo que trae como consecuencia problemas personales y psicolégicos,
principalimente en el caso de las nifias y las adolescentes, que no saben como enfrentar

esta problematica.

Por lo tanto, la educacion sexual para nifos y adolescentes debe hacerse de manera
conjunta tanto en el nacleo familiar como en los centros educativos, como ya se habia
establecido en el punto anterior; porque de ello depende el éxito o el fracaso que pueda

llegar a tener un adolescente hablando de su vida sexual.

Se puede indicar también que un embarazo ,érr una niffa de 14 a 16 afios, es
demasiado, tanto fisicamente (porque su cuerpo aun no esta listo para la concepcion)
como emocionalmente (porque seria una nifia criando a otra nifia o nifio), pero si
también se analiza el aspecto econdmico, a esa edad ni siquiera ha concluido sus
estudios y por ende no seria competitiva en el mundo laboral; pero principalmente no

tendria oportunidad de un desarrollo integral pleno.

No obstante que Guatemala cuenta con una ley que regula la forma en la que se debe
impulsar la educacién sexual, asi como los métodos de planiﬁc;acién familiar (Ley de
Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en
el Programa de Salud Reproductiva, Decreto ntimero 87-2005 del Congreso de la
Republica de Guatemala); el nimero de embarazos no deseados en adolescentes es
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muy alto, lo cual es muy preocupante.
3.4. Enfermedades de transmision sexual

Otra de las consecuencias que acarrean las relaciones sexuales a temprana edad y sin
proteccidn, son las enfermedades de transmision sexual (ETS) o como también se les
conoce Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), que se originan exclusivamente de las
relaciones sexo-genitales (sexo vaginal, sexo oral, sexo anal); pero también se
transmiten por el contagio con la sangre entre dos heridas abiertas y con jeringas

contaminadas; entre las que se pueden mencionar:

a) “La gonorrea, es una de Ilas infe'ccion'es de transmision sexual (ETS) mas
frecuentes. La causante es la bacteria Neisseria Gonorrhoeae que puede crecer y
multiplicarse facilmente en areas humedas y tibias del aparato reproductivo,
incluidos el cuello uterino (la abertura de la matriz), el Gtero (matriz) y las trompas de
Falopio (también llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario)
en la mujer y en el hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, en la
garganta, en los ojos y en el ano.

by Sifilis, es ura infeccion de transmision sexual ocasionada por la bacteria Treponema
Pallidum, microorganismo que necesita un ambiente tibio y himedo para sobrevivir,
por ejemplo, en las membranas mucosas de los genitales, la boca y el ano. Se
transmite cuando se entra en contacto con las heridas abiertas de una persona
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la terciaria (tardia). En la etapa secundaria es posible contagiarse al tener contacto

con la piel de alguien que tiene una erupcion cutanea en la piel causada por la sifilis.

- Papiloma humano se transmite principaimente por via sexual. Se presenta en la piel

de las zonas genitales en forma de verrugas. Las lesiones son apreciables a simple

vista o se pueden diagnosticar por observacion de tejidos con un microscopio.

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humano) que produce el Sida (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida) el cual causa la muerte. La causa mas frecuente de
muerte entre las personas que contraen el VIH es la neumonia, aunque también es
elevada la incidencia de ciertos tipos de cancer. También son comunes las
complicaciones neurolégicas, la pérdida de peso y el deterioro fisico del paciente.
El VIH se puede transmitir por via sexual (vaginal o anal) mediante el intercambio de
fluidos vaginales o rectales o semen, asi como mediante el contacto con el liquido

pre-eyaculatorio durante las practicas sexuales o por transfusiones de sangre.

Una madre infectada con VIH también puede infectar al nifio durante el embarazo
mediante la placenta o durante el parto y la lactancia, aunque existen tratamientos
para evitarlo. Tras la infeccidn, pueden pasar hasta 10 afios para que se
diagnostique el Sida, que es cuando el sistema inmunitario esta gravemente daffado

Y no es capaz de responder efectivamente a las infecciones oportunistas.
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(conddn) al momento de tener relaciones sexo-genitales, abstenerse de este tipo de

relaciones o tener una sola pareja sexual.”®®

La mejor forma de erradicar un problema es conociendo las consecuencias que podrian
llegar a suceder, de tal manera el conocer qué enfermedades se pueden adquirir al
tener relaciones sexuales a temprana edad y sin proteccién, puede contribuir de cierta
manera a la disminucién de embarazos en adolescentes. Por lo tanto, también se
puede afirmar que la educacion sexual es una herramienta importante en la prevencién

de embarazos no deseados.

En tal virtud, la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, regula lo siguiente:
“Articulo 71. Derecho a la educacién. Se garantiza la libertad de ensefianza y de criterio
docente. Es obligacion del Estado, proporcionar y facilitar educacién a sus habitantes
sin discriminacion alguna. Se declara de utilidad y necesidad publicas la funcion y

mantenimiento de centros educativos culturales y museos.”

No obstante, la educacion se debe impartir sin discriminacién alguna a todos los
habitantes de Guatemala por mandato constitucional y el Estado tiene la obligacion de
proporcionarla; en la realidad no sucede de esta forma, ya que el sistema educativo

guatemalteco es precario y en muy pocos lugares se imparte en la lengua natal, lo cual

2 http:/fes.wikipedia.org/wiki/infecciones_de_transmisién_sexual. (Guatemala, 19 de febrero de 2014)
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constituye un grado de discriminacién porque no se respeta la pluralidad cultural que

caracteriza a Guatemala.

“Articulo 72. Fines de la educacion. La educaciéon tiene como fin primordial el desarrolio
integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y

universal.”

Por eso es importante educar a toda la poblacién guatemalteca, ya que es la Unica
manera de lograr un desarrollo integral; por ende, el Estado debe enfocarse en mejorar
el sistema educativo que existe en Guatemala, atendiendo las necesidades de la

pluralidad cultural de la cual se compone el pais.
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CAPITULO IV

4. Marco legal nacional e internacional de proteccién a la mujer

4.1. Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala

“Articulo 1. Proteccién a la persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger

a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacién del bien comun.”

El Estado de Guatemala tiene la obligacién por mandato constitucional de crear
mecanismos que sean viables y acordes a la realidad; para proteger a la sociedad en
general, especiaimente a la familia como una instituciéon social y lograr un estado de

bienestar y convivencia pacifica en un contexto social.

“Articulo 3. Derecho a la vida. El Estado garantiza y protege la vida humana desde su

concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.”

El Estado de Guatemala por medio de sus ministerios, tiene la obligacién de crear
politicas de gobiemo que protejan a las personas desde el punto de vista de la salud,
educacién, seguridad, trabajo; con el fin de garantizar a sus habitantes una vida plena

en la que se puedan desarrollar integralmente.
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iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera, que sea su estado

civil tienen iguales oportunidades y responsabilidades, ninguna persona puede ser
sometida a servidumbre ni a otra condiciébn que menoscabe su dignidad. Los seres

humanos deben guardar conducta fraternal entre si.”

Libertad e igualdad es la garantia constitucional mas relevante que establece la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala; sin embargo, esta garantia no se
ha logrado materializar en la sociedad guatemalteca, la cual estd arraigada en una
cultura machista, en donde la mujer, especialmente la mujer indigena, no tiene los
mismos derechos que el hombre; en tal virtud, el Estado de Guatemala debe priorizar la

educacién en materia de derechos humanos para erradicar este problema.

“Articulo 51. Proteccidbn a menores y ancianos. El Estado protegera la salud fisica,
mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a

la alimentacién, salud, educacioén y seguridad y previsién social.”

No obstante, lo anterior en la realidad ocurre todo lo contrario, toda vez que el Estado
se encuentra desfinanciado por la corrupcion que existe dentro de las instituciones que
deberian garantizar la salud, educacién, seguridad y prevision social, por ende,
Guatemala es un pais con un indice elevado de desnutricion infantil y desercion

escolar.
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forma especial por el estricto cumplimiento de los derechos y obligaciones que de ella

se deriven.”

Se deriva del derecho a la vida, como precepto fundamental, ya que no tendria sentido
que el Estado garantice y proteja la vida de todo guatemalteco, si no resguarda la
maternidad, de tal modo que se crea la Ley para la Maternidad Saludable, la cual tiene
como objeto implementar mecanismos necesarios para mejorar la salud y calidad de

vida de las mujeres y del recién nacido.

“Articulo 54. Adopcioén. El Estado reconoce y protege la adopcién. El adoptado adquiere
la condicién de hijo del adoptante. Se declara de interés nacional la proteccion de los

nifios huérfanos y de los nifios abandonados.”

La adopciobn de menores es una medida apropiada para garantizar que los nifios se
vean protegidos y puedan crecer en un ambiente familiar, por lo que resulta primordial

atender el interés superior de la nifiez, que supedita cualquier otro problema social.

“Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser

humano, sin discriminacién alguna.”

Se reconoce el derecho a la salud, para que todo ser humano pueda disfrutar de un
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equilibrio biolégico y social que constituya un estado de bienestar en relacidén con el
medio que lo rodea; implica el poder tener acceso a los servicios que permitan el

mantenimiento o la restitucién del bienestar fisico, mental y social.

“Articulo 94. Obligacion del Estado sobre salud y asistencia social. El Estado velara por
la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollard, a través de sus
instituciones, acciones de prevencién, promocién, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social.”

El Estado debe tomar medidas adecuadas para la proteccion de la salud individual y
colectiva, y que se pongan al alcance de todos, los servicios necesaribs para satisfacer

las necesidades basicas.

“Articulo 95.La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacién es un bien
publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservaciéon

y restablecimiento.”

Implica, también, que se adopten los providencias adecuadas para que los habitantes
puedan ejercer este derecho y colaborar en la solucion de los problemas de salud

general.
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4.2. Ley Contra el Femicidio y otras Formas de Violencia Contra la Mujer

“Articulo 1. Objeto y fin de la ley. La presente ley tiene por objeto garantizar la vida, la
libertad, la integridad, la dignidad, la proteccién y la igualdad de todas las mujeres ante
la ley, y de la ley, particularmente cuando por condicion de género en las relaciones de
poder y confianza, en el &mbito publico y privado quien agrede, cometa en contra de
ellas practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicolégica, econémica o de

menosprecio a sus derechos.”

La finalidad de la ley citada es promover e implementar disposiciones orientadas a la
erradicacion de la violencia fisica, psicologica, sexual, econémica o cualquier tipo de
coaccién en contra de las mujeres; garantizandoles una vida libre de violencia, segun lo
estipulado en la Constitucién Politica de la Republica e instrumentos internacionales

sobre derechos humanos de las mujeres ratificados por Guatemala.

El Estado de Guatemala derivado del poder coercitivo, como Unico ente soberano que
puede imponer sanciones; cre6 esta ley que castiga a los hombres que vulneren el
derecho de igualdad de las mujeres desde cualquier punto de vista; como medio para
erradicar la violencia contra las mujeres y la desigualdad que por afios ha existido en el

pais.
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4.3. Ley de Desarrollo Social

“Articulo 1. Objeto. La presente ley tiene por objeto la creacién de un marco juridico que
permita implementar los procedimientos legales y de politicas publicas para llevar a
cabo la promocién, planificacién, coordinacién, ejecucién, seguimiento y evaluacion de
las acciones gubernativas y del Estado, encaminadas al desarrollo de la persona
humana en los aspectos social, familiar, humano y su entorno, con énfasis en los

grupos de especial atencion.”

La creacién de leyes en las cuales se pueda fundamentar el Estado y sus entidades
autébnomas, centralizadas y descentralizadas para lograr el fin supremo del Estado, es

fundamental para cumplir con los objetivos especificos de esta ley.

“Articulo 14. Atencion a la familia. La politica de desarrollo social y la poblacién incluira
medidas para promover la organizacién de la familia, proteger, promover y fortalecer su
salud y desarrollo integral, con el fin de lograr una constante mejoria en la calidad,

expectativas y condiciones de vida de sus integrantes.”

Como parte de esta politica de desarrollo social, el Estado de Guatemala se
compromete a darle el cuidado que merece la familia como base de la sociedad, ya que

en ella se funda el desarrollo del pais.
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considerara, promovera e impulsara planes, programas y acciones para garantizar el

ejercicio libre y pleno de la paternidad y maternidad responsable, entendidas éstas
como el derecho basico e inalienable de las personas a decidir libremente y de manera
informada, veraz y ética el nimero y espaciamiento de sus hijos e hijas, el momento
para tenerlos, asi como el deber de los padres y madres en la educacion y atencion
adecuada de las necesidades para su desarrollo integral; para tal efecto, el Estado

fortalecera la salud publica, la asistencia social y la educacioén gratuita.”

La parte final de este articulo es muy importante, ya que si no se promueve la
educacion, de nada sirve hacer campaias por medios escritos si la poblacién de
Guatemala no saber leer y escribir; o peor atin campanas en medios televisivos o

radiales si no se hace en la lengua de la regién a que se dirige.

“Articulo 25. Salud reproductiva. Para propésitos de la presente ley, la salud
reproductiva es un estado general de bienestar fisico, psiquico, personal y social en
todos los aspectos relacionados con la sexualidad humana, con las funciones y
procesos del sistema reproductivo, con una vida sexual coherente con la propia
dignidad personal y las propias opciones de vida que conduzcan a disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como con la libertad de procrear o no, y de decidir

cuando y con qué frecuencia, de una forma responsable.”
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frecuencia pero de manera responsable; no obstante, en Guatemala existen muchas
parejas y matrimonios que no son responsables a la hora de tener hijos y como
consecuencia existen muchos casos de nifios abandonados, en estado de desnutricion,
sin acceso a la educacién, salud, etc. Lo mismo sucede con las adolescentes que
resultan embarazadas, pues por falta de educaciéon y de responsabilidad no tienen
conciencia de los efectos que conlleva no sélo el embarazo sino también la crianza de
su hijo; por eso es de suma importancia la educacién reproductiva y sexual que se tiene
que impartir por parte del Estado en todos los centros educativos; asi como la
educacion que los padres deben impartir a los hijos respecto al cuidado de su cuerpo y

de la salud.

“Articulo 26. Programa de salud reproductiva. Sin perjuicio de las atribuciones y
obligaciones que dispongan otras leyes, y de conformidad con lo que establezca la
Politica Nacional de Desarrollo Social y Poblacion, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, en coordinacién con el Ministerio de Educacién, deben disefiar,
coordinar, ejecutar y promover el Programa de Salud Reproductiva, que sea
participativo, sin discriminacién e incluyente, y que tome en cuenta las caracteristicas,
necesidades y demandas de mujeres y hombres. El Programa de Salud Reproductiva

debera cumplir y apegarse a las siguientes disposiciones:
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indices de mortalidad materna e infantil haciendo accesibles los servicios de salud

reproductiva a mujeres y hombres y educando sobre los mismos.

Servicios. Los servicios de salud reproductiva son parte integral de los servicios de
salud publica y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, por medio de sus
dependencias, hospitales, centros de salud, puestos de salud y demas unidades
administrativas y de atencion al publico, esta obligado a garantizar el acceso efectivo
de las personas y la familia a la informacién, orientacion, educacién, provisién y
promocion de servicios de salud reproductiva, incluyendo servicios de planificacién
familiar, atenciéon prenatal, atencién del parto y puerperio, prevencion del cancer
cérvico-uterino y el de mama, atencién a la menopausia y climaterio, diagnéstico y
tratamiento de la infertilidad y esterilidad, diagnéstico y tratamiento y prevencién de
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeﬁciencia Humana
(VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y atencién a la poblacién

en edad adolecente.

Planificacién familiar. Para fortalecer los servicios de la salud reproductiva, se
llevaran a cabo los programas y servicios de panificacion familiar, basados en
infformacioén veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la naturaleza de las
personas y de la propia sexualidad humana, completa y facil de entender, accesibles
para todas las personas y parejas, en los establecimientos de salud pulblica y del

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacion con sus afiliados y
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beneficiarios. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social debera elaborar,
informar verazmente y difundir las normas y guias sobre la distribucion y uso de los
métodos anticonceptivos, tanto naturales como artificiales, ofrecidos en los servicios

de salud.

Adolescentes. En todas las unidades de salud del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social se proporcionara
atencion especifica y diferenciada para la poblacién en edad adolescente, incluyendo
consejeria institucional en la naturaleza de la sexualidad humana integral,
maternidad y paternidad responsable, control prenatal, atenciébn del parto y
puerperio, espaciamiento de embarazos, hemorragia de origen obstétrico y
prevencion y tratamiento de las Infecciones de Transmision Sexuél (ITS), del Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida

(SIDA).

Maternidad saludable. La vida y la salud de las madres e hijos son un bien publico,
por lo que la maternidad saludable es un asunto de urgencia nacional. Se
promoveran, apoyaran y ejecutaran acciones que disminuyan efectivamente la tasa

de mortalidad materna e infantil, incluyendo cuando menos las siguientes:

Crear y fomentar la instalacién de unidades de salud con capacidad de resolucion de
las urgencias obstétricas, ubicadas en puntos estratégicos del pais, con prioridad en

los lugares con mayores indices de mortalidad materna y perinatal.
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Considerar como urgencia médica de tratamiento y atencion inmediata,
hemorragias obstétricas, y fortalecer la prestacién de los servicios preventivos,

necesarios tendentes a evitarlas y prevenirlas.

Desarrollar e instrumentar un programa especifico y permanente de capacitacion
para el personal médico, enfermeras, auxiliares de enfermeria y comadronas y otro
personal, para promover y asegurar que las madres reciban cuidados adecuados en

el momento y lugar donde se detecte la emergencia.

Desarrollar, instrumentar, asegurar y garantizar mecanismos de referencia y

contrarrefencia de emergencia obstétrica.

Promover la lactancia materna mediante acciones de divulgacion, educacion e
informacion sobre los beneficios nutricionales, inmunolégicas y psicologicos para el

recién nacido, en los casos en que clinicamente esté indicado.

Divulgar los beneficios de posponer o evitar los embarazos a edades muy tempranas
o tardias y otros riesgos, asi como las ventajas de ampliar el espacio intergenésico a

dos 0 mas afios.

Promover programas de divulgacién orientados a la atencién y cuidados del recién

nacido.
&
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cursos para capacitar adecuadamente a los funcionarios y servidores publicos para

que estén en condiciones de impartir educacion y/o prestar orientacion y atenciéon a
las personas en forma correcta, oportuna y veraz, sin discriminaciéon, alguna para

alcanzar los objetivos previstos en esta ley.”

Es dificil imaginar con este tipo de normativas que auln existan embarazos no deseados
en Guatemala; pero se debe diferenciar entre una politica de gobierno que soélo se crea
con el fin hacer propaganda politica, ya que nunca se le da un financiamiento adecuado
a los programas que la ley establece; y una norma que es vigente-positiva, lo que

significa que realmente se cumple y no sélo esta en vigencia.
4.4. Ley de Dignificacion y Promocion Integral de la Mujer

“Articulo 1. Principios. La presente ley se basa en el reconocimiento de caracter
pluricultural y multilinglie de la Nacién guatemalteca y se fundamenta en los principios
constitucionales de respeto por la libertad, la dignidad, la vida humana, y la igualdad

ante la ley.”

“Articulo 2. Objetivos. La presente ley tiene como objetivos:
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a) Promover el desarrollo integral de la mujer y su participacion en todos los niveles de

la vida econémica, politica y social de Guatemala.

b) Promover el desarrollo de los derechos fundamentales que con relacibn a la
dignificacion y promocién de la mujer se encuentran establecidos en la Constitucién
Politica de la Republica, las convenciones internacionales de derechos humanos de
las mujeres, y los planes de accion emanados de las conferencias internacionales
sobre la tematica de la mujer, correspondiendo tal promocién a las instituciones

publicas y privadas en lo que fueren aplicables.”

La Ley de Dignificacion y Promocién Integral de la Mujer tiene como fin dar
cumplimiento al Articulo 4 de la Cohstitucién Politica de la Republica de Guatemala;
creando un marco juridico que permita hacer efectivos los derechos de las mujeres a

través de una igualdad real y efectiva.

4.5. Ley para la Maternidad Saludable

“Articulo 1. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto la creacién de un marco
juridico que permite implementar los mecanismos necesarios para mejorar la salud y
calidad de vida de las mujeres y del recién nacido y promover el desarrollo humano a
través de asegurar la maternidad de las mujeres, mediante el acceso universal,

oportuno y gratuito a informacion oportuna, veraz y completa y servicios de calidad
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antes y durante el embarazo, parto o posparto, para la prevencion y efradicacion\,,, , >
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progresiva de la mortalidad matemo-neonatal.”

Es importante que el Estado a través del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social vele por la atencién pre y postnatal,

para asegurar y proteger la vida de la madre como la de su hijo.

4.6. Cédigo Civil

El Cadigo Civil regula todo lo referente al matrimonio y la unién de hecho, asi como los
deberes y derechos que se originan en estas instituciones; asi también regula lo
relacionado a la paternidad y la filiacion matrimonial y extramatrimonial, la adopcién, la
patria potestad y los alimentos entre parientes; todo esto tiene por finalidad la
proteccion de los derechos de la familia y de los hijos, puesto que son la base paré el

desarrollo social y econémico de la sociedad.

“Articulo 217. Reconocimiento por el menor de edad. El varén menor de edad no puede
reconocer a un hijo sin el consentimiento de los que ejerzan sobre él la patria potestad,
o de la persona bajo cuya tutela se encuentre, o, a falta de ésta, sin la autorizacién

judicial.”
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Lo anterior, en virtud que los menores edad no tienen la capacidad legal, la cual se N\,
adquiere con la mayoria de edad, para poder ejercer actos por si mismos, sino a través
de sus representantes, entiéndase, sus padres, tutores; o bien si tiene catorce afios o
mas gozan de una capacidad relativa y pueden reconocer a sus hijos tinicamente con

autorizacion de un juez.

“Articulo 218. La mujer mayor de catorce afios si tiene la capacidad civil necesaria para
reconocer a sus hijos, sin necesidad de obtener el consentimiento a que se refiere el

articulo anterior.”

“Articulo 225. Indemnizacion a la madre. La madre tiene derecho a ser indemnizada del
dafio moral en los casos de acceso carnal delictuoso, o de minoridad al tiempo de la

concepcion.”

El ordenamiento penal guatemalteco regula la institucién de la reparacién digna, que es
la etapa procesal en al cual se determina cuales son los dafios materiales, psicolégicos,
fisicos, etc. que la victima ha sufrido; por ende, los jueces la cuantifican e imponen una
cauciéon econémica al sindicado por el dafio causado, ya que, el tener acceso camal

con una mujer sin su consentimiento es constitutivo de delito.

“Articulo 253. Obligaciones de ambos padres. El padre y la madre estan obligados a
cuidar y sustentar a sus hijos, sean o no matrimonio, educarlos y corregirlos,

empleando medios prudentes de disciplina, y seran responsables conforme a las leyes
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penales si los abandonan moral o materialmente y dejan de cumplir los deberes

inherentes a la patria potestad.”

La norma es clara en este sentido, ya que los nifios no tienen la culpa de las decisiones
o irresponsabilidades que sus padres realizan, por lo tanto es obligacion de ambos
padres el brindarles una buena educacion y salud, para que se puedan desarrollar de la
mejor manera posible, caso contrario las acciones que realicen los padres que atenten
contra la seguridad de los nifios es penalmente relevante. Es importante que la
legislacién guatemalteca cuente con todas las herramientas para darle cumplimiento a
las obligaciones que en algunos casos se quieren evitar; como el caso de padres que

no se quieren hacer responsables en la manutencién de sus hijos.

“Articulo 260. Los hijos deben vivir con sus padres casados o unidos...” Esto quiere

decir, que de ninguna manera los padres deben abandonar a los hijos.

4.7. Convencion Americana sobre Derechos Humanos

“Articulo 1. Obligacién de respetar los derechos 1. Los Estados Partes en esta
Convencién se comprometen a respetar los derechos y libertades reconocidos en ella 'y
a garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion,
sin discriminacién alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones

politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion economica,
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nacimiento o cualquier otra condicién social. 2. Para los efectos de esta Convencién,

persona es todo ser humano.”

De lo anterior se deduce que todas las personas son iguales sin ninguna distincion, por
lo que el Estado de Guatemala debe velar por el desarrollo de todos los guatemaltecos

por igual.

“Articulo 2. Deber de adoptar disposiciones de derecho interno. Si el ejercicio de los
derechos y libertades mencionados en el articulo 1 no estuviere ya garantizado por
disposiciones legislativas o de otro caracter, los Estados Partes se comprometen a
adoptar, con arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las disposiciones de esta
Convencion, las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para

hacer efectivos tales derechos y libertades.”

Es importante crear normas que fundamenten los derechos de los guatemaltecos, para
hacerlos valer frente a cualquier persona o institucién que intente violentarlos; por ende,
la norma citada anteriormente obliga a los Estados que no tengan un marco juridico en
relacion a los derechos humanos, a que lo creen los mas pronto posible para garantizar

el acceso a la justicia.

“Articulo 24. Igualdad ante la Ley. Todas las personas son iguales ante la ley. En

consecuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual proteccion de la ley.”
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Materia de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Protocolo de San

Salvador

“Articulo 1. Obligacion de adoptar medidas.

Los Estados partes en el presente Protocolo Adicional a la Convencién Americana
sobre Derechos Humanos se comprometen a adoptar las medidas necesarias tanto de
orden intemo como mediante la cooperacién entre los Estados, especialmente
econdmica y técnica, hasta el maximo de los recursos disponibles y tomando en cuenta
su grado de desarrollo, a ﬁn de lograr progresivamente, y de conformidad con la
legislacién interna, la plena efectividad de los derechos que se reconocen en el

presente Protocolo.”

“Articulo 15. Derecho a la constitucién y proteccién de la familia.

a) La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida
por el Estado, quien debera velar por el mejoramiento de su situacion moral y

material.

b) Toda persona tiene derecho a constituir familia, el que ejercera de acuerdo con las

disposiciones de la correspondiente legislacién interna.
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adecuada proteccién al grupo familiar y en especial a:

— Conceder atencién y ayuda especializada a la madre antes y durante un lapso

razonable después del parto;

- Garantizar a los niflos una adecuada alimentacion, tanto en la época de lactancia
como durante la edad escolar, adoptar medidas especiales de protecciéon de los
adolescentes a fin de garantizar la plena maduraciéon de sus capacidades fisica,

intelectual y moral;

— Ejecutar programas especiales de formacion familiar a fin de contribuir a la creacion
de un ambiente estable y positivo en el cual los nifios perciban y desarrollen los

valores de comprension, solidaridad, respeto y responsabilidad.”

En este aspecto Guatemala tiene mucho camino por recorrer aun, toda vez que no se
garantizan estos derechos; ya que existe un alto indice de desnutricion infantil y

desercién escolar, siendo éste el sector mas vulnerable de la sociedad guatemalteca.

“Articulo 16. Derecho de la nifiez. Todo nifio sea cual fuere su filiacion tiene derecho a
las medidas de proteccién que su condicidon de menor requieren por parte de su familia,
de la sociedad y del Estado. Todo nifio tiene el derecho a crecer al amparo y bajo la

responsabilidad de sus padres; salvo circunstancias excepcionales, reconocidas
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judicialmente, el nifio de corta edad no debe ser separado de su madre. Todo nifio tiene -
derecho a la educacién gratuita y obligatoria, al menos en su fase elemental, y a

continuar su formacién en niveles mas elevados del sistema educativo.”

Como ya se menciond, Guatemala es un pais con un alto indice de desercién escolar,
debido a la falta de escuelas en el area rural y falta de empleo para los padres de estos
nifios; por lo que los padres se ven obligados a utilizar a los nifios como herramientas
de trabajo en la ocupacion que desempefian. Por lo cual es importante que el Estado

de Guatemala priorice sus gastos y enfoque su esfuerzo en la educacion; ya que soélo

“educando a toda la poblacién guatemalteca se lograra evolucionar como Estado.

4.9. Convencion sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacion
Contra las Mujeres y su Protocolo Facuitativo, Convencion Interamericana

para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra ia Mujer

“Articulo 1. Para los efectos de esta Convencion debe entenderse por violencia contra
la mujer cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafo o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el

privado.”
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Estas normas surgen a consecuencia de la desigualdad histérica que ha existido en
muchos paises, donde la mujer ha sido discriminada por el solo hecho de ser mujer y
en muchos casos s6lo se le considera como un objeto, violentado todos los derechos

inherentes que poseen.

“Articulo 3. Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el ambito

publico como en el privado.”

“Articulo 5. Toda mujer podra ejercer libre y plenamente sus derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales y contara con la total proteccion de esos derechos
consagrados en los instrumentos regionales e internacionales sobre derechos
humanos. Los Estados Partes reconocen que la violencia contra la mujer impide y anula

el ejercicio de esos derechos.”

“Articulo 6. El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye, entre otros: el
derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacién, y el derecho de la
mujer a ser valorada y educada libre de patrones estereotipados de comportamiento y

practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion.”

Esta es una herramienta internacional con la cual cuenta Guatemala para poder crear
normas con las cuales se sancione la violencia contra las mujeres y se garantice el

derecho de igualdad en el pais. Por ende, es importante contar con un marco juridico
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sus derechos frente a cualquier persona que intente vulnerarlos o violentarlos.

Por otro lado, se puede decir que Guatemala cuenta con legislacion que protege los
derechos de todas las personas; en el presente caso se cit6 la legislacion especifica de
proteccién hacia la mujer y los menores de edad puesto que son los mas vulnerables;
tal el caso de las menores de edad, que en las ultimas fechas han sufrido de distintos
tipos de violencia y de abusos y en muchos de los casos resultan embarazadas ya sea
porque fueron abusadas sexualmente o porque no tienen una buena educacién sobre el

tema de la salud reproductiva.
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CAPITULO V

5. Andlisis de Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de

Planificacion Familiar y su Integraciéon en el Programa de Salud Reproductiva

En la actualidad se puede determinar que la mayor parte de la poblacién guatemaiteca
esta insatisfecha en cuanto al acceso de métodos de planificacion familiar, ademas, los
programas que tiene el Ministerio de Salud son obsoletos, ya que se ha dado un
repunte de embarazos en adolescentes en los Ultimos afios; no obstante existir normas

que protegen a este sector en especial.

En cuanto a la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integraciéon en el Programa de Salud Reproductiva; a pesar de tener ya
varios afios de estar vigente, los avances han sido pocos, casi imperceptibles y sobre
todo la poblacion que esta en el area rural tiene poco acceso a la salud en general, no
se diga a la salud reproductiva; debido entre otras causas a la falta de apoyo por parte
de las personas que detentan el poder y las personas a cargo del Ministerio de Salud
Puablica y Asistencia Social, del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y del

Ministerio de Educacion; que hacen que fracase esta normativa.

Esta ley tiene por objeto asegurar el acceso de la poblacion a los servicios de
planificacion familiar; que conllevan la informacién, consejeria, educacion sobre la salud

sexual y reproductiva a las personas y la provision de métodos de planificacién familiar.
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Ademas, establece mecanismos dirigidos a la consecucion de nuevas fuentes de

financiamiento local; reduciendo la dependencia historica de los servicios de

planificacién familiar de donantes internacionales.

5.1. Factores que inciden en los embarazos no deseados en adolescentes a

pesar de la legislacion vigente

Existen diferentes factores por los que aln existen embarazos no deseados en
adolescentes; pero en forma general se puede decir que la falta de comunicacion entre
padres e hijos, no hablarles sobre relaciones sexuales o respecto a la abstencion al
sexo y sobre métodos anticonceptivos, y a la falta de apoyo espiritual y econémico; son
los factores fundamentales que inciden en el aumento de embarazos no deseados,
principalmente en nifias y adolescentes, quienes por falta de educacién a temprana
edad experimentan relaciones sexuales sin proteccion; ademas, no toman en cuenta las
consecuencias o efectos de los embarazos y de la maternidad; que les impiden en la
mayorfa de casos continuar con sus estudios, por lo que no tienen un desarrollo pleno

personal ni profesionalmente.

5.1.1. Factores sociales

La pobreza, la desigualdad, la falta de educacibn en la legua materna, Ia
desintegracion familiar, la violencia, el alcoholismo, la drogadiccion, la corrupcion, la

falta de oportunidades y la falta de interés por parte de toda la poblacién; son factores
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sociales que azotan a Guatemala y por los que la sociedad no puede lograr un
desarrollo integral; lo que repercute en la poblacion mas débil que son los nifios y
adolescentes, ya que en esa etapa de la vida atin no se tiene claro lo que cada nifio o

adolescente quiere para su vida.

Muchos jévenes no estan preparados adecuadamente para asumir la sexualidad de
una forma responsable y llegan a ella sin haber adquirido la educacién y valores
suficientes sobre la sexualidad; lo cual los lleva a una vida inestable y desequilibrada
donde estan expuestos a enfermedades de transmisién sexual y embarazos no
deseados, lo que provoca que no se pueda romper el circulo vicioso de la

desintegracién familiar, la pobreza, la falta de oportunidades, desnutricién etc.

El problema con los embarazos no deseados, en el caso de las adolescentes, es que
deben tomar la decisién de continuar o no con la gestacion; pues si deciden interrumpir
el embarazo esto les puede provocar hasta la muerte; y si optan por continuar y tener al
bebé ya no pueden realizar las actividades normales de una adolescente; de alli la

importancia de la educacién y comunicacién con los padres.

5.1.2. Factores culturales

Guatemala es un pais multiétnico, multilinglie con una gran riqueza cultural, la cual trae

impregnada el mayor de los problemas que es el machismo; donde el hombre es el que
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inclusive tener relaciones sexuales aun cuando su pareja no quiera.

En cuanto a los adolescentes, en muchos casos son utilizados como herramientas de
trabajo donde los padres violentan los derechos que los adolescentes tienen, como el
derecho a la educacion, a la salud, etc. Esto tiene como consecuencia que los jévenes
no sepan leer ni escribir, mucho menos sepan qué es la sexualidad y todas las
consecuencias que conlleva; ya que la mayoria de los padres guatemaltecos tienen
miedo o vergilenza y hasta piensan que es pecado hablar sobre relaciones sexuales

o métodos anticonceptivos.

Se vive en una sociedad donde la unica educaciéon sexual que tienen la mayoria de
adolescentes es la pornografia; una cultura donde los jovenes son constantemente
bombardeados con sexo en cualquier medio de comunicacién tanto escrito como
televisivo, asi como en las redes sociales que estan de moda. Pero no son advertidos

sobre las consecuencias de tener relaciones sexuales sin la educacion adecuada.

También se puede hacer mencién de las tradiciones indigenas, donde obligan a los
jovenes a contraer matrimonio o bien establecer una unién de hecho desde temprana
edad, por costumbre; donde se ensefia especialmente a las nifias a ser amas de casa y
tienen vetado el derecho de estudiar, ya que estudiar es sélo para varones porque ellos

tienen que sostener a la familia (en el mejor de los casos); y las nifias tienen que
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realizar las tareas del hogar; en tal virtud se les coarta la oportunidad de desarrollarse <

de una forma integral.

En la actualidad las practicas consuetudinarias se fundan en Iégicas de reproduccién,
supervivencia y cohesién social; por lo que las oportunidades de los menores en una

comunidad se rigen en funcién de las necesidades familiares.

5.1.3. Factores econémicos

El desempleo como principal factor econémico da pie a que las familias pobres o en
estado de extrema pobreza, especialmente en el _érea rural, vean como una salida
casar o unir a los jovenes, ya que una vez casados ya no es responsabilidad de los
padres la manutencién de los mismos; esto trae aunado muchos problemas,
especialmente del factor econémico, ya que una pareja joven sin estudios tiene pocas o
ninguna probabilidad de obtener un empleo con un sueldo digno para que puedan vivir;
sobre todo en un pais como Guatemala donde la tasa de desempleo es muy elevada;
por lo que en la mayoria de casos las madres son abandonadas y sufren algun tipo de

violencia intrafamiliar.
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5.1.4. Factores politicos

El problema de la politica guatemalteca radica en la corrupcién que existe en todos los
organismos del Estado; ya que los politicos guatemaltecos se empefian en buscar
mecanismos que los protejan y se esconden detras de la inmunidad personal de la cual
gozan determinadas personas que dirigen los érganos estatales; y no se preocupan por
la aplicacion de las normas legales o por la falta de recursos para que funcionen a
cabalidad las instituciones estatales y sean de utilidad y beneficio para la poblacién

guatemalteca.

En el capitulo IV de esta tesis, se expuso el marco legal e internacional que fundamenta
y le da vida a las instituciones que deberian encargarse de que ya no existan
embarazos no deseados en adolescentes; pero como ya se ha comprobado en los
ultimos afios han aumentado estos casos, lo que se debe a la falta de interés que tiene
tanto el Organismo Ejecutivo, como el resto de organismos e instituciones que estan a
cargo y que tienen la obligacion de prevenir los embarazos no deseados en

adolescentes e impartir educacién, porque asi lo establecen las leyes citadas.

El mal uso de los recursos publicos es otro problema que tiene Guatemala y esto
repercute en toda la sociedad; ya que se malgastan los recursos publicos en
propagandas electorales o politicas y en muchas otras cosas mas; excepto en los

problemas que aquejan a la sociedad guatemalteca. De ahi el deterioro del estado de
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derecho, porque los politicos estan mas preocupados en su reeleccién; que en una ni

de 15 afios que esté embarazada por ejemplo.

5.1.5. Factores religiosos

La iglesia como rector principal de la vida y las relaciones interpersonales de todas las
personas, es la fuente principal de conocimiento y el cdmo ser en la vida de la mayor
parte de guatemaltecos, principalmente del sector indigena y del mas pobre del pais;
por ende, es el factor mas influyente en cuanto al tema de la reproducciéon y la

prevencion de los embarazos.

Desde el punto de vista del autor, el problema se debe a la interpretacion que cada
sacerdote o persona que lee la biblia le da a la misma, ya que en ella existen muchos
pasajes con relacion a este tema que se pueden interpretar errbneamente y llevan a
cometer errores; por otra parte, la iglesia catélica romana ha declarado en varias
ocasiones que los métodos anticonceptivos van en contra de la voluntad divina; toda
vez que las relaciones sexuales deben tener lugar sélo y Unicamente dentro de los
lazos matrimoniales bien establecidos; y no con una libertad sin limites y sin

consecuencias.

Hay que tomar en cuenta que la biblia establece que las relaciones sexuales son
permitidas; es decir, que no son un pecado cuando se dan en el matrimonio y no fuera

de él o antes del mismo. En este sentido, se puede indicar que es una forma razonable
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forma de inculcarles a los adolescentes el conocimiento y efectos de las relaciones

sexuales antes de la edad adecuada.

Por otro lado, si bien es cierto que los hijos son una bendicién, se debe tomar en cuenta
que no se trata solo de tener hijos y que vengan a sufrir a este mundo; se trata de tener
hijos de forma responsable, trabajar para ellos y asi seran bendecidos, todo a una edad
donde se posea madurez tanto fisica como espiritual para tomar la decisién correcta no

s6lo de tener hijos sino de amarlos y educarlos con altos valores morales y espirituales.

En tal virtud, desde el punto de vista biblico se puede concluir que la abstencién de las
relaciones sexuales por parte de los adolescentes hasta llegar al matrimonio; es una

excelente opcion para evitar embarazos no deseados.
5.1.6. Factores de género

“...Hoy dia en Guatemala, las mujeres son mas pobres, una mayoria, siguen siendo
analfabetas, estan menos incorporadas al mercado formal de trabajo y a los espacios
de toma de decisién, su salud es precaria, presentan altos indices de mortalidad
materna y desnutricién, no se les reconoce la igualdad de derechos, no se respeta la
equidad de género. Cabe recordar que el indice de desarrollo humano de la poblacidn
guatemalteca es medio, lo que pone en evidencia que el indice de desarrollo humano

de las mujeres es tres veces mas bajo.
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Las condiciones de desventaja, marginalidad, segregacién, discriminacion, patriarcado,
machismo y misoginia a las que se somete a las mujeres guatemaltecas, expresadas
en los ambitos econémicos, politicos, culturales y sociales, tienen un impacto directo en
el proceso de desarrollo integral de la sociedad, en el proceso de produccién, en la
consolidacién del Estado de Derecho y en la observancia y vigencia de los derechos

humanos en su concepto integral.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas ONU, las mujeres en el
mundo, continGan siendo excluidas y violentadas, sufren de falta de oportunidades para
desarrollarse. En relacion a nuestro pais, asegura que la inequidad, exclusién, falta de
oportunidades de educacién y la violencia, son los factores adversos para las mujeres
guatemaltecas. Leonor Calderén, coordinadora del Sistema de Naciones Unidas,
confirm6 que “las mujeres del area rural siguen siendo las mas excluidas”. Revel6é que

la tasa educativa de ellas se limita en muchos casos a dos afnos.”’

Lamentablemente, Guatemala es un pais donde todavia existe mucho machismo,
incluso todavia existen muchos pueblos donde la mujer es criada sélo para servir al
hombre y no tiene los mismos derechos que éste; por lo tanto, se hace lo que el hombre
dice y quiere y se tienen los hijos que él quiera, sin importar la salud, bienestar y los

derechos de la mujer.

% hitp://publicogt.com/2013/03/08/situacién-de-la-mujer-en-Guatemala. (Guatemala, 19 de febrero de
2014)
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No obstante que la Constitucion Politica de la Replblica de Guatemala establece el
principio de igualdad, la realidad es otra, la igualdad es uno de los derechos mas
violados en Guatemala; esto influye en forma radical en el tema de los embarazos no
deseados en nifias y adolescentes, ya que si una joven no tiene educacién, no conoce
los derechos que le son inherentes como persona humana y sélo se limita a obedecer y
regirse por las costumbres; pasan de ser personas a ser objetos, ya que no pueden

decidir ni tomar decisiones incluso de su propio cuerpo.

De esto deriva la gran cantidad de mujeres menores de edad, futuras madres solteras
en Guatemala; en donde existe mucha desigualdad, falta de oportunidades y
desinformacion; todo por la falta de interés de las personas que detentan el poder
publico, que no se preocupén por la salud ni por la seguridad de las nifas y
adolescentes, quienes son las mas vuinerables por ia faita de educacién sobre el tema

sexual y los anticonceptivos; asi como por la falta de comunicacién en sus hogares.
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CONCLUSION DISCURSIVA

El aumento de embarazos no deseados en adolescentes, se debe a que en Guatemala
no existe educacién sobre la sexualidad, salud reproductiva y métodos anticonceptivos;
ademas, los padres de familia por la misma falta de cultura y educaciéon ven estos

temas como algo vergonzoso o como temas tabu.

El problema de los embarazos no deseados y a temprana edad tiene su origen en la
falta de aplicacion de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacion Familiar y su Integracién en el Programa de Salud Reproductiva; ya que la
misma establece todo lo relacionado a los métodos de planificacion familiar y acceso a
los mismos por parte de toda la poblacion; sin embargo, la citada ley no ha recibido la -
publicidad requerida y por lo mismo las personas desconocen cual es su objetivo y sus

beneficios.

Luego de analizar la citada ley y toda la legislaciéon que se relaciona con la educacion y
la salud reproductiva; se llegdé a la conclusion de que se tiene que dar a conocer por
parte del Ministerio de Educacion y del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social;
la importancia de la procreacién responsable y los métodos anticonceptivos, asi como
de la educacién que sobre estos temas tienen que recibir principalmente los nifios y los
adolescentes no sé6lo en el hogar sino que también en todos Ios. centros educativos de

Guatemala.
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y mientras no se garantice este derecho inherente de cada persona, no se puede hablar

de desarrollo ni de oportunidades en Guatemala.
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