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una norma juridica, relacionada a la pension alimenticia prenatal, desde un punto


Ludwing Godinez
Text Box


Lic. Marco Tulio Pérez Lemus
Colegiado 8179
Teléfono: 55500035

7N A\.k-v ’

| Vdé 'r\z)is'ta jurIdICOCIVI| bor seur’ un terbn:a“ivrhpof'téﬁt/é, deb>id"<7)’ que no ésté regulédo en

el Cddigo Civil guatemalteco.

c. De tal manera que la redaccidén utilizada reune las condiciones exigidas en
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PRESENTACION

La investigacion esta enfocada a una rama del derecho de alimentos que tiene especial
relevancia, el derecho de alimentos prenatales; ya que las mujeres en estado de
gestacion tienen necesidades especificas propias de su estado, como lo son una
atencion médica calificada antes, durante y después del embarazo, a vestimenta
adecuada debido a los cambios que sufre su cuerpo y a alimentacién adecuada que le
permita el desarrollo 6ptimo de la vida prenatal y que garantice la vida y salud de la

madre y del neonato.

Sin embargo, en el Cédigo Civil guatemalteco no esta regulado el derecho de alimentos
a favor de la mujer en estado de gestacion; por lo cual las mujeres solteras que no
cuenten con el apoyo del progenitor del nasciturus quedan desprotegidas al no existir
una regulacién que les permita reclamar alimentos para cubrir dichas necesidades;
vulnerandose con ello el derecho fundamental a la vida tutelado por la Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala en sus Articulos 2° y 3°.

La investigacion es de tipo cualitativa, pertenece a la rama del derecho civil y tiene
como aporte una propuesta de reforma al Cédigo Civil guatemalteco; con el fin de

regular una pensién alimenticia para las mujeres en estado de gestacién.
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HIPOTESIS

La hipétesis sobre la cual se basa la investigacion es que el Cédigo Civil de Guatemala
regula que la denominacién de alimentos comprende todo lo indispensable para el
sustento, habitacidn, vestido, asistencia médica, educacién e instruccion del alimentista
y que han de ser proporcionados de acuerdo a las circunstancias personales y

pecuniarias de quien los necesite.

Por otro lado, también establece que las deudas que la mujer contraiga para alimentos
de ella y de sus hijos, por no proporcionarlos el padre, éste sera responsable de su
pago en la cuantia necesaria para ese efecto; ademas, la obligacién de dar alimentos

es exigible desde que los necesite la persona.

No obstante lo anterior, en la actualidad no se encuentra regulada la pension alimenticia
prenatal a favor de la mujer en estado de gestacion dentro de la legislacidn civil
guatemalteca; lo que constituye una vulneracion al derecho a la vida tutelado por Ia

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala en sus Articulos 2° y 3°.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Luego del analisis investigativo se comprobd la hipotesis al establecerse que el derecho
a la vida puede interpretarse de una forma amplia incluyendo todos aquellos derechos
que forman parte del mismo y que lo complementan; por lo que la falta de regulacién de
los alimentos prenatales a través de una pension alimenticia prenatal a favor de la
mujer en estado de gestacion; constituye una vulneracién tanto para la madre como
péra el nasciturus de su derecho fundamental e inalienable a la vida, tutelado en los

Articulos 2° y 3° de la Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala.

Para comprobar la hipotesis se utilizd el método analitico deductivo, mediante el cual
fue posible realizar un analisis del derecho a la vida y su relacién con los alimentos;
luego de lo cual se dedujo que son derechos protegidos por la Constitucién Politica de

la Republica de Guatemala y demas normas ordinarias nacionales e internacionales.
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INTRODUCCION

Las mujeres en estado de gestacidén tienen necesidades especiales y especificas y el
hecho de que en Guatemala no esté regulada la pensién alimenticia para ellas; limita el
acceso de algunas a una primera consulta para determinar su estado de salud y el del
feto; a las visitas médicas periédicas para evaluar el desarrollo fisico del feto y la
evolucion del embarazo; a una alimentacion balanceada rica en vitaminas esenciales
para el buen desarrollo de la vida prenatal; a planes de emergencia para el parto; lo que
significa que no estan preparadas para recibir al neonato y cubrir sus necesidades
inmediatas; ademas la falta de apoyo moral y econdomico de la pareja produce un

estado de inseguridad e inestabilidad para la futura madre.

En ese sentido, la hipotesis se comprobé al establecerse que la falta de regulacion de
una pension alimenticia prenatal a favor de la mujer en estado de gestacion dentro de la
legislacion civil guatemalteca; constituye una vulneracién al derecho a la vida tutelado

por la Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala en sus Articulos 2° y 3°.

Los objetivos logrados con la investigacion fueron: exponer los fundamentos filosoficos,
sociales y juridicos que explican por qué es necesario reformar el Codigo Civil a efecto
de regular la pension alimenticia prenatal; se analizaron y desarrollaron las doctrinas
fundamentales que sustentan la base teérica del derecho de alimentos; asi como la
legislacion guatemalteca e internacional que actualmente regulan la prestacion de
alimentos en general, en base a lo cual se realizé una propuesta de proyecto de

reforma al Cédigo Civil a efecto de regular la pensién alimenticia prenatal.

La tesis quedd contenida en cuatro capitulos de la siguiente forma: en el primer capitulo
se analiza el derecho de alimentos, sus antecedentes histéricos, caracteristicas y
formas de prestar los mismos; el segundo capitulo trata sobre los fundamentos
filosoficos, doctrinarios y sociales para la implementacion de la pensién alimenticia
prenatal; el tercer capitulo contiene la base legal nacional y extranjera del derecho de
alimentos asi como una comparacioén entre ambas; y en el cuarto capitulo se expone

(i)
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una propuesta de reforma al Cédigo Civil a efecto de regular la pensién alimenticia

prenatal.

El contenido de la presente investigacion esta basado en la teoria que afirma que el
derecho de alimentos tiene sustento en el derecho a la vida y ha sido desarrollada
utilizando los métodos: histérico al hacer una relaciéon del surgimiento del derecho de
alimentos hasta la creacion de la figura de los alimentos prenatales; deductivo al
establecer los principales elementos doctrinarios que son aplicados a nuestra
regulacién; comparativo al establecer las similitudes y diferencias con legislaciones de
otros paises; hermenéutico al interpretar las normas que dan sustento a la pension
alimenticia prenatal; y teleolégico al explicar el fin que se pretende obtener con la
regulacién de la pension alimenticia prenatal dentro de la legislacién civil guatemalteca;
se utilizaron las técnicas bibliografica y documental en la recopilacién de la informacién
sobre el tema.

Con la presente investigacidn se pretende destacar la necesidad de otorgar a las
mujeres en estado de gestacion una herramienta juridica que ayude a la proteccién de
su vida y de la vida prenatal, regulando la pensién alimenticia prenatal.

d
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CAPITULO |

1. Los alimentos

Los alimentos constituyen una institucion juridica de doble via, es decir que
comprenden tanto un derecho como una obligacion, un derecho en cuanto se refiere a
una proteccién para la persona que ha de recibirlos y una obligacion cuando se trata de
la persona que debe prestarlos. Se trata de una institucién de trascendencia social que
debe ser estudiada a fondo, por lo que en adelante se desarrollan cada uno sus

elementos esenciales y caracteristicas propias.

1.1. Definicién

Para tener una definicion clara y comprensible de lo que es el derecho de alimentos, es
necesario primero entender el significado de cada uno de los vocablos que lo
componen e identificar cada uno de ellos por separado.

1.1.1. Derecho

La palabra derecho proviene del latin “directus” que significa directo o derecho y del

latin “digere” que se traduce como enderezar, dirigir, ordenar, guiar. Por lo tanto su

significado etimolégico es recto, igual o en el mismo sentido.!

1 www.rae.es/drae. Diccionario de la lengua espafiola. (Guatemala, 26 de julio de 2014)

1
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“Consecuencias naturales derivadas del estado de una persona, o relaciones con otros

sujetos juridicos; constituye la facultad, poder o potestad individual de hacer, elegir o
abstenerse en cuanto a uno mismo atare, y de exigir, permitir o prohibir a los demas. ..;

es la potestad de hacer o exigir cuanto la ley o la autoridad establece a nuestro favor’ 2

Por lo tanto, un derecho se entiende como una consecuencia de la naturaleza social del
ser humano, pues el mismo es resultado de las relaciones personales, familiares y
sociales de una persona; puede decirse que derecho es el poder que tiene toda
persona de realizar todos aquellos actos que por ley o por disposicion de autoridad

competente le son permitidos.

1.1.2. Alimentos

La palabra alimento se deriva del vocablo latino “alimentum”, que a su vez proviene de
“alére” que significa alimentar, dar alimento al cuerpo. Segun la Real Academia
Espaiiola alimento en sentido general es: “El conjunto de cosas que el hombre y los
animales comen o beben para subsistir”. Sin embargo, en el ambito juridico, la
definicién de alimentos comprende mas que sblo aquello que se ingiere para alimentar
al cuerpo; la misma define alimento en sentido juridico como: “Prestacién debida entre
parientes préximos cuando quien la recibe no tiene la posibilidad de subvenir a sus

necesidades”.3

2 Cabanellas de Torres, Guillermo. Diccionario juridico elemental. Pag. 119
3 www.rae.es/drae. Ob. Cit. (Guatemala, 26 de julio de 2014)

2
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En la definicion anterior pueden considerarse dos aspectos, el primero es que hace
alusidn a una prestacion que puede referirse a una cosa o servicio debido, segin sea
necesario; y el segundo es que la misma existe cuando se debe ayudar a quien no tiene

los medios suficientes para satisfacer por si mismo sus necesidades.

Habria que establecer entonces qué se entiende por necesidades en la vida de una
persona. Cudles son aquellos aspectos o cosas que son indispensables para la
conservacion de la vida humana; o bien, los que son fundamentales para su desarrollo
fisico, moral y profesional y que de cierta manera pueden afectar su desenvolvimiento

dentro de la sociedad.

El autor Manuel Ossorio de forma muy general indica que alimentos es: “Todo aquello
que, por determinacion de la ley o resolucion judicial, una persona tiene derecho a
exigir de otra para los fines indicados”.# Sin embargo, con ello faltaria determinar qué es
todo aquello que puede exigirse, eso seria muy amplio; también habria que establecer

cudles son los fines indicados.

El tratadista Guillermo Cabanellas es mas especifico al hablar de alimentos, pues
expone que son: “Las asistencias que por ley, contrato o testamento se dan a algunas
personas para su manutencién y subsistencia; esto es, para comida, bebida, vestido,
habitacién y recuperacion de la salud, ademas de la educacién e instrucciéon cuando el

alimentado es menor de edad”.s

4 Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas, politicas y sociales. Pag. 65
5 Cabanellas de Torres, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 26
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Con ello proporciona un contenido mas extenso de lo que comprenden los alimentos,
pues no solo se refiere a la alimentacidén propiamente o de necesidades en general;
sino de otros factores adicionales y especificos como vestido, habitacién y recuperacion
de la salud, aspectos que son fundamentales para la conservacién de la vida, y de
educacion e instruccion necesarias para el desarrollo profesional del alimentado;
también amplia el origen de los mismos al contemplar en su definicion ademas de la

ley, el contrato y el testamento.

El Articulo 283 del Cddigo Civil guatemalteco, en similar sentido a lo expuesto por el
autor Guillermo Cabanellas, regula que: “La denominacién de alimentos comprende
todo lo que es indispensable para el sustento, habitaciéon, vestido, asistencia médica y

también la educacion e instruccion del alimentista cuando es menor de edad”.

Por lo tanto, puede considerarse que alimentos comprende todo aquello que sea
esencial para la conservaciéon de la vida humana y para el desarrollo fisico, moral y
mental de una persona; que le aseguren no sélo su subsistencia sino una calidad de
vida digna, ademas de proporcionarle los medios para que en el futuro de ser posible

pueda valerse por si mismo.
1.1.3. Derecho de alimentos
Ahora que ya han sido definidos los conceptos de derecho y de alimentos en forma

independiente es posible analizar ambos en forma conjunta y obtener una definicién del

derecho de alimentos.
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El profesor Federico Puig Pefia explica que el derecho de alimentos es: “Una de las
principales consecuencias que surgen de la relacion juridico-familiar, entendida en
sentido amplio, es el deber alimenticio entre determinados parientes que imponen el

orden juridico, a la vista de la propia naturaleza del organismo familiar”.¢

Sin embargo, hablar de un deber alimenticio es muy amplio pues no determina que
comprende ese deber alimenticio. Podria referirse entonces al deber que tienen el
marido y la mujer de procurar la alimentacién de los hijos como una obligacién que nace
del matrimonio; aunque no la limita a esta unica consideracién pues en todo caso
considera que es la ley la que establece entre qué parientes es procedente dicho deber

alimenticio.

Por ofra parte el autor Rafael Rojina Villegas se refiere al derecho de alimentos como:
“La facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista para exigir a otro lo
necesario para subsistir, en virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del

divorcio en determinados casos”.?

Por lo tanto, el derecho de alimentos es la facultad juridica que por ley, contrato o
testamento tiene el alimentista de exigir de la persona obligada, una prestaciéon que le
sirva para satisfacer las necesidades esenciales para la conservacién de su vida,
cuando no cuente con recursos o los que tenga no sean suficientes para cubrirlas por si

mismo.

6 Puig Pefia, Federico. Compendio de derecho civil espaiiol, familia y sucesiones. Pag. 492
7 Rojina Villegas, Rafael. Derecho civil mexicano. Tomo |. P4g. 167

5


Ludwing Godinez
Text Box


S JUg,
NS g,
) “h‘o\r’ff

[4
e

(4

)
e

ECRETARIA

ULTAD
RS10;
own

T¥ia08 »

QIR

»
TEuALA, ©

1.2. Antecedentes histéricos

Puede decirse que los alimentos han existido desde que el hombre se agrupé en
formas sociales, por su caracter de asistencia; sin embargo, el derecho de alimentos

como institucion juridica tiene sus origenes muchos siglos después.

1.2.1. Epoca antigua

El derecho de alimentos tiene su origen en la misma formacién de la familia, ya que el
objeto de esta organizacion social era el cuidado y auxilio reciproco de los miembros
que la conformaban; es decir, la familia estaba basada en un concepto de solidaridad
mutua entre sus miembros, en la cual los mas fuertes proveian alimentos y cubrian las
necesidades basicas de los mas débiles como el caso de los hijos menores y de los

ancianos, y cuando los hijos menores crecian ellos asumian esa tarea.

Por lo tanto, el derecho de alimentos fue considerado como una institucidén de
asistencia social, la cual ha debido ser replanteada atendiendo a la realidad econdémica

de los parientes y a la realidad social.
1.2.2. Derecho griego
La figura de los alimentos estaba mejor desarrollada en Grecia que en Roma, pues en

Grecia era deber del padre alimentar tanto a la mujer como a los hijos; en él recaia

también la educacién de los hijos.
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Claro que la figura estaba dirigida principalmente a padres e hijos de forma reciproca,
pues en caso de que el padre se viera imposibilitado recaia tal obligacion en los hijos, a
menos que el padre no diera al hijo una educacién conveniente o bien lo promoviera a

la prostitucion; esta excepciéon también abarcaba a los hijos fuera de matrimonio.8

El derecho griego no contemplaba una pensién alimenticia para la mujer, puesto que al
estar casada se entendia que correspondia al varén proporcionar alimentos a ella al
igual que a los hijos. Pero cabe mencionar que si regulaba una figura parecida en caso
de divorcio, pues al separarse el varén debia devolver a la mujer la dote que recibié de
los padres de ella por el matrimonio. Lo que parece ser el antecedente mas claro de la

pensién alimenticia a favor de la mujer.

1.2.3. Derecho romano

Aunque el derecho romano es la base de la legislaciéon civil en Guatemala, éste no
contempld el derecho de alimentos sino hasta la era cristiana, pues en sus inicios la
concepcién de la familia romana diferia mucho de la actual y no tenia ese sentido de

proteccion que tiene ahora.

La familia romana era dirigida por el “pater familias” o padre de familia, pero esta figura
era mas bien despética que de proteccién a los miembros de la familia; en la que el jefe
de la casa tenia control absoluto no sélo sobre las propiedades, sino que ademas sobre

todos los que de él dependieran.

8 Vodanovic, Antonio. Derecho de alimentos. Pag. 4
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Segun el autor Manuel Ossorio: “Era al mismo tiempo el propietario, el juez y el
sacerdote de su hogar y de los suyos. Como monarca de un mundo privado, ostentaba
un triple poder: la dominica potestas, sobre todas las cosas de él y de los suyos, que no
poseian por eso patrimonio independiente; la patria potestas, autoridad sobre los hijos y
demas personas dependientes de él, como las nueras, los nietos y los esclavos, con
facultad incluso de privarios de la vida en tiempos primitivos: y la manus, o potestad

sobre su mujer, cuando hubiera contraido con ella justas nupcias”.®

Entonces la misma evolucidén de la familia romana influenciada en gran medida por el
derecho cristiano promovid la evolucion de la figura del “pater familias” eliminando las
figuras extremas como el derecho de dar muerte a los hijos y da nacimiento al derecho

de alimentos.

Por lo que estos son contemplados en el derecho romano hasta después de iniciada la
era cristiana, y como lo menciona Kaser, gracias a la emisidén de un rescripto de Antonio

Pio en el cual los parientes son obligados a darse alimentos reciprocamente.©

Varios siglos después, durante la época de Justiniano, esta figura se hace extensiva a
los conyuges a través de un procedimiento simplificado; en el que se reducian las
formalidades procesales y con una ejecucién provisional privilegiada que podria
traducirse en la actualidad como una fijacién de pensidn alimenticia provisional. Y crea

la figura de la tutela y la obligacién del tutor de proveer alimentos al pupilo.

® Ossorio, Manuel. Ob. Cit. Pag. 701
10 Kaser, Max. Derecho romano privado. Pag. 69
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1.2.4. Edad media

Fue caracteristico durante el régimen feudal, un deber de alimentos existente entre el
sefor feudal, quien era duefio de las tierras y los vasallos, quienes trabajaban la tierra
para el sefior a cambio de alimentos para su familia, una vivienda y una pequefa
porcion de tierra que ellos mismos debian trabajar para obtener los productos minimos
que les permitieran satisfacer sus necesidades mas basicas. Por otra parte el derecho
canénico, muy influyente durante esta época, extiende la obligacion de familiares a no
familiares basados principalmente en parentesco espiritual, de fraternidad y de

patronato.

1.2.5. Epoca moderna

Las caracteristicas impuestas por el derecho canénico durante la edad media fueron
adoptadas en gran medida por las legislaciones modernas aunque con pequefias
variables; dejandose de lado el aspecto religioso pero manteniendo ese sentido social y

fraternal.

1.2.6. En Guatemala

Los actos juridicos en Guatemala desde la colonizacion se regian por la legislacion
espanola vigente en la época. Asi también existian las reales cédulas y ordenanzas, las
cuales eran disposiciones emitidas por el Rey de Espana para surtir efectos en

territorios de América.
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La Revolucién Liberal de 1871 no sélo representd importantes cambios politicos en el
pais, con ella también se vio transformada la legislacion guatemalteca; ya que durante
los afos posteriores fue emitido un grupo de leyes que permitian a Guatemala
separarse de la legislacién espariola; entre elios, el 8 de marzo de 1877, durante el
gobierno liberal de Justo Rufino Barrios y Auyon, se emitio el Decreto Gubernativo
numero 176, Cddigo Civil de la Republica de Guatemala, el cual entré en vigencia el 15

de septiembre del mismo afio.

Este fue el primer Cédigo Civil en Guatemala, en el cual fue contemplado el tema de los
alimentos, aunque no de forma independiente, ya que fueron regulados dentro de los
deberes entre padres e hijos, en el libro |, titulo V, capitulo Ill. Su principal caracteristica
fue que regulaba los alimentos como un derecho inherente al alimentista, intransmisible,
irrenunciable y no objeto de transaccién, a excepcion de los bienes muebles que no

fueran dinero."

Posteriormente, durante el gobierno de Jorge Ubico Castafeda, fue promulgado por la
Asamblea Legislativa de la Republica de Guatemala, el Decreto Legislativo nimero
1932, Cédigo Civil, entrando en vigencia el 13 de mayo de 1933. Este cadigo incluyd
dentro de sus preceptos 17 articulos dedicados a los alimentos dentro del titulo Viil del
libro I, en forma casi idéntica a como lo hace el actual Cédigo Civil, siendo una de las
principales diferencias el hecho de que en el Articulo 207 se le daba la facultad a las
partes de convenir entre ellas el monto de los alimentos, dejando al juez la facultad de

establecerlo Gnicamente en el caso de que no hubiere acuerdo entre ellos.

" Brafias, Alfonso. Manual de derecho civil. Pag. 172
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Otra diferencia importante era que segun lo establecido en el Articulo 218 del mismo
Cddigo; era contemplada una limitante en cuanto al monto de los alimentos atrasados
que podian reclamarse al momento de interponer la demanda; ya que segun dicho
articulo unicamente era posible exigir del obligado el pago de alimentos que no

excedieran de doce meses anteriores a la demanda.

Por ultimo, el 14 de septiembre de 1963 fue decretado, durante el gobierno de facto de
Enrique Peralta Azurdia, Jefe del Gobierno de la Republica de Guatemala en Consejo
de Ministros, el Decreto-Ley 106, Cédigo Civil, cuya entrada en vigencia tuvo lugar
hasta el 1 de julio de 1964; siendo este ultimo el que actualmente se encuentra vigente

en Guatemala

El actual Cédigo Civil en esencia mantiene la regulacién respecto a los alimentos de la
misma forma que lo hacian los dos codigos anteriores con pequefas variantes. De
conformidad con el Articulo 279 fue suprimida la facultad de las partes de acordar el
monto de los mismos; especificando que deben prestarse como regla en efectivo y
unificando la posibilidad de prestarse en especie en el mismo articulo como una

excepcion.

Asimismo, en el Articulo 283 se agregé a las personas obligadas a prestarse alimentos
a los hermanos, los cuales si estaban regulados en los cddigos anteriores aunque en
distintos articulos y al mismo articulo le fue adicionado un segundo parrafo;
correspondiente a la obligacién de los abuelos paternos en caso de imposibilidad de los

padres de cumplir con esa obligacién.

11
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Finalmente incluye una disposicién adicional en el Articulo 286, el cual establece que:
“De las deudas que la mujer se vea obligada a contraer para alimentos de ella y de los
hijos, por no proporcionar el padre lo indispensable para cubrirlos, éste sera
responsable de su pago en la cuantia necesaria para ese objeto”. Regulacion
innovadora que no estaba contemplada ni en el Cédigo de 1877, ni en el de 1933 y que
viene a constituir una garantia para la mujer que en determinado caso se encuentre en
la necesidad de adquirir deudas, poniendo en riesgo su patrimonio con el afan de
alimentar a sus hijos y a ella misma y cuando el padre por alguna razén no provea a su

familia de lo indispensable para vivir.

Por lo tanto, puede decirse que en Guatemala la regulacion de los alimentos no ha
tenido una evolucién significativa; a pesar de que tanto la sociedad como la familia
cambian constantemente y de que existen aspectos relevantes y de reciente
consideracién que merecen ser regulados: entre ellos la figura de la pehsién alimenticia

prenatal.

1.3. Vinculos familiares

El tratadista Federico Puig Peha sefiala sobre el derecho de alimentos que éste es:
“Una de las principales consecuencias que surgen de la relacién juridico-familiar’,2 en
virtud de lo cual puede entenderse que éste se deriva de diversos vinculos familiares
como el matrimonio, por ejemplo; y no solamente de la filiacién, por lo que se realizara

una breve exposicion de ellos.

12 pyig Pefia, Federico. Ob. Cit. Pag. 492
12


Ludwing Godinez
Text Box


1.3.1. Familia

La naturaleza social del hombre lo ha llevado a establecer diversas formas de
organizacion social, tales como las hordas y los clanes; sin embargo, la familia ha
prevalecido en el tiempo, a pesar de su constante evolucién y de ser muy distinta a
como era en su origen. Aun mas, ésta ha cobrado vital relevancia dentro de la sociedad
actual y como fue relacionado anteriormente; el derecho de alimentos tiene su origen en
la formacién de la familia misma que, aun cuando ha tenido distintas concepciones a

través del tiempo y a lo largo del mundo, en la mayoria mantiene su caracter altruista.

Si bien es cierto que el ser humano busca estar rodeado de otras personas que en su
mayoria compartan sus ideales y costumbres porque tiene ese deseo innato de
compartir sus experiencias, logros y pensamientos; también es cierto que una de las
razones por las que se agrupaba primitivamente era para buscar la proteccion de los

demas miembros de la comunidad de los peligros que les acechaban.

E! autor Alfonso Brafias enfoca a la familia en un sentido popular citando a Federico
Puig Pefia y expone un sentido propio en contraposicion al mismo; en sentido popular
es: “El conjunto de personas que conviven bajo un mismo techo, en un mismo domicilio,
sirviendo la casa como un punto localizado de sus actividades y su vida... y en sentido
propio, €s una rubrica que une a los individuos que llevan la misma sangre”.”® En el
sentido popular se enfoca en la convivencia y no hace referencia a ]os vinculos de

sangre como lo hace en el sentido propio.

13 Brafias, Alfonso. Ob. Cit. Pag. 74
13
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“Belluscio entiende que familia, en un sentido amplio de parentesco, es el conjunto de
parientes con los cuales existe algun vinculo juridico, en el que cada individuo es el
centro de uno de elios, diferente segun la persona a quien se la refiera y que alcanza a
los ascendientes y descendientes sin limitacidon de grado,... y que, en un sentido mas
restringido, es el nucleo paterno-filial o agrupacioén formada por el padre, la madre, y los
hijos que conviven con ellos 0 que se encuentran bajo su potestad... Diaz de Guijarro
ha definido la familia como la institucidn social, permanente y natural, compuesta por un
grupo de personas ligadas por vinculos juridicos emergentes de la relacién intersexual y

de la filiacion”.*

Se entiende entonces, que una familia no es una agrupacién temporal, que se forme
con el animo de separarse mas tarde; al contrario tiene un caracter permanente, cuyos

vinculos permanecen incluso cuando sus miembros ya no viven bajo el mismo techo.

De las anteriores definiciones puede destacarse que a pesar de la diversidad, el factor
comun en ellas es que la familia se origina tanto de relaciones intersexuales como de
vinculos paternofiliales; una pareja de esposos es considerada familia aunque no

tengan hijos, de la misma forma cuando falta uno de los padres no deja de ser familia.

La familia actualmente, es considerada como la agrupacion social mas importante por
diversas razones, entre las cuales se puede mencionar que es dentro de ella que todo
individuo aprende, desarrolla y estimula sus habilidades, caracteristicas, temperamento

y personalidad para luego aplicarlos frente a la sociedad en la cual se desenvolvera.

14 Ossorio, Manuel. Ob. Cit. Pag. 407
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La evolucidbn constante de la misma ha llegado a infundir cierto temor en su
desintegracion, lo que representa un grave riesgo para la estabilidad social de un pais.
Cada dia es mas frecuente escuchar de familias monoparentales, que si bien es cierto
su existencia se debe a diversas causas como el fallecimiento de uno de los cényuges
entre otras; también se deben en gran proporcion a desintegraciéon familiar por divorcio

o separacion e incluso a embarazos fuera del matrimonio.

Por ello la importancia de la conservacion de la familia ha sido plasmada en la
legislaciéon nacional, como en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala que
en el preambulo establece: “Reconociendo a la familia como génesis primario y
fundamental de los valores espirituales y morales de la sociedad...”; y en el Articulo 47
contempla la proteccion a la familia como obligacion del Estado de Guatemala al regular

que: “El Estado garantiza la proteccion social, econdmica y juridica de la familia”.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala también hace énfasis en el
deber del Estado de evitar todas las causas de desintegracion familiar; asi en el Articulo
56 establece: “Se declara de interés social, las acciones contra el alcoholismo, la

drogadiccion y otras causas de desintegraciéon familiar...”.

Normas de caracter internacional también consideran a la familia como la estructura
mas importante de la sociedad y promueven su proteccién tanto por el Estado como por
la misma sociedad; como la Declaracion Universal de Derechos Humanos cuyo Articulo
16 numeral 3 preceptia que: “La familia es el elemento natural y fundamental de la

sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado’.
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En similar sentido estipula la Convencién Americana Sobre Derechos Humanos en el
Articulo 17: “Proteccioén a la familia- 1. La familia es el elemento natural y fundamental

de la sociedad y debe ser protegida por la sociedad y el Estado’.

En conclusién, la familia da origen a los alimentos, ya que es una forma de organizaciéon
social en la cual los mas fuertes cuidan y auxilian a los mas débiles de sus miembros
quienes mas tarde haran lo mismo; pues ademas de estar unidos por vinculos
sanguineos, fraternales y sentimentales, es un nucleo de formacidbn como persona
donde se aprende a vivir en sociedad, razén por la cual el Estado esta obligado a velar

por su proteccion.

1.3.2. El matrimonio

De la misma forma que la familia ha sido considerada como la base de la sociedad, el
matrimonio ha sido considerado como la base de la familia. Por ello también goza de

proteccion por las legislaciones nacionales e internacionales.

Para el autor Bergier matrimonio es: “La sociedad constante de un hombre y una mujer,
para tener hijos”.** Es decir, que considera al matrimonio como una pequefa sociedad
conformada por el hombre y la mujer para tener hijos, dentro de una sociedad mayor.
Esto no resulta ilégico si se parte de la idea de que la familia es la célula fundamental
de la sociedad y que la misma esta conformada sobre la base legal del matrimonio o

por lo menos eso es lo que se busca.

15 Cabanellas de Torres, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 251
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En el Articulo 78 del Cédigo Civil puede encontrarse una definicibn de matrimonio, el
cual establece que: “El matrimonio es una instituciéon social por la que un hombre y una
mujer se unen legalmente, con animo de permanencia y con el fin de vivir juntos,

F¢2
I

procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse entre si’. La definicién legal de
matrimonio contiene el animo de permanencia, pues se requiere que la pareja tenga la
intencién de formar una familia que perdure y sea estable, aunque no siempre sea asi;
la misma contempla como uno de los fines de esta instituciéon el alimentar y educar a los

hijos que la pareja procree; por lo cual el matrimonio es uno de los vinculos que dan

nacimiento al derecho de alimentos.
1.3.3. Paternidad, maternidad y filiacion

La paternidad, la matemidad y Ia filiacion son términos similares pero no sinénimos,
pues todé depende del punto de vista a quien va dirigido; pero en contexto estan
intimamente vinculados de una forma reciproca, paternidad, maternidad y filiacién, son:
‘ldeas que constituyen una relacion légica y necesaria, ya que una supone y lleva

consigo la otra”.1e

Se trata de paternidad cuando es en relaciéon con el padre. El autor Ossorio define la
paternidad como: “Calidad de padre. Procreacion por vardn. Relacién parental que une
al padre con el hijo”.7 Es decir, que la patermnidad es ese vinculo juridico que une a un

padre con su hijo.

16 Brafas, Alfonso. Ob. Cit. P4ag. 134
17 Ossorio, Manuel. Ob. Cit. Pag. 702
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El tratadista Cabanellas afirma que es: “El estado natural o juridico de la madre™."® Se le
denomina matemidad natural al “vinculo genésico entre mujer no casada, al concebir, y
su hijo, engendrado por quien tampoco estaba casado entonces”;" la cual también es

llamada matemidad extramatrimonial.

En el caso de la filiacién, el autor Espin Canovas propone una definicibn muy completa,
al indicar que: “Es la relacion existente entre una persona de una parte y otras dos, de
las cuales una es el padre y la otra la madre de la primera; maternidad y paternidad,

son pues, los dos elementos en que se basa la filiacién”.2

En ella el autor hace mencién de una relacién légica existente entre el padre, la madre y
el hijo, condiciones que naturalmente estan unidas entre si; pues no puede existir
matemnidad sin patermidad, ni patemidad sin matemidad y ambas dan origen a la
filiacion por lo que las tres son necesarias e inseparables. Pero el sentido propio de la
filiacion es que se refiere especificamente al hijo, a su calidad como tal y a ese vinculo

juridico descendiente que lo une tanto con la madre como con el padre.

La filiacién se clasifica de la siguiente forma:

—~ Matrimonial o legitima: ésta tiene lugar cuando los hijos son procreados dentro del

matrimonio;

18 Cabanellas de Torres, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 250
19 Ossorio, Manuel. Ob. Cit. Pag. 582
20 Espin Canovas, Diego. Manual de derecho civil espaiiol. Pag. 125
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matrimonio;

— Cuasimatrimonial o legitimada: se le conoce asi cuando los hijos son procreados

durante la unién de hecho; y

— Adoptiva: aquélla que surge de la adopcion.

La maternidad cuando no resulta del matrimonio, a diferencia de la paternidad y de
conformidad con lo establecido en el Articulo 210 del Cédigo Civil; se establece y se
prueba con el solo hecho del nacimiento. Esto significa que la madre adquiere ese
vinculo con el hijo desde y por el nacimiento; pues que mejor prueba puede haber que
el hecho de que la madre lo haya alojado en su vientre desde la concepcién hasta el

momento del nacimiento.

En el caso de la paternidad extramatrimonial es distinto, pues ésta se establece y se
prueba a través del reconocimiento voluntario; o bien por medio de una sentencia
emitida por juez competente que declare la filiacidbn en caso de que exista negativa por
parte del padre. Ahora bien, en el caso de los alimentos, el Cédigo Civil sélo reconoce
la obligacién reciproca de prestarse alimentos entre si a los cényuges, ascendientes,
descendientes y a los hermanos; fuera de los casos mencionados no se reconoce
ningun otro, a menos que la obligacién provenga de contrato o testamento; por lo cual
es necesario que al menor se le reconozca la calidad de hijo, que sea declarada la

filiacion para que puedan reclamarse alimentos a su favor.
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1.4, Caracteristicas

De acuerdo a la doctrina y a la interpretacion realizada de los Articulos 278, 279, 280,
281, 282 y 283 del Codigo Civil; se pueden considerar como caracteristicas propias de

los alimentos las siguientes:

— Indispensables: Los alimentos son indispensables por cuanto comprenden todo lo
que sea indispensable para la conservaciéon de la vida de quien ha de recibirlos; es
decir, aquellos sin los cuales la vida de una persona correria un grave riesgo, tales
como la alimentacién y salud; ademas de aquellos que le permiten tener una vida
digna y mantener las condiciones minimas de bienestar; como lo es el caso de la

vestimenta, la instruccion y la educacion.

— Proporcionalidad: Esta caracteristica se refiere a que los alimentos Gnicamente se
deben en proporcién a la necesidad de quien debe recibirlos y por supuesto a la
capacidad de quien debe prestarlos. Una persona no entregara la totalidad de sus
bienes a otra por concepto de alimentos para quedarse sin nada y luego ser el quien
los necesite, sino Unicamente una proporcién o porcentaje que ayude al que los

necesita a cubrir sus necesidades y que le permita satisfacer las propias.

— Pecuniarios: Debido a que los alimentos son cuantificables, esto quiere decir que
siempre tendran un valor econdmico; tanto en el caso de que sean establecidos en
una suma de dinero determinada como en el caso de que sean fijados en especie;

pues aun en esta forma deben corresponder a un porcentaje monetario.
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o disminuya la fortuna de quien debe recibirlos y de quien debe prestarlos. Si el

alimentista recibe una herencia o un trabajo, segun sea el caso, que le permita
satisfacer sus necesidades por si mismo sera posible que disminuya el monto de los

alimentos o incluso que cese la obligacién del alimentante.

Complementarios: Los alimentos son complementarios porque no buscan dejar en la
ruina a una persona para enriquecer a otra en forma desmedida; estos unicamente
seran complemento a la fortuna del alimentista en la medida en que sus bienes o

rentas propias no le basten para satisfacer sus necesidades.

Irrenunciables: Si bien es cierto que una persona puede renunciar a los derechos que
le han sido conferidos, el derecho de alimentos es uno cuya renuncia esta prohibida
por la ley. Esto se debe a su sentido altruista, es una ayuda humanitaria a quien no
puede proveerse lo necesario para subsistir y al igual que no puede renunciarse al
derecho a la vida, tampoco puede renunciarse al derecho de alimentos que

representa una forma de protecciéon a la vida.

Intransferibles: En los alimentos no cabe Ila figura de la transferencia a otra persona,
puesto que si una persona los necesita a ella deben darse; si existe la posibilidad
material de que sean transferidos a otra persona, significa que el alimentista ya no
tiene necesidad y si no hay necesidad cesa la obligacién de dar alimentos para el
alimentante. Por otra parte, si a quien se pretenden transferir no se encuentra entre

las personas facultadas por ley, tampoco existira obligacion para el alimentante.
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— Inembargables: La ley contempla los alimentos como bienes inembargables, puesto
que si la persona tiene deudas, no tiene trabajo, rentas o bienes propios; lo que
recibe de alimentos seria lo Unico con lo que contaria para subsistir y ademas le son
proporcionados por otra persona que disminuye su fortuna con tal que no se ponga

en riesgo la vida del alimentista.

~ No compensables: No es admisible la compensacion entre lo que el alimentante da al
alimentista por alimentos con lo que éste le debe a aquél; puesto que en el caso de
los alimentos se trata de una institucion de ayuda econémica de inmediata urgencia y
de interés social; mientras que en el caso de una deuda se trataria de un acuerdo de

voluntades de caracter puramente privado entre ambos.
1.5. Forma de prestacion de los alimentos

Aunque es el érgano jurisdiccional el que determina si proceden o no los alimentos y la
forma como estos deban prestarse; el caracter pecuniario de los alimentos permite que
estos puedan prestarse segun sea mas conveniente tanto para quien ha de recibirlos

como para quien ha de darlos; por lo que existen dos formas de prestarlos:

— En dinero: Por excelencia la obligacién alimenticia es establecida en dinero, para que
el alimentista tenga la posibilidad de utilizarlo en aquello que le resulte mas util o
urgente de acuerdo a sus necesidades; por ejemplo, el caso de escasez de comida o
el deterioro de alguna prenda de vestir indispensable requerian un gasto de dinero

inmediato.
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suspension puede ocasionarle un grave riesgo a la salud, como la insulina para

quienes padecen diabetes tipo [; 0 aun una persona que no lo esté una emergencia
médica es impredecible; y en el caso de los nifios es mas frecuente ya que estan

propensos a enfermedades o lesiones como parte del crecimiento.

— En especie: En casos excepcionales y determinados es factible que puedan darse en
otra forma que no sea dinero; pero corresponde al juez determinar en qué casos
razonablemente justificados puede hacerse y en qué consistira. Proporcionar leche o

panales en el caso de bebes, por ejemplo.

Aunque esta forma puede resultar muy util y beneficiosa para algunas personas que
no puedan salir de casa y obtener lo que necesitan ofrece ciertas desventajas; ya
que debe ser muy especifica para no dar lugar a confusiones y por equivocacion o
intencionalmente se entregue algo que no sea lo que necesite el alimentista o que no
le sea util; otra es que las necesidades de una persona cambian constantemente,
pues un bebe de seis meses no tiene las mismas que un nifo de nueve afos o un

adolescente de quince; por lo que tendrian que ser modificadas a menudo.

1.6. Clasificacion

Existen diversas clasificaciones de Ilos alimentos, aunque unicamente seran

desarrolladas las mas relevantes, las que atafien al presente tema y al ordenamiento

juridico guatemalteco.
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Atendiendo a quién los impone, los alimentos se clasifican en legales y voluntarios. Son
legales o forzosos, aquellos que la ley expresamente determina quienes estan
obligados, asi como quienes tienen derecho a exigirlos; son voluntarios, cuando el
alimentante es el que se autoimpone la obligacién a favor de la persona que él mismo
designa; la cual puede provenir de un acuerdo de voluntades entre el alimentante y el
alimentista a través de un contrato, o de la voluntad unilateral del alimentante por medio

de un testamento.

Por el momento procesal en que es declarada la obligacién, los alimentos pueden ser
provisionales y definitivos. Son provisionales, aquellos que se fijan cuando se sustancia
un juicio oral de alimentos, mientras se ventila la obligacién y hasta que se dicte
sentencia, estos se otorgan como una medida precautoria propia de este proceso; son
definitivos, cuando se emite sentencia a favor del alimentante, caso en el cual puede
diferir el monto fijjado en forma provisional, lo que no significa que no pueda modificarse

posteriormente.

1.7. Sujetos

En el derecho de alimentos, como en toda relacién de derecho existen sujetos que
desempefian un papel dentro de la misma, entendiéndose sujeto como: “Todo individuo
o persona determinada, susceptible de derechos u obligaciones”.2! En virtud de lo cual y
atendiendo a la actividad que desarrollen en la relacién juridica, los sujetos pueden

tener la calidad de activos y pasivos.

21 Cabanellas de Torres, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 374
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En términos generales, sujeto activo es aquél que posee la titularidad de un derecho,
especificamente en el derecho de alimentos se le denomina alimentista o alimentario y
es aquél que por virtud de la ley, contrato o testamento tiene derecho a ser alimentado
por otro. Por otra parte, el sujeto pasivo es el que tiene impuesta una obligaciéon y que
por lo tanto esta subordinado al ejercicio del derecho del sujeto activo; en el derecho de
alimentos se le conoce con el nombre de alimentante y es quien esta obligado a dar

alimentos.

Debido a la caracteristica de reciprocidad de los alimentos pueden ser tanto sujetos
activos como pasivos: el marido, la mujer, los ascendientes, los descendientes y los
hermanos; atendiendo a las circunstancias especificas existentes en un momento
determinado y de conformidad con lo establecido en el Articulo 283 del Cédigo Civil

guatemalteco.

Cabe destacar que aunque todos ellos tienen la posibilidad de ser sujetos activos o
pasivos, esta reciprocidad tiene una limitante en cuanto a que los descendientes no
pueden ser alimentantes de sus ascendientes mientras dure la minoria de edad, ya que
ellos aun no estan en la capacidad de proveerse alimentos ellos mismos y por lo tanto
necesitan ser alimentados. Esta situacidén es revertida cuando cumplen la mayoria de
edad y adquieren bienes propios o rentas y sus ascendientes dejan de tenerlos ya sea
por enfermedad, incapacidad, vejez o cualquier otro motivo que los imposibilite de

sostenerse a si mismos.
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CAPITULO Il

2. Los alimentos prenatales

Si bien es cierto que el tema de los alimentos ya ha sido expuesto anteriormente, los
alimentos prenatales, aunque siguen siendo alimentos, tienen una especial
consideracién; ya que poseen caracteristicas y elementos especificos que los
diferencian de los alimentos comunes; podria decirse entonces que los alimentos
prenatales constituyen una clasificacion de los alimentos. Por ello merecen ser

expuestos en forma independiente.

2.1. Definicion

E! derecho de alimentos para los hijos es sin duda reconocido dentro de la legislacion
guatemalteca; no obstante, este derecho es Unicamente otorgado cuando el hijo ha
nacido y se ha establecido previamente la filiacién; sin embargo, no existe regulacién
legal que obligue al padre a dar alimentos a favor del hijo que esta por nacer y si la

madre no tiene un vinculo legal con el padre tampoco ella tendra derecho de alimentos.

Precisamente esa es la esencia de los alimentos prenatales, lo que los diferencia de los
alimentos comunes, cubrir ese lapso de tiempo en el cual se encuentra desprotegida la
vida de la madre y del nasciturus; brindando a la madre una ayuda econémica para
satisfacer, ademas de sus necesidades basicas, las necesidades que surgen durante el

periodo prenatal.
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Para la Real Academia Espafiola la palabra prenatal significa: “Que existe o se produce
antes del nacimiento”.22 Por lo tanto, se entiende que el periodo prenatal concluye
cuando tiene lugar el nacimiento o bien al ocurrir un aborto con el cual deja de existir la
vida prenatal; por lo que los alimentos prenatales deben prestarse durante el tiempo

que dure este periodo.

También puede decirse que es prenatal todo aquello que ocurre durante el embarazo o
periodo de gestacién, el cual es definido por el autor Manuel Ossorio como: “Lapso que
transcurre desde el momento de la concepcion hasta el nacimiento o aborto. Estado en
que se encuentra la mujer que ha concebido hasta que da a luz”.23 Por consiguiente, el
periodo prenatal comprende el mismo tiempo durante el cual la mujer se encuentre

embarazada.

Los alimentos prenatales son aquellos que se otorgan a favor de la mujer durante el
embarazo; sin embargo, en algunos casos se consideran también alimentos prenatales,
aunque ya no estén comprendidos dentro de la definicion de prenatal, a los otorgados
durante el puerperio, que consiste en un periodo de tiempo generalmente de cuarenta y
cinco dias posteriores al nacimiento, durante los cuales el cuerpo de la mujer regresa al
estado en que se encontraba antes del embarazo y recupera su capacidad
reproductiva; y en otros casos incluye también el periodo de lactancia regularmente
hasta un afio después del nacimiento. Esto se debe a que durante este periodo la

madre sigue teniendo necesidades especiales y el neonato es aun muy fragil.

22 www.rae.es/drae. Diccionario de la lengua espaiiola. (Guatemala, 30 de agosto de 2014)
23 Ossorio, Manuel. Ob. Cit. Pag. 362
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2.2. Necesidades de las mujeres en estado de gestacion y del neonato

La gestacién es una etapa natural en la vida de una mujer, sin embargo existen ciertos
cuidados y medidas que se deben tomar para darle el mejor curso al embarazo y que
éste pueda desarrollarse y concluir sin ninguna complicacién; es por ello que cada dia
se promueve con mayor énfasis la planificacién familiar para que ambos progenitores
estén preparados sicolégica y econémicamente para la procreaciéon. No obstante, esto
no siempre es asi, ya que los embarazos no planificados son muy comunes, lo que

conlleva a que no sea posible cubrir las necesidades propias de un embarazo.

2.2.1. Cuidados prenatales

Los cuidados prenatales son esenciales durante el periodo de gestacion y comprenden
mas que sélo cuidar la salud; incluyen toda una serie de elementos de diversas
caracteristicas, por lo que médicamente es considerado un programa integral de
atencidn calificada prenatal, durante el parto y postparto, que toda mujer en estado de

gestacién debe adoptar para evitar futuras complicaciones.

La atencidén prenatal consiste en la existencia de un médico, comadrona o enfermera
calificada a quien pueda acudirse a una primera consulta que ayudara a determinar el
estado fisico tanto del feto como de la madre; ya que si el embarazo es de alto riesgo o
se encuentra algun tipo de enfermedad en la madre ésta requerird aun mas cuidados.
También es necesario acudir a consultas periédicas, lo que permitira controlar la

correcta evolucién del embarazo y detectar anomalias en su desarrollo.
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personalizada de la siguiente forma: “Son los cuidados y las acciones que recibe la
mujer durante el embarazo identificando tempranamente las complicaciones, los signos
de peligro, a través de autocuidado y la participacion de la familia para lograr un parto

en las mejores condiciones de salud para la madre y el nifio/a”.24

El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social cuenta con un area de ginecologia
accesible unicamente para las mujeres afiliadas y para las esposas de los varones
afiliados; sin embargo, aun cuando ambos trabajen, no necesariamente significa que
estaran afiliados, lo que deja a un gran numero de mujeres sin acceso a este recinto
médico que deben acudir a otros centros de atencién médica en los que las consultas
pueden tener costos elevados. Es por ello que en muchos casos Ias} consultas médicas

periodicas se reducen de forma significativa y en otros se omiten por completo.

Este problema es reconocido a nivel nacional, la Direccién Nacional de Salud y
Bienestar de la Municipalidad de Guatemala al respecto, expone lo siguiente: “Las
razones mas frecuentes de cuidados prenatales deficientes son que la mujer no sabe
que esta embarazada, la falta de dinero o seguro médico, la imposibilidad de conseguir
una cita con el médico y dificultades para acceder a los servicios médicos publicos”.?s
Cabe destacar que en el area rural este problema es mas grave ya que el niumero de

centros de salud es mas reducido y los recursos mas escasos.

24 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Guia para la implementacion de la atencién
integrada materna y neonatal calificada en los servicios institucionales de atencion del parto.
Pag. 6.

25 munisalud.muniguate.com/2012/03abr/capsulai.php. Cuidados prenatales. (Guatemala, 31 de agosto
de 2014)
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De la misma forma es necesario tener un plan de emergencia para el parto, pues
aunque se hayan lievado todas las consultas periédicas la fecha exacta en que tendra
lugar el nacimiento puede variar segun el organismo de cada mujer; y en casos de alto
riesgo existe la posibilidad de que el mismo se adelante algunos dias, incluso semanas.
Por lo tanto, es necesario tener planificado con anticipacion en donde tendra lugar el
parto, el médico que lo atendera, donadores de sangre en caso de cesareas, ropa y
cobijas para recibir al neonato; ademas, es necesario estar preparados para cualquier

eventualidad o complicacién que pudiese surgir.

Si las consultas médicas son costosas un parto en un sanatorio privado lo es mas y el
poco acceso a hospitales publicos hace casi imposible para algunas mujeres tener un
plan de emergencia; de modo que al suscitarse éste se busca un sitio de emergencia a
donde acudir. Esto representa un grave riesgo ya que no se conoce el estado de salud

de la madre y del nasciturus.

Otra opcidbn es que las mujeres acudan a comadronas, asi en un conversatorio
realizado en el departamento de Chimaltenango por el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas y el Ministerio de Salud Publica se dio a conocer que: “Un promedio
de 42.4% de los partos y mas del 30% del control prenatal es prestado por comadronas
tradicionales. En algunas regiones del pais, la atencion del parto por comadrona es
mayor del 70%".% E| problema es cuando no estan calificadas o no se les busca antes

del parto; por lo que no pueden prevenirse posibles complicaciones durante el mismo.

26 www.unfpa.org/content/Las comadronas tradicionales, agentes de desarrollo. (Guatemala, 31 de
agosto de 2014)
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Sobre la atencion calificada del parto el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
explica que: “Se refiere al proceso por el cual una mujer embarazada y su hijo/a,
reciben cuidados adecuados durante el trabajo de parto, atencién del parto, atencién
del recién nacido y en el periodo del post parto. La atencién del parto conlieva la
satisfacciéon de las necesidades fisicas, emocionales y culturales de la mujer, durante el
proceso del parto”’.?? Por esta razon se recalca que el parto debe ser atendido por
personal calificado, ya sea médico, comadrona o enfermera o de lo contrario se pone

en riesgo la vida de la madre y del neonato.

Ahora bien, durante el puerperio correspondiente a los cuarenta y cinco dias posteriores
al parto el estado de salud de la mujer aun se encuentra fragil por lo que es necesaria la
atencién calificada durante este lapso de tiempo; ya que ademas de haber perdido
grandes cantidades de sangre, el neonato ha absorbido las vitaminas y nutrientes del
cuerpo de la madre por lo que su sistema inmunolégico tardara este tiempo en
recuperarse; el cual puede prolongarse segun sea el estado de salud de la madre y de

las complicaciones que haya tenido.

La Organizacion Mundial de la salud ademas de sugerir métodos para prevenir el
embarazo precoz y no planificado, recomienda a los Estados miembros lo siguiente:
“Los responsables de la politica publica deben elaborar e implementar leyes que
amplien el acceso a la atencion calificada antes, durante y después del parto,

especialmente para las adolescentes”. 2

27 Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social. Guia... Ob. Cit. Pag. 14.
28 QOrganizacion Mundial de la Salud. Prevenir el embarazo precoz y los resultados reproductivos
adversos en adolescentes en los paises en desarrollo: las evidencias. Pag. 7.
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Publica que expone: “Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud —-OMS- cada dia
pierden la vida 1,500 mujeres por complicaciones de embarazo, parto y postparto. En
Guatemala en los ultimos nueve afios han muerto 2431 mujeres como consecuencia de

complicaciones en el embarazo, parto y puerperio, muchas de eilas prevenibles”.?

Las estadisticas en Guatemala son impactantes, reflejan una elevada cantidad de
muertes de mujeres por no haber contado con los cuidados prenatales necesarios; por
falta de informacién o de recursos econémicos. Un embarazo siempre representara un
riesgo para la salud de la mujer; pero no deberia representar una causa de muerte tan
frecuente, pues no es una enfermedad, sino un estado que requiere cuidados y

atencién a los que toda mujer en estado de gestacion tiene derecho.

- 2.2.2. Cuidados del neonato

En este caso es imprescindible brindarle al neonato atencion calificada y realizar el test
de apgar dentro de los cinco minutos siguientes al parto; ya que para él es un cambio
en su forma de vida, pues dentro del claustro materno dependia por compieto de la
madre y al nacer debe aprender a respirar y a alimentarse sin el cordén umbilical; por lo
que debera adaptarse a su nuevo ambiente y necesitara ayuda en caso de que tenga
problemas para hacerlo, con el objeto de examinar su estado fisico general y que esté

llevando a cabo dicha adaptacién sin problemas.

2% Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Vigilancia de la embarazada y de la muerte de
mujeres en edad fértil (10 a 54 afios) para la identificacién de muertes maternas. Pag. 7.

33


Ludwing Godinez
Text Box


\RS JUAy,
‘2.,)\ cAnLag

Sobre los cuidados neonatales el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social explica
que: “La adaptacién neonatal inmediata en el momento del parto, es un conjunto de
modificaciones cardiacas, hemodinamicas, respiratorias, de termorregulacién, cuyo
éxito depende fundamentaimente de la adecuada transicién de la vida intrauterina a la
vida en el ambiente exterior. Para ello se requiere de los cuidados rutinarios que todo

recién nacido debe recibir’.

Por lo tanto, los padres deben estar preparados para recibir en casa al neonato y eso
requiere contar con lo necesario para brindarle la atencién basica, incluyendo
soluciones 0 medicamentos aplicables a molestias propias del neonato y que son
consecuencia de su adaptacién al mundo exterior. La ropa y cobijas para abrigario,
alimento en casos especiales en los que no tolere el alimento matemo o éste sea

insuficiente o inexistente.

2.2.3. Otras necesidades

La madre tendra ofras necesidades propias de su estado, ya que su organismo de
forma natural alimenta al nasciturus, lo que significa que toma todos los nutrientes,
vitaminas y minerales de su cuerpo y los traslada y emplea en la formacién del feto. Por
lo tanto, la mujer debe alimentarse y consumir vitaminas adicionales antes, durante y
después del periodo de gestacién, tales como hierro que ayudara a evitar anemia; acido
félico que es trascendental en la formacion y desarrollo fisico del nasciturus, evitando

malformaciones; y vitaminas esenciales que evitaran problemas de desnutricion.

30 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Guia... Ob. Cit. Pag. 23.
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es importante el estado emocional de la mujer; bien sabido es que al gestar la mujer

sufre importantes cambios en sus niveles de hormonas, todo su cuerpo se prepara para
alojar y desarrollar una vida; por lo que su temperamento suele variar durante este
periodo, incluso puede liegar a deprimirla excesivamente, lo que puede repercutir

negativamente en el desarrollo y salud del nasciturus.

Es por ello que el embarazo debe desarrollarse en un ambiente de seguridad,
tranquilidad y estabilidad en la medida de lo posible; pues la calidad de vida de la mujer
no debe verse afectada por la gestacion. Esto implica entre otras cosas, que cuente con
una vestimenta apropiada al crecimiento de su vientre y al peso que adquirira durante
“los siguientes meses; aunque ello varia de acuerdo al organismo de cada mujer y al tipo
de embarazo, generalmente es a partir del segundo mes de gestacién que se hace

notable el cambio fisico, por lo que debe tener accesibilidad a vestimenta apropiada.

2.3. Contenido de los alimentos prenatales

En base a las necesidades que presenta una mujer en estado de gestacion y a las
necesidades propias del neonato durante los primeros dias de vida; puede establecerse
el contenido de los alimentos prenatales, siendo que los mismos deben contener, como
minimo, ademas del contenido de los alimentos en general o sin perjuicio de ellos;
atencién calificada y personalizada prenatal, durante el parto, postnatal y neonatal,
vestimenta apropiada para la embarazada, vitaminas prenatales y alimentacion

balanceada.
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2.4. Sujetos

Como fue expuesto en el capitulo | del presente trabajo, dentro de la relaciéon juridica
que constituye el derecho de alimentos existen dos sujetos, uno activo y uno pasivo;
quienes pueden ser cualquiera de las personas que establece el Cédigo Civil
guatemalteco y dada la caracteristica de reciprocidad de los alimentos todos ellos
pueden ser sujetos activos O pasivos; segun las circunstancias y necesidades
existentes en un momento determinado. Sin embargo, en el caso de los alimentos
prenatales, esto no ocurre de la misma forma, pues tanto el sujeto activo como el

pasivo estan previamente determinados.

2.4.1. Sujeto activo

En los alimentos prenatales lo que se busca es proteger la vida de la mujer en estado
de gestacion y que el embarazo se desarrolle y culmine con éxito como un derecho de
la mujer tutelado por el Estado; brindando a la mujer un medio de satisfacer las
imperantes necesidades que surgen con ocasion de su estado. Siendo evidente que,
aunque también se busca proteger la vida del nasciturus, éste aun no puede ejercer
ningun derecho; por lo tanto, el ejercicio del derecho como tal, le corresponde a la mujer
en estado de gestaciéon. De ahi que, en el derecho de alimentos prenatales el sujeto
activo de la relacion es especifica y exclusivamente la mujer en estado de gestacion; a
quien le correspondera el derecho de exigir y recibir del obligado la prestacion de
alimentos prenatales y la facultad de acudir a los érganos jurisdiccionales en el caso de

que éste se niegue a darlos.

36


Ludwing Godinez
Text Box


situacioén juridica de los progenitores. En primer lugar, el caso de la mujer en estado de

gestacion casada o unida de hecho, el cual no representa mayores complicaciones en
materia de alimentos; pues el vinculo juridico que la une con el progenitor le da el
derecho a recibir alimentos a su favor independientemente de si se encuentra en estado
de gestacién o no y dentro del vinculo matrimonial es obligacibn de ambos padres

brindar alimentos a sus hijos, asi que ambos gozan de la proteccién del marido.

Ahora bien, en el caso de la mujer en estado de gestacion separada o divorciada, al
momento de la separacidon o divorcio, siendo ella inculpable de la modificacién o
disolucion del vinculo matrimonial y si su situacidon econémica lo amerita, puede tener
derecho a alimentos de su cdnyuge o exconyuge, también con independencia a su
estado. Aunque en estos casos ella debe solicitar el establecimiento de la prefiez y
parto, con el objeto de que se verifique el embarazo y se verifique el parto en tiempo
legal para el establecimiento de la filiacion y entonces recibir alimentos también para el

neonato; por lo tanto, no se encuentra totalmente desprotegida.

El mayor problema lo enfrenta la mujer en estado de gestacién soltera, ya que no
cuenta con un vinculo juridico que la una con el progenitor del nasciturus y que por io
tanto le otorgue derecho de alimentos a su favor. Es por ello que los alimentos
prenatales representan una ayuda para la mujer que se encuentra desprotegida y en un
estado que requiere atencion y cuidados especiales; brindandole un derecho en virtud
del estado de gestacion, aun cuando se vea obligada a probar que el varén a quien

sefala es el progenitor o de lo contrario incurre en responsabilidades legales.
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2.4.2. Sujeto pasivo

Los alimentos prenatales no surgen de un vinculo matrimonial presente o pasado, que
le da derecho a la mujer, cuando lo necesite y no sea culpable de la ruptura del vinculo
en su caso, a requerir alimentos de su cényuge o exconyuge, independientemente de si
ella se encuentra 0 no en estado de gestacion; lo que si bien es cierto puede influir en
que le sean otorgados alimentos no es esa la base de la decision. Al margen de la
situacion juridica de los padres, este derecho surge por un vinculo de filiacion invocado

por la madre, lo que en todo caso debera probarse.

En virtud de dicho vinculo de filiacion, se entiende que el sujeto pasivo en los alimentos
rprenatales es el varén a quien la mujer en estado de gestacién sefiala como presunto
progenitor del nasciturus; claro que el sefialamiento debe prestarse bajo juramento y
con bases certeras. No se trata de que cualquiera se haga cargo de una
responsabilidad que no le corresponde, sino que el progenitor cumpla con la obligacién

de proteger a su hijo desde la concepcién y a la mujer con quien lo ha concebido.

2.5. Prueba de la paternidad y establecimiento de la filiacion

Debido a que los alimentos se prestan a favor de una mujer en estado de gestacion por
razén de su estado con base a un vinculo paternofilial, en la mayoria de casos, sobre
todo en aquellos en los que exista necesidad de exigirios judicialmente; la paternidad y
la filiacion deberan probarse, ya que esos casos no podran basarse en simples

suposiciones o en la sola declaracion de la madre.
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2.5.1. Presuncion legal

El Articulo 199 del Cédigo Civil guatemalteco regula una presuncion de la patemidad
“iuris tantum” respecto a los hijos concebidos dentro del matrimonio, aunque el mismo
sea declarado insubsistente, nulo o anulable, o bien el mismo haya sido modificado o
disuelto por la separacion o el divorcio respectivamente, aunque en este ultimo caso es
necesario solicitar el reconocimiento de prefiez y parto, la presuncién es la misma: “El

marido es padre del hijo concebido durante el matrimonio...”.

El articulo relacionado también establece que se presume concebido dentro del
matrimonio: “1°. El hijo nacido después de ciento ochenta dias de la celebracién del
matrimonio, o de la reunidn de los cényuges legalmente separados; y 2°. El hjjo nacido
dentro de los trescientos dias siguientes a la disolucion del matrimonio”. Estas
presunciones brindan solucién a dos casos concretos y establece estos plazos por la

dificultad de establecer el momento exacto de la concepcién.

Para el autor Alfonso Branas estas presunciones tienen una justificacién que consiste
en: “No privar al hijo de un estado que la ley reconocia en él por la existencia del
matrimonio”.?! Justificaciébn muy acertada, ya que no seria justo quitarle esa categoria
de legitimidad a un hijo que fue concebido dentro del matrimonio o legitimado por la
unién de hecho, por el hecho de que éste no haya surtido efectos, se modifique, se
disuelva o cese, ya sea por disposicién de la ley o por voluntad de los cényuges o

unidos de hecho; eso sélo debe afectar en todo caso a los padres y no a los hijos.

31 Brafias, Alfonso. Ob. Cit. Pag. 135.
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2.5.2. Reconocimiento voluntario o extrajudicial

El Cédigo Civil norma en el Articulo 210 que en el caso de que los hijos no hayan sido
concebidos dentro del matrimonio o de la unién de hecho, podra establecerse y
probarse la filiacion con relacién al padre por el reconocimiento voluntario; entonces si
el varén reconoce que ha mantenido vida marital con la mujer en estado de gestacién y
considera que es responsable de la concepciéon;, puede él mismo declararlo

voluntariamente e incluso dar los alimentos prenatales de la misma forma.

Con relacién a este tipo de reconocimiento el autor Alfonso Brafias manifiesta lo
siguiente: “Esta clase de reconocimiento es denominada también reconocimiento
propiamente dicho, por la directa y voluntaria intervencién del padre en la formalizacién
del acto, ajena a cualquier participacién extrana”.»2 Es decir, que ni la madre ni el juez le

obligan a que formalice el reconocimiento, lo hace por si solo.

No todos los casos de reconocimiento voluntarios serian aplicables de la misma forma
para los alimentos prenatales; pues el Articulo 211 del Cédigo Civil establece que: “El
reconocimiento voluntario puede hacerse. 1°. En la partida de nacimiento, por
comparecencia ante el registrador civil, 2°. Por acta especial ante el mismo
registrador...”. En ambos casos se realiza después del nacimiento; es decir, que podria
ser que haya sido necesario promover un juicio de alimentos prenatales y al nacer el
hijo el padre haya decidido reconocerlo en forma voluntaria; o bien, que se hayan

prestado alimentos prenatales en forma voluntaria desde el periodo de gestacion.

32 Ibid. Pag. 142.
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Continua regulando el mismo articulo: “...3°. Por escritura publica; 4°. Por testamento; y
5° Por confesion judicial’. Estos ultimos casos si podrian aplicarse desde el periodo de
gestacion, ya que el varon puede reconocer como propio al hijo que esta por nacer, lo
que serviria para la prestacion de alimentos; por ultimo, el numeral 5° se refiere a una
declaracién voluntaria dentro de un juicio ya promovido, también denominado como

reconocimiento cuasivoluntario.

2.5.3. Reconocimiento forzoso o judicial

La legislacion guatemalteca también contempla como medio de establecer y probar la
filiacidbn con respecto al padre mediante sentencia judicial que declare la paternidad,
conocido como reconocimiento forzoso, judicial o por declaracién judicial; en el caso dé
que el padre no realice el reconocimiento en forma voluntaria puede la madre o el
mismo hijo solicitar que se declare la filiacion, este derecho para los hijos tiene el

caracter de imprescriptible.

Para el autor Alfonso Brarfas el reconocimiento forzoso tiene una conceptualizacion
distinta a como la legislacion la toma, expresando que: “No se trata, en realidad, de un
reconocimiento forzoso o judicial: se trata de una declaracién judicial de filiacién”.®
Aseveracion que tiene sentido puesto que en este caso el padre no hace ningun
reconocimiento, si ha sido llevado hasta este punto es porque niega la paternidad que
se le atribuye; es el érgano jurisdiccional el que declara la filiacion en base a las

pruebas presentadas y no a lo manifestado por el padre.

33 |bid. Pag. 145.
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Existen diversos medios cientificos para probar la paternidad, siendo uno de los mas
conocidos la prueba hereditaria biolégica; ésta se basa en la herencia de los caracteres
patoldgicos, es decir en la transmisién de los mismos de padre a hijo. Sin embargo el
doctor Parra Quijano argumenta que. “No obedecen exactamente a las leyes de
Mendel, no pueden ser utilizadas actualmente, seguramente porque no existe

costumbre de manejar las mencionadas leyes con criterios patolégicos”.>

Por otra parte, la prueba heredobiolégica o antropomorfolégica, es aquélla mediante la
cual un perito combina la antropologia y la morfologia para comparar de un sujeto a otro
trescientos caracteres como nariz, 0jos, labios orejas y otros, y determinar la relacién de
los mismos que segun las leyes de Mendel son transmitidos de los padres al hijo. De
ella el doctor Parra Quijano manifiesta que: “Se le critica a esta prueba, el subjetivismo

del perito, pero en realidad de esto no esta exenta ninguna prueba”.3s

Otras pruebas como la prueba Khune, la de grupos sanguineos eritrocitarios y la de los
antigenos HLA, no prueban la paternidad, sélo la excluyen. Por otra parte la prueba
bioldgica de Acido Desoxirribonucleico, sobre la cual el doctor Parra Quijano, determina
que: “Los antigenos o factores de grupo que se encuentran en el hijo deben hallarse
también en la madre y el padre, de no encontrarse en la madre y tampoco en el padre
la paternidad queda descartada y de hallarse prueban la paternidad en un 99%” .3 Esta

prueba actualmente es la mas utilizada y la unica regulada en Guatemala.

34 hitp://www policia.gov.co/Las pruebas biolégicas para demostrar o excluir la paternidad.
(Guatemala, 1 de septiembre de 2014)

35 |bid.

3 lbid.
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El Articulo 221 del Cédigo Civil establece las causas por las cuales puede hacerse
declaracién judicial de la paternidad; sin embargo, para probar la paternidad cuando se
haya declarado la existencia del derecho de alimentos prenatales; probablemente la
prueba mas adecuada sea la establecida en el numeral 5° de dicho articulo: “Cuando el
resultado de la prueba bioldgica, del Acido Desoxirribonucleico —ADN— determine
cientificamente la filiacion con el presunto padre, madre e hijo”; ya que los numerales
anteriores se basan en presunciones que si bien podrian ser aplicables, la prueba de

Acido Desoxirribonucleico —ADN- es la mas adecuada en estos casos.

El segundo parrafo del articulo mencionado ademas estipula que: “Si el presunto padre
se negare a someterse a la practica de dicha prueba, ordenada por juez competente, su
negativa se tendra como prueba de la paternidad, salvo prueba en contrario...”. Esto
cierra el circulo, ya que si el presunto progenitor se niega a someterse a la prueba se
declarara la filiacion, a menos que exista prueba en contrario y la prueba seria la

prueba de ADN; por lo tanto tendria que acceder o aceptar la declaratoria.

Por otra parte, en el tercer parrafo del citado articulo se establece que: "La prueba del
Acido Desoxirribonucleico —~ADN—, debera ser ordenada por juez competente, pudiendo
realizarse en cualquier institucidon de caracter publica o privada, nacional o extranjera
especializadas en dicha materia. Este medio de prueba debera cumplir con los
requisitos establecidos en la ley para su admisibilidad”. Por lo tanto, podria ser el mismo
juez que ha declarado los alimentos prenatales, quien ordene la prueba de ADN a
efecto de que probada la paternidad se establezca la filiacion y se ordene la prestacion

de alimentos en forma definitiva o bien certificar lo conducente en caso contrario.
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2.6. Caracter provisional de los alimentos prenatales

Los alimentos prenatales deben prestarse desde que la mujer se entere de que se
encuentra en estado de gestacién, ya que en algunos casos la mujer no se da cuenta
hasta transcurridos dos meses; entonces deben iniciar los cuidados prenatales y
terminar concluido el puerperio o la lactancia, o en todo caso cuando sea posible
establecerse o excluirse la filiacion, tomando en cuenta que ias pruebas biolégicas

deben hacerse al neonato, pues para el nasciturus representan riesgos.

De ahi proviene el caracter provisional de los alimentos prenatales, ya que los mismos
estan sujetos a la comprobacion de la patermnidad y filiacién, y de ser establecida como
cierta, debera fijarse la pension alimenticia definitiva otorgada a la madre a favor del
neonato en su calidad de hijo; en caso contrario, la pension alimenticia debera
suspenderse y podran iniciarse acciones legales en contra de la madre para la
restitucion de lo otorgado en concepto de alimentos prenatales por quien fue sefialado

como presunto padre y quien luego de las pruebas realizadas resulitare no serio.

2.7. Finalidad

La prestacion de los alimentos prenatales o el pago de una pension alimenticia prenatal,
tiene por objeto permitirle a la mujer en estado de gestacién el acceso a condiciones
minimas de bienestar y satisfaccion de las necesidades personales y propias del estado
de gestacién; la proteccion de su vida y de la persona desde el momento de su

concepcion; asi como garantizar el derecho a la maternidad segura.
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CAPITULO 1lI

3. Base legal para la regulacion de la pensién alimenticia prenatal

En Guétemala, la base legal del derecho de alimentos esta contenida principaimente en
la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala y en el libro | del Cédigo Civil; sin
embargo, no> existe ninguna norma juridica que expresamente establezca y regule el
derecho de alimentos prenatales a favor de la mujer en estado de gestacion a través de
una pension alimenticia prenatal; pese a ello si pueden citarse algunas normas juridicas
que darian sustento a su regulacién dentro de la legislacién civil guatemalteca; tal es el
caso de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, los tratados
internacionales ratificados por Guatemala, la Ley de Desarrollo Social y la Ley para la
Matemnidad Saludable. En estas normas pueden encontrarse preceptos que buscan la
proteccion de la vida de la mujer, la maternidad y patemidad responsables en igualdad
de condiciones y oportunidades; y la proteccién del embarazo y por lo tanto de la vida

del nasciturus.

También es posible tomar ejemplo de varios paises centroamericanos, como es el caso
de la hermana Republica de El Salvador, que desde hace 10 afos incorporé a su
legislacion interna los alimentos prenatales, la Republica de Costa Rica y mas
recientemente el caso de Panama; con lo que puede realizarse un analisis comparativo
de la regulacién de los alimentos en estos paises y el caso concreto de Guatemala;
ademas de ello analizar la forma c6mo han adaptado y reformado su legislacién para

ser compatibles con la figura de alimentos prenatales.
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3.1. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala es la norma suprema que
establece, aunque con caracter no limitativo, los derechos fundamentales del ser
humano; por lo que las leyes ordinarias se basan en ella para el desarrollo de los
mismos, incluida la proteccién a la persona y a la familia que es un vinculo juridico que

da origen al derecho de alimentos.

El Articulo 55 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece lo
siguiente: “Obligacion de proporcionar alimentos. Es punible la negativa a proporcionar
alimentos en la forma que la ley prescribe”. Este articulo no desarrolla el derecho de
alimentos como tal, puesto que dicha tarea corresponde a las leyes ordinarias; sin
embargo, si tutela la obligacién de proporcionar alimentos de forma que considera que

la negativa a prestarlos cuando existe una obligacion juridica puede constituir delito.

Pero la norma suprema contempla la punibilidad de la negativa a prestar alimentos
porque este derecho tiene como fin proteger la vida; derecho fundamental e inherente a
toda persona por el solo hecho de serlo. El Articulo 2° establece que el Estado tiene el
deber de garantizar a los habitantes la vida, la seguridad y el desarrollo integral de la
persona. Esto se traduce en que el Estado es garante de un conjunto de valores de
especial preponderancia que trascienden mas alla de las normas especificas en que se
encuentran contenidos y que dan sentido al conjunto de derechos que el resto de
preceptos fundamentales reconoce, asi como dan sentido a la regulacién de los

alimentos prenatales.
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garantizar, proteger y promocionar los derechos humanos, mediante conductas
positivas que tiendan a satisfacer aquellas necesidades minimas vitales de Ila
poblacion, creando o generando condiciones para que las personas accedan a tales
derechos, algo trascendental en todo estado de derecho; ya que los derechos
fundamentales no sélo garantizan derechos subjetivos de las personas, sino que,
ademas principios basicos de un orden social que ayuden al establecimiento de un

clima de convivencia social.

Asi también, el Articulo 3° aunque para muchos es innecesario, contempla como
derecho individual el derecho a la vida de la siguiente forma: “El Estado garantiza y
protege la vida humana desde su concepcion, asi como la integridad y la seguridad de
la persona’. Tal regulacion deviene del propio preambulo, en el cual se afirma la .
primacia de la persona humana como sujeto y fin del orden social, del Articulo 1° que

regula que el Estado se organiza para proteger a la persona humana y del Articulo 2°.

La Corte de Constitucionalidad dentro de la sentencia al expediente 2130-2005, de
fecha once de septiembre de dos mil cinco, ha considerado que el derecho a la vida
incluye en si mismo otros derechos; entre ellos: “a una vida digna, de calidad, lo cual
involucra una serie de factores que establecen condiciones de existencia en sociedad,
como la libertad, la integridad y la dignidad humana, la salud, la seguridad juridica, la
confianza en el futuro, la estabilidad econémica, el ingreso econémico, el bienestar, la
cultura, el medio ambiente sano, la satisfaccion por el trabajo desempefiado y el buen

uso del tiempo libre, entre otros valores”.
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En ese orden de ideas, vida no debe entenderse sblo, como en una de sus definiciones
manifiesta el autor Guillermo Cabanellas: “La manifestacion y actividad del ser. Estado
de funcionamiento organico de los seres”.3” En un sentido contrario a la muerte, debe
considerarse en todo lo que estar vivo representa para una persona, que su calidad de
vida sea adecuada a sus necesidades minimas, que pueda desenvolverse dentro de la
sociedad sobre una base de valores que le permitan sentirse bien como persona. Todos
estos valores pueden verse contemplados en los alimentos prenatales, en lo que
representaria para una mujer en estado de gestaciéon tener acceso a ellos y cdmo
repercutiria en su calidad de vida; y no soélo la de ella, pues el mismo texto
constitucional garantiza esta proteccion desde la concepcion; por ende, el nasciturus
merece que su vida sea protegida por los medios existentes mientras se desarrolla

dentro del claustro materno.

La norma constitucional también contempla el derecho a la salud, asi regula en el
Articulo 93: “El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacion” y en el Articulo 95: “La salud de los habitantes de la Nacién es un bien
publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion
y restablecimiento”. Este derecho surge del derecho a la vida por lo que una afectacién
del mismo, implica una violacién al derecho a la vida y el mismo conlleva la posibilidad
real de que una persona reciba atencion médica oportuna y eficaz; por lo que negarle o
no darle la oportunidad a una mujer en estado de gestacién a que reciba atencion
médica calificada y especializada, constituye una violacion de su derecho a la vida y por

consiguiente a la del que esta por nacer.

37 Cabanellas, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 408.
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La familia también es tutelada por la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, en el mismo preambulo donde se considera a la familia como génesis
primario y fundamental de los valores espirituales y morales de la sociedad; asi como
en el Articulo 47: “El Estado garantiza la proteccion social, econémica y juridica de la
familia”. Hay que tener en consideracién que aunque se promueva Su organizacion
sobre la base del matrimonio, se considera familia aun cuando no exista dicho vinculo

juridico, como el caso de las llamadas familias monoparentales.

El principio superior de proteccién que el Estado de Guatemala debe brindar a la
familia, debe ser considerado como fundamento juridico para tutelar y regular el
derecho de alimentos prenatales a favor de la mujer en estado de gestacidn; ya que los
mismos no provienen en si del matrimonio, pero si provienen de un vinculo paternofilial,

el cual también es un vinculo familiar.

Por uitimo, la norma constitucional establece en el Articulo 52 que: “La maternidad tiene
la proteccion del Estado, el que velara en forma especial por el estricto cumplimiento de
los derechos y obligaciones que de ella se deriven’. Esta proteccion si bien es cierto
comprende el derecho de una mujer en estado de gestacion a trabajar en ambientes
seguros para su salud y a no ser discriminada de ninguna forma o despedida de su
empleo por razén de su estado; también incluye el derecho a una maternidad saludable,
a atencién calificada prenatal, perinatal, postnatal y neonatal. Por lo tanto, la regulacion
de una pensién alimenticia prenatal, garantizaria el cumplimiento de uno de los
aspectos mas importantes que comprende este principio constitucional de proteccion a

la maternidad.
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3.2. Declaracion Universal de Derechos Humanos

Debido a que en el Articulo 46 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
se reconoce la validez y preeminencia de los tratados internacionales en materia de
derechos humanos sobre el derecho intemo; se considera a la Declaracion Universal de
Derechos Humanos como fundamento juridico de los alimentos prenatales al igual que

de los alimentos en general.

El Articulo 16 numeral 3 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos estatuye:
“La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a ia
proteccion de la sociedad y del Estado”. Refiriéndose en todo caso a todos los Estados
que forman parte de la Organizacion de las Naciones Unidas como garantes de la
proteccidén a la familia y la obligacion de promover la misma dentro de las sociedades

de cada pais.

Por otra parte, el Articulo 25 numeral 1 establece: “Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y
en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica...”. Y en el
numeral 2 que: “La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccion social’. En consideracion a esto, cuando la calidad de vida
de una persona se ve amenazada por la falta de recursos econémicos es cuando se
otorga el derecho de alimentos y en tanto que la matemidad y la infancia tienen

especial proteccion, aplican los alimentos prenatales.
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3.3. Declaracion de los Derechos del Niiio

La Declaraciéon de los Derechos del Nifio adoptada el 20 de noviembre de 1959 por la
Asamblea General de la Organizacibn de las Naciones Unidas y aprobada por
Guatemala el 10 de mayo de 1990; preceptua en uno de sus considerandos: “Que el
nifio por su falta de madurez fisica y mental, necesita protecciéon y cuidados especiales,
incluso la debida proteccidn legal, tanto antes como después del nacimiento”. En este
considerando se busca una proteccidn especial por los Estados miembros hacia los
nifos de cada pais incluso antes de su nacimiento; por lo que el nifio también debe

gozar de la proteccion del Estado durante su vida intrauterina.

La misma Deciaracién en el Principio 3 regula que: “El nifio debe gozar de los
beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a €l como a su madre, cuidados
especiales, incluso atencién prenatal y postnatal’. En este principio se considera de vital
importancia para el desarrollo saludable del nifio la atencion a la madre durante el

periodo de gestacién y durante el puerperio.

Por lo tanto, la Declaracién de los Derechos del Nifo tiene dos aspectos importantes a
considerar respecto al derecho de alimentos prenatales; en primer lugar, que el nifo
merece la proteccidn del Estado desde la concepcion y en segundo lugar, que para
garantizar al nino un desarrolio saludable es necesaria la proteccion a la madre durante
el periodo de gestacion. Entonces al otorgar a la mujer en estado de gestacion el

derecho a una pension alimenticia prenatal se logra el cumplimiento de estos preceptos.
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3.4. Convencion Americana Sobre Derechos Humanos

La Convencion Americana Sobre Derechos Humanos, también llamada Pacto de San
José de Costa Rica, suscrita el 22 de noviembre de 1969 y aprobada en Guatemala por
el Decreto nimero 6-78 del Congreso de la Republica; es un tratado de caracter
internacional en materia de derechos humanos, que reconoce al derecho a la vida como
un derecho fundamental e inherente al ser humano, el cual por su naturaleza es
indelegable e irrenunciable; y considera a los Estados como garantes de su proteccion

y obligados a su promocién y tutela.

En el Articulo 4 numeral 1 del citado tratado se establece lo siguiente: “Toda persona
tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara protegido por la ley y, en
general, a partir del momento de la concepcién. Nadie puede ser privado de la vida
arbitrariamente”. De conformidad con el articulo citado, se busca entre otras cosas, la
proteccion y respeto al derecho fundamental a la vida de la persona por parte los
Estados y de la misma sociedad, incluso antes de su nacimiento; es decir, desde la

concepcion y mientras dure la vida intrauterina.

En virtud de lo anterior puede considerarse que si el derecho de alimentos prenatales
busca proteger la vida del nasciturus, con la regulaciéon de una pension alimenticia
otorgada a la madre durante el periodo de gestacién y puerperio, se daria cumplimiento
a esta norma internacional; ya que en todo caso ambas buscan la proteccion del mismo
precepto, que consiste en la proteccién del derecho a la vida de la persona desde el

momento de su concepcidn y durante todas las etapas de la misma.
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3.5. Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion

Contra la Mujer

La CEDAW, por sus siglas en inglés, basada en la Declaracion Sobre la Eliminacion de
la Discriminacién Contra la Mujer, fue aprobada por la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas el 18 de diciembre de 1979 y ratificada por
Guatemala en 1982; cuyo objetivo era que los Estados se comprometieran a adoptar
medidas tendientes a eliminar toda forma de discriminaciéon contra las mujeres en

cualquier ambito en que se desenvolvieran, incluidos el laboral y familiar.

Esta Convencién, en el Articulo 12, numeral 2 estipula que: “los Estados Partes -
garantizaran a la mujer servicios apropiados en relacién con el embarazo, el parto y el
periodo posterior al parto, proporcionando servicios gratuitos cuando fuere necesario y
le aseguraran una nutricion adecuada durante el embarazo y la lactancia”. En este
articulo se trata la importancia de que los Estados garanticen a la mujer en estado de
gestacién salud, nutricion y cuidados durante el periodo de gestacién, parto, postparto y
lactancia, proporcionando servicios gratuitos cuando sean necesarios; esto seria

cuando ni el padre ni la madre puedan satisfacer las necesidades de la gestacion.

Por lo anterior, puede entenderse que la citada convencion no sélo busca eliminar‘ la
discriminaciéon de la mujer en materia laboral, politica y civica, también promueve la
igualdad de la mujer dentro de la familia; es decir, que la mujer cuente con los recursos
necesarios para satisfacer las necesidades de su familia y tener las mismas

oportunidades que su cényuge, conviviente o pareja.
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3.6. Cadigo Civil

El Cédigo Civil regula los alimentos en materia sustantiva dentro del libro I, titulo I,
capitulo VIlI, en los Articulos del 278 al 293. Dentro de los cuales, aunque no brinda
una definicibn de alimentos, si regula principalmente su contenido, quiénes estan
obligados y cuando pueden ser obligados a prestarlos; sin embargo, el mismo no
contempla dentro de los dieciséis articulos dedicados a este tema, el derecho de
alimentos prenatales; aunque si bien podria inferirse de algunos articulos la posibilidad
de otorgarlos y prestarse en forma voluntaria, la falta de regulacién expresa impide a los

organos jurisdiccionales fijar una pensién en este contexto.

Al tenor de lo establecido en el Articulo 278, los alimenqu comprenden: “todo lo que es
indispensable para el sustento, habitacién, vestido, asistencia médica y también la
educacion e instfuccién del alimentista cuando es menor de edad”; es decir, todo lo que
le sirva al alimentista para la conservaciéon de la vida, que le ayude a llevar una vida

digna y que le proporcione los medios para poder sostenerse a si mismo en el futuro.

El Articulo 283 establece que: “Estan obligados reciprocamente a darse alimentos, los
conyuges, los ascendientes, los descendientes y los hermanos”. Lo que indica que en
caso de ser necesario ambos conyuges pueden estar obligados a prestar alimentos en
favor del otro, aunque no de forma simultanea; de la misma forma puede suceder con
los ascendientes y descendientes entre si como padres e hijos, aunque no es factible la
obligacién para el descendiente menor de edad sino hasta que cumple la mayoria de

edad; y por ultimo entre hermanos, porque existe un lazo familiar y fraternal entre ellos.
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Por lo tanto, el Codigo Civil no obliga al progenitor a prestar alimentos en favor de la
mujer en estado gestacion, unicamente obliga a los conyuges en forma reciproca; io
que excluye a la mujer soltera que conciba a un hijo fuera de matrimonio, siendo que el
progenitor del nasciturus deberia tener la obligacion juridica de prestar a la mujer toda
la ayuda que necesite en virtud de su estado, ya que casados o no casados la
responsabilidad de los hijos corresponde a ambos padres. Ademas de elio, se
establece la obligacién reciproca de ascendientes y descendientes; sin embargo, en
estos casos aunque el nasciturus sea descendiente del varén, no puede probarse tal
extremo durante el embarazo; lo que impide que se establezca la filiacion tal como lo

establece el Articulo 221 del Cédigo Civil, por lo cual no pueden fijarse alimentos.

Por otra parte el Articulo 287 del Cédigo Civil regula que: “La obligacion de dar
alimentos sera -exigible, desde que los necesitare la persona que tenga derecho a
percibirlos”. Este articulo indica que el derecho de alimentos no es eterno e indica el
inicio de los mismos; asi como marca el fin de la obligacidn; pues en el Articulo 290 del
mismo cuerpo legal establece en qué casos cesa la obligacién de prestar alimentos,
siendo estos: “1. Por muerte del alimentista; 2. Cuando aquél que los proporciona se ve
en la imposibilidad de continuar prestandolos, o cuando termina la necesidad de quien
los reciba; 3. En el caso de injuria, falta o dafio grave inferidos por el alimentista, contra
el que debe prestarios; 4. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la
conducta viciosa o de la falta de la aplicacion al trabajo del alimentista, mientras
subsistan estas causas; y 5. Si los hijos menores se casaren sin el consentimiento de
los padres”. Con lo que se entiende que al suscitarse cualquiera de estas causales es

motivo para que cese la obligaciéon de prestar alimentos.
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Entonces, tanto el inicio como el cese de la obligacion de prestar alimentos, determinan
un periodo temporal de aplicacion no especifico, puesto que si se trata de una ayuda
social, ésta unicamente existira el tiempo que sea necesario para brindarle al
alimentista la proteccién y auxilio econémico que en ese momento especifico requiere
del alimentante. De forma similar se aplica el derecho de alimentos prenatales, pues la
obligaciébn para el progenitor y el derecho para la mujer inicia cuando se tiene
conocimiento del embarazo y concluye con la finalizacién del puerperio; pues en este
momento ya es posible realizar pruebas cientificas para probar y establecer la filiaciéon y
si corresponde establecerse una pension definitiva o bien la restitucién de lo pagado por
concepto de alimentos prenatales por el alimentante; sin olvidar que si la prueba
cientifica ni_ega la patemidad, al prestar la mujer declaracién ante un juez competente

estaria incurriendo en delito y podria certificarse lo actuado al 6rgano competente.

Por ultimo, el Articulo 291 estipula que las disposiciones legales establedidas en el
Cdédigo Civil para los casos en que por ley se tenga derecho de alimentos, también son
aplicables a los casos en que el derecho se establezca por medio de testamento o bien
por contrato. Claro que esto en lo que fueren aplicables y como una forma de suplir lo
que no se haya dispuesto en el contrato o en el testamento; ya que en todo caso son
estos documentos los que deben establecer todas las incidencias relativas a la
obligacion alimenticia contraida por medio de ellos y por lo tanto cualquier decisién
debe fundamentarse en ellos; a menos que las disposiciones sean insuficientes o
inaplicables pero de forma que no invalide el instrumento. Los alimentos prenatales por
otra parte deben ser establecidos de forma general y obligatoria en la ley y de forma

excepcional y voluntaria en contrato o testamento.
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3.7. Ley de Desarrollo Social

El Decreto nimero 42-2001 del Congreso de la Republica de Guatemala, Ley de
Desarrollo Social, es un cuerpo normativo que, de conformidad con el Articulo 1, tiene
por objeto el establecimiento de un marco juridico destinado al desarrollo social de la
persona humana, en el ambito personal, familiar y laboral, mediante la implementacién
de politicas publicas que tiendan a la planificacién, coordinacion, ejecucién y promocion

de acciones estatales dirigidas a este fin.

Esta ley se fundamenta en los derechos a la vida, educacién, salud, trabajo y asistencia
social garantizados por la Constitucidn Politica de la Republica de Guatemals;
considerando obligatorio para el Estado de Guatemala, su implementacion, proteccion,
conservacién y restablecimiento, necesarios para procurar el mas completo bienestar

fisico, mental y social de la persona.

De conformidad con los Articulos 6 y 14 de esta ley, es obligacién del Estado de
Guatemala procurar la salud y el desarrollo integral de la familia, para lograr una
constante mejoria en la calidad, expectativas y condiciones de vida de cada uno de sus
integrantes; tomando en cuenta que aun cuando se considera a la familia como la
unidad basica de la sociedad, formada sobre la base legal del matrimonio, también
constituye un nucleo familiar con los mismos derechos a las madres y padres solteros;
lo que significa que la mujer debe tener los mismos derechos y oportunidades que el
varén, independientemente de su estado civil, por lo que una mujer soltera en estado de

gestacion no debe estar en desventaja frente a otros grupos sociales.
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Por otra parte, el Articulo 15 del mismo cuerpo legal, regula la paternidad y maternidad
responsable, no sélo en cuanto al derecho basico e inalienable que tienen las personas
a decidir libremente y de manera informada, veraz y ética el numero y espaciamiento de
sus hijos e hijas y el momento para tenerlos; sino también en cuanto a la obligacion
tanto del padre como de la madre a procurar la educacién y atencion adecuada de las
necesidades para su desarrollo integral. De esta forma, contempla la ley que las
personas deben ser responsables al concebir a los hijos y deben estar conscientes de
que es obligacidon de ambos padres, independientemente de su estado civil, cubrir todas
las necesidades que presenten sus hijos, de forma que les garanticen un adecuado

desarrollo integral.

Por Lilfimo, el citado cuerpo normativo en el Articulo 16 numeral 1 considera a las
mujeres como un sector que merece especial atencidn en la elaboracién, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de la Politica de Desarrollo Social y Poblacion; la que debera
ser destinada a promover condiciones de equidad respecto al hombre, asi como para
erradicar todo tipo de violencia, abuso y discriminacién individual y colectiva contra las
mujeres, observando para ello todos los convenios y tratados internacionales ratificados

por Guatemala.

Por lo tanto, al encontrarse la mujer en estado de gestaciéon y atender ella sola las
necesidades que surgen con el embarazo por no contar con el apoyo del padre del
nasciturus; se ven vulneradas las normas establecidas en la Ley de Desarrollo Social,
asi como el derecho de igualdad tutelado tanto por la citada ley como por la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.
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3.8. Ley de Maternidad Saludable

La Ley de Matermidad Saludable, contenida en el Decreto numero 32-2010 del
Congreso de la Republica de Guatemala, es un cuerpo normativo creado sobre la base
de tratados y conferencias internacionales como la Convencion Sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacién Contra las Mujeres, la Cuarta Conferencia Mundial
de la Mujer, el Plan de Accion Mundial de Poblaciéon y Desarrollo y la Cumbre del
Milenio de las Naciones Unidas; mediante los cuales el Estado de Guatemala se
comprometié ante la comunidad intemacional a crear mecanismos juridicos tendientes
a reducir la mortalidad matermno infantil, en especial cuando las causas estan

relacionadas con el embarazo, parto o posparto.

Segun lo prescrito en el Articulo 1 de dicha ley, la misma tiene por objeto: “La creacion
de un marco juridico que permita implementar los mecanismos necesarios para mejorar
la salud y calidad de vida de las mujeres y del recién nacido, y promover el desarrolio
humano a través de asegurar la matemidad de las mujeres, mediante el acceso
universal, oportuno y gratuito a informacién oportuna, veraz y completa y servicios de
calidad antes y durante el embarazo, parto o posparto, para la prevencion y
erradicacidn progresiva de la mortalidad materno-neonatal”. Con lo cual se busca
garantizar una maternidad en las mejores condiciones de salud como asunto de
urgencia nacional; permitiendo que las mujeres en estado de gestacidén tengan acceso
a atencion calificada prenatal, perinatal y postnatal, con el fin de evitar las muertes
causadas en estas condiciones; asi como la atencién neonatal, lo cual se lograria en

gran parte con la regulacion de una pension alimenticia prenatal.
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3.9. Legislacion extranjera de los alimentos prenatales
3.9.1. Republica de El Salvador

La Constitucion de la Republica de El Salvador, es muy similar a la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala; pues la misma reconoce en su Articulo 1 los derechos
fundamentales e inherentes de las personas, tales como el derecho a la vida, a la salud,
a la integridad y al desarrollo; asi también en sus Articulos del 32 al 36, reconoce la
importancia de la familia y» su proteccion, y por ende la necesidad de que los menores
vivan en condiciones familiares y ambientales que permitan su desarrollo integral, y la

igualdad entre los hijos hayan sido concebidos dentro o fuera del matrimonio.

La legislacion salvadorefia, regula el derecho de alimentos a favor de la mujer en
‘estado de gestacion a partir del Codigo de Familia de 1994; donde sé regula todo lo
relativo al derecho de alimentos y en el Articulo 249 la obligaciéon del padre de la
criatura a prestar alimentos a la mujer embarazada durante el periodo de gestacion y

tres meses posteriores al parto, incluidos los gastos del mismo.

Finalmente, la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia tiene por finalidad,
segun el Articulo 1: “Garantizar el ejercicio y disfrute pleno de los derechos y facilitar el
cumplimiento de los deberes de toda nifia, nifio y adolescente...”; y en el Articulo 17
establece que: “La proteccion de las nifias o nifios por nacer se ejercera mediante la
atencion en salud y psicoldgica de la embarazada, desde el instante de la concepcién

hasta su nacimiento”; protegiendo de esta forma la vida desde la concepcion.
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3.9.2. Republica de Costa Rica

La Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica, en el titulo V establece los
derechos y garantias sociales, con el objeto de procurar a todos los habitantes del pais
el mayor bienestar; especificamente en el Articulo 51 brinda proteccion a la familia, a la
madre, al nifio, al anciano y al desvalido; en el Articulo 52 tutela la igualdad en cuanto a
las obligaciones de los padres con sus hijos habidos fuera de matrimonio y con los
nacidos en él; y en el Articulo 55 establece que la proteccion especial de la madre y del
menor estara a cargo del Patronato Nacional de la Infancia, asegurando con ello una

proteccién especializada para la madre y para los hijos menores de edad.

La Ley Numero 5476 de la Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica, Codigo
de Familia en el Articulo 1 estipula que: “Es obligacién del Estado costarricense
proteger a la familia®, y en concordancia con la Constitucién, el Articulo 5 preceptua que
el Patronato Nacional de la Infancia se encargara de brindar proteccion especial a la

madre y a los menores de edad; y en el Articulo 164 norma el derecho de alimentos.

Por ultimo es la Ley Numero 7739, Cédigo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, el
que regula el derecho a la vida desde la concepcion en su Articulo 12 y en los Articulos
37 y 38 contempla el derecho a la prestacién alimentaria que extraordinariamente
contendra, el cobro del subsidio prenatal y de lactancia, asi como un subsidio supletorio
que debera ser otorgado por el Estado a favor del menor de edad o de la embarazada,
cuando el obligado preferente no pudiere cumplir con el deber alimenticio; creando la

obligacion para el padre del hijo concebido y supliéndola en caso sea necesario.
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3.9.3. Republica de Panama

Algunos de los fines de la Constitucién Politica de la Republica de Panama son exaltar
la dignidad humana, promover la justicia social, el bienestar general y la integracion
regional; por lo que garantiza la proteccion del Estado a la familia, la maternidad y a los
menores de edad, contemplando para ello el desarrollo social y el derecho de
alimentos; asi también contiene en el Articulo 63 el mandato constitucional para la
creacién de una institucién dedicada a la proteccién de la familia, que tiene como uno
de sus fines promover la patemidad y la maternidad responsables; y como una de sus

funciones conocer sobre la investigacion de la paternidad y el abandono familiar.

El Cédigo de Familia, Ley Numero 3 del 17 de mayo de 1994, en el capitulo |l desarrolla
los derechos fundamentales del menor; estableciendo en el Articulo 489 numeral 1 que
todo menor tiene derecho a la protecciébn de su vida prenatal, es decfr desde la
concepcién, y de su vida postnatal; y en el Articulo 493 protege a la mujer embarazada,
para lo que prescribe su derecho a un trato preferente en la atencién médica y cuando
quiera proteger su vida y la del que esta por nacer, incluido el de recibir pension

alimenticia prenatal y durante la lactancia por parte del padre.

Por ultimo, la Ley General de Pensién Alimenticia, Nimero 42 del 7 de agosto de 2012,
es la mas reciente en regular el derecho de alimentos prenatales; incluyendo en el
Articulo 1, numeral 3 el principio de respeto a la vida de la embarazada y la vida
prenatal y en los Articulos del 28 al 30 el derecho de la mujer embarazada a solicitar del

supuesto padre pensién alimenticia prenatal a favor de la criatura concebida.
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CAPITULO IV

4. Vulneracién del derecho a la vida y necesidad de regular la pension alimenticia

prenatal en Guatemala

Bien es sabido que en todo el mundo y no sélo en Guatemala, existen determinados
grupos sociales que ya sea por condiciones temporales o permanentes, se encuentran
en una situacién de mayor vulnerabilidad frente a otros grupos; por lo que es necesario
crear normas que tiendan a protegerlos de forma especifica, para que puedan
encontrarse en la medida de lo posible en igualdad de condiciones ante el resto de la
poblacién o bien para que sus derechos no sean vulnerados de forma constante y
deliberada; tal es el caso de los nifios y de las mujeres, en éspecial cuando éstas se
encuentran en estado de gestacién, por lo que se evidencia la necesidad de reformar la

legislacion guatemalteca para que garantice la proteccion de estos dos grupos sociales.
4.1. Vulneracion del derecho a la vida del nasciturus

Los nifios conforman uno de los grupos sociales mas vulnerables por su condicién de
inmadurez fisica y mental, que hace necesaria una proteccion especial por medios
legales; un ejemplo de ello en la legislacibn guatemalteca es la Ley de Proteccion
Integral de la Niflez y Adolescencia, que contiene normas tendientes a garantizar el
desarrollo integral de los nifios dentro de un ambiente saludable que le permita la
formacidn de su caracter, aprender a desenvolverse dentro de la sociedad y obtener los

medios necesarios para ello.
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Muchas discusiones se han planteado hasta ahora, tanto en el ambito médico como en
el ambito juridico, en cuanto al momento en que puede ser considerado o no una
persona como tal, si existen suficientes fundamentos médicos que le den sustento a las
normas juridicas para reconocer la personalidad juridica del que esta por nacer. En el
ambito médico cada vez son mas los estudios que demuestran que el feto puede

escuchar e incluso reconocer la voz de la madre.

En cuanto al ambito juridico cuatro teorias tratan de darle solucion a este dilema, la
teoria de la concepcion, la teoria de la viabilidad, la teoria del nacimiento y la teoria
ecléctica. El Articulo 1 del Cddigo Civil adopta la teoria ecléctica al establecer que: “La
personalidad civil comienza con el nacimiento y termina con la muerte; sin embargo, al |
que esta por nacer se le considera nacido para todo lo que le favorece, siempre que

nazca en condiciones de viabilidad”. Al respecto, el autor Alfonso Brafias sefiala lo

. siguiente: “Esa disposicién engloba todas las teorias sobre el inicio de la personalidad,

anteriormente expuestas, excepto la de la concepcion en su forma nitida".®® Este

argumento se debe a que requiere que nazca en condiciones de viabilidad.

Ahora bien, el reconocimiento de la personalidad juridica tiene como consecuencia el
otdrgamiento de la capacidad juridica para el goce de los derechos, siendo que un
menor de edad unicamente tiene capacidad de goce y no de ejercicio; por lo que en
este caso la cuestion es: ¢ Desde cuando debe protegerse la vida? El Cédigo Civil no
descarta la proteccién antes del nacimiento, al contrario establece que para todo lo que

le favorezca debe considerarse nacido al que esta por nacer.

38 Brafias, Alfonso. Ob. Cit. Pag. 31
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establece que: “El Estado garantiza y protege la vida humana desde su concepcion...”.
Por lo tanto, la norma suprema tampoco descarta la proteccién del que esta por nacer,
al contrario establece que el Estado esta obligado a proteger la vida incluso durante la
gestacion. Asi también diversos tratados internacionales en materia de derechos
humanos ratificados por Guatemala contienen dentro de sus preceptos la proteccién a

la vida prenatal como ya ha sido expuesto anteriormente.

Por lo tanto, si bien es cierto dentro de la legislaciébn guatemalteca no se reconoce por
completo la personalidad juridica del que esta por nacer; también es cierto que existen
diversos fundamentos juridicos que establecen la necesidad de proteger la vida
humana desde la concepcion; por lo que el Estado de Guatemala debe velar por todos

los medios posibles que se garantice dicha proteccion.

La vida del que esta por nacer s6lo puede protegerse a través de los cuidados
prenatales que requiere la madre durante el periodo de gestacidén; ya que estos son
indispensables para el éptimo desarrolio fisico del nasciturus y para el exitoso
desarrollo clinico del parto. Con estos cuidados puede lograrse que el nifio nazca
saludable y se encuentre en condiciones de sobrevivir fuera del claustro materno; sin
embargo, el que la madre no pueda acceder a estos cuidados pone en riesgo su vida,
ya sea durante la gestacion, o bien que por su débil condicién fisica no sea capaz de
vivir fuera del claustro materno o que nazca con enfermedades o malformaciones. Por
lo tanto, el no brindarle a la madre la proteccion y el cuidado necesarios durante la

gestacién pone en riesgo su vida y constituye una vulneracion al derecho a la vida.
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4.2. Vulneracion del derecho a la vida de la mujer en estado de gestacion

La mujer como todo ser humano tiene el derecho fundamental e inherente a la vida, sin
embargo, cuando se encuentra en estado de gestacién necesita de una proteccion
especial del Estado y de la sociedad; por lo que se hace indispensable que cuente con
acceso a atencion calificada durante la gestacion para prevenir posibles complicaciones
que puedan poner en riesgo su vida, asi como durante el parto a fin de evitar las

muertes maternas por la falta de dichos cuidados y atenciones.

Existen algunos centros de atencién gratuita para mujeres en estado de gestacion que
el Estado de Guatemala ha creado con este fin; sin embargo, en muchas ocasiones los
mismos estan saturados de pacientes y escasos de insumos, de forma que se tornan
incapaces de atender en su totalidad a la demanda de mujeres en estado de gestacion
que buscan estos servicios o bien no existen en algunas localidades; lo que obliga a las
mujeres a desplazarse grandes distancias en busca de los mismos. También existe el
caso de las comadronas a quienes el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

- brinda capacitacién, pero tampoco son accesibles para todas las mujeres.

Por lo tanto, la mujer debe contar con los recursos indispensables para cubrir las
necesidades durante la gestacién, siendo que dichos recursos deben provenir en
principio de la misma madre y del padre del que esta por nacer, y en forma supletoria
por el Estado; al no garantizarle a la mujer estos recursos se vulneran sus derechos ala
vida y a la salud, al desarrollo integral, a una buena calidad de vida y a la confianza en

el futuro como derechos accesorios al derecho a la vida.
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4.3. Necesidad de regular la pension alimenticia prenatal en Guatemala

En consideracién a la doctrina expuesta en el presente trabajo de investigacion, ia
legislacion interna, tratados internacionales en materia de derechos humanos, los
resultados obtenidos durante el proceso de investigacién y tomando en cuenta que el
Estado de Guatemala es garante de la vida y seguridad de los habitantes de la
republica; se demuestra que es congruente y factible la modificacién y adaptacion de la
legislaciéon civil guatemalteca en materia de alimentos de forma que se regulen los

alimentos prenatales.

Teniendo también en consideracion que varios paises Iatinoameri'canos ya regulan,
mediante reforma a sus leyes internas o como nuevas legislaciones, el derecho de
alimentos prenatales; como es el caso de las Republicas de Panama, México, Peruy,
Ecuador, El Salvador y Costa Rica, entre otras; con resultados altamente favorables y
positivos tanto para las madres como para sus hijos, reduciendo en gran medida la
desnutricion infantil y la mortalidad materno-infantil cuyas causas estan relacionadas
con la falta o deficiencia en los cuidados y atencidén calificada prenatal, perinatal,

postnatal y neonatal.

En virtud de lo anteriormente expuesto, se hace necesario que el Estado de Guatemala,
por intermedio del Congreso de la Republica de Guatemala, cree, apruebe y promueva
una norma que regule la pension alimenticia prenatal otorgada por el progenitor del que
esta por nacer a favor de la mujer en estado de gestacion, para que pueda satisfacer

las necesidades propias del embarazo.
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4.3.1. Contenido de la reforma

La creacion de la pension alimenticia a favor de la mujer en estado de gestaciéon puede
ser realizada por medio de una reforma expresa al Cédigo Civil; ya que es este cuerpo
normativo el que regula el tema de los alimentos en general y es factible su adaptacion
de forma que sea compatible su estructura con el tema que se pretende incluir dentro

del mismo.

Para ello es necesario considerar varios aspectos técnicos y juridicos relevantes, como
el contenido de los alimentos prenatales, ya que el Articulo 278 del Cédigo Civil
establece que los alimentos comprenden: “Todo lo indispensable para el sustento,
habitacién, vestido, asistencia médica, educacion e instrucciéon del alimentista cuando
es menor de edad”. Un contenido amplio y adecuado a las necesidades del alimentista,
sin embargo en el caso de la mujer en estado de gestacién debe comprender mas que
lo anterior; debe incluir la atencibn médica calificada prenatal, perinatal, neonatal y
postnatal, asi como los medicamentos, vitaminas, vestido y mobiliario para el neonato y

todos los gastos necesarios durante los cuarenta y cinco dias después del nacimiento.

El objeto de tener establecido claramente lo que pueden comprender los alimentos
prenatales es que exista un punto de partida, cuando a juicio del juez, segun las
circunstancias especificas de un caso determinado existan razones que justifiquen el
permitirie al obligado prestar la pensién alimenticia en especie; tal como lo establece el
Articulo 279 del Cédigo Civil, si esto fuere necesario el juez tendra una base legal para

establecer lo que puede otorgarse en concepto de alimentos prenatales.
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Por otra parte, es importante establecer la obligacién del presunto padre de prestar
alimentos en favor de la mujer en estado de gestacion independientemente del estado
civil de cada uno. Puesto que el Articulo 283 del Cddigo Civil tiene como epigrafe
“Personas obligadas” y estipula que: “Estan obligados reciprocamente a darse
alimentos, los conyuges, los ascendientes, descendientes y hermanos”. Por lo tanto,
debe establecerse que el progenitor esta obligado a dar alimentos prenatales a favor de

la mujer en estado de gestacion durante el tiempo que dure el embarazo y el puerperio.

La importancia de regular la obligacion del progenitor de prestar alimentos en favor de
la mujer en estado de gestacion; radica en que éste sera el principal fundamento
juridico que tendra la mujer para acudir a los 6rganos jurisdiccionaies y reclamar la
prestacidén de alimentos prenatales a su favor cuando tenga conocimiento del embarazo
e indicando con bases razonables, suficientes y bajo juramento a quién sefala como
progenitor del hijo concebido, que es sobre quien recaera la obligacion; cabe desta‘caf
que por la importancia de esta declaracion debe ser realizada bajo juramento, para

proteger al varén de una falsa imputacion de paternidad.

Otro aspecto que debe considerarse es lo referente al Articulo 287 del Codigo Civil en
el que se preceptua lo siguiente: “La obligacidn de dar alimentos sera exigible desde
que los necesitaré la persona que tenga derecho a percibirlos”. Para lo cual debe
entenderse que en el caso de los alimentos prenatales; estos son necesarios desde el
momento en que la mujer tenga conocimiento de que se encuentra en estado de
gestacion y lo ponga en conocimiento del progenitor y de los érganos jurisdiccionales

en el caso de que el progenitor no reconozca y cumpla su obligaciéon voluntariamente.
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En cuanto a los cuidados prenatales, se es sabido que son necesarios incluso antes de
la concepciéon con el objeto de preparar el cuerpo de la mujer para el embarazo; sin
embargo, el indice de embarazos no planificados aumentan cada dia de forma
significativa, por 1o que no se conoce del embarazo sino hasta transcurridas algunas
semanas; lo que indica que estos se hacen necesarios a partir del momento en que la
mujer se entera del embarazo y puede demostrarlo fehacientemente, es decir por medio

de un diagnéstico médico.

Por ultimo, el Articulo 289 del citado cuerpo legal dispone en qué casos cesara la
obligacidén de dar alimentos, siendo estos: “1°. Por la muerte del alimentista; 2°. Cuando
aquél que los proporciona se ve en la imposibilidad de continuar prestandolos, o cuando
termina la necesidad del que los recibia; 3°. En el caso de injuria, falta o dafio grave
inferidos por el alimentista, contra el que debe prestarios; 4°. Cuando la necesidad de
los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del
alimentista, mientras subsistan estas causas; y 5°. Si los hijos menores se casaren sin
el consentimiento de los padres”. A lo cual seria necesario agregar que los alimentos

prenatales cesaran cuando el embarazo sea interrumpido a causa de un aborto.

Asimismo, es necesario destacar que el varén también merece proteccion a fin de evitar
que se realice una falsa imputaciéon de paternidad en su contra; por lo tanto, debe
establecerse que si la prueba genética del Acido Desoxiribonucleico niega la
paternidad del presunto progenitor, éste tendra derecho a pedir la restituciéon de lo que
haya dado a la mujer en concepto de alimentos prenatales y a reclamar dafios y

perjuicios, independiente de la accidén penal que corresponda por la falsa declaracién.
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4.3.2. Propuesta de anteproyecto de ley

Como solucién al problema planteado en esta investigacion, siendo éste la vulneracion
del derecho a la vida tanto del nasciturus como de la mujer en estado de gestacion,
debido a la falta de regulaciéon de los alimentos prenatales a través de la pension
alimenticia prenatal dentro de la legislacion civil guatemalteca; se propone una reforma

al Cddigo Civil mediante la cual se establezca la misma:

REGULACION DE LA PENSION ALIMENTICIA PRENATAL

EXPOSICION DE MOTIVOS:

Guatemala es uno de los paises con las mayores tasas de mortalidad materna en el
mundo, cuyas causas en la mayoria de los casos estan relacionadas con la falta total o
la deficiencia en la atencién calificada a la mujer durante los periodos prenatal, perinatal
y postnatal; siendo que de contarse con estas atenciones en forma debida se reducirian

en gran proporcién las muertes maternas relacionadas con estas causas.

Estos indices de mortalidad también se ven reflejados en los recién nacidos, ya que las
mismas causas imposibilitan detectar con antelacion posibles complicaciones durante el
parto, asi como descartar enfermedades que padezca el nasciturus y que pueden
provocarle una muerte instantanea al momento del nacimiento; por lo que la atencion
prenatal, perinatal, neonatal y postnatal también reducirian el alto indice de mortalidad

infantil en Guatemala.
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La Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala en sus Articulos 1°, 2° y 3°
establece la proteccion del derecho a la vida de todos los habitantes de la repubiica
desde el momento de la concepcion; en los Articulos 93, 94 y 95 regula el derecho a la
salud para todo ser humano sin discriminacién alguna y en el Articulo 52 preceptia que
la matemidad tiene especial proteccidén, asi como todos los derechos y obligaciones
que se deriven de ella. Por lo tanto, es obligacién del Estado de Guatemala proteger la

vida de la mujer en estado de gestacion y del que esta por nacer.

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala regula en el Articulo 4° el
derecho de igualdad de condiciones y oportunidades entre el hombre y la mujer
independientemente de su estado civil; por lo que ambos padres tienen la mismas
responsabilidades en igualdad de condiciones, estando ambos obligados, desde el
momento de la concepcidn, a la conservacién y protecciéon de la vida del que esta por

nacer sin importar su estado civil.

Sin embargo, en la legislacion civil guatemalteca la mujer se encuentra en una situacion
de desventaja frente al varén, pues al concebir a un hijo fuera de matrimonio la mujer
no puede exigir legaimente del varébn que cumpla con su parte de la responsabilidad
que corresponde a ambos frente a un hijo que esta por nacer, pues debe esperar el
nacimiento para poder establecer la paternidad judicialmente y de esa forma reclamar
del padre el cumplimiento de la obligacién alimenticia, y durante el embarazo la mujer
debe velar ella sola por la conservacién y proteccion de su viaa y la de su hijo; por lo
que se hace necesario regular la pension alimenticia prenatal a favor de la mujer en

estado de gestacion para contrarrestar esta situacion de desventaja y vulneracién.
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DECRETO NUMERO:

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

CONSIDERANDO
Que es deber del Estado de Guatemala garantizarle a los habitantes de la Republica la
vida, la libertad, la justicia, la paz y el desarrollo integral de la persona de conformidad
con lo establecido en el Articulo 2° de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala; asi como en el Articulo 3° establece que el Estado garantiza y protege la
vida humana desde su concepcion, asi como la integridad y seguridad de la persona,
ademas de reconocer el derecho de igualdad en el Articulo 4°, a la salud en el Articulo

93 y la proteccion a la maternidad en el Articulo 52 de la nhorma suprema.

CONSIDERANDO:
Que en Guatemala no existe regulado el derecho de alimentos a favor de la mujer en
estado de gestacidn a través de una pension alimenticia prenatal, lo que pone en
evidente desigualdad a la mujer frente al varon, al ser ella quien deba cubrir todos los
gastos del embarazo y del parto; viéndose vulnerado el derecho a la vida de la mujer en
estado de gestacidon y del nasciturus al no poder acceder a la atenciéon calificada y
cuidados prenatales, perinatales, postnatales y neonatales debido a la falta de recursos

economicos por la ausencia del derecho de alimentos a su favor.

POR TANTO:
En el gjercicio de las atribuciones que le confiere el Articulo 171, literal a) de la

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,
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DECRETA:

Las siguientes:

REFORMAS AL DECRETO-LEY 106 DEL JEFE DE GOBIERNO, CODIGO CIVIL

Articulo 1.- Se adiciona un parrafo al Articulo 278 con el siguiente texto:
“La denominacién de alimentos prenatales comprendera sin perjuicio de lo anterior: la
atencion calificada y cuidados prenatales, perinatales, postnatales y neonatales hasta

cuarenta y cinco dias después del nacimiento”.

Articulo 2.- Se adiciona un parrafo al Articulo 283 con el siguiente texto:

“El varén a quien la mujer en estado de gestaciéon, bajo juramento ante autoridad
competente, sefale como responsable de la procreacion estara obligado a proporcionar
alimentos prenatales a favor de la mujer en estado de gestacion, siempre que existan

elementos suficientes para tal sefialamiento asi como prueba médica de su estado’.

Articulo 3.- Se reforma el Articulo 287, el cual queda asi:

“La obligacién de dar alimentos sera exigible, desde que los necesitare la persona que
tenga derecho a percibirlos. En el caso de los alimentos prenatales se entiende que
estos seran necesarios desde que la mujer tenga conocimiento del embarazo y lo haga
del conocimiento del varéon con quien ha procreado y del érgano jurisdiccional
competente. El pago se hara por mensualidades anticipadas y cuando fallezca el
alimentista, sus herederos no estaran obligados a devolver lo que éste hubiere recibido
anticipadamente; ni la mujer que sin culpa haya abortado estara obligada a devolver lo

que recibié en concepto de alimentos prenatales
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Sin embargo, si de la prueba genética del Acido Desoxirribonucleico resultare negativa
la paternidad, el varén tendra derecho a la restitucién de lo que haya pagado a la mujer
en concepto de alimentos prenatales y a reclamar los dafios y perjuicios sufridos. Lo
anterior sin perjuicio de las acciones penales que correspondan, para lo que el juez

debera remitir el expediente al rgano competente.

Articulo 5.- El presente Decreto entrara en vigencia ocho dias después de su

publicacién en el Diario Oficial.

COMUNIQUESE.
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CONCLUSION DICURSIVA

En Guatemala no existe una norma juridica que regule la pension alimenticia a favor de
la mujer en estado de gestacion; y esta falta de regulacion de una pension alimenticia
prenatal constituye una vulneracion al derecho a la vida tutelado por la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala como un derecho fundamental e inherente a todo
ser humano por el solo hecho de serlo. Esto debido a que la falta de recursos
econdmicos, que en primer lugar deben provenir del padre y de la madre de la criatura
concebida; impide a la mujer en estado de gestacidén el acceso a atencidn calificada
prenatal, perinatal, postnatal y neonatal, poniendo en riesgo la vida tanto de la mu_jer en

estado de gestacion como del nasciturus.

Es por ello que es de vital importancia que el Estado de Guatemala, por medio del
Organismo Legislativo apruebe una reforma expresa al Cédigo Civil, para que se regule
dentro del mismo una pensidon alimenticia prenatal a favor de la mujer en estado de
gestacion; con el fin de reducir y paulatinamente erradicar las muertes materno-
infantiles cuyas causas estén relacionadas con la falta de atencién calificada prenatal,

perinatal, postnatal o neonatal en Guatemala.
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