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El informe final de investigacién fue elaborado, primordialmente, por el interés, de quien
escribe, de brindar un estudio de lo que sucede cuando se analizan aspectos
relacionados con la legislacion vigente y la realidad que se vive en los centros de
detencion guatemaltecos, en particular, cuando el resultado no ha sido positivo, es decir,
en el momento en el cual la finalidad ultima buscada por la imposicién de la pena, que es
la reinsercion del delincuente en la sociedad como un ente (til para ella y su
rehabilitacion, no se cumple a cabalidad. Es por ello que, se trata de un estudio
multidisciplinario que pretende arribar a conclusiones que puedan ser Utiles en el ambito

juridico, inclusive, tomando en consideracion aspectos extra-legales.

El estudio busca, ademas, evaluar por qué el sistema penitenciario guatemalteco
presenta tan graves problemas que se ven evidenciados cada vez mas en distintas
noticias, en la realidad que vive el abogado que se desempefia en el ejercicio profesional

y que experimentan los clientes en el momento de verse sometidos al mismo.

Particularmente, el andlisis utilizara la ciencia de la Criminologia Clinica como teoria,
aplicada a esa realidad que pretende describirse, asi como la manera en la que dicha
ciencia puede, en determinado momento, dar cumplimiento efectivo al principio de
reinsercion social del delincuente, que se encuentra como una obligacion estatal en la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Si bien es cierto, el legislador establece las pautas sobre las cuales debe versar todo
régimen, como sucede en el caso del penitenciario, también lo es que el aporte de la
Psicologia Clinica contribuiria, a criterio del sustentante, dentro del marco legal, a

fortalecer el principio de reinsercion o rehabilitacion social.
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En este trabajo se efectta un analisis de la legislacién centroamericana respecto de los

sistemas penitenciarios, que permitira determinar las similitudes entre la situacion de

estos paises respecto del ambito guatemalteco.

La hipotesis sustentada implica que la Criminologia Clinica, es decir, el tratamiento del
reo o recluso desde una perspectiva mas directa y especifica, abordando los caracteres
de su personalidad, puede arrojar consideraciones particulares que puedan, si son
incorporadas en el ordenamiento juridico guatemalteco, contribuir a la efectiva
consecucion de los fines de la imposicién de la pena, como son la reinsercion del

delincuente en el &mbito social, asi como su rehabilitacion.

En el Capitulo I, se establecen aspectos sobre el Derecho Penal y el Principio de
Reinsercion Social; en el Capitulo 1, se hace un analisis de la Teoria de la Criminologia
Clinica; en el capitulo Ill se hace un analisis del Sistema Penitenciario en Guatemala vy,
finalmente, en el capitulo 1V, se aborda la Importancia de la Criminologia Clinica para el

cumplimiento del principio de reinsercion social en el Sistema Penitenciario guatemalteco.

Por ultimo, se incluye la conclusién a la que se arrib6 luego de la investigacion respectiva,
asi como las fuentes bibliograficas y documentales que fueron consultadas y consignadas

en el texto de la tesis.
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1. El Derecho Penal y el Principio de reinsercion social

1.1 Generalidades

En el presente capitulo se abordaran los aspectos generales sobre el Derecho Penal,

gue incluye el principio de reinsercion social del delincuente.

1.1.1 Definicion de Derecho Penal

Es importante, para iniciar el analisis de la temética que se propone, realizar las
consideraciones necesarias sobre el Derecho Penal, que permita el punto de apoyo

para la adecuada comprensién del principio de reinsercion social del delincuente.

Para José Maria Silva Sanchez, “el Derecho Penal (en sentido objetivo) es el conjunto
de normas de caracter juridico-penal, que contienen...delitos, penas y medidas de
seguridad; y en sentido subjetivo, significa el derecho de castigar por parte del
Estado,... no existe derecho penal privado, solo pueden ser administradas por la
administracion de Justicia” (1992: 245)

Alfredo Etcheberry refiere que el Derecho Penal, en sentido amplio, hace alusion a
aquella parte del ordenamiento juridico que comprende las normas de acuerdo con las
cuales el Estado prohibe o impone determinadas acciones, y establece penas para la
contravencion de dichas ordenes. La pena es la pérdida o disminucién de sus derechos
personales que la ley impone a una persona - el delincuente- como consecuencia de
determinados hechos: el delito. (1997: 191)

El sustentante coincide con los autores, al afirmar que el Derecho Penal es el conjunto
de normas vigentes penales, parte del ordenamiento juridico de un pais determinado,

gue, para el presente trabajo, corresponde al ambito guatemalteco, y por medio de las



paz social. Se estima necesario agregar a la definicion los aspectos teoricos esenciales

del Derecho Penal (entre ellos, los principios del derecho penal), fundamentales para la

adecuada comprension del concepto.

El sistema penal guatemalteco se inspira en principios democraticos y la garantia del
respeto y reconocimiento de los Derechos Humanos, por medio de la suscripcion y
aprobacion de una serie de instrumentos juridicos internacionales en materia de

Derechos Humanos.

A la par de ello y de las reformas constitucionales que se vivieron en el afilo de mil
novecientos noventa y tres, también surgieron reformas para el proceso penal
(contenido en el Codigo Procesal Penal, Decreto 51-92 del Congreso de la Republica),
el que era tildado de inquisitivo, para dar apertura a un sistema acusatorio, aunque, en
la realidad, a criterio del sustentante, tiene un caracter mixto, es decir, con algunas

caracteristicas del sistema inquisitivo y parte del sistema acusatorio.

1.2 Principios esenciales de un sistema penal garantista, que inspiran a la

ciencia penal moderna

Estos principios pretenden establecer un Estado de legalidad, y son basicamente los

siguientes:
1.2.1 Principio de Retributividad
Indica que no puede haber pena sin crimen, es decir, Nullum Crime Nulla poena. Este

principio tiene su fundamento en los articulos 5y 17 de la Constitucién Politica de la

Republica de Guatemala, al indicar:
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conforme a ella. Tampoco podra ser perseguida ni molestada por sus opiniones o por

actos que no impliquen infraccion a la misma.

Articulo 17. No hay delito ni pena sin ley anterior. No son punibles las acciones u
omisiones que no estén calificadas como delito o falta, penadas por ley anterior a su
perpetracion. No hay prision por deuda.

1.2.2 Principio de legalidad

Al igual que el anterior, se centra en el principio de Nullum Crime nulla poena sine lege,
gue gquiere decir que no existe delito ni pena sino existe ley anterior. En un Estado de
Derecho, el Principio de Legalidad resulta fundamental, puesto que la Unica fuente del
Derecho Penal es la ley. Radica en el hecho de legitimar al Derecho Penal, al
establecer, en forma clara en la ley, qué infracciones constituyen delito y cudles
constituyen falta, y a la vez sefala las sanciones y medidas de seguridad que se
aplicaran en cada caso de violacién a una norma. El Principio de legalidad, comprende

las siguientes garantias:

Garantia criminal: que requiere que el delito se encuentre determinado por la ley.

b. Garantia penal: cuyo requisito es que la ley establezca la pena en correspondencia
con el hecho.

c. Garantia judicial: la que exige que tanto la existencia de un delito como la
imposicién de la pena sean determinados por una sentencia judicial.

d. Garantia de ejecucion: que implica que la pena ejecutada se debe hallar sujeta a

una regulacion legal.

El fundamento de los anteriores principios se encuentra en los articulos 5, 12 y 17 de la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.



"Articulo 17: No hay delito ni pena sin ley anterior. No son punibles las ac
omisiones que no estan calificadas como delito o falta y penadas por ley anterio

perpetracién. No hay prision por deuda”.

1.2.3 Principio de necesidad

Este principio indica que no puede haber ley sin las necesidades sociales o
coyunturales lo que requieran; es llamado Principio de Minima Intervencion. Este se
fundamenta en el contenido del Articulo 1 constitucional referente al Principio de
Dignidad humana; el Articulo 2 que se refiere al Principio del libre desarrollo de la
personalidad, pues la persona tiene una autonomia moral, lo que significa la capacidad
de distinguir del bien y el mal, es de consiguiente, un acto interno que no afecta a
terceros. Este principio se basa en eso mismo, en evitar o limitar el campo de accién o
actuacion en la vida de los ciudadanos del Estado, al restringir derechos

fundamentales.

1.2.4 Principio de lesividad

Este principio indica que no puede haber necesidad si no hay dafio a terceros. Con
este principio, debe presumirse un resultado dafioso, lesién al bien juridico tutelado.

Entre los requisitos para que exista se encuentran:

a. Bien juridico tutelado.
b. Que sea lesionado ese bien.

c. Que afecte a terceros.

Su fundamento se encuentra en el contenido de los articulos 1°. y 2°. de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, que regulan: "Articulo 1°. Proteccion a la
persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia,

su fin supremo es la realizacion del bien comun. Articulo 20. Deberes del Estado. Es
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deber del Estado garantizarle a los habitantes de la Republica la vida, la lib <

justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona”. Pl

En cuanto a la tutela de los bienes juridicos, es requisito necesario que:

a. Exista el merecimiento de proteccion del Derecho Penal a un bien juridico.

b. Que puedan haber algunos bienes juridicos que no estan explicativamente

contemplados dentro del Derecho Penal, se tiene como ejemplo el caso de la

capacidad de tributacion del Estado.

1.2.5 Principio de materialidad o Derecho Penal del acto

Se basa en que no puede hacer dafio a tercero sin accién. Para que exista es

necesario que se den los siguientes supuestos:

a. Acto exterior evitable, es decir, la exteriorizacién de la accion que se haya dado de

manera inevitable.

b. Imputacién objetiva, es decir, una relacion de causalidad.

c. La existencia de ilicitos penales denominados de comision por omision.

1.2.6. Principio de neutralizacion de la victima

Se constituye este principio como el elemento fundamental de todo Derecho Penal
garantista, tiene su origen en la voluntad del Estado de que la respuesta al conflicto

penal quede en sus manos y no en las de la victima; de ahi el surgimiento de la accion
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penal publica, que se fundamenta en la necesidad de mantener la deslegitimacit
J'SCU;SACR\?.

venganza privada, aun en sus formas enmascaradas. Pl

En estrecha relacion, trata de evitar la socializacion de los intereses de la victima, en
torno a cuyas posibilidades de reaccidén se agruparian en diversos grupos sociales, en
especial, aguellos mas cercanos a ella o afectados por el miedo a la criminalidad, que
terminarian fomentando actuaciones desproporcionadas contra el delincuente o
injustas contra inocentes, como desgraciadamente se produce en los Ultimos tiempos.
En tercer lugar, se pretende evitar una legislacion simbdlica, carente de efectividad
pero tranquilizadora de las victimas, y que libera indebidamente a los poderes publicos
de sus obligaciones relativas de un efectivo control de la delincuencia. En ultimo
término, se aspira a posibilitar un Derecho Penal que, por estar centrado en una eficaz
proteccion de la sociedad, debe seguir girando en torno a los efectos a obtener en el
delincuente real o potencial, que es el punto de referencia fundamental en la

prevencion de la criminalidad.

1.2.7 Principio de intervencion minima

Este se encuentra basado en el reconocimiento de un cierto déficit de legitimacion del
Derecho Penal que se originaria en la interaccion entre la gravedad de las sanciones
susceptibles de imponerse a los ciudadanos por medio de este subsistencia de control
social y la limitada eficacia social atribuida a €él. El autor José Luis Diez Ripolles se
refiere a que de este principio existen dos sub principios: El primero de ellos es el del
caracter fragmentario del Derecho Penal, que permite utilizar a este exclusivamente
para la salvaguarda de los presupuestos inequivocamente imprescindibles para el
mantenimiento del orden social, y aun entonces solo frente a los ataques mas
intolerables a tales presupuestos imprescindibles; el segundo de ellos, es el de
subsidiariedad, que entiende el derecho penal como el Ultimo recurso frente a la

desorganizacién social, una vez que el Estado ha agotado todas las posibilidades que



control social no juridico o juridicos no penales.

1.2.8 Principio de culpabilidad

Este principio tiene su fundamento en la culpa. No puede haber culpabilidad sin accion
y constituye, en ese sentido, una garantia para el procesado y para cualquier persona,
que se encuentre sujeta a un proceso penal, pues establece que una persona para
ser declarada culpable, debe haber tenido capacidad para motivarse conforme a la
norma y haber realizado el acto u omision que se sanciona. Para ello, es importante
hacer notar que todos los tipos penales tienen dos elementos: uno objetivo y otro
subjetivo, el objetivo es la materialidad de la accion y el subjetivo debe basarse en la

intencionalidad, si hubo dolo o culpa.

Aplicado este principio a la ciencia del Derecho Penal, se puede decir que este, como
una construccion de las sociedades modernas y que tiene como fin lograr la
normalizacion de la vida en sociedad lo que genera cierto grado de violencia para
alcanzar esos fines, conlleva a los Estados a que deban aplicarse criterios de
moderacion en la utilizacién de esa violencia, para que el ciudadano pueda tener
certeza de que el sistema no se vendra en su contra, cuando lo pretendido es permitirle

una vida en sociedad.

Puede decirse, entonces, que el Derecho Penal posee mecanismos para limitar el
poder punitivo estatal, el cual se ve reflejado en el reconocimiento de ciertas garantias
al ciudadano, dentro de las cuales, la culpabilidad como principio y como nivel de
analisis de la teoria del delito, forma parte de los mismos que sirven de limite al poder

punitivo estatal. Es de interés repasar sus conceptos esenciales.

En la actualidad, este principio se presenta como un postulado que es admitido en casi

la totalidad de los ordenamientos juridicos con respecto al contenido, alcance y las
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garantista, sefialando que no es ni un pensamiento, ni un mero aspecto interno de la
persona, sino un elemento del hecho (delito), esto es, una condicibn necesaria del
mismo, fundada mas que en razones éticas, en la estructura l6égica de la prohibicion.

En conclusién, y derivado del estudio de los principios anteriormente sefialados, los

objetivos que busca el Sistema de Justicia Penal son:

a. Disminuir la violencia social por parte del Estado y los particulares.

b. No ser basada en fines de retribucién sino en fines humanitarios.

c. La orientacion del sistema penal dentro de una politica criminal.”" (1999: XX)

Lo anterior implica la rehabilitacion y readaptacién social de los convictos inmerso
dentro de una Politica Criminal que englobe el Derecho Penal, Procesal Penal y

Penitenciario.

1.3 Las funciones de la Ciencia Penal

1.3.1 Funcién utilitarista

Entre esos fines sociales se encuentran:

La reduccion de la violencia social

b. Debe ser la minima intervencién posible por parte del Estado.

c. Garantia a la persona o el individuo, de que no sera castigado mas alla de lo
estrictamente necesario conforme a la ley.

d. Proteccion la legalidad y se controla el poder punitivo del Estado, evitando la
comision de ilicitos en base a arbitrariedades que pudieran ocurrir en el ejercicio

del poder punitivo y sancionador del Estado.
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1.3.2 Funcién intimidatoria
Lertae®
Ni los incrementos en la severidad de las penas ni las disminuciones, como se ha

hecho mencion, influyen, como puede quedar comprobado, relevantemente en una
mayor intimidacion; por lo tanto, en lo que respecta a los delitos, podrian al incrementar
las penas o0 sanciones, es objeto de andlisis por parte de una Politica Criminal definida

gue debe ser implementada por el Estado.

1.3.3 Funcién integradora

Con esta funcion, se busca reforzar los valores ético-sociales, con lo cual la
prevencion general integradora se basa en los mecanismos racionales de justicia, los
gue no son suficientemente claros para que sean discutidos de una manera racional,
apelan al subconsciente, llevando una fuerte carga de estigmatizacion. Una
desmedida intervencién en el fuero interno de la persona busca un chivo expiatorio, es
sacrificado en aras de la paz social de la colectividad, lo cual, para efectos de la
legitimacion de la Ciencia Penal, resulta sumamente delicado, pues debe atenderse
principalmente a los verdaderos fines del Derecho Penal en cuanto a hacerlo méas

democratico, justo y fundamentalmente legal.

1.4 Principios formales y materiales del Derecho Penal, conforme la Ciencia

Penal Moderna y Garantista

1.4.1 Principios formales

1.4.1.1 Principio de legalidad

Como ya se menciond, el Principio de Legalidad se basa en que no existe delito ni

pena sin ley anterior, es decir Nulla crime nulla poena sine lege. Se puede observar

gue por medio del mismo, se cumple con las siguientes funciones:
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a. Seguridad juridica
Lertae®
Se conceptualiza como seguridad juridica, la condicion esencial para la vida y el

desenvolvimiento de las naciones y de los individuos, que la integran. Representa la
garantia de la aplicacion objetiva de la ley, de tal modo que los individuos saben en
cada momento cuales son sus derechos y sus obligaciones sin que el capricho la
torpeza o la mala voluntad de los gobernantes pueda causarles perjuicio. Esta funcion
esta ligada intimamente a la legitimidad democratica, pues de no contar con la
seguridad juridica, podria ocasionarse un caos en la justicia criminal, y la funcion de

legitimidad democratica es garantista de la seguridad juridica.

En cuanto al analisis de la realidad juridico-social imperante, este principio se ve
afectado considerablemente cuando se evidencia que se han dado linchamientos de
personas por otras dentro de un ambiente de ilegalidad, sin un juicio previo y sin
observancia del minimo de garantias para cualquier ciudadano, por personas no

competentes.

b. La funcién de Legitimidad Democratica

Se resume en el consenso, es decir, que va a ser producto de la discusion

democrética.

1.4.2 Principios materiales

1.4.2.1 Principio de Proporcionalidad

Para definir este principio de una manera comprensible, es importante partir de la
concepcion de proporcion que se deriva de porcion, y en ese sentido, se manifiesta en
gue la pena, en el Derecho Penal, debe establecerse en proporcion, es decir, en la

misma condicion en que se lesiono el bien juridico tutelado por el Estado. Este principio
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cuando se encuentra plasmado en la norma; y en concreto, cuando se individualiza el
grado de culpabilidad de la persona, es cuando se aplica la norma, es decir, se
individualiza el contenido del injusto y culpabilidad de la persona. El legislador debe
considerar este principio para ejercer su potestad en el establecimiento de las normas y

las penas.

1.4.2.2 Principio de Humanizacion o Resocializacion

Concretamente, se refiere a la necesidad de humanizar las penas y buscar la
resocializacion del delincuente, mediante el respeto de sus derechos elementales como

persona basicamente se refiere a la ideologia del tratamiento.

Es una garantia individual que debe respetar el legislador; es decir, el fuero interno de
la persona, el respeto de los Derechos Humanos y de las garantias que le asisten y
gue estan establecidas en instrumentos juridicos internacionales en materia de
Derechos Humanos y en la propia Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,

tomando en consideracion que la resocializacion no es el fin de la pena.

1.4.2.3 Principio de Igualdad

Significa considerar las diferencias en cada una de las personas debiendo, el
legislador, para ello evitar las injusticias y las penas o sanciones excesivas, tomando
ademas en consideracion la aplicacion del Principio de Igualdad, con los siguientes

argumentos:

El grado de exigibilidad de una conducta, es decir, hasta qué punto la ley puede exigir

al ciudadano la observancia de la ley, de consiguiente, el respeto a la misma.

11




prohibicion; es decir, el legislador debe considerar cuando aplicar y cuando no, lo que

establece el Articulo 3 de la Ley del Organismo Judicial, en cuanto a la primacia de la
ley. "Contra la observancia de la ley no puede alegarse ignorancia, desuso, costumbre

0 practica en contrario".

De lo anterior, puede presumirse que, aplicando la igualdad, es menester tratar igual a
los iguales y de manera desigual a los desiguales. Es opinion del autor que al
pretender tratar por igual a todos los seres humanos, se incurre en irrealidades e
injusticias como lo que se interpreta del contenido del Articulo 3 de la Ley del
Organismo Judicial ya descrito, toda vez que no puede exigirsele en la misma

proporcién determinada conducta a un sector poblacional que a otro.

1.5 Exclusiva proteccion de bienes juridicos

El bien juridico tutelado constituye el conjunto de valores supremos sobre los cuales
versa el Sistema de Justicia Penal y que se encuentra establecido en normas
constitucionales de observancia general y obligatoria y sobre las cuales versa la
proteccién del Estado por medio de la ley penal, como es el caso de la vida y el
Derecho a la Vida, de la propiedad y el Derecho de Propiedad, la libertad y el Derecho

de Libertad, entre otros.

Para que se penalice una conducta, es necesario que previamente esté penalizada o
tipificada y que se determine cudl es el bien juridico protegido y que éste sea
merecedor de esa proteccion. Para que ese bien sea merecedor de tutela, debe contar
con la caracteristica de legitimidad y ello, debe establecerse por la figura del legislador
en aplicacion de los principios y fines enunciados y que realmente esté dotado de esa
legitimidad democratica y certeza o seguridad juridica en funcion de los fines del

Derecho Penal moderno.
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En cuanto a esta funcién, es decir, de la funcion que realiza el bien juridico t

también debe considerarse que realmente haya existido una lesion al mismo; es™

una conducta ilicita de resultado.

En conclusion, el Derecho Penal se ha convertido mas en un instrumento politico de
direccién social que en un mecanismo de proteccion juridica subsidiaria de otras ramas

del ordenamiento juridico.

1.6 Laimportancia del Principio de Reinsercion Social

“Cuando se alude a los fines de la pena se hace referencia a una discusion, tradicional
entre la doctrina penal relativa a las razones ultimas que justifican la imposicion de
castigos”. En esas discusiones de las mesas acerca de la reinsercion del sentenciado a
la sociedad, se encuentra discusiones muy importantes acerca de las doctrinas para las
cuales las penas solo pueden ser justificadas cuando se requieren para mantener o
restablecer una orden de Justicia y aquellas para las cuales las penas solo pueden
estar justificadas cuando son necesarias para la proteccion de los bienes de la
colectividad. Asi, el mantenimiento de la Justicia en un caso, y la utilidad colectiva en el
otro, se establecen como fines Ultimos que permiten determinar si las penas por su

adecuacion a tales fines, estan o no justificadas.

El Articulo 19 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala mantiene,
respecto al delincuente, reo o procesado, una idea de justicia; con la reinsercién social
se pretende que la persona no se mantenga aislada del contexto social, sino que se

garantizara el contacto con el mundo exterior.

Entre los fines de este principio se encuentra, logicamente, la idea de educacion que
debe contener: instruccion, trabajo, tratamiento psicologico, ayuda a la persona que
sale de prision para de transformar, modificar las causas de un reo que lo llevaron a

delinquir, a través de estas actividades realizadas en la prision.
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La reinsercidn social no tiene como objeto principal combatir las causas que lo

a delinquir sino que esta vinculada a una exigencia humanitaria. Pl

La reinsercion incluye dos exigencias: por una parte, obliga a que las penas no sean
de una duracion demasiado prolongada, evitando que cualquier perspectiva de
reintegracion de la persona en su mundo social sea ilusoria; y por otra, requiere que,
durante la ejecucion, se mantenga, por diversas vias, la relacion de la persona con el
mundo exterior. A este segundo aspecto de reinsercibn deben responder en las
legislaciones secundarias los permisos penitenciarios, el régimen de semi-libertad o la

libertad condicional.

En las leyes ordinarias, los legisladores deben tomar muy en cuenta las instituciones
gue deben regular el desarrollo fundamental de los reos, sacandolos de la esfera del
Ejecutivo para ser trasladado a la esfera del Poder Judicial y de ahi que todo el sistema
penitenciario esté regulado por jueces. Se trata entonces, de que por medio de este
principio constitucional, el legislador tome en consideracién todos estos aspectos para

lograr realmente la educacién y la reinsercion social.
1.7 Las teorias en Derecho Penal acerca de la reinsercion social del delincuente
1.7.1 Teorias del aprendizaje social

Estas teorias tienen su fundamento en el punto de vista psicologico o sociologico, y
parten de la hipotesis de que las claves de la conducta humana se deben buscar no en
los rasgos de la personalidad del delincuente, sino en el desarrollo cognitivo de
patrones o modelos de comportamiento que tuvo el individuo durante su infancia en el

aprendizaje que la experiencia vital diaria le depar¢ a este.

El hombre actuaria de acuerdo con las reacciones que su propia conducta recibe de los
demas, de modo que el comportamiento individual se haya permanentemente

modelado por las experiencias de la vida cotidiana. El crimen es una respuesta a
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aprende normas, valores y conductas asociadas a la actividad criminal, el aprendizaje

social no incluye solo pautas delictivas, sino también las técnicas adecuadas para

llevarlas a cabo y una gama de mecanismos de auto defensa y aseguramiento.

1.7.2 Teoria de anomia

Esta teoria se basa en que la criminalidad es normal en cualquier estructura social, y
gue es un hecho social que debe ser explicado socialmente. El padre de esta teoria fue
Emile Durkheim, quien fue el fundador de la escuela francesa de sociologia, es uno de
los pocos clasicos de la Sociologia y de las Ciencias Humanas que no han cesado de

ser citados y criticados.

Durkheim consideré que los hechos sociales como cosas, estudiarlos de manera
positiva, como se tratan las cuestiones técnicas, bioldgicas o médicas. El estudiar la
vida social de manera normativa, como se tratan las cuestiones filoséficas, morales y

religiosas.

1.7.3 Teoriade la Escuela Ecoldgica

Se origina de la denominada Escuela de Chicago. Debe su nombre a que fue fundada
en la ciudad de Chicago por Robert E. Park y se caracterizé por estudiar la criminalidad desde una
perspectiva ecolégica, relacionando el fenémeno criminal con la estructura social en la que se

desenvuelve y en funcion del ambiente que la rodea (desorganizacion social).

Los principales exponentes de esta escuela fueron Clifford R. Shaw y Henry D. Mckay,

guienes desarrollaron sus mas importantes trabajos en tres areas:

a. Los estudios ecoldgicos que analizaban la distribucién geogréfica de la delincuencia en

Chicago y otras ciudades.
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b. La creacion de unos programas de prevencion de la delincuencia conocidos
J'SCU;SACR\?.

Chicago Area Project. USAC

c. La tercera contribucion fue una coleccion de autobiografias de delincuentes que produjeron

tres historias reales.

La idea central de la Escuela Ecoldgica, fue la “hipbtesis zonal”, realizada por Emest W. Birgess
como ilustracion de su andlisis de la delincuencia en la ciudad de Chicago. El divide la ciudad en
cinco zonas conceéntricas. “La zona del interior era el distrito central de negocios (zona
1). La zona mas proxima es la “zona de transicion”, un area deteriorada donde se
pueden encontrar fabricas, suburbios y el barrio chino (zona 2). Mas alla se encuentra
la tercera zona en la que habita la gente corriente trabajadora (muchos de los cuales
han “escapado” de la zona 2), y las zonas 4 y 5, con cada vez mas afluencia de hogares
fuera del alcance de los suburbios. La hipétesis era que los nuevos inmigrantes que inicialmente se
instalaban en la zona de transicion, si prosperaban se trasladaban mas lejos, hacia la zona
5. Si la ciudad crecia considerablemente, areas que habian estado en las zonas 3 y 4 podian
encontrarse formando parte de la zona de transicion, con el correspondiente deterioro de
la misma. La mejor aplicacion de la sociologia urbana de la Escuela de Chicago en relacion con el
crimen y la delincuencia, se encuentra en Shaw y Mckay, quienes parten de que el fundamento o
la base de una carrera criminal adulta comienza a una temprana edad, por eso, el

mejor camino para prevenir el crimen es prevenir la delincuencia juvenil.

1.7.4 Teoria del Etiquetamiento

A esta teoria se le denomina La belling Approach y su creador fue Howard Becker.
Esta concepcion afirma que la conducta delictiva es el resultado del proceso de
“rotulacion” o “etiquetamiento” que efectua la misma sociedad, y no una enfermedad o
degradacion de ella; la desviacion no es una cualidad del acto cometido por la persona;
es mas bien, una consecuencia de la aplicacion por parte de otros de las reglas y

sanciones a este ofensor.
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desviada o criminal surge verdaderamente en el momento en que la sociedad

establece reglas que definen qué comportamiento es aceptado y cual no lo es. Para
Becker, que tan “desviada” es una conducta, depende de qué tanto lo vea el entorno de
esta manera. No se trata de una simple cualidad presente en algunos tipos de conducta
y no en otros, la misma conducta puede ser una infraccion a las reglas en alguna
circunstancia y no serlo en otra; puede ser considerada infraccion cuando es cometida
por una persona pero no cuando la comete otra; algunas reglas se violan impunemente

y otras no.

Que tan “desviado” es un acto no solamente consecuencia de la naturaleza del acto (en
la medida que viole o no determinada regla) sino que precisa de una efectiva reaccion
contraria de la comunidad, el definir un comportamiento como antisocial involucra como
responde el resto de la comunidad a la conducta. En esta concepcién tedrica, como

bien.
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CAPITULO Il ¢
Sedie

2. La teoria de la criminologia clinica

El presente capitulo resulta Gtil para la hipoétesis, pues analiza un area especifica que,
de acuerdo con el criterio del sustentante, resulta de indispensable uso por parte del
Estado al momento de tratar los temas del tratamiento adecuado del reo, asi como de

la reinsercion social del delincuente.

2.1 Breves antecedentes

El ser humano, desde su nacimiento, se encuentra inmerso en una serie de factores
gue inciden en su personalidad. La circunstancia de que todo ser humano
individualmente considerado sea distinto a otro da la idea de que la personalidad de
cada cual también es distinta, y por lo tanto, resulta muy dificil clasificar a las personas
segun su personalidad. La importancia de ello se deriva de que existen estudios en la
ciencia de la criminologia que pretenden determinar si la personalidad incide en el
gradeo de aceptacion y adaptacion a los ordenamientos juridicos que pueden ser Utiles

al campo penal, para evitar que una persona reincida en la comision de ilicitos.

La conducta humana transgresora de las normas preestablecidas ha sido
preocupacion de los especialistas no solo dentro del area penal, sino en distintas ramas
de investigacion como la Psicologia, la Psiquiatria, entre otras disciplinas. Sin
embargo, esas investigaciones han dejado de aportar resultados concretos para el
campo legislativo, por distintos motivos, entre los cuales se tiene que los analisis
guedan en el campo tedrico, sin ponerse en practica en la vida de los transgresores y la

falta de voluntad en la implementacion de politicas publicas, entre otros aspectos.

La presente investigacion se apoyara en algunas de las areas propias de lo que la

doctrina denomina como “Enciclopedia de las Ciencias Penales”, para lo cual a
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continuacion se hace un breve marco tedrico de las mismas, a fin de ide

posteriormente algunas de ellas con el objetivo de sustentar la hipotesis plantead

2.2 Enciclopedia de las Ciencias Penales

2.2.1 Definicion

Segun los autores De Mata Vela y De Ledn Velasco “es un conjunto de ciencias que se
consagran al estudio del delito, del delincuente, de las penas y las medidas de
seguridad, desde distintos puntos de vista, en forma multidisciplinaria. Esta nocion
resulta Gtil para efectos de la presente investigacion, en virtud de que precisamente el
problema enfocado se estudia de manera multidisciplinaria, no Unicamente desde la

perspectiva del Derecho Positivo.” (1994:191).

2.2.2 Contenido

Se seguira en el presente apartado a los autores De Mata Vela y De Ledn Velasco, de
acuerdo con el Curso de Derecho Penal guatemalteco. Estos autores, pues se
considera que ellos nos ofrecen una nocién bastante aceptable del contenido que se

debe desarrollar.

2221 Filosofia del Derecho Penal

Es una rama de la Filosofia del Derecho que se ocupa del estudio de las cuestiones
penales desde el punto de vista filosofico, conectando las normas penales con el orden
universal, indicando en qué medida el fendmeno de la pena y el delito tienen caracter
universal, buscando su legitimacion sobre la base de la naturaleza y de los fines del

Estado y del valor moral y legal de la personalidad del individuo.
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2.2.2.2 Historia del Derecho Penal

USAC
Lertae®
Es una rama de la Historia del Derecho, que se ocupa del estudio de la evolucién en el

tiempo de las ideas e instituciones penales y sus resultados practicos ayudando a

evitar abstracciones alejadas de la realidad social concreta.

2.2.2.3 Legislacién Penal Comparada

Es una rama de la legislacibn comparada en general, consistente en un método
encaminado, entre otras cosas, a mejorar la propia legislacion (con ideas e
instituciones importadas de otras legislaciones), y busca la uniformidad del
ordenamiento juridico en la medida de lo posible entre los distintos paises del mundo.

Precisamente es en esta area donde, en el ultimo capitulo, haré énfasis, en virtud de
resultar Gtil para determinar el tratamiento que al sistema penitenciario otorgan otros

paises.

2.2.2.4 Antropologia Criminal

Filippo Grispigni, citado por De Ledn Velasco y De Mata Vela, refiere que es la ciencia
gue estudia los caracteres fisico-psiquicos del hombre delincuente, y, sobre la base de
estos, juntamente con las influencias del ambiente y las circunstancias, apunta a
explicar la génesis de los hechos criminosos particulares y afiade que, asi como la
antropologia general es el estudio del hombre en su unidad de espiritu y cuerpo, asi,
también la Antropologia criminal estudia ambos aspectos de la personalidad del

delincuente en sus relaciones reciprocas.

Aunque no estoy completamente de acuerdo con el contenido absoluto de la tesis
determinada en la definicion transcrita, una buena parte si es compartida por mi
persona en el sentido de que el entorno, en el cual se desarrolla el delincuente, incide

en su manera de conducirse, incluso, llevandolo a la comision de ilicitos, por presion
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social, por imitacion, por necesidad o por alglin aspecto que en su interior le ing

ello.

2.2.2.5 Psicologia Criminal

Esta se ocupa del estudio del delito como un acto en el estado normal del hombre
dentro de las regularidades de su vida psiquica. En general, es precisamente en esta
area del Derecho Penal donde pondré especial énfasis, pues, precisamente,
considero que no existe ninguna sociedad en el mundo, por mas desarrollada que
esté, que pueda considerarse exenta de la comision de ilicitos penales, porque el
delito mora en el interior de muchos seres humanos que se desenvuelven de manera
aparentemente normal en sus relaciones interpersonales, pero, cuando menos se

espera, puede aparecer.

2.2.2.6 Sociologia Criminal

El estudio del delito, la pena y la criminalidad como un fendmeno puramente social le

corresponde a la Sociologia Criminal.

2.2.2.7 Penologia

Segun el autor Cuello Calén, citado por De Lebn Velasco y De Mata Vela, refiere que

esta se ocupa del estudio de las penas y las medidas de seguridad, asi como de las

instituciones poscarcelarias.

2.2.2.8 Derecho Penitenciario

El Derecho Penitenciario es una ciencia juridica compuesta por un conjunto de normas

gue tienden a regular la aplicacion de las penas y medidas de seguridad, para velar
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intencion de comprobar si el Estado, conociendo las caracteristicas particulares del
sujeto criminal, puede conseguir una mas adecuada reinsercion del mismo en la

sociedad.

2.3 Criminalistica

En el Segundo Congreso Nacional de Criminologia, celebrado en febrero de 1986, en

13

Colima, México, se expuso que la Criminalistica “...es la ciencia que con su método de
estudio nos garantiza la resolucion de muchos casos en los que se aplique
independientemente de la naturaleza del hecho, ya que estudiando la escena o lugar,
buscando y relacionando las evidencias encontradas en el lugar, en la victima, en el
victimario o sospechoso, podra asegurarse la participacion de este, su culpabilidad o

inocencia, la participacién de uno o mas sujetos en un hecho, etc...”.

2.3 Historia de la Criminologia

El Derecho Penal ha ocupado un papel fundamental en los distintos Estados, por el
hecho de proteger los mas altos valores que han sido reconocidos para el ser humano.
Es por ello que se afirma que la lucha del delito y la preocupacion cientifica de este
fueron objetivos primordiales de las ciencias normativas de la Epoca Antigua y de la
Edad Media.

Tal fue la importancia que se le dio a estos problemas en el pasado, que ilustres
fildsofos han dado su opinién al respecto del problema de los delincuentes y el castigo
gue a estos se les deberia aplicar. Dentro de los mas renombrados estudiosos de estos
topicos se encuentran: Socrates, Platon y Aristoteles, quienes desde la antigua Grecia

ya esbozaron algunos de los elementos que el moderno Derecho Penal alin conserva.
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Tomas de Aquino en la escoldstica le pasé lo mismo que a la anterior, solo que esta se

dio en la Epoca Medieval. Se da comienzo en la Edad Moderna, estimuladas por la
ilustracion, en el siglo XVIII, pero con una verdadera intensidad solo en el siglo XIX.
Fue entonces que los fendmenos reales entran en investigacion; estos fendmenos
abarcaban tanto el plano fisico como el psiquico, porque ambos estan en conexion con
el delito. En este siglo tuvo su mejor influencia la obra del jurista milanés Cesare
Beccaria, Trattato dei delitti e delle pene, 1764; En aleman: Uber Verbrechen und
strafen, 1870; En espafiol hay varias traducciones: la primera de 1774; otras en1820,
1821, 1822, 1851, 1879 ( por Pascual Vicent, siguiendo la version de 1862, de César

Cantu: De los delitos y de las penas), 1945 (Buenos Aires)

La criminologia no se exterioriza de una manera independiente, sino deriva de diversas
ramas de la investigacion humana y es en el momento en el que se llegan a reunir

todas las piezas dispersas cuando dicha disciplina obtiene su desarrollo.

Entre los antecedentes histéricos de esta disciplina, se sefiala a Lombroso, quien en la
mayoria de los casos es nombrado como fundador de la Criminologia cientifica. Ante
tal afirmacion, ha existido una fuerte critica porque al decir esto, se dejaria injustamente
oculto lo hecho por estudiosos anteriores a él, y quienes, indudablemente, ya habian
elaborado estudios, ensayos y criticas respecto del tema y con distintos enfoques, es

decir, por psicélogos, psiquiatras, médicos, abogados, entre otros profesionales.

Para ejemplificar lo escrito antes de Lombroso, se tiene entre otros autores a los
siguientes: a) Morel, quien indica que realiz6 investigaciones propias, € hizo reflexiones
como las de Lombroso pero con la diferencia que permanecio en la oscuridad; b)
Jeremias Bentham, quien propuso reformas para el sistema legal y penal inglés; c)
Lavater, con sus primeras publicaciones el 1775 de Fisonomia; d) los trabajos de Gall
cuya obra principal, aparecio en 1882, llamada Les fonctions du cerveau (Las funciones

del cerebro). Gall es sefialado como el fundador de la antropologia criminal, de la cual
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determinada forma de degeneracion hereditaria en el individuo o incluso en su familia.

Una teoria principalmente defendida por Morel.

Entre las caracteristicas singulares de estas teorias, se puede sefalar que indicaban
que la forma de los crdneos era fundamental. Los craneos de los criminales tenian
particularidades, y estas fueron detalladas por el neurdlogo y patélogo Broca, quien en
1869 realizé investigaciones con 464 craneos de criminales las cuales las hizo Wilson,
y el médico de prision escocés Thomsom en 1870 publico en el Journal of Mental

Science el resultado de sus observaciones sobre mas de 5,000 presos.

Otro ejemplo del desarrollo que en el siglo XVIII tuvieron las referidas teorias, aparece
en la tesis de la locura moral Schwachsinn, publicada por Prichard, en 1835,
Nicholson entre 1873 y 1875, quien publicd sus trabajos sobre la vida psiquica del
criminal y su tendencia a la locura, imbecilidad y ausencia de sensibilidad. EI objetivo

de estos estudios era determinar la importancia de la psiquiatria forense.

A través de la historia, se puede notar que el estudio del delito y los infractores siempre
fue motivo de debate para muchos autores, que por abundantes no sefalaré dentro de
la presente investigacién, recordando si que el que consideramos como el mas

importante fue Lombroso, a quien se critica en este apartado.

El estudio del crimen y los criminales concierne a la disciplina de la Criminologia, por
medio de ella, se busca las causas del delito, teniendo como objeto al infractor; sin
embargo, mas recientemente, como se vera mas adelante, se puede establecer que en
estos estudios, ya no se toma al criminal como objeto, sino que se ha llegado entre
otras cosas, a la conclusion de que el hombre como el infractor debe ser analizado
criminalistamente, pero no como objeto de estudio sino mas bien como sujeto, para
determinar las causas por las cuales estas personas no se circunscriben a normas

sociales y legales y deciden infringir la normativa vigente.
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de los rasgos hereditarios, de tal suerte que se tomaba al delincuente como objeto de

estudio. Sin embargo, estas teorias ya han sido superadas por las corrientes
modernas, entre otras razones, porque el delito se aprende y no se hereda y son,
precisamente, las explicaciones sociolégicas son las que se oponen a la creencia del

delito hereditario.

La Criminologia se basa en dos areas de busqueda, que son distintas pero estan

relacionadas entre si:

a. la primera se dedica al estudio de la naturaleza del delito dentro de la sociedad

b. la segunda al estudio de los delincuentes desde un punto de vista psicologico,

Ambas areas son mas descriptivas que analiticas. ElI Derecho Penal tiene una
particularidad, va evolucionando conforme lo hacen las costumbres (aunque en el resto
de areas ello también ocurre no pasa del mismo modo), y es asi que histéricamente
algunas conductas consideradas como licitas aparecen luego contenidas en tipos
penales y atribuidas a sujetos activos con ciertas tendencias psicolégicas que luego se
consideran desviadas. Lo anterior responde también a la distinta valoracion como
buenas o malas, de algunas conductas que van evolucionando conforme lo hace la
ciencia (tipos informaticos), la globalizacién (tipos propios como el lavado de dinero),

entre otros.

Para una mejor comprension de la criminologia, se han establecido conceptos
derivados de las escuelas juridicos penales, ya que los conceptos puramente juridicos
van entrelazados con los criminoldgicos y de ahi se parte del analisis de algunos de los

problemas normativos.
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2.4 La Criminologia Clinica
s
Lertae®

241 Definicién

Aunque ya se ha hecho referencia al término, parece importante inducir a la lectura de

los siguientes parrafos para su mayor entendimiento.

El tratadista Benigno Di Tullio, la define como la ciencia de las conductas antisociales y
criminales basada en la observancia y el analisis profundo de casos individuales,
normales, anormales o patoldgicos. Esta corriente intenta dar una explicaciéon integral a
cada caso, considerando al ser humano como una entidad bioldgica, psicologica, social

y moral.

Se le denomina Criminologia Clinica porque proviene del griego cine: Lecho, cama.

El médico clinico tiene como labor la de observar, diagnosticar y pronosticar al
paciente en la cama. Estos son los objetivos de la criminologia clinica. La premisa es
la de que la conducta humana estd condicionada por mdultiples factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales, por lo tanto, se debe averiguar, en cada caso en particular,

cuales de estas circunstancias hacen que un individuo cometa un delito.

Entre los métodos que utiliza esta disciplina, se encuentran:

a. Entendimiento directo con el delincuente.

b. Examen médico.
c. Examen psicoldgico, para obtener datos acerca de la personalidad del individuo.

d. Encuesta social, en donde el trabajador social investiga el medio en que se

desarroll6 el individuo.
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especializadas en el estudio humano, surgen de esta Criminologia; que engloba todas

estas areas: Criminologia de la Anormalidad, Criminologia del Desarrollo, Criminologia

de la Personalidad, Criminologia Psicoanalitica y Criminologia Conductual.” (2004:63)

Luis Rodriguez Manzanares sefiala que la Criminologia Clinica considera que el delito
es una conducta patolégica y anormal que dafa y destruye, es la conducta de un
individuo enfermo social que a través de la pena debe ser curado y rehabilitado
socialmente. La Criminologia Clinica es la ciencia que se encarga del diagnostico y
tratamiento de los antisociales. Esta Criminologia intenta dar una explicacion
exhaustiva a cada caso, considerando al ser humano como un ser bioldgico,
psicoldgico, social e individual. La Criminologia Clinica es el diagnéstico y tratamiento
de los problemas interiores y conductuales, tales como los trastornos mentales,
antisocialidad, alcoholismo, problemas familiares, entre otros. Estudia los factores que
llevaron al sujeto a cometer una conducta antisocial, no se estudia la generalidad, sino

cada caso patrticular.

El doctor Rafael Moreno Gonzalez sefiala que a la clinica criminolégica le interesan
todos aquellos métodos que permiten conocer las variedades de la personalidad del
delincuente y de su conducta criminal, los que investiguen sus disposiciones, sus
relaciones con el mundo circundante y con su propio ‘yo’, para que se lleve a cabo su
determinacién tipoldgica, su pronéstico y la fijacion de las medidas terapéuticas que
han de aplicarsele.

El trabajo clinico debe ser interdisciplinario y se ha vinculado, ademas, con el
funcionamiento de las prisiones, por lo que esta teoria llama especialmente la atencion
para el sustentante, pues dentro del presente trabajo se trata de dar respuesta al que

hacer con el individuo, realizando asi el diagnostico, prondstico y tratamiento.
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La peligrosidad es clave de la Escuela Clinica, porque se puede determing
individuo continuara con su actividad delictiva y en qué medida lo seguira realiz&@

Por lo tanto, puede determinarse los aspectos siguientes:

a. La Capacidad Criminal: que es la cantidad de delito que puede cometer el criminal y

b. La Adaptabilidad: capacidad de adaptacion al medio en que vive.

La escuela clinica trata de analizar al delito para establecer un diagndstico, prondstico y

tratamiento, ese es el eje central de esta escuela.

Un diagnostico se utiliza para determinar el grado de peligrosidad de un individuo, y
entran en juego los dos aspectos antes mencionados. Lo mas importante es el paso al

acto y existen 4 fases importantes:

a. Consentimiento Mitigante es cuando concibe y no rechaza la posibilidad del delito

del delincuente.

b. Consentimiento Formulado: cuando la persona decide cometer un delito.
c. Estado de Peligro.

d. Paso al Acto: La comision del delito.

Para explicar las definiciones anteriores, existen algunas teorias, como las sefialadas a

continuacion:

a. La teoria del aprendizaje

Esta teoria pasa a un plano rigido para centrarse en las experiencias que tiene el

individuo y, por lo tanto, para entender la criminalidad; es decir, se debe ver la
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hipétesis que se dio en Noruega a final de la segunda guerra mundial. En 1942 se

llevan a Noruega prisioneros de distintas nacionalidades y los ponen en carceles con
carceleros noruegos, mas de la mitad murieron por causa del hambre y la tortura en
menos de un afo. Los torturaron porque entre el carcelero y los prisioneros no existia

una relacién afectiva

En 1952, hace una investigacion sobre estos carceleros para determinar su conducta y

encuentra, entre otros resultados, los siguientes:

1) En las caracteristicas personales entre guardia torturador y no torturador no existia

gran diferencia.

2) Todos los guardias tenian caracteristicas comunes a todo el resto de la poblacién
en Noruega.

Las caracteristicas del grupo de los prisioneros eran:

1) El hambre extrema daba por resultado que cualquier cortada o herida despidiera un

mal olor.

Esto causaba alteraciones en la conducta, por lo que hacia que los carceleros vieran a

los prisioneros como personas de caracter no humano y por eso los torturaban.

En conclusién respecto a esta teoria, se tiene la posibilidad de que la parte actda con
crueldad, sin que la sociedad los considere asesinos. Pero de esta consideracion de
gue no habia diferencia entre torturadores y no torturadores se hizo el experimento, en
donde se intentd ver la obediencia a la autoridad bajo la responsabilidada de otra
persona; es decir, muchas personas son capaces de hacerle dafio a otra, siempre y

cuando ese dafio no se defina como prohibido, perjudicial o dafiino.
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b. Escuela An6bmica 25
ETA

Esta escuela basa la determinacion de la definicion de la Criminologia, en la anomia,

situacion en la cual el desarrollo social sobrepasa el control institucional.

El presupuesto operandi esta fundamentado en la desigualdad material y una mayor
division del trabajo, continta en la responsabilidad en el campo individual pero aparece

la tendencia a socializarla.

El fin del Sistema Juridico deberia estar basada en el hallazgo del nivel natural en la
meritocracia, que tiene un enfoque socioldgico y se dirige a la contracultura, pero no a

la cultura. Solo el proletario aparece representado en las estadisticas de criminalidad.

En todo caso, la Escuela Andémica no hace caso omiso de la motivacion en el
delincuente; pero, en verdad, tampoco hace de este aspecto su principal punto de
meditacidén, puesto que la motivacion importante no estad en el individuo sino en la

sociedad.

Al centrar el foco de la delincuencia en la sociedad y no en el individuo, la medicion
punitiva en si pierde importancia, porque resulta poco (til en el tratamiento de la
delincuencia que ha sido mantenida errébneamente dentro de rigurosos esquemas
individuales. Empieza con ello otro tipo de cuestionamiento en derredor de la facultad

punitiva.

El principal aporte de la referida teoria, fue la interpretacion de la delincuencia

proletaria, estadisticamente muy representada en las cifras policiales de criminalidad.
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c. Escuela Ecolégica
8 USAC
LergTastd
Su fundamento tedrico es el que la formacién de la sociedad es organica y no

contractual. EIl presupuesto operandi esta basado en la desigualdad material y muy
grande division del trabajo. La responsabilidad deja de ser individual y se convierte en

social y grupal.

El hallazgo del equilibrio biotico-social es la finalidad del Sistema Juridico y el principal
aporte de esta Escuela Ecoldgica, con sede en Chicago, es la interpretacion de la

delincuencia de la mafia.

La criminologia clinica coadyuva a determinar la personalidad del delincuente y la
forma en que la misma ha incidido dentro de la transgresion al ordenamiento juridico.
Desde ese punto comienza a vislumbrarse la importancia de dicha ciencia en el
tratamiento que el delincuente debe recibir, pues no serd el mismo tratamiento el que
se le dé a un sujeto activo de delitos culposos a aquel que lo sea en figuras delictivas
gue ademas de dolosas en las que la personalidad del delincuente haya incidido en
dicha conducta y en la inoperancia de los métodos de rehabilitacion utilizados por el
Estado.

Lo anterior quiere decir que la manera en la que debe rehabilitarse a cada persona que
ha cometido un ilicito penal, puede variar dependiendo de la situacion que lo llevo a
cometer la infraccién, o de los rasgos de personalidad que el delincuente posea y que
van a incidir en la recepcién de las formas de rehabilitacion empleadas por el Estado al
cumplir la pena que le fuere impuesta, pudiendo incluso desechar dichos métodos de
rehabilitacion o utilizarlos de manera opuesta a como el Estado desea que sean

recibidos.

La Criminologia ayuda a determinar las patologias en la personalidad de los reos, sin
embargo, no es el objeto exclusivo de estudio de esta ciencia, por lo cual indica que

esta ciencia causal- explicativa trataria de explicar al delito en su origen y desarrollo
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seria posible aplicar para cada comportamiento, y la ciencia aplicativa se ocuparia de

investigar las circunstancias de lugar y tiempo, personales e instrumentales del hecho

punible.

Es del resto de areas que abarca la enciclopedia de las ciencias penales, esta en la
gue nos detendremos en este primer capitulo y que servird para completar el marco
tedrico del presente capitulo, ya que se considera que con ella se sustenta una gran

parte de la hipotesis sostenida en la presente investigacion.

Para la mejor comprension del tema, se considera necesario realizar un andlisis de la
historia de la Criminologia y cémo es abordada en el Derecho Penal a través del
tiempo, para que posteriormente, en el desarrollo de los demas capitulos que
comprende este trabajo, se establezca su importancia y la clave de su utilizacién,
especialmente en el Derecho Penal Ejecutivo y la efectividad por consiguiente del

Principio de reinsercion social.

2.4.2 Las distintas teorias acerca de la Criminologia Clinica

Se ha escrito que acelerado desarrollo de las escuelas juridico penales en el siglo XX
se debi6 a las continuas confrontaciones de las diversas escuelas juridico-penales. En
todo caso, uno de los avances mas importante que se obtuvo de la lucha de las
escuelas juridico-penales consistié en la delimitacion de los campos de estudio de la
misma, en la precisién de métodos y en la colaboracion entre profesionales, puesto que

anteriormente trabajaban dispersos.
Una de las corrientes que estan actualmente en desprestigio es la juridico-criminoldgica

gue pretende hacer de la criminologia una ciencia auxiliar, dedicado a estudiar dogmas

y codigos penales.
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2.4.2.1 La Escuela clasica

Esta escuela predominé por mucho tiempo, aunque ha quedado atras; tuvo relevancia
importante en su época y de ahi la necesidad de su estudio como antecedente del
resto. En el siglo XVIII, nuevas clases sociales surgieron: los mercaderes, banqueros y
los hombres de negocios (los burgueses), fue llamada esta época como el Siglo de las
Luces. ElI enfoque racional y el esfuerzo de mucho trabajo fueron causas que hicieron
que la Etica Protestante surgiera con el proposito de que los individuos alcanzaran su
éxito personal, por lo cual hubo cambios en la forma de pensar. Las ciencias
alcanzaron un auge en la busqueda de normas legales que sustituyeran los “caminos
de Dios”. Es decir, que hubo un cambio desde un pensamiento teocéntrico hacia uno
antropocéntrico y la razon impero, con lo cual el Estado dejo de ser una entidad divina

gue imponia sus castigos y hormas para todos los ciudadanos.

La reforma clasica tuvo sus inicios en la dltima mitad del siglo XVIII, en ltalia e
Inglaterra, luego se extendié por el resto de Europa Occidental y por los Estados
Unidos de América. De alli en adelante se tiene en consideraciéon que lo mas
importante es que la Escuela Clasica no existi6 como tal, desde el punto de vista
historico, sino que fue gracias a Enrrico Ferri que comenz6 a llamarle clésicos a los

juristas prepositivistas y posteriores a Beccaria.

Alfonso Reyes Echandia, citando a Beccaria, refirid que, en 1764, escribié una obra con
el nombre de De los delitos y de los castigos, la cual escribid a los veintiseis afios de
edad. Beccaria buscaba la igualdad de todos los ciudadanos ante la ley por lo que
buscaba encontrar la férmula de que todas las personas comprendieran las leyes y no
gue los juristas la interpretaran de forma desviada por la moral y deseaba limitar el

ambito de las leyes penales con el propésito de minimizar el delito.
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de la escuela clasica, se dio la terminacion de la barbarie y la injusticia que el Derecho

Penal representaba, ya que procuroé la humanizacion por medio del respeto a la ley, del
reconocimiento a las garantias individuales y de la limitacion del poder absoluto del
Estado. Entonces, puede decirse que aqui surgen las ideas que posteriormente fueron
desarrolladas por tratadistas del Derecho Penal Moderno como es le caso de José
Maria Silva Sanchez, y con ellos surgen nuevos principios que inspiran a la ciencia de
la criminologia, como el de “Estado de necesidad”, o “minima intervencion” o “de

proporcionalidad”.

Debe reconocerse, entonces que fue Beccaria quien asentd los principios de esta
corriente que también fue el motivo del surgimiento de otros estudios. Entre los
escritores clasicos mas destacados se puede sefialar también a Francisco Carrara, de
cuyos escritos analizados llama la atencion la parte en la que este Gltimo indica que no
se ocupo de cuestiones filoséficas presuponiendo aceptada la doctrina del libre arbitrio
y de la imputabilidad moral del hombre, y sobre esta base edifica la ciencia criminal,

gue mal se construiria sin aquella.

Francisco Carrara escribio, en los afios 1805 y 1888, el Programa Di Diritto Criminale
y definié al delito como la infraccion de la ley del Estado, promulgada para proteger la
seguridad de los ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre, positivo o

negativo, moralmente imputable o politicamente engafioso.

Aparte de lo anterior, conviene describir los postulados que predominaron durante

mucho tiempo con la Escuela Clasica, y estos son:

1) Encontrar sus bases filosoficas en el Derecho Natural

2) Respeto absoluto por el principio de legalidad.
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3) Ver al delito como un ente juridico y no como un ente filoséfico.

So USAC . \»
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4) El libre albedrio

5) La aplicacién de las penas a los individuos moralmente responsables.

6) Los que carezcan de libre albedrio, como por ejemplo los locos y los nifios, quedan

excluidos del Derecho.
7) La pena es la retribucién que se hace al criminal por el mal que hizo en la sociedad.
8) La retribucion debe ser exacta.

9) La finalidad de la pena es restablecer el orden social externo que ha sido roto por el

delincuente.
10)EI Derecho de castigar es propio del Estado, a titulo de tutela juridica.

11)EI Derecho Penal es garantia de libertad, pues asegura la seguridad juridica ante la
autoridad.

12)Se considera que el método debe ser l6gico-abstracto, silogistico y deductivo.

2.4.2.2 La Escuela Positiva
Esta escuela opone su pensamiento en muchos aspectos a la Escuela Clasica, y sus
defensores se atrevieron a retar de manera directa los pensamientos que hasta

entonces se habian sostenido con respecto al delito y sus causas.

Ferri sefiala al respecto que la escuela positiva consiste en estudiar al delito primero en

Su génesis natural, y después en sus efectos juridicos, para adaptar juridicamente a las
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varias causas que lo producen los diversos remedios, que por consiguiente

eficaces. Pl

Autores, dentro de esta escuela, han denotado que debido a los excesos de la Escuela
Clasica, nace la Escuela Positiva, y entre otras razones sefalan que se debid al abuso
de la dogmatica, al olvido del hombre delincuente y a sus creencias de haber agotado

la problematica juridico-penal.

El principal medio de difusidn de esta escuela fue la revista "Archivi di psichiatria,
scienze penali e antropologia criminale”. La vida de esta escuela ha sido agitada y
fecunda, llena de aciertos y de errores también, asi como ha tenido muchos que la
apoyan también estan los que la contradicen.

Ferri continda explicando: "La escuela criminal positiva no consiste Unicamente en el
estudio antropolégico del criminal, pues constituye una renovacion completa, un cambio
radical de método cientifico en el estudio de la patologia social criminal y de los que
hay de mas eficaz entre los remedios sociales y juridico que nos ofrece la ciencia de
los delitos y de las penas era una exposicion de silogismos, dados a luz por la fuerza
exclusiva de la fantasia légica, la escuela ha hecho de ello una ciencia de observacion
positiva, que fundandose en la antropologia, la psicologia y la estadistica criminal, y asi
de como el derecho penal y los estudios penitenciarios llega a ser la ciencia sintética
gue yo mismo la llamo sociologia criminal, y asi esta ciencia aplicando el método al
estudio del delito, del delincuente y del medio no hace otra cosa que llevar a la ciencia
criminal clasica el soplo vivificador de las ultimas e irrefragables conquistas hechas por

la ciencia del hombre y de la sociedad, renovada por las doctrinas evolucionistas”.

Entre los representantes mas sobresalientes de esta escuela, se encuentran Lombroso,

Ferri y Garéfalo.

Los postulados de esta escuela son los siguientes:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

La Escuela Positiva se caracteriza por su metodo cientifico.
USAC
NS

El delito es un hecho de la naturaleza, debe estudiarse como un ente real, actual y

existente.
Su determinismo.

Sustituye la responsabilidad moral por la responsabilidad social, puesto que el ser
humano vive en sociedad y serd responsable socialmente mientras viva en

sociedad.

El hecho de que no haya responsabilidad moral no quiere decir que se pueda
guedar excluido del derecho.

El concepto de pena se sustituye por el de sancién.

La sancion va de acuerdo con la peligrosidad del criminal.

Esta sancion debe durar mientras dure la peligrosidad del delincuente, y por es de

duracién indeterminada.

La ley penal no restablece el orden juridico, sino que tiene por misién la de combatir

la criminalidad considerada como fenémeno social.

10)EIl derecho a imponer sanciones pertenece al Estado a titulo de defensa social.

11)Més importante que las penas son los substitutivos penales.

12)Se aceptan "tipos"” criminales.

13)La legislacion penal debe estar basada en los estudios antropolégicos y

sociologicos.

14)El método es inductivo-experimental.
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Esta escuela tiene su fundamento teo6rico basado en el mismo que el de la Escuela

Clasica, que es el Contrato Social.

Se considera que no es una escuela en si, sino la suma de varias escuelas reunidas en

esta corriente.

La Escuela Ecléctica propone la igualdad material y, como en la Escuela Clasica, la
responsabilidad penal radica en lo individual, pero aporta el concepto de situacion,

referente al medio fisico y social.

Como consecuencia de la introduccion del concepto de la situacion en la
responsabilidad individual, la escuela ecléctica logra la atencion punitiva por razones
subjetivas, y conserva dicha disminucion por razones objetivas. La integracién entre
Derecho Penal y Criminologia requiere, ante todo, una gran madurez en ambas
disciplinas. Se recalca en la madurez de estas ciencias, porque el Derecho Penal, en
aquella época, estaba falto de madurez y la Criminologia empezaba a esbozar sus

primeros conceptos.

2.4.2.4 Escuela social

Es apoyada, principalmente, por el filésofo Durkheim, quien indica que: “Esta escuela
no tiene su fundamento en el contrato sino en la dialéctica. Esta escuela tiene
antecedentes en la Lyon, en especial en Lacassagne, en la cartogréfica y en la de
intersicologia con Tarde. Son famosas las sentencias lapidarias de Lacassagne: Las
sociedades tienen los criminales que se merecen y el medio social es el caldo del

cultivo de la criminalidad mientras que el microbio es el criminal”.
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Para la escuela social, el presupuesto operante es el de la desigualdad mateg
division del trabajo, y no el de la igualdad del contrato. La responsabilidad pené&

individual, pero requiere una depuracion de las fuerzas sociales.

Su sistema juridico busca, ante todo, una justicia social y tiene un criterio politico que
busca la comprension y mejoras sociales. Tratandose del delincuente, la Escuela
Social realiza los estudios con un enfoque socioldgico; la patologia se desplaza del

campo individual al social.

Esta escuela introduce el estudio de la motivacion en el delincuente y hace la medicién
punitiva con base en factores objetivos y subjetivos. Desde luego, la lista de factores
subjetivos la amplia respecto de las escuelas anteriores, y no solo reconoce la
atenuacion punitiva derivada de ambos factores sino que llega también a admitir la
exclusion de responsabilidad.

La Escuela Social fue la primera en hacer la distincion entre lo patologico y lo no
patolégico, con énfasis en lo no patologico.

En cuanto a la clasificacién del delito y el delincuente, esta escuela sefala que el
delincuente es normal, con lo cual anula su anormalidad bioldgica y psicoldgica. Tiene
una interpretacién legal “sicosociojuridica”, permitiendo un fuerte avance de la
Criminologia, y con él favorece la maduracion de la misma, hacia una ulterior

integracion, todavia inexistente, con el derecho penal.

El mérito principal de la Escuela Social radica en introducir el concepto de funcién
social del derecho, en el cual, la ley aparece como el mejor mecanismo para lograr una
justa composicién y un equitativo desarrollo de la sociedad. Este concepto de funcion
social, a su vez, introdujo cambios de la mayor importancia en el derecho privado y en
el Derecho Publico, ejemplo, con las figuras del abuso del derecho y de la
expropiacion, respectivamente, dando comienzo a la eliminacion de la arraigada
separacion entre lo privado y lo publico, division sobre la cual se basan todos los

sistemas juridicos.
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2.4.25 LaTeoriade Inteligenciay Delincuencia Pl

Surgen aparte de las teorias sefialadas anteriormente, otras que interesaron a quien
escribe respecto a la manera de determinar la naturaleza juridica de la criminologia y
su importancia en la ciencia del Derecho penal, entre ellas, se encuentra la de
“‘inteligencia y delincuencia”, por la cual, se hace una distincion entre ambos conceptos.
Su maximo exponente es Harri Godland, quien indicé que “La incapacidad mental es la
principal causa unica de la criminalidad. Este autor, realizo un estudio entre los afios
mil novecientos diez a mil novecientos catorce dentro de los cuales, estudio a ciento
cincuenta mil reclusos condenados. Y encontré que un cincuenta por ciento de estos
tenia deficiencia mental. Esto es relevante por cuanto se cuestiond a que se referia
con deficiencia mental, que factores consider6 al respecto, y las razones
fundamentales por las que llegé a esa conclusion, dejando muchas dudas al respecto

en ese tiempo”.

Lo destacado de esta teoria, es su relevancia para la conformacién de la Criminologia
clinica, tal como se concibe en la actualidad, y los postulados de esta teoria, son los

siguientes:
1) EIl débil mental seria un tipo de delincuente.

2) Las personas nacen con debilidad mental o con una inteligencia normal.

3) En la mayoria de las ocasiones, estas personas cometen los delitos peligrosos de

asalto y los delitos sexuales.

4) Los débiles mentales cometen éstos delitos por la falta de factores inhibitorios
sociales; sobre todo éstos no pueden exteriorizar lo que esta descrito como bueno o

como malo.
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5) No tienen la capacidad de prever la consecuencia de sus actos, por lo

amenaza penal no tiene efecto sobre esta clase de individuo.

6) Son personas muy sugestionables y cualquier criminal mas inteligente lo puede

llevar a cometer un delito.

7) Por ser débil mental, en los barrios donde existe una criminalidad alta, lo hace por

imitacion.

8) Los inteligentes tienen la capacidad para ocultar la criminalidad, pero los débiles

mentales no.

2.4.2.6 Teoriade lasexualidad de los nifios y psicoanalisis

De acuerdo con el criterio de quien escribe, se considera importante establecer la
importancia que cobraron en su momento histérico las distintas teorias descritas por
Sigmund Freud y que, de alguna manea, tienen relevancia para el estudio de la
criminologia clinica tal como se concibe en la actualidad. Esta teoria realiza
precisamente un estudio acerca de la importancia de la sexualidad y lo que sucede al
respecto en los nifios, para confrontarlo con lo que sucede en estos nifios cuando son
adultos y alteran el orden social establecido, como parte de una revelacion o descarga
emocional por su situacion interior que se fundamenta radicalmente en la sexualidad de
su nifiez y que trasciende a su vida de adulto, para llegar a establecerse que podria ser

una de las causas del delito.

La teoria de la sexualidad de Freud puede resumirse en que hay un "yo" un "ello" y un
"super-ello”. El ego viene de la realidad pero se relaciona con el ello y el super-ello.
Esto muestra nuestra relacion infantil con nuestros padres; vivimos del pasado, puesto

gque somos susceptibles a este ya que la nifiez influye en nuestra vida adulta. Sin
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embargo, se puede librar de la esclavitud infantil del pasado, pero se debe tf8

salvar el yo individual de nuestras fuerzas salvajes y de la sociedad. . Pl

La Libido lleva una fuerza hacia el placer fisico, y lo llama placer sexual, planteando
gue el ser humano, desde el momento en que nace, tiene experiencia sexual. Esta se

muestra en tres fases: a) la fase moral, b) la fase de agresion y C) la fase falica.

Sefiala Freud, entre los aspectos considerativos de esta teoria, que los suefios son el
mensaje del subconsciente, y expresan siempre la realizacion de un deseo; si estos
suefios producen angustias las personas se despiertan a manera de proteccion y estas
angustias afectan el desarrollo de las personas. El suefio es el resultado de un
compromiso entre las ideas del yo y las ideas latentes que se expresan en el suefio.

Con respecto a la criminalidad, indica el citado autor que los delincuentes carecen de
"super-ego". Sin embargo, entre las criticas que se hacen, se sefiala que podria ser
ilégico porque si alguien tuviera solo instinto actuaria como animal y seria imposible

vivir con él.

Freud indica que el problema de la criminalidad se da por deficiencia, producto del
"super-ego", el cual se da por una deficiencia educativa; ese nifio, al crecer, no podra

formar un "super-yo" adecuado y esta instancia no cumplird su funcion.

2.4.2.7 Teoriadel mundo exterior

La explicacion de la teoria es totalmente distinta a Freud, porque radica en la influencia
del mundo exterior, y no precisamente en el mundo interior del delincuente y apegado
de alguna manera a su sexualidad infantil. Indica que en el ser humano en su
comienzo fue o era solo instinto, de alli €l va creando otros instintos psiquicos; el "ello”
lo méas primitivo y el "yo" (ego) creado después, sobre la base que primero solo éramos
animales y después se desarrolld, pero nunca se dejé de tener instintos solo que lo

tenfamos en forma inconsciente.
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Hay otra instancia psiquica que se confunde con el "yo" y el "ahora", que es el ; .
del momento del "ya" y el "ahora". El "yo" se relaciona con la voluntad pero a lo
interno, pero tiene otra instancia psiquica que es el "super yo", formado desde que el
nifo nace y es sometido a la autoridad de sus padres primero, y después por otras
personas. Ahi se puede encontrar las reglas y pautas de lo bueno, lo que se debe

hacer y lo malo, lo que no se debe hacer.

En lo interno del "yo" donde esta la memoria y el " sUper-ego”, se puede llegar a la
conciencia, es decir, al preconsciente, donde solo se logra llegar con el psicoanalisis u
el inconsciente. Tanto los principios que estan en el "ello" y las normas el "super-ello"
como nuestra conciencia y las exigencias del mundo exterior, se da la influencia en la

conducta humana que es la realidad de un proceso complejo.

2.5 Aspectos importantes por considerar dentro de la Criminologia Clinica

2.5.1 Datos importantes de un estudio acerca de la criminologia clinica

tradicional
Los datos que deben ir en el estudio clinico pueden ser los siguientes:

Nombre, sexo, fecha de nacimiento, domicilio; Historia de la familia. Enfermedades,
conductas antisociales ya cometidas antes, problemas entre los familiares en la
infancia del paciente; historia del paciente. Desarrollo fisico, educacién, nivel
econdmico, si hubo disciplina en su hogar, si tuvo relaciones sociales 0 se mantuvo
alejado, mal relacion con los padres, nivel de emociones; es decir, si es inmaduro o Si
no tuvo algun medio de escape a sus emociones (enojos, felicidades, miedos, etc.);
Examen fisico del paciente. Peso, estatura, edad biolégica y mental, vocabulario, si es
inquieto, agitado, nervioso, violento, agresivo, etc.; y Ademas hay que auxiliarse de los

estudios psicoldgicos, psiquiatricos, meédicos y del trabajador social.
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paciente en las siguientes etapas:

» Observacion: se usa para concentrarnos en el sujeto de estudio;

» Diagnéstico criminolégico: se utiliza para establecer el grado de peligrosidad de un

individuo; y

» Prondstico criminolégico: se trata de predecir la peligrosidad y futura conducta del

sujeto.

La peligrosidad es un concepto clave de la Escuela Clinica, que se basa en el supuesto
de qué causa lleva a la persona al delito, y se puede determinar algo muy interesante
que es si los va a seguir cometiendo y en qué medida. Este concepto tiene dos

aspectos:

1) La capacidad: se refiere a la cantidad de delito que puede cometer el antisocial

Ys

2) La adaptabilidad: es la capacidad de adaptacion al medio en que vive.

2.5.2 Los componentes de la personalidad antisocial

Durante el desarrollo de este tema, se han hecho descripciones de la Criminologia
clinica, pero no se tiene a la vista cuales podrian ser los componentes de estudio de la
misma; razon por lo que a continuacion se sefalan entre los mas importantes, los

siguientes:

1) El egocentrismo;
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2) La agresividad;
3) La labilidad; y
4) La indiferencia afectiva.

Se USAC
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A continuacion se hace un breve analisis de cada uno de estos componentes:
El egocentrismo

El egocentrismo es el sobrevalor exagerado de la propia personalidad, considerada
como el centro de atencién de todo momento y situacion” El sujeto esta preocupado
por él y comunmente indiferente hacia los demés. El egocentrismo se presenta de tres

maneras:

1. Egocentrismo intelectual. En este tipo se exageran los propios pensamientos e
ideas, de forma que no se aceptan las ideas de otras personas, se intenta imponer los

propios a los demas;

2. Egocentrismo afectivo. Es en el que se intenta depositar la atencién, el carifio y el

cuidado de los que rodean al sujeto; si no lo logra, se muestra disgustado y celoso; y

3. Egocentrismo social. En este se busca ser el centro de atencién, tener el papel de

estrella y de victima, el que tiene la autoridad, el lider.

Los sujetos antisociales frecuentemente carecen de empatia y tienden a ser
insensibles, desvergonzados y a menospreciar los sentimientos, derechos y penas de
los demas. Pueden tener un concepto de si mismos vanidoso y orgulloso (pensar que
ciertas cosas no estan a su altura) y pueden ser excesivamente tercos e
independientes. Pueden mostrar labia (habilidad verbal) y seduccion y ser muy
volubles; por ejemplo, utilizan términos técnicos o un idioma que puede impresionar a

alguien gue no esté familiarizado con el tema. El antisocial es incapaz de juzgar un
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problema desde un punto de vista distinto al personal, por o que siempre jusg
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racionaliza las consecuencias. e

Siempre trata de tener la razén, lo Unico que vale es lo propio y desvaloriza lo ajeno por
lo que da marcha a realizar sus actos sin la medida de sus consecuencias. Cuando
realiza un acto que dafia y produce victimas, este justifica sus actos diciendo que el
victimizado es el causante de lo que le pasé o se justifica diciendo que sus actos son

debidos a lo que él ha sufrido en el pasado.

Las caracteristicas del egocentrismo se pueden resumir de la siguiente manera:

a) Habla en primera persona;

b) Lenguaje fluido;
c) Se siente centro del universo;
d) Necesidad de reconocimiento y aceptacion;

e) Liderazgo;

f) Procura ponerse en el papel principal,

g) Elaboracion de la experiencia a lo largo de su vida;
h) Establece sus propios juicios y valores;
i) Excesiva reaccion ante la frustracion; y

j) Uso de mecanismos de defensa.
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El psicologo Roberto Tocaven, quien pertenece a la Sociedad Mexicana de

Criminologia, proporciona informacion sobre el tema y apunta que: la agresion
constituye una fuerza basica inherente al hombre y necesaria para su supervivencia, es
una caracteristica normal del hombre con valores positivos y negativos. Se pueden

distinguir dos tipos de agresividad:

1. La positiva. Cuando se comprende la autoafirmacion y dominacion necesaria para

realizar un objetivo social aceptable;y

2. La negativa. “Cuando toma la forma de hostilidad y se expresa de manera

incompatible con las pautas de conducta aceptas”.

Los sujetos antisociales tienden a ser irritables y agresivos, y pueden tener peleas
fisicas repetidas o cometer actos de agresion contra cualquier persona. Sus

caracteristicas son:
a) Impulsividad;

b) Baja tolerancia a la frustracion;

c) Positiva: Empuje, creatividad,;

d) Negativa: Destruye el entorno;

e) Por su modo de manifestacién puede ser explosiva, intermitente y continuada y

f) Puede ser verbal o fisica.

Al respecto, Mendoza Beivide indica que: la humanidad a través del tiempo siempre ha

tenido expresiones de violencia; sin embargo, en la actualidad se han transformado sus
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diversidad de factores sociales, econdmicos, politicos y familiares que nos llevan a la

violencia y a sus diferentes manifestaciones.

La labilidad

Labil es aquello que se resbala o se escurre con facilidad; una persona labil es poco
estable, poco firme en su caracter, es inestable respecto a las emociones y puede

cambiar constantemente de pareja, de trabajo, de lugar, entre otros cambios.

En el sujeto antisocial, la falta de temor a la pena se debe a la imposibilidad de
visualizar el futuro con claridad, ven el castigo como lejano, se les resbala; los sujetos
antisociales no logran adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al

comportamiento legal, se les resbalan también las normas.

Se puede poner de manifiesto un patrén de impulsividad mediante la incapacidad para
planificar el futuro, las decisiones se toman sin pensar, sin prevenir nada Yy sin tener en
cuenta las consecuencias para uno mismo o para los demas, lo que puede ocasionar

cambios repentinos de trabajo, de lugar de residencia o de amistades.

Lo anterior puede demostrarse en la forma de llevar repetidos excesos de velocidad,
conducir estando intoxicado, accidentes mdltiples, etc. Este tipo de personas pueden
involucrarse en comportamientos sexuales inapropiados o consumo de sustancias que
tengan un alto riesgo de producir consecuencias perjudiciales; ademas pueden
descuidar o abandonar el cuidado de un niflo, poner a ese nifio en peligro

continuamente, y son extremadamente irresponsables.

El comportamiento irresponsable en el trabajo puede indicarse por periodos

significativos de desempleo aun teniendo oportunidades de trabajar, los individuos
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Entre las caracteristicas a considerar en estos aspectos, se encuentran:

* Que es caprichoso y voluble;

* Es desordenado, impuntual, vive el momento;

» Pasa de la falta de voluntad a la impulsividad;

* Ambivalencia ante la figura de autoridad;

* Bajo planteamiento de metas; y

» Miedo al rechazo social.

Indiferencia afectiva

La indiferencia afectiva es la ausencia de sentimiento, consiste en la distorsion de
expresion de las emociones. También es llamada como aplanamiento afectivo, falta de
emotividad o inhibicion de los afectos. Nuevamente, los sujetos antisociales,
habitualmente carecen de empatia y tienden a ser insensibles e indiferentes y pueden
ser excesivamente autosuficientes. Estos sujetos también pueden ser irresponsables y
explotadores en sus relaciones sexuales. Pueden tener una historia de muchos

acomparfantes sexuales y no haber tenido nunca una relacion monégama duradera.

Las caracteristicas presentadas anteriormente suelen juntarse o traslaparse
frecuentemente; por lo tanto, el estudiante no debe confundirse y darse cuenta de que

ese egocentrismo lo hace incapaz de sentir afecto por los demas y esa labilidad
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apegarse a un patrén fijo porque la Criminologia no es exacta, al igual que no lo es la
Psicologia ni la Psiquiatria.

En general, los trastornos de la personalidad afectan la cognicién (formas de percibir e
interpretarse a uno mismo, a los demas y a los acontecimientos), la afectividad (la
intensidad, labilidad y adecuacién de la respuesta emocional), la actividad interpersonal

y control de los impulsos.

Como el patrén de comportamiento antisocial es uno de los mas probleméticos de
todos (dentro de los trastornos de la personalidad), podré tener caracteristicas de otros
trastornos; por ejemplo, la desconfianza y suspicacia del paranoide; el aislamiento e
indiferencia del esquizoide; el cambio de parejas frecuentemente, asi como el

dependiente o el limite, el egocentrismo y la falta de empatia del narcisista o del

histribnico, entre otros.

Entre las principales caracteristicas a considerar, se encuentran:

« Carencia de contactos afectivos con el entorno;

» Falta de emotividad;

* Embotamiento afectivo;

* Falta de amor al préjimo;

* Pobreza afectiva;

* Insensibilidad al sufrimiento de la victima;

* El sufrimiento ajeno lo estimula (sadismo);
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» Deficiencia para establecer relaciones; s

* Introversion; e

* Inmadurez emocional.

Después de lo anterior, se nota que el afectado por el trastorno antisocial esta rodeado
de una amplia variedad de caracteristicas patoldgicas, lo que hacen de su ser alguien
peligroso para si y para la humanidad. Dichas caracteristicas deben ser observadas por
el Criminologo clinico y profundizar no solo en su deteccion sino en encontrar las
causas de las mismas, para ello habrd que emplear métodos y técnicas que nos

permitan conocer las mismas.

2.5.3 Criminologia de la anormalidad

La Criminologia de la Anormalidad o Crimino patologia “se interesa por las causas de la
conducta anormal. En un principio las patologias eran estudiadas por la Demonologia,
la cual estudiaba a los seres perversos, como el diablo, que podia habitar dentro de
una persona y controlar su mente. Pero luego vino el nacimiento de la Psiquiatria y de
la Psicologia, para acabar con esas ideas equivocadas sobre los demonios. Fue el
médico Louis Phillipepinel quien se declar6 contra los tratos crueles que se les daba a
los enfermos mentales pensando que estaban poseidos y se les torturaba
constantemente, hecho por el cual se le considera como “el Padre de la Psiquiatria” La
Criminologia de la Anormalidad “es el area especializada de la Criminologia General
gue estudia las conductas desadaptadas, antisociales y delictuosas en sus causas,
consiste en proporcionar una descripcion ordenada de todas las irregularidades de la
conducta, cualquiera que pueda ser su grado de severidad, clasificandolas y tratando
explicar como aparecieron”. También se le podr4 encontrar con el nombre de

Criminologia Etiolégica-Multifacorial de acuerdo con Zaffaroni”.
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de factores y causas que dan como consecuencia la conducta antisocial; y de la
crimino-dindmica, que es la interaccion que hay entre estos factores y causas, y saber

los efectos que han tenido en el individuo; es decir, como actian en el sujeto.

Oportunamente, para este tema, el psicologo, José Buendia apunta datos de interés
criminologico y sefiala que el andlisis causal de los procesos de desarrollo y de los
resultados de estos procesos de desarrollo tiene dos caracteristicas importantes; por
una parte, el desarrollo es esencialmente un proceso histérico en un tiempo; por otra
parte, el desarrollo es raramente el resultado de un solo factor o de un solo proceso.
Esta determinado por una multitud de factores y una multitud de mecanismos que
interaccionan entre ellos. La complejidad metodolégica para analizar el proceso de
desarrollo tiene dificil acceso por la complejidad y la multiplicidad de factores que

participan en esta interaccion.

El estudio de los factores causales de la antisocialidad surge como medida para poder
establecer adecuadamente la prevencién que se llevara a cabo conociendo las causas
de origen personal y social. En el estudio del desarrollo, se debe detectar la existencia
de crimino-patologias para poder tratarlas y reprimirlas; tiene como funcién el
conocimiento y la comprension del ser humano psiquicamente perturbado.

De los parrafos anteriores, se puede concluir que los factores somaticos fisicos y
psiquicos predisponen o influyen en gran parte a la antisocialidad.

2.5.4 Estudios criminoldgicos de la personalidad

Los estudios de la personalidad antisocial han tenido diversos precursores de linea
directa con la Criminologia. Han sido varios los autores que dedicaron algunas paginas
de sus libros al estudio de la personalidad del delincuente; entre ellos, el mayor

exponente es el criminélogo espafiol Errero Herrero que en su “Criminologia dividida en
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las mismas partes del Derecho Penal, Parte General y Parte Especial”,

Vonhenting en los diversos tomos de su obra “Psicologia Criminal” desarrolla un
analisis amplio a los diversos delitos tipificados en el Codigo Penal de su tiempo; por
ejemplo, se refiere a la personalidad del Estafador, del Ladron, del Delincuente sexual,
etc., Se tiene también a Alfredo Niceforo, quien en sus amplios tomos de su obra
Criminologia, habla de varias Criminologias especificas como Criminologia psicologica,

Criminologia biolégica, sociolégica, ambiental, entre otras.

De todo lo anterior, podria llegarse a la conclusiéon de que no es necesario tener un
conocimiento especial para determinar que todos los individuos, en circunstancias
especiales, pueden llegar a un estado de alteracién, simplemente porque somos
individuos que tenemos una particular tendencia al desarrollo y a diversos procesos de
desintegracion de la personalidad y del caracter, y con base en ello, l6gicamente, las

consiguientes perturbaciones graves en su conducta.

Es por lo anterior, que resulta necesario realizar el estudio técnico adecuado y detenido
del delincuente en su personalidad total; es decir, que no se puede estudiar

aisladamente los factores psicoldgicos, biolégicos o sociolégicos sino en su totalidad.

2.5.5 El denominado psicoanalisis criminoldgico

Psicoanalisis “es el nombre que se da a un método especifico para investigar los
procesos mentales inconscientes y a un enfoque de la Psicoterapia. El término se
refiere también a la estructuracion sistematica de la teoria psicoanalitica, basada en la

relacion entre los procesos mentales conscientes e inconscientes”.

Las teorias y la practica del Psicoanalisis fueron desarrolladas primordialmente por
Sigmund Freud, y continuara posteriormente otros autores con los estudios; sus
trabajos sobre la estructura y el funcionamiento de la mente humana tuvieron un gran

alcance, desde lo cientifico hasta lo filosofico, incluso en lo artistico; ya que Freud
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Esta técnica del tratamiento psicoanalitico hace pensar al principio mas bien en
Criminologia y Criminalistica que en Medicina, pues segun Freud, en todo enfermo
mental, la unidad de la personalidad ha sido fragmentada, no se sabe cuando ni como,
y la primera medida que hay que tomar es informarse lo més exactamente posible de
los hechos que la han causado, el lugar, el tiempo, la forma de este acontecimiento
interior olvidado o rechazado, deben ser reconstruidos por la memoria psiquica todo lo

mas exactamente posible por medio del tratamiento clinico.

Sancte de Santis sefiala que la descomposicion analitica por la recomposicion sintética.
Lo anterior queda mejor explicado por Mario Bunge de la siguiente manera: “en la
investigacion se comienza descomponiendo sus objetos a fin de descubrir el
mecanismo interno responsable de los fendmenos observados. Pero el desmontaje del
‘mecanismo’ no se detiene cuando se ha investigado la naturaleza de sus partes; el
préximo paso es el examen de la interdependencia de las partes y la etapa final es la

tentativa de reconstruir el todo en términos de sus partes interconectadas” (2006:19).

El analisis, por ende, es la Unica manera de descubrir como emergen, subsisten y se
desintegran los todos, el enfermo mental es victima y sus procesos mentales son los
victimarios, incluso el criminal puede demostrar que es una persona de caracter fuerte
gue no necesita ser rehabilitado; pero, en un sentido real, el delincuente es una victima
también, es una persona que ha tenido una vida familiar y social destructiva, carente de
equilibrio y estabilidad emocional, ha fracasado en la vida. El criminal en terapia se
negara a cooperar, pondra toda su energia para colocarse en contra de su “super yo”
gue de por si es débil.

La demostracion de Freud de la existencia de una mente inconsciente y su concepto de

la autonomia psiquica se considera generalmente como una de sus mayores
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contribuciones y siguen siendo las hipotesis fundamentales de la teoria psicoay

)

gue se refiere a la estructura mental y a la psicodinamica de la mente. Pl

“Segun un modelo regional o topografico, Freud dividid la mente en lo inconsciente
propiamente dicho, lo preconsciente y lo consciente, la base de la teoria freudiana de la
personalidad la constituyen el estudio y formulacién de estos sistemas mentales y el
modelo tripartito del ‘yo’, el ‘ello’ y el ‘super yo’, que representan sus componentes

estructurales”.

Por su parte, Oswaldo N. Tieghi dice que los aportes de Freud a la Psicologia han sido
decisivos para el destino de ésta. A la consideracion integral y dindmica de la
personalidad, a la revelacion de las profundidades inconscientes (...)". Ese es un
acierto, en la Psicologia en la construccion de la Psiquiatria y en la Criminologia por
medio del estudio de los procesos inconscientes. Concluye el doctor Raul Zaffaroni,
quien estudié Criminologia con el profesor Quirozcuaron y Psiquiatria Clinica en la
Universidad Nacional Auténoma de México, miembro de la Sociedad Internacional de
Criminologia, sefiala que es sabido que la obra de Freud y de sus discipulos o
seguidores, resono en todos los ambitos del saber humano. La progresiva pluralizacion
y diversificacion de corrientes, escuelas y matices, dentro del Psicoandlisis, explica que
no podamos intentar una clasificacion ni siquiera aproximada de la enorme riqueza de
ideas que abarca. Muchas de esas versiones (quiza la mayoria) han tenido algun eco

sobre la problematica criminoldgica y su saber.

2.5.6 Conductismo y criminologia conductual

El profesor en Psicologia del Desarrollo de la Universidad de Georgia, Davis Haffer
sefala que el conductismo se define como escuela de pensamiento que sostiene que
las conclusiones sobre el desarrollo humano deben basarse en observaciones
controladas del comportamiento manifiesto en lugar de hacerlo en especulaciones

sobre los motivos inconscientes u otros fendmenos inobservables.
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interaccion con el medio. Pero aunque el Conductismo se oponga al reconocimiento de

los procesos internos, este se ha convertido en una rama de la Psicologia General y
también puede ser definido como la corriente de la Psicologia que defiende el empleo
de procedimientos estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento
observable (la conducta), considerando el entorno como un conjunto de estimulos-

respuesta.

A esta corriente se le puede llamar también como “Behaviorismo” por el significado en
Inglés de Behavior que significa conducta, comportamiento o actividad; de igual
manera, se le puede encontrar con el nhombre de Reflexologia por el estudio de los
reflejos; asi, queda como Behaviorismo, Conductismo o Reflexologia, entendiéndose
como sinénimos los tres conceptos. Esta corriente originalmente pertenece a la
Psicologia, pero ya que se estad en proceso de Renacimiento de la Criminologia, es
necesario especializar una parte de ésta que lleve el nombre de: Criminologia
Conductual, que puede ser definida como: “el estudio de la conducta, de coémo los
seres humanos aprenden a adaptarse o desadaptarse al medio que les rodea.
Observara su conducta y la describira, elaborando teorias para comprender y predecir
la conducta humana y lograr prevenir ciertos comportamientos. La Criminologia
Conductual viene siendo la ciencia del control social el cual se logra por medio de

estimulos y refuerzos”.

El antecedente de la referida Criminologia se puede encontrar en la Reflexologia

Criminal, sobre la cual han escrito diversos autores.
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2.5.7 Lainfluencia del conductismo en la criminologia
Lertae®
El objetivo del Conductismo es minimizar el estudio de los procesos mentales,

sustituyéndolo por el estudio directo de los comportamientos de los individuos en

relacion con el medio, y ha influido en la Criminologia de la siguiente manera:

1. Ha dado una explicacion de la relacion estimulo-reforzador-respuesta; por ejemplo,

qgué estimula al sujeto a responder con un acto antisocial; y

2. Ha servido de gran ayuda para detenernos a observar y describir los factores
criminégenos (estimulos) que influyen, poder predecir las consecuencias (respuestas),
también ha servido para conocer los resultados de los efectos del castigo en la
conducta de los individuos (penalidades) y los modelos de prevencién por medio de

reforzadores positivos y negativos (Politica Criminolégica).

En lo referente al estudio de los efectos del castigo, la Criminologia no esta de acuerdo
en que se aumenten las penalidades para reducir la criminalidad, pero si se comparte
la idea de un Codigo Penal o una doctrina penal fundamentada en la O6ptica

criminoldgica, es decir, conocer causas, explicarlas y solucionarlas.

Ya antes se ha hecho mencién acerca de que el conductismo juridico de repetiry

reforzar las mismas penas y acciones no ha tenido un efecto adecuado.
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CAPITULO Il ¢
Sedie

3.El Sistema Penitenciario en Guatemala

3.1 Consideraciones generales

El régimen o sistema penitenciario no es mas que la facultad que la ley le otorga al
Estado, de poder sancionar a una persona que ha sido declarada culpable, y que, por
ello, merece un tratamiento especifico para el efectivo cumplimiento de dicha pena.

Esta constituye adicionalmente, uno de los fines del Derecho Penal.

El poder de sancionar ha existido en la historia de la humanidad, inclusive, en la propia
Biblia por medio de lo que se denomina el castigo, en la época de la venganza privada,
el castigo, la sancion, el resarcir el dafio ocasionado, era por la decision que tomaban
los propios particulares damnificados y por ello, se denominé la época de la venganza

privada, el ojo por ojo y diente por diente.

También es importante hacer referencia a otras épocas, como la denominada la época
de la venganza publica, en donde, por medio del Estado, se busca una sancién para
aquellas personas que transgredian las normas penales, y que quien debiera intervenir
era el Estado, por la misma creacion del Derecho y que en la ley existiera una sancién

publica.

La privacion de libertad como sancién penal fue conocida en el Derecho Penal antiguo
hasta el siglo XVIII, la reaccion penal estaba destinada fundamentalmente a las penas
capitales, corporales e infamantes; con esto no queremos negar que el encierro de los
delincuentes existi6 desde tiempos inmemoriales, pero este no tenia caracter de pena,
sencillamente su fin era retener a los culpables de un delito en un determinado lugar,
mantenerlos seguros hasta que fueran juzgados para proceder a la ejecucion de las

penas antes referidas.
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prisiones de la Edad Antigua, surgen dos clases de encierro; las prisiones de Estado,

en las cuales se recluia a los enemigos del poder por haber traicionado a los
adversarios detentadores del poder y; la prision eclesiastica, que estaba destinada a
sacerdotes y religiosos y que consistia en un encierro para estos en el cual debian

hacer penitencias por sus pecados.

Antes del Siglo XVIII, no existia derecho de los penados a la readaptacion, las penas
del pasado eran siempre personales, hacian caso omiso de la entidad del ser humano
y solo proponian su destruccién o mutilacién. De esta manera, no puede existir el
derecho del individuo a la readaptacion, porque esta implica la individualidad biolégica,
psiquica y cultural del sujeto, por lo que esto carece de validez cuando la Unica
posibilidad es la eliminacién de la persona, pero, tal posibilidad no permite la mas

minima readaptacion.

En el Siglo XIX surge la época del humanitarismo con John Howard y César Beccaria,
guienes enfocaban su atencién hacia el hombre mismo y cuya maxima institucion fue la
Declaracion de los Derechos del Hombre, con esto se inicia el pensamiento del
correccionalismo, cuya premisa es que existe una relacion Estado-Delincuente, y que
se hace necesario reparar el dafo causado por el delito reformando a quien lo

produce.

El Derecho Penal se constituye en un conjunto de normas juridicas, principios y leyes
gue regulan los delitos, las penas, las medidas de seguridad y la ejecucién de las
mismas, por ello se ha dicho que el sistema penitenciario constituye uno de los fines

del quehacer del Estado.

Se encuadra, entonces, el Derecho Penal, y consecuentemente, el sistema
penitenciario, en el “ambito del ordenamiento juridico que se ocupa de la determinacién

de los delitos y faltas, de las penas que procede imponer a los delincuentes y de las
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los tiempos y los paises, pero en todo caso se tutela a la persona y sus bienes (vida,

integridad fisica, propiedad, honor), amparandose también a la comunidad de que se
trate en su conjunto. Requisitos del derecho Penal son la proporcionalidad entre el
delito y la pena y el respeto al principio de legalidad, formulado segun la tradicion
procedente del derecho romano mediante la sentencia: nullum crimen, nulla poena sine
previa lege ("ningun crimen, ninguna pena sin ley previa®). Los delitos pueden
calificarse como acciones u omisiones tipicas, antijuridicas, culpables y punibles.
También las omisiones pueden ser delictivas; por ejemplo en la omision del deber de

socorro.

El delito responde a un tipo descrito en el Cbédigo Penal, cuerpo legal que, en la
mayoria de los paises, contiene la esencia y el grueso de las leyes penales. La
antijuridicidad no se da ante supuestos de una causa de justificacion —legitima
defensa, estado de necesidad. Los actos delictivos han de ser voluntarios y fruto de
negligencia o del propdsito de conseguir el resultado contemplado por la ley. Las
penas, que pueden ser pecuniarias o privativas de libertad, tienen una funcién
represiva (de compensacion del mal causado) y de prevencion (intimidacion para
posibles delincuentes futuros). Preventivas son también las medidas de seguridad:
reclusién de locos o dementes, confinamiento, confiscacién de objetos peligrosos o
nocivos, vigilancia de la policia, medidas tutelares en relacion con menores y otras

muchas.

Dos axiomas deben tenerse en cuenta con respecto de las penas: el primero, el
principio de personalidad de las penas, que significa que las penas no pueden
trascender a personas que no sean culpables del delito y; el segundo, el principio de
igualdad ante la Ley penal, segun el cual, las penas no pueden ser diferentes por la

condicion social de las personas.

61



(teoria absoluta): desde el punto de vista dindmico, la pena tiene los mismos fines

que la ley penal: evitar que las conductas que la Ley prohibe o manda ejecutar
mediante una prevencion general; cuando se opera sobre el que ha cometido el delito
para que no vuelva a delinquir (teoria relativa) las penas privativas de libertad y las
medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion y reinsercion social y
no podran consistir en trabajos forzados.

3.2 Definicién de Sistema Penitenciario

El Derecho Penal es el que establece y regula la represion y castigo de los crimenes o

delitos por medio de la imposicién de las penas.

El Derecho Penal lo primero que ha de hacer es fijar los bienes juridicos que han de
ser protegidos penalmente y sobre esos principios variables en el tiempo y en el
espacio, configurar especificamente los delitos y establecer la pena que a cada uno de

ellos corresponde-.

De acuerdo con el libro del Curso de Derecho Penal Guatemalteco de los autores De
Mata Vela y De Leodn Velasco, con respecto al Tratado de Derecho Penal Aleman, el
Italiano Francesco Carrara define la pena como el mal que, de conformidad con la ley
del Estado, los magistrados infligen a aquellos que son reconocidos culpables de un
delito. Para el Aleman Franz Von Liszt, la pena es el mal que el juez inflinge al
delincuente a causa del delito para expresar la reprochabilidad social respecto al acto y

al autor.

La ejecucion de la pena no es mas que el cumplimiento de la sentencia al reo en donde

se le impuso que por determinado tiempo cumpliria la pena guardando prision.
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El Articulo 493 del Codigo Procesal Penal establece que las

devienen firmes, se ordenara las comunicaciones e inscripciones correspondientes y se
remitira los autos al juez de ejecucion. Cuando el condenado deba cumplir pena
privativa de libertad, el juez de ejecucion remitira ejecutoria del fallo, al establecimiento
en donde deba cumplirse la prision, para que se proceda segun corresponda. Si
estuviere en libertad, ordenard inmediatamente su detencion y una vez aprehendido
procedera conforme a esta regla. Ordenard también, las copias indispensables para
gue se lleve a cabo las medidas para cumplir los efectos accesorios de la sentencia:
comunicaciones, inscripciones, decomiso, destruccion y devoluciébn de cosas Yy
documentos. La ejecucién penal o penitenciaria significa que toda pena o medida de
seguridad debe ejecutarse en la forma prescripta por la ley, la cual debe ser anterior al

hecho que motiva la condena impuesta.

3.3 Naturaleza juridica del Sistema Penitenciario

Se considera al Sistema Penitenciario como parte del Derecho Penal, y uno de sus
fines es el control general sobre la pena privativa de libertad, en la cual tienen
intervencién no solo el juez de ejecucidon competente, sino también el ejecutivo, con el
funcionamiento de la administracién de los centros carcelarios correspondientes para

ese fin.

3.4 Principios rectores del Sistema Penitenciario
El Derecho Penal tiene sus propios principios, los tiene también el sistema

penitenciario, que lo hacen distinguir de otros sistemas penales, y que son los

siguientes:
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3.4.1 Principio de Legalidad Ejecutiva o legalidad en la ejecucion de la pe <
Sedie
Este principio no es méas que el de legalidad, que debe imperar en cualquier sistema de

derecho. Precisamente este principio, que nace con el Estado de Derecho y fue el fruto
de un largo proceso que se cristaliza con la Revolucion Francesa de 1789, como
consecuencia del relevante influjo que significaron las ideas de la llustracion,
representando el principal limite impuesto contra el ejercicio de la potestad punitiva
estatal e incluye una serie de garantias a sus habitantes que imposibilitan -en lineas
generales- que el Estado intervenga penalmente mas alla de lo que la ley permite
(2001:65)

Este principio tiene un doble fundamento: uno politico, propio del Estado liberal de
Derecho caracterizado por el imperio de la ley; vy, otro juridico, resumido en el clasico
aforismo que todos hemos conocido en las aulas universitarias, incluso, algunos
cbdigos lo sefalan tal como se describe, que es: nullum crimen, nulla poena sine lege,
del cual se derivan una serie de garantias en el campo penal: la criminal, que establece
la legalidad de los delitos; la penal, que establece la legalidad de las penas y medidas
de seguridad; la jurisdiccional, que exige el respeto del debido proceso; y la ejecutiva,
gue asegura la ejecucion de las penas y medidas de seguridad con arreglo a las

normas legales.

Asi, el Principio de Legalidad que se encuentra establecido en el Articulo 14 de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, 1 del Cédigo Penal y 1 del Cédigo
Procesal Penal, también se encuentra en los Tratados Internacionales con jerarquia
constitucional por ejemplo, Articulo 11 numeral. 2 de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, Articulo 9 Convencién Americana sobre Derechos Humanos,
comunmente denominado Pacto de San José de Costa Rica y Articulo 15 numeral 1 del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

En conclusion, este principio establece claramente cuéales son las reglas de juego que

deben regir en la relacion juridica penitenciaria, y a ellas deben atenerse los
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operadores penitenciarios, mas alla de desacuerdos personales con la sente
J'SCU;SACR\?.

Tribunal de Juicio o de las caracteristicas del incidente de ejecucion de condena. Pl

En la doctrina, se ha estimado que también se derivan del Principio de Legalidad

Ejecutiva a modo de sub-principios o consecuencias légicas del mismo, los siguientes:

3.4.1.1 Sub-Principio de Reserva

Este sub principio sefiala que el penado puede gozar de todos aquellos derechos que
no se encuentren afectados por el ordenamiento juridico o por la sentencia
condenatoria, reafirmando asi su condicion de sujeto de derecho a pesar de la creencia

popular en contrario.

3.4.1.2 Sub Principio de Humanidad

Este se encuentra en concordancia con los Tratados de Derechos Humanos con
jerarquia constitucional incorporados con la reforma de 1994 que crea el Cddigo
Procesal Penal. Se establece en el Articulo 5 numerales 1 y 2 de la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos, Pacto de San José de Costa Rica e implica el
deber de respetar la dignidad humana del penado y promover una politica penitenciaria
humanista que tenga como centro de atencion a la persona, a quien se le debe
garantizar que la ejecucion de la pena impuesta estara exenta de tratos crueles,
inhumanos o degradantes, y se establece la responsabilidad penal del funcionario
publico o particular que tuviera participacion en supuestos de tales caracteristicas.

3.4.1.3 Sub Principio de Igualdad ante la Ley

Este principio se encuentra establecido en el articulo 4 de la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala y 21 del Cédigo Procesal Penal mediante este principio, se
prohibe cualquier tipo de discriminacién durante la ejecucion de la pena por cuestiones

de raza, sexo, idioma, religion, ideologia, condicion social o cualquier otra circunstancia
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3.4.1.4 Sub Principio de Progresividad del Régimen Penitenciario

Se refiere a procurar la reinsercion social. EI Estado debera utilizar dentro del régimen
penitenciario todos los medios necesarios y adecuados a tal finalidad (entre ellos, el
ofrecimiento al penado de un tratamiento interdisciplinario), y que el régimen se basara
en la progresividad, esto es, que la duracion de la condena impuesta resultara dividida
en fases o grados con modalidades de ejecucion de distinta intensidad en cuanto a sus
efectos restrictivos, etapas a las que el condenado ir4 accediendo gradualmente de
acuerdo con su evolucion en el régimen (y en su caso, el tratamiento voluntariamente
asumido) y procurando la incorporacion del interno a establecimientos penales abiertos
basados en el principio de autodisciplina y en su momento, su egreso anticipado al
medio libre por medio de los institutos penitenciarios previstos (semilibertad, libertad
condicional, libertad asistida, etc.).

3.5 Principio de Resocializacion

El Articulo 19 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece con
claridad este principio, en consonancia con los postulados de los Tratados
Internacionales de Derechos Humanos (Articulo 10 numeral 3 del pacto Internacional
de Derechos civiles y Politicos, Articulo 5 del Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, Pacto de San José, que establece que la finalidad de la ejecucién penal sera
‘lograr que el condenado adquiera la capacidad de comprender y respetar la ley
procurando su adecuada reinsercion social’. Se establecen asi los objetivos que debe
perseguir el Estado durante la ejecucion de la pena privativa de la libertad y a los que
debe estar orientados la actividad de los operadores penitenciarios y judiciales.

La palabra “reinserciéon” representa un proceso de introduccion del individuo a la

sociedad, lo que implica favorecer directamente el contacto activo recluso-comunidad,
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atenuar los efectos negativos de la pena (prisionizacion), permitiendo que la interaccion

del interno en el establecimiento penal se asemeje lo més posible a la vida en libertad
y, en la medida de la ubicacion del penado dentro del régimen y tratamiento

penitenciario, promover y estimular las actividades compatibles con tal finalidad.

De las normas receptoras del Principio se trasluce que, con la ejecucion de la pena
privativa de la libertad, se persiguen fines de prevencion especial, postura asumida por
la moderna doctrina penitenciaria, que considera que el objetivo fundamental de la
resocializacion del penado se circunscribe a que este respete la ley penal y que se
abstenga de cometer delitos en el futuro.

Es dable mencionar que el ideal resocializador se vincula con la finalidad de la
ejecucioén de las penas privativas de la libertad, ya que con la ejecucion de las medidas
de seguridad se persiguen otros objetivos vinculados con la rehabilitacion, mientras que

en las penas de multa e inhabilitacion prevalecen aspectos retributivos.

Mas alla del “ideal resocializador”, no se puede dejar pasar el inacabado debate acerca
de si la prision y el medio carcelario son los instrumentos aptos para alcanzar tal
finalidad. Al respecto, no hacen falta profundas investigaciones cientificas para
observar los dafios que deja la carcel en quien la vivio. Por ello, se cree que le
corresponde al Estado, en primer lugar, arbitrar los medios para evitar la
desocializacién del condenado y luego ofrecer un sistema de ejecucion de la pena
privativa de la libertad que contenga medios y oportunidades que permitan su
reinsercion social, dentro de un marco que respete su dignidad humana y el libre

desarrollo de su personalidad.

Lo anterior representa el ideal sobre el cual deben versar todos los sistemas

penitenciarios del mundo, entre ellos, el de Guatemala.
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3.6  Principio de Judicializacién de la Ejecucion Penal
USAC
Lertae®

De algn modo, este principio tiene una secuencia légica con el principio de legalidad

de la ejecucion penal, por cuanto ofrece la intervencion basado en ley, del juez de
ejecucion penal, que es el que dirige la politica penitenciaria en todo caso, respecto del

proceso, la sentencia y el penado.

Como se dijo anteriormente, la incorporacion de jueces de ejecucion penal data de

1994, a partir de la creacion del Cédigo Procesal Penal.

El Principio significa también que todas aquellas decisiones de la etapa de ejecucion
penal que impliquen una modificacion de las condiciones cualitativas de cumplimiento
de la pena impuesta deben ser tomadas. Estas condiciones son, por ejemplo, el tipo de
establecimiento en el que se alojara el interno o su ubicacion en el régimen una vez
calificado por el organismo correspondiente, aplicacion de sanciones disciplinarias que
importen privaciones de derechos, avances y retrocesos en el régimen, obtencion de
derechos penitenciarios -salidas transitorias, semilibertad, libertad condicional,
alternativas para situaciones especiales-, etc., conforme las prescripciones de la ley
penal, deben ser tomadas o controladas por un juez, dentro de un proceso en el que se
respeten las garantias propias del procedimiento penal.

Se procura, con el mismo, una extension del ambito de actuacion del Derecho Procesal

Penal a la etapa de ejecucion de sentencias.

Césamo afirma que el Juez de Ejecucion Penal es un oOrgano personal judicial
especializado, con funciones de vigilancia, decisorias, y consultivas, encargado de la
ejecucion de las penas y medidas de seguridad de acuerdo al principio de legalidad y
del control de la actividad penitenciaria, garantizando los derechos de los internos y
corrigiendo los abusos y desviaciones que puedan producirse por parte de la

Administraciéon Penitenciaria.
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3.7 Principio de Inmediacién de la Ejecucion Penal
Lertae®
Este principio que rige en el Procedimiento Penal, especialmente en el juicio,

contemplado en el Articulo 354 del Cadigo Procesal Penal. En el campo de la ejecucion
de la pena merece un criterio autbnomo, por el hecho de que se considera de suma
relevancia en el ambito de la ejecucion penal, ya que su observancia permitira arribar a
resoluciones mas justas al evitar la intromision de factores ajenos a la valoracion o la
incorporacion de informes técnico-criminolégicos no ajustados a la realidad, que
devienen en la mayoria de los casos puestos en consideracion judicial, en decisiones
de mérito que vulneran derechos penitenciarios y atentan contra el objetivo primero de

las normas de la ejecucién penal.

Para el caso de Guatemala, las incidencias que surjan con ocasion de esta fase se
rigen por la via escrita; derivado de la reformas al Codigo Procesal Penal y en atencion
a los acuerdos y reglamentos emanados por la Corte Suprema de Justicia, se ha
implementado el sistema de la oralidad que conlleva la publicidad y la simplicidad,
ademas de la inmediacion, lo cual se realiza por medio de los juzgados de ejecucion y
a través de juzgados pluripersonales que auxilian a los juzgados para atender

peticiones en esta fase.

Césamo afirma que la inmediacion como principio propio del procedimiento penal es
derivado del principio de oralidad y exige que los actos procesales se practiquen en
presencia directa del Tribunal de mérito o Juez de Ejecucion Penal, ya que solo asi se
podra obtener un adecuado conocimiento en busca de que las probanzas lleguen al
animo del juzgador sin sufrir alteracion alguna por influjo que sea extrafio a su
naturaleza, o sea, que los elementos de conviccion lleguen directamente al espiritu
del sujeto que ha de valorarlos, sin que se interpongan otras personas, porque éstas
pueden tergiversar, falsificar, desdibujar consciente o inconscientemente la verdad,

quitando o limitando la eficacia de tales elementos.

69



de la pena, que involucra a los sujetos procesales fundamentales, como son: el

Ministerio Publico, la Defensa Publica y el Juez de Ejecucién, dentro del ambito judicial,
y en el ambito de intervencion del ejecutivo, las autoridades del Ministerio de

Gobernacion.

Ademas de lo anterior, se puede sefialar que el sistema penitenciario guatemalteco
pretende una serie de objetivos, el principal es ser la entidad responsable de alojar a
los detenidos en prision preventiva a los reclusos que cumplen una pena judicialmente
impuesta, quienes debe contener dentro de esas funciones, fines especificos, como el

de rehabilitacion del delincuente y su reinsercion en la sociedad.

Uno de los problemas que ha habido en materia del sistema penitenciario es,
fundamentalmente, la insuficiencia de los recursos humanos y materiales que se
asignan, porque es légico suponer que, con lo asignado, no es posible satisfacer las
necesidades fundamentales del ser humano encarcelado y mucho menos dotar de los
insumos necesarios para contribuir a su rehabilitacion. Ello significa que la labor que se
ha realizado hasta la fecha es Unicamente ser el ente que recibe a los presos y reos

para mantenerlos encerrados, por mandato judicial.

Entre los problemas del sistema penitenciario guatemalteco, se encuentran los

siguientes:
a) Condiciones tan rudimentarias como infraestructura inadecuada, falta de sanidad,
nutricion y acceso a cuidados médicos, ausencia del compromiso declarado del

sistema en cuanto a la rehabilitacion.

b) Es enorme la diferencia que existe entre las aspiraciones declaradas del sistema

penitenciario y la grave realidad de la situacién de los reos y presos guatemaltecos.
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generales y han publicado varias recomendaciones basicas en 1999, a la fecha, no
se ha hecho nada significativo a favor de las personas que se encuentran privadas
de libertad.

d) Dentro de las estadisticas con las que se cuentan en esta materia, en donde se
determina la crisis en que viven los reos y los presos en el sistema penitenciario, el
hacinamiento ha sido uno de los problemas recurrentes que se han mencionado, asi

también la poca o nula efectividad de la categorizacion de los reos y presos.

Conviene, en este momento, hacer una comparacién de cémo se encontraba el
sistema penitenciario guatemalteco a septiembre del afio 2006, en relacién con la
actualidad; en esa fecha contaba con una poblacion de hombres y mujeres de 8,359
personas de las cuales 3,952 se encontraban cumpliendo condena (47%), 4, 307 en
prision preventiva (52%) y 100 personas en prision por faltas (1.19%) al igual que el
afio 2005. En los centros a cargo de la Direccién General del Sistema Penitenciario
cuentan con una capacidad instalada aproximada de 7,443 plazas distribuidas en los
centros de privacion de libertad, algunos de los cuales estan destinados a cumplimiento
de condena y otros a personas en prision preventiva. Segun las estadisticas
disponibles en la Sede Nacional del Sistema Penitenciario, en noviembre de 2013
habia 16,502 personas bajo custodia en el sistema penitenciario 15,100 hombres y
1,402 mujeres en los 35 centros de detencion del pais, que se ubican en: Granja
Pavon, Granja Cantel, Granja Canada, Carcel de Escuintla, Preventivo Zona 18,
Preventivo Fraijanes, Centro Femenino COF, Santa Teresa, El Progreso, Antigua
Guatemala, Chimaltenango, Mazatenango, Coban, Zacapa, Puerto Barrios, Sta. Elena
Petén, Totonicapan, Solola, Retalhuleu, San Marcos, Sta. Cruz Quiché, Cuilapa,
Salama, Jalapa, Jutiapa, Chiquimula, Quetzaltenango, Coatepeque, Huehuetenango,

Nebaj, Sacapulas, Chichicastenango, Chajul, Cotzal y Tiquisate.
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la actual administracion, van dirigidas principalmente al tema de seguridad e

implementacion de la ley de régimen penitenciario; sin embargo, los problemas
estructurales contindan tal y como han sido descritos en los distintos informes de la

Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Con base en lo anterior, siempre se ha observado en la realidad las mismas
condiciones precarias y malos tratos. En la actualidad, se alberga aproximadamente a
14,601 presos, pero su capacidad es de 6,974 presos, lo cual implica una

superpoblacion que produce légicamente hacinamiento en dichas céarceles.

De la totalidad de los reclusos, un alto porcentaje no cuenta con una condena. Ademas,
del hacinamiento, la inseguridad juridica en que se encuentran y las deficiencias
presupuestarias de las que adolecen las autoridades, tomando en consideracion que
erogan medio millén de quetzales a diario en mantenimiento de los centros, cabe
preguntarse entonces si es posible realizar sistemas adecuados de rehabilitacion o
resocializacion de los reos, si el problema es que no cuentan con los recursos

necesarios para sufragar gastos basicos, como la alimentacion.

e) Cabe sefialar que debe adoptarse un modelo de resocializacién para esta fase de
ejecucion o cumplimiento de condenas, pues existe una falta de limites y
proporcionalidad del modelo terapéutico y su fundamentacion acientifica del
delincuente nato, que han puesto en crisis la situacion del sistema penitenciario

guatemalteco a falta de un modelo como este.

f) Este modelo parte de la criminologia psicologica y socioloégica que explica el
fendbmeno delictivo desde una perspectiva social, especificamente, como un
proceso donde el individuo ha sido sometido a una defectuosa socializacion. En
este modelo, el delincuente es un producto social, es el resultado necesario de un

mal proceso de socializacion; asume la naturaleza social del problema criminal.
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radica en los procesos reeducadores y resocializadores. Este modelo tiene
congruencia con lo que establece el articulo 19 de la Constitucién Politica de la
Republica, y es en este aspecto en que se endereza el enfoque del presente

estudio.

De acuerdo con la informacion proporcionada por el Sub Director de Asuntos
Juridicos del Sistema Penitenciario con fecha 21 de agosto del afio 2013, se
informo que el sistema penitenciario cuenta con programas a los cuales denominan
de readaptacion social y reeducacion de los internos, y que el Departamento de
Psicologia cuenta con el Programa de Atencién Psicoldgica individual y grupal que
es dirigido a toda la poblacion de género masculino y femenino y que lo describen
como atencion individual, terapia breve y de emergencia, abordaje psicoterapéutico,
talleres, charlas motivacionales, cine, foros, terapias grupales, grupos de
autoayuda, y que también la atencion psicoldgica va dirigida a la poblacion infantil,
es decir a los hijos de las privadas de libertad en edades de cero a cuatro afos.
Ademas, cuentan con el programa de atencién psiquiatrica, dirigido a toda la
poblacion, actividad integral y trabajo en conjunto de las areas de servicios médicos
y psicologia. La poblacion que es considerada paciente psiquiatrico se encuentra en
todos los centros; el dltimo reporte refiere 38 privados de libertad paciente
psiquiatrico, distribuido de la siguiente manera: ocho en Pavén, nueve en Canada,

diecisiete en Cantel, cuatro en Puerto Barrios.

También cuentan con programa de educacion, a nivel extraescolar, contando para
ello con instituciones que cooperan entre ellas: Asociacion Grupo Ceiba,
Universidad Galileo, Ministerio de Educacion, Direccion General de Educacion Extra
escolar, Comité Nacional de Alfabetizacion (Conalfa), y que cuentan con el
Departamento de Trabajo Social. Se necesita una descripcion de la realidad del

sistema penitenciario guatemalteco desde el punto de vista del recluso.
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ser un mundo totalmente diferente al percibido en el exterior, la situacion de una

persona recluida es un total alejamiento de la sociedad, por el cual la persona es
sometida a una serie de regimenes que lejos de ser previstos en la vida de esta
pasa a una imposicion por parte del poder punitivo del Estado. En el caso de
Guatemala el término prision es concebido por muchos, como una desgracia, como
un mal paso del destino y por consiguiente significa un cambio total en la vida
humana. En la realidad, el dia en prisibn comienza a las seis de la mafiana, cuando
se realiza el primer conteo, en situaciones normales, y en los casos extraordinarios
de posibles circunstancias que obliguen a realizarlos, a cualquier hora y cuantos
sean necesarios, luego son llamados para tomar el desayuno que podria ser a las
siete 0 a las ocho horas, para pasar el resto de la mafiana, en el caso de algunos
reclusos, en estado sedentario y para otros realizando tareas asignadas, ya sea por
trabajo o por conviccion propia; luego llega la hora de almuerzo, el cual es servido
entre las doce y trece horas; el resto del dia, continGan con las mismas actividades
gue en la mafana; después, son llamados a la cena, que es servida de dieciséis a
dieciséis treinta horas y, por ultimo, son llamados al conteo final del dia a las
diecisiete treinta horas; todo en condiciones normales y en un ambiente donde no
reine el autoritarismo. Sin embargo, en otros casos, no siempre es asi, puesto que
cuando existe hacinamiento, la situacion se torna diferente ya que la simple friccion
entre reclusos y el desinterés de mantener el control, por parte de las autoridades
encargadas de la custodia, hace que la situacion, para algunos reclusos que no
son violentos, se torne en un problema, ya que los reclusos que hacen uso de la
fuerza manejan a su antojo la vida dentro de la prision, obligando incluso a los
recién ingresados a pagar cuotas que los eximan de realizar tareas denigrantes
como por ejemplo: el lavado de sanitarios a mano y sin materiales adecuados para
la limpieza, unicamente con una tapa de bebida gaseosa que sirve de raspador en
las letrinas. En los casos de colecta o “talacha”, como se dice en la jerga de la
carcel, los que cuentan con medios econdmicos tienen que pagar diariamente para

no pasar a realizar dichas tareas repugnantes; sin embargo, el caso es contrario

74



)

k)

para quienes no tienen medios econdmicos como se da con los denor
J'SCU;SACR\?.

“‘Rusos”. (Personas que no tienen familiares y que no los visita nadie.) Pl

En principio, el hecho de que la Unica consecuencia legitima de la pena privativa de
libertad es la limitacion de la libertad ambulatoria, hace que cualquier restriccion a
otros derechos signifique la deslegitimacion de esta; la pena pues, debe tener plena
vigencia, para los sometidos a penas privativas de libertad, el derecho a la igualdad
a la educacion, al trabajo, a las relaciones familiares y a la proteccion de ellas, el
derecho a la salud, a las garantias fundamentales, etcétera. Por ello, el orden
juridico, consciente de que la situacion de reclusion coloca a los reclusos en una
posicion de vulnerabilidad, define los mecanismos necesarios para compensar esta
diferencia. Por otro lado, hoy la readaptacion social o la reeducacién a la que debe
tender la pena de prision de acuerdo al articulo 19 de la Constituciéon Politica de la
Republica de Guatemala, es entendida en el sentido de que la céarcel debe
mantener las circunstancias materiales y sociales, que aminoren en lo posible la
deshumanizacion y la desvinculacion de la sociedad producida por el encierro
produce. Se excluye con ello, ademas, la vision positivista optimista o
correccionalista que el mismo concepto de resocializacion contiene y que puede

llegar a consecuencias inaceptables en el Estado moderno de derecho.

En cuanto al tema de la alimentacion, dentro de las iniciativas de ley del Estado se
encuentra una que abarca el Sistema Penitenciario aqui cobmo en toda teoria legal,
se cubren todos los aspectos que se relacionan con este sistema y uno de ellos es
la alimentacion, la cual dice que las personas reclusas tienen derecho a un régimen
alimenticio balanceado que les permita su desarrollo fisico y salud mental,
proporcionandoles alimentacion en forma nutritiva, digna, equitativa y en
condiciones higiénicas. Queda prohibido adicionar en cualquier forma o suministrar
en los alimentos sustancias que alteren o disminuyan sus capacidades psiquicas y
fisicas; sin embargo, en la realidad, la alimentacién en la mayoria de los centros es

deficiente en todos los aspectos.
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cocinas se encuentran en mal estado y no son usadas por las autoridades, dejando

este servicio en manos de una empresa particular de nombre “RESERSA?; la cual
cubre en buena parte de los centros la alimentacion. Esta alimentacion a opinion de
los mismos reclusos es mala y deficiente ya que no solo no es variada, si no que no
contiene condiciones de higiene y son inaceptables; de esta cuenta se comprobo
gue en muy pocos centros se informé que la alimentacion es satisfactoria en calidad
y cantidad, sin embargo, la dieta alimenticia carece de frutas, por ejemplo: en la
Granja Modelo de Rehabilitacién Pavon, se sirve carne por lo menos dos veces por
semana, complementando con arroz, siempre se sirven tres tiempos de comida, lo
gue no sucede en otros centros puesto que se sirven Unicamente dos tiempos de
comida, esto por lo regular en los centros pequefios y preventivos se dan los casos
de escasez de comida, en este centro de rehabilitacion, algunos reclusos preparan
su comida. Otro de los casos es Cantel, ya que es una de las Granjas con mejor
dieta alimenticia de todas las prisiones, aqui se sirven los tres tiempos de comida al
dia y seis veces a la semana se sirve carne de pollo o de res con verduras, arroz,
frijoles y huevos en cantidades adecuadas. En el Centro de Rehabilitaciéon de
Puerto Barrios, la comida es mala y poca, se sirven frijoles todos los dias,
aproximadamente tres cucharadas pequefias para el almuerzo y tres para la cena,
algunas veces acompafiadas de arroz mal preparado, y los domingos se sirve caldo
de hueso y en el desayuno se sirve café con tres panes muy pequefios. En la granja
Modelo Canada, Escuintla se sirven tres tiempos de comida, que consisten en tres
tortillas un pan y café, todos los dias de la semana a excepcion de los miércoles
gue se sirve un huevo; y la comida la llevan al centro en tres toneles, uno con arroz,
otro con frijoles y el Ultimo con refresco. En la mayoria de los centros, la comida no
cumple con los estandares alimenticios que requiere de una dieta sana: en buena
parte de ellos las bebidas tienen yodo con el propdsito de restarles el deseo sexual
a los internos, desatendiendo los tratados internacionales que establecen reglas

minimas para el tratamiento de las personas detenidas.
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reclusa en cuanto a la salud. Para tal efecto, se cuenta con el concepto de la

Organizacion Mundial de la Salud; en esta se destaca la multiplicidad de las
condiciones que inciden en la misma, por lo que el bienestar del ser fisico depende
no solo del aspecto biologico y su interaccion con patdogenos del medio o del dafio
en su estructura, sino también de condicionantes ecolégicas y sociales que influyen
positiva 0 negativamente en él, lo que puede dar como resultado el equilibrio o
desequilibrio vio-psico-social de la persona. Sobre la base de esta definicion se
desarrolla un conglomerado de razonamientos e interrogantes acerca de las
personas detenidas, generalmente los principales indicadores de salud que se
observan en un diagnéstico, que son los datos de morbilidad y mortalidad. Las
principales enfermedades que aquejan a los reclusos son: las infecciones
respiratorias, enfermedades de la piel, enfermedades de transmision sexual,
traumatismos diversos, enfermedades diarreicas, caries dentales, amebiasis,
enfermedad péptica, infecciones de tracto urinario, artritis, asi como otro tipo de
enfermedades no comunes; una de las enfermedades que es importante tener en
cuenta y no es debidamente tratada por la Direccion General del Sistema
Penitenciario es el VIH. Se sabe, de manera extraoficial, que en la Granja de
Rehabilitacion Cantel han muerto de SIDA algunos reclusos; sin embargo, algunos
no dicen el estado de su salud, pero los demas internos sospechan cuando alguno
es portador del virus. Como factores principales que permitirian la propagaciéon del
virus en la carcel se pueden mencionar el hacinamiento, las relaciones sexuales
riesgosas, es decir, en las que no se toman las medidas preventivas adecuadas y
la ausencia total de programas eficaces de educacién sexual a los internos. Acerca
de este aspecto, se debe tomar en cuenta que en algunos centros se reparten
condones (Escuintla, Cantel, Pavon y Pavoncito); sin embargo, no son utilizados,
probablemente por falta de informacion o concientizacion por parte de los
profesionales de la salud. Las enfermedades dentro de los centros, no se pueden
arrogar a la condicion fisica de los reclusos ni a los agentes patdégenos ni mucho

menos a otras circunstancias fisicas de los mismos, si no que claramente es el
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centros del departamento de Guatemala no cuentan con ventanas y esto hace que
en época de frio la temperatura baje dentro de los mismos. Otros de los factores
determinantes en los centros son los drenajes inadecuados que causan
enfermedades gastrointestinales. Otro problema, en el caso de algunos centros, son
gue los techos, estos se encuentran en estado de abandono, sin contar con
mantenimiento provocando en las épocas de lluvia goteras. La comision consultiva
del Sistema Penitenciario Nacional propone un proyecto de ley que dice en dos de
sus articulos que el Sistema Penitenciario debe tener un régimen de higiene para
las personas detenidas, las cuales tendran derecho a que todo centro del Sistema
cuente con las instalaciones sanitarias e higiénicas, como minimo que le permitan
preservar su vida, salud fisica y mental. Luego, dice en otro de los articulos, que los
detenidos contaran con asistencia médica continua y regular y de manera gratuita y
que para el efecto, los centros deben contar con servicios médicos permanentes de
medicina general, odontoldgica, psicoldgica y psiquiatrica. Sin embargo, lo anterior
no deja de ser una simple propuesta, ya que en la realidad, los reclusos en los
centros, al encontrarse enfermos, escasamente tienen una atencion médica
mediocre, puesto que el bajo presupuesto con que cuenta el Sistema Penitenciario
no alcanza a mantener un buen nivel de servicios médicos y no decir hospitalarios,
en el caso de los reclusos en estado delicado, Unicamente puede salir por medio de
orden de juez, y el problema se agudiza cuando la situacion es de urgencia, se cita
por ejemplo una Apendicitis, en este caso también estan los que padecen trastornos
psicoldgicos, puesto que también tienen que contar con orden de juez para su
traslado al Hospital para enfermos mentales Dr. Carlos Federico Mora; sin olvidar a
las personas que requieren de servicios médicos odontoldgicos, ya que estos tienen
gue pasar una larga espera para realizarse una extraccion dental, puesto que es el
unico servicio con el que cuentan, ya que no existen rellenos dentales ni otros

Servicios.
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gue en ciertos contextos una dosis de corrupcion es saludable, en cuanto permite

superar obstaculos burocraticos y avanzar en el progreso social, aceitando la

magquina estatal.

0) Acerca de la estructura fisica de los centros de detencion, la mayoria de centros de
la Republica han sido construidos para ser carceles, la estructura en general se
considera poco adecuada, todas las instalaciones, con algunas excepciones como
el caso de Santa Teresa, son insuficientes para albergar a las personas reclusas,
por lo que hay hacinamiento por sobrepoblacién, a pesar de que en algunas hay
suficiente espacio para llevar a cabo trabajos de ampliacién. En la actualidad, los
centros de detencion estan siendo sobrepasados en su capacidad, ya que existe un
hacinamiento del ochenta por ciento (80 %) aproximadamente por la alta tasa de

comision de delitos.

En conclusién, las condiciones de las personas privadas de libertad continian siendo
precarias por la carencia de infraestructura y servicios basicos minimos; son frecuentes
los malos tratos y posibles hechos de tortura principalmente provenientes de las
mismas personas privadas de libertad con aquiescencia de las autoridades y por parte
de las mismas autoridades, principalmente en cérceles a cargo de la Policia Nacional
Civil. Ante esta situacion, el control interno y externo de las carceles es débil por la falta

de recursos humanos y financieros.

Precisamente con respecto a esta tematica, que no es posible dejar de abordarla, es
donde se considera que la hipétesis sustentanda tiene asidero; las condiciones

deficientes del sistema penitenciario son innegables.

En muchas ocasiones, las personas reaccionan de manera distinta frente a los mismos
estimulos; en este caso, puede ser que alguna persona, al haber vivido dentro del

sistema penitenciario, pueda pensar en no volver a delinquir con el solo objetivo de
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evitar caer de nuevo en los centros de detencion de la Republica, lo que

simple vista parecer positivo; sin embargo, eso no seria conseguido por el

sistema, sino por una reaccion muy subjetiva de alguna persona.

Precisamente, el ejemplo del parrafo anterior nos sirve para ilustrar la importancia que
la psicologia clinica tiene dentro del proceso de rehabilitacion del delincuente. Si se
supiera la manera de pensar y por lo menos tuviéramos una breve referencia de la
manera de responder a los estimulos que presenta cada persona, tendriamos una
mejor opcidén de seguir con ese sujeto en particular una forma dentro del mismo
sistema que le permitiera rehabilitarse y reinsertarse en la sociedad como un ente til a

la misma.

3.8 Analisis del marco normativo que regula el Sistema Penitenciario en

Guatemala

3.8.1 Nacional

3.8.1.1 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

Como se ha venido analizando, el fundamento constitucional sobre el cual descansa el
sistema penitenciario, especialmente, el principio de reinsercion social o de
rehabilitacion, se encuentra contenido en el Articulo 19 de la Constitucién, que
establece las protecciones basicas que deben tener las personas dentro del sistema
penitenciario. Indica que el sistema esté orientado hacia la rehabilitacion y reinsercion
de los reclusos, y debe asegurar que estos sean tratados de conformidad con el

derecho al respeto por su dignidad como ser humano.

Lo anterior significa que el Estado no puede hacer discriminaciones en el trato a los
reclusos, o someterlos a cualquier forma de tortura o trato cruel, no se les puede
obligar a realizar trabajos incompatibles con su estado fisico, hacerles victimas de

exacciones, ni someterlos a experimentos cientificos; el articulo en mencion también
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dispone que las penas deban cumplirse en los lugares destinados para tal
definidos como centros penales de caracter civil y con personal especializado. &50%%%%‘“

Ademas, los reclusos tienen derecho a comunicarse cuando lo soliciten, con sus
familiares, abogado defensor, asistente religioso o médico, y en su caso, con el
representante consular de su nacionalidad. De acuerdo con la Constitucion, la
infraccion de cualquiera de las normas establecidas en este articulo, da derecho al
detenido a reclamar del Estado la indemnizacién por los dafios ocasionados y la Corte

Suprema de Justicia ordenara su proteccion inmediata.

3.8.1.2 Ley del Régimen Penitenciario

En primera instancia, se puede sefialar que la Ley Penal, y en especial la Ley Penal
Ejecutiva es la unica fuente capaz de crear delitos y penas, estados peligrosos y
medidas de seguridad; ha de reunir los requisitos materiales y formales exigibles a
toda ley.

Como en toda norma juridica, existe un precepto o presupuesto y una sancién o
consecuencia juridica. La norma penal establece un presupuesto (la descripcion de
un delito, falta o estado peligroso, cuando se refiere a la posibilidad de imposicién de
una medida de seguridad) y le vincula a una consecuencia imperativa (pena o medida
de seguridad); esto ocurre en los tipos penales que integran la llamada parte especial
(delitos en particular) de los cédigos penales, sin que se pueda extender esta técnica
a la parte general de los textos penales, formada para evitar repeticiones de la norma

penal.

La Ley penal expresa el pensamiento del legislador e implica siempre un juicio de
valor -imperativo y desfavorable- sobre determinada conducta que desaprueba y
castiga con una pena. La funcion que desempefia la Ley penal es castigar
determinadas conductas, implicando indirectamente la prohibicién de las mismas o

estableciendo mediatamente una norma de conducta; las normas que describen
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estos organos judiciales del Estado son los Unicos destinatarios de las normas que

describen estados peligrosos y establecen medidas de seguridad.

En especial, la Ley del Régimen penitenciario que es la ley especifica en materia del
tratamiento de las personas privadas de libertad, se encuentra contenida en el Decreto
33-2006 del Congreso de la Republica, y como se dijo anteriormente, es la que regula
el Sistema Penitenciario Nacional en cuanto a los centros de prision preventiva y los
centros de cumplimiento de condena para la ejecucion de las pena. Con ello, se busca
la readaptacién social y a la reeducacién de las personas privadas de libertad. Esta ley
debe cumplir con las normas que le asigna la Constitucion Politica de la Republica, los
convenios y tratados internacionales en materia de derechos humanos de los que
Guatemala sea parte asi como lo dispuesto en leyes ordinarias; establece los fines que
tiene el sistema penitenciario; principios generales, los derechos, obligaciones y
prohibiciones de las personas reclusas, forma de organizacién del sistema penitenciario
y sus o6rganos auxiliares, clasificacion de los centros de detencion, objeto de los
centros, lo relativo al diagndéstico y ubicacion, tratamiento, prelibertad y libertad
controlada de los reos, redencion de penas, régimen y procedimiento disciplinario asi

como varias disposiciones transitorias y finales.

Esta ley deroga el Decreto 56-69 del Congreso de la Republica, que contiene la Ley de

Redencion de Penas.

a) Analisis del contenido de la Ley del Régimen Penitenciario

En sus primeros articulos, se regulan las disposiciones generales, especialmente el
Articulo 1, que regula el ambito de aplicacion de la Ley y dice que por medio de esta,

se regula el Sistema Penitenciario Nacional, lo relativo a los centros de prision

preventiva y los centros de cumplimiento de condena para la ejecucion de las penas.
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interna, respecto al personal y funcionarios que intervienen, lo cual constituye a juicio

de quien escribe, una omisién que va en perjuicio del propio sistema penitenciario

como tal.

El Articulo 2 hace referencia a la manera en la que funciona el Sistema Penitenciario e
indica que este debe tender a la readaptacion social y a la reeducacién de las personas
privadas de libertad. El sistema debe cumplir con las normas que le asigna la
Constitucion Politica de la Republica, los convenios y tratados internacionales en
materia de Derechos Humanos de los que Guatemala sea parte asi como lo dispuesto

en las demas leyes ordinarias.

Los fines del Sistema Penitenciario se ubican en el Articulo 3, en los que se traté de
proporcionar a las personas privadas de libertad las condiciones favorables para su

custodia y seguridad, en resguardo de la sociedad.

En cuanto a los principios, se establecen los siguientes:

1. El de legalidad, contenido en el Articulo 5: Toda politica y actividad penitenciaria se
desarrollard con las garantias y dentro de los limites establecidos por la
Constitucion Politica de la Republica, los tratados y convenios internacionales
ratificados por Guatemala, la presente ley y sus reglamentos emitidos, de
conformidad con la misma y las sentencias judiciales, nadie podra ingresar a un
centro penal, en calidad de detenido, sin orden de juez competente; los actos que
guebranten estos limites, seran nulos y sus autores incurriran en responsabilidad de
acuerdo con la legislacion vigente; ningun funcionario podra restringir un derecho
fundamental o imponer una medida disciplinaria, si tal restriccion o sancién no se

encuentran previamente reguladas por la ley.
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condicién econdémica o social, pertenencia étnica, situacion juridica, u otros factores;

no se consideran discriminatorias las medidas que se apliquen con arreglo a la ley y
gue tiendan a proteger exclusivamente los derechos y la condicion especial de la
mujer, en particular de las mujeres embarazadas y las madres lactantes, la opcién
sexual, los enfermos y los que padezcan algun impedimento fisico; tampoco se
considera discriminatorio el hecho de separar dentro de los centros de detencién o
cumplimiento de condena, a las personas reclusas, por razon de edad,
antecedentes y responsabilidad por delitos dolosos y culposos; se buscara que el
internamiento responda a la realidad multiétnica y pluricultural del pais y la
procedencia de la persona reclusa, por lo que se procurara que los que pertenezcan

a determinados grupos étnicos afines, puedan compartir un mismo espacio.

El de Afectacibn Minima dice que todas las personas reclusas conservaran los
derechos establecidos en la Constitucion Politica de la Republica, convenios y
tratados internacionales y demas leyes y reglamentos, excepto aquellos que fueren
incompatibles con el objeto de su detencion, los que la propia Constitucion Politica
les restrinja en razon de su situacién juridica y aquellos que hubieren sido afectados
por sentencia firme; las medidas disciplinarias no contendran mas restricciones que
las necesarias para conservar la seguridad y el orden de la persona reclusa, asi

como la vida armdnica dentro del centro.

Principio de Humanidad: Toda persona reclusa sera tratada con el respeto que
merece la dignidad inherente a todo ser humano; queda terminantemente prohibido
utilizar contra las personas reclusas torturas fisicas, psiquicas o morales,
coacciones o molestias o tratos incompatibles con su estado fisico, acciones
denigrantes a su dignidad o hacerle victima de exacciones, asi como también

someterlo a experimentos cientificos.
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5. Principio de Participacion Comunitaria: Para el cumplimiento de sus fil i_‘.;_:f'-
organos de direccion del Sistema Penitenciario, deberan favorecer la colaboraéggi@
participacion activa de entidades previamente reconocidas, que realicen actividades
sociales, religiosas, educativas, trabajo y en general, cualquier actividad que
contribuya a la rehabilitacion durante la ejecucion de la pena o de la prision
preventiva; dichas entidades podran disefiar y desarrollar actividades dentro de los
centros penales, pudiendo ser éstas de caracter educativo, laboral, econémico,

social, moral o religioso, las cuales seran previamente autorizadas.

De conformidad con los anteriores articulos, resulta evidente que se sefialan una serie
de circunstancias que se refieren exclusivamente al tratamiento de los reclusos y nada

con respecto a los empleados y funcionarios del mismo Sistema Penitenciario.

En cuanto a la intervencion del juez de ejecucion, el Articulo 8 establece: “Toda pena
se ejecutard bajo el estricto control del juez de ejecucion, quien hara efectivas las
decisiones de la sentencia, asi como el cumplimiento adecuado del régimen
penitenciario. En el caso de personas sujetas a prisibn preventiva, estaran a
disposicion de los jueces respectivos, conforme al Cdédigo Procesal Penal. El traslado
de las personas reclusas sélo podra ser autorizado por el juez competente, salvo casos
de urgencia los cuales la Direccién General del Sistema Penitenciario podra ordenarlo
a otro Centro, dando cuenta inmediata al juez correspondiente, quien resolvera en
definitiva. El control de las condiciones generales de los centros de privacion de libertad
estard bajo la responsabilidad del juez competente, debiéndose velar por las

condiciones dignas y los derechos inherentes al ser humano.”

El derecho de defensa y la comunicacion que debe tener el procesado, con su abogado
defensor es importante y se describe en el Articulo 9 que establece: “Derecho de
Defensa y Comunicacion. Es obligatorio garantizar el derecho de defensa y el de
comunicacion en el propio idioma de las personas reclusas desde la detencion, durante
los tramites juridicos que se susciten en las etapas del proceso y en la ejecucion de la

pena.”
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derechos de las personas reclusas, aparte de los que les otorga la Constitucion Politica
de la Republica, convenios, tratados y pactos internacionales de derechos humanos
ratificados por el Estado de Guatemala, leyes ordinarias y reglamentos de la Republica,

se describen en la ley los siguientes:

1. La obligacion de informar a la persona reclusa, al momento de su ingreso al centro,
por medio un documento impreso en forma clara y sencilla, sus derechos
fundamentales y obligaciones, asi como el régimen interior del establecimiento; el
documento, en lo posible, se le entregard en el idioma o lengua que hable la
persona reclusa; en el caso de las personas analfabetas o discapacitadas, la
informacion se proporcionara en forma oral, sencilla y comprensible o, por cualquier
otro medio; asimismo, los encargados velaran por las adecuadas condiciones de

vida de las personas reclusas.

2. Régimen de Higiene: Las personas privadas de libertad tienen derecho a que todo
centro del sistema penitenciario cuente con las instalaciones sanitarias e higiénicas,

como minimo que le permitan preservar su vida, salud fisica y mental.

3. Asistencia Médica: Las personas reclusas tienen derecho a la atencibn médica
regular en forma oportuna y gratuita, para el efecto los centros de detencion
preventiva y de condena deben contar con servicios permanentes de medicina
general, odontologia, psicologia y psiquiatria, con su respectivo equipo; en caso de
gravedad o cuando las personas reclusas lo soliciten, tienen derecho a ser asistidas
por médicos particulares, o a recibir atencion en instituciones publicas y / o privadas
a su costa, previo dictamen favorable del médico del centro y con autorizacion del
juez respectivo, salvo casos de extrema urgencia en los cuales saldran con
autorizacion del director del centro, quien debe notificar inmediatamente al juez

competente. Para el tratamiento de las personas reclusas que sufran de
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enfermedades infecciosas o contagiosas, se contara con un area especial, c@
de contribuir a su tratamiento y proteger la salud de las demas personas del

penitenciario, de conformidad con el diagnéstico del médico.

Reserva: Las personas reclusas tienen derecho a que los funcionarios
penitenciarios mantengan en reserva el expediente que contenga el diagnéstico o
tratamiento médico que resulte del padecimiento de alguna enfermedad
estigmatizaste, o que pueda causar un serio problema personal, familiar o en el

grupo de personas reclusas, siempre que no se afecte los derechos de los demas.

Régimen Alimenticio: Las personas reclusas tienen derecho a un régimen
alimenticio suficiente y balanceado que les permita su desarrollo fisico y salud
mental, proporcionandole en forma nutritiva, digna, equitativa y en condiciones
higiénicas; queda terminantemente prohibido adicionar en cualquier forma o
suministrar en los alimentos, sustancias que alteren o disminuyan sus capacidades

psiquicas y fisicas.

Descanso: Las personas reclusas tienen derecho al descanso diario necesario, el
cual no debe ser inferior a ocho (8) horas durante la noche.

Trabajo: Las personas reclusas tienen el derecho y el deber de desempefar un
trabajo Gtil y productivo, que no sea aflictivo o riesgoso, que no encubra una sancion
y/o afecte su dignidad, asi como el derecho de percibir una justa remuneracion; el
Estado creara fuentes de trabajo y facilitara a través de los entes respectivos las
condiciones e incentivos para que entidades publicas y privadas les proporcionen
trabajo, garantizando los derechos conforme a las leyes generales de trabajo del

pais.

Libertad de Inversion: Las personas reclusas tienen libertad, con el producto de su
trabajo, de realizar aportes jubilatorios, contratos, seguros o cualquier otro beneficio,

asi como ahorrar e invertir licitamente.
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régimen de disciplina, orden y seguridad del centro.

10.Respeto a la Dignidad: Las personas reclusas seran tratadas con el respeto que se
merecen en su dignidad y valor inherentes al ser humano, en especial durante los
traslados, registros, requisas o canteas y cualquier otra actividad que les exponga al
publico o a sus propios compafieros o compafieras; tienen derecho a ser llamadas
por su nombre y a conservar sus documentos de identidad, este respeto se extiende

a su libertad de religion, cultura e identidad étnica.

11.Biblioteca e Informacion: En cada centro penal debe existir una biblioteca para las
personas reclusas, la que debera contar con material educativo indispensable para
la investigacion, informacion y desarrollo integral de las mismas atendiendo el
caracter pluricultural, multiétnico y multilinglie del pais, tienen derecho a obtener

periodicos, libros, escuchar radio o ver television conforme al reglamento respectivo.

12.Expresion y peticidon: Las personas reclusas tienen libertad de expresion, asi mismo,
tienen derecho a formular peticiones en su idioma, conforme la ley, utilizando para

ello los procedimientos que se estableceran en el Reglamento.

13.Comunicacion Interna y Externa: Las personas reclusas tienen derecho a
relacionarse con familiares y otras personas, para ello tendran libertad de
comunicacién periddica en su propio idioma, en el caso de los extranjeros también
podran mantener comunicacién con los representantes diplomaticos y/o consulares
de sus respectivos paises; el Sistema Penitenciario deberda favorecer las
condiciones para el ejercicio de este derecho, el reglamento establecera todo lo

concerniente a este articulo.
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de acuerdo al reglamento, las autoridades de los centros, velardn porque las visitas

se realicen en locales especiales, adecuados y dignos para las mismas.

15.Derecho de Defensa: Las personas reclusas tienen derecho a comunicarse con su
abogado defensor, cuando aquel lo requiera, ademds, podran solicitar su
intervencién en los incidentes planteados con relacién a la ejecucion y extincion de
la pena u otros procedimientos judiciales o, en su caso, en asuntos de indole
administrativa o disciplinarias; también tendran derecho de comunicarse
privadamente con el juez de ejecucion y el Director del Centro para informar de
cualquier situacién que afecte sus derechos, esta comunicacion se hard en
departamentos especiales que garanticen la privacidad de las entrevistas, este

derecho no podréa ser suspendido o intervenido en ninguna circunstancia.

16.Derecho a Informacioén: Las personas reclusas tienen derecho a ser informadas del
fallecimiento o enfermedad grave de un pariente dentro de los grados de ley,
asimismo, las autoridades deben informar al pariente o persona registrada, a quien
la persona reclusa hubiera designado, de la enfermedad, accidente o fallecimiento

del mismo.

17.Libertad de religion: Las personas reclusas tienen el derecho a profesar la religion o
creencias que estimen, de conformidad con la Constitucién Politica de la Republica,
la administracion penitenciaria permitird mediante la reglamentacion respectiva, la
prestacion de asistencia religiosa en todos los establecimientos y procurara, segun

su capacidad, brindar por lo menos un local destinado a los cultos religiosos.

18.Educacion: Las personas reclusas tienen el derecho a recibir educacion y
capacitacion en todos los niveles académicos, los certificados de estudios
aprobados no deberan contener ninguna indicacién que denote que hubieren estado
recluidos; las personas reclusas que hubieren aprobado en tal forma los diferentes

niveles de educacion y que fueren profesionales o técnicos que les permita
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universidades y otras instituciones podran realizar las contrataciones y/o pagos

respectivos.

19.Colaboracion: Las personas reclusas pueden colaborar con el desarrollo de las
actividades penitenciarias a la educacion, el trabajo, la cultura, la higiene, la

alimentacion, el descanso, el deporte, la religién y la recreacion.

20.Salidas al Exterior: Las personas en cumplimiento de condena, tienen derecho de
obtener permisos para salir de los centros penales, de acuerdo con las modalidades
del régimen de ejecucién de la pena, siempre que reunan los requisitos exigidos en

esta ley y mediante resolucion del juez de ejecucion.

21.Salidas de Urgencia: Las personas condenadas tienen derecho a solicitar permiso
al juez de ejecucion, para asistir a acontecimientos de importancia debidamente
comprobados, tales como el alumbramiento de la esposa o0 conviviente,
fallecimiento de alguno de los padres, hijos, hermanos, cényuge o conviviente; el
juez resolvera dicha peticidén si lo estima conveniente, previo informe urgente del

Sistema Penitenciario, y con las medidas de seguridad adecuadas.

22.Derecho a la Readaptacion Social y Reeducacion: Las autoridades penitenciarias
tienen la obligacion de disefiar y ejecutar programas y actividades dirigidos a brindar
capacitacion formal e informal en el area educativa, laboral, profesional y de
desarrollo personal de las personas reclusas, conjuntamente con estas, la persona
reclusa tiene el derecho a participar en los mismos de acuerdo con sus intereses y

necesidades personales.

A partir del Articulo 32 se regulan las obligaciones y prohibiciones en el caso de las

personas que se encuentran en calidad de reclusas, y son:

1. Respetar las leyes y reglamentos penitenciarios
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2. Respetar los derechos de los demas reclusos, personal penitenciario
J'SCU;SACR\?.

aquellas personas con quienes se relacione; Pl

3. Acatar las disposiciones que, dentro del marco legal, reciban de las autoridades del

establecimiento penitenciario;

4. Respetar, para la presentacion de sus requerimientos o gestiones, la jerarquia
establecida en el centro de cumplimiento de condena o detencidn preventiva sin

perjuicio de su derecho de peticion;

5. Respetar la higiene, el orden, la seguridad, la disciplina y las buenas costumbres

dentro del establecimiento;

6. Denunciar ante las autoridades cualquier vejamen, abuso o exacciones, con la

finalidad de deducir las responsabilidades correspondientes; y

7. Cumplir con los horarios que contemple el reglamento respectivo.

Prohibiciones especificas:

Articulo 33 Prohibiciones Especificas. Se prohibe que las personas reclusas
mantengan dentro del establecimiento: a. Armas de cualquier tipo o clase; b. Bebidas
alcohdlicas, drogas o estupefacientes de cualquier clase; c. Medicamentos prohibidos.

1. La tenencia de los mismos se podra permitir en casos especiales de tratamiento
médico, bajo control y supervision de los facultativos del centro penitenciario;
objetos de uso personal valiosos como joyas o analogos, dinero en cantidades que

superen sus gastos personales.

91



Organizacion del sistema penitenciario guatemalteco, de acuerdo con lale

Como algo novedoso de esta ley, se establece la creacidén de la Escuela de Estudios
Penitenciarios; se le considera como un érgano de naturaleza educativa encargada de
apoyar el proceso de seleccion, evaluacion y capacitacion del personal que esta al
servicio del Sistema Penitenciario; la escuela es la responsable de orientar los
programas de formacién y capacitacién relacionados con las funciones que desempefa
dicho personal, su objetivo esencial es garantizar una carrera penitenciaria eficiente,
con base a méritos y excelencia profesional; debiendo ademas recopilar, investigar y
actualizar informaciones relacionadas con el tema penitenciario, y mantener relaciones
en forma permanente con instituciones similares de caracter nacional e internacional

para el mejor cumplimiento de su funcién.

Ademas del funcionamiento de esta Escuela, se crea también la Carrera Penitenciaria,
considerandosele por medio del Articulo 40, como el proceso de formacion y
promocion, por medio del cual la administracion penitenciaria, se garantiza un personal
debidamente calificado, con vocacion de servicio y ética en el desempefio de sus

funciones. Un reglamento regulara todo lo relacionado con la carrera penitenciaria.

Algo fundamental en el caso de la investigacién que se presenta es el hecho de la
conformacién de otra Comision no menos importante: la Comision Nacional de Salud
Integral, Educacion y Trabajo, siendo aspectos importantes en el proceso de

reinsercion y rehabilitacion de los reos.

De acuerdo con esta normativa, se considera importante describir lo siguiente:

1. La Comision Nacional de Salud Integral, Educacion y Trabajo es el 6rgano técnico-
asesor y consultor de la Direccion General, el que propone las politicas para facilitar

a las personas reclusas estudios a distinto nivel, desarrollo de destrezas y

habilidades de trabajo, para favorecer la implementacion de fuentes de trabajo y
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educacion por medio de programas penitenciarios y pos penitenciarios, con &

contribuir a su readaptacion social. e

2. La Comision Nacional de Salud Integral, Educacion y Trabajo esta integrada por las
siguientes instituciones por medio de un representante o delegado de: a. La
Direccion General del Sistema Penitenciario b. El Ministerio de Educacion c. El
Ministerio de Trabajo y Prevision Social d. El Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social e. El Organismo Judicial f. EI Ministerio de Gobernacion g. La
Camara de Comercio e Industria h. La Gremial de Exportaciones de Productos No
Tradicionales i. El Instituto Técnico de Capacitacion y Productividad j. Un
representante de la Sociedad Civil Organizada, con proyeccion al Sistema
Penitenciario. k. Dos representantes del Sector Privado interesados.

Se establece también en la Ley un Régimen denominado progresivo, y el Articulo 56
dice: ElI Régimen Progresivo es el conjunto de actividades dirigidas a la reeducacion y
readaptacion social de los condenados mediante fases, en donde se pone de
manifiesto el progreso de su readaptacion. Entre los aspectos mas importantes de

resaltar de este régimen, se encuentran:

1. El Sistema Progresivo comprende las fases siguientes: a. Fase de Diagndéstico y
Ubicacién b. Fase de Tratamiento c. Fase de Prelibertad d. Fase de Libertad

Controlada.

2. El diagnéstico de las personas reclusas que ingresan a los Centros de
Cumplimiento de Condena se llevara a cabo mediante el estudio personalizado que
realice el equipo multidisciplinario del centro que se trate. El estudio se realizara en
un maximo de quince (15) dias calendario a partir de su ingreso al centro. La
Evaluacion y Diagndéstico comprenden entre otros aspectos, los siguientes: a.
Situacion de salud fisica y psicologia. b. Personalidad. c. Situacion socio-
econdmica. d. Situacion juridica. El objeto de la fase de diagnéstico sera definir la

ubicacion y establecer un plan de atencion técnica para la persona reclusa. El
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con la participacién de la persona reclusa. Una vez realizada la evaluacién por el

equipo multidisciplinario, este procederd a recomendar la ubicacién de la persona
reclusa comunicandole al juez de ejecucion, para que autorice la respectiva
ubicacion.

Plan de Atencion. Derivado del estudio, el equipo multidisciplinario debe elaborar un
plan técnico tendiente a la atencion de necesidades y al desarrollo de las
potencialidades de las personas privadas de libertad, durante la ejecucion de la

pena.

El tratamiento se desarrollara conforme el plan técnico individualizado con el apoyo
de los profesionales del Departamento de Readaptaciéon Social, por medio de los
equipos multidisciplinarios en cada uno de los centros. El equipo multidisciplinario
del Departamento de Salud Integral y Readaptacién Social del Centro Penal
elaborara un informe cada seis meses, que incluya la respuesta de la persona
reclusa al plan técnico asignado. Copia de éste se enviard al Departamento de
Salud Integral y Readaptaciéon Social de la Direcciéon del Sistema Penitenciario,
quien evaluara dicho informe haciendo las recomendaciones pertinentes. Copia de
este informe y su evaluacion se le extendera al juez de ejecucién y a la persona
reclusa. La fase de tratamiento debera concluir como maximo, al momento de que
la persona reclusa cumpla el cuarenta por ciento (40%) de la condena que le ha
sido impuesta, siempre que exista dictamen favorable del Departamento de Salud
Integral y Readaptacion Social del centro penal, con el visto bueno del
Departamento de Salud Integral y Readaptacién Social de la Direccion General. En
caso de que la evaluacién de este ultimo determine gque la persona reclusa no esta
en condiciones de pasar a la siguiente fase del tratamiento, el mismo podra
continuar y concluir el departamento emita el dictamen favorable. Las decisiones
gue adopten las autoridades penitenciarias con relacion al diagndstico, evaluacion y

tratamiento seran aprobadas por el juez de ejecucion previa audiencia del evaluado.
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brindaran las facilidades para que ingrese instrumentos de trabajo materia prima y

para que egrese sus productos al mercado, con la autorizacion, control y registro del
Director del centro penal. El reglamento regulara lo relativo a este articulo.

La prelibertad constituye la fase de afianzamiento y vinculacién familiar, asi como
de la relacion de la persona reclusa con la comunidad exterior, con la finalidad de

alcanzar en forma gradual su readaptacion social.

Trabajo fuera del centro. Las personas reclusas podran desarrollar trabajo fuera del
Centro Penitenciario en entidades publicas o privadas que se encuentren
localizadas en la jurisdiccién del establecimiento, a propuesta del departamento
correspondiente del centro penal, con autorizacion del juez de ejecucion penal
respectivo, siempre que las condiciones de la oferta garanticen los fines de la
readaptacion. El trabajo lo realizaran sin custodia alguna y, en el desarrollo de estas
actividades, la persona reclusa gozara de los derechos estipulados en la legislacién

laboral.

Salidas Transitorias y Beneficios. La persona reclusa que se encuentre en esta fase
podra gozar de permisos de salida de fin de semana, o de salidas diurnas con la
obligacion de pernoctar en el centro. Podrd gozar ademas, de otros beneficios,
como ser colocado en algun sector especifico del centro. Tanto las salidas
transitorias como los beneficios relacionados se ejecutaran de conformidad con lo
dispuesto por el juez de ejecucidon correspondiente. El incumplimiento voluntario de
los horarios y condiciones impuestas por el juez de ejecucion conllevara el regreso
automatico a la fase de tratamiento y la imposibilidad de realizar actividades fuera

del centro hasta que sea promovido nuevamente a esta fase.

La libertad controlada es la tltima fase del régimen progresivo, en la cual la persona
reclusa obtiene su libertad bajo control del juez de ejecucion, con el dictamen
favorable del Departamento de Salud Integral y Readaptacién Social, previa

audiencia a la persona reclusa, siempre que sea para desarrollar trabajo o estudio
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controlada a quienes se haya diagnosticado por informe del médico del Centro, que

padecen una enfermedad en etapa terminal, Las condiciones para el otorgamiento y
ejercicio de la libertad controlada seran determinadas por el juez de ejecucion

respectivo.

10.Redencion de Penas. Pueden redimirse las penas de privacion de libertad
incluyendo la proveniente de la conversion de la pena de multa, impuestas en
sentencia firme, mediante la educacién y el trabajo atil y/o productivo, de
conformidad con el reglamento respectivo. El Sistema Penitenciario proporcionara
las condiciones adecuadas para que las personas reclusas desarrollen trabajos y/o
estudios que tiendan a la redencion; siempre que el informe econdmico social

establezca la imposibilidad del sujeto para hacer efectivo el pago de la multa.

11.Compensacion. La redencion de penas serd de un dia por cada dos dias de

educacion o trabajo util y/o productivo, o uno de educacion y uno de trabajo.

12.Redencion Especial. La presentacion de certificados de aprobacion de ciclos
especiales de alfabetizacion o conclusion del ciclo primario en el centro penal da
lugar al reconocimiento suplementario de una rebaja de noventa dias, por una vez

en el cumplimiento de la pena.

13.Control y Registro del Trabajo y Estudio. El control y registro, sobre el estudio y
trabajo, se realizard por medio del departamento de Salud Integral y Readaptacion
Social, o los que el reglamento de esta ley establezca. En este departamento
emitiran los informes que fueren necesarios para la aplicacién de la redencién de
las penas. No podran gozar del beneficio de la redencidon de penas. Aquellas
personas que se encuentren en cualesquiera de los siguientes casos: a. Quienes
mediante sentencia se les haya declarado delincuentes habituales. b. Quienes no
observen buena conducta durante el cumplimiento de la condena: segun lo indiquen

los informes del Departamento de Readaptacion Social a los que el reglamento de
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limitacibn de este beneficio. No se podra resolver la solicitud del beneficio de

redencion de penas a las personas condenadas contra quienes este pendiente de

resolverse por autoridad judicial, su participacion en otros hechos delictivos.

3.8.1.3 Elreglamento de la Ley de Régimen Penitenciario

El reglamento constituye una normativa de caracter interno que regula la administracion
y funcionamiento en general del sistema penitenciario en base a las normas ordinarias

gue se regulan en la ley de la materia.

Dentro de los aspectos mas importantes de resaltar del reglamento, se encuentran los

siguientes:

1. Establece en forma mas desarrollada los derechos y obligaciones de los internos en
los centros carcelarios del pais, la estructura y responsabilidades del Sistema
Penitenciario, asi como los programas que garanticen la readaptacion social de los

reos.

2. Establece como algo novedoso prohibiciones relacionadas especificamente con el
ingreso de articulos personales para los reclusos asi como el control sobre los

teléfonos celulares.

3. Contempla los capitulos sobre derechos, obligaciones y prohibiciones de los
privados de libertad, organizacion de la Direccion General de Presidios, la nueva
Comisién Nacional del Sistema Penitenciario, la Escuela de Estudios Penitenciarios,
las carceles para detencién preventiva, cumplimiento de condena y maxima
seguridad la redencion de penas, el régimen disciplinario y el registro de

detenciones.
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tendra la potestad de diagnosticar y ubicar a los reos segun su perfil, lo cual es
importante, especialmente para el enfoque que se pretende dar al presente trabajo
de investigacion; sin embargo, dentro de ello, no se ha tomado en consideracion a

la criminologia clinica.

5. Se establece como atribucion y como algo novedoso, al juez de ejecucion, de
autorizar que un reo trabaje en el dia fuera de la cércel, como parte de su

readaptacion social.

3.8.1.4 Normas internacionales que rigen el Sistema Penitenciario

3.8.1.5 Convencién Americana sobre Derechos Humanos

El Articulo 5 de la Convencién Americana establece el derecho de toda persona a que
“se respete su integridad fisica, psiquica y moral”; por lo tanto, las torturas y los
castigos o tratos crueles, inhumanos o degradantes estan prohibidos. EI Articulo 5
establece garantias especificas para las personas privadas de la libertad sobre la base
del principio fundamental de que: “Toda persona privada de libertad sera tratada con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser humano”. Por consiguiente, los
procesados deben estar separados de los condenados, y deberan ser sometidos a “un
tratamiento adecuado a su condicién de personas no condenadas”. Esto también
requiere que, cuando los menores sean procesados, sean tratados de acuerdo con su
condicion especial. Por ultimo, esto requiere que las penas privativas de la libertad

“tendran como finalidad esencial la reforma y readaptacién social de los condenados”.

Los principios anteriores se complementan con otras obligaciones internacionales
contraidas por el Estado de Guatemala, entre ellas, las disposiciones del Pacto

Internacional de Derechos Civiles y Politicos, del que Guatemala es parte, las
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internacionalmente aceptadas Reglas Minimas de las Naciones Unidas

Personas Sometidas a cualquier Forma de Detencion o Prision, y las Directrices
Adoptadas por el Primer Congreso de las Naciones Unidas para la Prevencion de la
Delincuencia y el Trato de Delincuentes, los cuales proporcionan orientacion importante

para la aplicacion de los principios basicos ya mencionados.

Con respecto al trato de los menores que se encuentran detenidos, debe hacerse
especial mencién al Articulo 19 de la Convencion Americana acerca del deber de los
Estados de tomar las medidas especiales de proteccion que su condicion de menor
requiere, a las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la administracién de la
justicia de menores y las Reglas de las Naciones Unidas para la proteccién de los

menores privados de libertad.

La Organizacion de las Naciones Unidas, en el primer Congreso sobre la prevencion
del delito y tratamiento del delincuente, celebrado el 30 de agosto de 1955, en Ginebra,
Suiza, adoptdé las reglas minimas para el tratamiento de los reclusos vy
recomendaciones respectivas que deben tener en cuenta los Estados partes, para la
conformacién de un sistema penitenciario propio, y que tienen por objeto precisamente,
qgue en los paises o Estados partes pueda implementarse como normas minimas estos
principios dentro de su propio sistema de justicia en materia de ejecucion de la pena,

los cuales son:

a) El Principio de dignidad del condenado

b) Principio de racionalidad y humanidad de la pena; este principio establece que el
Estado, en ejercicio del ius puniendi, determina penas que son racional y
humanamente necesarias, y por lo tanto, su aplicacion tendra que ser racional y
humana; la sancién debe ser acorde al bien juridicamente tutelado que el infractor
de la norma lesioné o puso en peligro, razon por la cual el Derecho Penal

Contemporaneo esta en desacuerdo con la aplicacion de penas como la tortura, el
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azote, etc., que en lugar de reformar y reeducar al condenado, lo conviertg

delincuente inutil para él, su familia y la sociedad de manera permanente. Pl

c) Principio de resocializacion del delincuente: Una parte de este principio se
encuentra consagrado en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en
el Articulo 19 cuando dice que el sistema penitenciario de Guatemala debe tender a
la readaptacion social; sin embargo, en la préactica, este principio no se cumple,
pues en el tratamiento interno al recluso no es favorecido con relacion al trabajo, por
ejemplo, a la educacién y los medios de recreacién, los cuales son fundamentales

para que una persona pueda ser rehabilitada

d) Principio de legalidad: Este principio, aplicado en la ejecucion de la pena, indica que
los procedimientos a los cuales quede sujeto el recluso deben tener un amparo

legal.

e) Principio de control judicial: Se refiere a que, siendo que los jueces son los
encargados de dictar la sentencia imponiendo las penas y las medidas de
seguridad, estos son los obligados a controlar el efectivo cumplimiento de las
mismas, asi como velar porque se cumpla en el plazo sefialado en la sentencia del
reo o condenado, que al salir se haya cumplido con los fines de la pena, dentro de
un sistema penal penitenciario moderno, con la rehabilitacion y resocializacion.
Existe un verdadero problema en cuanto a este principio, puesto que la ejecucién

material se encuentra, en la practica, encomendado a autoridades administrativas.
3.8.1.6 Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos
Las Reglas minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de la

libertad (Reglas de Tokio) fueron adoptadas por la Asamblea General en su resolucion
45/110, de 14 de diciembre de 1990.
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l. Principios generales
USAC
Lertae®
1. Objetivos fundamentales

1.1 Se establece que estas reglas son minimas y contienen una serie de principios
basicos para promover la aplicacion de medidas no privativas de la libertad, asi como
salvaguardias minimas para las personas a quienes se aplican medidas sustitutivas de

la prision.

1.2 El objeto es fomentar una mayor participacion de la comunidad en la gestion de la
justicia penal, especialmente en lo que respecta al tratamiento del delincuente, asi
como fomentar entre los delincuentes el sentido de su responsabilidad hacia la

sociedad.

1.3 Para su aplicacion, como se indican, tendrian que tomarse en consideracion las
condiciones politicas, econdmicas, sociales y culturales de cada pais, asi como los

propdsitos y objetivos de su sistema de justicia penal.

1.4 También se regula la obligatoriedad de los Estados de aplicarlas, cuando han
participado en la suscripcién vy ratificacion de las mismas, y tiene como fin lograr el
equilibrio adecuado entre los derechos de los delincuentes, los derechos de las

victimas y el interés de la sociedad en la seguridad publica y la prevencion del delito.

1.5 Se refiere a las medidas no privativas de la libertad y de la importancia que ellas
tienen para ser incorporadas en sus propias legislaciones correspondientes, y de esa
manera reducir la aplicacion de las penas de prision, y racionalizar las politicas de
justicia penal, teniendo en cuenta el respeto de los derechos humanos, las exigencias

de la justicia social y las necesidades de rehabilitacion del delincuente.
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Il. Se regula el alcance de las medidas no privativas de la libertad
s
Lertae®

En cuanto a lo anterior, se determina por medio de dichas reglas que deben ser
aplicadas a todas las personas sometidas a acusacion, juicio o cumplimiento de una
sentencia, en todas las fases de la administracion de la justicia penal. A los efectos de
las Reglas, estas personas se designaran "delincuentes”, independientemente de que

sean sospechosos o de que hayan sido acusados o condenados.

Ademas, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, edad, idioma,
religion, opinién politica o de otra indole, origen nacional o social, patrimonio,

nacimiento o cualquier otra condicion.

Se adiciona que debe establecerse una amplia serie de medidas no privativas de la
libertad, desde la fase anterior al juicio hasta la fase posterior a la sentencia. EI nimero
y el tipo de las medidas no privativas de la libertad disponibles deben estar

determinados de manera tal que sea posible fijar de manera coherente las penas.

Se considerara la posibilidad de ocuparse de los delincuentes en la comunidad,
evitando recurrir a procesos formales o juicios ante los tribunales, de conformidad con
las salvaguardias y las normas juridicas. Ademas, las medidas no privativas de la

libertad seran utilizadas de acuerdo con el principio de minima intervencion.

Salvaguardas legales

Se refiere a las medidas no privativas de libertad, indicando que se basara a los
criterios establecidos con respecto al tipo y gravedad del delito, la personalidad y los
antecedentes del delincuente, los objetivos de la condena y los derechos de las

victimas.
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derechos fundamentales, y es deber de dichas autoridades atender estas solicitudes

con prontitud y eficacia.

Ante todo, debe tomarse en consideracion la dignidad del procesado, especialmente
aquel que se encuentre sometido a medidas no privativas de la libertad. Lo anterior,
trasciende al plano de la familia del procesado.

Proceso de tratamiento

Se refiere a la forma como se prevé en estas reglas respecto al tratamiento, dentro del
marco de una medida no privativa de la libertad, regulandose distintos sistemas como
la ayuda psicosocial individualizada, terapia de grupo, programas residenciales y
tratamiento especializado de distintas categorias de delincuentes, para atender a sus

necesidades de manera mas eficaz.

También se regula que la autoridad competente podra hacer participar a la comunidad
y a los sistemas de apoyo social en la aplicaciéon de las medidas no privativas de la
libertad.

Para lo anterior, se regulan algunos aspectos de importancia:

1. El nimero de casos asignados se mantendra, en lo posible, dentro de limites
compatibles con la aplicacion eficaz de los programas de tratamiento.
2. La autoridad competente abrira y mantendra un expediente para cada

delincuente.

Como pudo observarse, ni dentro de la legislacion, ni dentro de los principios y
objetivos del sistema penitenciario se encuentra la realizaciéon de un estudio desde la

perspectiva de la psicologia clinica de los sujetos sometidos a prision, lo que a criterio
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del sustentante devendria en un conocimiento mas profundo de la forma en la q
sujeto percibe el sistema, lo que a su vez coadyuvaria en un tratamiento especiaigat .

siempre dependiendo de los medios materiales con que cuente el sistema.

3.9 El Juez de Ejecucién Penal como parte de una Politica Criminal en la
Ejecucion de las Penas conforme a la Ley Procesal Penal Guatemalteca

Con la creacion del Decreto 51-92 del Congreso de la Republica, que contiene el
Cddigo Procesal penal, también se crea la figura del Juez de Ejecucion, puesto que,
con anterioridad, funcionaba el Director del Patronato de Cérceles y Liberados. De
conformidad con el Articulo 498 del Cdédigo Procesal Penal, “El Juez de ejecucién
controlard el cumplimiento adecuado del régimen penitenciario; entre otras medidas,
dispondra las inspecciones de establecimientos penitenciarios que fueren necesarias y
podra hacer comparecer ante si a los penados con fines de vigilancia y control. A tal
fin, podra delegar la funcién en inspectores designados para el caso. El Juez debera
escuchar al penado sobre los problemas que enfrentara inmediatamente después de

recuperar su libertad y procurara atender aquellos cuya solucion esté a su alcance”.
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CAPITULO IV Ny
Sedghe
4, La importancia de la criminologia clinica para el cumplimiento del principio

de reinsercion social en el sistema penitenciario guatemalteco

4.1 Causas de la no efectividad del Principio de Reinsercion social

El Procurador de los Derechos Humanos ha sefialado que los reclusos condenados y
los detenidos que padecen enfermedades psicoldgicas son recluidos de forma conjunta
en las mismas condiciones que el resto de la poblacion reclusa, con pocas atenciones
meédicas o psicoldgicas. Cuando las autoridades detectan la necesidad de tratamiento
especial, la persona es trasladada al Hospital Nacional de Salud Mental para recibir
cuidados ambulatorios y como todos saben, esta institucion no es precisamente la mas
apropiada para las personas externas, es decir que la poblacion en general, y mucho

menos, representaria beneficio para la poblacion reclusa.

A pesar de que es obvio que el sistema penitenciario debe proporcionar atenciones
psicologicas apropiadas a estos reclusos y recluirlos en un lugar adecuado, que
propicie su recuperacion, mientras se determina si deben recibir cuidados en una

institucidon médica, esta circunstancia no sucede asi en la realidad.

Ha sido el criterio reiterado de autoridades como el Procurador de los Derechos
Humanos, en correspondencia con las directrices establecidas por el Primer Congreso
de las Naciones Unidas para la Prevencién de la Delincuencia y el Tratamiento de
Delincuentes que el propésito y justificacion de las sentencias de encarcelamiento son
en esencia proteger a la sociedad de la delincuencia”. Este objetivo s6lo puede lograrse
si el tiempo bajo custodia se utiliza para asegurar que el delincuente, una vez puesto
en libertad, obedecera la ley, y después un tratamiento apropiado durante su

encarcelamiento.
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La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece que el

reclusos y que el Estado debe fomentar las condiciones necesarias para lograr estas

metas.

Durante el desarrollo de este trabajo, se ha podido determinar que el sistema
penitenciario no es el mas adecuado para propiciar una politica de rehabilitacion o

readaptacion del delincuente a la sociedad, luego que cumpla la pena o la condena.

A criterio del autor del presente trabajo, la problematica debe estar enfocada en el
interés que el Estado tenga de invertir en el sector penitenciario, ya que el mismo es
parte de la poblacion, y al igual que como sucede con los minusvalidos, con los adultos

mayores, en el caso de las personas privadas de libertad, también necesita atencion.

El problema ha sido fundamentalmente de caracter econémico y de capacidad, en ese
orden, lo cual ha provocado un caos en la administracion penitenciaria, que permite
gue las personas que por diversidad de circunstancias cometen delitos, al ingresar a
los centros penitenciarios cumplen su tiempo, pero el sistema, al no cumplir con su

misién, impide la reinsercion social de la persona.

Lo anterior, se ha convertido en un circulo vicioso que nunca acabara sin la debida
intervencién estatal en el problema. De acuerdo a ello, implica necesariamente la
intervencion de la criminologia clinica, y fundamentalmente la atencion psicoterapéutica

en forma individual que debe brindarsele a cada paciente, a cada detenido o preso.
A pesar de que todos saben que la pena privativa de libertad se encuentra en crisis, es

decir, que a lo largo del tiempo se ha considerado que es poco efectiva, se sigue

aplicando y muy dificil seria pensar que podria ser eliminada del sistema penal.
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Se hace necesario que exista un tratamiento penitenciario individual porque tal ¢

preceptia la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, el

penitenciario debe estar orientado hacia la reeducacion y reinsercion social.

También debe reconocerse que las prisiones son un mal necesario y, no obstante la
indiscutible crisis de las penas de privacion de libertad, previsiblemente habran de
seguirlo siendo por mucho tiempo; partiendo de ello, se debe tratar de que este mal,
por ahora necesario, cause el menor dafo posible a las personas que pasan por las

carceles.

Lo més facil seria aplicar la doctrina clasica de entender la pena privativa de libertad
como un castigo-retribucion y por lo tanto, encerrar al condenado en la carcel una
cantidad de afios y dejarle salir en libertad cuando estos pasen, pero la legislacion
penitenciaria guatemalteca se encuentra a la vanguardia de otras legislaciones en

materia de sistemas penitenciarios.

Por otro lado, cuando una persona llega a la céarcel, es porque ya ha habido mas
fracasos de las instituciones que participan en el proceso de adaptacién social: la

familia, la escuela, la sociedad, la insercion laboral, etc.

Entonces, el tratamiento penitenciario debe estar enfocado a un equipo
multidisciplinario; por ejemplo, el terapeuta busca erradicar conflictos internos, una vez
solucionados estos, el interno abandonara el camino de la delincuencia; este modelo
también fue conocido por el de "sala de espera”, dado que el técnico-experto esta en

su despacho de modo pasivo la espera del paciente.

Por todo ello, el tratamiento se basaba practicamente en la intervencion en el area
personal, con lo cual el resto de actividades no eran suficientemente valoradas.
Deberia, entonces, existir un reglamento que regule especificamente el tratamiento
penitenciario, dentro del cual se deben concebir areas de intervencién como la laboral,

educativa, sociocultural, personal y social.

107



insercion social del delincuente, asi pues, el tratamiento penitenciario, en sentido

amplio, puede ser todo tipo de intervencion o actividad que favorezca una nueva vida

sin delitos.

Adicionalmente, este tratamiento penitenciario, para que tenga éxito, debe también
tener, como requisito, la voluntariedad del interno, por lo cual, solo existe la posibilidad
de poner a disposicién del mismo esos métodos o actividades que pueden favorecer su
rehabilitacion social, se les puede motivar para que participen y colaboren en sus
programas, pero si los rechazan, no se les puede forzar a llevarlos a cabo. Es decir, se
les oferta unos "servicios publicos" similares a otros que estan a disposicion de los

demas ciudadanos que estan en libertad.

Para conseguir su finalidad, el tratamiento debe cumplir al menos los siguientes

requisitos:

1°) El tratamiento tiene que ser individualizado, por lo tanto, hay que identificar las
carencias que han llevado al interno a delinquir; el Equipo Técnico del Centro
Penitenciario que debe formarse debera proponer el programa de cada interno, el cual,
una vez aprobado por la Junta de Tratamiento, que también debera conformarse por

medio de un reglamento, tiene que ejecutarse por el citado Equipo.

2°) Todos los trabajadores del Centro deben intervenir en la ejecuciéon de los programas
de tratamiento; no se debe entender que el Unico personal que hacia tratamiento

penitenciario es el Técnico (psicologos, pedagogos, socidlogos, crimindlogos).

3°) La prision debe tener un clima social adecuado que permita llevar a cabo el
tratamiento, en este medio no debe haber tension ni stress, o sus niveles deben ser
bajos puesto que el ambiente estresante reduce la autoestima y la capacidad futura de

enfrentarnos con éxito a situaciones problematicas. La tension en el Centro, afecta
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tanto a los internos como a los funcionarios y dificulta la ejecucion del tratamient
ello es conveniente que tanto unos como otros sean "elegidos” dependiendo del tig

tratamiento que se deba impartir.

Como se ha dicho, el tratamiento es individualizado y no debe ser el mismo para un
recluso multi-reincidente y peligroso que para uno primario y de baja peligrosidad, los
trabajadores deben estar formados y entrenados para colaborar en la ejecucién del

tratamiento correspondiente.

4°) La prision debe estar abierta a la comunidad; es decir, la comunidad puede entrar al

Centro Penitenciario y colaborar en la realizacion de los programas de tratamiento.

La competencia psicosocial podria constar de tres componentes:

a) Tener una concepcién positiva de si mismo; es decir, una buena autoestima, uno de
los caracteres del perfil medio de los internos de las prisiones es que tienen una
concepcion negativa de si mismos y, por lo tanto, muy baja autoestima, esta es una

carencia que debe ser superada.

b) Confianza en la sociedad: Otra caracteristica de los internos es que desconfian
totalmente de la comunidad, pues se sienten maltratados por ella, y muchas veces es
verdad, pues desde que nacieron presentan alguna de las siguientes condiciones:

familias pobres y marginales, falta de proceso educativo, no insercion laboral, etc.

c) Crear en ellos una vida caracterizada por la iniciativa, el esfuerzo y la resolucion de
problemas: Muchos sujetos terminan delinquiendo por la falta de formacion en
habilidades sociales y en la resolucion de problemas, no se les ha capacitado
suficientemente para vivir en sociedad y crean "situaciones conflictivas" porque no

saben resolver sus "problemas sociales".
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No se trata de conseguir una elevada competencia psicosocial del sujeto, basgt

este no vuelva a delinquir.

La base de este tratamiento consiste en dar opciones al interno para que pueda elegir
aquellos medios que puedan eliminar las carencias que le han llevado a delinquir; es
decir, se trata de hacer del interno una persona con un funcionamiento integral, y asi,
cuanto mayor sea la competencia psicosocial, menor sera la probabilidad de que

vuelva a delinquir.

d) El tratamiento no debe finalizar en la prision, sino que debe continuar en la

comunidad después de la excarcelacion.

Hay tres factores importantes que pueden evitar la reincidencia en el delito:

1) La existencia de la familia u otro grupo social que apoye al ex-recluso: Si el sujeto

tiene familia y una buena insercion social, es dificil que vuelva a delinquir.

2) Si tiene trabajo, el sujeto se inserta laboralmente y quizd no se vea en la necesidad
de delinquir: También hemos de tener en cuenta que muchas veces, aunque se tiene
empleo, se vuelve a delinquir, pero no cabe duda que del riesgo disminuye si se tienen

cubiertas las necesidades econdmicas basicas.

3) Cuando el sujeto va madurando, envejeciendo, también disminuyen las

probabilidades de delinquir: es normal, cuanto mayor se es, se asumen menos riesgos.

El tratamiento penitenciario puede influir en gran medida en los dos primeros factores,

el tercero es, l6gicamente, ley de vida.

En la doctrina también se ha concebido un tratamiento penitenciario denominado

individualizacion cientifica, segun el cual, el tratamiento se encuentra separado en
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intervencion sobre el mismo, basada en las aportaciones de las Ciencias de la

Conducta.

Se encomienda estas tareas de tratamiento a los Equipos cualificados de especialistas,
cuya composicion y funciones se determinaran en el marco normativo que cada pais

realice de acuerdo a su propia realidad.

‘La figura del Jurista-Criminélogo ha estado estrechamente ligada al ambito del
tratamiento por tener una formacién dual: de un lado jurista, como licenciado en

derecho; y de otra, como experto en Criminologia”.

Seria ideal, para el sistema penitenciario guatemalteco, contar con un equipo
multidisciplinario de caracter cientifico que atienda de forma personalizada y
profesional al recluso, desde su ingreso hasta su reinsercion efectiva con la sociedad,
acompaniarlo en ese largo recorrido de llegar a un grado de madurez mental para evitar

delinquir cuando tenga la oportunidad de hacerlo.

A continuacion, se sefialan algunas funciones que deberia tener el crimindlogo dentro

del equipo multidisciplinario en que interviene:

1. Estudiar toda la informacion penal, procesal y penitenciaria recibida sobre cada
interno, realizando la valoracion criminolégica necesaria para la clasificacion y la
programacioén del tratamiento mismo, emitiendo los informes propios de su especialidad

gue ha de presentar a las reuniones de Equipo.

2. Asistir a las reuniones del Equipo, participando en sus actuaciones y acuerdos y, una
vez que hayan informado todos los miembros del mismo sobre cada caso, hacer la
propuesta global del diagnéstico criminolégico y, en su caso, de programacion de

tratamiento; previa la discusion y acuerdo correspondiente, redactar, en un momento
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posterior, la propuesta razonada de destino o el informe final que se ha de rg
Centro Directivo, redaccion que se sometera previamente a la aprobacion

directiva del Equipo.

3. Redactar, previa discusion y acuerdo correspondiente del Equipo, los informes
solicitados por las autoridades judiciales, el Ministerio Publico y el Centro Penitenciario

en cuanto a sus autoridades superiores.

4. Colaborar, en la medida posible y del modo que el Equipo determine con a la

ejecucion de los métodos de tratamiento

5. Informar a los internos acerca de su situacion penal, procesal y penitenciaria, bien

por propia iniciativa, cuando lo crea adecuado, bien a peticién del interno

6. Informar al Director de las instancias y recursos cursados o interpuestos por los
reclusos con respecto a sus derechos y situaciones juridicas.

7. Asesorar juridicamente en general a la Direccidn del Establecimiento.

8. Cumplir cuantas tareas le encomiende el Director concernientes a sus atribuciones.
La informacién que se ha descrito a lo largo del presente trabajo, es resultado de la
visita a cuatro centros penitenciarios en la Ciudad Capital, los cuales son: la Granja
Modelo de Rehabilitacién Pavon el “Centro de Reinstauracion Constitucional Franjas

Rafael Reyes Coligras” el Centro de Detencion Preventiva de la Zona Dieciocho y el

Centro Penitenciario de Mujeres de Santa Teresa.
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4.2 Situacion del Sistema Penitenciario en Centroamérica
USAC
Lertae®
En Centroamérica, es importante sefialar que se mantiene uniformidad en cuanto a la
problemética del sistema penitenciario, especialmente en el tema de la reinsercion o

rehabilitacion del delincuente.

Existen factores comunes, como el aumento de la poblacién en general, que provoca
también el incremento en la poblacion carcelaria, la creciente situacion de pobreza
extrema, de falta de oportunidades, la exclusion social, el débil e ineficaz sistema
judicial; estos, sumados a la falta de voluntad politica de los gobiernos, son algunos de
los graves problemas que afectan a las sociedades de Centroamérica y que se ven
reflejadas, fundamentalmente si se toma en cuenta como se encuentra el sistema

penitenciario de cada uno de estos paises.

La problemética es similar en Guatemala, Honduras y Nicaragua. Tomando en
consideracion el informe del Centro de Estudios de Guatemala sobre el sistema
penitenciario de la region que realiza un analisis serio sobre la grave situacion de los
presos de esos paises, y dentro de los aspectos mas importantes de resaltar de este

informe, se encuentran los siguientes:

1. La poblacién carcelaria de Honduras es de 10.869 personas, 79% de los cuales no

fueron condenados.

2. En El Salvador, de los 6.868 presos, solamente el 50% ya tuvieron su juicio y fueron

condenados.

3. En Guatemala son el 59%, de los 8.169 presos, que estan detenidos sin haber sido

siquiera condenados.

4. En Nicaragua, el 31% de los 7.198 presos enfrentan el mismo problema y otros 24%

(de 6.650) estan en esa situacion en Costa Rica.
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5. En los dltimos tres afos, Guatemala, Salvador y Honduras han eniy
J'SCU;SACR\?.

situaciones de extrema violencia dentro de sus prisiones. Pl

6. Hay un alto saldo de muertes violentas, principalmente por armas de fuego de alto

calibre. La mayor sospecha es que sean disputas entre pandillas rivales.

7. Solo en Honduras, entre 2000 y 2006, 438 homicidios fueron cometidos dentro de
los centros penales. De esas muertes, 218 ocurrieron en seis episodios de muertes
colectivas. En el peor de ellos, en 2003, en la Granja Penal ElI Porvenir, 69

prisioneros fueron muertos.

8. El informe recuerda que el sistema penitenciario esta vinculado no solo al desarrollo
del Derecho Penal, sino también a la evolucion de los derechos humanos, del

derecho internacional y de los procesos democréticos.

9. La falta de respeto a la situacion de los presos en esos paises fue ejemplificado por
las palabras del Ministro de Gobierno de El Salvador, en 2005, cuando jovenes
prisioneros iniciaron una huelga de hambre en protesto contra los maltratos y
torturas sufridos en las prisiones salvadorefias. René Figueroa, el ministro, dijo: "si

no quieren comer, respetaremos sus derechos".

10.El Estado de El Salvador invierte treinta y cinco centavos de dolar diarios en un
preso. La miseria invertida por el gobierno de ElI Salvador es superada por
Nicaragua que invierte apenas cincuenta centavos de dolar. De los cinco paises
analizados por el CEG, solo Honduras y Costa Rica ratificaron el Protocolo

Facultativo de la Convencién contra la Tortura y Tratamientos Crueles e Inhumanos.

11.Segun el informe, "los modernos tratados internacionales y el cada vez mas amplio
marco de derechos humanos no se corresponden, ni con las obsoletas leyes
penitenciarias (en los paises donde existen), ni con la arcaica infraestructura de los
centros penales centroamericanos, construidos a comienzos del siglo pasado, ni

con los lentos y corruptos procedimientos judiciales que rigen la region."
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infraestructura carcelaria, bajo presupuesto para inversiones y donde existen las
peores violaciones a los Derechos Humanos. Nicaragua, aunque también enfrenta
gran parte de esos problemas, es considerado el pais de la regidén con el sistema
juridico-penitenciario mas adecuado y personal mas calificado para implementar la

rehabilitaciéon social.

De conformidad con el desarrollo del trabajo, y considerando que se hace necesario
cumplir los fines de la pena como lo son la reinsercion social del delincuente, resulta
indispensable la creacién de un reglamento que conlleve el tratamiento penitenciario y

gue por lo menos cuente con los siguientes aspectos:

1. Elreglamento tiene que tener caracter de intervencion directa e individualizada en el
caso del reo o procesado, a partir del momento en que ingresa a dicho centro, y no
se refiere a un reglamento propio del sistema penitenciario, y que deberé considerar
entre los fundamentos que debe establecerse y describirse el principio de
individualizacion cientifica donde se encuentra el potencial mas innovador para que
la Administracién Penitenciaria pueda mejorar el cumplimiento de la misién de
preparacion de los reclusos para la vida en libertad que tiene encomendada. Su
consecuciéon exige ampliar la oferta de actividades y de programas especificos para
los reclusos, potenciando las prestaciones dirigidas a paliar, en lo posible, las
carencias y problemas que presentan los internos y, en definitiva, evitando que la
estancia de los internos en los centros penitenciarios constituya un tiempo 0cioso y

perdido.

2. Como parte de la reinsercion y de un programa permanente, serio, formalizado, en
el caso de los reclusos, se exige la regulacion de las unidades de madres y padres,
asi como de las visitas de convivencia familiar, y dar respuesta a los nuevos retos

planteados de conformidad con la propia realidad.
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patologias con especial incidencia entre la poblacion reclusa (drogadiccion, SIDA,
lesbianismo, homosexualismo, etc.), asi como la universalizacion de la prestacion
de salud exigen una completa remodelacion de la normativa reglamentaria de una
de las prestaciones basicas del Sistema Penitenciario como es la prestacion de
salud. En este ambito, al igual que ocurre en materia educativa o en el campo de la

asistencia social, debe aplicarse la normativa reglamentaria.

Evaluacion de la situacion actual en que se encuentra la poblacién reclusa, que no
es la misma de afos anteriores, fundamentalmente por el incremento de la
poblacion en general y la poblacion reclusa y de las nuevas formas de convivencia

gue han experimentado las sociedades como la de Guatemala.

Se debe profundizar en el principio de individualizacién cientifica en la ejecucion del
tratamiento penitenciario, implementando modelos individualizados de intervencion
para los reos preventivos, en cuanto sea compatible con el principio constitucional
de presuncién de inocencia. Con esta medida, se busca que la estancia en prision
de una parte importante de la poblacion reclusa, debe estar debidamente

coordinada y supervisada.

Se deben crear los centros de reinsercion social por medio de este reglamento, y
crear unidades dependientes y unidades extrapenitenciarias como instrumentos
para el tratamiento colectivo especifico de los reclusos, que permite utilizar los
recursos extrapenitenciarios existentes en la sociedad a la que se encomienda su

gestién, por la via de las entidades que deben colaborar para dicho efecto.

Debe existir una apertura de las prisiones a la sociedad, con la creacion de
mecanismos de participacion de los ciudadanos en la problematica penitenciaria, y
fortalecer con ello los vinculos entre los delincuentes y sus familias y la comunidad,
lo que se traduce en permisos de salida, comunicaciones especiales, potenciacion

del régimen abierto, tratamiento extrapenitenciario que debe favorecer

116



TUDIOS
S SRy N
N

decididamente la colaboracion de entidades publicas y privadas a la asistef

los reclusos. Pl

8. Debe crearse el principio inspirador del cumplimiento de las penas y medidas de
seguridad, en cuanto a que el interno tiene derecho a no ser excluido de la
sociedad, sino la busqueda de mecanismos que tiendan a considerarlo parte de la

misma.

9. Para la vida en prision, debe tomarse como referencia la vida en libertad,
reduciendo al méaximo los efectos nocivos del internamiento, favoreciendo los
vinculos sociales, la colaboracion y participacion de las entidades publicas y

privadas y el acceso a las prestaciones publicas.

10.Se deben establecer sobre estas bases los derechos y obligaciones de los internos,
independientemente de los derechos, obligaciones y prohibiciones de los internos

contenidos en la ley y reglamento ya aludidos.

11.Se debe crear un marco normativo hovedoso en cuanto a la proteccion de los datos

de caracter personal de los reos.

12.Se deben crear reglamentos especificos sobre los modelos de intervencién y
programas de tratamiento, que regulen las conducciones Yy traslados,
desplazamientos a hospitales no penitenciarios, a la propia seguridad que los

mismos internos deben brindarse en forma solidaria, mediante un régimen abierto.

13.Se debe conformar un marco normativo que regule en forma detallada el principio
de flexibilidad.

14.La creacion mediante este reglamento de las Juntas de Tratamiento y Equipos
Técnicos Multidisciplinarios, que entre otras cosas, podria crear grupos de

comunidad terapéutica.
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15.Lo relativo a la educacion infantil de los menores, unidades de madres, uli
educativas. La diferenciacion de tratamiento en el caso de los discapacitasf

adultos mayores.

16.Determinar como algo fundamental el trabajo y la educacion como parte de la

reinsercion, y crear el marco normativo que desarrolle estos aspectos.
17.La conformacién de la unidad de internamiento psiquiatrico y médico.

18.La promocion, de acuerdo a la evaluacion del equipo multidisciplinario de la libertad
condicional obligatoria de septuagenarios y enfermos terminales, para lo cual tendra

intervencién el Juez de Ejecucién con el fin de extincién de la condena.

19.Lo relativo al tratamiento de extranjeros, respecto a los problemas del idioma,

costumbres, etc., y respecto a condiciones especiales de la libertad condicional.

20.Un programa de incentivos o beneficios para los reos, que motive su voluntad a la

reinsercion y rehabilitacion.

21.Dentro del equipo técnico se debe contar con un jurista, psicologo, pedagogo,
sociélogo, médico, ayudante técnico de salud, profesor o maestro encargado de
algun taller, educador, trabajador social, monitor sociocultural o deportivo,

encargado del departamento, traductor, etc.

22.Se debe establecer las atribuciones de cada uno de ellos.
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CONCLUSION ¢
Sedghe

Los Principios de Legalidad Ejecutiva o legalidad en la ejecucion de la pena, sefalados
en esta tesis, constituyen normas rectoras de sistematizacion en la fase de ejecucion
de la pena, que involucra a los sujetos procesales fundamentales, como son: el
Ministerio Publico, la Defensa Publica y el Juez de Ejecucién, dentro del ambito judicial,
y en el ambito de intervencion del ejecutivo, las autoridades del Ministerio de

Gobernacion.

Ademas de lo anterior, se puede sefialar que el sistema penitenciario guatemalteco
pretende una serie de objetivos, el principal es ser la entidad responsable de alojar a
los detenidos en prision preventiva a los reclusos que cumplen una pena judicialmente
impuesta, quienes debe contener dentro de esas funciones, fines especificos, como el

de rehabilitacion del delincuente y su reinsercion en la sociedad.

Las condiciones actuales del sistema penitenciario en Guatemala son sumamente
deficientes, no se cumple con los principios y objetivos del mismo, en particular el
principio de reinsercion social del delincuente. En muchas ocasiones, ni siquiera ha
sido posible para el Estado conocer el estado mental o psiquico con el cual ingresan
las personas a los centros de detencién. Esta situacién podria evaluarse por medio
de personal especializado en Psicologia Clinica, para coadyuvar precisamente al

cumplimiento de ese objetivo.

Al final, esta investigacion, ha confirmado, entonces, la hipo6tesis planteada al inicio
del trabajo, en el sentido de la necesidad de incorporar, por medio de una reforma
legislativa, la utilizacion de la Psicologia Clinica para coadyuvar a la reinsercion del

delincuente como un ente Util en la sociedad.
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