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ASUNTO: LUIS ANTONIO REYES, CARNE No. 200516394, solicita que para la elaboracién de
su tesis de grado, se le apruebe el tema que propone, expediente No. 20121741.

TEMA: "LA IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL EXAMEN PSICOLOGICO EN EL
ACOSO SEXUAL EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION PRIMARIA Y MEDIA DE
GUATEMALA".

Con base en el dictamen emitido por el (la) consejero (a) designado (a) para evaluar el plan de
investigacion y el tema propuestos, quien opina que se satisfacen los requisitos establecidos en
el Normativo respectivo, se aprueba el tema indicado y se acepta como asesora de tesis a la
Licenciada ANA MARIA AZANON ROBLES, Abogado y Notarje ~
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revisar el trabajo de tesis de el bachiller LUIS ANTONIO REYES, con carné niimero
200516394, titulado: “LA IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL EXAMEN
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EDUCACION PRIMARIA Y MEDIA DE GUATEMALA” habiendo asesorado el trabajo

encomendado, me permito emitir el siguiente:
DICTAMEN:

Al recibir el nombramiento, se establece comunicacién con el Bachiller Luis
Antonio Reyes, con quien procedi a efectuar la revision del bosquejo preliminar de
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el ponente del tema se decidio sobre la manera de elaborarlo.
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Durante el desarrollo del trabajo de elaboracién de tesis, el Bachiller, tuvo la disciplina y
atencién cuidadosa en el desarrollo de cada uno de los temas que comprenden el
trabajo de tesis, el cual tiene un amplio contenido cientifico, utilizando un lenguaje
técnico acorde al tema desarrollado, asimismo, el ponente, hace uso en forma precisa
del contenido cientifico sobre la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la
redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la
misma, la conclusion discursiva y recomendaciones que se mencionan en el trabajo,
empleando bibliografia utilizada, si aprueba o desaprueba el trabajo de investigacion,
las cuales son congruentes con el tema y con cada uno de los requisitos exigidos en el
Articulo (31) del Normativo para la Elaboracion de tesis de Licenciatura en Ciencias
Juridicas y Sociales y del Examen General Publico de la facultad de Ciencias Juridicas

y Sociales de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El trabajo de tesis que presenta el ponente, constituye un buen aporte para la
comprension de la importancia de la implementacion del examen psicolégico en el
acoso sexual en los establecimientos de educacién primaria y media de Guatemala, ( el
acoso escolar también conocido como hostigamiento escolar, montaje escolar,
manoted escolar o por su termino ingles bullying) es cualquier forma de maltratado
psicologico, verbal o fisico en contra posicién a la norma, objeto, y virtud para lo cual
fue desarrollada y creada, teniendo parametros psicoldgicos en los cuales es base y
fundamento para un control estadistico del indice de acoso sexual al menor de edad
dentro de la sociedad civil guatemalteca que deviene de éstos supuestos, y que
pretende coadyuvar a una eficaz aplicacion del derecho.
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Expresamente declaro que no soy pariente del estudiante dentro de los

grados de ley y otras consideraciones que estime pertinentes.

En consecuencia, en mi calidad de Asesor de Tesis me permito emitir DICTAMEN
FAVORABLE, en virtud que el trabajo de tesis de mérito, cumple con los requisitos
establecidos en el Articulo 31 del Normativo ( Reforma aprobada en punto SEPTIMO,
inciso 7.1 del Acta 01-2013 de la Sesion Ordinaria celebrada por Junta Directiva el 14
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Acta 02-2013 de la Sesién Extraordinaria celebrada por Junta Directiva, el 24 de enero
de 2013 y su modificacién y ampliacion en punto CATORCE, inciso 14.15 del Acta 03-
2013 de la Sesidén Ordinaria celebrada por Junta Directiva, el 11 de febrero de 2013.
Vigente a partir del uno de abril de dos mil trece.)

En el sentido de que el trabajo de tesis de grado del autor amerita ser discutido en su
examen publico de graduacion y poder optar al grado académico de Licenciado en
Ciencias Juridicas y Sociales y a los titulos profesionales de Abogado y Notario.

Atentamente,

Colegiado 2998
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INTRODUCCION

En Guatemala el abuso sexual a nifos, nifias y adolescentes abarca todas las razas,
edades, grupos étnicos y fondos econdémicos sociales. El abuso sexual significa
cualquier clase de comportamiento sexual inapropiado o no deseado con un nifio sea o
no un contacto fisico. Tragicamente, esta clase de abuso es comun. Estudios calculan

que una de cuatro nifias y uno de cada siete nifos son abusados en la nifiez.

Los abusadores pueden ser miembros o amigos de la familia, figuras de autoridad o
extrafnos. Es imposible detectar a un abusador simplemente por su apariencia ya que
puede ser una persona altamente respetable en la sociedad y quien tenga una buena
reputacion. Muchas de las victimas infantiles han conocido y confiado en las personas

que los han abusado.

Los nifos, ninas y adolescentes dependen totalmente de los adultos para su
supervivencia fisica y emocional y los adultos tienen muchas maneras de ejercer este
poder sobre ellos. Los abusadores pueden valerse de amenazas para obligar a los
ninos, diciéndoles que les haran dafo a sus seres queridos o a ellos mismos o pueden
quitarle amor o carifio. Ellos le pueden decir a los nifios que él o ella es muy especial y
que el abuso de que estan siendo objeto es una manera de mostrarle el amor que
sienten por ellos o hacer al nifio sentirse responsable por el abuso. Momento en el cual
se genera la necesidad de expandir la investigacion del sujeto a un perfil psicolégico y
criminal. De alli nace la justificacion de la presente investigacion, que pretende
establecer parametros psicolégicos en la nifiez, y mantiene la perspectiva de la

generacion y archivos de los patrones psicologicos que se desarrollan en las personas.

Algunas autoridades han expresado que los menores que habian denunciado ser
victimas de acoso sexual escolar, han sido ignorados. Las violaciones de menores en
Guatemala, reflejan la debilidad, indiferencia e irresponsabilidad del sistema de justicia;
no existe una investigacion cientifica idonea y oportuna para la averiguacion vy

persecucion de las violaciones que surgen a través del acoso sexual escolar.

(1)
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Métodos empleados: analitico, con el que se dieron a conocer las medidas de "
seguridad; sintético, senal6 las clases de medidas de seguridad; inductivo, indicé la
violencia intrafamiliar y el deductivo, dio a conocer la problematica actual. Las técnicas
que se utilizaron fueron la documental y de fichas bibliograficas, con las que se obtuvo

la informacidn legal y doctrinaria relacionada con el tema investigado.

La tesis fue dividida en cuatro capitulos: el primero, es referente a los antecedentes
historicos del acoso sexual en menores, definicion, importancia, problematica, forma,
caracteristicas, fuentes, clasificacién, parentesco, linea, grado y generacion; el segundo
capitulo, indica la legislacion aplicable al acoso sexual, las regulaciones contenidas en
el cédigo penal, Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia, legislacion
comparada con otros paises, legislacion internacional de menores sobre el acoso
sexual, conductas extremas de evitacion, consecuencias sociales, y necesidades de las
victimas; el tercero, determina el acoso sexual en el ambito de la docencia, sujetos,
métodos y técnicas para la escuela, acciones y conductas de los acosadores en la
escuela, como identificar los parametros psicologicos de un acosador sexual; y el
cuarto, sefala el acoso sexual a menores de edad en los establecimientos educativos
publicos en Guatemala. Estudio de casos, consecuencias de la inexistencia de un
examen psicoloégico, formas de manifestacion de acoso sexual en Guatemala, y los

resultados en materia de justicia.

El resultado de ésta investigacidon podra ser utilizado por el Ministerio Publico,
Procuraduria General de la Nacién, Organismo Judicial, Policia Nacional Civil, y otras
Instituciones del Estado, para obtener mejores resultados y prevenir de mejor manera el
acoso infantil, con el fin de poder obtener un mejor panorama de la realidad del abuso

sexual en menores, en la actualidad del pais.

(ii)
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CAPITULO I

1. Antecedentes historicos sobre acoso sexual

Los antecedentes histéricos que se pueden encontrar sobre éste hecho més antiguo es
el cédigo penal soviético (en vigencia desde el 22 de noviembre 1926). Cambiado
posteriormente, el cual regulaba en el Articulo 154; éste hecho, como una forma de
coaccion, el Articulo 155 regulaba el homosexualismo aprovechandose de la situacién
de dependencia de la victima; en Esparia se regulaba como abuso contra la honestidad,
desde 1822 hasta la actualidad, regulando mas especificamente el aprovechamiento de
las circunstancias, de ser un funcionario o empleado publico o bien cualquier persona
con poder es este caso el juez, que se aprovecha de su situacién para lograr su
propdsito; asi también al funcionario de prisiones que se aproveche de esa situacién

respectivamente.

1.1. Antecedente de acoso sexual en América

En América los primeros estudios surgen en Estados Unidos de América, El Working
Women's Institute, realizdé una encuesta en 1975, que demostré: el 70% de las mujeres
entrevistadas, habian sufrido acoso sexual en el trabajo, universidad, centro de estudios

medios, o en cualquier lugar, llevé a cabo una encuesta encontrando un 88% de 9,000


Usuario01
Text Box


mujeres habian experimentado écoso sexual en el empleo, el 25% fueron despedidas o
renunciaron por el acoso sexual experimentado. Al igual que en los otros casos un 15%
de los menores habian sido acosados por algin docente dentro de la escuela a tal
grado que en ocasiones las ofendidas abandonan los estudios, o simplemente

continuaron su vida escolar en silencio hasta culminar los estudios.

En 1981, la U.S. Merit. System Proteccién Board, realizé un estudio sobre la frecuencia
del acoso sexual, entre hombres y mujeres dentro de una empresa. El 42% de
trabajadoras informaron haber sido hostigadas sexualmente, durante un periodo de dos

anos anteriores a la fecha de la encuesta.

En el afio de 1987 la misma agencia estatal publico un informe que sefiala el acoso
sexual contra las mujeres como un problema de elevada magnitud. En Puerto Rico se
han desarrollado varias investigaciones sobre el tema, en 1981 encontré un elevado
nivel de hostigamiento en el empleo, universidad, dentro de los establecimientos
educativos o bien en la misma calle y una escaso nivel de utilizacién de los mecanismos
legales contra el mismo. Mayra Vasquez y Ruth Bonilla, profesoras de la facultad de
ciencias sociales de la universidad nacional de México UNAM indicaron que un 61% de
las informantes fueron acosadas sexualmente en el empleo y un 78% informaron haber
tenido conocimiento de casos de acosos vividos por otras comparieras dentro de la

universidad por catedraticos.
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1.2. Acoso sexual en Guatemala

Se han encontrado que a lo largo de la historia en Guatemala el sistema de justicia
social atraviesa una severa crisis ya que en la propia legislacién dentro del Cédigo
Penal guatemalteco el acoso sexual no estd plenamente tipificado como el mismo,

menos en un nivel de menores explicito en la educacién.

Sin embargo en el ambito educacional hay un vacio legal , ya que no hay ninguna Ley
que sancione el delito de acoso sexual cometido en contra de los menores de edad por
los docentes, mentores o tutores, que por alguna razén empiezan a insinuar, comentar ,
manosear y por su puesto el ofrecer algun beneficio en cuanto a su punteo en las
materias , el grado , o bien la preferencia con respecto a sus compaiieros, que bien por

miedo o necesidad de no perder una materia, este llegue aprovecharse de la situacion.

Por eso se pretende que las secuelas y consecuencias sean penalizadas y no queden
impunes y que el responsable de dichos actos repetitivos sean castigados con todo el
rigor de la Ley con la imposicién de la pena para la persona que cometa y la resolucion

de dicho acto.

1.2.1. Definicién

El acoso sexual ha sido definido de varias formas de las cuales se mencionaran

algunas de las siguientes definiciones:
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“Es el comportamiento o propésito, gesto o contacto de orden sexual susceptible de
disgustar o humillar al empleado o de ser razonablemente interpretado por dicho
empleado, con condiciones de orden sexual, para mantener el empleo, o tener

oportunidades de formacién o promocion”’.

“Toda insinuacién fisica, contactos fisicos no deseos, notas sexualmente molestas,
sugestivas o descorteses, miradas concupiscentes hacia el cuerpo de una persona,
invitaciones comprometedoras; solicitudes de favores sexuales; exhibicién en lugar de
trabajo de objetos, imagenes, laminas o figuras sexualmente sugestivas o

degradantes™.

Cualquier tipo de acercamiento sexual no deseado, requerimientos de favores sexuales
y cualquier otra conducta verbal o fisica de naturaleza sexual. Se da en las siguientes

circunstancias:

a. Cuando el someterse a dicha conducta se convierte de forma Implicita en un término

o condicion en el empleo o en el estudio de una persona.

b. Cuando el sometimiento o rechazo a dicha conducta se convierte en fundamento
para la toma de decisiones en el empleo o respecto del empleo, en la escuela o

universidad con respecto a los punteos en las materias que afectan a esa persona.

! Gonzélez, Elpidio. Acoso sexual, Pag. 10.
2 Jeréz Rodriguez, Angel. El hostigamiento sexual en el empleo, Pag. 15
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c. Cuando esa conducta tiene el efecto o propodsito de interferir de manera irrazonable
con el desemperio del trabajo de esa persona o cuando crea un ambiente de trabajo, en

la escuela o universidad se convierta en hostil u ofensivo.

El acto por medio del cual una persona valiéndose del cargo o puesto que desempeiia,
de la necesidad econdémica de otra, de la amistad; manifieste personalmente o por
medio de tercero, verbalmente, por escrito o por actos o gestos inteligibles o
entendibles, peticién o solicitud y/o proposicién de realizar actos sexuales de cualquier
naturaleza, para si o para tercero; o que insistente o continuamente manifieste
proposiciones o invitaciones que lleven claramente el propdsito de relacionarse
sexualmente con la persona acosada y en ambos casos no sea deseada por la victima,
lesionando y atentando asi contra la libertad individual, la libertad y seguridad sexual y
al derecho al trabajo en su acceso, permanecia, superacion o mejores condiciones en el

mismo, de la victima®.

‘Aquellas actitudes o conductas verbales o fisicas de naturaleza sexual, que
consideradas ofensivas y no deseadas por la persona a quien van dirigidas y que
menoscaban la dignidad, constituyendo una forma de discriminacion laboral“®.

De la definicién anterior, se pueden observar las siguientes caracteristicas:

Actitudes o conductas verbales o fisicas de naturaleza sexual, ofensiva y no deseada.

® Tian, Guillermo. Acoso sexual, Péag. 18.
4 Comité latinoamericano para la defensa de los derechos de la mujer ‘CLADEM”, Pag. 12.
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Constituyen una forma de discriminacion laboral.

Menoscaban la dignidad.®

a. Pedir como condicion de empleo, punteo en alguna materia explicita o
implicitamente, favores sexuales o una relacion sexual.

b. Vincular la peticion de favores sexuales con la amenaza de consecuencias
desfavorables con relacién a la materia o bien en el empleo.

c. Prometer privilegios en el trabajo o bien dentro del aula con respecto a sus

comparieros a cambio de favores sexuales.

También se incluyen palabras, actos, etc., de caracter sexual que crean un ambiente de
trabajo o educacional hostil, intimidante u ofensivo. Impidan a la trabajadora o el o la
estudiante desempefiar normalmente sus funciones y, en general, toda atencién sexual

no deseada.
“La principal caracteristica del acoso sexual es ser unilateral, no deseado, e impuesto”e.
“Existe acoso Sexual cuando un patrén o jefe, mentor, docente o tutor, abusando de su

status, pretende tener relaciones sexuales con una persona en relacién de

subordinacion, para que ésta pueda acceder al empleo, permanecer en él 0 merecer un

® Tian, Guillermo. Acoso sexual, Pag. 15.
® Gonzalez, Elpidio, Acoso sexual, Pag. 15.
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ascenso"’.

“Son aquellas actitudes o conductas verbales o fisicas de naturaleza sexual, que son
consideradas ofensivas y no deseadas por la persona a quien van dirigidas y que

menoscaban su dignidad, constituyendo una forma de discriminacion laboral”. 2

1.2.2. Elementos

Elementos personales

De este delito puede ser cualquier persona, generalmente hombre, denominado
también acosador. El sujeto pasivo puede ser cualquier persona, generalmente mujer,

denominada acosada.

Como se entiende en ambos casos activo y pasivo, no se descarta el sexo opuesto, y
muy discutido, para algunos del mismo sexo en ambos sujetos y aunque los creemos
que la posibilidad no debe descartarse en virtud de como la ciencia moderna lo ha
manifestado actualmente, existe una serie de gustos, como se entiende en ambos

casos.

Elementos subjetivos

” Fernandez Martinez, Alfredo. La convencién de litigar casos de hostigamiento sexual en el foro
arbitral, Pag. 36.
® Comité latinoamericano para la defensa de los derechos de la mujer. Pag. 18.
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El elemento subjetivo se constituye por el animo, la intencién del acceso carnal, o la
realizacion de actos sexuales diferentes a este, es decir actos sexuales cualesquiera

fuera de su forma.

Elemento objetivo

Es elemento objetivo del acoso sexual el hecho de la manifestacién por los medios
verbales, escritos, fisicos, entendibles o inteligibles, que lleguen al conocimiento de la
persona acosada de peticion o proposicion de realizar los actos sexuales no deseados
por la victima. Este acto o el mero acto puede ser manifestado personalmente por el
acosador o por medio de otra persona, valiéndose del cargo que desempefia, piblico o

privado.

1.2.3. Consumacién

El acoso sexual se consuma en el momento de proferir verbalmente o por escrito,
fisicamente por actos o hechos intangibles o entendibles la peticion o en forma
insistente y continua llegando al conocimiento de la persona acosada, conocimiento de
la victima de la peticién o en forma insistente y continua llegando al cono conocimiento
de la persona acosada conocimiento de la victima de la peticién o proposicién cuando
una persona interlocutora y directamente en el primer caso, una vez proferida la

invitacion, proposicién cuando, el condicionamiento o aprovechamiento de la necesidad
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de la victima, no admita otra actitud.

1.2.4. Caracteristicas

Para poder hablar de acoso escolar, deben estar presentes las siguientes

caracteristicas:

- Debe existir una victima indefensa atacada por un agresor o grupo de agresores.

- Presencia de desigualdad de poder (desequilibrio de fuerzas), entre el mas fuerte y el

mas débil. Es una situacién desigual, de indefensién para la victima.

- Existencia de una acci6n agresiva repetida, durante un periodo largo de tiempo y de

forma recurrente.

- La agresion crea en la victima la expectativa de poder ser blanco de ataques

nuevamente.

- La Intimidacion se refiere a sujetos concretos, nunca al grupo.

- La intimidacion se puede ejercer en solitario o en grupo.

El acoso sexual nace de forma anodina y se propaga rapidamente. Al principio, las
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personas acosadas no quieren sentirse ofendidas y no se toman en serio las indirectas‘ "
y las vejaciones. Luego, los ataques se multiplican. Durante un largo periodo y con
regularidad, la victima es acorralada, se la coloca en una posicion de inferioridad y se la
somete a maniobras hostiles y degradantes. El fenémeno de la violencia transciende la
mera conducta individual y se convierte en un proceso interpersonal, porque afecta al
menos a dos protagonistas: quien la ejerce y quien la padece; aunque un anélisis algo
mas complejo nos permite distinguir también un tercer afectado: quien la contempla sin

poder, o querer, evitarla.

Una caracteristica de la situacién es la de ser un conflicto asimétrico entre las dos
partes, donde la parte hostigadora tiene mas recursos, apoyos o una posicién superior a
la del trabajador hostigado. En esta dindmica, el presunto agresor o agresores se valen,
normalmente, de algun argumento o estatuto de poder como pueden ser la fuerza fisica,
en la antigliedad, la fuerza del grupo, la popularidad en el grupo o el nivel jerarquico

para llevar a cabo estos comportamientos hostigadores.

Los sujetos activos son aquellas personas que llevan a cabo, individual o
colectivamente, contra una o varias personas de la empresa, establecimiento etcétera,
de manera consciente o inconsciente, una actividad de acoso sexual o psicolégico para
conseguir marginarlas o descalificarlas frente a otras. Las caracteristicas que definen a
esos sujetos activos de la agresion son la exagerada centralizacién en si mismos, la

falta de interés o empatia hacia los demas y la necesidad de aprobacion y triunfo.
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Acostumbran a ser personas egocéntricas, intolerantes a las criticas y necesitadas de

admiracién y reconocimiento.

El alumno que es victima de sus compaiieros no tiene caracteristicas homogéneas.
Puede ser un estudiante de buenos, malos o medianos rendimientos académicos. Casi

siempre con escasas habilidades sociales, aunque no siempre es timido ni reservado.

El acoso sexual puede darse entre comparieros /as puede también verse moralmente
implicado, cuando participa de convenciones y falsas normas referidas a la necesidad

de callar, es la ley del silencio.

El alumno que es obligado, directa o indirectamente, a callar e ignorar el acoso sexual
que un tercero ejerce sobre otro comparfiero, esta siendo instado a asumir un cierto
grado de culpabilidad cémplice, de la que ninguno de los protagonistas puede olvidarse.
El agresor, porque recibe una especie de consentimiento que puede interpretar como
aprobacion. La victima, porque puede sentir que no es solo la crueldad del agresor /es
lo que le esta atacando, sino también la de sus compafieros /as, que optan por la via
del silencio. Finalmente, para el chico espectador, ser consentidor puede ser
interpretado como ser, en alguna medida, complice, ya que su silencio puede estar
dificultando la intervencion de las autoridades administrativas, profesorado o las familias

y la finalizacion de la situacion.

El acoso sexual un acto de manifestacion verbal, escrita o por actos o gestos
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entendibles o inteligibles, de peticién o solicitud y/o proposicién de realizacién de actos

sexuales.

— Tiene un mismo propdsito meramente sexual (actos sexuales de cualquier
naturaleza) para el agente o para tercero que acepte realizar dichos actos.

— Que la peticion se haga directamente o por medio de tercero.

- Que exista la insistencia de invitacion o solicitud de realizar actos sexuales (cuando
no medie relacion alguna entre los sujetos)

— Que el agente se valga:

— Del cargo o puesto que desempeiia, por privado o publico.

~ De tener asunto pendiente de la victima de resolver o elevar informe o dictamen al
superior jerarquico.

— Ser el encargado de la custodia o guarda, educacién de la victima.

— Encargado de la vigilancia o control de otra persona.

Algunas caracteristicas por las cuales un docente, sacerdote o jefe puede evidenciar el

hostigamiento o acoso sexual.

Interés inusitado por cierto caso, donde una jovencita o jovencito este involucrado.
Miradas de soslayo, abrazos mostrando carifio y confianza tocando insinuativamente
algunas partes del cuerpo: como cintura, senos, abrazo frontal y fuerte, tocando de esta
forma los érganos sexuales del sujeto pasivo.

- Cita a una hora inusual a la jovencita o jovencito
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- Interés porque la jovencita o jovencito participen, ayuden o colaboren en las
actividades donde el sujeto activo frecuenta.

— Interés porque la jovencita o jovencito participen dentro del hogar del sujeto activo.

— Interés porque la jovencita o el jovencito se queden para ayudarlo en alguna clase en
la que el sujeto pasivo tenga problema

— Estas son alguna de las caracteristicas mas frecuentes que se suscitan dentro de los
establecimientos educativos con los menores de edad por parte de sus docentes;

marcando en si que el sujeto pasivo el interés sexual por el menor.

El abuso sexual en la actualidad se ha incrementado dentro de los establecimientos
educativos publicos, aunque no lo crean existe, pero por la misma naturaleza en que se

da, el como se da y donde se da por obvias razones nunca se sabe.

1.3. Formas mas frecuentes y la vulnerabilidad de la victima

Lo que es la calle, los buses, parques, centros de recreacién, balnearios, etc., en donde

las mujeres ejercen ese tipo de violencia contra las mujeres, van desde piropos

grotescos a tocamientos o pellizcos o agresiones fisicas leves ligadas al sexo.

En los centros de estudio
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Es ahi donde se constituyen recintos que admiten el acoso sexual, generalmente
dirigido por los docentes o maestros, orientadores supervisores que basados en su
posicion de autoridad o jerarquia, hostigan o bien acosan a los menores de edad no
importando el sexo del menor de edad; aplicando y condicionando la aceptacion de
invitaciones, insinuaciones o cualquier otro tipo de excusas como un requisito para

mocion, recompensa o bien alguna preferencia estudiantil en cuanto a las calificaciones.

El acoso sexual o el hostigamiento sexual; para la mujer o menor de edad es muy
frecuente, pero en algunas ocasiones no le toma la mayor importancia debida ya que se
cree que al momento que un hombre le diga alguna insinuacién lo hace por agradar la
mujer o bien de quedar bien con los padres del menor sin pensar en la malicia que esto

lleva consigo.

A las mujeres en especial se les trasmite el mensaje de que no deben enojarse porque
es poco femenino y a los menores de edad porque seria una falta de respeto hacia sus
docentes. Ello hace que tiendan a guardar los enojos y a no expresarlos y eso es muy

dafiino para la salud emocional y fisica de todas.

Muchas veces el acoso sexual o el hostigamiento sexual, se le ocasiona a una persona
que tiene un autoestima muy bajo, sentimientos de inferioridad y otros factores, tales
situaciones se hacen mas vulnerables a los menores de edad, que en ciertos casos no
tienen algun carifio en casa, y necesitan depender de un adulto o su docente y empieza

a darse el acoso o el hostigamiento sexual y es cuando el sujeto activo se los ofrece o
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bien en ciertos casos se los provee econémicamente.

Como se evidencia, el sexismo, la diferente valoracion que se da a las personas de
acuerdo al sexo al que pertenecen, estan presentes en la forma en que reorganiza a la

sociedad patriarcal.

Se les llama doble moral a una forma de sexismo que consiste en valorar en forma

distinta una misma conducta, dependiendo del sexo de la persona que realiza.

Esta forma de sexismo esta muy arraigada en nuestra sociedad, constantemente

estamos haciendo juzgamientos de este tipo sin darnos cuenta.

Es muy probable que cuando se presente este caso de hostigamiento sexual en el lugar
de trabajo o bien en los centros educativos publicos o privados incluso dentro de las

universidades, afloren todo tipo de comentarios llenos de una doble moral.

Este tipo de comentarios producidos ocasiona que las mujeres, menores de edad (nifios
0 nifas), que sean victimas de hostigamiento o acoso sexual por parte de sus jefes,
empleados , maestros o docentes, tutores o responsables de ellos de esta forma hace

que de una conducta violenta por parte de los sujetos activos.

De acuerdo con el sistema sexo-genero, el hostigamiento sexual como una forma de

violencia de genero en contra de las mujeres 0 menores de edad de ambos sexos.
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Se explica a través de esta forma:

El poder. Subraya la supremacia masculina sobre la femenina, haciendo posible que
este tipo de violencia se ejerzan mayormente los hombres en contra de las mujeres,

haciendo uso de ese poder.

La sexualidad: La sexualidad femenina ha sido dirigida y controlada para los
requerimientos culturales de satisfaccion masculina, los cuales han permitido el

sometimiento femenino al papel de las madres, esposas, amantes, comparieras etc.

La violencia: Se deriva de las relaciones desiguales de poder y el caso del
hostigamiento o el acoso sexual, se ejerce a través de la imposicion de requerimientos

sexuales, con el uso de la fuerza si es necesario.

1.4. Caracteristicas del acoso sexual en menores

El acoso sexual no es reconocido como un problema social. Esto se da por tres rasgos

fundamentales:

Prejuicio de hablar de la sexualidad: Tiene que ver directamente con la sexualidad de
las personas involucradas., todo lo que tiene que ver con este aspecto de la vida

humana es manejado como un gran secreto. En el caso de hostigamiento o acoso
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sexual, las personas tienden a mantener en secreto lo que ven y lo que viven, porque
han aprendido que ese es un tema tabu, que se debe hablar publicamente y que

compete solamente a las personas directamente involucradas.

El acoso sexual es una forma de violencia: Se dirige principalmente contra las mujeres
pero ahora se puede decir que esta de moda dentro de los establecimientos educativos.
En nuestra sociedad, los problemas que afectan principalmente la vida de las mujeres y
menores de edad, no son considerados importantes o no son considerados como
problemas. Si las mujeres son discriminadas por el hecho de ser mujeres, no es extrafio
que la gente diga que hay otros problemas mas importantes, sin tomas en cuenta que

son problemas que afectan a la mitad de la poblacion.

1.4.1. Conciencia social

El acoso sexual en el empleo es problema social, de cuya existencia aiin no se tiene
conciencia social, pues los propios menores acosados niegan los hechos por temor a
ser acusados de provocarlos; o en el caso de la tesis presentada por la sustentante a
ser victima de los comentarios entre sus propios comparieros de estudio, asi como de

tener que sufrir las amenazas de los mismos docentes.

Pareciera que en el medio social existiera un doloso pacto de silencio en relacién al

acoso sexual, sufrido por los menores de edad. El silencio se inicia con el propio menor
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hostigado, quien calla y oculta al sufrir las agresiones.

Este es el mecanismo mas importante a nivel ideoldgico, para explicar las razones de
porque no se denuncia ese hostigamiento, pues el miedo a hacerlo significaria el ser

rechazado dentro de la sociedad donde ella participa.

Muchas veces la gente necesita tener estadisticas para verificar cuan grave es un
problema. En nuestro pais, todavia no existe suficiente investigacién sobre el
hostigamiento o acoso sexual y por lo tanto los datos son escasos, por lo que muchas

personas tienden a negar la existencia de este.

1.4.2. Sujeto en el acoso sexual

Las victimas generalmente detectan la meta sexual que persigue la persona que las
hostiga; sin embargo, esta meta no siempre se expresa abiertamente. Lo que debe
quedar claro a las y los participantes es que la persona que hostiga siempre persigue
una meta sexual aunque no la alcance.

Es importante resaltar aqui el tono de la voz y los gestos que realiza a la persona
hostigadora o acosadora, porque en ellos muchas veces se encierran mensajes a los

gue solemos llamar el doble sentido.

Las manifestaciones de acoso sexual van dirigidas en contra de toda la persona, por lo
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que sus manifestaciones pueden ser muchas y muy variadas. Puede dirigirse en contra
del cuerpo de la victima, del modo de ser, del modo de pensar, de la forma de realizar

en el trabajo, en los estudios y en su estilo de vida.

La persona acosadora comete actos repetitivos y premeditados. Los actos de acoso

sexual raramente se dan una sola vez.

Es decir suelen ser repetitivos y se afirma que son premeditados porque la persona que

hostiga planea el momento en que va a hostigar y es consciente de ello.

En general, buscar los momentos en que la victima esta sola para que nadie mas ser
testigo de la escena. El objetivo de estos actos es lograr una conducta sexual de parte
de la victima que satisfaga al agresor. Se pueden dar humillando a la victima o

demostrando superioridad frente a ella.

En el presente caso, la persona acosada sexualmente trata de decirle a la victima quien

tiene el poder.

La persona que acosa sexualmente generalmente trata de mostrar superioridad frente a
la victima. En un caso especifico en que el hostigador o acosador es el jefe, un
catedratico o docente, quien al no atender la victima sus insinuaciones y
manifestaciones de hostigamiento, el empieza a perseguirla: la evalGa mal, le envia

notas acerca de su desempefio, incluso el de hacer comentarios ofensivos etc. Es decir,
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el empieza a mostrar quien manda en esa oficina o dentro del aula es donde la victima
solo tiene que acatar 6rdenes.
Todos los actos de acoso sexual resultan siempre molestos y muy desagradables para

la victima.
Las victimas han reportado sentirse con:

- Asco

- Temor

- Miedo

- Ansiedad
- Depresién
- Célera

- Remordimientos

Otras victimas han reportado sentirse paralizadas, humilladas y hostiles frente a las
manifestaciones de hostigamiento sexual por parte del sujeto activo.

Es de importancia analizar que es preciéamehte el hecho de que sean conductas en
contra de la voluntad de la persona y que le provoquen sentimientos de desagrado, lo

que hace que una conducta sea catalogada por la victima como hostigamiento sexual.

Es de importancia aclarar que no todo es hostigamiento desde el punto de vista de la

Ley, sino solo aquello que resulte molesto, desagradable y en contra de la voluntad de
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la victima.

En el caso del acoso sexual hay otras formas de violencias, que la victima las percibe

en la cual la hace sentir como un objeto, sin sentimientos ni derechos.

1.4.3. Formas de expresion mas comunes

De la definicion que se deduce la existencia de dos partes enfrentadas entre las que se
puede diferenciar, por una parte, a los acosadores con comportamientos y actitudes
hostiles, activas, dominadoras y, por otra, al agredido con actitudes y comportamientos
de tipo reactivo o inhibitorio. La expresion de las situaciones de hostigamiento
psicolégico hacia un individuo se manifiesta de muy diversas maneras, a través de

distintas actitudes y comportamientos.

Como se expone, la actividad de acoso sexual u hostigamiento psicoldgico puede
producirse en el desarrollo de las relaciones entre compafieros, acoso escolar

horizontal o bullying, o en las relaciones con un profesor (acoso escolar vertical).

1.5. Teoria biolégico natural

Esta teoria considera que el acoso sexual, se debe a que los hombres tienen impulso

sexuales mas fuertes que las mujeres, por esa razén actian agresivamente ante ella,
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buscando satisfaccién a sus impulsos. Este enfoque sostienen que la atraccion sexual,
entre hombres y mujeres se produce como consecuencia de un hecho natural, en
donde hombres y mujeres, aceptan y participan igualitariamente en una relacion la que

constituye una forma natural de conducta en el mundo.

1.6. Teoria del modelo organizacional

El sistema de organizacién en el mundo del trabajo, responde a una estructura de
relaciones verticales, en la mayoria de casos puestos de autoridad, son desempefiados
por hombres, ocupando los puestos subordinados las mujeres, factor que incide en la
estabilidad y promocién laboral haciendo a las mujeres vulnerables al hostigamiento
sexual. Este modelo se basa en basa en la organizacién y estructura de las

instituciones describiendo las relaciones verticales.

1.7. Teoria del modelo socio-cultural

Las posibles causas del hostigamiento sexual contra las mujeres en el marco del
empleo, se encuentran, en el marco teérico del sistema patriarcal, el que explica que
estos fenébmenos, se producen por la preeminencia de los hombres en la sociedad a
quienes el sistema imperante otorga toda clase de privilegios y constituyen los seres

que detentan el poder, se ubican en los sitios en que se toman las decisiones, se hacen
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las leyes, se formulan las politicas, y donde se maneja el poder econémico. En el marco
laboral los hombres generalmente ocupan los puestos de mayor jerarquia y por tanto

con poder de decision.

1.8. Teoria de la Indefension

Citando a la Psicologa Tatiana Soto Cabrera el doctor Seligman, investigador de la
Universidad de Stanford, desarroli6 esta teoria, llegando a concluir, que la indefensién
de la mujer ante la violencia, que llega a generar una conducta que no le permite
defenderse, pues ya sabe, como producto de la experiencia cotidiana que no puede
detener la violencia de su agresor. Seligman, define la indefension de la forma: “Es el
desamparo condicionado, que anula toda posibilidad de la mujer, ante la desesperanza

y el repetido fracaso de detener la violencia del hombre”®.

° Seligman, Arthur. Los mecanismos legales desprotectores de la victima de la agresion sexual,
Pag. 10.
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CAPITULO I

2. Laeducacién primaria y la educacién sexual

La educacién basica en Guatemala se ha visto mermada por actos y hechos vandalicos
y delictivos es pues dentro del marco juridico guatemalteco especificamente lo
establecido en el Articulo 36 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la
Adolescencia. Donde se garantiza una educacién integral y éptima para el menor, de
acuerdo las opciones éticas, religiosas, culturales de su familia, para lo cual la
educacion sexual toma una vital importancia en el desarrollo del menor, educacién que

hoy en dia se muestra deficiente en el sistema educacional guatemalteco.

2.1. Derecho a la educacién

El nifio tiene derecho a la educacion, siendo este un agente socializador que modela
a las nuevas generaciones en razén de las necesidades de la sociedad, tiene un origen
y mision social y cumple con esta Ultima al transmitir pautas culturales y normas
sociales vigentes en la sociedad. Para la nifiez la familia, la escuela y la comunidad, son
elementos determinantes en la constitucion de su personalidad. La educacién por
ejemplo, constituye un proceso a través del cual la sociedad asume todo el acervo de

experiencias y conocimientos que explican la presencia del hombre actual, quien
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aprovechandose de su historia, adquiere ademas de habilidades y destrezas, formas

de entender a la sociedad y la naturaleza, para transformarla y construir el futuro)

El nifio tiene derecho a recibir educacién gratuita y obligatoria. Sera una educacion que
favorezca su cultura general y que permita en condiciones de igualdad de
oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de
responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro (til a la sociedad. El interés
superior del nifio debe ser el principal rector de quienes tienen responsabilidad de su

educacién y orientacion sus padres.

En Guatemala, el sistema educativo nacional, se refleja la realidad del
educacion ha sido un privilegio, es laica, pero no gratuita ni obligatoria. No existen
escuelas suficientes para atender la creciente poblacion escolar. El sistema educativo
po} enfatizar en la instruccibn mas que la formacién, capacitacion solo para seguir
estudiando y no para vivir, trabajar y lograr una familia; la gran mayoria de la poblacién

carece de otras oportunidades de superacion.

2.2. Definicion

Diversos y reconocidos autores de distintos lugares geogréaficos y de distintas épocas
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de la historia se refieren a la educacion, Ernesto Codignola, ' recopila algunas
definiciones de la educacién para él en cada momento histérico existe una percepcion
de la educacion que se adapta a las exigencias de la dignidad, la libertad y la igualdad

humana:

Aristételes: "La educacién consiste en dirigir los sentimientos de placer y dolor hacia

el orden ético"."!

Comte: "La educacion es la manera de aprender a vivir para otros por el habito de

hacer prevalecer la sociabilidad sobre la personalidad".'?

Henz: "Educacion es el conjunto de todos los efectos procedentes de personas, de que
resultan beneficiosas para el individuo despertando y fortaleciendo en él sus
capacidades esenciales para que pueda convertirse en una personalidad capaz de
participar responsablemente en la sociedad, la cultura y la religién, capaz de amary

ser amado y de ser feliz"."*

Hubert: "La educacion es el conjunto de las acciones y de las influencias ejercidas
voluntariamente por un ser humano sobre otro; en principio, por un adulto sobre un
joven, y orientados hacia un objetivo que consiste en la formacién juvenil de

disposiciones de toda indole correspondiente a proporcionar a hombres y mujeres un

1% Codignola, E. Manual de ensefianza psicolégica. Pag. 56.
" Ibid. Pag. 57.
2 Codignola, E. Manual de ensefianza psicolégica. Pag. 58.
'3 ibid. Pag. 58.
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minimo de habilidades que necesitan y que les asegure una capacitacién laboral que
les permita abastecer sus necesidades, despertar el interés y gusto por el conocimiento

hacerlos capaces de criticar. '

Emanuel Kant establece que la educacion tiene por fin el desarrollo en el hombre de

toda la perfeccion que su naturaleza lleva consigo. '

De las definiciones antes referidas, se puede establecer que la educacién aparte de ser
un derecho es un proceso integral que tiene por objeto que el ser humano pueda
desarrollar sus capacidades al nivel mas alto de plenitud, para que este pueda ser
capaz de desenvolverse en el ambito social en el que vive y satisfacer plenamente

todas sus necesidades.

2.3. Fines primarios de la educacion

Son las condiciones a las que se quiere llegar en un determinado momento y espacio,
tomando en cuenta las condiciones prevalecientes, es algo que se pretende obtener o
conseguir en calidad de logro terminal, es decir, al fin de un proceso. Siempre, en
todo sistema escolar, en todo gobierno, ha existido una preocupacion por los llamados
fines de la educacién, es decir, el para qué se ensefia o para qué se disefia un

sistema escolar o bien que es lo que se espera que consigan los alumnos durante su

" ibid. Pag. 59.
' ibid. Pag. 60.
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paso por el sistema escolar. Los fines constituyen valores universales y eternos, que
trascienden a la generacién en que se dan, por lo mismo no se puede separar los fines
propios del hombre de los de la educacién pues a la larga deben ser coincidente
Intervencién del Estado en la educacién sexual la Constitucion Politica de la Republica
de Guatemala garantiza a los ciudadanos el derecho a la propiedad privada; pero,
obviamente, cada ciudadano es libre de disponer libremente de sus bienes, acorde a
sus necesidades y gustos. Por lo mismo debe decirse del derecho a la educacién
sexual, para que en el momento preciso se ejerza libremente, con responsabilidad, sin
caer en el libertinaje o la prostitucion, que llevan a problemas sociales degradantes. La
‘promocién de la orientacién por parte de las instituciones del Estado hace ciudadanos

sexualmente sanos y felices y por ende precursores de paz.

La catedra de sexualidad, a la luz del siglo XXI, sigue siendo un tabi, y los nifios, nifias
y adolescentes quedan expuestos a caer en las redes de la morbosidad, degradan el
pensamiento y se convierten en maquinas de apareamiento. En otros términos,
intercambian placer y se exponen a embarazos no deseados, trastornos de la

personalidad y enfermedades de trasmisiéon sexual.

La educacién, desde una perspectiva de los derechos humanos es, entre otras cosas,
un medio para que las personas desarrollen todas sus capacidades y potencialidades y
para que puedan exigir y ejercer sus otros derechos. Para que el aprendizaje logre ser
integral, no puede sustraerse a las realidades y necesidades del mundo actual. Entre

esas necesidades y realidades esta la sexualidad. El Estado tiene una labor que
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desarrollar en la ensefianza pero siempre subordinada a lo que los padres decidan
respecto a la formacion que los hijos deben recibir; en una sociedad equilibrada deberia
de funcionar, pero los problemas vienen cuando una de las dos partes no hace su
trabajo, relegandoselo a la otra, o en el momento en que una transgrede y descalifica a
un tercero. Por lo que le toca al Estado la obligacion de garantizar a los infantes y
puberes su derecho a recibir este tipo de orientacién, para legitimar el respeto a sus
facultades sexuales y asegurar su cumplimiento, por lo tanto es necesario contar con
politicas publicas formuladas y aplicadas en los términos que marca la Ley y en el
contexto del Estado de Derecho. Negar esta instruccién a través de la restriccion en la
informacién o la manipulacion de ésta, viola los derechos humanos no sélo a la
educacion, sino al conocimiento y la toma de decisiones en cuanto al nimero y
espaciamiento de los hijos, esto Gltimo reconocido en el Articulo 47 de la Constitucién

Politica de la Répﬂblica de Guatemala.

Los adolescentes de hoy en dia constituyen la proxima generacién de padres,
trabajadores y lideres. Para cumplir con este papel de la mejor forma posible, necesitan
la guia y apoyo de su familia y de su comunidad, y la atencién de un gobierno
comprometido con su desarrollo, a través del Ministerio de Educacion, dando la
capacitacion pertinente en esta materia a los docentes, ya que asi, la instruccién que
llegue a los alumnos sera la adecuada, dejando por un lado la informacién errénea que
a ellos llega por intermedio de los medios de comunicacién. A medida que la
modernizacién econémica, la urbanizacion y las formas de referencia cambian las

expectativas y el comportamiento de los jovenes, la adaptacién a nuevas rutinas, en su
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vida probablemente resultaran inconvenientes y a veces dolorosas, sin embargo éstas

no se pueden evitar de ninguna manera.

2.4. Marco conceptual de la educacion sexual integral

La educacion sexual integral, es una accién formativa presente en todo el proceso de
instruccion, que promueve y fortalece el desarrollo erético saludable en los estudiantes,
propiciando su ejercicio pleno y responsable, contribuyendo al desenvolvimiento de
factores protectores que los preparen para enfrentar las situaciones de riesgo que se le
presenten a lo largo de toda la vida. El tipo de orientacion procura responder
adecuadamente a las necesidades cambiantes de los escolares. Asimismo, forma parte
de la ensefianza ciudadana que concibe a toda persona, en especial, a todo nifio, nifia
y adolescente, como sujeto de derechos, capaz de asumir progresivamente
responsabilidades, tomar decisiones y establecer comunicaciones eficaces con las
personas adultas de su entorno. Es asi que el aprendizaje promueve que los mismos
construyan conocimientos, actitudes y valores que les permitan crecer como individuos,
reforzar sus vinculos solidarios y equitativos con las demas personas, para contribuir
activamente a la construccion de entornos democraticos e inclusivos, en las

interacciones que se establecen en el marco de su cultura.
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La mencionada instruccion, enfoca su atencién en el desarrolio erético sano, de infantes
y puberes, teniendo en cuenta las particularidades de cada etapa del crecimiento. En el

sentido, se considera que los mismos, expresan un desarrollo sexual saludable cuando:

A. Encuentran en su sexualidad una fuente de bienestar a través de la expresién

auténtica de sentimientos y afectos.

B. Valoran y cuidan su cuerpo, asi como, la salud y la satisfaccion de las personas que
los rodean.
C. Manifiestan en su comportamiento las caracteristicas propias que corresponden a la

etapa del ciclo vital que les toca vivir.

D. Son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual, habiendo fortalecido factores
de proteccidn que les permitan anticiparse y evitar comportamientos y situaciones de

riesgo.
E. Son conscientes de sus actos y deseos, asumiendo una actitud critica y reflexiva
frente a las practicas y representaciones sociales que sus contextos socioculturales

establecen con respecto a la sexualidad.

F. Buscan y reciben informaciéon actualizada y veraz con respecto a temas de

educacion erdtica.
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La propuesta pedagégica a la catedra hace posible que los estudiantes adquieran
aprendizajes basicos que permitan la expresion de una sexualidad saludable. Los
métodos primordiales para la ensefianza integral estdn compuestos por las
dimensiones: Bioldgica, socioafectiva y ético moral. Para el logro de estos estudios, se
deben poner en practica estrategias pedagégicas innovadoras, relevantes y pertinentes
que respondan a la realidad socio-cultural de los alumnos de las instituciones

educativas.

2.5. Dimensiones de la sexualidad

La dimensién biolégica-reproductiva, la socio-afectiva y la ético-moral, comprenden
aspectos relacionados con la vida erética de todas las personas, debido a que sin una
de éstas, las personas no podran desarrollarse plenamente en este sentido, debido a
que son pilares que contienen lo concerniente al funcionamiento de los érganos del
cuerpo, las emociones, sentimientos, actitudes personales, asi como, valores y normas

sociales.

En la actualidad, contintan aquellas conductas en donde, se incentiva a los varones a
iniciarse tempranamente para demostrar que ya son hombres y se condena la actividad
de las mujeres solteras. En este contexto, ellos se inician mas temprano sexualmente
que las féminas y estan sujetos a contraer algln tipo de enfermedad sexual si es que

no se les advirtid de los peligros que pueden correr. Es importante sefialar que todavia
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a los jovenes se les ensefia ya sea en casa o en los centros educativos, que la
reproduccion es un hecho femenino y es por ello que éstos no contemplan la posibilidad

del embarazo cuando ejercen su sexualidad.

Del mismo modo, la organizacién social del género es fundamental en la comprension

de las practicas asociadas a la salud reproductiva de los adolescentes porque pese a

que éstas se modifican de acuerdo al contexto urbano, rural, semiurbano o indigena en

general estan determinados por:

a) Los modelos de varén y de mujer que sostienen en su medio'j

b) Las creencias y valores respecto a la sexualidad.

c) Las expectativas culturales respecto a las funciones y responsabilidades sociales
de cada uno.

d) Los mitos o estereotipos en torno al amor, la pareja y la maternidad o paternidad.

La postergacion del matrimonio de la joven en comparacién con las costumbres
anteriores, tiene muchos beneficios, como el acceder a una mejor educacion lo que
llevara a un progreso econémico y social, tendré mayor autonomia en la toma de
decisiones con respecto al matrimonio e independencia. Si no hay una buena base con
respecto a lo erético, puede que conlleve a tener relaciones sexuales prematrimoniales,
lo que podria resultar en un posible embarazo no deseado o a contraer una enfermedad
de transmision sexo genital. Asimismo, pueden ocurrir infecciones del aparato

reproductivo que también producen un importante impacto en la salud y la fecundidad
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de la mujer.
La expresion de un sexo sano y responsable, requiere que se tomen en cuenta
diferentes aspectos, y para lograr los aprendizajes, es necesario que se integren las

siguientes dimensiones:

A. Dimensidn bioldgica - reproductiva: Comprende todos los aspectos relacionados con
la anatomia y fisiologia que determinan la expresiéon de la sexualidad. Incluye el
conocimiento del funcionamiento de los érganos del cuerpo del ser humano que se
encargan de elaborar la respuesta sexual humana. También se integran en ésta, las

cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual en las diferentes etapas del ciclo vital.

Son parte de ella los aspectos relacionados con la reproduccion de los hombres, que
comprende: La actividad sexual coital, los métodos de planificacion familiar, la
fertilizacion, la gestacién, el parto, el embarazo en la adolescencia y la maternidad y
paternidad responsable, entre otros. El conocimiento de la dimensién por parte de los
estudiantes, varones y mujeres, es fundamental para que comprendan el
funcionamiento de su cuerpo, sepan como cuidarlo para mantenerlo saludable, asi
como para prevenir el embarazo precoz y la adquisicidon de infecciones de transmisién

sexual, que pueden impedir el desarrollo de una vida plena.

B. Dimension socio-afectiva: Implica los vinculos afectivos y emocionales que se
establecen en el proceso de interaccion con otras personas, y que dan el sello

caracteristico a la expresion del erotismo humano. Asi, pues, integra factores tanto
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psicolégicos como, emociones, sentimientos, actitudes personales, con factores socio-
culturales, tal es la influencia del entorno social. EI conocimiento profundo por los
estudiantes es fundamental para comprender la importancia de la vida amorosa vy

emocional en la expresién de una sensualidad vigorosa.

C. Dimension ético-moral: Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que
dan sentido a la relacién que los adolescentes establecen con las otras personas. Lo
cual implica el reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro. Involucra también el
desarrollo del juicio critico, a fin de poder orientar el comportamiento en una direccién
beneficiosa para si mismo y para los demas. El conocimiento por los estudiantes de
esta dimension de la sexualidad, es fundamental para que comprenda la importancia de
asumir la responsabilidad de las decisiones que tome sobre el ejercicio de la misma.

Por la extension, se respetan las creencias religiosas del escolar y su familia.

2.5.1. Enfoques de la educacion sexual integral

Considerar que la sexualidad rebasa la experiencia de lo individual y tiene
correspondencia con procesos de caracter histdrico, social y cultural que la influyen y
modelan. Por lo que, la citada formacién integral se desarrollara teniendo en cuenta los

siguientes enfoques:

— Desarrollo humano como campo de integracién entre lo individual y social.
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El desenvolvimiento integral del sujeto implica el desarrollo fisico, socio-afectivo,
emocional, intelectual, moral y sexual de las personas. Se refiere al progreso del
individuo a través de las etapas de su ciclo de vida, es decir, alude a los cambios
cualitativos y cuantitativos que ocurren en la persona desde el momento de la
concepcion, hasta el de su muerte. Las innovaciones se expresan en todas las formas
del avance humano: Biolégica, socio-afectiva, cultural y ética. Son, a su vez, ordenados,
responden a patrones y se dirigen hacia una mayor complejidad, construyéndose sobre
los avances previos. De igual forma, se refiere también al proceso de ampliacién de
capacidades, entendidas como la posibilidad de decidir con libertad sobre los aspectos
que competen a la existencia individual y social, permitiendo el acceso equitativo a las
oportunidades que ofrecen los entornos comunitarios y culturales a los cuales se

pertenece.

Por lo antes expuesto, es necesario establecer que la referida orientacién es amplia, y
los enfoque de la misa incluyen aspectos que van desde el desarrollo del cuerpo
humano hasta lo moral e intelectual, los cuales al integrarse forman un todo, el cual es

inconcebible estudiarlo separadamente.

2.5.2. Interculturalidad y diversidad

La cultura, es el conjunto de comportamientos y modos de vida peculiares que dan

como resultado formas y valores culturales propios. Por ende, se debe entender la
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interculturalidad como el encuentro en la diversidad, en términos de equidad, es decir,
la correspondencia y proporcién que resulta de muchas partes que uniformemente
componen un todo. Se trata de una relacion que coloca a los interlocutores en un
mismo nivel de valoracién y reconocimiento, involucrandolos en un didlogo mutuamente
gratificante y enriquecedor. Consecuentemente, la interculturalidad intenta superar la
hegemonia de una cultura sobre otras, y afirma identidades tradicionalmente excluidas
para construir una convivencia plural, de respeto y legitimidad entre la variedad de

grupos que componen la sociedad.

La educacion sexual integral de calidad, reconociendo la complejidad social y cultural
de Guatemala, y partiendo de un marco de respeto a los derechos humanos, adopta
una perspectiva intercultural, de la cual se puede decir que es conjunto de diferentes
rasgos distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan a
una sociedad o grupo social en un periodo determinado. El término engloba ademas,
modos de vida, ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistemas de valores,
derechoé fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias diferentes. A través de
esta civilizacion se expresa el hombre, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus
realizaciones, busca nuevos significados y crea obras que le trascienden. Por lo que
toma en cuenta las diferentes cosmovisiones, costumbres y practicas cotidianas sobre
la sexualidad, y constituye una estrategia formativa para el desarrolio general de las

personas, con espacios de dialogo, convivencia y encuentro.

Es importante que el maestro tenga empatia con las diferencias individuales de sus
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alumnos, ya que desarrolla en un pais multiétnico y pluricultural, ni no se crea esté '
clima de confianza y solidaridad, sera muy dificil que el educador pueda orientarlos y
asesorarlos de manera satisfactoria. Asimismo es recomendable que se mantenga una
buena comunicacién con los padres de familia, para encauzar de una mejor forma los

objetivos con respecto a la educacion sexual.

Equidad de género: Es la identidad generada por el rol erético de las personas. Los
términos género y sexo se utilizan a menudo indistintamente, aunque el primero se
refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas y fisicas que convierten a
una persona en hombre o mujer en el momento de su nacimiento, y el segundo
describe las conductas de identificacion sexual asociadas a miembros de una sociedad.
A la edad de tres afios los nifios tienden a tomar conciencia de su naturaleza al adoptar
detefminados elementos culturales como, juegos, ropas o formas de hablar asignados a
su sexo. Ya desde la cuna, son tratados de forma diferente, a las nifias se les suele
vestir de rosa, un color considerado femenino, y a los varones de azul. Asi que, incluso
a una edad en la que resulta imposible distinguir la conducta femenina de la masculina,

se considera importante que no se confundan sus géneros.

Dado que los roles varian segun la cultura, parece que muchas diferencias de conducta
entre hombres y mujeres estadn causadas tanto por la socializacion como por las
hormonas y otros factores congénitos. A medida que mas féminas occidentales trabajan
fuera de casa, la divisién de roles de género va variando, aunque de forma paulatina.

La conducta estereotipada asociada, agresion masculina y pasividad femenina,
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procede, al menos parcialmente, de las actuaciones aprendidas durante la infancia: A
los varones se les ensefia que ellos no lloran y se les regala pistolas y carros, mientras
que las nenas juegan con mufiecas y casitas que les han regalado para que puedan
imitar el rol tipico de la sefiora en el hogar. Aunque cada vez hay mas infantes que se
recrean con juguetes asignados anteriormente a los chicos, lo contrario todavia es poco
comun. Muchos tienden a destacar sbélo en aquellos campos de estudio
tradicionalmente atribuidos a su género, lo que explica en parte el dominio masculino en

muchas areas como las ciencias o la ingenieria.

Es preciso tener en cuenta que el género es un fenébmeno complejo no reductible, en
modo alguno, a dos Unicas identidades, joven y seforita. Esta nocion refiere a la
construccion social, que define valoraciones, comportamientos, funciones,
oportunidades y cuotas de poder, basada en las diferencias sexuales. Dichas
percepciones y practicas socioculturales organizan las relaciones sociales en un grupo

humano, en su contexto cultural y de época.

El género hace parte de la historia, pero muchas veces se desconoce todo sobre ello;
es decir, no se tiene conciencia de la categoria como tal, ni como es que hace parte de
la tradicion de cada ser humano, la cual inicia antes del nacimiento. El proceso de
adquisicion de identidad no es semejante para todas las personas, pero si es igual para
todas las culturas en que las caracteristicas fisicas, tienen un valor determinado
dependiendo del grupo social al que se pertenece. Es asi que mujeres y hombres se

diferencian porque tienen particularidades fisiol6gicas y sexuales, con las que nacen,
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que son naturales y no se pueden cambiar y es a lo que se le llama sexo. Por otro lado,
ellos se distinguen porque cada sociedad y cada cultura ha dado un valor y un
significado distinto a esa diferencia y han elaborado ideas, concepciones y practicas de
lo que es ser varon y ser fémina. El conjunto de personalidades y normas sociales,
economicas, politicas, culturales, psicolégicas y juridicas, asignadas a cada uno
diferencialmente, es lo que se llama género. Por esta razén existen las divisiones de
femenino y masculino; es decir, que se ensefia a ser nifio o0 a ser nifia, dependiendo de

las caracteristicas que tiene su cuerpo.

La nocion de género, refiere a la construccion social de como llegamos a ser mujer y
ser hombre, varia de cultura en cultura y, dentro de una misma cultura, varia a lo largo
del tiempo y estéa relacionada con condiciones objetivas y subjetivas de la vida de cada
persona como su cultura, etnia a la que pertenece, clase social, edad, creencias

religiosas, su ideologia y su historia personal.'®

La equidad, es la ausencia de disparidades implicando la misma oportunidad para
mujeres y varones de gozar de condiciones de vida similares. Trata de eliminar las
barreras entre ellos, que impiden la igualdad de oportunidades econémicas, politicas,

de acceso a la educacion, a los recursos y a los servicios basicos de una sociedad.

En consecuencia, las acciones de la educaciéon sexual integral deben contribuir a

garantizar que todas y todos ejerciten sus derechos en paridad de condiciones,

16 Mayte Ferndndez, Género, revista psicologia y vida. Pag. 8.
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teniendo las mismas circunstancias, desde la nifiez, con el fin de desarrollar
competencias, habilidades y actitudes que les permitan el desarrollo pleno, en todas
sus dimensiones, disminuyendo las desigualdades que afectan en especial a las

féminas, y potenciando relaciones armoniosas entre ambos géneros.

Propuestas de trabajo para desarrollar en la institucion escolar: Si se toma en cuenta
que la educacion sexual es el conjunto de vivencias, aprendizajes, desarrollo fisico y
psiquico, que se acumulan a lo largo de la vida, y sobre los cuales inciden las
relaciones personales, la cultura y la herencia, es evidente que la misma, también se

lleva a cabo en la institucion escolar.

Por lo que se hace necesario que se legisle ésta orientacién de forma obligatoria, como
un derecho humano para nifios, nifias y adolescentes ya que la informacién que les
llega, sobre vigor erdtico, es distorsionada, debido a que la obtienen de medios
inapropiados o inadecuados que les conducen a una ignorancia, la cual es el camino a
enfermedades venéreas, embarazos precoces, y por ende una sociedad con mayor
indice de delincuencia y pobreza. Es solamente a través de la ensefianza que se
pueden proporcionar los conocimientos precisos para satisfacer las exigencias
informativas de los infantes y pulberes. Ademas, se deben tomar en cuenta la
comunicacion personal y el debate como elementos basicos para el desarrollo sexual,
asi como los aspectos psicolégicos, y socioculturales como factores que pueden
reforzar o bloquear la referida conducta de los menores; con el objeto de asegurar la

transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y actualizados sobre los
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distintos aspectos involucrados en la educacién integral, promoviendo actitudes
responsables ante la sexualidad, para prevenir los problemas relacionados con la salud

en general y la robustez sexual y reproductiva en particular.

La escuela primaria no constituye el lugar donde el nifio ha de comenzar su educacion
sexual, ya que al ingresar, una parte de esta orientacion se ha cumplido en el seno de
la familia. Por lo tanto su identidad de género juvenil, sus actitudes frente a
determinadas circunstancias, el pasaje por la mayoria de las etapas que constituyen el
proceso evolutivo del desarrollo psicosexual ya han quedado establecidos. La
institucién escolar en ningin momento asume totalmente la tarea formativa en el area
de lo erdtico, tal como se concibe, pero sin embargo ella brinda la oportunidad de iniciar
una ensefianza sistemética y ordenada de acuerdo con la edad y las necesidades del

nifio, nifia y adolescente, complementéndola con la que ya se venia dando en la estirpe.

Lo ideal seria actuar sobre la base de la sociedad directamente, para proveerla de los
recursos necesarios para que pueda cumplir con esta funcién, pero esto resulta dificil
en la practica y es aqui donde el Estado a través de los centros de aprendizaje debe

intervenir en la formacion erdética.

La orientacion debe promover no sélo la adquisicién de saberes referentes a la vida
sexual, sino también la posibilidad de una utilizacion adecuada de dichos
conocimientos. Para tal fin se supone que se elaborara un programa de capacitacién a

docentes para ensefiar hechos concretos, lo que resulta relativamente facil, ya que es
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cuestion, en términos generales, de graduar la informacion en relacion con la edad del
nifio, pero en realidad no es esto lo Gnico que ha de buscarse, hay algo mas importante
y mas dificil de conseguir, que es tratar de que el alumno desarrolle actitudes
adecuadas que le permitan actuar cuando se vea motivado a hacerlo. Es por ello que el
plan que se implemente para esta instruccién no sélo debe darle una primordial
importancia a los contenidos, sino también a las técnicas que habran de utilizarse para
que le permitan al nifio, nifia y adolescente el desarrollo de esas cualidades y
comportamientos. Los métodos pedagdégicos que se pongan en practica, ademas de
desarrollar, deberan tener operatividad para poder mejorar o modificar dichas
conductas, y es aqui donde la escuela tiene, ademas de una funcién educadora, una
aplicacion re-educadora pues tiene la oportunidad de poder re-instruir lo que se educé
mal, ya que a la edad en que los infantes asisten a la plantel formativo, el
comportamiento esta firmemente establecido. La institucion escolar aporta a este
aprendizaje un planeamiento que, continuando con la tarea educativa comenzada en la
familia, dara la oportunidad al individuo de llegar a ser sexualmente maduro, libre y
responsable, y de poder establecer uniones familiares estables y duraderas. Esta
formacion, esencialmente por ser formadora, interviene en todo el accionar del
establecimiento por lo cual formara un fragmento organico en el programa total de
ensefianza como parte de la formacion general y de toda actividad, no debiendo

aislarse como una materia que se dicta en un momento determinado.

La tarea de la escuela puede sintetizarse en el Manejo intelectual del conocimiento

sexual, graduacion y ordenamiento del mismo:
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Es necesario destacar que la escuela no debe ensefiar por medio del afecto, como lo
venia haciendo la familia, sino por medio de la erudicién, esto debe entenderse bien,
significa que el nifio aprendera a través de la ciencia lo que aprendié antes con carifio.
Lo cual no quiere decir que la academia no brindara aprecio al menor, sino que la
catedra no se impartird por medio de ternura; pero si con amor. De esta manera la
educacion sexual afectiva, que es sinénimo de orientacion doméstica, se convierte en
instructiva, que categoriza a la referida disciplina escolar. Esta dltima, al igual que la
ofra seguira siendo formativa y normativa. El declarar formalmente el conocimiento
erdtico, permite su comprensién intelectual, que da la oportunidad de poder ordenarlo y

sistematizarlo.

2.6. Socializacion del conocimiento y de las actitudes

Los nifios, nifias y adolescentes llegan a la escuela con distintos niveles de
conocimiento sexual y diferentes formas de actuar en esta area. La institucién escolar
deberd nivelar estas nociones, pero al mismo tiempo tendrd que socializar las
conductas y actitudes sexuales, lo que equivale a decir que pretendera adecuarlas a las
normas de convivencia que hayan sido aceptadas por la sociedad. Colectivizar la
misma, significa encauzarla dentro del sistema de virtudes que para ésta area tiene la
humanidad donde se estd actuando. La otra es reconocer que la referida orientaciéon
estd sujeta a un fuerte relativismo cultural, por lo que se debe comprender que hay

otras formas de comportamiento, que se dan en otras comunidades que podran

45


Usuario01
Text Box


considerarse superiores o peores, pero el educador debera tener en cuenta que en la
escuela, él como instructor, estd cumpliendo con una funcién que le ha sido delegada
por la sociedad, y por lo tanto debera utilizar el sistema de valores eréticos de esa
comunidad y no los que él crea que son mejores o los que se adecuen a su forma de
ensefiar. El podrd no estar de acuerdo con esas moralidades y luchara para poder
cambiarlos, y asi debe ser si estd firmemente convencido, pero hasta que la

colectividad no decida modificarlos, debera usar los ya establecidos.

Tanto la preparacién como la socializacién de todo lo referente a la sensualidad tendran
esta vez un matiz especial, partiran de una fuente deseable: El maestro, es decir, de un
adulto capacitado, responsable, autorizado y, la mayoria de veces, idealizado que le
dara tranquilidad al nifio, nifa o adolescente y le permitiré no sentirse culpable de
adquirir dichos juicios y desarrollar actitudes y conductas sanas que daran lugar a un
comportamiento adecuado, ético, moral y responsable. Una metodologia instrumentada
en tal sentido debera basarse en un esquema conceptual, referencial y operativo para
que resulte eficaz, y debe estar dfrigida a las propias necesidades de los menores. Para
el plantel debe tener bien claro el significado del término de la antedicha ciencia,

considerando que dicha ensefianza se estructura en cuatro areas, las cuales son:

. Area biolégica:

Abarca el conocimiento de todo lo referente a la anatomia y fisiologia de los aparatos
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reproductores femenino y masculino y del mecanismo de reproducciéon animal y
humana en particular. Dentro de los cambios biolégicos que acontecen en el devenir
evolutivo del individuo, se le prestara mayor atencion a aquellos que hacen referencia a
los que han de producirse en la pubertad, ya que, ademas de ser una ensefianza, son

una realidad tangible que deberan asumirse a corto plazo.

Il. Area psicolégica:

Contempla el desarrollo psicosexual y psicoemocional del nifio, nifia y adolescente, lo
cual nos ha de indicar en qué momento deberan impartirse los conocimientos, ya que
los mismos no podran ser registrados si no coinciden con el momento afectivo del
nifio."” debido a que el nifio, frente a una investigacion impartida, no comprende o se
olvida y, en muchos casos se siente perturbado. Lo que ha sucedido es que no ha
podido integrar la informacién porque ésta no es sincrénica con su registro intelectual y

emocional, lo que equivale a decir con su mundo interno.

lll. Area social:

La conducta sexual, como toda forma de vida humana, debera adecuarse a las pautas

que la sociedad establece para asegurar una arménica convivencia. Lo cual no significa

' Héctor F. Segu. Parametros sociales de educacién temprana. Pag. 120.
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sometimiento, sino la socializacién de éste impulso, lo que lleva a desarrollar y colocar
las propias necesidades eréticas dentro de un marco de referencia que le permita al
individuo la canalizacién de sus tendencias afectivas sin frustraciones. La finalidad
social no sera entonces reprimir, sino facilitar la comprensién de las inmensas

posibilidades de realizacién y bienestar que la sexualidad puede ofrecer a la persona.

IV. Area axiolégica:

Esté encaminada a motivar al nifio para que adquiera valores que le penﬁitan
manejarse adecuadamente en la vida. Son estas virtudes las que en el futuro orientaran
al individuo para optar entre varias alternativas y lo guiaran para poder adoptar
decisiones importantes, no sélo en lo sexual sino, también en todos los espacios de

convivencia.

Las cuatro areas no deben ser consideradas en forma aislada sino integrada, por lo
cual se instrumentaran de tal forma que aparezcan articuladas, para que los contenidos
bioldgicos, psicologicos, sociales y axiolégicos, que corresponden al sexo y a la

sexualidad, sean incorporados por el alumno con sentido de totalidad.

“Los contenidos que se van a impartir sobre educacion sexual deben ser ordenados y

nivelados segun tres parametros: parametro de veracidad, parametro de cantidad y
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parametro de calidad”.'®

V. Parametro de veracidad:

El conocimiento que el menor ha adquirido podra ser veraz o no, de acuerdo con la
actitud que a tal efecto hayan tomado sus padres. Por tal motivo el grupo de nifios,

nifas y adolescentes tendra distintos niveles en cuanto a mito y verdad.

V1. Parametro de cantidad:

Cada infante y puber tienen mas o menos conocimientos, por lo que sabra y

comprendera hasta el limite en que la informacion familiar le ha dado la oportunidad de

conocer y comprender.

VIl. Parametro de calidad:

En relacion con los valores que cada familia tiene en su codigo axiolégico, los

individuos interpretaran como malos o buenos los hechos que corresponden a la vida

sexual. La condicion de la sexualidad dificultara o facilitara la tarea del docente.

'®0b. Cit..Pags.121 y 122.
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La evaluacién de los tres parametros, deberad ser tenida en cuenta para poder
estructurar una estrategié educativa, ya que la misma encontrara serias dificultades
hasta tanto no se nivelen los contenidos de conciencia del grupo de alumnos. La
incorporacién de la educacion sexual en los planes de ensefianza pedagdgico debera
insertarse en el programa general, teniendo en cuenta que parte del tema puede ser
complementédo en cada uno de los puntos del pensum regular de materias y en las
actividades estudiantiles. La informacién se impartird como pate de un proceso
formativo que ira brindandose en relacién con la edad del estudiante y con sus
expectativas, y debera anticiparse ligeramente, en lo posible, a sus necesidades,
alcanzando un nivel adecuado antes de comenzada la pubertad, ya que los cambios

corporales que suceden en esta época conmocionan al nifio y nifia.

Una metodologia eficaz presupone, ademas, la utilizacion del movimiento escolar extra
cientifica, debiéndo brindar experiencias sociales sanas a los infantes y adolescentes
para una adaptacion armoniosa entre los sexos, ya sea en el trabajo como en los
juegos, para que cada nifio se adapte a su papel sexual y comprenda el rol del otro
género. Lo cual puede lograrse mediante tareas o juegos que representan lo que sus
padres realizan en el hogar o fuera de él, y también por medio de dramatizaciones o

actuaciones de situaciones que se dan en el seno de la familia.

De esta manera, la mencionada instruccion en la academia ofrecera a los nifios, los
medios adecuados para conocerse a si mimos y fortalecer sus sistemas de valores a la

par de brindar una ayuda muy importante a la vida familiar y social. Le permite asi
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desarrollar aspectos de su personalidad que le daran la oportunidad de entender y
mejorar las relaciones en sus hogares actuales y futuros. Con tales consideraciones el
maestro de educacion primaria como educador sexual se convierte en una figura de
vital importancia ademas de insustituible. Su tarea es mucho mas significativa que la de
un profesor universitario, ya que éste instruye mientras aquél, ademas ayuda a formar a
la persona. Por ello su trascendencia y responsabilidad del Estado de legislar la referida
orientacion obligatoria, como un derecho humano para nifios, nifias y adolescentes, y
asi crear programas de capacitacién docente para que la informacién que llegue a los
menores, sea estandarizada al igual que las otras materias, ya que ademas de las
aptitudes y actitudes que debera tener el docente, tendra que poseer los conocimientos

necesarios para poder hacerse cargo de esta parte de la instruccion.

2.7. La educacion sexual en la enseifianza primaria

En la etapa de ensefianza primaria, la escuela ocupa un lugar primordial en la vida del
alumno como marco de aprendizajes, de socializacién, de relaciones, de
descubrimientos. El estudiante llega a la institucion escolar con un pensamiento, una
personalidad y una capacidad de relacién social de los cuales se ha de partir para
iniciar el proceso educativo. La formacién tiene lugar en un marco compartido con otros
comparieros y con personas adultas; es pues, una actividad social, de grupo. En este
aspecto, el establecimiento puede ser un contexto idéneo para el desarrollo de un

programa de adiestramiento en este tema. Es a través de estos proyectos, que la
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mencionada educacion podra ser transmitida a los infantes y puberes, para que éstos
tengan los conocimientos auténticos y no los que de una u otra manera reciben a través
de diferentes medios y fuentes no confiables, los cuales no son adecuados para la
ensefianza—aprendizaje de ellos, que necesitan una persona que los guie y resuelva

sus dudas de forma amigable pero profesional.

Lo que se debe tener en cuenta al desarrollar los programas de aprendizaje erético,

para los menores es:

A. Conocer y aceptar la propia identidad y sus posibilidades afectivas y de relacién.
Manifestar un proceso hacia la autonomia e iniciativa personal en el momento de

valorar situaciones y de tomar decisiones.

B. Relacionar las propias sensaciones y experiencias con las de las personas con

quienes convive.

C. Saber las habilidades necesarias para el correcto desarrollo de la vida humana.

D. Estar al tanto sobre la incidencia del afecto en la reproduccién y la sexualidad

humanas.

El Estado de Guatemala debe cumplir con lo establecido en la Constitucion Politica de

la Republica donde se regula, segun el Articulo 72, que: La educacién tiene como fin
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primordial el desarrollo integral de la persona humana. Y es la escuela el eslabén
indispensable para cumplir con este precepto constitucional y asi evitar que la
educacién sexual sea cubierta por fuentes poco confiables. Si consideramos la referida
orientacion dentro del conjunto de vivencias, aprendizajes, desarrollos fisicos, psiquicos
y sensoriales que se acumulan con el tiempo, desde el nacimiento, y sobre los cuales
actuan la herencia, el entorno fisico y, sobre todo, las relaciones interpersonales, es
evidente que esta institucién desempefia un papel fundamental en este complejo

proceso.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, se ha comprobado que aun en paises con
una larga experiencia en ésta materia, como es el caso de Suecia, donde se pone a
disposicion de los adolescentes un elevado niimero de anticonceptivos, muchos de los
jovenes no usan ningin método de prevencion la primera vez que tienen una relacién
sexogenital. La simple prevision de informacion sobre formas para no concebir no
parece tener ningun efecto directo sobre el posterior comportamiento de los alumnos
para los que se ha pensado la didactica. En cuanto a la conducta sexual, segin el
mismo informe, los métodos educativos tradicionales no son los mas eficaces porque se
centran principalmente en la informacién y no llegan a influir en las actitudes y los
sentimientos de los estudiantes. A raiz de diversos informes aparecidos, procedentes
de la propia organizacion mundial de la salud y de diversos organismos internacionales
y nacionales, y a partir de la adquisicion de conocimientos obtenidos de unos pocos
estudios realizados en diferentes paises sobre el proceder erédtico del adolescente, ha

aparecido la necesidad de revisar los métodos hasta ahora utilizados y adoptar nuevas
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técnicas con las que se puedan superar las deficiencias y la ineficacia de los

procedimientos tradicionalmente usados en educacién sexual.
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CAPITULO Il

3. La psicologia aplicada en la docencia y el acoso sexual a menores

Los programas de prevencién primaria del abuso sexual infantil mas comunes son los
que se desarrollan en el ambito educativo, puesto que retine a padres y madres y a
nifios y nifias de una misma comunidad. Ademas, los profesores, orientadores y demas
profesionales implicados en los centros escolares disponen de una oportunidad Unica
de deteccion de casos, puesto que conviven con los nifios y nifias a diario y pueden

percibir sus cambios de comportamiento.

Los programas de prevencién primaria del abuso sexual infantil en el ambito educativo
contemplan actuaciones en el campo educativo formal y en el informal, como el area
de ocio y tiempo libre. La base, en ambos casos, sera trabajar la actitud del educador,
que puede ser cauce de movilizacion del resto de la comunidad educativa y

transmisora de valores de buen trato.

3.1. Caracteristicas que puede presentar un acosador sexual de menores

En algunos, casos puede presentar mucho afecto hacia el menor, pero en otros, puede

usar técnicas represivas o de castigo, incluso decir que el nifio acostumbra mentir. Con
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ello intentard asegurar que, si hablan de él, es por los castigos que le ha impuesto al

nino.

Algunas definiciones de acoso en el ambito escolar, incluyen la intencién del acosador.
El cual tiende a ser excluido en ambitos de estudio de adultos, tales como ei acoso
sexual, debido a la dificultad de medir la intencién en el contexto juridico. El
establecimiento de la intencion no puede ser objetivado, aunque en algunos estudios
sobre, por ejemplo, la dindmica de la agresiéon desde la teoria de la atribucién, se

intenta conocer la intencién percibida.

Segln los estudiosos del acoso moral, las motivaciones del acosador pueden ser
multiples, desde buscar un chivo expiatorio para sus propios fallos, a tratarse de una
personalidad psicopatica, o por motivos o0 venganza personal; tales motivos resultan

indiferentes como regla general, para el tratamiento juridico del problema.

No obstante, se puede considerar como el objetivo de la practica del acoso escolar,
como ya se demuestra respecto al mobbing: "intimidar, apocar, reducir, aplanar,
amedrentar y consumir, emocional e intelectualmente a la victima, con vistas a
eliminarla de la organizacion y a satisfacer la necesidad insaciable_ de agredir, controlar,
y destruir que suele presentar el hostigador, que aprovecha la ocasién que le brinda la
situacién organizativa particular para canalizar una serie de impulsos y tendencias

psicopaticas"'®.

' Tanchez Pérez, Wenceslao. Los acosadores sexuales en las escuelas rurales. Pag. 22..
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Causas de origen del sujeto acosador
Que originan la existencia de personas que abusan de una mujer o un menor de edad,

son muy complejas pero es posible determinar algunas de las siguientes causas:

- El pobre y poco autoestima
- Usualmente han sido ellos mismos victimas de abuso sexual
- Diversas presiones econdémicas, sociales o laborales.

- Subestimacion de la mujer o el menor.

Es una enfermedad que se inicia con un habito morboso reflejado en la motivacion que
surge con el sentimiento de poder que el docente tiene en ese momento y que poco a
poco va en aumento; pero, en otros casos el acoso sexual ellos lo realizan porque

también han sido acosados y hasta a veces abusados sexualmente.

3.2. Secuencias del sujeto activo en cuanto a la eleccién de sus victimas

El acosador elige a sus victimas de acuerdo a su perfil definido y basandose en la

vulnerabilidad que esta pueda ser percibida por este.

Trata de ganarse poco a poco la confianza del menor, le ayuda en todos los aspectos
relacionados con el estudio, y lleva consigo halagos. Se convierte en una especie de

protector, amigo e inclusive como un padre.
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De tal manera que el sujeto activo al momento de comportarse y el excesivo carifio que
va de aumento en aumento por el menor, incluso el de requerirlo fuera de los horarios
establecidos en el centro educativo o bien el incremento de las visitas que el docente,

tutor o maestro pueda hacer a la casa de su victima.

Muchas veces el resto del alumnado percibe de alguna forma el favoritismo y la
preferencia por el menor con el maestro, pero la mayoria de veces lo encuadran a que
es una muy bonita amistad o relacién de docente-alumno, lo que si cabe mencionar que
raiz de esto los deméas empiezan a marginar e aislar a menor a lo que la victima se
pueda sentir como la elegida; lo que posteriormente incrementara al menor

consecuencias negativas del acoso sexual y los sentimientos de culpa.

Empieza de acosador a realizar las demandas correspondientes; primero como la
evolucion natural de la relacion, para pasar después al chantaje, recordandole y
haciendole conciencia a la victima el apoyo o favores que ha obtenido gracias a él, y

que como agradecimiento hacia el espera la compensacion correspondiente.

Si no obtuviere lo requerido por el mismo, empiezan las amenazas por parte del sujeto
activo y le hara saber sobre la pérdida de las prorrogativas que el menor ha podido
disfrutar y aprovechar gracias a él. Empieza a hacer explicitas sus demandas, primero
como evolucion natural de la relacién para pasar luego al chantaje, recordando a la

victima del apoyo que este sujeto le ha dado al menor.
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3.3. Consecuencias de la agresividad del actor contra los menores y sus victimas

Las manifestaciones del hostigamiento o acoso sexual se van en cadena, inicidandose

con actos menos severos hasta llegar a actos altamente violentos.

Se propone un criterio menos severo porque es una valoracién que depende de cada

victima.

Lo que es importante recalcar es que estos actos se dan como en una especie de
proceso en el proceso que sin no se alcanza la meta sexual que se persigue, los actos

iran agudizandose.

Las mujeres o menores acosados son afectados en los personal, emocional, fisico y
hasta en lo social; pues sufren de depresiones, estrés, inestabilidad emocional, baja
valoracion personal pues la actitud del acosador hace que sea humillada y arremete

con su integridad como ser humano.

Muchas veces los menores de edad que son acosados sexualmente se ven afectados

en:

- Realizar sus estudios con eficiencia
- Limita la posibilidad de sacar buenas notas

- Genera una inestabilidad emocional
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- Provoca el ausentismo con respecto a sus comparieros y familia

- El su ambiente ya no se encuentra comodo

Todas las acciones atacan directamente al menor constituyendo un sin fin de
consecuencias que le provoca el acosador, simplemente viola su libertad personal, asi
como la sexual, al negarles la oportunidad de elegir cuando y con quien tendran en su

momento su primer relacion sexual.

También puede que la persona acosada tenga un efecto devastador en su vida laboral,

sentimental, y sexual.

3.4. Las acciones y conductas que no se consideran acoso sexual

Muchas de las manifestaciones que corresponden a una conducta de hostigamiento o

acoso sexual, no son consideradas como tales por parte de muchas personas.

En caso de que la victima sea una mujer, se dice que ella provocé. Pero ninguna
persona se quiere sentir humillada, deprimida ni violentada. Las victimas no son
codmplices del hostigamiento o acoso sexual, son victimas como ya se expuso, en el
hostigamiento o el acoso sexual intervienen otras variables para explicarlo como el

poder, la sexualidad, la violencia etc.
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Muchas veces se cree que el hostigamiento o el acoso sexual no es problema tan
grave.

Pero en realidad muchas veces se consideran que si no existen estadisticas que
demuestren determinada situacion, el problema no existe o0 no es tan grave; tambien
suele pensarse que la actuacién de la persona de la persona hostigadora no es

realmente hostigamiento o acoso sexual, sino demuestra de simpatia y amabilidad.

Muchas veces los hombres que acosan sexualmente a las mujeres son enfermos

mentales.

Pero en realidad en todos los estudios que se han realizado acerca de esta forma de
violencia, se ha detectado que los hombres que lo practican no presentan patologia,

psiquiatrita o psicolégica.

Pero si se tiene por seguro de que las victimas han reportado tener sentimientos de
desagrado se han sentido incomodas, violentadas; nunca complacidas. El

hostigamiento o el acoso sexual se dan en contra de la voluntad de la victima.

La victima se siente que son culpables, especialmente las mujeres o los menores de
edad, ya que las mujeres pueden pensar que sus conductas, su forma de vestir o
cualquier cosa, pudo provocarlo y en caso de los menores de edad, se sienten que son

unas personas malas por haberlo dejado de pasar el acoso sexual.
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3.5. Sensibilidad de la victima

Se asume muchas formas en que se realiza el acoso sexual a menores de edad en las
cuales encontramos las fisicas y psiquicas, Por ejemplo se expondran algunas; como

por ejemplo cuando el docente:

a) Le obliga a tener relaciones sexuales a la fuerza.

b) Utiliza el chantaje en la escuela, en la casa y/o en el trabajo para conseguir favores
sexuales.

c) Le hiere fisicamente durante el acto sexual, agrede sus genitales, usa objetos o
armas a nivel intravaginal, anal y oral.

d) Le obliga a tener sexo con otras personas o le obliga a que vea a otras personas
tener relaciones sexuales.

e) Le hostiga sexualmente en la calle, en el trabajo, en la casa, en la escuela, en el
colegio o en la universidad.

f) Le obliga al sexo cuando no estd completamente consciente, sin consentimiento o

cuando tiene miedo.

3.6. Las consecuencias psicoemocionales para la victima

3.6.1. Concepto

Se puede definir como la accién no accidental de algin adulto que provoca dafio fisico
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o enfermedad en el nifio, o que le coloca en grave riesgo de padecerlo como

consecuencia de alguna negligencia intencionada.

Abandono fisico
Situacién en que las necesidades fisicas basicas del menor, (alimentacion, higiene,
seguridad, atencion médica, vestido, educacion, vigilancia...), no son atendidas

adecuadamente por ningun adulto del grupo que convive con él.

Abuso sexual

Cualquier clase de placer sexual con un nifio por parte de un adulto desde una posicién
de poder o autoridad. No es necesario que exista un contacto fisico, en forma de
penetracion o tocamientos para considerar que existe abuso sino que puede utilizarse
al nifio como objeto de estimulacion sexual, se incluye aqui el incesto, la violacién, la
vejacion sexual, tocamiento/manoseo a un nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir

a un nifio que toque de manera inapropiada al adulto.

El acoso o sexual sin contacto fisico con un menor puede darse también por medio de
la seduccion verbal, solicitud indecente, exposicion de érganos sexuales a un nifio para
obtener gratificacion sexual, realizaciéon del acto sexual en presencia de un menor,

masturbacién en presencia de un nifio, pornografia.

Pero cuando el acoso sexual que se realiza lleva consigo grandes riesgos corporales

para el , asi que se expondran algunas:
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— Dificultad para sentarse 6 caminar.

— Dolor, hinchazén o picazén en el area rectal o genital.

— Dolor al ir al bafio.

- Contusiones, mordeduras, magulladuras, heridas o cortadas en el area genital.
— Hemorragia o secreciones en el area rectal o genital.

- Enfermedades transmisibles sexualmente

El acoso sexual a menores de edad produce efectos graves en la victima y en su
familia. Estos efectos pueden destruir la autoestima, pueden conducir a las victimas
hacia el consumo de drogas o alcohol, producir estrés, miedo a los adultos, deseos de
morir, agresividad con los animales y otros problemas emocionales que deben
solucionarse a tiempo y de la mejor manera posible garantizandole a las personas
afectadas sus derechos. Dentro de los principales y mas comunes efectos después del

evento y a largo plazo estan:
- Verglienza: Sentimiento profundo de desprecio hacia uno mismo.

- Depresion: Sentimientos frecuentes de tristeza y abatimiento que impiden adaptarse

con facilidad a las actividades normales,

- Autoestima: Del concepto de uno mismo o se cree inferior a los demas, sensacion de
suciedad permanente, desconfianza del sexo opuesto, ansiedad, miedo exagerado a

las situaciones o a los recuerdos generados por el hecho, sentimientos de culpa.
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- Inseguridad: Miedo a estar solo(a), alteraciones del sueiio, olvido de algunas etapas

de la vida, rechazo al contacto fisico o a las relaciones sexuales, adicciones.

Durante los ultimos tiempos mucho se ha escuchado acerca del acoso sexual infantil,
pocos saben que éste es otra forma de maltrato que los adultos infringen a los menores
y que trae devastadoras consecuencias a estos nifios, durante esta etapa y en su

consecutiva vida adulta.

Lo que facilita la existencia del acoso de menores es el manto de silencio que logra
imponer el abusador sobre su victima, y si a esto sumamos el hecho de que la mayoria
no deja rastros fisicos, tenemos las condiciones ideales para que la situacién se

mantenga oculta y perdure por afios.

Por esto se necesita que los profesionales que trabajan en esta area planteen como

necesario sensibilizar a la gente para detectar a tiempo el acoso sexual infantil.

Es vital conocer el tema, por las implicaciones sociales y psicologicas que conlleva a la
forma de abuso y acoso que se comete contra los menores de edad, a modo darle una
cobertura importante y poseer una preparacion fundamental para manejar estas

situaciones, brindandoles el apoyo necesario tanto al nifio como a la familia.

Maltrato emocional: Conductas de los padres/madres o cuidadores tales como insultos,

rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, burlas, criticas, aislamiento,
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atemorizacion que causen o puedan causar deterioro en el desarrollo emocional, social

o intelectual del nino.

Abandono emocional: Situacién en la que el nifio no recibe el afecto, la estimulacion, el
apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de su evolucién y que inhibe su
desarrollo éptimo. Existe una falta de respuesta por parte de los padres/madres o
cuidadores a las expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa,...) 0 a sus intentos

de aproximacién o interaccion.

Sindrome de Minchhausen por poderes: Los padres/madres cuidadores someten al
nifio a continuas exploraciones médicas, suministro de medicamentos o ingresos
hospitalarios, alegando sintomas ficticios o generados de manera activa por el adulto

(por ejemplo mediante la administracién de sustancias al nifio).

Maltrato institucional: Se entiende por malos tratos institucionales cualquier legislacion,
procedimiento, actuacién u omisién procedente de los poderes publicos o bien derivada
de la actuacién individual del profesional que comporte abuso, negligencia, detrimento
de la salud, la seguridad, el estado emocional, el bienestar fisico, la correcta

maduracion o que viole los derechos basicos del nifio y/o la infancia.

3.6.2. Abuso psiquico

Todas las victimas y especialmente los nifios, en funcién de las circunstancias
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personales y sociales que concurren, y dependiendo de la naturaleza del delito, sufren
unos dafios fisicos, econdmicos, psicoldgicos, etc., que van mas allda de la lesién
producida en el bien juridico protegido que atacd el hecho delictivo. Este aspecto,

conocido como victimizacién primaria, tiene especial importancia en el menor.

Su personalidad en formacién, la impotencia légica de su ain débil voluntad, el miedo a
su repeticion, la angustia que necesariamente se produce en las agresiones originadas
en el seno de la familia o en ambitos donde se supone que debia protegerse al nifio,
agravan las consecuencias del delito, haciendo mas serio lo que en victimas adultas

pudiera no serlo.

Ser el menor de edad acosado sexualmente disminuye la motivacién de logro

académico y la participacion en las actividades de aprendizaje.

Un chico/a que tiene miedo a ir al colegio, que se levanta angustiado por temor a
encontrarse en el pasillo, o en el mismo pupitre, a un energlimeno que le amenaza, le
extorsiona, se rie de éllella o le insulta injustificadamente, enfermara con mas
frecuencia que otros/as, tendra problemas de suefio o de alimentacién y, finalmente, si

no se modifica la situacion, puede caer en la enfermedad psicoldgica.

La sintomatologia puede ser muy diversa. El eje principal de las consecuencias que
sufre el sujeto afectado seria la ansiedad: la presencia de un miedo acentuado y

continuo, de un sentimiento de amenaza. La ansiedad que manifiestan estos sujetos en
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su tiempo de permanencia en los centros de ensefianza puede generalizarse a otras
situaciones. Pueden darse también otros trastornos emocionales como sentimientos de
fracaso, culpa, impotencia y frustraciéon, baja autoestima o apatia. Pueden verse
afectados por distintos tipos de problemas a la hora de concentrarse y dirigir la atencién
(los diagndsticos médicos compatibles son sindrome de estrés postraumatico y

sindrome de ansiedad generalizada).

El tipo de problema puede dar lugar a que el agredido, con el objeto de disminuir la
ansiedad, desarrolle comportamientos sustitutivos tales como drogodependencias y
otros tipos de adicciones, que ademas de constituir comportamientos patolégicos en si

mismos, estan en el origen de otras patologias.

Para las victimas, puede resultar terrorifico ser objeto de acoso sexual, no sélo por lo
que supone de dafio fisico y psicolégico, sino también pbr el dafio moral que les
provoca la humillacién de ser considerado como un objeto, una persona débil y un

marginado social.

La victima, llena de temores, que intenta contener y disimular, por un sentimiento de
verglenza, suele percibir su situaciéon causada por su propia debilidad social y su
escasa capacidad para afrontar las relaciones interpersonales; sin contemplar que
éstas son especialmente injustas y duras para éllella. Su autoestima se devalGa y la
imagen de si mismo/a se deteriora, lo que le aisla cada vez méas y termina afectando

gravemente a su rendimiento académico.
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Asi, el acoso escolar podria considerarse como una forma caracteristica de estrés, que
presenta la particularidad de que no ocurre exclusivamente por causas directamente
relacionadas con el estudio, sino que tiene su origen en las relaciones interpersonales

que se establecen entre los distintos individuos.

El estrés caracteristico de las situaciones de hostigamiento, se aparece como un
trauma para la persona que lo sufre. El trauma es tanto mayor cuanto menor es el
apoyo que recibe de sus compafieros, es decir cuanto mas aislada se encuentra la
persona. Llegado este momento la victima suele revivir los acontecimientos de forma

sistematica, especialmente durante el suefio en forma de pesadilla.

Suele suponer, asimismo, diferentes trastornos cognitivos: trastornos de memoria,
dificultades de concentracion, apatia, falta de iniciativa, irritabilidad, cansancio,
agresividad, sentimientos de inseguridad, y mayor sensibilidad ante las dificultades.

Como trastorno de la ansiedad que es puede dar lugar a la depresién.

Tras el hostigamiento se disparan los mecanismos de alerta de la victima. Apareciendo
una hipervigilancia permanente, lo que supone que se encuentre en una constante
situacién de alerta ante cualquier estimulo exterior que pueda generar la mas minima
sospecha de agresion. Lo cual da lugar entre otras cosas a que se altere el suefio y se
pierda el apetito. Debido a ello el acosado comienza a disminuir el rendimiento
académico en el lugar de estudio o en el entorno social que este se encuentre dando,

de forma involuntaria, nuevos argumentos al acosado.
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Cuando un chico o una chica vive, durante un tiempo relativamente prolongado,
sometido al acoso sexual por otro chico/a o grupo de chicos / as, se deteriora de forma
grave su autoestima personal, lo que le va provocando una progresiva inseguridad en si
mismo/a, una falta de atencién a las tareas escolares y, finalmente, unos trastornos de
conducta, que no siempre son faciles de relacionar con el problema que esta
padeciendo, porque éste suele permanecer oculto. Algunos chiCoslas, y no siempre por
razones personales, no se integran bien en la vida social de la escuela. Son objeto de
burlas, insultos, rumores o agresiones fisicas y psicolégicas por parte de otros
chicos/as, que abusan de su fuerza o de su popularidad para someter e intimidar a

otros.

El acto, aunque tiene unos origenes diversos y puede surgir de situaciones donde no
exista un claro acoso, tiene una gran incidencia en las personas acosadas en el trabajo
o en el centro de estudios, dado que supone una reaccién al entorno pernicioso donde
el trabajador acosado debe realizar el trabajo o donde el menor reciba los cursos

correspondientes.

Es asi que aparece un término llamado burn out conceptia un sindrome de
agotamiento fisico y mental intenso, resultado de un estado de estrés laboral o
académico crénico o frustracién prolongado. En la psicosociologia asi como en la
Medicina Forense es convencién unanime que se trata de un trastorno de adaptacion
de la persona dentro del ambito laboral cuya caracterizacién reside en el cansancio

emocional (pérdida progresiva de energia, desgaste, agotamiento y fatiga emocional; el
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quemado por el trabajo o por el estudio, se ha dicho, tiene fuerzas, pero no tiene ganas;
la despersonalizacién, manifestada en falta de realizacion personal, sentimientos de
frustracion, inutilidad, desinterés progresivo hacia el trabajo con rutina de las tareas;
aislamiento del entorno académico y social y, frecuentemente, ansiedad, depresion
(trastorno psiquico adaptativo crénico) e, incluso, episodios psicosomaticos de
alcoholismo, drogadiccién que pueden, en algunos casos extremos, conducir al suicidio.
Ademas se puede llegar a una situacion de Indefension aprendida que conduce a un
estado de desesperanza. El sujeto aprende que no puede controlar los sucesos de su

entorno mediante sus respuestas. Por lo que deja, incluso, de emitirlas.

La excesiva duracién o magnitud de la situacién de acoso escolar puede dar lugar a
pafologias mas graves o a agravar problemas preexistentes. Asi, es posible encontrar
cuadros depresivos graves, con individuos con trastornos paranoides e, incluso, con
suicidas. Evidentemente, el suicidio seria la consecuencia mas grave del fenémeno, y el
riesgo de que se produzca es especialmente alto en profesores, profesionéles
cualificados que obtienen una importante gratificaciéon de su trabajo. En aquellos casos
en los que se elige el lugar de trabajo como escena del suicidio puede interpretarse

como un dltimo acto de rebeldia o como una acusacion péstuma.
La victimizacion, el hecho de ser victima de un delito, puede causar unas repercusiones

psicolégicas muy negativas en la estabilidad emocional de las personas afectadas,

especialmente en el caso de las victimas de agresiones sexuales.

71


Usuario01
Text Box


De hecho, el desarrollo del estrés postraumatico como consecuencia de cualquier delito
de acoso sexual lo experimenta el 25% de todas las victimas, pero este porcentaje

puede ascender hasta el 50%-60% en el caso de las mujeres agredidas sexualmente.

El trastorno de estrés postraumético es un cuadro clinico que se presenta en sujetos
que han sido victimas de desastres naturales (inundaciones, terremotos, etc.), de
accidentes (incendios, choques de trenes, catastrofes aéreas, etc.) o de agresiones
provocadas deliberadamente por el ser humano (bombardeos, violaciones, torturas,
secuestros, asesinatoé de seres queridos, etc.). Algunos de tales factores ocasionan el
trastorno con mucha mayor frecuencia (la tortura, los secuestros o las agresiones
sexuales), mientras que otros lo producen s6lo ocasionalmente (los desastres naturales
o los accidentes de coche). En general, el trastorno tiende a ser mas grave y mas
duradero cuando las causas son obra del ser humano y no meramente accidentales.
Mas en concreto, las vu’ctimas de acoso sexual constituyen el grupo de poblacién mas

afectado por el trastorno de estrés postraumatico.

3.6.3. A nivel fisico

Se puede encontrar con diversas manifestaciones de patologia psicosomatica: desde
dolores y trastornos funcionales hasta trastornos organicos. La constatacién de la
existencia en las escuelas de alumnos o profesores sometidos a un hostigamiento tal

que incluso llegan a presentar sintomas psicosomaticos (pesadillas, diarrea, dolor
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abdominal, vémitos, pérdida de apetito, llanto espontaneo, y sensacién de nudo en la
garganta) reacciones anormales hacia el trabajo y el ambiente laboral y de estudio;
ademas de trastornos relacionados con las hormonas del estrés y la actividad del
sistema nervioso auténomo (dolor toracico, sudoracion, sequedad de boca,
palpitaciones, y acortamiento de la respiracién), relacionados con tensién muscular
(dolor de espalda, cervical, y muscular), y trastornos del suefio (dificultad para conciliar

el sueno, interrupciones del suefio, despertar facil).

En materia de muerte del profesor, como trabajador, como consecuencia de una
afeccion ligada al acoso escolar, se ha producido una evolucidn positiva a la hora de
determinar la muerte cuyo origen es una enfermedad causada por la ansiedad asociada
al acoso moral como accidente, evoluciéon que ha surgido de la doctrina del Tribunal
Supremo respecto al concepto mismo de accidente que se encontraria cubierto por un

contrato de seguro.

3.7. La situacion emocional de la victima

Una victima puede reaccionar de una manera muy emotiva mientras que otra puede

tener una reaccion de extrema calma.

Sin importar su reaccion, todas sus emociones son normales. Las victimas masculinas,

ya sean abusados cuando nifios o adultos, pueden experimentar miedo, rabia y un
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aplastante sentido de pérdida de control sobre sus cuerpos y sobre ellos mismos.
También pueden experimentar:

- Llanto, sollozo

— Temblor

— Ataque de risa causada por el choque

- Negacion

— Sentimientos de temor, enojo, vergiienza

— Culpa

- Sentimientos de culpabilidad y desvalidez

— Cambios repentinos de humor

— Turbacioén

Con el tiempo, éstas reacciones pueden ir pasando pero otras dificultades pueden

continuar por mas tiempo. Otras reacciones a largo plazo pueden incluir;

— Miedo a la soledad

— Problemas para dormir, pesadillas

— Problemas para concentrarse

— Depresion

— Impacto traumatico a la sexualidad o malfuncionamiento sexual
— Problema de identidad sexual

— Agresividad

— Problemas de confianza en las relaciones
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Retrospectiva de la agresion

Ansiedad
— Abuso del alcohol o de drogas
- Envolverse en actividades de alto riesgo

Pensamientos suicidas

I

3.8. El apoyo institucional a la victima

- Estimule la busqueda de ayuda médica: El cuidado médico es importante porque
pueden haber heridas internas que no son visibles, o la victima ha podido haber sido
expuesta a enfermedades de transmision sexual. Ademas, un examen forense puede

proveer las pruebas necesarias si la victima decide proceder legalmente.

- Mantenga la confidencia. Permite que sea la victima quien decida a quien contarle lo

ocurrido.

- Permitale expresar sus emociones. Escuche sin expresar sus propias opiniones. Si la
victima desea permanecer en silencio, no fuerce una confidencia. Déjele saber que

usted siempre estara disponible para escuchar.

- Creéale Al menor de edad. Hagale saber que usted si cree lo que le ha sucedido y que

no fue su culpa, sino la del acosador.
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3.9. Seriales cuando un menor sufre de acoso sexual

Presenta el menor de edad un rechazo al centro educativo, al estudio; algunas veces
lloran, se quejan de diferentes dolores, dejan de comer, no duermen, se alejan de las
actividades deportivas y educativas al no participar en las dinamicas de clase, asi como
bajan su rendimiento académico, les da temor y mucha vergiilenza. Que confie
nuevamente en sus docentes, por lo que se debe trabajar para que recobre la confianza

de quienes le rodean.

3.10. ¢ Qué se debe hacer al descubrirse el acoso?

Se debe tratar con mucha discrecion, y tanto el nifio como la familia deben someterse a

terapias, para que éstos puedan integrase nuevamente a su dmbito educativo.

3.11. ¢ Cual deberia ser el proceder de la escuela o colegio?

El mal debe de cortarse de raiz, y eso implica despedir al maestro, pero no sélo eso,

sino presentar las denuncias respectivas a las instituciones encargadas, para que no

quede libre ni pueda irse a otro lugar a dafiar a mas personas.
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3.12.; Cémo proteger a un menor de edad dentro del establecimiento?

Dentro de las instituciones de educacion primaria se deben de mostrar ciertas reglas de
conducta que segun la psicologia deben de llevarse para la proteccién del menor dentro

del establecimiento, a continuacion se describen algunas:

- Recuerda que el decir "s6lo fue una broma" no es la manera de excusar el acoso
sexual.

— Respeta a todos.

— Demuestra sensibilidad por la manera en que los demas reaccionan ante tus
acciones o palabras.

— Si te acosan, dile a la persona que Io hace que su conducta te ofende y que es tu
deseo que deje de acosarte, si crees que es seguro para ti hacerlo.

- Si te continian acosando, denuncialo. Depende de la escuela investigarlo y tomar
cartas en el asunto. Hay muchas formas de solucionar el acoso sexual, el silencio no
es la respuesta. Si lo ignoras, no dejara de ocurrir.

— No seas un espectador social.

— Si has sido testigo de un acoso o de una intimidacién, puedes responder
denunciando el incidente.

- Si no actuias, no dejara de ocurrir.

- Si un(a) amigo(a) o un(a) compaiiero(a) de clases te confia que ha sido victima de
acoso sexual, escucha con comprension, brindale apoyo y aconséjale que denuncie
el acoso.
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CAPITULO IV

4. El acoso sexual a menores de edad en los establecimientos educativos

publicos en Guatemala.

Guatemala no es la excepcion cuando se frata de delitos sexuales dentro del sistema
educativo, desde la nifia que se encuentra victima de los comparieros de clase por
tener o ser determinadas caracteristicas fisicas, hasta llegar a un patrén de enfermedad
degenerativa sexual tanto en docentes como en compaferos de clase, han sido

muchos los casos que se litigan todos los dias en tribunales y judicaturas del pais.

4.1. El acoso sexual y la implementacién del examen psicolégico

Dentro de las investigaciones primarias se ha podido llegar a reflexionar por los
especialistas de la psiéologia y todos ha llegado a la premisa si los examenes
psicologicos: ¢son capaces de diagnosticar un abuso sexual?; de lo cual se puede
establecer que los tests psicolégicos no diagnostican el abuso sexual, pero pueden ser

utiles como una parte del proceso de evaluacion.

Existen diferencias sistematicas y significativas entre los nifios que han sufrido abusos y
aquellos que no, aunque estas diferencias no serian resultado del abuso sexual, sino el

resultado del estrés o traumas psicolégicos mas generalizados. En una investigacion
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sobre la evaluacion de nifilas que han sufrido abusos sexuales con el Test de
Rorschach se ha descubierto que éstas nifias muestran un pensamiento mas
perturbado y experimentan un alto nivel de estrés con relacién a su capacidad de

adaptacion.

Los nifios que han sufrido abusos tienen niveles mas altos, en comparacién con los
controles normativos, en de la escala de Problemas Sexuales del Child Behavior
Checklist (CBC, Achembach). Se ha utilizado el Sexual Abuse Symptoms Checklist
para discriminar a nifios que han sufrido abusos sexuales de aquellos que han sufrido
abusos fisicos. El Child Sexual Behavior Inventory se emplea para discriminar nifios
que han sufrido abusos sexuales de aquellos que no los han sufrido. El Louisville
Behavior Checklist y el Emotional Indicator Scoring System for human Figure Drawings
es util para discriminar a los nifios que han sufrido abusos sexuales, pacientes clinicos

que no han sufrido abusos y controles.

Al utilizar los listados de control, es importante diferenciar entre comportamientos
sexuales que se manifestaron durante el periodo del abuso y el periodo donde fue
revelado. Es decir, nifios que no han sufrido abusos y han sido sometidos a
interrogatorios repetidos pueden desarrollar sintomas sexuales que se asemejan a los

sintomas de los nifios que sufrieron abusos.
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a. Razones que pueden llevar a un nifio a hacer declaraciones falsas?

Los nifios pueden hacer una declaracién falsa o retractarse de una revelacion previa
debido a varias razones, incluyendo la presion por parte del agresor o de la familia y el
miedo al proceso judicial. El nifio puede “olvidar’ lo que ocurrié, minimizar al abuso o
defenderse de los sentimientos desagradables autorizdndose a si mismo (“El solia
tocarme, pero yo le golpeaba y se iba”). Puede negar el abuso a causa del miedo de
haber hecho algo malo ("Tenia miedo de que no me quisieras si sabias lo que habia

hecho”).

Los nifios pueden también hacer denuncias falsas. La evaluacién de estos nifios es
compleja porque existe un gran niimero de procesos mentales diferentes, conscientes e
inconscientes, que pueden resultar en denuncias falsas. Se ha descrito c6mo algunos
de los nifios evaluados en un juzgado juvenil manifestaron mentiras patolégicas al
presentar denuncias de abusos. En algunos casos, examinadores ineptos, mediante la
repeticion de preguntas dirigidas o sugestivas, han inducido a los nifios a realizar falsas

acusaciones de abuso.

Algunos investigadores han descrito como los nifios pueden mentir conscientemente
sobre el abuso: los nifios mas pequefios pueden inventar “chismorreos” y estas
mentiras inocentes pueden convertirse en falsas acusaciones de abuso. Los nifios mas

mayores pueden mentir sobre abusos por venganza o por algun beneficio personal.
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Las acusaciones de abusos sexuales que ocurren en el contexto de disputas por la
custodia de un nifio, pueden ser particularmente complejas. Se han identificado 4
contextos que pueden acabar en demanda durante o después del divorcio: abuso que
conduce al divorcio, abuso confesado durante el divorcio, abuso precipitado por el

divorcio y demandas improbables durante las disputas de custodia.

b. En que ayudan las investigaciones sobre memoria y sugestibilidad?

Los diferentes estudios afirman que los nifios mas jévenes son menos agudos en su
memoria y tienen una mayor probabilidad de ser influenciados por proposiciones
sugestivas. Al comparar la veracidad del recuerdo de la interaccién con una persona
adulta que no pertenece a la familia asi como la resistencia las preguntas sugestivas,
en nifios muy pequefios (3 afios), pequefios (6 afios) y adultos se ha descubierto que
los nifios mas pequefios son menos agudos al responder preguntas objetivas y con

r_nayor probabilidad pueden ser desviados por preguntas sugestivas.

La investigacién llevada a cabo sobre el recuerdo libre, afirma que el nimero de
recuerdos correctos aumenta con la edad. Los nifios pequefios (menores de 8 afios)
tienen mas dificultad que los nifios mayores y adultos para distinguir entre sucesos

imaginados y veridicos.
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4.2. Generalidades de la psicologia y el acoso sexual

La definicion de abuso sexual a menores, puede realizarse desde dos opticas: la
juridica y la psicolégica, que no siempre coinciden, por cuanto la valoracion juridica de
esas conductas sexuales estd condicionada por el criterio objetivable del grado de
contacto fisico entre los érganos sexuales de agresor y victima, algo que no

necesariamente correlaciona con la variacién en el grado de trauma psicolégico.?

Desde el punto de vista juridico, los abusos sexuales a menores se han concretado en

figuras tales como la violacion, el abuso deshonesto, y estupro.21

Desde un punto de vista psicolégico, no existe unanimidad entre los especialistas a la
hora de definir con precisién el concepto de «abuso sexual a menores»; los aspectos

que diferencian unas definiciones de otras son, entre otros, los siguientes:

- La necesidad o no de que haya coaccién o sorpresa por parte del abusador hacia el
menor. Para muchos autores, la mera relacién sexual entre un adulto y un menor ya
merece ese calificativo, por cuanto se considera que ha mediado un «abuso de

confianza» para liegar a ella.

— La necesidad o no de la existencia de contacto corporal entre el abusador y el menor.

20 Asociacion para la sanacion y la prevencion del abuso sexual infantil. Informe de la nifiez y
adolescencia. Pag. 23.
21 Asociacion para la sanacion y la prevencién del abuso sexual infantil. Infforme del a nifiez y
adolescencia- Pag. 24
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Aquellos que no lo consideran necesario, incorporan al concepto de «abuso» el
«exhibicionismo», esto es, la obligacién a un menor de presenciar relaciones

sexuales entre adultos o, incluso, de participar en escenificaciones sexuales.

— La cuestion de las edades: tanto en lo que se refiere a si el abusador tiene que ser
mayor que el menor, como al valor de esa diferencia y la edad concreta de ambos (la
edad maxima para el menor oscila entre los 15 y 12 afios en la mayoria de los
estudios; en cuanto al abusador, lo habitual es que se sitlie entre 5 y 10 afios mayor

que la del nifio, segun sea menor o mayor, respectivamente, la edad de este).

- También existen investigaciones en las que se consideran abusos sexuales los

producidos entre jévenes de la misma edad:;

- Por dltimo, en otros casos, se subraya especialmente la relevancia del abuso sexual
«percibido»; esto es, se considera especificamente como caso de «abuso sexual a

un menor» cuando hay repercusiones clinicas en este.

Con todo, existe cierto consenso en la idea de que el limite que traspasa la evolucién
natural de la sexualidad infantil nos permite hablar de una sexualidad abusiva que se
produce en el momento en que ellla menor pierde el control sobre su propia sexualidad
y con ello del autodescubrimiento de su cuerpo y su placer para ser instrumentalizado
en beneficio de un placer ajeho del que no es protagonista, y con una persona con la

que esta en una relacién de asimetria de algln tipo de poder: control, edad, madurez
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psicolégica o biolégica.?

4.2.1. Terminologia

La bibliografia especializada utiliza el término abuso sexual, («abuso sexual en la
infancia», «abuso sexual a menores», «abuso sexual a nifios», etc.) para referirse a

este concepto.

Por su parte, en el lenguaje comln es designado también con el nombre de
pederastia. ° Igualmente, también es posible entender la palabra pederastia, como

sinénima de pedofilia.?*

En la Antigua Grecia, por ejemplo, era la simple relacién entre un adolescente y un
adulto.?® Clinicamente, Ia patologia que sufre la mayoria de los abusadores de menores
se conoce con el nombre de pedofilia: un tipo de parafilia que consiste en la excitacion
0 el placer sexual derivados principalmente de actividades o fantasias sexuales

repetidas o exclusivas con menores pre plberes (en general, de 8 a 12afios).?®

Consecuentemente, la persona que sufre esa parafilia se denomina pedéfilo. Con todo,

2 Asociacion para la sanacién y la prevencion del abuso sexual infantil. Infforme de la nifiez y
adolescencia. Pag. 34.
I Diccionario de la Real Academia Espariola. Pederastia. Edicion en linea.
Ibid.
% Echeverria Enrique y Cristina Guerricaechevarria, Abuso sexual en la infancia. Pag. 84.
% H.G. Liddell and Robert Scott, Psicologia del menor. Pag. 56.
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no es frecuente que en los estudios sobre el tema se utilice ese término como sinénimo
estricto de abusador sexual. La razén esta, por un lado, en que algunos de los pedéfilos
no llegan nunca a abusar de nifios, sino que se quedan en los limites de las fantasias
sexuales; y, por otro, en que algunos abusadores de nifios lo hacen como reaccién a
una frustracion con el ambito adulto, que es sobre el que realmente tienen sus
inclinaciones sexuales, de ahi que no sean, estrictamente, pedéfilos. En otras
ocaéiones, lo que se hace es circunscribir el término pedéfilo a un tipo concreto de
abusador, el primario, que se caracteriza por justificar su inclinacién y conducta con
criterios racionales. Con todo, hay también especialistas que no hacen distincién entre

ambos conceptos.?’

Generalmente se denomina trauma psiquicotanto a un evento que amenaza
profundamente el bienestar o la vida de un individuo, como a la consecuencia de ese

evento en el aparato o estructura mental o vida emocional del mismo.

En los términos de la psiquiatria un trauma es definido, indirectamente, como
"exposicién personal directa a un suceso que envuelve amenaza real o potencial de
muerte o grave dafio u otras amenazas a la integridad fisica personal, o ser testigo de
un suceso que envuelve muerte, dafio o amenaza a la integridad fisica de otra persona,
o enterarse de la muerte no esperada o violenta, dafio serio, amenaza de muerte o

dafo experimentados por un miembro de la familia u otra relacién cercana (criterio A 1).

%" H.G. Liddell and Robert Scott, Psicologia del menor. Pag. 59.
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La respuesta de la persona al suceso debe envolver miedo intenso, sentido de
incapacidad de ejercer control u horror. En nifios, la reaccion debe envolver
comportamientos agitados o desorganizados (criterio A 2)" ( Trastorno por estrés

postraumatico en DSM- V)%,

El concepto de trauma como explicacion de problemas psicolégicos ha entrado al
vocabulario moderno comdn, por tanto es imposible para la medicina ignorar su uso.
Desde este punto de vista, se considera un trauma cualquier suceso estresante
extremo, algo fuera del ambito de la experiencia humana normal, al menos para el
grupo social al cual el individuo pertenece, y que produce consecuencias negativas
tanto en la conducta como las emociones del individuo, problemas o sintomas que se

ven como debidos a trastornos de ansiedad.

Desde este perspectiva, y aunque en general se acepta que el estrés es un factor al
menos contribuyente en la génesis y evolucion de muchas enfermedades, tanto
fisiologicas como mentales, se reconocen dos sindromes especificos debidos a
exposiciones a tales situaciones extremas: trastorno por estrés

postraumatico y Trastorno por estrés agudo.
4.2.2. Trauma como factor de desarrollo

A pesar de que un trauma (incluso en su definicidbn como suceso estresante extremo)

3 . .
%8 Tanchez Pérez, Wenceslao. Los acosadores sexuales en las escuelas rurales. Pag. 22.
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es generalmente concebido como algo que necesariamente tiene repercusiones
negativas, varios autores han hecho notar que algunos individuos, como por ejemplo,
algunos de los supervivientes de los campos de exterminio; el actor Christopher
Reeve o Martin Aimada, han superado tales experiencias y han llegado a convertirse en

figuras ejemplares.

Este “crecimiento postraumatico” parece deberse a cambios en la manera que la
persona se concibe a si mismo como de su relacién con otros, y va acompafada en

general de cambios profundos en cuestiones filoséficas, espirituales y/o religiosas.

De acuerdo a Lawrence G. Calhoun y Richard Tedeschi, profesores en la Universidad
de Carolina del Norte (en Charlotte), “los reportes de crecimiento a continuacién de un
trauma superan ampliamente los reportes de desérdenes psiquiatricos”. Ellos aducen
que esos cambios positivos incluyen mejoramiento en las relaciones, nuevas
posibilidades en la vida personal, mejor apreciacion de la vida, un sentido mayor de
fortaleza personal y desarrollo espiritual, y que aparentemente hay una paradoja basica
comprendida por los sobrevivientes de un trauma que reportan ese crecimiento
postraumatico: sus pérdidas también han producido ganancias invaluables. Ellos
también encuentran mas facil llegar a intimar con otros y tienen grados mayores de

compasion con aquellos que experimentan dificultades™®.

Es conveniente tener presente que Calhoum y Tedeschi no estan sugiriendo que tal

* Tanchez Pérez, Wenceslao. Los acosadores sexuales en las escuelas rurales. Pag. 44.
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crecimiento es facil o libre de sufrimiento: el crecimiento postraumatico puede ocurrir en
un contexto de considerable sufrimiento y problemas psicolégicos, por lo tanto, no se
debe focalizar en este aspecto a costa de minimizar 0 menospreciar esa pena y ese
sufrimiento. El crecimiento parece venir mas de las tentativas de adaptacion o hacer
frenie que del trauma mismo. Ademas, hay un ndmero significativo de personas que
experimenta poco o ningln crecimiento a pesar que luchan duramente para hacer

frente a la experiencia del trauma.

4.3. Formas y parametros psicolégicos de manifestacién del acoso sexual

El acoso sexual se presenta de muchas formas. Una de las mas notorias es el llamado
acoso quid pro quo, expresién que describe la situacion de la empleada obligada a
elegir entre acceder a unas demandas sexuales o perder algin beneficio algo que le
corresponde por su trabajo. Dado que el hecho sélo puede ser hecho cometido por
alguien con el poder de dar o quitar un beneficio derivado del empleo, este acoso "quid
pro quo” es una forma de acoso sexual que entrafia un abuso de autoridad por parte del
empleador (o por el agente del empleador en el que éste ha delegado su autoridad para
fijar clausulas y condiciones). Semejante chantaje sexual se considera en general
particularmente reprobable, puesto que supone una violacion de la confianza y un

abuso de poder.

Pero, en todo caso, la conducta en cuestion tiene que tiene que ser ingrata o no

89


Usuario01
Text Box


deseada por la otra persona. Un reciente estudio de la Organizacién Internacional de
Trabajo sobre los criterios sobre el acoso sexual mantenidos en las empresas reveld
que es el punto clave de sus politicas. Es lo que lo diferencia de una actitud amistosa,
bien recibida y mutua. Porque el factor determinante del acoso sexual no depende de la
intencion de la persona culpable: es la persona receptora de dicha actitud la que decide

si una conducta de naturaleza sexual es bien recibida o no lo es.

La experiencia de la Organizacion Internacional del Trabajo indica que, inclusive
cuando en una sociedad concreta haya algunos que nieguen la existencia de este
fendmeno, que se ve confirmada positivamente por quienes lo sufren; lo que quiere
decir que ignorancia de que exista no significa necesariamente que no ocurra. Mas aun,
se dispone ya de un creciente corpus de investigaciones empiricas, incluida
jurisprudencia, que documenta la incidencia del acoso sexual en el trabajo. Estudios
realizados en los Ultimos afios en diversos paises coinciden en aseverar la existencia

del acoso sexual en el trabajo.

4.4. Consecuencias del acoso sexual

Las consecuencias del acoso sexual pueden ser demoledoras para la victima. Ademas
de los dariinos efectos fisicos y psiquicos mencionados antes, Ia victima corre el riesgo
de perder su trabajo o experiencias relacionadas con él, tales como su formacién

profesional, o llegar a sentir que la Gnica solucién posible es renunciar a todo ello. El
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caso sexual lleva a la frustracién, pérdida de autoestima, absentismo y una merma de la

productividad.

, Ademas de los efectos negativos ya apuntados, el acoso sexual incluso puede ser la
razén oculta de que empleados valiosos abandonen o pierdan su puesto de trabajo,
cuando, por otra parte, habian dado muestras de un buen rendimiento. Y si la empresa
consiente un clima de tolerancia hacia el acoso sexual, su imagen puede verse dafiada
en el supuesto de que las victimas se quejen y hagan publica su situacién. Por
afadidura, corre también crecientes riesgos financieros, porque cada dia son mas los
paises en que una accion judicial a instancia de las victimas puede facilmente

determinar dafios e imponer sanciones econémicas.

En el nivel internacional, no existe ningin Convenio internacional vinculante acerca del
acoso sexual. Sin embargo, los 6rganos supervisores relevantes de la OIT y de las
Naciones Unidas han concluido que hay que entenderlo como una forma de
discriminacion por razén del sexo. Asi, una Comisién de Expertos de la OIT ha
condenado el acoso sexual en virtud del Convenio nim. 111 sobre la discriminacion
(empleo y ocupacion, 1958). Y la Comisién de las Naciones Unidas para la Erradicacion
de la Discriminacion contra las Mujeres lo considera incurso en el Convenio de las
Naciones Unidas sobre la erradicacién de todas las formas de discriminacién contra las
mujeres, y ha adoptado la Recomendacién general nim. 19 sobre la violencia contra las
mujeres, que define expresamente contra este fenémeno. La Organizacién de Estados

Americanos ha adoptado un Convenio sobre la violencia contra las mujeres que
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contiene medidas similares. Pero la Unica normal legal adoptada hasta ahora que
prohibe directamente la practica es el Articulo 20 del Convenio de la OIT niimero 169

sobre pueblos indigenas vy tribales,

Las consecuencias para la sociedad, en su conjunto, podrian resumirse diciendo que el
acoso sexual impide el logro de la igualdad, condona la violencia sexual y tiene efectos
negativos sobre la eficiencia de las empresas, que entorpecen la productividad y el

desarrollo.

4.5. Estudio de casos

Un caso de tantos ocurridos en Estados Unidos de América de alguien que, por la razén
que sea intent6 causar problemas a una persona que ocupa un puesto muy importante

y aprovecharse de esa situacion para obtener beneficios econdmicos.

El abuso sexual es sin duda alguna uno de los delitos mas despreciables, porque
siempre implica un chantaje implicito de la perdida del empleo o bien la perdida de
algunas materias o punteos en algunas materias, si la persona ofendida no accede a
las pretensiones o deseos del sujeto activo. Pero también es un sefialamiento muy
dificil de comprobar en ciertos casos es muy dificil de comprobar y puede ser una forma
de chantaje cuyos motivos pueden abarcar desde la vergiienza politico al despecho,

hasta el campo econémico. En un pais donde muchos problemas legales se arreglan
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por medio de dinero, podria no causar sorpresa la actitud de Paula Jones empero, ante
habia dicho que donaria setecientos mil dolares exigidos inicialmente, pero ahora casi
triplica esa suma y no habla de donarlos seglin la versién periodistica de la cadena
CBS, que se puede considerar valida porque no fue inmediatamente desmentida si

fuera falsa.

También una ex estudiante secundaria del Condado de Gwin -nett, Estado de Georgia,
inici6 una demanda contra la Direccién de Escuelas Publicas del Estado y contra un
profesor, por discriminacion, la forma de fustigacién sexual. La administracion de
Georgia rechazé la demanda y el reclamo de indemnizacién econdémica en el juicio,
afirmando que el capitulo IX del Acta de Educacién de 1972 de aplicacion federal, lo

unico que autorizaba era la orden del tribunal para que cesara el acoso.

El 25 de febrero de 1992, la Corte Suprema de Justicia federal , por unanimidad,
rechazd los argumentos del Estado de Georgia, interpretando que tal ley federal
también otorga accién a la victima para el reclamo de compensacién econémica por

dafios en escuelas y universidades en los casos de acoso sexual.

En Guatemala afecta de igual manera a una empleada de una oficina o a una
trabajadora que realiza oficios domésticos o una paciente que acude a una consulta, o
a un estudiante de nivel primario, secundario, nivel medio o universitario a lo cual no
conocer de como estan libres de esa practica desagradable, pero es este ultimo el que

interesa en el pais se da el acoso sexual en los establecimientos pablicos por parte de
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algunos docentes que aprovechandose de su jerarquia, su poder de convencimiento y

de su fuerza realiza este acto.

A lo largo de la historia de Guatemala se han incrementado casos de docentes que
acosan sexualmente a sus alumnas. Algunos maestros se aprovechan de su autoridad
ante los menores, para abusar de ellos con total impunidad, tanto psicolégica como

sexualmente.

Ejemplo de esto son las 32 denuncias que la Procuraduria de los Derechos Humanos y
el Ministerio Publico han recibido, en conjunto, en 2006 y en lo que va de 2007, sin que,

por ahora, haya condenas por esos vejamenes.

Cuando los padres envian a sus hijos a la escuela creen que los dejan en buenas
manos. Esta confianza que popularmente se les otorga a los maestros y la falta de
controles por parte del Ministerio de Educacion han permitido que algunos de ellos se
conviertan en los peores enemigos de los estudiantes, quienes, tras ser amenazados,

temen denunciarlos.

En una encuesta que efectué en 2006 Vox Latina para este diario, 31.2 por ciento de
los jovenes y nifios entrevistados dijo haber sido victima de algin tipo de maltrato,

acoso o abuso por sus profesores.

Sélo en los cuatro primeros meses de 2012, la Procuraduria de los Derechos Humanos
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(PDH) ha recibido 15 denuncias por abusos de maestros a educandos.

Segun la tendencia establecida en afios anteriores, la cifra podria duplicarse a final de

ano.

A la Fiscalia de la Mujer y la Nifiez, del Ministerio Plblico (MP), le corresponde
esforzarse para que estos maestros vayan a prisién o, como minimo, les sea prohibido

impartir clases.

El 5 de junio de 1998 el Ministerio de Educacién agilizé los tramites para destituir al
docente Marvin Quifidnez Beteta, ya que el nimero de demandas en contra de este
acto aumentd. Asi lo expresé ese dia el Gerente de comunicaciéon del Ministerio de
Educacion, Rene Linares quien espera que la Procuraduria General de la Nacion le

envié lo antes posible el dictamen de Visto Bueno.

Después la Procuraduria General de la Nacién debe certificar lo conducente al Tribunal
que corresponda para que se le abra proceso penal. Ademas Linares aseguraron que
causa de este caso las denuncias de acoso sexual en contra de maestros de varios

centros educativos han aumentado.

El 8 de junio de 1998 se pidi6 la persecucién penal por Julio Arango Escobar, al
Ministerio Plblico en contra del maestro de educacién primaria Marvin Quifiénez

Beteta, asi lo expresé el funcionario en su resolucion en la cual sefiala al docente de
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violar la integridad, dignidad y seguridad de las nifias de quinto grado.

El 10 de junio de 1998, “Expresé la directora del plantel , quien aseguro que el
mencionado docente no habia tenido problemas de ninguna indole . Considero que
todas las actuaciones tiene una trasfondo que se debe investigar, pero de lo que puedo
dar fe es que en esta escuela se ha desempefiado como un docente respetuoso,

responsable y cumplido con sus alumnos recalcé”.

El 11 de junio de 1198 a causa de la lentitud del Ministerio de Educacién en casos de
denuncias contra maestros, el auxiliar de la Procuraduria de Derechos Humanos de

Retalhuleu para que interviniera.

Donde tenian varias denuncias en contra de maestros por abusos sexuales y de
autoridad, que llevan mas de un afio en la cartera educativa y hasta el momento no las

ha resuelto, explico el auxiliar de esa institucion.

Ese mismo dia el docente Beteta rompié el silencio al calificar de calumnias las
inculpaciones sobre que se les estaban imputando sobre el delito de acoso sexual,

cometido en contra de varias alumnas.

El docente Beteta fue sefialado por el Procurador de los Derechos Humanos de haber
cometido abuso sexual en contra de 13 alumnas y de haber acosado a otras en la

misma escuela villas de San Pedro, en San Pedro Ayampuc.
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Docente ha manipulado a las denunciantes para que no se le acuse de ese tipo de
situacion molesta. Asi mismo calificé de injusta la destitucion anunciada que se hizo por
parte del Ministerio de Educacion, pues argumenté que en ningin momento se le cit6

para ser juzgado y defenderse de tal situacion.

4.6. Consecuencias de la Inexistencia del examen psicolégico

a. ¢Como se puede establecer la competencia del nifio?

La competencia se refiere a la capacidad del nifio para testificar ante un juez de manera
fidedigna y coherente. Se requieren 4 criterios para establecer la competencia:
Capacidad de percibir hechos exactos (ej., capacidad mental en el momento de la

observacion del incidente o la recepcion de impresiones exactas)

Capacidad para almacenar y evocar (ej. memoria suficiente para retener una serie de

hechos independiente a la observacion)

Capacidad para entender el juramento (ej. capacidad para diferenciar la verdad de la
falsedad, para comprender la obligacion a decir la verdad y para entender las

consecuencias de no cumplir la obligacion)

Capacidad para expresarse basada en el conocimiento personal de los hechos (ej.
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capacidad para comunicar el recuerdo de dicha observacién y entender preguntas

simples sobre el incidente).

b. ¢ Qué factores evaltan la credibilidad del nifio?

La credibilidad se refiere a la exactitud y la verdad. La credibilidad del nifio esta

determinada en Ultima instancia por el jurado o el juez, no por el examinador forense.

Los factores que aumentan la credibilidad del nifio son:

Utiliza su propio vocabulario (mas que términos adultos) y cuenta la historia desde su

propio punto de vista

Recuerda el trauma en el transcurso del juego espontaneo.

Presencia de temas sexuales en el juego o los dibujos.

Concordancia del afecto con las acusaciones.

Comportamiento seductor, precoz o regresivo.

Existe un buen recuerdo de los detalles, incluyendo detalles sensoriales, motores e

Idiosincraticos.
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Normalmente cuenta la verdad

Algunas de las caracteristicas de las afirmaciones de los nifios que se repiten en

denuncias ficticias e irreales, a pesar de que se basan en la experiencia clinica, son:
Con el paso del tiempo, son mas inconsistentes

Suelen ser dramaticas o inverosimiles, como el relatar la presencia de multiples
agresores o situaciones en las que el agresor no ha seguido los pasos normales
cuando ha sido descubierto Siguen una progresién desde el comportamiento

relativamente inocuo hasta actividades cada vez mas intrusivas, abusivas y agresivas

Una afirmacién espontanea del nifio realizada durante una situacion de tensién

emocional puede, méas adelante, tener valor substancial ante el juez.

c. ¢Cual es la validez del examen fisico en nifios que han sufrido abusos?

En la mayoria de los casos de abuso sexual no hay hallazgos fisicos anormales,
aunque algunas investigaciones describen hasta un 14% de examenes anormales en
nifas que han sido victimas de abuso sexual. Es necesaria una aproximacion
interdisciplinar en la evaluacién de estos casos, que incluye tanto la evaluacion

psicolégica como el examen médico. Se ha descubierto que tanto el testimonio del nifio
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como los hallazgos fisicos anormales estan significativa e independientemente
asociados con el diagnostico de abuso sexual realizado por el equipo, mientras que la
presencia de conducta sexual, los problemas somaticos y la respuesta del nifio al

examen (fisico) no contribuye al diagndstico.

El testimonio de los nifios: En algunos casos el nifio tiene que testificar. Los abogados
del nifio son conscientes de que los procedimientos del juicio pueden volver a
traumatizar al nifio, especialmente al tener que relatar la experiencia del abuso y estar
en la misma estancia que el agresor. Aunque testificar puede ser traumatico para

algunos nifios, puede ayudar a otros.-

El psicologo forense necesita saber si esta llevando a cabo una evaluacion forense que
va a ser leida por abogados y utilizada en un juicio o una evaluacién clinica con fines
terapéuticos. El terapeuta del nifio no debe ser la persona que realice la evaluacién
forense, aunque éste debe estar disponible para facilitar la informacién que el clinico
forense requiera. Debe conocer quién requiere sus servicios. Independientemente de
quien ha contratado al clinico forense, el proceso y las conclusiones permanecen igual;
difiere quién recibe el informe. Debe ser consciente de las expectativas, como la

preparacion de un informe o su requerimiento como testigo en un juicio.

Debe asegurarse de quién esta siendo objeto de evaluacion y que los padres entiendan
el objetivo de la evaluacién asi como el papel del examinador. El nifio debe entender,

segun su nivel de desarrollo, que se esta llevando a cabo una evaluacién y no una
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terapia que la evaluacién se realiza a demanda de alguien (persona o agencia) y que

los resultados seran enviados a quien corresponda.

d. Debe ser confidencial la evaluacion psicolégica forense?

Las evaluaciones forenses son normalmente realizadas a peticién de alguna persona o
institucion mas que en nombre del propio nifio o sus padres. Es importante para el
padre y el hijo saber que la evaluacion no sera confidencial. Si un clinico tiene razones
para creer que ha sucedido un abuso fisico o sexual, las leyes estatales requieren que
se informe de las circunstancias a las instituciones pertinentes. El clinico forense debe
saber que cualquier informe escrito puede ser leido en un futuro por el propio individuo

que esta siendo evaluado u otras personas.

La exencion es una forma de confidencialidad que puede levantarse en un juicio. Una
persona tiene derecho a la exencién de testimonio ya que tiene derecho a negarse a
testificar o prevenir a otra persona de testificar acerca de informacién especifica. Por
ejemplo, una persona puede apelar que su terapia esta cubierta por el secreto
profesional clinico-paciente, previniendo al clinico de testificar sobre su paciente. La
persona puede renunciar a este derecho y permitir al clinico que declare. En algunos
casos el juez puede ordenar al clinico que testifique a pesar de las objeciones del

paciente.
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Los prejuicios basados en la determinacién cientifica del psicélogo: Los prejuicios son
importantes en los casos forenses en dos sentidos. En primer lugar, los prejuicios crean
un filtro distorsionado a través del cual el examinador ve la situacién. En segundo lugar,
un clinico que aborda un caso con una serie de prejuicios probablemente cambie la
situacion, la cual deberia ser estudiada de manera objetiva. Por ejemplo, los
profesionales de la salud mental a menudo se ven a si mismos como curanderos o
cuidadores; esta perspectiva puede afectar su capacidad para considerar un caso de

forma completamente objetiva.

Como medida preventiva los clinicos forenses deben conocer sus emociones, asi como
explicitar detalladamente la razén de sus conclusiones en el informe escrito, de forma
que el juez pueda comprender en que se basa su opinién. El clinico debe preservar un

registro de los datos sin filtrar para que otra persona los pueda revisar.

e. ¢ Se pueden distinguir grados de certeza en una decision judicial?

Existen estandares de pruebas o niveles de certeza que se deben establecer para que

una decisién judicial adopte un itinerario en particular.

El nivel minimo exigido de certeza es causa probable. En la practica clinica, eso puede
ser un nivel suficiente de certeza para informar de un caso sospechoso de abuso de

nifos.
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En casos civiles, predomina la parte que establece una preponderancia de la evidencia.

Esto puede ser expresado de manera cuantitativa con una certeza del 51%.

En algunos casos que involucran pruebas psiquiatricas, el nivel de certeza es una
prueba clara y convincente, que es la prueba necesaria para persuadir por un margen
substancial, que es mas que una preponderancia escueta. Por ejemplo, la prueba de un

abuso en nifios como base para retirar la tutela debe de ser clara y convincente.

Los casos criminales requieren pruebas que estdn mas alla de una duda razonable, o
cuestion mas lejana. Condenar a una persona por haber abusado de un nifio requerira

pruebas que van mas alla de una duda razonable.

Cuando los clinicos testifican en un juzgado, se les suele preguntar si sus opiniones
estan dadas con un grado razonable de certeza médica. Ello implica que el grado de

certeza dependera de la situacion clinica.

f. El psicélogo y el conocimiento de la ley

Cuando se realiza una evaluacion forense, es importante conocer el tema legal, es decir
la base original de la disputa y la evaluacién. El abogado involucrado en el caso puede
proporcionar la informacion legal relevante. El tema legal pertinente puede estar

definido en alguna ley actual que la legislacién vigente haya aprobado o puede estar
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incorporada en la propia ley.
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1.

CONCLUSIONES

En Guatemala no existe ninguna funcion administrativa ni procesal que vele por
la salud psicolégica del menor en relacién al delito del abuso sexual, dejando asi
a la deriva la salud psicoemocional del menor y por ende teniendo un espacio
social conflictivo a futuro, el acoso sexual a menores de edad incluye una serie
de agresiones desde molestias a abusos serios que pueden llegar a involucrar
actividades sexuales. El acoso sexual se considera como una forma de
discriminacion ilegal y de abuso sexual psicolégico.

El examen psicoldgico para menores es basico en un ofrecimiento de prueba en
otros paises, puesto que el fin principal es la salud del menor, a medida de que
se pueda reintegrar a la sociedad de una manera casi imperceptible en su estado
psicolégico del delito que fue victima, lo cual parece un camino eficaz para
prevenirlo y prohibirlo. Las secuelas y consecuencias que conlleva al acoso
sexual tienen que penalizarse y no quedar impunes, ya que tales secuelas se
reflejan posteriormente en la vida de menores de edad en muchos aspectos
como lo son alimentacién, educacion y la salud tanto fisica como mental.
Concientizar a maestros y directores de centros de educacién primaria en su
comportamiento, y ensefiarles a adoptar una nueva actitud en la que cada uno
tome su parte de responsabilidad en lo relacionado a la proteccién de los
menores de edad para que no sufran de acoso sexual.

En el ambito educativo queda un vacio del acoso sexual ya que los menores de
edad desconocen la prevencién del mismo de emitir una queja en contra de sus
tutores o docentes, que por alguna razén empiezan a insinuar o comentar y por
supuesto en el ambito educacional a ofrecer algiin beneficio en cuanto a
materias, o en el grado o en sus punteos, y que por un estado de necesidad por
parte del alumno, este llega a aprovecharse del mismo.
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4. El acoso sexual es un tipo de acercamiento o presiéon de naturaleza sexual tant
fisica como verbal no deseada por quien la sufré, siendo mayoritariamente
afectados la sociedad guatemalteca los menores de edad debido al elevado
grado de vulnerabilidad con el cual cuentan en los establecimientos de
educacion primaria. Penalizar e individualizar a los sujetos que son acosadores
en los centros de estudio no solo por la pena a imponer sino como medida
especial la no contratacién y ejercicio de la profesion luego de la condena
evitando asi la forma mas propensa y el riesgo de los menores del acoso sexual.
y consecuencias que conlleva, para que las mismas no queden impunes y asi
erradicar por completo el acoso sexual existente a menores de edad en los
establecimientos educativos de Guatemala.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades del Estado de Guatemala, deben dar a conocer en especial la
Procuraduria de los Derechos Humanos, Procuraduria General de la Nacion, el
Ministerio Publico y el Organismo Judicial, que el acoso sexual es un tipo de
acercamiento o presion de naturaleza sexual tanto fisica, psicoldgica vy
verbalmente la cual no es deseada por quien la sufre, siendo mayoritariamente
afectados los menores de edad, debido al elevado grado de vulnerabilidad al que
se encuentran propensos en los establecimientos de educacién primaria y media
en todo el pais.

Se deben indicar que politicas y practicas contra el acoso sexual se incluiran
sobre cuatro elementos principales: una declaracion de criterios: un
procedimiento de denuncia adaptado al acoso sexual, que respete la
confidencialidad; sanciones disciplinarias progresivas; una estrategia de
formacién y comunicacién. La proteccion contra las represalias debe constituir
también un elemento clave en todo procedimiento de denuncia y la continuidad
de la terapia psicolégica remitida de oficio por el juzgador a un profesional
psicolégico involucrado en el proceso.

Que se concientice a maestros y directores de centros de educacion primaria en
su comportamiento, y ensefiarles a adoptar una nueva actitud en la que cada
uno tome su parte de responsabilidad en lo relacionado a la proteccion de los
menores de edad para que no sufran de acoso sexual.

Es necesario que se penalice e individualice a los sujetos que son acosadores en
los centros de estudio no solo por la pena a imponer sino como medida especial
la no contratacion y ejercicio de la profesion luego de la condena, para que los
mismos sujetos no reincidan en las conductas delictivas y poder asi erradicar por
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completo el acoso sexual existente a menores de edad en los establecimientos
educativos de Guatemala.
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