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Atentamente pase al (a) Profesional, MAYRA JOHANA VELIZ LOPEZ
, para que proceda a asesorar el trabajo de tesis del (a) estudiante

CLAUDIA MARIA VIRGINIA ZEPEDA Rgggjeuez , con carné 200616454
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Estimado Doctor _
De manera atenta me dirijo a usted, con el objeto de hacer de su conocimiento que de acuerdo

al nombramiento de fecha 30 de noviembre de 2016 de la unidad de tesis de esa casa de estudios,
recaido en mi persona como asesora de tesis de la estudiante CLAUDIA MARIA VIRGINIA ZEPEDA
RODRIGUEZ, procedi a asesorar el trabajo titulado: ANALISIS JURIDICO SOCIAL SOBRE LA SITUACION DE
LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON VIH/VIH AVANZADO Y SU VIOLACION
SISTEMATICA A CAUSA DEL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION EN GUATEMALA.

Habiendo finalizado la elaboracién del mismo, de manera atenta le informo:

a. Que el trabajo en referencia se realizé bajo mi asesoria y durante la misma hice a la autora
sugerencia y recomendaciones, respecto de los aspectos sustantivos que considere pertinentes,
asi como del cumplimiento de requisitos para apegarse al reglamento para la elaboracién de
trabajos de tesis.

b. En la construccidn de la investigacidn, la autora, siguié las recomendaciones e instrucciones que
se le hicieron.

c. En el desarrollo del trabajo, se determind que se aplicaron los métodos deductivo, inductivo y
analitico, habiéndose realizado un anélisis de cada una de las instituciones que se abordaron, asi
como el cumplimiento del contenido, incluyendo la bibliografia.

d. Asimismo se considera que la redaccién utilizada por la autora, reline las condiciones que se
requieren en nuestra maxima casa de estudios, asi también se puede observar que la conclusidn
es acorde y oportuna al titulo del trabajo y la bibliografia que se utilizd responde a los diferentes
tépicos desarrotlados en el trabajo de investigacion.

e. Al plantear las bases tedricas y la conclusion, se considera que obedecen a la hipétesis planteada
y su comprobacion respectiva por parte de la investigadora, asi como los métodos utilizados en
la realizacion de ésta.

Por las razones expuestas, me es grato reconocer el esfuerzo y mérito del trabajo realizado por la
estudiante CLAUDIA MARIA VIRGINIA ZEPEDA RODRIGUEZ.

7°. Avenida 3-33 Zona 9, Edificio Torre Empresarial, Nivel éto. Of. 602
Teléfonos: 23619172 - 23613781 - 55115337
Correo: mayra_y_veliz@hotmail.com
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Consecuentemente considero que el trabajo de tesis analizado y asesorado, reune las condiciones
necesarias y en ese sentido APRUEBO dicho trabajo de investigacion, asi también recomiendo que el
mismo sea aprobado por esa unidad, conforme lo establecido en el Articulo 31 del Normativo para la
Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico,
aunado a ello manifiesto expresamente, que con la estudiante CLAUDIA MARIA VIRGINIA ZEPEDA
RODRIGUEZ, no me une ningun tipo de parentesco dentro de los grados de ley.

Sin otro particular y en espera de haber cumplido con el honroso nombramiento recaido en mi
persona, me suscribo de usted

Atentamente

: 7] .: " L
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7°. Avenida 3-33 Zona 9, Edificio Torre Empresarial, Nivel éto. Of. 602
Teléfonos: 23619172 - 23613781 - 55115337
Correo: mayra_y_veliz@hotmail.com
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DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 02 de
mayo de 2018.

Con vista en los dictdmenes que anteceden; se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la
estudiante CLAUDIA MARIA VIRGINIA ZEPEDA RODRIGUEZ, titulado ANALISIS JURIDICO
SOCIAL SOBRE LA SITUACION DE LOS DERECHQS HUMANOS DE LAS PERSONAS QUE
VIVEN CON VIH/VIH AVANZADO Y SU VIOLACION SISTEMATICA A CAUSA DEL ESTIGMA
Y LA DISCRIMINACION EN GUATEMALA. Articulos: 31, 33 y 34 del Normativo para la
Elaboracion de Tesis d“e‘Licenciatura en Ciéncié;skJurl'dicas;y Socialés’ y del Examen General

Publico.
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PRESENTACION

Esta investigacién es un aporte amplio y concreto al estudio de los derechos humanos
en Guatemala y de tipo cualitativa la cual tiene como objeto un analisis juridico sobre
la situacion de los derechos humanos de las personas que viven con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana, denominado por sus siglas VIH, su violacién sistematica a
causa del estigma y la discriminacién y sus diferentes formas de manifestacion en
Guatemala. Por su parte, el sujeto de estudio son las personas que viven con VIH / VIH

avanzado en Guatemala.

La investigacién se realiz6 en el afio 2016 en la Defensoria de la Salud de la Instituciéon
de Procurador de los Derechos Humanos de la ciudad de Guatemala, ya que por
mandato constitucional dicha institucién es la encargada de promover y defender los
derechos humanos de todas las personas incluyendo las que viven con VIH y VIH

avanzado, asi como de los grupos vulnerables a la epidemia.

Como aporte académico se establecié que el respeto a los derechos humanos es la
Unica herramienta que puede contribuir a reducir la vulnerabilidad a la infeccion por el
VIH, aminorar el impacto negativo de la epidemia sobre las personas afectadas y

empoderar a las personas y comunidades para que respondan a la epidemia del VIH.
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HIPOTESIS o
Tomando en cuenta que desde el inicio de la pandemia del Virus de Inmunodeficiencia
Humana, denominado por sus siglas VIH, en el pais en el afio 1984, el Estado de
Guatemala, a través del Ministerio de Salud Publica, agencias de cooperacion y
organizaciones de la sociedad civil, han desarrollado y apoyado acciones de prevencion
y atencion con el objetivo de dar respuesta a las necesidades que plantea la epidemia,
sin embargo los esfuerzos realizados han logrado resultados limitados debido a otra
epidemia que se evidenci6é paralelamente, el estigma y la discriminacién asociado al
VIH, es por ello que se puede establecer que el estigma y la discriminacién hacia las
personas que viven con VIH / VIH avanzado en Guatemala, 'son el principal obstaculo
del respeto y cumplimento de sus derechos humanos y por ende son la principal causa

de su violacion sistematica.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS QRS

A través de los métodos analitico, deductivo e inductivo, se determiné que es valida la
hipétesis ya que actualmente, las principales razones de violaciones sistematicas de
derechos humanos de las personas que viven con VIH / VIH avanzado, son el estigma y
la discriminacion, anudado al miedo y la desinformacion sobre el VIH, lo cual se
transforman en actitudes de rechazo hacia las personas afectadas, traducidas en una

variedad de violaciones a los derechos humanos tanto en ambito individual, familiar,

laboral y social, afectando la vida de las personas con VIH.

Es por ello que, se pudo establecer que el estigma y la discriminacién hacia las
personas que viven con VIH / VIH avanzado en Guatemala, son el principal obstaculo

del respeto y cumplimento de sus derechos humanos y por ende son la principal causa

de su violacion sistematica.
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INTRODUCCION

El tema de la investigacion llamé la atencion de la ponente debido a que en la
actualidad las principales razones de violaciones sistematicas de derechos humanos de
las personas que viven con Virus de Inmunodeficiencia Humana por sus siglas VIH, son
el estigma y la discriminacion, lo cual se transforman en actitudes de rechazo hacia las
personas afectadas, traducidas en una variedad de violaciones a los derechos humanos
tanto en ambito individual, familiar, laboral y social, lo que a su vez no les permite a las
personas que viven con VIH exigir al Estado el cumplimiento de sus obligaciones en

materia de derechos humanos.

Representa un gran obstaculo para el Estado de Guatemala en implementar los
mecanismos necesarios para la educacion, prevencion, vigilancia epidemiolégica,
investigacion atencion y seguimiento del VIH y el VIH avanzado, asi como garantizar el
respeto, promocion, proteccion y defensa de los derechos humanos de las personas

afectadas.

La investigacion tiene como objeto determinar la situacién actual de los derechos
humanos de las personas que viven con VIH / VIH avanzado y su violacion sistematica
a causa del estigma y la discriminacion en Guatemala, anudado a la desinformacion
sobre el VIH, y desconocimiento del marco juridico vigente y amplio en Guatemala
respecto a la proteccion de los Derechos Humanos, que incluye el Decreto 27- 2000
Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, el Reglamento del Decreto 27-2000, la
politica publica de VIH, y tratados internacionales en materia de derechos humanos.

El problema se concretizé con el cuestionamiento de la siguiente hipétesis, la cual se
pudo comprobar a través de los métodos analitico, deductivo e inductivo ¢EIl estigma y
la discriminacién hacia las personas que viven con VIH / VIH avanzado en Guatemala,
son el principal obstaculo del respeto y cumplimento de sus Derechos Humanos y por
ende son la principal causa de su violacion sistematica?

(i)
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Respecto al contenido, en el capitulo uno se desarrolla un analisis doctrinario del VIH
VIH avanzado, el estigma y la discriminacién en donde se incluye el origen, evolucion y
la historia natural de la epidemia del VIH, sus vias de transmision; en el capitulo dos se
desarrolla un analisis juridico y doctrinario respecto a los derechos humanos y su
relacion con el VIH; el capitulo tres abarca lo referente a la legislacion nacional
existente sobre VIH y su aplicacion en Guatemala; el capitulo cuatro donde se efectu6
un breve analisis juridico social sobre la situacién de los derechos de las personas que

viven con VIH / VIH avanzado en Guatemala.

Se parti6 de los principios generales del derecho, los principios establecidos en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, los establecidos en los Acuerdos
Internacionales sobre Derechos Humanos, en los Acuerdos Internacionales sobre
Derechos Humanos suscritos por el Estado de Guatemala, y los estipulados en la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala; para el andlisis de las normas se
recurri6 al método analitico, inductivo y el deductivo durante la investigacion y para
recopilar informacion se utilizé la técnica bibliografica de investigacion documental por

medio de materiales relacionados con el tema, doctrina, y tratadistas.

En donde no se protegen los derechos humanos, las personas son mas vulnerables a la
infeccién por el VIH; por todo esto el Estado como garante de un Estado de derecho,
por mandato constitucional debe garantizar el respeto, promocion, proteccion y defensa
de los derechos humanos y el reconocimiento de la dignidad personal.

(ii)
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CAPITULO |

1. Virus de inmunodeficiencia humana, virus de inmunodeficiencia humana

avanzado, estigma y discriminacion

El estigmay la discriminacion como actitudes de rechazo hacia las personas que viven
con VIH y ViH/Avanzado, la situacion epidemiolégica en Guatemala, origen, evolucion y vias

de transmision del VIH.

1.1.Definicién de virus de inmunodeficiencia humana y virus de inmunodeficiencia

humana avanzado

“El Virus de Inmunodeficiencia Humana V/H, es un retrovirus cuyo genoma estéa formado
por acido ribonucleico ARN y no por acido desoxirribonucleico ADN, como es habitual. Asi
mismo, el VIH pertenece al género de los lentivirus,ovirus lentos nombre que alude al largo
periodo de incubacién desde el momento de la infeccion hasta la manifestacion de sintomas.
Se caracteriza por crear una deficiencia al correcto funcionamiento del sistema
inmunolégico del cuerpo, infecta y destruye las células inmunolégicas o leucocitos llamadas
T4, para crecer y reproducirse. Cuando las células T4 dejan de cumplir su papel normal de
defensoras del organismo, terminan convirtiéndose en coadyuvantes del virus para su
multiplicacién. En este proceso estas células se van destruyendo gradualmente y seguin van

desapareciendo el organismo va perdiendo toda capacidad de defensa.”!

' Daudel, Raymond y MontagnierLuc. El sida. Pag. 10.
1
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A pesar que en el reino animal existen virus con caracteristicas similares, se ha comprobado e

que el VIH en particular se reproduce solamente al invadir células humanas. Por su parte,

el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, es el estado clinico mas avanzado de la
infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, cominmente se conoce como la
etapa final de la infeccién que causa el virus. Actualmente, se considera que el término

politicamente correcto para denominar a este sindrome, es VIH avanzado.

Se considera que una persona padece de VIH avanzado, si tiene la serologia positiva para
VIH y padece por lo menos dos de los siguientes signos asociados: tos persistente,
dermatitis, herpes zoster, candidiasis oro faringe, linfadenopatia generalizada, sarcoma de

Kaposi 0 meningitis criptococcica.

1.2.Origen y evolucion

“Como ocurre con un gran nimero de enfermedades infecciosas emergentes, el VIH fue el
resultado de una mutacién de un virus similar que ataca a otras especies, en este caso a
primates, se trata del virus de inmunodeficiencia de los simios immunodeficivirus, infeccion
que supero la barrera entre especies y salt6é al ser humano, lo que se le conoce como

Z00nosis.”

“En 1981, varios grupos clinicos enfrentaron una nueva enfermedad de causa desconocida

que destruia el sistema inmunolégico de las personas y resultaba, inevitablemente, en la

2 http://gtt-vih.org/actualizate/lo_mas_positivo/imp40/origen_y_evolucion_del_vihOrigen y evolucion det
VIH (Consultado: 10 de febrero, 2017).
2


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Cuadro de texto


muerte por enfermedades oportunistas. Le llamaron Sindrome de Inmunodeﬁciié}ncia

Adquirida SIDA.™3

Los primeros casos, se reconocieron en el verano de 1981 en Estados Unidos, tras la
aparicion de un numero inusual de informes de neumonia por PneumocystisCarinni y
Sarcoma de Kaposi en hombres jovenes, que presentaban marcado deterioro de la
inmunidad. Desde mediados de 1982 hasta la mitad de 1984, se definieron los perfiles de
la epidemia, se aislé un nuevo virus, que tras recibir distintos nombres hoy se le conoce

internacionalmente como Virus de Inmunodeficiencia Humana.

“Es importante destacar que la infeccién por VIH no es un fenémeno absolutamente nuevo,
los origenes y mas de quince afios en investigaciones basicas en el virus del VIH, iniciadas
en el Instituto Nacional de Salud de Bethesda y en el Instituto Pateur de Paris, indican que
es muy probable que el VIH, estuviera contenido durante algunas décadas en pequefias
poblaciones hasta que se dieron las circunstancias adecuadas para su propagacioén, los
inicios de la epidemia datan de los afios ochenta, algunas relacionadas con la caza y

preparacién de la carne de mono para el consumo humano.”

En cualquier caso, para que una infeccién zoonética adquiera dimensiones epidémicas,
como ha sucedido con el VIH, la adaptacién del virus a la nueva especie anfitriona, es un
paso necesario pero no suficiente, es decir que deben ocurrir una serie de factores de

caracter cultural, social, y material que faciliten la transmision a gran escala.

3 Centro de Investigacion en Enfermedades Infecciosas. Treinta afios det VIH-SIDA: perspectivas desde
México. Pag.17.
4 http:/iwww.venelogia.com/archivos/185/Historia del vih/ sida: un salto del mono al hombre.
(Consuitado 10 de febrero, 2017).
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En la actualidad, el VIH / VIH avanzado es una pandemia global, el continente africano el

mas afectadodonde se registran dos tercios de los casos totales de VIH y casi el setenté y

cinco por ciento de las muertes por VIH avanzado, siendo en algunos paises la primera

causa de muerte en adultos entre 25 a 54 afnos.

1.3.Diferencia entre el Virus de Inmunodeficiencia de los Simios y el Virus de

Inmunodeficiencia Humana

A pesar del parecido genético entre ambos, una de las diferencias mas notables es que el
VIH, provoca una sobre activacion de las células esenciales en la defensa del organismo,
denominadas linfocitos T, que provoca que estas mueran mas rapido de lo habitual, en
cambio el virus de los primates no causa inmunodeficiencia en los organismos que lo
hospedan, lo que permite que tanto el virus como el organismo anfitrion, convivan sin llegar

a destruirse mutuamente.

1.4. Historia natural de la infeccién por VIH

La infeccién por VIH se presenta en diversas etapas, identificadas por un conjunto de
sintomas e indicadores clinicos. Tras su introduccién en el organismo, la persona que
adquirio el virus no muestra sintomas y puede permanecer asi durante muchos afios, pero
la ausencia de sintomas es engafiosa, pues el virus infecta gradualmente el organismo y la

persona ya es capaz de transmitir la infeccion.

Aproximadamente el 50% - 70% de pacientes puede presentar entre las dos y cuatro
semanas manifestaciones clinicas, caracterizadas por un cuadro febril agudo similar a un
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sindrome mononucledsico. La duracién de estos sintomas es variable y parece estaren

relacion con la posterior progresién al VIH avanzado.

“El virus penetra en el interior de las células del huésped, replicandose constantemente,
infectando y produciendo un descenso significativo de los linfocitos T-CD4, que constituyen
una parte esencial del sistema inmunolégico en los seres humanos. Por su parte, el sistema
inmunolbgico del portador del VIH reacciona ante la presencia del virus y genera una
respuesta que puede mantener la infeccién bajo control al menos por un tiempo, mediante

la reposicion de células defensivas.

Durante un periodo variable, que oscila entre los siete y once afios, el paciente permanecera
clinicamente asintomatico, aunque actualmente estd demostrado que el tratamiento con
farmacos especificos para el tratamiento de infecciones por retrovirus, conocidos como
antirretrovirales impiden la multiplicacién del virus en el organismoy pueden prolongar dicho

periodo.

Sin embargo, el deterioro de la funcién inmunitaria en estos pacientes es progresivo, el VIH
se vuelve resistente a las defensas naturales del cuerpo y destruye el sistema inmune del

portador, de esta manera, el individuo queda expuesto a diversas enfermedades

oportunistas.

La tasa de progresion a VIH avanzado, es de alrededor del 20% a los cinco afos, se
incrementa hasta el 50% a los diez afios posteriores. Las primeras manifestaciones dela
fase sintomatica suelen ser las cutaneas mucosas, entre ellas la candidiasis y el herpes
zoster, pudiendo constituir en ocasiones el primer signo clinico de la infeccion por VIH.Méas
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del 50% de los pacientes diagnosticados con VIH avanzado muere dentro del perié?fb dew
dieciocho meses, y mas del 70% dentro de los dos afios siguientes. Practicamente nadi\'e’y"}‘""é:"*

quien se le ha desarrollado VIH avanzado ha vivido mas de cinco afios.”®

En conclusioén cuando el virus de VIH ingresa al organismo del ser humano y se le brinda el
tratamiento indicado se le puede prolongar un lapso mas de vida, sin embargo, queda
expuesto a otras enfermedades ya que su sistema inmune se deteriora ya que esto va de
manera progresiva. El inconveniente es que el VIH no tiene cura, porque tarde o temprano
el organismo del ser humano va colapsar y es donde causa la muerte debido a la falta de

medicamentos adecuados para el tratamiento.
1.5.Vias de transmision del VIH

Técnicamente se puede decir que el VIH no se contagia, porque el virus no pasa de una
persona a otra por medio del aire, el agua o los alimentos, tampoco por tener un contacto

con la piel, o con utensilios de las personas portadoras.

El VIH s6lo se puede transmitir a través del contacto directo de cinco fluidos corporales, el
liquido pre seminal, el semen, los fluidos vaginales, la sangre y la leche materna, los cuales
poseen una alta concentracién viral. Aunque el VIH se ha aislado en casi todos los fluidos
corporales, las evidencias epidemiolégicas reconocen en la actualidad Gnicamente, tres vias

implicados en la transmisién del VIH:

S ONUSIDA. Situacién mundial de la epidemia de SIDA. (Consultado: 10 de Febrero de 2017).
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1.5.1. Sexual

Se produce a través del contacto sexual sin proteccién entre dos personas. La transmision
se produce por el contacto directo de secreciones infectadas como el liquido pre seminal, el
semen y las secreciones vaginales, con la mucosa genital, rectal u oral, es una de las formas

mas comunes de adquirir la enfermedad.

1.5.2. Sanguinea

Es una forma de transmisién a través del contacto directo con la sangre, por medio de agujas
contaminadas en la utilizacién de drogas intravenosas, servicios de salud, como ocurre en
los receptores de transfusiones de sangre, donaciones de 06rganos no controladas,
perforaciones, tatuajes y a los trabajadores de salud que estan expuestos a infeccion
accidental. También puede adquirirse la enfermedad mediante exdmenes médicos cuando
no desinfectan las agujas, pues en algunos centros de salud en el area rural se da esta

situacion.

1.5.3. Perinatal

Transmision directa de la madre al hijo, la cual puede ocurrir durante las Uvitimas semanas
del embarazo, durante el parto o al amamantar al bebe. Actuaimente en paises
desarrollados la transmision vertical del VIH es posible de controlar, siempre y cuando la
madre tenga conocimiento que es portadora del virus, este bajo un tratamiento
antirretroviral, que el parto sea realizado por cesarea, se suprima la produccion de leche y
con ella la lactancia e incluso se da tratamiento antiviral al recién nacido.

7
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1.6.Poblacion clave de mayor riesgo de exposicion al VIH

En Guatemala, al igual que en la mayoria de los paises de Latinoamérica, la epidemia esta
concentrada en algunas poblaciones particulares, las cuales tienen mas probabilidad de
estar expuesta al VIH o de transmitirlo, por lo que su participacién es fundamental en la
epidemia y en la busqueda de una respuesta de éxito frente al VIH. Aunque la epidemia en
varios paises se ha mantenido concentrada en poblaciones vulnerables expuestas a mayor
riesgo, hay una tendencia al crecimiento de nuevas infecciones entre mujeres de la

poblacidn general.

Desde el aflo 2003 se han realizado varios estudios de prevalencia del VIH en poblaciones
especificas en diversos paises, con el objetivo de documentar la epidemia e identificar a los
grupos de mayor riesgo y vulnerabilidad. De acuerdo al Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre VIH/SIDA, mas conocido por el acrénimo ONUSIDA y a la Organizacion
Mundial de la salud —OMS- en el pais la epidemia se encuentra concentrada en las

siguientes poblaciones:

a) Los trabajadores sexuales y sus clientes.

b) Los hombres que tienen sexo con hombres.

C) Las personas transexuales.

d) Las personas que se inyectan drogas.

e) Parejas serodiscordantes son conformadas por una persona seronegativa, denominada
asi a la persona a la que no se le detecta anticuerpos de una enfermedad infecciosa, y
otra seropositiva, que por el contrario si se le detectan anticuerpos de una enfermedad
infecciona, las cuales se encuentran en una relacién a largo plazo.

8
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1.7.Situacién epidemiolégica del VIH en Guatemala

“El primer caso de VIH en Guatemala se diagnosticéa mediados del afio 1984, en un hombre
de veintiocho afios de edad proveniente de Estados Unidos. Sin embargo es imposible

establecer el caso que inicio los contagios localmente.”®

Se puede apreciar que el primer caso registrado en Guatemala es relativamente reciente,
lo que denota que las el Estado, a través del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
no se ha preocupado por la proteccién a este derecho humano fundamental consagrado en

la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

‘En 1986 se reportaron los primeros dos casos en mujeres y que referian haber sido
hemotransfundidas. En 1990, seis aflos después de conocerse el caso indice en Guatemala,
se reportan los primeros dos casos de menores de cuatro afios que adquirieron el virus y
también habian sido transfundidos, y los primeros casos de contagio vertical se conocen en

1993. “Hasta diciembre del afio 2010, se han notificado 22,647 casos de VIH.””

A finales del mes de junio de 1999, 90 personas que vivian con VIH se reunieron en la clinica
Luis AngelGarcia, del hospital San Juan de Dios en la ciudad de Guatemala, para descubrir
los nombres de cuatro de ellas que obtendrian un afio de tratamiento antiviral. La

clinicatenia asegurada una provisiéon suficiente de medicamentos donados desde Estados

6 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Boletin 1. Estadisticas VIH y VIH avanzado. Guatemala
enero 1984- diciembre 2010. Pag. 3

7 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Plan estratégico nacional para la prevencion, atencion
y control de ITS, VIH, y sida en Guatemala 2011-2015. Pag. 50.
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tratar a cuatro personas durante un afio y realizé un sorteo para determinar qué pacientes

los recibirian.

A partir del afio 2004, se inici6 el reporte de los casos acumulados de VIH, por medio del
cual se logré determinarpara el periodo comprendido entre 1984-2010 las siguientes
estadisticas: “El 94% reportd como mecanismo de transmision la actividad sexual y el 5.2%
por medio de la transmisién madre e hijo; el 51.8% se autodefini6 como ladino, y el 14.8%
como maya; el 36.7% se reportd como casado 0 en unién libre y el 22.8% se definié como

analfabeto.”®

Desde 1984 al 2007 se reportaron 10,677 casos acumulados de VIH avanzado, de los
cuales el 70% eran hombres entre 25 y 34 afos, el 8.8% eran mujeres. El 94.38% de los
casos reportados, adquirieron el virus por via sexual. “El 79.48% de los casos de VIH
notificados en Guatemala, se concentran en los departamentos de Retalhuleu, Izabal,

Escuintla, Suchitepéquez, Guatemala, Petén, San Marcos y Quetzaltenango.”®

La respuesta nacional al VIH y VIH avanzado en Guatemala ha sido el resultado de la
participacion del gobierno y de organizaciones de la sociedad civil, con el apoyo técnico y
financiero de agencias de cooperacidn, aunque los resultados no han sido los esperados,
porque en Guatemala cada dia son muchas personas las que padecen de esta enfermedad
que no tiene cura y la cartera de salud publica y asistencia social es deficiente para velar

por el mandato constitucional.

8 Ministerio de Salud Pdablica y Asistencia Social. Op. Cit. Pag. 4.
® Fondo Mundial. Porcentaje de personas que viven con VIH o sida que declaran que sus derechos
humanos han sido respetados. Pag. 32.
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1.8. Definicion de estigma y discriminacién

Es necesario establecer que ambas son actitudes, etimolégicamente la palabra actitud,
proviene del latin actitudo, y se refiere a una reaccién afectiva positiva 0 negativa hacia un
objeto o proposicion abstracta. Segun Secor y Backman, “una actitud es una forma de
respuesta de alguien o a algo, aprendida y relativamente permanente, la cual aparece con
cierta regularidad en los sentimientos, pensamientos y predisposiciones del individuo para

actuar en relacion con algun aspecto de su ambiente”.'®

Por su parte, Kimball Young define la actitud como, “la tendencia o predisposicion aprendida,
mas 0 menos generalizada y de tono afectivo, a responder de un modo bastante persistente
y caracteristico, por la comun positiva o0 negativamente, con referencia a una situacion, idea,

valor, objeto o clases de objetos materiales a una persona o grupo de personas”.!’!

En base a las definiciones previas de actitud, se puede establecer que dicho término se
compone de tres elementos:
a) El componente cognitivo, conformado por las creencias y demas elementos

cognoscitivos, es decir lo que se piensa.

b) El componente emocional, elemento conformado por los sentimientos a favor o en contra

de un determinado objeto social.
¢) Componente conductual, se refiere a la combinacion de la cognicién y el afecto como

instigadora de conductas en determinada situacién.

10 Celada Gonzales, Julio. Actividad psiquica y cerebro, investigacién clinica y fundamentos. Pag. 240.
" Ibid.
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En este sentido se puede definir el estigma, como una actitud negativa que consiétéjen
desacreditar a las personas ante los 0jos de los demas, es un poderoso instrumento dé'
control social, que se puede utilizar para marginar, excluir y ejercer poder sobre individuos
gue muestran ciertas peculiaridades. Las razones que justifican el estigma, pueden ser

totalmente arbitrarios; por ejemplo, el color de la piel, la manera de hablar.

Por su parte, la discriminaciénes la actitud que consiste en acciones de distincién, exclusién
o restriccién arbitrarias que afectan a una persona, generaimente pero no exciusivamente
por motivo de una caracteristica personal inherente o por su presunta, persona o grupo es
tratada en forma desfavorable a causa de perjuicios. La discriminacién se derivada del

estigma y esta dirigida contra individuos estigmatizados.

1.9. Estigma y discriminacién por VIH

La interrelacion entre el estigma y la discriminacién por VIH nace desde la misma
concepcion social de la infeccién del virus asociada con grupos como mujeres y hombres
que se dedican al trabajo sexual, hombres que tienen sexo con otros hombres, entre otros.
Estas ideas prejuiciosas conducen a las personas a hacer o dejar de hacer acciones que
conducen a daiar, rechazar o negar derechos, poniéndolas en un contexto de vulnerabilidad

o riesgo a las infecciones como es el caso del VIH.

El estigma relacionado con el VIH tiende a reforzar connotaciones negativas por medio de
la asociacion del VIH con comportamientos ya de por si estigmatizantes, como el trabajo
opracticas sexuales y la orientacién sexual. Se considera a menudo que las personas con

VIH se merecen su estado.
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Por su parte, la discriminacion relacionada con el VIH puede producirse a distintos ni‘vel,es, o

en el nivel familiar y comunitario y ocurre cuando las personas deliberadamente o por

omision actla para afectar, negarles servicios o derechos. También ocurre en contextos
institucionales, sobre todo el lugar de trabajo, servicios de asistencia sanitaria, instituciones
educativas, esta discriminacion se traduce en politicas y practicas institucionales de

discriminacion.

Esta violacidn de los derechos provoca un impacto negativo en cada individuo y las familias
y ademas la sociedad misma se ve afectada al reforzar las condiciones que favorecen y
crean los contextos de vulnerabilidad para la diseminacién de la epidemia del VIH. Ambas
actitudes negativas relacionadas con personas portadoras de VIH, se producen en todos los

paises y regiones del mundo y son provocados por muchas razones, entre las que podemos

citar:

a) Desconocimiento y falta de educacién sobre el VIH/SIDA.

b) Los mitos sobre las formas de transmision det VIH y la sexualidad humana.

c) La falta de atencién integral, tratamientos y de una cura para el VIH y VIH avanzado.
d) Las informaciones distorsionadas en los medios de comunicacién sobre la epidemia.
e) Los tabus en torno a la sexualidad.

f) Temor a lo desconocido.

La Asamblea Mundial de la Salud ha calificado recientemente de situacién urgencia mundial
al VIH, VIH avanzado y afadi6 el estigma y la discriminacién como las amenazas con los
efectos mas devastadores, pues se traducen en violaciones a los derechos humanos. Asi
mismo un informe publicado recientemente por la Organizacién Panamericana de la Salud,
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revela que “los pacientes con VIH son objeto de estigma y discriminacién, por parte’,Qe
médicos, enfermeras y otros proveedores de salud, lo cual disminuye las oportunidades de '
recibir la atencion médica necesaria y, por ende, el alcance y la eficacia de las iniciativas de

prevencién se ven limitadas”.'?

“Tan importante resultar abordar el estigma y la discriminacién con relacion al VIH como
parte de la respuesta a la epidemia, que en la Declaracién de Compromisos de Lucha contra
el Sida, elaborada en el afio 2001 por las Naciones Unidas se afirma, “el estigma, el silencio,
la discriminacion y la negacién de la realidad, asi como la falta de confidencialidad, socavan
los esfuerzos de prevencion, atencion y tratamiento e incrementan los efectos de la

epidemia en las personas, las familias, las comunidades y la naciones.”’®

En conclusion, el estigma y la discriminacién asociados con el VIH, sumado a los mitos
e ignorancia acerca de la forma en que se transmite el VIH son la fuente de actitudes
nocivas que tienen como blanco tanto a personas con problemas de salud, como a

quienes desobedecen las reglas de una sociedad.

El temor a contraer unaenfermedad mortal termina entretejiéndose con la vergiienza de
padecer una afecciéon cuyos modos de transmisién incluyen el contacto sexual y el
consumo de drogas inyectables, factores ambos que estan sujetos a juicios acerca de
normas sociales, entre los cuales figura el concepto social de una conducta

sexualapropiada.

12 http:/iwww.imbiomed.com.mx/articulos.php?method=showDetail&idseccion=2437 &ejejemplar=3869&id.
Actitudes del profesional de la salud hacia los pacientes con SIDA. Consultado: 5 de marzo de 2017).

13 Naciones Unidas, Asamblea Especial de Naciones Unidas sobre Sida. Declaracién de compromisos de
lucha contra el sida. Pag. 45.
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Por todas estas razones, aquellos grupos considerados como de alto riesgbf',de L

infectarse con el VIH, entre los cuales se cuentan trabajadores sexuales, hombres que -

tienen relaciones sexuales con otros hombres y consumidores de drogas inyectables,
terminan en muchos casos siendo rechazados o despreciados en multiples niveles
debido a su enfermedad, su trabajo o su estilo de vida. Se presupone, de hecho, que
todas las personas infectadas pertenecen a alguno de estos grupos e, inversamente, se

asume que los individuos marginados tienen VIH, aunque no estén infectados.
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CAPITULO I

2. Derechos humanos y su relaciéon con el Virus de Inmunodeficiencia Humana

En este capitulo se estudian los derechos humanos, su definicién, su evolucién, sus
caracteristicas, su clasificacion por generaciones, su fundamento juridico y la relacién con

el VIH.

2.1.Concepto de derecho

“El derecho es una norma juridica, o conjunto de las mismas que impone deberes y concede
facultades a las personas, provisto de sanciones para asegurar su efectividad, se encarga
de la regulacién de la conducta de los individuos y de la organizacién de la vida social,

siendo su finalidad el bien coman.”"?

Se entiende por derecho como el conjunto de normas juridicas, creadas por el por el Estado
a través del poder legislativo, complementado conprincipios, instituciones y doctrinas, con

la finalidad de regular la conducta externa de las personas dentro de una sociedad.

Segun la doctrina: “derecho es la coleccién de principios, preceptos y reglas a que estan
sometidos todos los hombres en cualquier sociedad civil, para vivir conforme a justicia y

paz; y a cuya observancia pueden ser compelidos por la fuerza”.’®

14 Aguilar Cuevas, Magdalena. Derechos humanos: manual de capacitacion, ensefianza, aprendizaje y

formacion. Pag. 9.
15 Cabanellas, Guillermo. Diccionario enciclopédico de derecho usual. Pag. 117.
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En conclusion, se le llama derecho a un sistema de normas juridicas, impero-atributivias,
principios y reglas que imponen deberes y conceden facultades, que regulan la conducta
de las personas dentro de una sociedad politicamente organizada y que tiene como fin el

cumplimiento de determinados valores axioldgicos, asi como la realizacién del bien comun.

2.2.Concepto de derechos humanos

“Son un conjunto de normas juridicas que imponen deberes y obligaciones al Estado para
su efectivo respeto y cumplimiento y conceden facultades a las personas provistas de
sanciones para asegurar su efectividad. Ademas sirven para proteger la vida, libertad,

igualdad, seguridad e integridad de la persona.”'®

Por su parte, el autor Pérez Lufio los define como: “un conjunto de facultades e instituciones,
que en cada momento histdrico, concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la
igualdad humana, las cuales deben ser reconocidas positivamente por los ordenamientos

juridicos a nivel nacional e internacional.”’”

Son llamados derechos humanos porque son de la persona humana, y son quienes por
ende reclaman reconocimiento, tutela, respeto y promocién por parte de todos, podemos
definirlos entonces como, las facultades, prerrogativas y libertades fundamentales e
inherentes que gozan todos los seres humanos, sin distincién alguna, derivados de su

dignidad, por lo que no pueden ser vulnerados.

'6 Ibid. Pag. 15.
17 Pérez Lufio, Antonio Enrique. Los derechos fundamentales. Pag. 46.
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Los derechos humanos integran una érbita propia del ser humano y constituyen un conjunto
de facultades y atribuciones de la persona humana, que son connaturales a su ser comb
persona y anteriores a toda norma creada por el Estado o cualquier estructura social. En
otras palabras los derechos humanos son reconocidos por el Estado y la comunidad
internacional, mas no son credos por estos, es por ello que histéricamente se han
reivindicado derechos frente a las estructuras de poder y aun contra el derecho positivo

injusto.

Finalmente, en la declaracién de Universal de los Derechos del Hombre y del Ciudadano,
se conciben como “aquellas libertades, facultades, instituciones o reivindicaciones relativas
a bienes primarios o basicos que incluyen a toda persona, por el simple hecho de su

condicién humana, para la garantia de una vida digna.”'®
2.3.Evolucién histérica

La historia del surgimiento de los derechos humanos, esta ligada a la historia misma de la
humanidad, puesto que las innumerables luchas sociales, politicas, econémicas e incluso
culturales, estan inspiradas en los principios doctrinarios de estos derechos, la blisqueda

de la dignidad, igualdad, la libertad, la equidad y el bienestar.

‘Al abordar los mitos histéricos relativos a los derechos humanos con posterioridad a la

Edad Media, cuando se inicia la era de la modernidad, se puede partir de la lucha contra el

'8 Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos en Guatemala. Compilacién de estindares
internacionales en materia de derechos humanos. P4g. 23.
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colonismo inglés, y el absolutismo francés que dieron origen a la independencia de los

Estados Unidos y con ella encontramos la Declaracién del Buen Pueblo de Virginia de

1776.719

Sin embargo, el documento que se reconoce como el origen de los derechos humanos
individuales, de la época moderna es la declaraciéon de los derechos del hombre y del
ciudadano, proclamada en 1789, en la revolucién francesa, que establecié los principios de

igualdad, libertad y fraternidad.

Sin embargo, es importante mencionar que dicha declaracién inicamente tomé en cuenta
los derechos de los hombres pertenecientes a la clase burguesa, es decir que no incluia los

derechos de la clase trabajadora, las mujeres, entre otros.

Anudado a lo anterior los autores, Oestreich y Sommerman expresan: “La formulacion
actual de los derechos humanos es el resultado de un largo desarrollo al que ha contribuido
la historia politica y filoséfica. Se podria decir que la pugna por la formulacion,
reconocimiento y realizacion de los derechos humanos puso en marcha, mediante
renovados y continuos impulsos, el pensamiento liberal occidental desde el siglo XVII hasta
el presente. En el transcurso de los siglos, se han modificado y transformado opiniones y
contenidos, de forma que el actual catalogo de derechos humanos se ha visto influido por
acontecimientos politicos inmediatos, por sucesos de actualidad y por transformaciones

socioeconémicas.”?°

' Rodriguez y Rodriguez, Jests. Los sistemas internacionales de proteccion de los derechos humanos.

Pég. 20.
20 pando Ballesteros, Maria de la Paz. Pasado y presente de los derechos humanos. Pag. 22.
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Sin duda alguna es muy importante el momento en el que los derechos humanos se
convierten en un cédigo normativo de obligado cumplimiento con mecanismos concretéts‘"
para defender su contenido pero no hay que olvidar que la dignidad de todos los seres
humanos no es consecuencia de esas declaraciones, ni recibe de ella su valor, mas bien

sucede al contrario.

2.4.Caracteristicas de los derechos humanos

Se entienden por caracteristicas las condiciones que diferencian a una institucién de otras.
En este sentido, el desarrollo conceptual histérico, filoséfico y politico de los derechos
humanos, sintetiza las siguientes caracteristicas: inherentes a la persona, universales,

inviolables, imprescriptibles, inalienables e indivisibles.
2.4.1. Inherentes y universales

Se adscribe a todas las personas sin excepcién alguna, por cuanto poseen la misma &
idéntica naturaleza e igualdad juridica y son inherentes porque todos los seres humanos
nacen con ellos, las leyes los reconocen un cumulo de derechos que son de observancia

obligatoria.

2.4.2. Inviolables

Nadie esta autorizado para atentar, lesionar o destruir los derechos humanos, es decir que
deben ser respetados por la sociedad, los individuos y el estado, quien tiene la
responsabilidad primordial de su defensa y promocion.
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2.4.3. Imprescriptibles e irreversibles

No se adquieren, ni se pierden con el transcurso del tiempo. Una vez reconocidos

formalmente los derechos humanos, su vigencia no caduca.

2.4.4. Inalienables

No son susceptibles de negociacion alguna,es decir que la persona humana no puede, sin
afectar su dignidad humana, renunciar a los derechos humanos y tampoco puede el Estado
disponer disponer de ellos. Se entiende claro, que en situaciones extremas el ejercicio y la

garantia de algunos derechos puede ser limitado pero nunca alienado.

2.4.5. Indivisibles

Los derechos humanos estan relacionados entre si, no admiten jerarquias, es decir que la
negacién de algtin derechoen particular, significa poner en riesgo el conjunto de la dignidad
de la persona, por lo que el disfrute de algiin derecho no puede hacerse acosta de los
demas. En ese orden de ideas, se establece que todos los derechos son igualmente

necesarios para la plena realizaciéon de la persona.

2.5. Clasificacion generacional

Como se mencioné anteriormente, los derechos humanos son indivisibles, es decir que la
realizacién de unos requiere la de los otros, por lo que esta clasificacion es unicamente
aceptada para fines didacticos. Cada una de las diferentes generaciones ha surgido en
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diferente contexto histérico y responden al clamor de la sociedad porque sean reconocidos

sus derechos.

Las tres generaciones tienen como elemento unificador el bienestar y desarrollo integral del
ser humano, la division emanan del pensamiento del jurista checo KarelVasak, quien
consider6 que los derechos humanos debian clasificarse de acuerdo a los postulados de la

revolucion francesa, libertad, igualdad y fraternidad.

2.5.1. Derechos humanos de primera generacion

Se reconoce bajo esta denominacion a los derechos civiles y politicos que se han suscrito
y relacionado con la libertad a lo largo de la historia. Constituyen histérica y
cronolégicamente los primeros derechos en aparecer y ser reconocidos. “La lucha por su
reconocimiento se inici6 como demandas de reconocimiento y respeto por la dignidad de

los ciudadanos y por su derecho a participar activamente en la vida politica.”'

Denominados también como derechos naturales o fundamentales y son todos aquellos
derechos cuya finalidad primordial es la de protegerla libertad, la seguridad y la integridad
fisica y moraldel ser humano en general y en torno a los derechos politicos, del ciudadano

en ejercicio, frente al Estado.

En la actualidad, esta primera generacion de derechos se encuentra contemplada en el

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, la Declaracién Universal de los

21 pereira Orozco, Alberto y Eduardo Rozo Acuria. Derecho constitucional. Pag. 201.
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Derechos Humanos, La Convencién Americana sobre Derechos Humanos y la Declaracion

Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.

Entre los derechos que se encuentran contenidos dentro de esta generacion se pueden citar
fundamentalmente los siguientes: a) derecho a la libertad; b) derecho a la vida; c) derecho
a la integridad; d) igualdad ante la ley; e) garantias de detencion legal; f) derechos de

exhibicion personal; g) derecho de asociacién; y h) derecho de elegir y ser electo
2.5.2. Derechos humanos de segunda generacion

Se encuentran conformados por los derechos econdmicos, sociales y culturales, los cuales
se fundamentan en el principio axiolégico de igualdad. Su reconocimiento se logré en la

época posterior a la segunda guerra mundial.

Contrario a los derechos de primera generacion, estos derechos tienen por caracteristica la
prescripciéon de un deber-hacer por parte de los 6rganos estatales encargados al efecto, y
la obligacion del Estado de gestar prestaciones positivas a favor de sus gobernados, en
otras palabras “el Estado se obliga a proporcionar las condiciones materiales para la

realizacion de los fines sociales de la poblacién.”??

Es por lo anterior que estos derechos son colectivos y no individuales, pues la prestacion
del Estado beneficiara a muchas personas y no se dirigird solamente a un individuo en

particular, tomando en cuenta que el interés general prevalece sobre el particular.

2 Gorditio, Agustin. Derechos humanos. Pag. 48.
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Estos derechos son un conjunto de exigencias de igualdad, reconocidos expresamente en
el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, entre ellos se
encuentran: a) derechos al trabajo; b) derecho a la salud; c) derecho a la educacion; y d)

derecho a una vivienda.

De estos derechos surge el constitucionalismo social, que enfrenta la exigencia de que los
derechos sociales y econdémicos, descritos en las normas constitucionales, sean reaimente
accesibles y disfrutables. Se demanda un Estado de bienestar que implemente acciones,

programas, estrategias, a fin de lograr que las personas gocen de manera efectiva.
2.5.3. Derechos humanos de la tercera generacion

Se conocen como derechos de la solidaridad y derechos de incidencia colectiva, también
llamados derechos de los pueblos. Nacen como respuesta a la lucha de diferentes sectores
sociales ante la necesidad de proteger, salvaguardar y evitar vejamenes en contra de bienes
culturales, o naturales que representan un gran valor cultural o espiritual para los

mismos.”%

Estos derechos pueden ser reclamados frente al Estado, pero su titular puede ser
igualmente un Estado, entre los derechos que se encuentran en esta generacion se
encuentran: a) derecho al desarrollo; b) derecho a la paz; c) derecho al medio ambiente; d)
derecho a la autodeterminaciéon de los pueblos; e) derecho a las minorias étnicas; y f)

respeto por los bienes culturales de la humanidad.

23 |bid. P4g. 202.
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Actualmente se discute la existencia de los derechos humanos de cuarta generacién, en

este grupo se incluyen los derechos del consumidor, derecho al uso de los avances de la

ciencia y la tecnologia.

2.6.Fundamento juridico de los derechos humanos en Guatemala

Guatemala es un Estado organizado para garantizar a sus habitantes el goce de sus
derechos y libertades. Su conformacién, estd normado por la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, y en ella se recogen los derechos individuales, los derechos
econdmicos, sociales y culturales y los derechos civiles y politicos, en forma de poderes
ciudadanos que se pueden hacer valer contra las eventuales arbitrariedades del Estado. En
tal sentido, el Estado de Guatemala tiene un compromiso integral de proteccion y realizacion

de los derechos fundamentales que no se agotan en el ambito interno.

Como Estado parte de la comunidad internacional y de la Organizacién de las Naciones
Unidas y la Organizacién de los Estados Americanos, dicho compromiso tienen también una
dimension internacional, como parte firmante de tratados y pactos internacionales,
aprobados y ratificados por Guatemala, los cuales tienen por mandato constitucional

preeminencia sobre el derecho interno.

A continuacién se hace mencién de los cuerpos legales en donde se fundamente
juridicamente los derechos humanos en Guatemala: a) Declaracién Universal de los
Derechos Humanos; b) el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos; c) Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; d) Convencién Internacional
sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién Racial, e) la Constitucion
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Politica de la Republica de Guatemala; f) Ley de la Comision de Derechos Humanos del
Congreso de la Republica y del Procurador de los Derechos Humanos; g) Convencion N
Americana sobre Derechos Humanos; y h) Declaracién Americana de Derechos y Deberes

del Hombre.
2.7.Relacion de los derechos humanos con el VIH

“Guatemala, no solo tiene una de las prevalencias mas altas de VIH en América Latina,
después de la zona del Caribe, Honduras y Belice, sino a que ademas el virus del VIH se
encuentra concentrado en determinados sectores de la poblacion”?*, cuya caracteristica
comun es que son identificados socialmente como minorias y se ven afectados en su dia a
dia con el estigma, la discriminacién y la exclusion social y por consecuencia la violacién
sistematica de derechos humanos, lo cual representa un obstaculo en la lucha por la

prevencién del VIH.

La Organizacién de las Naciones Unidas en un documento sobre las directrices sobre el VIH
y los derechos humanos, expresa “La promocién y proteccion de los derechos humanos es
necesaria tanto para proteger la dignidad de las personas afectadas por el VIH, como para
alcanzar los objetivos de salud publica consistentes en reducir la vulnerabilidad a la infeccion
VIH y dotar de medios a las personas y comunidades para responder a la epidemia. Los
derechos humanos y la salud publica comparten el objetivo comtin de promover y proteger

el bienestar de todos los individuos. “%°

24 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Op. Cit. Pég. 8.
25 Organizacion de las Naciones Unidas. Directrices sobre VIH/SIDA y los derechos humanos. Pag 12.
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Ciertos grupos son mas vuinerables a contraer el virus porque no logran ejercer_sus
derechos como el acceso a la informacién, la educacién y los servicios necesarios para
asegurar la salud sexual y reproductiva y la prevencién de la infeccién, sin mencionar que a
menudo no obtienen acceso a la atencién y el tratamiento del VIH, incluidos los

medicamentos antiretrovirales y otros medicamentos para las infecciones oportunistas.

Asi mismo el estigma y la discriminacion pueden impedir el acceso al tratamiento y
representar un obstaculo en el ejercicio de los derechos. Esto, a su vez, contribuye a la
vulnerabilidad de otras personas a la infeccidén, ya que el estigma y la discriminacién
vinculados con el VIH desalientan a las personas infectadas y afectadas por el VIH de
recurrir a los servicios sanitarios y sociales. La consecuencia de ello es que quienes mas
necesitan informacion, educacion y asesoramiento ni siquiera se benefician de esos

servicios cuando se dispone de ellos.

Es claro entonces que la protecciéon de los derechos humanos y la efectividad de las
medidas para detener la transmisién estan estrechamente relacionadas entre si, ya que la
proteccion y promocién de los derechos humanos reducen la vulnerabilidad a la infeccion
por el VIH al atacar sus causas profundas; mitigan los efectos negativos sobre las personas
infectadas y afectadas por el VIH; y habilitan a las personas y las comunidades para

responder a la pandemia.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos enuncia en su Articulo 1: “todos los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”, este principio igualdad
reforzado en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos en su articulo 26, al
afirmar que: “Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin discriminacion
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aigual proteccion de la ley. A este respecto, la ley prohibira toda discriminacion y garantizara
a todas las personas proteccion igual y efectiva contra cualquier discriminacion por motivos
de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones politicas o de cualquier indole, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicién social’. Se
reafirma ésta disposicion en el Articulo 2 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales; Articulo 3 Protocolo adicional de la Convencion Americana de

Derechos Humanos y Articulos 1, 17, 23, 24 de la Convencion Americana de Derechos

Humanos.

Por su parte, la observacién general 14 del Articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturalesdefine los aspectos esenciales de prevenciéon y el
tratamiento de enfermedades y la lucha contra ellas, establece la creacién de condiciones
que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en caso de enfermedad, la no
discriminacion e igualdad de trato, y la Igualdad de acceso a la atencion de la salud y a los
servicios de salud. Enconclusién, el virus del VIH no solo es un problema de salud, sino un
problema social, por lo que los derechos humanos deben ocupar el centro de la lucha

mundial contra el virus.

Los derechos humanos relacionados con el VIH incluyen, el derecho a la vida; el derecho a
la libertad y la seguridad de la persona; el derecho al nivel de salud mental y fisica mas alto
que pueda obtenerse; el derecho a la no discriminacién; la igualdad de proteccion y la

igualdad ante la ley.

El derecho a la libertad de circulacion; el derecho de procurar y gozar de asilo; el derecho a
la vida privada; el derecho a la libertad de expresion y opinion y el derecho de recibir y
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difundir informaciones libremente; el derecho a la libertad de asociacién; el derecho de
contraer matrimonio y fundar una familia; el derecho al trabajo; el derecho de acceso a la
educacion en condiciones de igualdad; el derecho a un nivel de vida adecuado: el derecho
a la seguridad social, la asistencia y el seguro social; el derecho a participar en los adelantos
cientificos y sus beneficios; el derecho a participar en la vida publica y cultural; y el derecho

a no sufrir torturas ni otros tratos ni penas crueles, inhumanos o degradante.
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CAPITULO Il

3. Marco legal sobre Virus de Inmunodeficiencia Humana y su aplicacion en

Guatemala

En este capitulo se analiza el marco legal del VIH, generalmente se trata de normas de
rango ordinario que establecen la proteccién a la salud de la poblacién para estar en
concordancia con el mandato establecido en la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala de preservar la salud como derecho humano. Los siguientes instrumentos
juridicos nacionales estan relacionados tanto en los aspectos operativos y de servicios,

como de proteccion y respeto a los derechos de las personas con VIH:
3.1. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

Es la ley suprema del ordenamiento juridico en la cual se establecen y reconocen los
derechos individuales, econdmicos, sociales y culturales de los habitantes de la republica,
ademas regula la organizacién del Estado, las garantias constitucionales y los mecanismos

de defensa del orden constitucional.

La actual Constitucion Politica de la Republica de Guatemala fue promulgada el 31 de mayo
de 1985 y entr6 en vigencia el 14 de enero de 1986; se encuentra en la cluspide de la
piramide representativa de la jerarquia normativa establecida por Hans Kelsen, es por esto
que todas las demas leyes deben estar en consonancia con ella, es decir que ninguna ley
puede contradecir lo que la carta magna establece, ya que de entrar en pugna la ley inferior
es nula de pleno derecho.
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La importancia que tienen la jerarquia normativa radica en que al momento de que el 6rgano
encargado de legislar cree nuevas normar juridicas, éstas deben guardar armonia coﬁ !o ‘.
establecido en la Constitucién, asi también cuando el érgano encargado de administrar
justicia aplique las leyes debe velar porque éstas no contravengan lo establecido por la ley

fundamental.

La salud de los habitantes de la nacién es un bien publico, es decir que su cumplimiento es
de caracter obligatorio y puede ser exigido al Estado por cualquier persona; en este sentido,
la Constitucién, reconoce la primacia de la persona humana como sujeto y fin del orden
social, reconociendo a la familia como génesis primario y fundamental y al Estado como
responsable de velar por la salud y la asistencia social de todos los habitantes, como
garantia del derecho fundamental al goce de la salud, sin discriminacion alguna, quien a
través de sus instituciones debe desarrollar acciones de prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacion, coordinacion, a fin de alcanzar el mas complete bienestar

fisico, mental y social.

Los Articulos siguientes estan relacionados con las acciones para la prevencién, tratamiento
y apoyo con relacion a la epidemia, y los derechos de las personas que con virus de

inmunodeficiencia humano -VIH-.

El Articulo 3 establece “Derecho a la vida. El Estado garantiza y protege la vida humana
desde su concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona“En ofras palabras,
todas las personas, sin ninguna distincién, tienen derecho a la proteccién por parte del
Estado ante cualquier forma que amenace o ponga en riesgo su vida y a asegurar y
promover las condiciones que protejan la vida de todas las personas.
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El Articulo 4, regula: “Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres
e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil,‘
tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a
servidumbre ni a otra condicién que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben
guardar conducta fraternal entre si.” Es decir que ley protege a todas las personas por igual,
en consecuencia las personas que tienen VIH no pueden sufrir ningin tipo de

discriminacién. Este Articulo es el fundamento constitucional de la no discriminacién en

Guatemala.

Por su parte el Articulo 5, regulan lo relacionado a la libertad de accién, “toda persona tiene
derecho a hacer lo que la ley no prohibe; no esta obligada a acatar érdenes que no estén
basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podra ser perseguida ni molestada por
sus opiniones o por actos que no impliquen infraccién a la misma.” En relacién con el VIH,
el Articulo citado se interpretaen que en ninglin caso pueden ser objeto de detencién
forzosa, aislamiento, segregacion social o familiar por tener VIH o haber desarrollado VIH,

o VIH avanzado.

Los Articulos 93, 94, 95, regulan lo referente al derecho fundamental de la salud, sin
discriminacionalguna, el cual el Estado y como bien plblico, en este sentido las personas
que viven con VIH o VIH avanzado, tienen derecho a los servicios de asistencia médica y
social que tengan como objetivo mejorar su calidad y tiempo de vida, a recibir una atencién

meédica digna y que su historial médico sea manejado en forma confidencial.

“Sin embargo, el derecho a la salud de las personas que viven con VIH, sigue siendo el mas
vulnerado, en virtud que a la fecha se siguen reportando constantes desabastecimientos de
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medicamentos antirretrovirales, lo que afecta a todos los pacientes diagnosticados’. En
Guatemala el 77 por ciento de la poblacién no cuenta con la cobertura del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, la salud se encuentra privatizada, sin embargo el
Articulo 100 de la Constitucion establece que todas las personas trabajadoras tienen
derecho a ser cubiertas por el régimen de seguridad social, ello incluye la atencién médica

y la provision de los medicamentos necesarios para la recuperacién de la salud.”®

El Articulo 101, por su parte garantiza el derecho al trabajo con fundamento en principios
de justicia social, desarrollados ampliamente en el Articulo 102 de la misma norma
fundamental; sin embargo, el Estado de Guatemala no ha implementado las condiciones
necesarias para la aplicacién normativa, de prohibicion de las pruebas obligatorias de
deteccion de VIH que limita el derecho al trabajo de las personas con VIH en las instituciones
publicas y entidades privadas; y la implementacién efectiva de protocolos de orientacién de
pre y post para la realizacion de pruebas de deteccién a VIH, provocando algunas veces la

revelacion de diagndstico.

3.2.Ley General Para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana-VIH- y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA- y de la Promocién, Proteccién

y Defensa de los Derechos Humanos ante el VIH

Fue aprobada mediante el Decreto 27-2000 del Congreso de la Republica de Guatemala.
Guatemala cuenta con una ley, un reglamento, asi como con una PoliticaPublica Nacional

sobre VIH. La Ley fue aprobada por el Congreso de la Republica, el tres de mayo del afio

% Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Op. Cit. Pég. 15.
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2000, por su parte el Reglamento se creé en el aiio 2002 bajo el Acuerdo Gubernativo‘31‘7-
2002, el cual regula la aplicacién y operacionalizacion del Decreto 27-2000; y finalmente en
noviembre del afio 2005 se aprueba la PoliticaPublica respecto de la Prevencién de las
Infecciones de Transmisién Sexual y de la respuesta de la epidemia de sindromede
inmunodeficiencia adquirida, bajo el Acuerdo Gubernativo 638-2005, la cual encuentra su
fundamento en la ConstituciénPolitica, la legislacidn ordinaria y los compromisos nacionales

e internacionales que el Estado de Guatemala ha asumido respecto al VIH.

Su principal objetivo es la creacién de un marco juridico para implementar los mecanismos
para la educacién, prevencién, vigilancia epidemiolégica, investigaciéon, atencién y
seguimiento al VIH, asi como garantizar el respeto, la promocion, proteccion y defensa de
los derechos humanos de las personas viviendo con VIH, garantizando que toda persona
con diagndstico de infeccidon por VIH deberéa recibir atencién integral de inmediato y en
igualdad de condiciones con otras personas, para lo cual debera respetarse la voluntad,
dignidad, individualidad y confidencialidad. Ningun trabajador de la salud podra negarse a

prestar la atencién que requiera una persona cero positivas.

También se establece la creaciéndel Programa Nacional de VIH y la Comisién Nacional
Multisectorial, integrada por representantes de los sectores publicos, privados, sociedad civil
organizada, para la planificacién, ejecuciéon y evaluacién de los programas de salud

relacionados a las infecciones de transmisién sexual y VIH.

Uno de los principales logros de la ley es que se incorpora el tema de VIH, VIH avanzado e
infecciones de transmision sexual en el curriculo escolar; el cual ya se ha iniciado a
implementar de manera paulatina en los centros educativos.
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En relacién con las pruebas de VIH, el Articulo 20, establece la garantia de no realizacién
de pruebas previas para acceso a la educacién, trabajo, para recibir atencién médica,
ingresar al pais y el acceso a bienes y servicios y prohibe la realizacién de pruebas masivas
y obligatorias, es decir que nadie esta obligado a someterse a la prueba del VIH ni a declarar
gue tiene VIH, si de manera voluntaria deciden someterse a la prueba de VIH, tienen
derecho a exigir que ésta sea realizada en forma anonima y a que los resultados sean

conservados con absoluta confidencialidad, salvo las siguientes excepciones:

a) Cuando exista, segun el criterio médico que constara en el expedientecliniconecesidad
de efectuar la prueba para fines exclusivamente para atender la salud del paciente, a fin
de contar con un mayor fundamento de tratamiento.

b) Cuando se requiera para fines procesales penales, previa orden de la autoridad
competente.

¢) Cuando se trate de donacién de sangre, hemoderivados, leche maternal, semen,

organos y tejidos.

Respecto a las acciones de promocién, educaciéon e informacién para la prevencién de
infecciones de transmisién sexual, VIH y VIH avanzado, la ley establece “el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, por medio del Programa Nacional de SIDA,
conjuntamente con el Ministerio de Educacion, desarrollara e implementara talleres de
capacitacién para los educadores que tendrdn a su cargo la educacién preventiva,
tomandose en cuenta la cultura e idioma de cada regién a fin de garantizar, ademas de su
difusion, su comprension.” En complemento, el reglamento de la misma ley, en los Articulos
48 y 49 establece la obligacion del Ministerio de Salud y de Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social de proveer atencion a las personas viviendo con VIH.
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Ademas, el Articulo 48 establece que: “a través del Programa de Accesibilidad a
Medicamentos (PROAM); el Ministerio de Finanzas Publicas y de Economia desarrollara
un programa que permita a nivel nacional e internacional el acceso a medicamentos

antirretrovirales de calidad, a precios accesibles a las personas que viven con VIH.”

El objetivo de la politicapublica sobre VIH es implementar los mecanismos para la educacion
y prevencion, vigilancia epidemiolégica, investigaciéon, atencién y seguimiento de las
enfermedades de transmisién sexual (ITS), Virus de Inmunodeficiencia Humana (ViH) y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), como problema social y econémico de
urgencia nacional, asi como garantizar el respeto, promocién, protecciéon y defensa de los
derechos humanos de las personas afectadas por estas enfermedades, para lo cual se
platean varios ejes que deberan formularse, implementarse y evaluarse, los cuales

consisten en:

a) Prevencion: Evitar la transmisién del VIH y de otras ITS, en todos los ambitos de la
sociedad, mediante programas que permitan crear conciencia en la pobiacién sobre Ias

consecuencias de esta enfermedad.

b) Atencion Integral: Significa fortalecer la atencion integral de ITS, VIH y SIDA, con
enfoque multidisciplinario, intersectorial, pluricultural y de género, enmarcado en

el respeto de los derechos humanos.

¢) Reduccién, contencién y mitigacion del impacto de ITS, VIH y SIDA: Se debera controlar
la expansion de la epidemia y reducir el impacto negativo de la misma, tanto para las
personas afectadas como para su entorno social.
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d) Atencion de grupos vulnerables: Mediante la promocién e implementacién de acciones

orientadas hacia estrados de poblacion mas vulnerables y espacios territoriales donde

la epidemia se encuentren concentra identificadas a través de estudios e informes

periédicos.

e) Garantia de los derechos humanos: Mediante la promocién y defensa de los derechos
humanos de las personas y comunidades afectadas por la epidemia que contribuya a la

eliminacién de la discriminacion y de la estigmatizacion de las mismas.

f) Participacion comunitaria: Se debe generar el involucramiento activo y el apoyo de las
comunidades, en las acciones involucradas en la politica, especialmente en
comunidades indigenas, donde la poblacién vive en pobreza extrema y no tiene acceso

a programes de salud.

g) Pluriculturalidad: Significa aplicar un enfoque pluricultural en el desarrollo de las diversas
acciones involucradas en la politica, teniendo en cuenta las caracteristicas
socioculturales e idiométicas de los pueblos que conforman Guatemala, con el fin de

respetar los derechos humanos.

h) Recursos: El gobierno de Republica de Guatemala se compromete a asignar en el
presupuesto general de ingresos del Estado, la partida presupuestal anual para el
fortalecimientos y funcionamiento del Programa Nacional de Prevencién y control de ITS,
VIH y SIDA y de los programas que otros ministerios y entidades de gobierno tengan
como mandato realizar, y se cumplan los compromisos acordados por el Estado para la
ejecucién del apoyo financiero otorgado por el fondo mundial.
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3.3.Cdédigo de Salud W&%@
N¢

Fue aprobado mediante el Decreto NUumero 90-97 del Congreso de la Republica de
Guatemala en virtud que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, reconoce
que el goce de la salud es un derecho fundamental del ser humano sin discriminacion alguna
y reconociendo asi mismo que la salud de los habitantes de la nacién es un bien publico, el
Decreto niimero 90-97 del Congreso de la Republica de Guatemala, Cédigo de Salud, es la
norma juridica de observancia general, que regula la responsabilidad de! Estado por la
salud de todos sus habitantes, asi como todo lo relacionado a la rectoria del Ministerio de

Salud Publica y Asistencia Social.

En el Articulo 1 se hace referencia sobre el derecho de salud y establece que: “todos los
habitantes de la Republica tienen derecho a la prevencion, promocién, recuperacion y

rehabilitacion de su salud sin discriminacién alguna.”

Asi mismo, en su Articulo 2, define a la salud como un producto social resultante de la
interaccién entre el nivel de desarrollo del pais, las condiciones de vida de las poblaciones
y la participacién social, a nivel individual y colectivo. Por lo tanto, la salud tienen la
caracteristica de ser un por un lado un derecho y por el otro, ser condicién habilitante para

el ejercicio de otros derechos.

El Articulo 6 por su parte hace referencia al derecho de informacién que tienen todos los
habitantes, enrelacién con su salud, respeto a su persona, dignidad humana,intimidad,
secreto profesional y a ser informados en términos comprensibles sobrelos riesgos
relacionados con la pérdida de la salud y la enfermedad y los serviciosa los cuales tienen
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derecho. Lo cual se complementa con el Articulo 55, del mismo cuerpo legal, el cual regula

lo relacionado con el acceso a los servicios.

“Los establecimientos publicos y privados delsector, deben proporcionar a los enfermos
portadores de enfermedadestransmisibles y de sus contactos, acceso al diagnéstico
etimoldgico y a la atenciénde salud en condiciones en que se respete su integridad personal

y laconfidencialidad del caso.”

En lo referente al VIH e Infecciones de Transmision Sexual, el Cédigo de Salud regula en
su Articulo 62: “el Ministerio de Salud es responsable de formular, evaluar y supervisar
acciones dirigidas al control de las enfermedades de transmisién sexual. Dada la magnitud,
trascendencia y otras caracteristicas epidemiolégicas de las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ETS) y del Sindrome de Inmune Deficiencia Adquirida (VIH/SIDA), el Ministerio de
Salud apoyara el desarrollo especifico de programas de educacion, deteccion, prevencion y

control de ETS, VIH/SIDA, con la participacion de diversos sectores.”

3.4.Ley de Desarrollo Social

Fue aprobada mediante el Decreto 42-2001 del Congreso de la Republica de Guatemala.
La Ley de Desarrollo Social aprobada en octubre del 2001, establece que el VIH es parte
de la salud reproductiva y crea el marco juridico para implementar los procedimientos
legales y de politicasptblicas para llevar a cabo la promocion, planificacién, coordinacién,
ejecucién, seguimiento y evaluacion de las acciones gubernativas, a través de la Secretaria
de Programacién y Presupuesto de la Presidencia, encaminadas at desarrollo de la persona

humana en los aspectos social, familiar, humano y su entorno, e incluye el tema del VIH.
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3.5.Decreto Nimero 57-2002, del Congreso de la Republica de Guatemala

En el 2002 se reforma el Codigo Penal, mediante el Decreto nimero 57-2002 del Congreso
de la Republica, que contempla la discriminacién como delito. Fue un paso orientado a
sancionar la conducta del guatemalteco que implique discriminacion, con el objeto de
legislar positivamente los deberes y obligaciones constitucionales del Estado, respetando
garantias individuales y colectivas, como una forma de promover y respetar los derechos
humanos, la dignidad humana, el principio de la no discriminacién y especialmente el

principio de igualdad entre los guatemaltecos.

El texto del Articulo 202 Bis del Cédigo Penal literalmente en su primer parrafo prescribe:
“Se entenderd como discriminacién toda distincién, exclusion, restriccion o preferencia
basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, religién, situacion econémica,
enfermedad, discapacidad, estado civi,b o en cualesquiera otro motivo, razén o
circunstancia, que impidiere o dificultare a una persona, grupo de personas o asociaciones,
el ejercicio de un derecho legalmente establecido incluyendo el derecho consuetudinario o
costumbre, de conformidad con la ConstitucionPolitica de Ia Republica y los Tratados

Internacionales en materia de derechos humanos.”

En el segundo parrafo de dicha norma establece: “quien por accién u omisién incurriere en
la conducta descrita en el parrafo anterior, sera sancionado con prisién de uno a tres afios

y multa de quinientos a tres mil quetzales.”

El tercer parrafo del Articulo mencionado describe: “La pena se agravara en una tercera
parte: 1) Cuando la discriminacion sea por razénidiomatica, cultural o étnica. 2) Para quien
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de cualquier forma y por cualesquiera medio difunda, apoye o incite ideas discriminatorias.
3) Cuando el hecho sea cometido por funcionario o empleado publico en el ejercicio de su
cargo. 4) Cuando el hecho sea cometido por un particular en la prestacién de un servicio

publico.”

La conducta contemplada dentro del tipo penal, para que sea consumado y reprochado,
debe existir un impedimento o dificultad en el ejercicio de un derecho legalmente establecido
de conformidad con la Constitucion Politica de la Republica y Tratados Internacionales en

materia de derechos humanos.

3.6. Institucion del Procurador de los Derechos Humanos

El Procurador de los Derechos Humanos es un Comisionado del Congreso de la Republica
para la defensa de los Derechos Humanos establecidos en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, los Tratados

y Convenciones Internacionales aceptados y ratificados por Guatemala.

El Procurador para el cumplimiento de las atribuciones que la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala y esta ley establecen, no esté supeditado a organismo, institucion

o funcionario alguno, y actuara con absoluta independencia.

La persona que es electa para el cargo de Procurador de los Derechos Humanos, debe
reunir las mismas calidades que se requieren para ser Magistrado de la Corte Suprema de
Justicia. Goza de las mismas inmunidades y prerrogativas de los diputados al Congreso.
Quien es electo como Procurador, no puede desempefiar otros cargos publicos ni fungir en
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cargos directivos de partidos politicos, de organizaciones sindicales, patronales o laborales.

Tampoco puede ejercer la profesién ni fungir como ministro de cualquier religion.

En Guatemala, el Procurador de los Derechos Humanos es electo por el pleno del Congreso
para un periodo improrrogable de cinco afios. Necesita como minimo dos tercios del total
de votos, en una sesion especialmente convocada para ese efecto. Es electo de una terna
de candidatos propuesta por la Comisién de Derechos Humanos del Congreso de la
Republica de Guatemala, en un plazo de 30 dias contados a partir de la entrega de dicho

listado.

La Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala trabaja para promover y defender
los derechos humanos de las personas que viven con VIH y SIDA y grupos vulnerables.
Existe un vinculo innegable entre los derechos humanos y la salud. El respeto a los
derechos humanos es la tnica herramienta que puede garantizar reducir la vuinerabilidad a
la infeccion por el VIH, aminorar el impacto negativo de la epidemia sobre las personas
afectadas y empoderar a las personas y comunidades para que respondan a la epidemia

del VIH.

Acciones constitucionales son promovidas por el Procurador de los derechos humanos
contra el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, donde se reclama la amenaza cierta
y determinada de que este suspenda el suministro de medicamentos a los pacientes que
padecen del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, quienes requieren de retrovirales en
cantidad y calidad necesaria y ante la falta de los mismos se les pone en peligro inminente
de muerte, un ejemplo es el amparo que otorgé por la Corte de Constitucionalidad de la
Republica de Guatemala, el cuatro de julio de 2008, expediente 1055-2008, resolucion del
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21 de febrero de 2005: emitida por el Procurador de los derechos humanos en la que declaré
desabastecimiento de medicamentos y recomendé al Ministerio de Finanzas Publicas que
de urgencia nacional se procediera a realizar el contrato abierto para la compra de

medicamentos.

Dentro de la Procuraduria de los Derechos Humanos se encuentra la seccion de defensoria
de la salud, dependencia que tiene por objeto principal fiscalizar a las instituciones que
deben velar de forma integral por los derechos a la salud integral establecidos y
garantizados por la Constituciéon Politica de la Republica. Sus funciones especificas son las

siguientes:

a) Promover las acciones de verificacion del cumplimiento de las obligaciones que en
materia del derecho a la salud tiene el Estado de Guatemala, mediante la articulaciéon de

dichas entidades del denominado sector salud.

b) Convertirse en un ente facilitador de las gestiones individuales y colectivas que en
materia del derecho a la salud se realicen las distintas organizaciones de la sociedad

ante el Estado de Guatemala.

c) Desarrollar con especial énfasis la verificacién del cumplimiento de los derechos de las
personas diagnosticadas con el virus del VIH, asi como realizar el acompafamiento

necesario para todo lo que signifique su derecho a la salud.

d) Fortalecer mediante acciones de seguimiento institucional y verificacion formal de las

acciones en materia de salud sexual y reproductiva.
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e) Orientar los procesos de investigacién vinculados a toda la competencia en materia de

salud como derecho humano.

f) Promover todas aquellas acciones de naturaleza preventiva que puedan requerir la

intervencioén del Estado en cuanto al desarrollo del derecho a la salud.

Cada vez es mas evidente la estrecha relacién y complementariedad que existe entre una
respuesta al VIH con el cumplimiento y proteccién de los derechos, en este sentido una
respuesta que se limite al virus como tal es insuficiente, se necesita de un enfoque integral,

que aborde las necesidades de las personas viviendo con VIH y de las poblaciones clave.

A pesar que existe un marco normativo nacional de referencia sobre la no discriminacién y

la proteccién de los derechos en el contexto del VIH, la falta de aplicacién de las mismas

contribuye a alimentar y a perpetuar el estigma y la discriminacion.
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CAPITULO IV

4. Analisis juridico social de los derechos humanos de las personas que viven con
Virus de Inmunodeficiencia Humana / Virus de Inmunodeficiencia Humana

Avanzado en Guatemala

En este capitulo se analiza el tema central que es el analisis sobre la situaciéon de los
derechos humanos de las personas que viven con VIH, pues a la mayoria les son vulnerados
sus derechos consagrados en la Constitucién Politica de la Reptblica de Guatemala y en

tratados y convenios internacionales aceptados y ratificados por Guatemala.

La discriminacion contra las personas que viven con VIH y SIDA es una violacién fragante
de los derechos humanos, adopta multiples formas, desde la pérdida de trabajo hasta
persecuciones o incluso el maltrato y la muerte. La discriminacion y la estigmatizacion
dificultan la prevencion de la transmision del virus al llevar el problema a un nivel oculto y

bloquear el acceso a los servicios basicos.

Las personas que viven con VIH y SIDA y que temen revelar su estado son reacias o
incapaces de exigir sus derechos masbasicos, como cuidados de la salud para ellas mismas
0 la informacién y los medios que necesitan para prevenir la transmision a otras personas.
Cuando se respetan los derechos humanos, las personas portadoras de VIH/SIDA vy sus
familias pueden manejar mejor la condicion. La violacion de los derechos humanos de las
personas portadoras, es una agresionmas, de doble carga a los padecimientos, ansiedades
y angustias que viven por el propio proceso de la infeccién, por lo que toda violacién de los
derechos humanos atenta contra la integridad fisica, psicolégica, moral y social. El respeto
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de los derechos humanos de las personas que viven con VIH y SIDA es una tarea ineludible
e impostergable de parte de la sociedad, organizaciones que trabajan en el tema y de vital
importancia de hacerlas cumplir por el personal responsable de la salud en Guatemala y a

nivel mundial.

Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH- y del Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA- y de la promocién, proteccion y defensa de los
Derechos Mumanos ante el VIH, Decreto 27-2000, regula en su Articulo 36. “Toda persona
que viva con VIH/SIDA tiene los derechos y deberes proclamados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y en los Acuerdos Internacionales sobre Derechos
Humanos y en los Acuerdos Internacionales sobre Derechos Humanos suscritos por el

Estado de Guatemala, los estipulados en la ConstituciénPolitica de la Republica y los

previstos en la presente ley. “

Asi mismo, en su el Articulo 37, del mismo cuerpo legal establece “Se prohibe la
discriminacion de las personas que viven con VIH/SIDA, contraria a la dignidad humana, a

fin de asegurar el respeto a la integridad fisica y psiquica de estas personas.”

Las respuestas sociales de miedo, negacién, estigma y discriminaciéon han acomparfado a
la epidemia del VIH. El estigma es un poderoso instrumento de control social, se puede
utilizar para marginar, excluir y ejercer poder sobre individuos que muestran ciertas

peculiaridades.

Aunque el rechazo social de ciertos grupos, por ejemplo, los homosexuales, los usuarios de
drogas inyectadas, los trabajadores sexuales pueden ser anteriores a la epidemia, en la

48

SECRETARIA §¢

Laten
s

@
SO W
<

7
C
¥


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Lápiz


mayoria de casos se han reforzado estas diferentes respuestas sociales. El temor al rechazo
familiar, a perder el empleo y a la censura publica disminuye la efectividad de los esfuerzos

de prevencién y atencién del VIH/SIDA.

El estigma y la discriminaciéon desalientan a las personas afectadas por la enfermedad e
impiden que soliciten atencibnmédica, porque al hacerlo revelarian su condiciéon a sus
familias, comparieros de trabajo y a miembros de su comunidad. Las ideas acerca de estilo
de vida de las personas que viven con la enfermedad contribuyen a pensar que se trata de
un problema que afecta a otros, un error que lleva a subestimar el riesgo que se corre y a

entorpecer la adopciéon de medidas preventivas.
4.1.El delito de discriminacion en la legislaciéon penal guatemalteca y el VIH

En el devenir histérico excluyente y discriminador, surgen una serie de exigencias politicas
y sociales, tanto nacionales como internacionales; de algunos sectores organizados,
excluidos de la toma de decisiones. En el 2002 se reforma el Codigo Penal, mediante el
Decreto numero 57-2002 del Congreso de la Republica, que contempla la discriminacién
como delito. Fue un paso orientado a parar y sancionar, haciendo uso del iuspuniendi, la

conducta del guatemalteco que implique discriminacion.

4.1.1. Tipificacién

El texto del Articulo 202 Bis del Cédigo Penal literalmente en su primer parrafo prescribe:
“Se entendera como discriminacion toda distincion, exclusién, restriccion o preferencia
basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, religion, situacidbnecondémica,
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circunstancia, que impidiere o dificultare a una persona, grupo de personas o asociaciones

el ejercicio de un derecho legalmente establecido incluyendo el derecho consuetudinario o
costumbre, de conformidad con la ConstitucionPolitica de la Republica y los Tratados

Internacionales en materia de derechos humanos.”

En el segundo parrafo de dicha norma establece: “quien por accién u omision incurriere en
la conducta descrita en el parrafo anterior, sera sancionado con prisién de uno a tres afios

y multa de quinientos a tres mil quetzales.”

El tercer parrafo del Articulo mencionado describe: “La pena se agravara en una tercera
parte: 1) Cuando la discriminacién sea por razénidiomatica, cultural o étnica. 2) Para quien
de cualquier forma y por cualesquiera medio difunda, apoye o incite ideas discriminatorias.
3) Cuando el hecho sea cometido por funcionario 0 empleado publico en el ejercicio de su
cargo. 4) Cuando el hecho sea cometido por un particular en la prestacion de un servicio

pabtico.”

La conducta contemplada dentro del tipo penal, para que sea consumado y reprochado,
debe existir un impedimento o dificultad en el ejercicio de un derecho legalmente establecido
de conformidad con la ConstitucionPolitica de la Republica y Tratados Internacionales en

materia de derechos humanos, incluyendo el derecho consuetudinario o costumbre.

Del analisis del citado Articulo, se desprenden tres elementos fundamentales: En primer
lugar, se hace referencia a una conducta tipica. Esto se debe a que la antijuridicidad
relevante en materia penal solo se predica de aquella conducta que sea subsumible dentro
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conducta que no esté claramente descrita en un tipo penal como antijuridica.

Como segundo elemento se invoca que la conducta lesione o ponga en peligro un bien
juridico tutelado por la ley, toda vez que sin la existencia de un dafio de lesién o peligro a

un bien juridico tutelado, no es posible configurar la ilicitud de la conducta.

El ltimo elemento es la ausencia de justa causa en la conducta, indicando que cuando se
vulnera un interés juridicamente protegido, dicha agresiéon no podra ser calificada como

antijuridica por el juzgador.

4.1.2. Antijuricidad

Es el elemento del delito que se refiere a la conducta reprochable, ademéas de ser tipica,
atenta contra un valor, tutelado por la ley penal de conformidad con la Constitucion y
tratados internacionales en materia de derechos humanos. Es decir que la conducta humana
debe ser contraria a la ley porque viola o coarta un valor que Ia ley tutela como bien juridico.
En el caso del delito de discriminacién, de conformidad con el Cadigo Penal, se atenta contra
la libertad individual, lo que técnicamente se podria decir que no es afortunado, pues se

atenta contra la igualdad y dignidad de la persona en relacién a otra.

4.1.3. Bien juridico tutelado

“Toda norma penal se encuentra destinada a la proteccion de uno o mas bienes juridicos
contra cualquier tipo de acciones lesivas que puedan colocarlos en peligro de daio; lo
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anterior con el fin de garantizar a los individuos el ejercicio y el disfrute de los medios
indispensables para su existencia y proyeccién como seres libres y auténomos, toda vez
que los bienes juridicos tutelados son considerados valores vitales para las personas y la
convivencia humana en sociedad. Es por esto que la coaccién punitiva utilizada por el
sistema penal es un mecanismo relativamente necesario en un sistema social imperfecto y

frente a un ser humano no socializado del todo.”%’

En el tipo que se analiza, de conformidad con el Cédigo Penal el bien juridico tutelado es la
libertad individual, pues se ubica dentro del Capitulo | del Titulo IV de dicho Cédigo. Se

desarrollan penalmente los Articulos 3, 4 y 5 de la ConstituciénPolitica de la Republica.

El Articulo 3 en cuanto que el Estado garantiza y protege la seguridad de la persona. El
Articulo 4 se refiere a la igualdad de todos los seres en nuestro pais y su libertad. El Articulo
5 se refiere a que toda persona tiene permitido hacer lo que la ley no le prohibe, en

consecuencia no esta obligada a acatar 6rdenes que no estén basadas en ley.

Al plantear legalmente el valor tutelado por el delito de la discriminacién cabe formular las
siguientes dos presuntas: ¢Se viola real y técnicamente la libertad individual? ;Cémo se
atenta contra dicho valor? Del anélisis de los elementos material e interno, se deduce que
no se atenta contra la libertad individual. Mas bien se denota que atenta contra el principio
de igualdad plasmado en el Articulo 4 de la ConstituciénPolitica de la Republica, adquiriendo

dicho principio, a través del Decreto 57-2002 del Congreso de la Republica, la calidad de

valor tutelado por la ley penal.

¥ Gomez Lopez, Jesus Orlando. Tratado de derecho penal. Pag. 53.
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Para completar el andlisis del bien juridico tutelado, basta con hacer las siguientes cuatro

preguntas:

a) ¢Se atenta contra la libertad individual cuando se distingue por motivos de género, raza,
etnia, idioma, religion, situacién econémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, 0 en

cualesquiera otro motivo, razén o circunstancia?

b) ¢Se atenta contra la libertad individual cuando se excluye por motivos de género, raza,
etnia, idioma, religion, situaciéneconémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, o en

cualesquiera otro motivo, razén o circunstancia?

) ¢Se atenta contra la libertad individual cuando se excluye por motivos de género, raza,
etnia, idioma, religion, situaciéneconémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, o en

cualesquiera otro motivo, razén o circunstancia?

Las respuestas a todas las interrogantes anteriores es negativa; pero al dar una respuesta
de esta naturaleza, el valor tutelable por el Estado a través de la ley penal, queda a la deriva,

muy ambiguo y difuso.

Con fundamento en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos: Convenio y
Convencion Internacional sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
Racial; Convencion Americana sobre Derechos Humanos y otros tratados internacionales
en materia de derechos humanos; en la ConstituciénPolitica de la Republica y en el Acuerdo
sobre Identidad y Derechos de los Pueblos Indigenas; se puede responder de que se atenta
contra la igualdad y dignidad de la persona.
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Hay cinco supuestos a saber, para configurar el delito de discriminacién a un caso concreto:

a) Que exista distincion, exclusion, restriccion o preferencia.

b) Dirigida a una persona, grupo de personas o0 asociaciones.

c) Debe estar basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, religién,
situaciéneconomica, enfermedad, discapacidad, estado civil., o cualquier otro motivo,
razoén o circunstancia.

d) Debe impedir el ejercicio de un derecho legalmente establecido, incluyendo el derecho
consuetudinario o costumbre, de conformidad con la ConstituciénPolitica de la Republica
y los Tratados Internacionales en materia de Derechos humanos.

e) Debe dificultar el ejercicio del derecho mencionado en el inciso que antecede.

4.1.5. Elementos del tipo penal

Material: El ndcleo del tipo penal lo configuran cuatro verbos: distincion, exclusion,
estriccion y preferencia; por motivos de género, raza, etnia, idioma, religion, situacién
econdmica, enfermedad, discapacidad, estado civil, etc. El elemento interno lo constituye el
dolo especial que requiere este tipo penal: “impedir y dificultar el ejercicio de un derecho

legalmente establecido...”, por los motivos sefialados en la parte material.

4.1.6. Sujetos del tipo penal

Sujeto Activo: Cualquier persona, que por accion u omision distinga, excluya, restrinja o

prefiera, por motivos de género, raza, etnia, idioma, religién, situacion econémica,
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enfermedad, discapacidad, estado civil; que impidiere o dificultare el ejercicio de un derecho
legalmente establecido. Sujeto pasivo es cualquier persona, grupo de personas o
asociaciones, que por accién u omisién se le impidiere o dificultare el ejercicio de un derecho
legalmente establecido o le sea violada un derecho humano (libertad, seguridad, igualdad,

difnidad, etc.)

4.1.7. Clases de discriminacién

Del contenido del texto del Articulo 202 Bis del Codigo Penal, aparecen las siguientes clases

de discriminacion:

a) Discriminacién simple

Toda distincion, exclusién, restriccion o preferencia basada en motivos de género, raza,
etnia, idioma, religién, situaciéneconémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, 0 en
cualesquiera otro motivo, razén o circunstancia, que impidiere o dificultare a una persona,
grupo de personas o asociaciones el ejercicio de un derecho legalmente establecido,
incluyendo el derecho consuetudinario o costumbre, de conformidad con la
ConstitucionPolitica de la Republica y los Tratados Internacionales en materia de Derechos

humanos.

b) Discriminacién agravada

Cuando la discriminacion sea por razénidiomatica, cultural o étnica (esta es la
discriminacionétnica). Para quien de cualquier forma y por cualesquiera medio difunda,
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apoye o incite ideas discriminatorias (podria concursar con el delito de instigaciéon a

delinquir. Cuando el hecho sea cometido por funcionario o empleado publico en el ejercicio

de su cargo.

Cuando el hecho sea cometido por un particular en la prestacion de un servicio publico. Esa
accion (al igual que en la discriminacién simple), debe tener como motivo impedir o dificultar
a una persona, grupo de personas o asociaciones el ejercicio de un derecho legaimente
establecido, incluyendo el derecho consuetudinario o costumbre, de conformidad con la
ConstituciénPolitica de la Republica y los Tratados Internacionales en materia de Derechos

humanos.

Esta division del delito de discriminacion en simple y agravada, se hizo arbitrariamente, ya
que el texto legal no lo denomina de esa forma, sino define la discriminacién en términos
generales sin hacer especificaciones, pero en el tercer parrafo del Articulo en analisis,
agrava la pena en los cuatro supuestos arriba mencionados (es a la que denominamos

discriminacion agravada).

4.1.8. Naturaleza juridica del tipo penal de la discriminacion

La naturaleza juridica del tipo analizado, se refiere a su ubicacién dentro del Cédigo Penal.
Es decir si realmente con esa norma se tutela la libertad individual o cualquier otro valor

tutelable por la ley penal, o bien es de naturaleza difusa.

El tipo de la discriminacién (Articulo 202 bis) se encuentra ubicado en el capitulo | de los
delitos contra la libertad individual, contemplada en el titulo IV del Cédigo Penal que se
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refiere a los delitos contra la libertad y la seguridad de la persona. A strictu sensu y de
conformidad con la estructura I6gica que tiene dicho Codigo, al incurrir en el delito de
discriminacion se atenta contra la libertad individual. Sin embargo, del andlisis de los
elementos de la norma se desprenden que no se coarta dicho bien juridico, como estado

existencial del hombre.

Si bien es cierto que la igualdad y la libertad estan contempladas en un mismo articulo
constitucional, eso no quiere decir que dichos conceptos sean sinénimos, similares o se
refieran a un mismo derecho, aunque ambos se complementan por referirse a la dignidad
humana, ya que la libertad, como estado existencial del hombre y fundamento de la
organizacién del Estado democratico-liberal, esta tutelada y protegida penalmente dentro

del rubro de los delitos contra la libertad del Cédigo Penal.

La igualdad estd concebida como un principio y no como un valor. Se adopta una
legislacionhomogénea, asumiendo que todos somos iguales materialmente sin un
reconocimiento expreso de la diversidad cultural y étnica. Ese principio de la igualdad
(formal) se refiere a la universalidad de la ley. Razé6n por lo cual el Cddigo Penal dentro de
su estructura no contempla la igualdad y la dignidad de la persona como un valor tutelable
por el derecho penal. Pero el Decreto 57-2002 del Congreso de la Republica, configura

implicita y tacitamente el principio de la igualdad y la dignidad de las personas como valor

tutelable por el derecho penal.

Entonces la ubicacién del tipo de la discriminaciéon es desafortunada, pues al analizar el
capitulo en donde se encuentra y que al consumarse el delito, no se esta atentando contra
la libertad individual como sucede con los otros delitos de ese capitulo (plagio, tortura,
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desaparicion forzada, detencion ilegal, etc.) sino contra la igualdad y dignidad de la persona.
Debi6 haberse reformarse el Titulo IV del Libro segundo del Cédigo Penal, en la forma
siguiente: “De los delitos contra la libertad, seguridad, igualdad y dignidad de la persona.” Y
adicionarse un capitulomas, dentro de dicho titulo, que se refiriera Unicamente a la
discriminacion en sus diferentes formas, es decir un Capitulo VI que dijere: “De los delitos

contra la igualdad y la dignidad de las personas’.

4.2.Casos de violacion de derechos humanos en Guatemala, relacionados con el VIH

El Estado de Guatemala ha hecho poco para cumplir con sus reiteradas promesas de
terminar con las violaciones de derechos de las personas que viven con VIH y de quienes
estan expuestos a un alto riesgo de infeccion. Hasta tanto no actden para abordar
seriamente estos abusos, incluso, las mejores politicas de salud para el tratamiento del virus

y para detener la transmision del sida, estan destinadas al fracaso.

El gobierno se ha comprometido a remediar las violaciones de derechos humanos
vinculadas al VIH a través de leyes y programas, pero se ha quedado corto en implementar

estas promesas de forma adecuada.

“Losy las trabajadoras sexuales han denunciado violaciones de derechos humanos, incluido
el abuso fisico y la discriminacién, por parte miembros de la policia, empleados publicos,
trabajadores de la salud y empleadores™?®. Las personas que viven con VIH, los hombres

que mantienen relaciones sexuales con otros hombres y las personas transgénero

%8 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Op. Cit. P4g. 20.
58

SECRETAR

0[,(7/
. Ilemala,
w2 ?.,Lw

)
>

o 5%

AN
lgi00

&
S

23


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Lápiz


prevencién del VIH y de servicios efectivos para el tratamiento de adicciones no hace mas

que agravar el riesgo de contraer el virus y otros riesgos para la salud. Muy a menudo, una

pena de prisibntambién lleva al contagio del virus y tuberculosis.

A nivel nacional, anualmente se registran denuncias en 20 de los 22 departamos de casos
de violacion de los Derechos Humanos en relacién con el VIH, siendo el departamento de
Guatemala donde se han registrado el 50% del totai de las denuncias de las cuales el 75%
provienen de las organizaciones de la sociedad civil, y el otro 25% de las auxiliaturas de la

Institucion del Procurador de los Derechos Humanos.

Existen muchas formas y espacios en que se desarrolla el estigma y la discriminacion con
relacion al VIH/VIH avanzado, por ejemplo en el sector salud es muy comin que exista una
negacion en la atencién, basado en un diagnéstico positivo y si se atiende al usuario primero
hay objecion y cierto rechazo, seguido del uso excesivo de precauciones, lo que provoca

incomodidad y puede llegar al punto de violarse el derecho de confidencialidad.

Se han dado casos también de la realizacion de pruebas de VIH sin el consentimiento del
usuario. En el sector laboral, ser portador de VIH y solicitar empleo en este pais es
condenarse a la marginacién y al rechazo de los empleadores, que ven, en quien padece la

enfermedad, un riesgo de contagio para sus demas empleados.

Por lo menos asi lo experimentan 95 de cada 100 personas seropositivas en Guatemala,
donde 10,756 personas viven con VIH/SIDA.Los empleadores engafian a los trabajadores,
después de someterse a pruebas escritas, orales y examenespsicolégicos, a las personas
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desempleadas se las obliga a hacerse un andlisis de hematologia que ni siquiera esta
incluido en los requisitos, y todo empeora si el resultado es positivo, porque a la persona
aspirante se le rechaza inmediatamente, sin que medie explicacién alguna, también pueden
ser objeto de sefialamientos o rumores de los comparieros de trabajo, acoso en el lugar de

trabajo y la presion para que las mismas renuncien.

El sector educativo no es ajeno a este tipo de violaciones sistematicas, pedir la prueba de
VIH o usar el diagndstico positivo para ingresar, permanecer o egresar de un centro
educativo; rechazo y criticas por parte de los compafieros, profesores o personal
administrativo cuando se enteran del estado de salud de uno de los estudiantes, y cuando

se trata deprofesores y profesoras con VI, estos son despedidos.

El derecho a la salud de las personas con VIH, sigue siendo el mas vulnerado, refleja el
50% de las denuncias, a la fecha se siguen reportando constantes desabastecimientos de

medicamentos vy la falta de atencién integral.

Otros derechos humanos estrechamente vinculados a la salud incluyen, el derecho a la vida
que se registra con un 15%, el derecho a la seguridad social con el 12%, derecho a la
Igualdad con el 9%, al derecho al trabajo con el 7%, el derecho a la libertad con el 5% vy el
derecho a la educacién con un 2%, asi mismo los derechos sexuales y reproductivos en

personas con VIH, se ha limitado al extremo de evidenciarse casos de esterilizaciones

forzadas.

“Segun cifras oficiales, el Ministerio de Salud Publica atiende tGnicamente a 382 de las mas
de siete mil personas que se estima requieren tratamiento para combatir el SIDA; La falta

60


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Lápiz

emiimpresos02
Lápiz


)

&
=]

&

Comision Interamericana de Derechos Humanos, una denuncia contra el Estado. Los

perjudicados sustentaron su acusacion en los delitos de violacién del derecho a la vida a la
integridad personal, a la salud y a la igualdad de proteccién ante la ley de todas las personas

con VIH que viven en Guatemala” 2°

Es evidente que ninguna politica o ley puede por si sola, combatir la discriminacion
relacionada con la enfermedad. El miedo y el prejuicio, elementos centrales de la
discriminacion, necesitan ser abordados a nivel comunitario y nacional. Se necesita crear
un entorno mas adecuado que permita fomentar la visibilidad de las personas con VIH/SIDA
como una parte normal de cualquier sociedad. En el futuro, la tarea es hacer frente a los
mensajes basados en el miedo y las actitudes sociales parciales a fin de reducir la

discriminacion y el estigma contra las personas que viven con ella.

2 http://www.aguabuena. org/articulos/guatemala20080116.php Respuesta al VIH en Guatemala enfrente
serios desafios. (Consultado: 1 de marzo de 2017).
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Guatemala, no solo tiene una de las prevalencias mas altas de VIH en América Latina,
después de la zona del Caribe, Honduras y Belice, sino que la pandemia se encuentra en
determinados sectores de la poblacién socialmente vulnerables a contraer el virus porque
no logran ejercer sus derechos como el acceso a la informacién, educacion y servicios

necesarios para asegurar la salud sexual, reproductiva y la prevencion de la infeccién.

Se elabor6 un analisis juridico social sobre la situacién de los derechos humanos de las
personas que viven con VIH / VIH avanzado en Guatemala y se determiné que el estigmay
la discriminacion, son el principal obstaculo del respeto y cumplimento de los Derechos

Humanos y por ende son la principal causa de su violacién sistematica.

Es claro entonces que la proteccién de los derechos humanos y la efectividad de las
medidas para detener la transmision estan estrechamente relacionadas entre si, ya que la
proteccion y promocién de los derechos humanos reducen la vulnerabilidad a la infeccion
por el VIH al atacar sus causas profundas; mitigan los efectos negativos sobre las personas

infectadas y afectadas por el VIH.

Se necesita crear, por parte del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, un entorno
mas adecuado a nivel comunitario y nacional que permita fomentar la visibilidad de las
personas con VIH y VIH avanzado como una parte normal de cualquier sociedad. En un
futuro la responsabilidad sera hacer frente a los mensajes basados en el miedo y el prejuicio

social a fin de reducir la discriminacion y el estigma hacia estas personas.
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