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Conforme al nombramiento de fecha treinta y uno de agosto de dos mil quince emitido
por la unidad de asesoria de tesis, en mi calidad de asesor del trabajo de tesis del
bachiller HUGO GIOVANNI MEZA LOARCA, intitulado “ELABORAR UN PROGRAMA
DE REINSERCION COMO GARANTIA DE SEGURIDAD Y DESARROLLO INTEGRAL
PARA NINOS QUE CUMPLEN SU MAYORIA DE EDAD DENTRO DE ORFANATOS”,
se sugirié la modificacion del titulo propuesto por el bachiller, acordando que el trabajo
de tesis quede intitulado de la siguiente forma “EL ESTADO DE GUATEMALA
INCUMPLE CON GARANTIZAR LA REINSERCION SOCIAL DE LOS NINOS QUE
CUMPLEN LA MAYORIA DE EDAD DENTRO DE ORFANATOS”, para el efecto emito
el siguiente dictamen:

a) Respecto al contenido cientifico y técnico de la tesis, se puede verificar la utilizacion
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cumplir inicamente con los presupuestos de presentacion y desarrollo de la misma,
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c) El trabajo de tesis provee una contribucién cientifica para la sociedad y para la
legislacién guatemalteca, pues busca que los derechos sean aplicados de acuerdo a
la realidad humana que se vive en nuestro pais.

d) En la conclusién discursiva, el bachiller expone su punto de vista sobre la problematica
y a la vez recomienda que se cree un programa que tenga como finalidad reinsertar a
los nifios huérfanos que han cumplido la mayoria de edad dentro de orfanatos en la
sociedad, el cual les dé una preparacién académica a nivel técnico y profesional, les
brinde oportunidades de empleo y les facilite el acceso a la vivienda, para fomentar el
desarrollo integral de los mismos y garantizar su autosostenibilidad.

e) Considero que la bibliografia utilizada en la elaboracién del presente trabajo es
especifica y adecuada, lo cual provey6 a la investigacion de un caracter formal.

f) El bachiller acepté todas las sugerencias que le hice y realiz6 las correcciones
necesarias para una mejor comprension del tema, en todo caso, respeté sus opiniones
y los aportes que planteé.

g) Declaro expresamente no ser pariente del bachiller dentro de los grados de ley.

La tesis reuine los requisitos legales del Articulo 31 del Normativo para la Elaboraciéon
de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico,
motivo por el cual emito DICTAMEN FAVORABLE al bachiller Hugo Giovanni Meza
Loarca, para que pueda continuar con el tramite respectivo para su graduacion.

Sin otro particular, atentamente,

" sarlos Ren
\.Colegiado No. 3028
Asesor de Tesis
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PRESENTACION

Para la realizacidén de este trabajo de tesis se utilizd un tipo de investigacion cualitativa,
ya que no solo se pretende describir el problema o fenébmeno observado, sino que se
busca explicar las causas que originan dicha situacion, el por qué y para qué del objeto

de estudio.

Esta investigacion pertenece a la rama del derecho penal y tiene por objeto la
reinsercion social; como sujeto, los nifios y como fin, exponer las causas sociolégicas y
juridicas que los motivaron a realizar hechos delictivos, impulsandolos a llevar a cabo
dicha actividad y a cometerla durante el periodo comprendido entre los afios 2010 y

2014 en el territorio de Guatemaia.

Este estudio pretende dar aportes juridicos y sociales sobre como disminuir la violencia
juvenil, evitar la formacién de pandillas y frenar la comisién de hechos delictivos,
elaborando un programa que ayude a los nifios que no fueron adoptados cumpliendo la

mayoria de edad dentro de orfanatos, a ser reinsertados en la sociedad.
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Conforme a la elaboraciéon del plan de investigacion se estableci6 como hipétesis del
trabajo de tesis que, para evitar que los adolescentes que no fueron adoptados y
cumplieron la mayoria de edad dentro de orfanatos realicen hechos delictivos, se debe
elaborar un programa de reinsercién social que les brinde oportunidades de empleo,
vivienda y preparaciéon académica a nivel técnico y profesional para su

autosostenibilidad y desarrollo personal.



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
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Se comprobo la hipétesis formulada, la misma dio a conocer a través de los métodos
inductivo, deductivo y analitico que la elaboracién de un programa de reinsercién social
para nifios que cumplen la mayoria de edad dentro de orfanatos, eliminaria la
necesidad en estos de formar pandillas y delinquir para poder sobrevivir,
garantizandoles su desarrollo integral como personas, su seguridad y su

‘autosostenibilidad, en un plano de iguales condiciones dentro de la sociedad.
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INTRODUCCION

El problema investigado consistié en determinar y establecer las causas que provocaron
que los miembros que no fueron adoptados y cumplieron la mayoria de edad dentro de
orfanatos comenzaran a delinquir, qué motivo a estos miembros a llevar a cabo dicha

actividad y cual era la finalidad de cometerla.

Algunos de los motivos fueron: El evidente incumplimiento del Estado de Guatemala en
velar por garantizarles una vida integra, el hecho de saber que no existe otro ser
humano que se interese por ellos, el no tener un lugar donde vivir y la falta de un
ingreso para sostenerse por si mismos. Por lo cual, se propuso crear una herramienta
para poder extinguir la necesidad que poseen estos miembros de cometer hechos
delictivos con el fin de sobrevivir, evitar la creacion de nuevos delincuentes juveniles y

disminuir el indice de violencia que se vive en el pais.

El objetivo general fue alcanzado al demostrar que es necesario elaborar un programa
que ayude a los nifios que cumplen la mayoria de edad dentro de orfanatos a ser
reinsertados en la sociedad, para fomentar su desarrollo integral, garantizar su

autosostenibilidad y evitar la comision de hechos delictivos.

Se pudo comprobar la hipo6tesis mediante los métodos inductivo, deductivo y analitico,
estableciendo que, al elaborar el programa de reinsercion social, se eliminaria la
necesidad de formar pandillas y de delinquir para poder sobrevivir, garantizandoles una

vida integra en un plano de iguales condiciones dentro de la sociedad.

(i)



El trabajo de investigacion se desarroll6 en cuatro capitulos; el primer capitulo, se
denomina: Comportamientos antisociales en adolescentes, el cual contiene una
explicacion y desarrollo de estos, las diversas motivaciones por las que acttan asi los
jovenes, las causas sociales de la delincuencia de los adolescentes y las
consecuencias de estos comportamientos; el segundo capitulo, abarca: La delincuencia
juvenil, generalidades del derecho penal, la definicion de delincuencia juvenil, las
caracteristicas del delincuente juvenil, las teorias que la explican y la autoestima como
factor influyente en la misma; el tercer capitulo, hace referencia a: Las maras, el origen
del término, los factores que dan inicio a la misma, su estructura, la forma de
reclutamiento, el procedimiento para ingresar a ellas, los rasgos que identifican a un
marero y como llega a ser vista como una familia; el cuarto capitulo, contiene: Los
derechos de la nifiez y la adolescencia, un analisis sobre la legislacion que los protege,
la situacioén de estos en el pais, el incumplimiento del Estado de Guatemala en cuanto a
garantizar la reinsercion social de los nifios que cumplen la mayoria de edad dentro de
orfanatos, la institucién a cargo de su proteccion y del desarrollo de programas para su

beneficio y las ventajas de llevar a cabo un programa de reinsercion social.

Se estima necesario proteger los derechos de la nifiez y la adolescencia, ya que en las

manos de estos se encuentra la posibilidad de un mejor futuro para el pais.



CAPITULO |

1. Comportamientos antisociales en adolescentes

Algunos de los términos utilizados para referirse a este fendmeno son: conducta
antisocial, conducta disruptiva, trastorno de la conducta, agresién, comportamiento

delictivo o conducta externalizada.

“La conducta antisocial es un término referente a cualquier tipo de conducta que refleja
una violacibn de una norma o regla social y/o constituya un acto contra otros,

independientemente de su severidad”.’

El comportamiento antisocial abarca un conjunto de actos que van encaminados a
infringir normas juridicas y reglas de caracter social, es un trastorno de la personalidad
que se manifiesta por la imposibilidad de adaptarse a dichos preceptos, muchas de estas
conductas se ven reflejadas y desarrolladas mediante acciones contra el entorno, las

personas y las propiedades.

1.1. Explicacion y desarrollo

Existe una variedad de definiciones que tratan de explicar qué es un comportamiento

antisocial y cual es el impacto que tiene este en la adolescencia.

' Silva Rodriguez, Arturo. Conducta antisocial: un enfoque psicolégico. Pag. 32.
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Para su comprension, es necesario mencionar algunas caracteristicas de la conducta~Zeu. &
antisocial: Estabilidad, especializacion, inicio temprano, progresion y poca probabilidad

de remision.

a) La estabilidad: Hace referencia a la persistencia de la conducta disruptiva severa en
la etapa de la infancia, la cual tiende a cronificarse y a menudo evoluciona con los

afnos convirtiéndose en delincuencia juvenil y adulta.

b) La especializacién: Significa que el comportamiento antisocial es diversificado,
generalmente en dos categorias. La primera de forma individual, que incluye agresion,
peleas, destruccion, cambios de temperamento subitos, y la segunda de forma grupal
que abarca las relaciones con otros individuos desajustados socialmente, delinquir

con otros o pertenecer a maras.

c) El inicio temprano: Quiere decir que los infractores juveniles croénicos presentaron
indicios de comportamientos antisociales a temprana edad, lo cual indicaba el

principio de una conducta delictiva que iba a ser reflejada en el futuro.

d) La progresién: Se refiere a las diversas manifestaciones de trastornos de la conducta
desde la nifiez hasta la adolescencia iniciando con un temperamento dificil,
continuando con la hiperactividad, agresividad, aislamiento y dificultades académicas.
Este patron evoiutivo es un eiemento muy importante a ia hora de determinar cuai es

el momento adecuado para realizar una intervencion en la vida del menor.



alusion a la falta de perdén que tienen las personas hacia los menores que realizan

actos disruptivos de forma reincidente poniendo en peligro el orden social al que

pertenecen.

“Los comportamientos antisociales de los adolescentes y los jévenes son los que crean
el mayor desconcierto en la sociedad. Estos hacen que aumente considerablemente la
percepcion de la inseguridad y la estigmatizacion de algunos barrios. Aunque no tengan
un alto costo econémico, si aumentan el miedo, cuyo costo social es muy elevado ya que
puede paralizar la actividad social de una ciudad, provocar el abandono de los barrios o

romper el tejido social de las comunidades”.?

El impacto al conocer que los autores de actos de vandalismo, violencia y agresién son
menores de edad causa mas temor a una sociedad porque es antinatural que un nifio
ande en las calles delinquiendo para sobrevivir, cuando deberia estar estudiando y

jugando por la etapa de la vida en que se encuentra.

1.2. La diversidad de motivaciones

“Las razones que empujan a los adolescentes hacia los comportamientos antisociales o

delictuales son multiples y pueden comprender:

2 Vanderschueren, Franz. Prevencion de la delincuencia juvenil. Pag. 27.



- La voluntad de apropiarse de bienes, dinero o servicios.

- El placer (por ejemplo, droga) o la gratificacion sexual.

- La curiosidad (probar droga), alcanzar un nivel de excitacion o quebrar el aburrimiento.

- Desarrollar la autoafirmacion, conseguir la aprobacion de los padres, la admiracién, un
estatus popular.

- Atraer atencion.

- Afirmar el poder del macho, la valentia.

- Reducir la tensién generada por la rabia, la frustracion o la ansiedad (ataque a las
personas).

- Huir de una situacién desagradable (el riesgo de ser arrestado).

- El sadismo o la dominacién sobre otra persona.

- La venganza”.3

Estos comportamientos son de suma importancia puesto que son el reflejo del desprecio
y rencor hacia la sociedad, derivados muchas veces por alguna situacion que les toco

Vivir en su nifez.

1.3. Causas sociales de la delincuencia de los adolescentes

Son los factores y situaciones relacionados a los problemas estructurales como

desempleo, pobreza, subdesarrollo, discriminacién, desigualdad social, drogadiccion y

cultura de la violencia.

3 Ibid. Pag. 25.



. 'i
N ¢, (S

c“'{r P
1.3.1. Factor econémico N e S

La sociedad de mercado propone a los jovenes la imagen de una sociedad de consumo

en la que el individuo es valorizado en funcién de los bienes que ha adquirido.

“La imagen de una sociedad de consumo inaccesible acentua sobre todo la frustracion
de los que habiendo acumulado desventajas, no pueden sofar de un acceso cercano o

lejano a estos bienes”.*

Nivel de vida insuficiente, desempleo y la falta de cualificacién profesional son algunos

de los sucesos que empujan a los adolescentes a cometer actos antisociales.

1.3.2. Factor social

La carencia de escolaridad, el mal uso del tiempo libre y la agresividad desarrollada por
los medios de comunicacion son algunas de las causas sociales que podemos mencionar

por la que se dedican a delinquir.

“Los valores socialmente estimados son considerados como sin importancia y la
provocacion respecto a estos valores genera la aprobacion del grupo. Logran asi una

autoestima alternativa y adquieren las habilidades necesarias para cometer delitos”.

4 Ibid. Pag. 29.
5 Ibid. Pag. 32.
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No es por azar que la delincuencia sea cronica en ciertos barrios, critica en otros y solo ™
esporadica en algunos. La limitante de no relacionarse en la escuela o colegio los hace
buscar un grupo que comparta las mismas conductas disruptivas para sentirse incluidos

de alguna manera.
1.3.3. Drogas

“Es toda sustancia terapéutica o no que, introducida al organismo por cualesquiera de los
mecanismos clasicos o nuevos de administraciéon es capaz de actuar sobre el sistema

nervioso central del individuo, provocando una alteracion psiquica o intelectual”.®

Las drogas son sustancias que producen alteraciones nerviosas en el organismo y
reciben también la denominacién de farmacos, estas pueden ser consumidas o
administradas de distintas formas, pudiendo ser estas inhaladas, fumadas, inyectadas o

por via oral.

El Articulo 2 literal a) de la Ley contra la Narcoactividad Decreto 48-92 del Congreso de
la Republica de Guatemala, establece que se entiende por “Drogas: Toda sustancia o
agente farmacolégico que, introducido el organismo de una persona viva modifique sus
funciones fisiolégicas y transforma los estados de conciencia; También se consideran
drogas las semillas, florescencias, plantas o parte de ellas y cualquier otra sustancia de

donde puedan ser extraidas aquellas”.

8 Garcia y Garcia, Joel. El narcotrafico. Pag. 269.



Con las definiciones expuestas se puede entender por drogas a todas aquellas\*
sustancias psicoactivas de origen bilégico natural o producidas mediante métodos
sintéticos, que producen efectos en el sistema nervioso central y como resultado del
consumo constante puede producir efectos secundarios perjudiciales a la salud, asi como

la adiccion de las mismas.

La adiccion puede describirse como “una enfermedad primaria, progresiva y que a la
larga puede ocasionar la muerte. Sin embargo, existen factores que determinan cuando
la aficién a las drogas se encuentra en una fase primaria o en una etapa mas avanzada.
Se puede considerar una enfermedad primaria cuando la persona se inicia en el consumo
de la droga, sin previo condicionamiento, es decir, su adiccion no es resultado de otros
problemas como pueden ser enfermedades mentales, accidentes o cosas similares. Por
el contrario se convierte en una enfermedad secundaria cuando el consumidor ha
padecido previamente de trastorno, y a partir de las secuelas ocasionadas por éstos, se

puede convertir en drogodependiente”.”

Se puede definir la adiccion a las drogas como la necesidad imperiosa que tiene una
persona de consumir una o varias clases de drogas. Esta necesidad no desaparece,
aunque la persona consumidora sufra efectos negativos al momento de consumirlas o

cuando quiera dejar de usarla.

7 Sanchez Canto, José Angel. Las drogas, programa educativo de prevencion. Pag. 102.



Un aspecto particular del consumo de drogas, es el perfil que posee el drogodependienté\:@*?sw«:.;?
en el que se notan rasgos que son determinantes a la hora de establecer su identidad.
Podemos destacar entre estos el consumo excesivo de sustancias nocivas, que
evidentemente son dafinas para el organismo, la practica de una vida marginal
caracterizada por actividades antisociales que los encaminan a aumentar cada vez mas
la frecuencia y la dosis de las sustancias consumidas aun teniendo el conocimiento de

las terribles consecuencias fisicas y psicoldgicas que produce el consumo de las mismas.

Esta especie de espiral adictiva se va desarrollando de una forma progresiva, llevando a
la persona a una obsesion por consumir la droga, perdiendo su interés por el trabajo, los

estudios, la familia y todos aquellos valores que le obstaculicen conseguir ila misma.
1.3.4. Desintegracion familiar

La funcién de la familia en toda sociedad es fundamental, pues, es ia formadora de ios
principios y valores de los hijos, es la primera escuela, y de esta ensefianza depende no

solo el futuro de ellos mismos sino también de la comunidad en donde viven.

Se pueden clasificar “las funciones que la familia realiza dentro de ia comunidad en

categorias:

a) Bioldgica: procreacion de los hijos y reguiacion del instinto sexual.
b) Econdmica: produccion y consumo de bienes y servicios.

c) Educativa: formacion de personalidad y transmisién de la cultura.




d) Religiosa: inculcar la practica de valores y normas religiosas.
e) Afectiva: proporcionar afecto y ayuda moral a sus miembros.

f) Recreativa: satisfacer la necesidad humana de descanso y recreo”.8

La familia se considera como el principal ntcleo de la sociedad, encargada de proteger a
los hijos frente a la violencia y al medio ambiente adverso que les rodea, si se cuenta con
ella ésta es transmisora de principios y valores positivos; y si por el contrario se encuentra
desintegrada o es inestable y faltan principios, los nifios y adolescentes seran vulnerables

al ambiente que les rodea o en la sociedad donde se desenvuelven.

“La desintegracion familiar es un proceso de complejas manifestaciones de crisis dentro
del ambiente familiar, en el cual las principales relaciones intrafamiliares se encuentran
sumamente alteradas o problematizadas, creando un ambiente hostil para la convivencia

de sus miembros, en especial de aquellos que son menores de edad”.®

Se puede decir que es el rompimiento de la unidad, o quiebre en los roles de sus
integrantes, por la incapacidad de desempefiarlos de forma consciente y obligatoria,
tomando una postura individualista y por ende deteriorando los lazos afectivos y fisicos

que los unen.

8 http://bgai-desintegracionfamiliar.blogspot.com/2011/11/ (Consultado: 05 de noviembre de 2017).
® Reyes Lucero, César. La desintegracion familiar y el maltrato infantil desde la perspectiva de la
nifiez en riesgo. Pag. 3.



\
Los nifios y jovenes que sufrieron una desintegracion familiar tienen caracteristicas s &~

propias que los diferencian de otros, por lo general poseen una auto estima baja, falta de
credibilidad en si mismos, se aislan de los demas y con frecuencia los sentimientos de
abandono y de inferioridad son motivo suficiente para que muchos de ellos se escapen

de sus casas y se refugien en adicciones y pandillas, contribuyendo asi a la delincuencia.

1.4. Consecuencias de los comportamientos antisociales

En la mayoria de casos los nifios y adolescentes que realizan conductas disruptivas
llegan a ser inadaptados sociales en situaciones de abandono, prostitucion y terminando
en manos de la justicia por conflictos con la ley, siendo institucionalizados en un primer

lugar y con posterioridad convirtiéndose en criminales.

1.4.1. Abandono

Es el acto mediante el cual la persona encargada del cuidado de un menor lo entrega
fisicamente a un futuro desconocido por no poder controlar las acciones de este,

renunciando a la responsabilidad de su bienestar material, psicolégico y emocional.

Son todos aquellos nifios o adolescentes que tienen en comun haber crecido sin recibir
una educacién adecuada, con ausencia de valores y sobre todo con falta de atencion,
teniendo rotos los vinculos familiares a causa de su comportamiento y llegando a

considerar las calles como su casa.
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1.4.2. Prostitucion

Es la practica que realiza una persona al hacer comercio de su cuerpo, manteniendo
relaciones sexuales a cambio de cierta remuneracion, con la finalidad de satisfacer varias

necesidades, principalmente de indole afectivo y econdmico.

Las conductas antisociales en la mayoria de los casos incitan a los adolescentes a
realizar actos para los cuales no estan preparados, entre estos podemos mencionar las
relaciones sexuales a temprana edad, refiriéndonos especificamente al caso de las
mujeres esto produce un sentimiento de carifio y afecto que las hace caer en este circulo

del cual dificilmente logran escapar.

Los beneficios que encuentran al realizar dicha practica sexual con varios hombres son
los que le dan el caracter de prostitucion, estos pueden ser brindarles alguna forma de
proteccion, facilitarles el acceso a ciertas drogas y sustancias ilicitas, y la remuneraciéon

en efectivo por la prestacién de sus servicios.

1.4.3. Conflictos con la ley penal

En el Articulo 132 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia Decreto

numero 27-2003 del Congreso de la Republica de Guatemala, se establece que “Debe

entenderse como adolescentes en conflicto con la ley penal a aquel o aquella cuya

conducta viole la ley penal”.
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Se puede establecer que, por conflicto con la ley penal se refiere a toda accién que
comete un adolescente y que se encuentra tipificada en el Cédigo Penal o en las leyes
especiales de esta materia como delito o falta, la cual le es imputada, responsabilizandolo

al ser declarado culpable y sancionandolo por la comisién de la misma.
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CAPITULO I

2. Delincuencia juvenil

La delincuencia juvenil va en aumento cada dia, este fenébmeno ha pasado de ser un
problema de falta de valores morales y actos en contra de las buenas costumbres, a la
criminalidad organizada y comisién de delitos de impacto social, se ha convertido en un
conflicto que cada vez genera mayor preocupacion dentro de la sociedad por la falta de
accién por parte del Estado en cuanto a la obligacién que tiene de garantizar la seguridad

y el bienestar comun.

2.1. Antecedentes doctrinales del derecho penal

La base del derecho penal, como ciencia ha sido la comision de actos que van en contra
de las buenas costumbres y las leyes morales, situacion que se da desde la antigliedad

y ha ido en aumento hasta nuestros dias.

“Actualmente en el Derecho Penal Moderno y especialmente en nuestro medio de cultura
juridica se habla de: delito, crimen, infraccién penal, hecho o acto punible, conducta
delictiva, acto o hecho antijuridico, hecho o acto delictuoso, ilicito penal, hecho penal,

hecho criminal, contravenciones o faltas.

Con respecto a esta terminologia la técnica moderna plantea dos sistemas: el sistema

bipartito que emplea un s6lo término para las transgresiones a la Ley Penal graves o
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menos graves, utilizandose la expresiébn Delito en las legislaciones latinas e
hispanoamericanas, y Crimen en las legislaciones europeas, principalmente germanas e
italianas; y se emplea el término Faltas o Contravencion para designar las infracciones
leves a la ley penal, castigadas con menor penalidad que los delitos o crimenes. El
segundo sistema utiliza un sélo término para designar todas las infracciones o
transgresiones a la ley penal, graves, menos graves o leves (crimenes o delitos, y faltas
o contravenciones), y a decir del penalista espanol Federico Puig Pefa, es la técnica
italiana la que mas ha predominado al respecto, utilizando la expresion Reato. Tomando
en consideracion la division que plantea el Cédigo Penal vigente en Guatemala podemos
afirmar que se adscribe al Sistema Bipartito, al clasificar las infracciones a la ley penal

del Estado en Delitos y Faltas”.'®

La adopcion de este sistema bipartito en Guatemala permite encuadrar de una forma
efectiva la gravedad que conlleva una trasgresion a la ley penal y asi poder seguir el
proceso correspondiente para esclarecer la situacion juridica de la persona acusada de

cometer dicha actividad.

2.1.1. El delito

Para entender el concepto de delito es necesario examinar varias definiciones desde

distintos puntos de vista.

' De Mata Vela, José Francisco y Héctor Anibal De Ledn Velasco. Derecho penal guatemalteco.
Pag. 120.
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“El Codigo Penal Guatemalteco, al igual que muchos cédigos de otros paises, nodauna
definicién de delito. Sin embargo la doctrina ha realizado numerosas definiciones. REYES

ECHANDIA las clasifica en tres grupos:

a) Definicién formal: Delito es aquello que la ley describe como tal, toda conducta que
el legislador sanciona con una pena. Esta definicion aun siendo cierta, no aclara el

concepto por cuanto no deja de ser una férmula vacia y tautolégica.

b) Definicion sustancial: Delito es el comportamiento humano que, a juicio del legislador,
compromete las condiciones de existencia, conservacion y desarrollo de la comunidad
y exige como respuesta una sancion penal. Esta definicion explica el fundamento dei
delito y los motivos que impulsan al legislador a sancionar unas conductas. Sin

embargo no responde a la naturaleza concreta del delito.

c) Definicibn dogmatica: Delito es la accion (o conducta) tipica, antijuridica y culpable.

Esta definicidn sirve para determinar en concreto si una conducta el delictiva”.!!

Por las definiciones expuestas se puede entender el término delito, como la accion
tipicamente antijuridica y culpable que realiza una persona denominada sujeto activo,
causando un dafo de caracter fisico, material o moral a otra persona denominada sujeto
pasivo, la cual solicita la intervencién del Estado para que este califique la accién

conforme a su gravedad y la sancione imponiéndole una pena.

" Gonzalez Cauhapé-Cazaux, Eduardo. Apuntes de derecho penal guatemalteco. Pag. 6.
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a. Sujetos

“La doctrina generalmente se refiere a dos clases de sujetos: el primero que es, quien
realiza o comete el delito y que recibe el nombre de sujeto activo, ofensor, agente o
delincuente; el segundo que es, quien sufre las consecuencias del mismo y que recibe el

nombre de sujeto pasivo, ofendido, paciente o inmediato”.'2

Los sujetos del delito son las personas que se ven involucradas en un conflicto como
consecuencia de una accion delictiva. Estos sujetos pueden ser indeterminados cuando
la ley no requiera una caracteristica especifica para la comisién de un acto delictivo o

determinados cuando se requiera de una calidad especial para poderlo cometer.

b. Objeto

“El objeto material del delito u objeto material de la infraccion penal, es todo ente corpéreo
hacia el cual se dirige la actividad descrita en el tipo penal; a decir del extinto penalista

guatemalteco Jorge Alfonso Palacios Motta, es todo aquello sobre lo que se concreta el
interés juridico que el legislador pretende tutelar en cada tipo y al cual se refiere la

conducta del sujeto activo”.'3

Es importante aclarar las confusiones que existen entre el objeto material y el objeto

juridico del delito, asi como entre el objeto material y el sujeto pasivo del delito, ya que

2 De Mata Vela. Op. Cit. Pag. 224.
13 Ibid. Pag. 234.
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los tres aspectos guardan estrecha relacion, pero son completamente distintos. El objeto

material se encuentra determinado por las personas, animales o cosas, sobre las que
recae la accion delictiva; el objeto juridico hace referencia al bien juridicamente protegido
por el Estado en cada tipo penal y el sujeto pasivo es la persona titular de esos bienes

juridicos tutelados por el Estado.

c. Bien juridico tutelado

El bien juridico tutelado es de suma importancia para la creacion de figuras delictivas, al
grado de que no se pueda pensar en un delito que no tenga un interés juridicamente

protegido.

“Es el interés que el Estado pretende proteger a través de los distintos tipos penales,
interés que es lesionado o puesto en peligro de la accién del sujeto activo, cuando esta

conducta se ajusta a la descripcién legal”.’*

Al Estado como ente soberano, le corresponde la facultad de proteger los intereses de la
poblacion, mismos que son indispensables para el desarrollo y la convivencia pacifica

dentro de una sociedad.

El objeto juridico protegido, sirve como elemento para establecer el orden de las figuras

delictivas dentro de un Cédigo Penal, situacion que podemos observar en el Codigo Penal

4 Ibid. Pag. 239.
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que se quiere proteger.

De conformidad con lo expuesto en el parrafo anterior, se puede mencionar que los

bienes juridicos tutelados, se encuentran clasificados de la siguiente manera:

9)
h)
i)
)
k)

1)

Delitos contra la vida y la integridad de la persona,;

Delitos contra el honor;

Delitos contra la libertad e indemnidad sexual de las personas;
Delitos contra la libertad y la seguridad de la persona;

Delitos contra el orden juridico familiar y contra el estado civil;
Delitos contra el patrimonio;

Delitos contra la seguridad colectiva;

Delitos contra la fe puablica y el patrimonio nacional;

Delitos de falsedad personal;

Delitos contra la economia nacional, el comercio, la industria y el régimen tributario;
Delitos contra la seguridad del Estado;

Delitos contra el orden institucional;

m) Delitos contra la administracién publica;

n)

Delitos contra la administracién de justicia; y

) De los juegos ilicitos.

Es muy importante el bien juridico tutelado, no sélo por ser el objeto juridico del delito,

sino porque es el elemento que permite ordenar las figuras delictivas en los diferentes
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Cddigos Penales que parten del valor juridico que el Estado protege, para estructurar de

forma adecuada el derecho penal sustantivo en su parte especial.
2.1.2. La pena

Actualmente solo se pueden concebir formalmente como penas, aquellas restricciones y
privaciones de bienes juridicos que se encuentran sefialados especificamente en la ley
penal, una sancion juridica de cualquier otro tipo que no esté inmersa en la ley penal no

es considerada como pena para efectos de nuestra disciplina.

Al termino pena en la historia del derecho penal se le han atribuido varios significados,
su origen se cree proviene de estas dos locuciones en latin la Pondus, que se traduce

como peso y Poena, que quiere decir castigo o suplicio.

“El Estado democratico de Derecho ha de ser ante todo un Estado que convierta la
aplicacion de garantias y derechos humanos de los ciudadanos en el principal sentido de
su existencia. Sin renunciar a la misién de incidir activamente en la lucha contra la
delincuencia y su conduccién, debe respetar las garantias, especialmente el principio de
legalidad, en ese sentido se debe orientar a la proteccion de los bienes juridicos con
sentido de proporcionalidad, con base en la culpabilidad y no sélo orientandose en la

mayoria sino atendiendo a toda una minoria y a todo ciudadano (ello impide en todo
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momento la imposicién de penas incompatibles no sélo con la sensibilidad del actual -

momento historico sino con el desarrollo de las ciencias humanas)”.'®

La prevencion de forma general es justificable desde el punto de vista de la politica
criminal porque la amenaza de la pena es un medio imprescindible para encuadrar

conductas y asi mantener un control social.

No se trata solamente de que mediante un mal se pague otro mal causado,
evidentemente la pena conlleva una intimidacién general, hay que amenazar con un mal,
pero éste no debe tener mayor contenido aflictivo que el que imprescindiblemente este

inmerso en la ejecucién de la misma.

Se puede establecer que la pena “es una consecuencia eminentemente juridica y
debidamente establecida en la ley, que consiste en la privacion o restriccion de bienes
juridicos, que impone un érgano jurisdiccional competente en nombre del Estado, al

responsable de un ilicito penal”.'®

La pena, es una de las herramientas con las que cuenta el Estado para imponer sus
normas. En el derecho penal actual, la pena tiene diversas formas de conceptualizacion,
desde su concepcion como castigo va orientada ante todo a la prevencion de los delitos,

esta tiene como funcién principal asegurar la protecciéon de los bienes juridicos y desde

'S Ibid. Pag. 254.
'6 Ibid. Pag. 266.
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su concepcion como tratamiento va encaminada a la rehabilitacion del delincuente para

que este sea reeducado.

a. Caracteristicas de la pena

Desde un punto de vista estrictamente criminal, en el cual se debe pagar el mal causado,

las caracteristicas que tienen mas importancia “son las siguientes:

a) Es un castigo: Partiendo de la idea de que la pena (quiérase o0 no) se convierte en un
sufrimiento para el condenado al sentir la privacion o restriccion de sus bienes
juridicos (su vida, su libertad, su patrimonio), sufrimiento éste que puede ser fisico,

moral o espiritual, aunque filoséficamente se diga que es un bien para él y la sociedad.

b) Es de naturaleza publica: Debido a que solamente al Estado corresponde Ila
imposicién y la ejecucion de la pena, nadie mas puede arrogarse ese derecho

producto de la soberania del Estado.

c) Es una consecuencia juridica: Toda vez que para ser legal, debe estar previamente
determinada en la ley penal, y sélo la puede imponer un 6rgano jurisdiccional
competente, al responsable de un ilicito penal y a través de un debido proceso. Las
correcciones disciplinarias que muchas veces impone 6rganos o instituciones publicas
o privadas, en atencién a sus fines particulares, no pueden constituir sanciones

penales, es decir no pueden reputarse como penas criminales.
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d) Debe ser personal: Quiere decir que solamente debe sufrirla un sujeto determinado;\

solamente debe recaer sobre el condenado, en el entendido (aceptado
universalmente) que nadie puede ser castigado por hechos delictivos de otros, la
responsabilidad penal no se hereda, es muy personal; a pesar de que el sufrimiento
del condenado puede extenderse a su familia o a terceras personas, que de hecho
sucede y es muchas veces la causa de desintegracion de hogares y destruccion de
familias, es decir que a pesar de ser personal tiene trascendencia social. Esta
caracteristica sintetiza el principio determinante en el Derecho Penal conocido como

Principio de la Personalidad de las Penas.

Debe ser determinada: Consideramos que toda pena debe estar determinada en la
ley penal, y el condenado no debe sufrir mas de la pena impuesta que debe ser
limitada, no compartimos el ilimitado tormento de la cadena perpetua por cuanto que
se pierdan los fines modernos que se le han asignado a la pena (prevencion y
rehabilitacion), aun para criminales peligrosos e incorregibles debe haber un limite de
penalidad, y no enterrarlos vivo en una tumba de concreto, porque esto también es

un delito de Lesa Humanidad.

Debe ser proporcionada: Si la pena es la reprobacion a una conducta antijuridica, ésta
debe ser en proporciéon a la naturaleza y a la gravedad del delito, atendiendo
indiscutiblemente a los caracteres de la personalidad del delincuente, valorados
objetiva y subjetivamente por el juzgador en el momento de dictar la sentencia
condenatoria. No debe asignarse a delitos del mismo nombre la misma clase de pena

(cuantitativa y cualitativamente hablado), olvidandose o no investigandose las
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9)

h)

particulares circunstancias en que uno y otro pudo haberse cometido, y las peculiares
caracteristicas del sujeto activo en cada caso. En materia penal no existen dos casos

exactamente iguales, por lo menos eso creemos.

Debe ser flexible: En el entendido que debe ser proporcionada y poder graduarse
entre un minimo y un maximo como lo establece el articulo 65 del Cédigo Penal, esto
requiere indiscutiblemente una capacidad cientifica en los juzgadores penales, no s6lo
en derecho penal sino en Ciencia Penales, que les permita con ciencia y con
conciencia una buena fijacion de la pena. Ademas de ello debe ser flexible también
en cuanto a revocarla o reparar un error judicial; la pena como dice Sebastian Soler,
es elaborada y aplicada por el hombre, por lo cual supone siempre una posibilidad de
equivocacion. Por ello, debe haber la factibilidad de revocacion o reparacion,

mediante un acto posterior, en caso de determinarse el error.

Debe ser ética y moral: Significa esto que la pena debe estar encaminada a hacer el
bien para el delincuente; si bien es cierto que debe causar el efecto de una retribucién;
no debe convertirse en una pura venganza del Estado en nombre de la sociedad,
porque no es concebible que a la antijuricidad del delito, el Estado responda con la
inmoralidad de la pena; debe tender a reeducar, a reformar, a rehabilitar al

delincuente”.’”

17 Ibid. Pag. 268.
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Estas caracteristicas son esenciales para poder establecer de qué forma los érganos i

jurisdiccionales deben aplicar la pena y que lineamientos deben de regirla, para que el
Estado actué velando por los derechos y garantias de la sociedad en general, y no como

un ente vengador de los mas débiles.

b. Responsabilidad penal

Es la consecuencia juridica producto de la comision de un hecho que se encuentra
tipificado en la ley penal como delito o falta, la cual se materializa con la imposicién de
una pena por parte del Estado y consiste en castigar al delincuente e intentar su

reinsercion para evitar que vuelva a delinquir.

Existen dos tipos de responsabilidad penal: La primera, de caracter general cuando el
sujeto que realiza el tipo penal puede ser cualquier persona y la segunda, de caracter
especial en la que el sujeto que comete la accion debe ser alguien con caracteristicas

especificas.

2.2. Definicion

La delincuencia es un “fenédmeno social constituido por el conjunto de las infracciones,

contra las normas fundamentales de convivencia, producidas en un tiempo y lugar

determinados”.®

'8 Herrero Herrero, César. Criminologia (parte general y especial). Pag. 78.
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Se puede afirmar que la delincuencia es producto del fracaso que tiene un individuo al
tratar de adaptarse a los estandares de la sociedad en que vive, este comportamiento se
encuentra vinculado estrechamente al tipo de sociedad en la que opera y refleja las
principales caracteristicas de la misma, si se quiere comprender este fenémeno es

necesario estudiar la sociedad que lo rodea.

Con base en lo anterior podemos definir que la delincuencia juvenil es la denominacion

general que reciben aquellas conductas tipificadas en la ley penal como delitos, cuando

son perpetrados exclusivamente por individuos que no han alcanzado la mayoria de

edad.

2.3. Caracteristicas del delincuente juvenil

Los delincuentes juveniles manifiestan algunos de los siguientes rasgos individuales,

sociales o familiares:

a) Son personas agresivas que actuan de forma violenta, porque sienten que para

superarse necesitan dafar y menospreciar a los demas.

b) Son impulsivos, estan llenos de rencor y de inseguridad, por eso acttan sin reflexionar

y sin pensar en las consecuencias de sus actos.
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c) Son individuos frustrados porque les es imposible ver cumplidos sus suefios, metas y
deseos, al no poder ser controlada esta situacidn emocional, desencadena en ellos

un sentimiento de tristeza, de odio y de amargura.

d) Carecen de empatia, son reacios a reconocer o identificarse con los sentimientos y

necesidades de los demas.

e) Son personas destructivas, sienten placer al ejercer violencia sobre cosas materiaies,
bienes y propiedades ajenas, de esta forma desatan su frustracion y liberan la ira que

tienen guardada.

f) Estos sujetos son inadaptados, se encuentran al margen de la normalidad social y
manifiestan un comportamiento discrepante e inestable que engloba aspectos fisicos,

psiquicos y sociales.

g) Les gusta el protagonismo al momento de adjudicarse la comision de actos delictivos,
ya que esto los pone en una posicién de superioridad frente a pandilleros tanto rivales
como aliados y frente a la sociedad debido a la intimidacién que sus conductas

provocan.
h) Consumen drogas de forma frecuente porque los ayuda a sobrellevar problemas de

tipo emocional, psicolégico o social lo cual crea una dependencia de ella, llegando a

sentir que no pueden vivir sin consumirla.
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)

k)

Tienen un bajo nivel de escolaridad, muchos de ellos no tuvieron la oportunidad de
recibir estudios y otros no los culminaron, como resultado de esto les es imposible
acceder a diversidad de oportunidades de empleo, su falta de cultura e impaciencia

los ha encaminado a buscar métodos alternos para poder sobrevivir.

Muestran falta de culpabilidad, no tienen preocupacion ni sienten remordimiento
alguno por los dafios que causan con sus acciones, debido al maltrato que estas
personas han vivido les es imposible desarrollar este sentimiento de culpa y llegan a

pensar en ocasiones que las personas merecen el dafo que les estan haciendo.

Poseen baja autoestima, debido a esto se encuentran buscando constantemente la

aprobacién y el reconocimiento de los demas.

Provienen de una clase social baja, esta clase tiene el mayor nivel de pobreza dentro
de la sociedad, son individuos que han sufrido durante toda su vida de carencias y
limitaciones para poder acceder a bienes economicos, asi como para optar a

oportunidades de superacion personal.

m) Son sujetos que carecen de habilidades sociales, tienen problemas para integrarse

en grupos y por esta razon tienden a dejarse influenciar muy facilmente a cambio de
sentirse aceptados, las conductas y acciones que realizan no son aceptadas por la
sociedad por esta situacibn empiezan a ser excluidos y vistos como personas

marginales.
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n) Tienen una falta de equilibrio emocional, estos sujetos no se sienten bien consigo
mismos, lo cual genera una sensacion profunda de insatisfaccién con su entorno y

por esta razén no responden de forma adecuada a la sociedad que los rodea.

i) Provienen de familias desintegradas en la mayoria de los casos y esa ruptura familiar
trae como consecuencia la falta de valores, de amor propio y empatia por los demas,
ademas de cultura, de fe en si mismos y un sentimiento de odio y de rencor hacia el

resto de la sociedad.

2.4. Teorias acerca de la delincuencia juvenil

La delincuencia juvenil, es un fenébmeno con el cual se debe lidiar en la sociedad, esta
situacion ha despertado el interés de profesionales en distintas ramas para realizar
investigaciones respecto a cuales pueden ser los motivos por los que un individuo llega

a desarrollar conductas antisociales.

Algunas teorias aseguran que, el detonante de la delincuencia se debe a circunstancias
internas del sujeto, para otras la causa del problema es el entorno social en el que viven
y existen otras, que estiman que se trata de una relacion entre ambos factores, tanto la

fase interna de una persona como el ambito social en el que se desarrollan.

Aunque los planteamientos de cada teoria respecto a las causas que dan origen a la
delincuencia son opuestos, todas las tesis coinciden en que el estudio de la delincuencia

juvenil se debe de enfocar en la personalidad del sujeto infractor.
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2.4.1. Teoria genética

Esta teoria sostiene que el caracter que posee una persona esta marcado esencialmente
por la herencia, el argumento en que se basa para sostener esta idea, es que de la misma
forma en que el instinto es determinado genéticamente por herencia, lo es también el

caracter.

Dicha tesis destaca que, “asi como se puede heredar cualidades artisticas e intelectuales,
cabe la posibilidad también de que el ser humano herede tendencias delictivas o
disociales”.'® Existen ya varios casos de repeticion genealdgica en los que se han
cometido hechos delictivos con un patrén de conducta marcado, situacidon que

confirmaria lo expuesto con anterioridad.

En la antigiiedad se tenia la creencia de que las personas sin excepcion alguna nacian
con una marca que es imborrable, la cual los hacia diferentes a los demas, ese distintivo
es el caracter que trae consigo cada sujeto y sera con el que actuara a lo largo de su

vida.

La corriente de la genética basada en lo anterior expone que la personalidad es innata 'y
como toda conducta sea esta aceptada por la sociedad o no, es una manifestacion de la

personalidad, por lo que la explicacion que da cuando a temprana edad se manifiesta la

19 http://www.academia.edu/11518475/CAP%C3%8DTULO_II_2-MARCO_TE%C3%93RICO_2.1-DELINC
UENCIA_JUVENIL (Consultado: 11 de diciembre de 2017).
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desadaptacioén social y tendencia criminal de un adolescente, es que ese joven es un

criminal nato.

2.4.2. Teorias psicologicas

Las teorias psicologicas son corrientes que estan enfocadas al estudio de los procesos
mentales del ser humano y establecen distintas hipétesis para tratar de entender los

fenémenos de la conducta en las personas.

a. Teoria del psicoanalisis

Esta corriente psicolégica afirma que “detras de la conducta humana existen instintos,
deseos e impulsos ocultos que tienen su base en el inconsciente. Para la formacion de
este (inconsciente) es de vital importancia las relaciones paterno-filiales dependiendo
como sean éstas, asi seran las posibilidades de que se desarrollen complejos o conflictos,
que si no son resueltos de manera satisfactorias, seran la causa de trastornos del

comportamiento”.?°

Las primeras experiencias del nifio juegan un papel importante en la formacion de su
personalidad ya que, si estas relaciones son traumaticas es probable que se desarrollen
conflictos psicolégicos, los cuales se manifestaran en el comportamiento futuro y se

convertiran en rasgos negativos del caracter en el individuo.

20 |bid.
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El origen de las conductas infantiles y juveniles delictivas puede ser producto de traumas
psiquicos, conflictos de personalidad o baja autoestima, este tipo de delincuentes que se
inician a temprana edad carecen del sentimiento de culpa y arrastran una trayectoria

delictiva que cada vez es mas grave.

Esta teoria establece que el origen de la delincuencia es eminentemente neurético
creando en el sujeto una autoestima débil y sefiala como causas principales de la
neurosis, las primeras relaciones que el menor tuvo en su entorno social y principalmente

las relaciones con sus progenitores.

b. Teoria del aprendizaje social

Para esta corriente, el caracter toma forma a medida “que el individuo recibe estimulos
del medio social en el cual vive y se desarrolla. A medida que adquiere experiencias va
teniendo mayores oportunidades proporcionadas por su medio ambiente (el medio
ambiente al que se hace referencia es a las relaciones que el nifio tiene con sus padres,
familiares, influencias de adultos y los demas miembros de la comunidad que sirven como

modelos)”. 2!

La mayor responsabilidad de socializar correctamente a los nifios corresponde a los
padres, porque son las personas que pasan mayor tiempo con ellos, deben exponerlos a

sujetos que sirvan como un modelo positivo ya que la absorcién de valores es mas facil

21 |bid.
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si se produce en la infancia, debido a la facilidad que existe de manipular el caracter en ™2
los primeros afios de vida. Es socializando como los nifios asimilan estos factores y los
interiorizan, dichos factores llegan a convertirse en principios orientadores a lo largo de

su vida.

Si un menor aprendié que al hacer uso de la violencia puede conseguir lo que desea,
probablemente continGe realizando este comportamiento para siempre, este tipo de
conducta es comun observarla en las pandillas, ellos utilizan la intimidacion hacia otras
personas para lograr despojarlos de sus pertenencias y como en la mayoria de los casos
no oponen resistencia alguna cumplen sus propositos. El lograr el objetivo trazado, los
motiva a continuar cometiendo actos delictivos, convirtiéndose en un modelo negativo

para el resto de la pandilla y para la sociedad.

Esta teoria considera que la delincuencia juvenil es aprendida mediante la observacién y
experiencia que les proporciona el ambiente social en el cual viven, asi como por modelos
que influenciaron de forma negativa en sus vidas, lo que formo en ellos una personalidad
inadaptable y la adopcién de comportamientos que no son aceptados por la sociedad.

c. Teoria conductista

La teoria conductista sostiene que la conducta de una persona “es una respuesta a un

estimulo agente del ambiente, lo que significa que toda conducta desviada, constituye
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un patrén aprendido, o influenciado por el medio. Por lo tanto, dichas conductas pueden

ser modificadas al controlar los estimulos que las provocan”.??

Los jévenes que viven en un ambiente familiar hostil, pueden llegar a cometer actos
delictivos y formar parte de pandillas como resultado de la situaciéon que viven, se dice
que este tipo de delincuencia se le conoce como reaccionaria ya que se desarrollan

conductas antisociales en respuesta a una provocacion.

Para esta teoria la delincuencia es una forma de conducta social, lo que significa que
toda conducta juvenil desviada, no es mas que la respuesta que le sigue a un estimulo
creado por el ambiente social, siendo esta el resultado de la interaccion que se da entre

el individuo y el entorno que lo rodea.

2.4.3. Teorias sociologicas

Las teorias sociologicas son las tesis orientadas al estudio de la estructura y el
funcionamiento de la sociedad humana, desarrollando diferentes hipotesis para tratar de
explicar el fendmeno de la delincuencia juvenil. Para conocer el enfoque que la sociologia

hace referente a este tipo de delincuencia, se analizaran dos teorias.

22 |bid.
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a. Teoria de la posicion socioeconémica

Para esta teoria la delincuencia juvenil nace debido a la presion que “las clases medias
ejercen presién en los nifios de la clase baja y les obstaculizan el éxito que estos puedan

tener en sus experiencias”.?3

Los resultados de la opresion a la cual las clases bajas han sido sometidas, son la
disminucion de la posicidén socioeconémica y la devaluacién social, lo que provocoé una
rebelion de su parte, llegado a este extremo, las personas son sefaladas de manifestar
conductas antisociales, sin tomar en cuenta que fueron forzados a constituir una

subcultura delictiva para poder subsistir.

b. Teoria de la estructura de las oportunidades

De acuerdo con esta corriente la delincuencia juvenil “se produce como consecuencia de

los obstaculos que las personas encuentran para lograr las metas propuestas”.?*

Al darse cuenta de las pocas oportunidades con las que cuentan los nifios de las clases
bajas, acusan al orden social por ser injusto en cuanto a las posibilidades de éxito que
ellos tienen, frente a las que los nifios y adolescentes de las clases medias pueden
acceder. La inconformidad con el sistema se manifiesta con el desarrollo de subculturas,

las cuales adoptan patrones de conducta antisociales para abrirse paso en la vida.

23 |bid.
24 Ibid.
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Esta teoria atribuye el inicio de la delincuencia juvenil, a las limitaciones con las que
tienen que lidiar los jovenes, en su mayoria pertenecientes a las clases bajas, para lograr

alcanzar el éxito de cumplir alguno de sus suefios.
2.5. Autoestima

Uno de los aspectos mas importantes de la personalidad, del alcance de la identidad y
de la integracion para con la sociedad, es la autoestima; es decir el grado en que las
personas estiman su propio valor, con sentimientos positivos 0 negativos respecto a

quienes son.

“‘Entendemos por autoestima la evaluaciéon que efectia y generalmente mantiene el
individuo con respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobaciéon o desaprobacién
e indica en qué medida el individuo se cree capaz, importante, digno y con éxito. En
resumen, la autoestima es un juicio personal de dignidad, que se expresa en las actitudes

del individuo hacia si mismo”.2%

Podemos afirmar que es el concepto que tenemos acerca de nuestra importancia y que
esta basado en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias sobre
nosotros mismos, las cuales hemos ido recolectando en el transcurso de nuestras vidas.
Lo cual crea en nuestra mente una idea positiva sobre la clase de persona que somos o

por el contrario un sentimiento negativo al no ser la persona que esperabamos.

25 Branden, Nathaniel. El poder de la autoestima. Pag. 22.
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La autoestima esta intimamente relacionada con muchas formas de conducta, los sujetos
que muestran una autoestima alta suelen reportar menos sentimientos de odio y de
molestia, asi como actitudes violentas, agresivas y negativas, mostrando un indice mas

bajo de depresion comparado con las personas que poseen una autoestima baja.

Las personas que tienen una autoestima mas elevada, también cuentan con la capacidad
para manejar el estrés de una mejor forma, por lo que experimentan menos efectos

negativos en su salud.

Para poder desarrollar una autoestima correcta, es esencial la etapa evolutiva de la
infancia intermedia, la cual inicia a los seis afos de edad y finaliza a los doce, en este
periodo el nifio comienza a percibir de una forma mas clara los cambios fisicos,
psicologicos, cognitivos y sociales. Al adquirir esa capacidad, el menor comienza a
comparar su yo real con su yo ideal y empieza a juzgarse a si mismo por la manera en
que logra alcanzar distintos patrones sociales y las expectativas que ha formado de si

mismo.

Es importante el estudio de la autoestima en el ser humano ya que puede desencadenar
patrones de conducta variados, esto quiere decir que dependiendo del nivel en que esta
se encuentre, puede ser el motivo para que un sujeto se convierta en un delincuente, asi

como llevarlo a obtener un desarrollo pleno de si mismo.
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CAPITULO IlI

3. Las maras

Existen varias acepciones para referirse al fenémeno social de las maras, algunos de los
términos mas conocidos son: bandas, pandillas, subculturas, facciones, gansteres,

cuadrillas, clicas o clanes.

El crecimiento de la delincuencia juvenil en Guatemala y en Centro América es una
realidad que no se puede negar, la organizaciéon que poseen las pandillas juveniles y su
multiplicacidn excesiva se ha convertido en un fenémeno criminal incontrolable, el cual
afecta a la sociedad en todas las areas en que se desarrolla, en lo social, en lo econémico
y en lo politico, este surgimiento de subculturas ha sido capaz de generar una inseguridad
colectiva, miedo, terror y desesperaciéon en toda la poblaciéon, por el peligro que

representan tener que convivir con estas pandillas en sus lugares de habitacion.

Las pandillas son consideradas como “bandas de nifios o adolescentes donde predomina
el prurito de sobresalir en malicia, audacia o picardia, peligrosa escuela de ociosidad y
de delito. Incubada en la infancia callejera, en la orfandad, por el abandono paterno, los
malos ejemplos conyugales de los padres y, sobre todo, por las terribles crisis morales

de las guerras y posguerras”.?®

26 Cabanellas, Guiliermo. Diccionario enciclopédico de derecho usual. Pag. 63.
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Las maras son grupos delictivos discordantes con la sociedad en la que viven, se
consideran a si mismos personas marginales, acostumbran actuar de forma violenta y no
cuentan con educacion ni con valores morales, estos sujetos encuentran refugio en el
consumo de drogas y adoptan la delincuencia como una forma de vida para asi contribuir
a la economia familiar de la cual forman parte. Estos grupos han llegado a ocupar un
sector importante dentro de la escala criminal debido a la forma alarmante en que se

estan expandiendo.

Dado a la naturaleza de los sujetos que integran las maras, a las causas sociales que
provocan las conductas desviadas de estas subculturas y a que su prevenciéon puede
lograrse a través de programas determinados, es necesario que el Estado tome medidas

concretas para frenar el fendbmeno que se pretende combatir.

3.1. Origen del término mara

Se puede observar que una “buena parte de los estudios centroamericanos sobre
pandillas reproduce pasivamente una historia de la palabra mara que dice mas o menos
asi: el término mara nace de la equiparacion entre los colectivos de jovenes con un tipo
de hormiga denominada marabunda (o marabunta) y es conocida por su inmenso

potencial expansivo y destructivo de las cosechas”.?”

27 http://www.frecuenciatierra.com/que-decimos-cuando-decimos-mara/ (Consultado: 05 de enero de
2018).
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Segun esta teoria la palabra llegd a Centroamérica mediante una pelicula de 1954
llamada the naked jungle dirigida por Byron Haskin y protagonizado por Charlton Heston,
este filme fue traducido al idioma espaniol y transmitido bajo el nombre de Marabunta,
para referirse a un pequefo insecto muy fuerte de la familia de las hormigas rojas del

Brasil, el cual atacaba a una republica bananera y destruia todo a su paso.

El término mara y su relaciéon con las pandillas en Guatemala, surge debido a Ia
denominacién que la prensa y la policia empled para referirse a un grupo de jovenes
amigos de barrio en la zona siete que frecuentaban la plaza vivar, este grupo de amigos
realizaron una huelga de camionetas en dicha plaza y por esa situacion se referian a ellos
como la marabunda, haciendo alusién asi al filme de los afios cincuenta, los jovenes
tomaron a bien el nombre con el que los identificaron y se hicieron llamar a si mismos la

Mara Plaza.

Los sujetos que forman parte de una mara son conocidos como mareros, al utilizar esa
denominacién, inmediatamente se puede asociar el grupo al que pertenecen, la mayoria
de estos individuos son fruto de barrios marginales en donde se agrupan compactamente

para irrumpir y agredir a la sociedad.

Es importante mencionar que la palabra mara también es utilizado en Centroamérica para

hacer referencia a un grupo de amigos o a un grupo de personas, sin que estos se

encuentren relacionados necesariamente con la delincuencia.
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3.2. Factores que dan inicio al crecimiento de las maras

Se les denomina factores, a todas las causas o circunstancias por las que los jovenes
tanto hombres como mujeres, se ven influenciados a ingresar a las filas de las pandillas

y asi pertenecer a estas subculturas.

3.2.1. Abandono y desintegracion familiar

Estos dos escenarios tienen un gran impacto en la vida de una persona y por lo tanto se
considera que son las causas principales por las que los nifios y adolescentes deciden

formar parte de las maras.
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