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Atentamente pase al (a) Profesional, CRISTINA ELIZABETH GOMEZ MEDRANO DE ARENAS
, para que proceda a asesorar el trabajo de tesis del (a) estudiante

JULIA SUSANA JAIME , con carné 200418236
intitulado DESARROLLAR UN SISTEMA EFECTIVO DE PREVENCION CON ATENCION PSICOLOGICA A
VICTIMARIOS DE DELITOS DE VIOLACION EN CONTRA DE LA MUJER.

Hago de su conocimiento que esta facultado (a) para recomendar al (a) estudiante, la modificacion del
bosquejo preliminar de temas, las fuentes de consulta originalmente contempladas; asi como, el titulo

de tesis propuesto.

El dictamen correspondiente se debe emitir en un plazo no mayor de 90 dias continuos a partir de
concluida la investigacion, en este debe hacer constar su opinidon respecto del contenido cientifico y
técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la redaccion, los cuadros
estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la mismé, la conclusion discursiva, y la
bibliografia utilizada, si aprueba o desaprueba el trabajo de ihvestigacién. Expresamente declarara
que no es pariente del (a) estudiante dentro de los grados de ley y otras consideraciones que estime

pertinentes.

Adjunto encontrara el plan de tesis respectivo. ‘ gs\“ :Aluos
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En atencidn a la resolucion de fecha veintiocho de septiembre del afio dos mil diecisiete,

emitida por la Unida de Asesoria de Tesis de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
en la cual fui nombrada como asesora de Tesis de la Bachiller JULIA SUSANA JAIME,
declarando expresamente que no soy pariente de la estudiante dentro de los grados de

ley, en virtud del cual rindo a usted el dictamen siguiente:

A)

B)

Respecto al nombre del tema de tesis, se nomina de la siguiente manera:
DESARROLLAR UN SISTEMA EFECTIVO DE PREVENCION CON ATENCION
PSICOLOGICA A VICTIMARIOS DE LOS DELITOS DE VIOLACION EN CONTRA
DE LA MUJER, Tema que fue aprobado inicialmente, pero que fue modificado por
la Unidad de Asesoria de Tesis, a través de mesa técnica.

Quedando de la siguiente manera: INCUMPLIMIENTO DEL ARTICULO 14 DE LA
LEY DEL REGIMEN PENITENCIARIO, PARA LA ATENCION PSICOLOGICA A
VICTIMARIOS DEL DELITO DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LA MUJER

En el asesoramiento de la investigacion de tesis, se discutieron algunos puntos en
forma personal con el autor, realizando los cambios y correcciones que la
investigacion requiri, en argumento de lo anterior, procedi a asesorar los
diferentes métodos empleados, los métodos utilizados para dicha comprobacién
fueron; el método deductivo: método que va de lo general a lo particular. Parte de
verdades previamente establecidas como principios, axiomas, para luego
aplicarlos a casos individuales y comprobar asi su validez.
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C)

D)

E)

El método Inductivo: Es el razonamiento que, partiendo de casos particulares, se
eleva a conocimientos generales. Este método permite la formacion de hipétesis,
investigacion de leyes cientificas, y las demostraciones.

Método sintético: es el que implica reconstruir un todo, integrar las partes del todo.
Actividad mental que tiene como finalidad la comprension de la esencia del
fenémeno, atendiendo a todas sus partes y particularidades. Esta actividad mental
permite el establecimiento del objetivo general.

En la elaboracion del trabajo de tesis la redaccion del informe final fue adecuada
Ademas se comprobd que la bibliografia fuera cormecta, que los métodos y
técnicas fueron aplicados adecuadamente, en virtud que con ellos, se obtuvo la
informacién necesaria y objetiva para la elaboracion, redaccién y presentacion final
del presente trabajo.

La Conclusion Discursiva que se desprenden de la investigacion es coincidente, ya
que para su elaboracién fueron tomados en consideracion los aspectos
fundamentales de cada capitulo desarrollado en el trabajo de investigacion y la
bibliografia que apoyo el andlisis técnico es pertinente.

El contenido cientifico y técnico de la tesis representa un aporte cientifico para la
sociedad, y para la legislacion guatemalteca, en virtud de que la investigacién
referida establecié un andlisis relacionado con la problematica del no tratamiento
psicologico los victimarios del delito de Violencia sexual contra la Mujer,
proponiendo a través del trabajo de investigacion, un sistema efectivo para tratar
sicolégicamente a los victimarios de violencia sexual contra la mujer y de esta
manera conseguir una sociedad mas armoniosa, justa y familias integrales

En virtud de lo anteriormente expuesto, el trabajo de investigacion descrita retine
los requisitos de forma y de fondo que se establecen en el articulo 31 del
Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General publico. En consecuencia rindo DICTAMEN
FAVORABLE, para que la mis
Sin otro particular me suscribo:

je el tramite correspondiente.
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PRESENTACION

El trabajo que se presenta contiene una investigacion de tipo cualitativa sobre la rama
cognoscitiva del derecho penal, toda vez que en Guatemala, hablar de los centros
penales, es referirse a los lugares extremos de represion, discriminacion y abandono,
justificado por la idea generalizada de que los mismos deben constituir un severo castigo
para aquellos individuos que han transgredido la ley, creyéndose que con el castigo que
los delincuentes pagan su culpa por una parte y por la otra, que con el aislamiento social

de estas personas se logra, que no cometan mas delitos mientras estén cautivos.

La investigacion comprende del afio 2016 a diciembre de 2017, teniendo como objeto
de estudio el Articulo 14 de la Ley del Régimen Penitenciario, con relacién a la atencién
psicologica que deben recibir los reclusos; y como sujeto de estudio al victimario del delito
de violencia sexual contra la mujer, para tener como resultado la resocializacién del

delincuente en el cumplimiento de su condena de prision.

Cuyo aporte académico se presenta como una esperanza a favor del condenado y de la
sociedad, pues el fracaso de la carcel como lugar de reeducacion y regeneracion del
delincuente indudablemente se traduce en un auge incontenible de la delincuencia y en
contraposicion, su éxito como lugar para moldear conciencias y repercutira en beneficio

de la sociedad y del individuo.
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HIPOTESIS

Los factores psicolégicos que influyen en la reincidencia de victimarios de delitos de
violencia sexual en contra de la mujer fueron la inteligencia, personalidad, actitudes y
aptitudes, su estancia en un sistema penitenciario precario, que incumple con la atencién
psicolégica que se le debe prestar a los reclusos, Se debe establecer terapias
psicoldgicas y psiquiatricas, establecer investigaciones cientificas, en el andlisis de los
factores de riesgo de reincidencia de reclusos peligrosos con el fin de valorar los permisos
de salida, o en el riesgo de reincidencia de los penados por delitos en contra de la mujer,
desarrollando una serie de pautas de actuacion sobre cada interno y sus conductas con
el fin de conseguir superar las circunstancias que las motivaron, previniendo el futuro

delito.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

El meétodo utilizado para dicha comprobacién fue; el método deductivo: método que va
de lo general a lo particular. Parte de verdades previamente establecidas como principios,

axiomas, para luego aplicarlos a casos individuales y comprobar asi su validez.

La hipétesis fue validada, ya que se establece los hechos y las causas que la producen,
tomando en cuenta que solo el 40% de los centros de privacion de libertad cuentan con
clinicas de tratamiento psicoldgico, y en su mayoria estos centro no cuentan con
profesional fijo a cargo de la clinica, comprobandose el incumplimiento del sistema

penitenciario, como lo estable el Articulo 14 de la Ley del Régimen Penitenciario.
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INTRODUCCION

La falta de atenciéon psicoldgica a los victimarios del delito de violencia sexual contra
la mujer, es un factor que influye en la reincidencia a la comisién de este delito, la
violencia sexual en contra de la mujer tanto en el ambito privado, como en el publico,
culturalmente tiende a verse como normal, debido al gran contenido sexual que venden
los medios de comunicacion, los victimarios deben recibir atencién psicologica
personalizada para comprender y analizar su comportamiento delictivo con el fin de
conseguir superar las circunstancias que lo motivaron; de forma que en el futuro no
vuelva a delinquir; de acuerdo con el Articulo 19 de la Constituciéon Politica de la
Republica de Guatemala el sistema penitenciario debe tender a la readaptacion social y
a la reeducacion de los reclusos.

A través de informacién proporcionada por el sistema penitenciario se pudo comprobar
la hipdtesis que no existe una correcta aplicacién al Articulo 14 de la Ley del Sistema
Penitenciario, con relacion a la atencién psicoldgica que deben recibir los reclusos, ya
que la mayoria de centro de privacion de libertad no cuentan con centros de atencion
psicolégica, ni profesionales proporcionando esta atenciéon de forma permanente

El objetivo general de esta investigacion fue la aplicacion del Articulo 14 de la Ley del
Régimen Penitenciario, el cual se alcanzé desarrollando un sistema efectivo de
prevencion con atencion psicolégica a victimarios de delitos de violencia en contra de la
mujer, para asi poder evitar la reincidencia en la comision de delitos

El contenido capitular estd compuesto de la siguiente manera: En el capitulo I, se
desarrolid, la violencia contra la mujer en el ambito familiar, antecedentes historicos: la
mujer frente al hombre en el contexto juridico-social, conceptualizacién vy
manifestaciones de la violencia en la familia, vida ciclica de la violencia en la pareja,
acumulacién de tensioén o tension creciente, explosion violenta o fase de agresion aguda;

(M
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en el capitulo 11, las relaciones desiguales de poder, origen histérico de las relaciones
desiguales de poder, tipologias de familias género, el poder como causa de violencia en
contra de la mujer y femicidios caracteristicas de las relaciones de desigualdad, los
efectos de la violencia en contra de la mujer, posicion desigual de la mujer, en relacion
al hombre en la familia; en el capitulo Ill, el medio penitenciario, principales
caracteristicas de la poblacion reclusa, exposicion a eventos traumaticos antes de
ingresar en prision, frecuencia de exposicion a eventos vitales y trastorno de estrés
postraumaticos, eventos traumaticos y conductas violentas o desadaptadas, Ia
dependencia a drogas y alcohol frecuencias de consumo de drogas entre la poblacién
reclusa, consumo de drogas y psicopatologias; en el capitulo IV sistema carcelario,
diferencia entre sistema penitenciario y sistema carcelario, sistemas penitenciarios,
sistema pensilvano o filadélfico, sistema de Auburn, sistemas progresivos,
correccionalismo, fines del sistema carcelario, cooperar con el cumplimiento de una
funcion estatal garantizadora de la seguridad de las personas; en el capitulo V,
incumplimiento del Articulo 14 de la ley del régimen penitenciario, para la atencién
psicolégica a victimarios del delito de violencia sexual contra la mujer

Se utilizaron los siguientes métodos; deductivo, inductivo, analitico, sintético, analégico
o comparativo y las técnicas de investigacion; bibliografica, de campo; la observacion,
documental; estudio comparativo

Se debe de aplicar en todos los centros de privacion de libertad atencion psicolégica
para los reclusos victimarios por delitos de violencia sexual en contra de la mujer como
lo establece el Articulo 14 de la Ley del Régimen Penitenciario Decreto nimero 33-2006.

(i)
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CAPITULO |

1. La violencia sexual en la mujer en el ambito familiar

El campo de la sexualidad, estd lleno de tabules, estereotipos y toda clase de
percepciones, que varian de cultura a cultura; lo que ciertamente no varia es la diferencia
de percepcion que existe entre el ejercicio de la sexualidad de los hombres y de las
mujeres. Esta diferencia es tanto mas o tanto menos marcada segun la sociedad, pero

invariablemente es diferente en detrimento de la mujer.

1.1. Antecedentes histéricos: La mujer frente al hombre en el contexto juridico-

Social

A continuacion, se trata de explicar un poco sobre el papel que ha jugado la mujer en el
contexto juridico-social a través del tiempo, es decir, como ha sido visualizado el
problema de violencia hacia la mujer en el espacio privado por la sociedad desde épocas
pasadas y como ha influido esa percepcion en el desarrollo del problema hasta nuestros
dias. Asimismo, se traté de explicar de qué manera se hacia presente de forma cotidiana
en diversas épocas las diferencias sexuales y la sobre valoracién del hombre frente al
otro sexo: la mujer.Seguramente muchas personas, al igual que yo, se han preguntado
en repetidas ocasiones en qué momento se presentaron las primeras manifestaciones

de violencia hacia la mujer en el ambito familiar, pero también cémo se fueron
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desarrollando, magnificando y lo que es peor, como fueron pasando desaperc

R
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través del tiempo. Aln no se conocen con precision las respuestas a las interrogéh@aﬁ/

anteriores, por lo que hasta hoy sigue siendo un problema de imposible erradicacion. Sin
embargo, hay algo que si se sabe con absoluta seguridad: “las relaciones interpersonales
y sentimentales entre hombres y mujeres siempre han existido y precisamente éstas se
han desarrollado bajo un patrén de conductas complejas, llegando a constituir un foco
de alerta a la existencia de malos tratos en los hogares. Ahora bien, el andlisis histérico
de la figura que toma la mujer frente al hombre en la sociedad, refleja como se ha ido
filando una posicién diferente entre estos, empujada claro esta, por diversos aspectos
culturales y sociales ayudando con ello a la invisibilizacion de una parte de esta sociedad

en el sistema normativo vigente en cada época”.’

A continuacion, se presenta un panorama del contexto juridico-social de algunas etapas
de la humanidad que han sido claves en nuestra historia. A través del analisis de este
panorama se podra reflejar el papel que han jugado la mujer y el hombre, no solo en la

sociedad o en el sistema normativo, sino también en la institucion familiar.

Periodo prehistdrico: Durante este periodo se encontraron las primeras manifestaciones
de vida humana en el viejo continente. Dentro de esta época se pueden distinguir las

siguientes etapas:

' Lorente, M.y Lorente. J. A. Entre larealidad y el mito cultura. En agresiéna la mujer,
maltrato, violacién y acoso. Pag.12.
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Paleolitico inferior: Aparecen los primeros tipos de organizaciones de los seres, viv
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Dicha organizacion se llevaba a cabo en relaciéon a las funciones que cada ‘tf@.... o~

desempeifiaria. Aqui los seres humanos se organizaban en dos grupos: cazadores y
recolectores. Estas funciones se determinaban en relacion al sexo. (los hombres

cazaban y las mujeres recolectaban).

Paleolitico medio: De 100.000 a 35.000 afios a. de C. Esta etapa fue representada por
el Homo Sapiens Neardenthalensis. Fue en este momento en el que aparece la
diferenciacion juridico-social entre hombres y mujeres, pues en el entierro de los muertos

se depositaban en las tumbas diferentes ajuare dependiendo del sexo que correspondia.

Paleolitico superior: 35.000 a 10.000 afios a. de C. Durante esta etapa comenzo6 la
domesticacion de animales, creandose asi las comunidades campesinas. Esto provoco
una répercusién en las funciones llevadas a cabo por hombres y mujeres en el entorno
social. Sin embargo, lo destacable de esta etapa no fue el establecer los roles a seguir
por los individuos de la comunidad, sino la creacion de normas reguladoras de la

sociedad.

Edad antigua.- Diodoro y Estrabon afirmaron que en los pueblos pre-romanos (hasta el
afo 218 a de C) las familias eran monégamas y matriarcales, pues el hombre acepté que

las mujeres tomaran parte en la agricultura, que participaran en las guerras y sobre todo


emiimpresos02
Cuadro de texto


en una practica conocida con el nombre de “cavada”.Existié tanto la figura matriarcal en
esos pueblos hasta llegar a constituirse el gobierno en manos de mujeres. Sin embargo,
este matriarcado empez6 a decaer durante la civilizacion griega. ” 2 “ En esta época hubo
muchas transformaciones. Una de ellas y la mas importante consistié en sustituir las
cualidades de la diosa que daban poder a su imagen, por cualidades que le hacian apta
para su sumision. Por tanto, de guerrera, portadora de la justicia y el saber, pasa a ser

maternal, sumisa y dependiente”.?

No cabe duda que la influencia del imperio romano vino a matizar cual es el papel a
desempenar tanto por hombres como por mujeres en la sociedad. En esta etapa, se
empieza a ver las desigualdades en relacién al sexo.Es la simulacion del parto por parte

del padre del recién nacido.

Asimismo, en esta época se generdé un caos, ya que el primer emperador cristiano,
Constantino el Grande, obligd a ejecutar a su esposa por infidelidad. Fue aqui, donde se
desaté un periodo de atrocidades para la mujer en Europa, sin duda como consecuencia
de la invisibilizacién de la mujer en las normas que constituian el derecho romano.Por lo
anterior, se dio el primer paso para sustituir los procesos judiciales en castigo de la
adultera por la venganza privada, facultando el derecho romano al marido para que

matara al amante, y/o al padre de la adultera a matar a su hija y al respectivo amante.

2 |bid.
3 Ibid. Pag. 13
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Edad Media.- (476 a 654 afos) durante esta época se puede observar que la
discriminacioén por razon de género era palpable, pues en los cédigos se precisaba que
en caso de adulterio, esterilidad femenina o delito contra la vida del marido, daban
privilegio a éste ultimo que escogiera entre la opcion del uxoricidio (la muerte de la mujer),

esclavitud o venta.

Durante el Siglo XV, en las familias acomodada, con una lista de obligaciones que ponian
de manifiesto la posicion de la mujer frente al marido. “Entre las funciones de la esposa
estaba el de tener, criar hijos y sobre todo mantener la comodidad del marido”#Es
necesario senfalar que durante esta época las obligaciones de las mujeres en el hogar y
con relacion al derecho del marido a dominarlas, estaban plasmadas en las lecturas de

la celebracion del matrimonio religioso, es decir, quien se casaba las aceptaba.

Edad Moderna.- (XVI-XVIIl), La violencia durante esta etapa se dio especialmente
reflejada en violaciones hacia las mujeres que se dedicaban a actividades de crianza y
mozas de servicio, pues el trabajar fuera de casa en mercados, calles, mesones las
hacian mas vulnerables. Esto tiene mas validez si nos apoyamos en lo expresado por
Peter Laslett, pues argumenta: “una buena parte de las mujeres en Europa trabajaron de
sirvientas en este periodo, ya que necesitaban tener un ingreso econdmico para

colocarse en un mejor nivel social y poder obtener matrimonio”.5

4 Ibid. Pag. 18
5 Ibid. Pag. 22
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sexual. Como por ejemplo: la introduccién en domicilio privado, la amenaza a mano

armada, rapto o heridas, pues era la violencia accesoria la que le correspondia mas

penalizacion en la Ley.

1.2. Conceptualizacion y manifestaciones de la violencia en la familia

De lo observado en el apartado anterior y tomando en cuenta las relaciones existentes
entre los miembros que constituyen una familia en la actualidad, podemos deducir lo
siguiente: La familiar constituye un arma de doble filo, por una parte es la principal
institucién educativa, en la cual se inculcan y aprenden valores, se expresa carifio y amor,
se hace presente la compaiia mutua, satisfaciéndose en ella las necesidades basicas
de todo ser humano y, por otra parte, la familia suele ser el principal nucleo de descarga
de ira y estrés acumulado, pero sobre todo suele ser un baul donde se tiende a guardar

y a ocultar facilmente el maltrato ejercido entre sus miembros.

Hablar de violencia familiar o intrafamiliar es referirse “a todas las formas de abuso de
poder que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que ocasionan

diversos niveles de dano a las victimas de esos abusos”.®

8Corsi Jorge. Violencia familiar Pag. 18
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definida ésta como: toda accién u omision de uno o varios miembros de la familia que dé
lugar a tensiones, vejaciones u otras situaciones similares en los diferentes miembros de

la misma.

Dentro de la violencia sexual hacia la mujer, se puede encontrar los siguientes elementos

claves que la caracterizan:

I El lugar de comisién de las conductas violentas es normalmente el domicilio

conyugal,

I Es el ambito familiar donde tiende a producirse la violencia mas grave y mas

frecuente hacia las mujeres.
. Es la menos denunciada.

IV.  El agresor tiene o ha tenido una relaciéon o vinculaciéon de afectividad con la
victima.

Cabe destacar que la violencia dirigida a la mujer no es homogénea; es decir, no siempre
se presenta con la misma intensidad o de la misma forma. Retomando esto ultimo, es
importante conocer las diversas manifestaciones de estas conductas, pues en ocasiones

si no tenemos la informacién adecuada, solemos pensar que solamente los golpes o una
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violacién constituyen violencia, siendo esta idea errénea. Por tanto, cabe decir que
o
AN

violencia se puede manifestar de tipo psicolégico, fisico, sexual y/o econémico.

1.3. Vida ciclica de la violencia en la pareja

En anteriores apartados, pudimos conocer un poco sobre lo que implica hablar de
violencia en el ambito familiar, asi como la forma en que puede estar presente estas
conductas daiiinas para los miembros que conforman dicha institucion. Sin embargo, “es
importante‘ conocer en qué momentos y como se van presentando las conductas

violentas, siendo esto precisamente lo que analizaremos a continuacion”.”

Para abordar este apartado, se inicia diciendo que la violencia de género no se genera
de manera espontanea. Por lo contrario, es producida cuando el agresor acumula
tensién, enojos o frustracion, asi como cuando esta en presencia de dificultades que vive

dentro o fuera de la familia.

Asi pues, toda violencia cumple un ciclo que se puede generar una o varias veces. Sin
embargo, “cuantas mas veces se repita el ciclo la mujer es mas dependiente de su

agresor, cada vez tiene menos poder. Cada episodio le roba algo de energia hasta que

7 Instituto Nacional de Estadistica Geogréfica e Informatica. Libro de estadisticas: P4g.8.
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siente como si no pudiera existir sin su pareja. La mujer se convierte en un rehéﬁd‘é’su
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dependencia. De esta manera la violencia poco a poco se va convirtiendo en un estilo-de

vida, donde las personas se acostumbran a él y viven como si fuera natural, sin darse

cuenta de su evolucién”.8

El ciclo de la violencia se conforma por tres etapas:

e Acumulacion de tension.
e Explosién violenta o fase de expresiéon aguda.

e Reconciliacion o luna de miel.

1.3.1. Acumulacion de tension o tension creciente

En la mayoria de los casos comienza con reclamos mutuos por falta de atencidn,
cansancio, problemas econdmicos o laborales. Esos reclamos se pueden convertir en
agresiones sutiles, gritos, generando que la victima vaya acumulando tension. También,
esta etapa puede empezar con agresiones sutiles de tipo psicoldgico, burlas y
ridiculizaciones disfrazadas de chistes, criticas, desprecio por ciertas cualidades
intelectuales o fisicas, las cuales no parecen actitudes violentas, pero van teniendo
efecto devastador en la confianza y seguridad de la mujer. La victima intenta calmar a

su agresor, trata de ayudarle haciéndole razonar o se mantiene tranquila para no hacer

8 Lorente, M. y Lorente. J. A. Op. Cit. Pag.102.
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mas grande el problema. Se va apartando sin darse cuenta de sus amistades y famﬂjfaf‘e‘S‘.“
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Trata de ser agradable y pasiva, se esfuerza por hacer las cosas como el agresorier !>~

agradan o le complace.

1.3.2. Explosion violenta o fase de agresion aguda

Esta etapa se caracteriza “por una descarga incontrolada de las tensiones que se han
ido construyendo durante la etapa anterior, la falta de control y su mayor capacidad lesiva

distinguen este episodio de los pequeiios incidentes cometidos en la primera fase” °

Por tanto, una vez que se haya agotado la paciencia y control, el hombre ejerce la
conducta violenta contra la mujer, pues considera que le estad dando una leccion.
Después de lastimarla trata de justificar sus actos, diciendo que no sabia lo que hacia,
pide perdon, trata de contentarla e intenta, en la mayoria de los casos con éxito, que la

victima vuelva a confiar en él, pues se dice arrepentido.

1.3.3. Reconciliacion, luna de miel o fase de amabilidad o afecto

Esta etapa es la esperada por ambos. La etapa de (reconciliacion o luna de miel),

® Ibid.

10
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consiste en que el agresor se arrepiente de lo que hizo, admite que es culpable d
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actos violentos y pide disculpas a la victima, prometiendo que no volverad a pasariEh::. =~
agresor se comporta tierno, dulce, amable y bueno con la victima, es asi como convence
a la mujer, sintiéndose ella confiada en su agresor, pues piensa que realmente cambiara

y que nunca mas volvera a ser maltratada, creyendo que el amor y la paz que se vive en

ese momento, persistira para siempre.

Ahora bien, ya se dio a conocer la vida ciclica de la violencia, sus etapas y en qué
consisten cada una de ellas. Otro punto importante que se debe abordar cada vez que
hablamos del maltrato en el hogar, es lo relativo a las consecuencias que dicho maltrato
genera en sus victimas directas e indirectas; asi pues en el apartado siguiente trataremos
de poner de manifiesto los estragos que puede generar una conducta violenta dentro del
entorno familiar, pues es importante saber que detras de un acto violento siempre hay
una consecuencia en menor o mayor grado, que al final sus victimas tienen que enfrentar

y que en muchas ocasiones estas secuelas pueden ser irreversibles y devastadoras.

1.4. Consecuencias del maltrato en la victima

La violencia de género, sin duda deja serias consecuencias tanto fisicas, como

econdmicas y sociales. Sin embargo, existe otro tipo de consecuencias que son mas

11
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dificiles de reparar, se refiere a las consecuencias psicoldgicas, las cuales en ocasio

no son percibidas como tal por quienes resultan victimas.

A pesar de que las consecuencias que se pueden presentar en las mujeres como
producto de la violencia en el espacio familiar son muchas, hemos decidido abordar en
este apartado solo aquellas consecuencias de tipo psicolégico que se hacen presentes
como sindromes, pues de las lecturas que se han hecho se desprenden que son éstas
las menos visibilizadas por la sociedad, a pesar que suelen ser muy comunes en una

mujer que ha vivido violencia de manera constante.

Muchas personas piensan que las mujeres que son victimas de violencia doméstica o
familiar, son culpables de los actos agresivos que reciben. Pues aun conociendo a su
marido, y recibiendo golpes de su parte, permanecen a su lado, y por si fuera poco, estas

mujeres suelen ser etiquetadas como masoquistas.

Lejos de que sea masoquista por permanecer al lado de su agresor, “representa el
resultado de la presencia de sindromes que van adquiriendo durante y después de la
vida ciclica de la violencia, impidiendo que tenga la conciencia suficiente para enfrentar

y resolver el problema satisfactoriamente”.°

10 www.victimasenportal.org.( Consultado 9 agosto de 2017)
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sociedad no les hubiera convencido de que éstas son una cosa de su propiedad.,\‘Sé&rfgs%.ﬁ
claramente inferiores. Y las mujeres no se dejarian maltratar si no hubieran sido
socializadas para ser seres dependientes: esposas (medias naranjas), madres (sélo
madres) y amas de casa (al servicio de los suyos). Doblemente dependientes: emocional

y econémicamente.

1.4.1. Sindrome de mujer maltratada- (SMM)

Este sindrome se va desarrollando durante la etapa de acumulacion de tensién en la vida
ciclica de la violencia, “extendiéndose cada vez mas si no es tratada. EI SMM, se
presenta al generarse pequerios actos de violencia en el hogar, provocando que la mujer

se frustre y debilite emocionalmente poco a poco”.!"

Se puede decir que el sindrome de la mujer maltratada (SMM) tiende a confundirse con
el sindrome del desamparo o indefension aprendida, ya que en ambos la victima a través

de los episodios violentos va quedando indefensa impidiendo quebrantar la relaciéon que

le causa dano. Sin embargo, hay algunas caracteristicas particulares en cada uno de

ellos que los hacen diferentes, que las veremos a lo largo de este apartado.

" Ibid.
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victima es lo siguiente:

I. “El maltrato repetitivo disminuye en la mujer su capacidad para responder, se convierte

en sumisa. Su personalidad pasa a ser pasiva.
Il. La habilidad cognoscitiva para percibir el éxito cambia en la mujer.

lll. La mujer tratada no creera que nada de lo que ella haga alterara el futuro o su

destino.”2

Estas son algunas de las sensaciones que experimenta una mujer que de una manera u
otra ha sido victima de maltrato por parte de su pareja. Muchas prefieren callar, ya sea
por miedo o vergiienza, huir lejos de todos 0 se mantienen en la relacién. La violencia de
género es un problema que ataca a todos, sin importar el sexo y la clase social. Por lo
tanto es tarea de todos combatirla, actuando o ayudando a las victimas para que puedan

salir del circulo de la violencia.

1.4.2. Sindrome de Estocolmo

El sindrome de Estocolmo es otro de los trastornos psicolégicos importantes que puede

2 walker, L. El ciclo de la violencia conyugal. Pag. 19
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haberse enamorado del hombre que la mantuvo secuestrada.

Se ha pensado que este sindrome constituye una enfermedad que le pasa a casi todas
las personas que se encuentran en cautiverio como es el caso de las mujeres que sufren
violencia de manera constante. Con respecto a este sindrome, las mujeres se preocupan
por su agresor, pues piensan que el esta sufriendo por las conductas que realiza en

contra de ella.

Este sindrome en si, consiste en el sentimiento de amor que desarrolla la victima hacia
su agresor, impidiéndole poder ver la situacién real que esta viviendo en relacion a los
malos tratos. Desde el ambito psicolégico este “sindrome se ha llegado considerar como
una de las respuestas emocionales que puede llegar a desarrollar a raiz de la
vulnerabilidad e indefension en la que esta sumergida la persona que se encuentra en

cautiverio como producto del maltrato”.'3

Es una reaccion psicoldgica en la que la victima de un secuestro o retencion en contra

de su voluntad, desarrolla una relacién de complicidad y un fuerte vinculo afectivo con

http://www.secuestroexpress.com.ar/estocoimo.htm. (Consultado el 16 agosto de 2017)
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su captor. Principalmente se debe a que malinterpretan la ausencia de violencia cor

su persona como un acto de humanidad por parte del agresor.

1.4.3. Sindrome del desamparo o indefensién aprendida

El concepto de Sindrome del Desamparo o Indefension Aprendida fue empleado
primeramente por Seligman, quien en 1975 hizo un importante estudio con animales, a
los cuales les aplicé electroshocks diariamente y en repetidas ocasiones, llegando a la
conclusidn que estos se volvieron incapaces de liberarse de las situaciones de peligro,
aun cuando en la segunda parte del experimento existia una manera de hacerlo. “Con
este estudio, Seligman basa su teoria en la idea de que el individuo se inhibe y pasa a
ser un sujeto pasivo cuando las acciones para modificar las cosas, no producen el fin

previsto”. 14

Este sindrome se presenta en la medida que se va cumpliendo el ciclo de la violencia,
pues cada vez que éste se repite, se van generando confrontaciones nuevas y mas
graves. También es caracteristico en las personas que presentan este sindrome que en
el momento en que ellas quiera reaccionar en su defensa frente a su agresor no se
produce una respuesta positiva por parte de él, a tal grado que la victima opta por dejar

de actuar en su defensa frente a los episodios violentos presentados.

4 Walker, L. Op. Cit. Pag. 23
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1.4.4. Sindrome de estrés postraumatico

Los que defienden el modelo de estrés postraumatico argumentan que “el ser victima de
un suceso violento puede causar una repercusion psicoldgica en la estabilidad emocional
de las personas y que afecta regularmente segun estudios a un 25% de quienes han sido
victimas de un delito; pero el porcentaje suele aumentar en el caso de las personas
agredidas sexualmente”.’® El Sindrome de Estrés Postraumatico (PTD) constituye un
conjunto de trastornos emocionales que no siempre se relacionan con la causa que los

origing (violencia y una serie de experiencias traumaticas vividas por quien lo padece).

Este sindrome se puede dar durante o después de la violencia Vvivida,
independientemente de que la victima se encuentre relacionada o no en ese momento
con su agresor. Al experimentar este sindrome la victima modifica por completo la forma
de desarrollarse en su entorno, afectando a todos los campos en los que se relaciona, a
las personas que le rodean y sobre todo a la propia situacidon que vive con el agresor,

hasta el punto de actuar como factor que las ata a la relacion violenta.

'S web http://www.institutodevictimologia.com/Formacion13e.pdf.( Consultado 20 agosto d 2017).
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CAPITULO Il

2. Las relaciones desiguales de poder

Las relaciones de género identificadas como relaciones de poder, las cuales se definen
desde una estructura a través de la construccion social y politica del poder masculino
dominante, activo, violento, agresivo y de la construccion social de la sumisién femenina,

como receptiva, tolerante y por ende pasiva.

La Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer Decreto 22
2008, la define a las relaciones de poder, como “manifestaciones de control o dominio
que conducen a la sumision de la mujer y la discriminacion en su contra”, las mismas se
derivan de la division del trabajo, que se hizo entre el hombre y la mujer para la
procreacion de los hijos, constituido por un sistema patriarcal instaurado para mantener
el dominio masculino, sobre la sumision femenina y que refleja todo un sistema de
discriminacion, horror y violencia degradante hacia la mujer, para darle el

correspondiente mantenimiento y continuidad al sistema patriarcal.

La desigualdad de poder entre hombres y mujeres en la actualidad, se caracterizan por
manifestaciones de control y dominio a través de la violencia fisica, sexual, psicologica,

econémica, discriminacién, opresion y subordinacion de las mujeres. La violencia en
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todas sus formas pero especialmente la violencia sexual contra las mujeres, €

caracteristica esencial y especifica de las sociedades que heredan un sistema patriéiga |
wEiaia,

teniendo como objetivo principal perpetuar el dominio masculino sobre la sumision

femenina para darle continuidad a este ciclo.

2.1. Origen histérico de las relaciones desiguales de poder

La relacién de desigualdad de poder surgié con la division del trabajo, por eso se
considera importante explorar las diferentes formas de organizacién humanas y que a

continuacién se exploran:

-Régimen de la comunidad primitiva: Con el régimen de la comunidad primitiva, el cual,
es el primer régimen histérico de produccion del mundo, donde primitivamente los seres
humanos vivieron en promiscuidad sexual, donde se excluye toda posibilidad de
establecer la paternidad y la filiacién solo podia contarse por linea femenina, a
consecuencia de esto las mujeres como Unicos progenitores conocidos gozaban de un
gran aprecio y respeto, que alcanzaba el matriarcado, el cual consistia en el dominio

femenino absoluto.

-Régimen esclavista: Con paso a la monogamia, en el que la mujer pertenece a un solo

hombre, el cual se materializa como una consecuencia de la introduccién de nuevas
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divinidades y por lo tanto nuevas ideas, da inicio a la transicién de la comunidad pr

al régimen esclavista, en el cual se presenta el derrocamiento del matriarcado, es E‘i‘e?\g;ig: et O "

R

el derecho materno y este evento constituyo la gran derrota del poder de la mujer, del

matriarcado en la historia, en el mundo.

2.2. Tipologias de familias

Consiste en los tipos de familia existentes dentro de nuestra sociedad entendiendo el
término de familia como: un nucleo de personas, conformado por el padre, la madre y los
hijos, los cuales conviven todos en una residencia, donde se cumplen las funciones
basicas de procreacidn, crianza de los hijos, se comparte la responsabilidad sobre ellos,
conformando todos ellos una unidad dentro del hogar, el hogar les proporciona
estabilidad moral y seguridad. No todas las familias estan conformadas de esa forma,
por lo que es importante conocer las tipologias de familia en cuanto a su integracién, a

fin de identificar el riesgo de violencia contra la mujer en cada tipo de familia.

-Familia nuclear tradicional: La que estd conformada por padre, madre e hijos, es
considerada como la unidad donde todos conviven en una residencia, es el lugar mas
letal para la nifa 'y la mujer, pues es lugar donde mas probabilidades tiene de ser
golpeada, violentada, torturada fisica, sexual y psicolégicamente y privada

econémicamente de las necesidades basicas para vivir, ya sea en su rol de madre o de
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riesgo constante para la mujer y la nifia de ser violentada.

-Familia extensa: Compuesta por tres generaciones que comparten vivienda y gastos,
frecuentemente alberga a alguno de sus miembros y su grupo familiar secundario, al
igual las mujeres tienen el mismo riesgo de ser victimas de cualquier tipo de violencia

por parte de los hombres.

-Familia monoparental: Es una forma de organizacion familiar que se deriva de la
finalizacion de un vinculo inicial la cual puede ser materna o paterna, madre o padre con
sus hijos. En este tipo de familia, las relaciones desiguales de poder se observan en la
falta de ayuda econémica que las mujeres soportan, al quedarse solas con sus hijos y
haciéndose cargo de todas las necesidades de sus hijos o paterna, padres con hijos
situaéién que puede ser letal para las hijas, pues estan en una situacién muy vulnerable

de ser victimas de cualquier tipo de violencia.

2.3. Género

En nuestra cultura, el género (hombre o mujer) es un factor que implica relaciones de
poder establecidas por el dominio del hombre y el sometimiento de la mujer, en las

relaciones desiguales de poder entre los mismos. Lucrecia Pérsico define género como:
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“‘aquellas caracteristicas que la sociedad construye en tanto mujer o vfoﬁ
independientemente de nuestro sexo, de nuestro sustrato biolégico. Cada somedég;ii;;/
tendrd una serie de modelos para identificarse como var6n o como mujer y sera

totalmente distinto lo que se espere del uno o del otro”.16

En la sociedad guatemalteca son claros y definidos los estereotipos de género,
existentes pues si se observa desde el momento del nacimiento de un varén se le viste
de celeste, porque nacié varon, a medida que crezca sus juguetes seran carros, aviones,
pelotas, no se les permitirda manifestar sus sentimientos, porque los hombres no lloran,
tienen caracter fuerte y son los que mandan en la casa, se les lavara y planchara la ropa,
se les serviran los alimentos y en general se les servira, es muy notorio que a los hijos
varones se les sirva una mayor cantidad de alimentos, que a las hijas mujeres porque se
tiene la creencia que los varones comen mas, sus actividades iran mas encaminadas al

estudio y a la competitividad.

El género es la idealizacién que la sociedad tiene de ser mujer y ser hombre, en el sentido
de diferenciar a los sexos por colores, rosado para las mujeres y celeste para los
hombres, por determinadas prendas de vestir, pantalén para los varones, falda para las

mujeres.

16 Op. Cit. Pag. 47
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“El poder es la capacidad de afectar la conducta, el pensamiento y los sentimientos de

otras personas”.'” Esta es la definicion que da Lucrecia Pérsico en su libro soy una mujer
maltratada con respecto al poder. El poder absoluto corrompe absolutamente se dice y
en la practica se confirma, ni hombres, ni mujeres deben de tener el poder sobre otra
persona, Unicamente se debe de tener sobre uno mismo, para controlar y encausar los

sentimientos y acciones que nos lleven hacia el auto control.

En una relacién desigual de poder, en la cual el hombre ejerce poder sobre la mujer este
poder, se transforma en un triunfo para la consolidacion del sistema patriarcal. Es la
causa de tantas divergencias que han llevado a las mujeres a soportar situaciones que

se consideran destructivas, tanto en el aspecto personal, familiar y social.

Los hombres violentos ejercen de diferentes maneras el control, para mantener el poder
sobre las mujeres. Todas las acciones abusivas, violentas, cometidas por los hombres
contra las mujeres, se perfilan dentro del contexto de las relaciones desiguales de poder,
debido a la herencia patriarcal y basadas en cuestiones de género, en los ambitos publico

y privado, en el espacio familiar, psicolégico, estudiantil, social, laboral y econémico.

7 Ibid. Pag. 139.
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2.5. Caracteristicas de las relaciones de desigualdad

Se ha venido observando a lo largo del desarrollo de la presente investigacion el factor
de desigualdad existente entre hombres y mujeres, como factor que afecta las relaciones
familiares, laborales, estudiantiles y sociales en general de las mujeres. Sin embargo,
todos y todas deberian ser capaces de establecer cuando se encuentra en una relacion
en la cual se le minimiza, ridiculiza, se somete, amenaza, amedrenta, se abusa y

finalmente se le priva al derecho de la vida.

Por ello se cree “de suma importancia enumerar las caracteristicas que forman parte de
una relacién abusiva. Lucrecia Pérsico establece las siguientes conductas como parte

de una relacion desigual entre hombre y mujeres”. 18

Abuso: El abuso es burlar o perjudicar a alguien que ha brindado afecto o confianza. Los
factores comunes que subyacen en todas las formas de abuso son el poder y la
autoridad. El abuso ocurre cuando una persona mas fuerte y poderosa (padres-adultos
jefes) aprovecha la ventaja que tiene sobre otro menos fuerte o poderoso (hijos, nifios,
empleados). La relacion de abuso impone al otro lo que este no quiere hacer y lo induce

a hacer una accioén que el otro no quiere, ya sea en lo fisico, emocional, sexual o moral.

18 Ibid. P4g. 96.
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Maltrato: Es una conducta repetida en el tiempo que causa dafio fisico, psiquico, ylo
emocional. La negligencia o falta de cuidados, necesarios también implica maltrato. bag =\~
formas de maltrato pueden ser por comision, es decir activo, como lo son el abuso fisico,

emocional o nifos que son testigos de violencia.

Agresion: La agresion es un acto contrario al derecho del otro. En general es un ataque

rapido y por sorpresa, realizado por el agresor y que es injusto y reprochable.

Desprecio: Tratar a la mujer como inferior, tomar decisiones importantes sin consultarle

a la mujer.

Amenazas: Las amenazas consisten en el anuncio de un mal futuro ilicito que es posible,
impuesto y determinado con la finalidad de causar inquietud o miedo en el amenazado.
Las amenazas mas frecuentes se refieren a los hijos procreados durante la unién o bien

en el dafo fisico.

La utilizacion de los hijos como un mecanismo para mantener el poder: Hacer que la
mujer se sienta culpable, por los hijos, a causa de cualquier decisiéon que tome respecto

de separarse del hombre maltratador.
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2.6. Los efectos de la violencia sexual en contra de la mujer

Toda clase de violencia ejercida contra una o mas personas genera en esta efectos o
consecuencias, los cuales pueden ser fisico o psicolégicos, muchos de ellos son
evidentes, sin embargo, en muchos de los casos los efectos son silenciosos y con

consecuencias mortales.

A continuacion los efectos mas comunes en mujeres sometidas a maltrato fisico, verbal,

sicolégico, sexual y econémico.

Depresion: Trastorno psicolégico ocasionado por situaciones muy ansiosas y
estresantes, caracterizandose por suefio excesivo, tendencia al llanto, desgano, sin

deseos de vivir.

Ansiedad: Trastorno psicoldgico caracterizado por constante nerviosismo y una actitud
vigilante, asociada con trastornos alimenticios, falta de suefio, palpitaciones, sensacién

de angustia y vértigo.

Miedo: Sensacién humana provocada por temor hacia cierto tipo de situaciones.
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actitudes autodestructivas. N

—

Alto sentido de culpabilidad: Constante sentimiento de culpa, hacia los hijos, el esposo o

pareja denunciado.

Sensaciéon de abandono: La mujer considera no tener a nadie, que la pueda ayudar,

piensa que solo a ella le sucede esas cosas, se aisla y no lo comenta.

2.7. Posicion desigual de la mujer, en relaciéon al hombre en la familia

El lugar que la mujer ocupa en la familia guatemalteca es de dominio y autoridad de los
hombres hacia las mujeres, quienes viven en una situacién subordinada, por las
relaciones desiguales de poder existentes, ya que entre los sexos hay una diferencia de
autoridad de los hombres hacia las mujeres, quienes viven en una situacion subordinada,
que viene establecida de la ideologia patriarcal, la cual se establecié desde los tiempos

remotos del sistema esclavista de la humanidad.

Pues al hombre se le reconoce como el jefe del hogar, quien detenta el poder, quien

manda en la casa, quien da las érdenes.

28


emiimpresos02
Cuadro de texto


Esta posicién de subordinacién determina la sumision de la mujer hacia el dominio-del -

N7

hombre, provocando graves consecuencias para la salud psicologica, fisica y sexﬁ&f;..,ka

e

situacion econémica de muchas mujeres en Guatemala, es lamentable, ya que a través
del dominio que los hombres ejercen sobre las mujeres, al no poderse incorporar a la
vida laboral es letal, la mujer ve que adicionado a la violencia de tipo econémico que el

hombre ejerce sobre ella, se adiciona la crisis econdmica que vivimos en la actualidad.

La situacién desigual de poder de las mujeres en las familias es de subordinacion y de
sumision al jefe de la familia, al conyuge pues él es el hombre de la casa, por lo tanto, la

opinion de la mujer, no es valida en la toma de decisiones del hogar.

La mujer debe administrar la poca cantidad de dinero para el hogar, y debe ahorrar.
Todos los miembros de la familia deben obedecer al padre, pues es el jefe del hogar.
Cuando a las mujeres se les permite incorporarse al mundo laboral, se les presente otro
riesgo el cual es constante e inminente como lo es el acoso que con fines sexuales
proporcionan muchos empleadores, es el caso de maquilas y empresas hacia las

mujeres en Guatemala, es una situacion que afianza mas el sistema patriarcal.

No solo tienen que soportar ser victimas de todo tipo de violencia en sus hogares, sino
que ademas en los lugares de trabajo, sin contar todas las violaciones a los derechos

laborales de las mujeres, hoy en dia la discriminacién esta presente en muchos ambitos,
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perjudicando los derechos humanos y laborales de miles de mujeres, quieneg or ~
necesidad soportan extenuantes horarios de trabajo y se ven obligadas a sopdﬁér:;;;:;ﬁ*"

situaciones lamentables.
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CAPITULO Iil

3. El medio penitenciario

La carcel es un espacio arquitectonico pero sobre todo una organizacion social. Se trata,
por tanto, de un entorno fijo, inamovible, con referencias propias que exigen de las
personas el maximo esfuerzo adaptativo posible.” Estamos hablando ademas de una
organizacion social no sélo formal, con sus normas, organigramas y caracteristicas
definidas por ley, sino también informal, es decir, psicoldgica y social, en la hay que
diferenciar dos mundos paralelos: la administracion y el administrado, dos sub-mundos
con una relacion personal y profesional estrecha; y dentro de la cual se establecen
relaciones sociales importantes entre sus miembros, que son las que van a determinar

su funcionamiento”.'®

Ya en 1973 los establecimientos penitenciarios como ejemplo de las llamadas
instituciones totales como “lugar de residencia y trabajo, donde un gran nimero de
individuos en igual situacién, aislados de la sociedad por un periodo apreciable de
tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente. Las
carceles sirven como ejemplo notorio detalla también las siguientes caracteristicas para

las instituciones totales.

'® Clemente, M.. La organizacion social informal en la prision. Psicologia juridica penitenciaria.
Pag. 321
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3.1. Principales caracteristicas de la poblacion reclusa

En la actualidad la poblacién penitenciaria en Guatemala esta en torno a las 70.000
personas, e incluye una amplia variedad de individuos en lo que se refiere a aspectos
como: el tipo de delito, la cuantia de la condena, el pais de origen o también variables

sociodemograficas como la edad, el sexo y de otro tipo, como su nivel de peligrosidad.

En este apartado se intenta ofrecer una breve exposicion de aquellos rasgos mas
comunes entre el colectivo penitenciario, y que resultan de mayor interés desde el punto
de vista psicoldgico, definiendo asi el perfil psicolégico mayoritario de las personas que

cumplen penas privativas de libertad en nuestro pais.

La poblacién reclusa es considerada como colectivo de riesgo, y el grupo mas
caracteristico lo conforman personas que han vivido en ambientes deprimidos, suelen
predominar historias de vida dificiles, muchos han padecido en su infancia abusos, malos
tratos, abandonos, situaciones de violencia fisica o verbal, etc., procesos de socializacion
deficitarios, contextos familiares y sociales marginales o con niveles econémicos bajos,
derivando en muchos casos en situaciones de privacidon o carencias basicas. Los
procesos educativos de estas personas no suelen concluirse, su nivel educativo suele

ser bajo, con escasa formacidn, existiendo un porcentaje significativo de internos
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primaria o que no los han llegado a completar. NG

En cuanto a los habitos laborales tampoco suelen llegar a consolidarse, no poseen
cualificacién profesional ni un empleo estable, y son personas que han trabajado en
ocupaciones muy diversas, que no requieren cualificacion. Ademads, carecen de
suficientes habilidades sociales para relacionarse con otros y enfrentarse de forma
adecuada a los problemas. Por ultimo, afadir que en las ultimas dos décadas ha
aumentado exponencialmente el nimero de reclusos extranjeros lo que ha afadido al
perfil comun que hemos referido las dificultades entre los internos extranjeros para

manejar nuestro idioma.

Ademas de estas caracteristicas generales, los rasgos mas significativos que desde un
punto de vista psicoldgico caracterizan a la poblacion reclusa serian: 1) La alta frecuencia
de exposicion a eventos traumaticos en las historias de vida de estas personas; 2) El
elevado porcentaje de internos con consumo abusivo de drogas o alcohol, en muchos
casos con patrones de dependencia. 3) Y la alta prevalencia de problemas de salud
mental en este colectivo, En los tres casos estariamos hablando de cifras

significativamente mas altas que las que encontramos entre la poblacion general. 2°

20 |bid. Pag.325
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3.2. Exposicion a eventos traumaticos antes de ingresar en prision —

En la literatura cientifica son numerosas las investigaciones que confirman que el
colectivo recluso presenta una mayor frecuencia de exposicién a eventos vitales o
traumaticos respecto de la poblacion general. También ha sido objeto de diversas
investigaciones la relacion entre la exposicion a este tipo de eventos y sus
consecuencias, bien asociandolo con problemas de salud mental, como la aparicién del
trastorno de estrés postraumatico, o bien con conductas violentas o desadaptadas de las

medidas de diagnéstico.

3.3. Frecuencia de exposicion a eventos vitales y trastorno de estrés

postraumatico

Como se ha comentado, la frecuencia de vi\-/encias de situaciones de tipo traumatico en
la vida de los reclusos suele ser muy alta. Uno de los estudios que asi lo confirma es
realizado por Rager y Bénézech en 1987. Estos autores observaron que de entre 25
jovenes reincidentes, catorce de ellos habian tenido accidentes de motos, catorce
sufrieron en algiin momento de su vida un coma o pérdida de conocimiento, dieciséis de
estos jovenes padecieron un traumatismo craneal, y veintidos de ellos usaban de forma
habitual sustancias psicoactivas (dieciséis de ellos principalmente heroina) situandose la

edad media de inicio del consumo a los 14 afos. Dieciséis de estos jévenes se habian
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auto-lesionado (en 10 casos en situaciones de detencion), y diez de ellos informaronde”

tentativas de suicidio (nueve de ellos fuera de la prisién) siendo la edad media del intente

de suicidio los 16 afios.

“En lo que se refiere a las posibles consecuencias derivadas de una alta frecuencia de
exposicion a eventos vitales traumaticos o estresantes, el interés de los investigadores
por conocer su relacion con las enfermedades y con los problemas de salud mental se
remonta a los afios treinta del pasado siglo. Esta linea de estudio se inicié6 con los
trabajos de Meyer en estos afios con poblaciéon general, y se continu6 por el grupo de
Hawkins (1957). En el medio penitenciario son varios los trabajos que podemos destacar
interesados todos ellos por conocer, principalmente, la relacion entre eventos

traumaticos y la aparicién del trastorno de estrés postraumatico”.?!

El problema ademas de que los reclusos no reciben un diagnéstico adecuado, es que sin
una historia clinica bien hecha se crea un sub-registro que hace muy dificil estimar la

verdadera situacion de salud en las carceles.

21 |bid. Pag 326
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3.4. Eventos traumaticos y conductas violentas o desadaptadas

Una mayor vivencia de experiencias traumaticas entre el colectivo de reclusos puede

derivar en actitudes y conductas de tipo violento y también en otro tipo de conductas
desadaptadas, como la victimizacion. Exploraron la relacidon entre las vivencias
traumaticas y las conductas violentas de un grupo de 93 internos en una prisién de
EEUU, y encontraron que el 93% de los internos habia sufrido situaciones traumaticas,

y el 67% informaba haber mostrado conductas violentas estando en prision.

“Entre los internos que informaban haber experimentado situaciones traumaticas habia
mas del doble de probabilidad de mostrar conductas violentas, lo cual confirma la
asociacion entre vivencias traumaticas en el pasado y conductas agresivas en prision.
Otra interesante aportacién es quien estudioé la relacion entre experiencias traumaticas y
sus secuelas en los internos en prision, sugiriendo sus resultados la existencia de una

relacion entre los traumas vividos en la infancia y los vividos dentro de prision.” 2

En la investigacién antes comentada, pudo observar también que, en ambos grupos,

mujeres y hombres reclusos, la exposicion traumatica en el pasado era un predictor

2 Kupers, T. A. Como sobrevivir. justicia criminal Pag. 1005
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la frecuencia de eventos traumaticos era elevada y a temprana edad.

A partir de estos resultados el ciclo de la violencia dentro de prisién, la gravedad de sus
consecuencias y la importancia de una adecuada intervencién durante el
encarcelamiento para prevenir y paliar en lo posible este tipo de situaciones. Una
conclusién a la que nos llevan las investigaciones comentadas es que parece importante
tener en cuenta las historias de vida de las personas que se encuentra en prisién ya que
suelen estar cargadas de vivencias traumaticas cuyas secuelas dificultan la adaptacién
del individuo a la prision. Trastornos como las conductas desadaptadas con actitudes
agresivas haran mas complicada la adaptacién del individuo al medio penitenciario. No
obstante, considero que el bienestar psicoldgico o funcionamiento positivo de la persona
juega un importante papel en la relacién entre las vivencias traumaticas del pasado y la
adversidad de la prision ya que puede moderar dicha asociacién, asi como la adaptacion

del individuo al medio penitenciario.

3.5. La dependencia a drogas y alcohol

También el consumo abusivo y dependencia de drogas y alcohol es una de las
caracteristicas comunes y mas graves entre la poblacién penitenciaria tanto en Espana
como a nivel internacional. Su importancia no radica sélo en el elevado nimero de
internos que consumen sustancias psicoactivas de forma habitual antes de su ingreso
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en prision, sino precisamente, en el mantenimiento de este consumo durante su est’é;ncia‘r‘r-‘-—‘»v»‘wﬁ

%

en la carcel y las consecuencias de ello derivadas especialmente sobre la salud mental

RN

de estas personas.

3.5.1. Frecuencia de consumo de drogas entre la poblacién reclusa

En relacion con la alta prevalencia en el consumo entre el colectivo penitenciario, algunos
estudios que lo confirman serian, que se encontr6 entre una muestra de reclusos un 29%
de internos con consumo actual de drogas y un 61% de consumo en algun momento de
sus vidas. También informaron de uso de sustancias psicoactivas en los treinta dias
previos al ingreso en prisién en mas de la mitad de la poblacion de un centro penitenciario
estatal de Estados Unidos. Mas recientemente, afirmaron que la mitad de los reclusos y
dos tercios de las reclusas de un centro penitenciario estadounidense necesitaban
tratamiento de deshabituacion por trastorno de dependencia de larga duracion. En
Inglaterra, Palmer y Hollin (2017) informaron de una frecuencia elevada de problemas de
dependencia a sustancias psicoactivas (incluyendo alcohol) en una muestra de presos,
siendo significativamente mayor en mujeres. Y en Espaina, Hernandez y Herrera (2013)
hablan de un porcentaje de entre un 58% y 68% de reclusos (segtin la prision en la que

se mida este indicador) con algun tipo de toxicomania.
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3.5.2. Consumo de drogas y psicopatologias

Centrandonos ahora en la relacion entre consumo de drogas y psicopatologias, se ha
confirmado en numerosas investigaciones que existe una relacion significativa entre el
abuso de drogas y los desequilibrios psicolégicos en la poblacién penitenciaria). “De
hecho, una de las circunstancias que mas preocupa del trastorno de drogodependencia
entre la poblacion reclusa es su elevada coocurrencia con otros problemas de salud

mental”. 23

Como ejemplo de algunas investigaciones, observaron que el 80% de los presos de un
centro estatal estadounidense que recibia tratamiento por abuso de sustancias tenian
algin tipo de trastorno de salud mental, y el 39% de ellos padecia un trastorno mental
grave. Han observado que los trastornos psiquiatricos son comunes (50-75%) entre los
reclusos sometidos a tratamiento de deshabituacién, o que, es mas, el grupo con
patologia dual es el que peores resultados obtiene en programas de deshabituacion.
Ademads, han observado que el riesgo de reincidencia de estos individuos era

significativamente mayor que entre los reclusos sin patologia dual.

Otro interesante estudio que arroja similares resultados en el que se evaluaron las cifras

de abuso de sustancias y problemas de salud mental en una muestra de 103 internos,

2 James, D.J., & Glaze, L. Problemas mentales en prisién. Pag. 104
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en dos centros penitenciarios de Estados Unidos. Los resultados mostraron cémo mas~ -

;‘\ -

del 50% de los participantes reconocian un consumo abusivo de drogas durante ‘stz

estancia en prision. Ademas, aquellos con dos o0 mas problemas de salud mental tenian

mas probabilidad de informar de una mayor dependencia a sustancia.

3.6. Problemas de salud mental trastornos de personalidad

Problemas de salud mental: El ultimo aspecto psicoldgico que consideramos de
relevancia entre el colectivo penitenciario se refiere a la alta prevalencia de p<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>