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INTRODUCCIÓN 

El tema de la lactancia materna dentro de la sociedad guatemalteca ha cobrado gran 

importancia en los últimos años, y se debe a consideración de quien escribe por dos 

situaciones fundamentales, la primera es el hecho de que los nutrientes que posee la 

leche materna no puede ser sustituido por ningún otro producto lácteo a pesar de que 

como se verá en el desarrollo del trabajo, existen una serie de fórmulas sustitutas de la 

leche materna, pero no es suficiente para una buena alimentación en menores desde 

muy temprana edad. 

La otra razón es la situación socioeconómica de las madres, en donde se puede 

establecer que derivado a las estadísticas las condiciones económicas de las familias 

guatemaltecas, especialmente en el área de occidente del país, que es en donde las 

mujeres tienen más hijos, alimentarlos se complica por la simple razón de que es más 

oneroso comprar los sustitutivos de la leche, que amamantarlos. 

A través del estudio se desarrollo el trabajo que se ha enfocado a la problemática 

actual, desde la perspectiva de los derechos a la alimentación de los niños desde muy 

temprana edad, así también se demostró la poca o nula aplicación de la Ley de 

comercialización de los sucedáneos de la leche materna, y de allí la importancia de que 

se regulen medidas penales de observancia de los derechos de la lactancia materna, 

como parte de solución a la problemática planteada. 
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El trabajo contiene cuatro capítulos , capítulo I: el derecho a la alimentación de los 

niños; capítulo II: marco jurídico del derecho a la alimentación y lo relativo a la 

comercialización de los sucedáneos de la leche materna; capítulo III: la realidad 

nacional en relación al derecho a la alimentación en cuanto a la leche materna y la 

inaplicación de la Ley de la comercialización de los sucedáneos de la leche materna; y 

capítulo IV: la importancia de la adopción de medidas penales de observancia de los 

derechos de la lactancia materna, en él, se consideró la utilización del método científico 

que entre otras cosas, parte de lo general a lo particular por medio de establecer los 

alcances del Derecho a la alimentación en el caso de los menores de edad, las 

obligaciones de los padres, citando para ese efecto las normas nacionales e 

internacionales.  Así también a través de las normas internacionales de protección de la 

leche materna, como el Código internacional de los sucedáneos de la leche materna, y 

partiendo de los derechos del niño y a la alimentación de calidad y descripción en forma 

general de la Ley, enfocando la problemática actual. 

Se evidenció la realidad respecto a la sociedad guatemalteca, las prácticas actuales 

que protegen, promueven y apoyan la leche materna, estadísticas, grupos de apoyo a 

la lactancia materna, etc., con lo cual se pudo establecer seguidamente las ventajas y 

desventajas de la leche materna en madres e hijos, la inaplicación de la ley en la 

materia y sus consecuencias, así como necesidad de que se creen medidas penales de 

observancia de los derechos de la lactancia materna, proponiéndolo como solución a la 

problemática planteada en la parte final del trabajo de investigación. 






















































































































































































