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Abogado y Notario

Guatemala, 30 de abril de 2019

FAGULTAD DE CIENCIAB
Licenciado: JURIDICAS Y SOCIALES
Roberto Fredy Orellana Martinez puPoululivnis|
Jefe de Unidad de Asesoria de Tesis

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales 03 MAYD 2019

i idad d Carlos de Guat I ~ © i
Universidad de San Carlos de Guatemala UN.D%EM&%IE!%ES'S
Distinguido Licenciado Orellana: :.::aw?f 2

Atentamente me dirijo a usted para darle cumplimiento a la providencia de fecha 01 de
marzo de 2019, por medio de la cual fui nombrado ASESOR de Tesis de la bachiller Astrid
Suleima Yanes Pérez, titulada: “Sindrome de la mujer maltratada, una variante de la
legitima defensa que, como posible atenuante ocasiona discrepancias entre
profesionales del Derecho”.

En cumplimiento de esta designacion, he brindado la orientacion requerida y se ha
asesorado el tema con la debida acuciosidad, dando como resultado que: el
desarrollo del trabajo de tesis, denota una investigacion y estudios completos, su
contenido cientifico y técnico de tesis, cumple con los requisitos del método
cientifico de las ciencias sociales; a través de éste, se hacen observaciones; en
cuanto a las técnicas empleadas, éstas tienen como objetivo exponer propuestas
que se realizaron para llegar a resolver el problema a través de los pasos
establecidos previamente, utilizando la recoleccion de datos, tales como: libros,
diccionarios, la exposicion de doctrina en paginas Web y ejerciendo el cronograma
de actividades planteado en el plan de investigacion.

La metodologia y las técnicas de investigacion que se han utilizado, se desarrollaron
a través de un andlisis critico y descriptivo del contenido de la presente tesis
y la realizacion de sintesis y deducciones para generar la conclusion discursiva; de
manera que se utilizé el analisis de diversas leyes, doctrinas y la informacion de
paginas de internet, que se relacionan con el tema investigado; todo ello, con el fin
de llegar a la conclusion discursiva de que se deben buscar soluciones al problema
sefalado.

3 Calle 6-120 zona I Chimaltenango, Chimaltenango
Tels. 5938-9660 7937-0394

ABOGADO Y N

TARIO


emiimpresos02
Cuadro de texto


Sheenciada Carles %M(l/ﬂ ga/éa/ %g

Abogado y Notatio

K

La redaccion utilizada por la estudiante, es la correcta; apegandose a los requisitos
de las normas minimas establecidas en el Normativo para la Elaboracién de Tesis
de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales, y del Examen General Publico.

La contribuciéon cientifica de las ciencias sociales, son las normas, principios,
fuentes y doctrinas; en donde la bachiller hace sus propias aportaciones, para
comprobar y llegar a cumplir con los objetivos planteados. La conclusion discursiva,
resume los resultados obtenidos y sugerencias; en la cual se da la importancia del
estudio sobre algo tan valioso como lo es la solucién al problema; dandole la
consideracion que amerita al ser estudiada, haciendo notar la necesidad de que se
controle el problema sefalado. La bibliografia consultada se extrajo de fuentes de
autores nacionales e internacionales, asi como paginas del internet.

En sintesis, el contenido del trabajo de tesis, se ajusta a las exigencias cientificas y
técnicas que se deben cumplir, de conformidad con la normativa respectiva; la
metodologia y técnicas de investigaciéon utilizadas, la redaccion, la conclusion
discursiva, bibliografia utilizada son congruentes con los temas desarrollados dentro
de la investigacion.

Indico que, no me une parentesco alguno con la bachiller Astrid Suleima Yanes
Pérez. En tal virtud emito DICTAMEN FAVORABLE al referido trabajo de tesis, a
efecto de que continlie con el tramite respectivo, ya que el estudio desarrollado
cumple con los requisitos establecidos en el Articulo 31 del Normativo para la
Elaboracion de Tesis y de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del
Examen General Publico.

Atentamente,

3 Calle 6-120 zona I Chimaltenango, Chimaltenango
Tels. 5938-9660 7937-0394
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Universidad de San Carlos de Guatemala

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 04 de
junio de 2019.

Con vista en los dictamenes que antecedeknk, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la
estudiante ASTRID SULEIMA YANES PEREZ kti‘tuléd‘pmSiNDROME DE LA MUJER
MALTRATADA, UNA VARIANTE: DE LALEGITIMA DEFENSA QUE, COMO POSIBLE
ATENUANTE OCASIONA DISCREPANCIAS ENTRE PRC#ESIO’NALES DEL DERECHO..
Articulos: 31, 33 y 34 del ::f;\lorr:néti\)b péra IaEIaboraCIond Tesss qez‘ﬁ;_icenciatura en Ciencias

Juridicas y Sociales y del Examen Général Pubhcc;
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PRESENTACION

Este estudio corresponde a la rama del derecho penal, relacionado con aspectos
sociolégicos y psicologicos; ya que incorpora elementos juridicos, psicologicos y
sociales. El periodo en que se desarrolla la investigacion es de enero de 2015 a
diciembre de 2018 en el departamento de Guatemala, aunque sea un problema
que atarie a todo el pais. Es de tipo cuantitativo, debido a que la cantidad de casos
reportados de este tipo han ido en crecimiento. El sujeto de estudio son las

victimas de estos casos; y el objeto, el maltrato a la mujer.

El Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el conjunto de
caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas constantes de
maltrato fisico y psicolégico (ciclo de violencia doméstica) por hombres con los
que tienen o tuvieron una relacion intima- cuando la mujer maltratada no mata a
su compaiiero-agresor mientras éste la esta agrediendo, sino que lo hace en un
periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); o cuando lo mata
mientras es atacada por éste, pero durante el ataque no ha sido amenazada con
un arma mortal. Concluyendo con el aporte de que no se puede alegar, como
legitima defensa, puesto que no se puede cubrir un acto delictivo de este tipo de
esta manera, cuando no existe agresion y se indique una reaccién tardia que no
coincide con los elementos tradicionales de desventaja durante el asesinato de la

pareja.
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HIPOTESIS

El Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el conjunto de
caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas constantes de
maltrato fisico y psicoldgico (ciclo de violencia doméstica) por hombres con los
que tienen o tuvieron una relacion intima- cuando la mujer maltratada no mata a
su compaifiero-agresor mientras éste la esta agrediendo, sino que lo hace en un
periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); o cuando lo mata
mientras es atacada por éste, pero durante el ataque no ha sido amenazada con
un arma mortal; no se puede alegar, como legitima defensa, puesto que no se
puede cubrir un acto delictivo de este tipo de esta manera, cuando no existe
agresiéon y se indique una reaccion tardia que no coincide con los elementos

tradicionales de desventaja durante el asesinato de la pareja.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

El Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el conjunto de
caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas constantes de
maltrato fisico y psicoldgico (ciclo de violencia doméstica) por hombres con los
que tienen o tuvieron una relacion intima- cuando la mujer maltratada no mata a
su companero-agresor mientras éste la esta agrediendo, sino que lo hace en un
periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); o cuando lo mata
mientras es atacada por éste, pero durante el ataque no ha sido amenazada con
un arma mortal; no se puede alegar, como legitima defensa, puesto que no se
puede cubrir un acto delictivo de este tipo de esta manera, cuando no existe
agresion y se indique una reaccién tardia que no coincide con los elementos

tradicionales de desventaja durante el asesinato de la pareja.

Entre los métodos que se emplearon para la validaciéon de la hipétesis formulada,

estan: el analitico, el deductivo e inductivo y el dialéctico.

o r o™
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INTRODUCCION

El Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el conjunto de
caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas constantes de
maltrato fisico y psicolégico (ciclo de violencia doméstica) por hombres con los
que tienen o tuvieron una relacién intima- cuando la mujer maltratada no mata a
su compaiiero-agresor mientras éste la esta agrediendo, sino que lo hace en un
periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); o cuando lo mata
mientras es atacada por éste, pero durante el ataque no ha sido amenazada con
un arma mortal; no se puede alegar, como legitima defensa, puesto que no se
puede cubrir un acto delictivo de este tipo de esta manera, cuando no existe
agresion y se indique una reaccion tardia que no coincide con los elementos

tradicionales de desventaja durante el asesinato de la pareja.

Los objetivos trazados para este estudio fueron: como general, Analizar si se debe
tomar como legitima defensa el Sindrome de la Mujer Maltratada en casos de
asesinatos de relacion de pareja; y, como especificos, a. Resaltar las consecuencias
del Sindrome de la Mujer Maltratada. b. Indicar que, en Guatemala se han dado
casos de asesinatos que se cubren con el Sindrome de la Mujer Maltratada. c.
Establecer, de manera numerada, los motivos por los cuales se da el Sindrome de la
Mujer Maltratada y que podria terminar con el asesinato. d. Proponer, de manera
justificada que, el Sindrome de la Mujer Maltratada no debe ser tomado como

atenuante en casos de asesinato de pareja.

()
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En este estudio se utilizaron los métodos, analitico, que permite descomponer &
todo en sus partes para estudiarlas por separado, con la finalidad de descubrir su
esencia. Una vez realizada esta operacion logica se procedio a utilizar el método
sintético, que permite enlazar lo abstracto con lo concreto; es decir, la
construccion del tejido tedrico vinculado con la ley. El analisis y la sintesis forman
una unidad dialéctica; no se puede pensar uno sin el otro, se complementan. Se
usaron también los métodos deductivo e inductivo. En lo referente a las técnicas,
de investigacion se utilizaron la técnica bibliografica y documental que permitieron
la recoleccion de datos en documentos, libros, enciclopedias, diccionarios y todo el

material electrénico disponible.

La investigacion se estructur6 en tres capitulos, de la siguiente forma: el primero
contiene todo lo relacionado a la violencia contra la mujer; en el segundo se trata
lo concerniente a los sujetos de la agresion; el tercero se refiere al sindrome de la
Mujer Maltratada, una variante de la legitima defensa que, como posible

atenuante ocasiona discrepancias entre profesionales del derecho

Se espera que esta tesis sea de mucha utilidad en lecturas de bibliotecas para
conocer modalidades del tema de la mujer maltratada, ahora tratado como

sindrome.

(ii)
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CAPITULO |

uwitad

1. Violencia contra la mujer

Se debe entender que violencia contra la mujer “es todo tipo de violencia ejercida
contra la mujer por su condicion de mujer. Esta violencia es consecuencia de la
histérica posicion de la mujer en la familia patriarcal subordinada al varén carente

de plenos derecho como persona”.!

La violencia contra la mujer comienza en la infancia y es en la familia donde
principalmente se ejerce esa violencia. La infancia es especialmente vulnerable a la
violencia y la nifia sufre un plus afiadido por su condicién femenina. A la ablacion,
generalizada en determinadas comunidades e ineludiblemente ligada al sexo
femenino, el comercio sexual que puede arrancar ya en el seno de la familia con la
venta de la nifia, o el infanticidio y los abusos sexuales, mas frecuentemente
ligados al sexo femenino, se une una mas estricta autoridad paterna, ejercida
también por hermanos, y una educacién discriminatoria que limita sus expectativas

vitales.

! Varios autores. Diccionario Laurosse. Pag. 89

G
Yatemala.
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establecer relaciones armoniosas con otras personas, con el entorno que les rodea

y una actividad negativa ante la vida. Es una practica orientada, aprendida y

legitimada contra los derechos de otros y que llevan como fin intimidar y controla.

Violencia es accidn y efecto de violentar; de aplicar medios violentos a cosas o
personas para vencer su resistencia. La violencia puede ser ejercida por una
persona sobre otras de modo material o moral; en el primer caso, la expresion

equivale a fuerza; y el segundo a intimidacion.

La violencia contra la mujer presenta numerosas facetas que van desde la
discriminacion y el menosprecio hasta la agresion fisica o psicolégica y el
asesinato. Produciéndose en muy diferentes ambitos (familiar, laboral, formativo,..),
adquiere especial dramatismo en el ambito de la pareja y doméstico, anualmente
decenas o cientos de mujeres son asesinadas a manos de sus parejas en el

territorio guatemalteco.

La violencia se da en todos los grupos sociales independientemente de su nivel
econdmico, cultural o cualquier otra consideracion. Aun siendo de dificil

cuantificacion, dado que no todos los casos trascienden mas alla del ambito de la
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maltrato en torno al 20%, encontrandose los indices mas bajos en paises de

Europa, en Estados Unidos, Canada, Australia y Japén con cifras en torno al 3%.

A medida que el matrimonio continta, el stress y la tensién se acumula. Comienza
a demostrar su agresividad en ciertos objetos, pegar portazos, arrojar y romper

muebles, patear diferentes cosas.

La violencia se acrecienta cuando se descubre que a través de ella, se alivia la
tension, de esa manera, las agresiones se trasladan desde los objetos, a la mujer;
y dice: “él me pega porque me lo merezco, soy una tonta, y él es inteligente, no sé
céomo se fij6 en mi”. El abuso fisico y verbal continia. Llegado a este punto, el
violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que puede: el
tiempo y comportamiento de la mujer (como se viste, adoénde va, con quién esta,

etc.); y de esa manera justificar golpes posteriores.

Luego de esta fase, comienza la segunda, que es la de la violencia aguda. El

abusador hace una elecciéon acerca de su violencia.
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Como resultado del episodio de violencia, la tension y el stress desaparecen en
abusador. Si hay intervenciéon policial él se muestra calmado y relajado, en tanto

que la mujer aparece confundida e histérica debido a la violencia padecida.

La tercera y ultima fase es la del arrepentimiento o luna de miel. Se caracteriza por
un periodo de calma, no violento y de muestras de amor y carifio. En esta fase,
puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de la responsabilidad
por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza de algin cambio en la
situacién a futuro. Actian como si nada hubiera sucedido, prometen buscar ayuda,
prometen no volver a hacerlo, etc. Si no hay intervencion y la relacion contintia, hay
una gran posibilidad de que la violencia haga ﬁna escalada y su severidad
aumente. Si el golpeador no recibe ayuda para aprender métodos apropiados para
manejar su stress, esta etapa sélo durara un tiempo y se volvera a comenzar el

ciclo, que se retroalimenta a si mismo.

Luego de un tiempo se vuelva a la primera fase y todo comienza otra vez. El
agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento. Si la esposa permanece
junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas violencia, hasta
terminar en la muerte La violencia conyugal (también llamada violencia de género)
deja serias secuelas psicologicas en la mujer, a veces luego de afios de
tratamiento no pueden recuperarse por completo. Esos dafios van desde producir

serios problemas psicolégicos, hasta volverla una persona agresiva y distante del
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mundo, en casos extremos llega a vivir ajena a la realidad, no reconoce a na

su agresividad llega a tal punto, que es capaz de matar.

La violencia de género abarca maltrato, violacién, abuso, acoso, entre otros. Se
considera que este tipo de violencia es la primera causa de muerte o invalidez para

las mujeres entre quince y cuarenta y cuatro afios en Guatemala.

Este problema siempre ha existido y lo que ha pasado es que no se atreven a
denunciarlo; y es hasta ahora que se ha creado esa cultura de denuncia para estos
casos; pero aun falta que se tome conciencia y se denuncia un porcentaje de casos

que no se denuncian.

Es anhelo de todo ser humano es formar una familia; especificamente la mujer
suefa salir de la iglesia vestida de blanco, y con una vida feliz en la cual ella
tenga un papel protagonico; pero este suefio, muchas veces se convierte en
pesadilla, de la cual la mujer no logra despertar ni salir. Los golpes se hacen
habituales y el acostumbramiento es tal, que termina causando la muerte de alguno

de los dos.

Violencia contra la mujer no sélo es aquella que ocurre por golpes, sino también

por agresiones verbales y psicolégicas, que humillan y rebajan a la victima;
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provocando que la autoestima quede por los suelos; lo que puede tener co &

consecuencia, el suicidio.

Casos frecuentes se dan, también; al amenazar de muerte a la mujer, al tener el
hombre la total dependencia y dominio sobre la economia del hogar, y valerse de
esto; abuso sexual, en el cual se obliga a la mujer a tener relaciones aun cuando
no quieren, y éste les veda el derecho de tomar anticonceptivos y de quedar
embarazada o, por otro lado la fuerza a abortar; el hombre le aplica a su
conviviente el desprecio, los insultos hasta hacerla sentir que no vale nada sin él y

que es mucho menos que él.

La violencia de género, generalmente es progresiva. Comienza con una mala
palabra o un empujon, luego puede seguir con una bofetada e insultos continuos
hasta terminar en palizas y agresiones psicolégicas. Manuel Ossorio, define género
como ‘“clase. Especie, aun cuando en ocasiones se opone a ésta, que entonces
constituye subdivision del género. Con la calificacién de masculino o femenino, se

hace referencia respectiva a hombres o mujeres.”

2 Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas, politicas y sociales .Pag .308
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Cuando se inician las agresiones la mujer no deja su hogar creyendo que sélo e

algo pasajero, piensa que ese hombre tiene algun problema personal y hasta se

siente culpable.

Cuando pasa el tiempo y los malos tratos continuan, por diversos motivos, a veces
por temores o por los hijos en caso que los tenga, tampoco pone punto final a esa
situacién. Llegado cierto punto, la mujer se acostumbra de tal manera a ese trato,

qgue cuando no es golpeada o maltratada, busca motivos para que la agredan.

Hay tres fases de violencia intrafamiliar. La primera es la acumulacién de tension,
todo es como lo sofiaban: él es dulce, tiene gestos especiales, como regalos o

palabras de carifio continuas.

1.1 Agresiones que datan de familias patriarcales

Actualmente, la familia patriarcal puede aparecer desdibujada tras siglos de
esfuerzos de la mujer por emanciparse; en sus origenes, convirtié a la mujer en
objeto propiedad del hombre, el patriarca. Al patriarca pertenecian los bienes
materiales de la familia y sus miembros. La mujer pasaba de las manos del padre a

las manos del esposo, teniendo ambos plena autoridad sobre ella, pudiendo
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domesticas.

En la Roma clasica, en sus primeros tiempos, es manifiesta la dependencia de la

muijer, debiendo obediencia y sumision al padre y al marido.

El paterfamilias tenia sobre sus hijos en derecho a vida y muerte; podia venderlos
como esclavos en territorio extranjero, abandonarlos al nacer o entregarlos a
manos de los familiares de sus victimas si habian cometido algun delito;
desposarlos y pactar o disolver sus matrimonios. Pero asi como los varones
pasaban a ser paterfamilias cuando moria el padre, y adquirian todas sus
atribuciones juridicas dentro de su familia, las mujeres, por el contrario, iban a
permanecer de por vida subordinadas al poder masculino, basculando entre el

padre, el suegro y el esposo.

Este modelo de familia patriarcal ancestral sufrié durante la Republica y el Imperio
numerosas modificaciones. El derecho sobre la vida de la mujer fue abolido. A ésta
se le seguia reservando la pena de muerte en determinados supuestos, pero ya no
era el marido el que decidia sobre ello, siendo la comunidad la encargada de

juzgarla. En determinados momentos la mujer llegdb a conseguir una cierta
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emancipacion: podia divorciarse en igualdad de condiciones con el hombre, dejo
mostrarse como la mujer abnegada, sacrificada y sumisa y en la relacion entre
esposos se vio matizada la autoridad del marido. Esto ocurria principalmente en las
clases altas y no evitd que la violencia siguiera dandose en el seno del matrimonio,
dirigida a controlar y someter a las mujeres mediante la agresion fisica o el

asesinato.

Una sociedad que rendia culto a la violencia, la ejercié también contra las mujeres
y estas se convirtieron frecuentemente en moneda de cambio para fraguar alianzas
entre familias En las clases mas bajas, ademas de cumplir con la funcién

reproductora, constituian mano de obra para trabajar en el hogar y en el campo.

En esta historia han jugado un papel importante las religiones, suponiendo una
justificacion moral del modelo patriarcal: Las casadas estén sujetas a sus maridos
como al Sefior, porque el marido es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de

la Iglesia y salvador de su cuerpo.

Otra consecuencia del patriarcado ha sido la exclusion histérica de la mujer de la
sociedad; estando excluida de todos sus ambitos: el cultural, el artistico, el politico,

el econémico... Siendo ésta otra forma de violencia ejercida contra la mujer.
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No es hasta la revolucién industrial en occidente, cuando se permite a la mujeR ¢, N
Jlemala, &

participar en la vida social, que verdaderamente comienza una trayectoria de
emancipacion. No obstante, los usos y abusos cometidos contra las mujeres

durante siglos, se ha demostrado dificiles de erradicar.

“La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningin sistema politico o
econdmico; se da en todas las sociedades del mundo y sin distincién de posicion
econoémica, raza o cultura.” Las estructuras de poder de la sociedad que la
perpetian se caracterizan por su profundo arraigo y su intransigencia. En todo el
mundo, la violencia o las amenazas de violencia impiden a las mujeres ejercitar sus

derechos humanos y disfrutar de ellos.

Fueron las brganizaciones feministas en la segunda mitad del siglo XX las que
dieron visibilidad plena al problema de la violencia contra la mujer. Es curioso que
en muchos paises se confeccionasen estadisticas sobre accidentes de trafico al
tiempo que se ignoraba la incidencia de feminicidios y violaciones. se preguntaba
por qué no se elaboraban estadisticas sobre la incidencia de la violencia contra la
mujer en el seno de la familia; «encontraba la respuesta, precisamente, en que el
fenémeno era considerado como un problema particular y no un hecho social.

Ameérica Latina y el Caribe ha sido «una de las regiones del mundo que mayor

3. https:/lwww.amnesty.org/download/Documents/88000/act770202004es.pdf. (conaultado el 15 de
julio de 2017)
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especialmente activa en la consolidacion de redes sociales, sensibilizando a los

medios de comunicacion, adquiriendo compromisos institucionales y legislando
para erradicar un problema que afecta al 50% de la poblacién mundial limitando y
conculcando sus mas elementales derechos humanos. En aquellos tiempos costé
hacer ver que las agresiones hacia las mujeres no eran producto de momentos de
frustracion, tensién o arrebatos, contingencias de la vida en comun; sino que eran
consecuencia de los intentos de mantener la subordinaciéon de la mujer, de la
consideracion ancestral de la mujer como un objeto propiedad del hombre; y, por lo

tanto, deberian darsele una consideracion especial.

1975-1985 se declar6 Decenio de la Mujer. Especial importancia tuvo la
celebracion del Tribunal Internacional de Crimenes contra las Mujeres en Bruselas
en 1976, siendo la primera vez que se tipificaron como crimenes diferentes tipos de
violencia cometidos contra las mujeres, creandose la Red Feminista Internacional
con programas de apoyo y solidaridad. Consecuencia de su resonancia, en 1979,
la Asamblea de las Naciones Unidas aprobé la Convencién sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer y en 1980 se celebré en
México, la | Conferencia Mundial de la ONU sobre la Mujer, activandose al afio
siguiente la Convencion para Erradicar la Discriminacién contra la Mujer (CEDAW).
Estos acontecimientos impulsaron toda una serie de medidas legislativas y
modificaciones de codigos penales que en los diferentes paises se han venido

produciendo desde entonces. En 1993 las Naciones Unidas ratificaba la
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Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer y en 1995,

Belem do Para (Brasil), se adopt6 la Convencion Interamericana para Prevenir,

Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer.

Hoy en dia numerosos paises cuentan con estrategias especificas para combatir la
violencia contra la mujer. Estos paises han modificado su legislacién incluyendo en
ella leyes contra la violencia hacia la mujer, disefian planes generales y sectoriales
para combatirla y promueven campafias para interesar a los diferentes ambitos de
la sociedad en este problema. Estas estrategias han servido a su vez para
sensibilizar a Estados y Sociedad ante otras formas de violencia: contra la infancia,
ancianos, minusvalidos, colectivos minoritarios,... No obstante, la violencia contra
la mujer sigue produciéndose en tasas insoportables. También, habiendo sido las
sociedades occidentales las pioneras en esta lucha, siendo en estas sociedades
donde los movimientos por los derechos de la mujer antes y mas se han
desarrollado, en otras muchas sociedades, esta lucha se encuentra sensiblemente

retrasada.

1.2 Violencia contra la mujer no es exclusiva de un estrato social

Las estructuras de poder de la sociedad que la perpetian se caracterizan por su

profundo arraigo y su intransigencia. En todo el mundo, la violencia o las amenazas
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ellos. La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningin sistema politico o
econdémico; se da en todas las sociedades del mundo y sin distinciéon de posicién

econdmica, raza o cultura.

Segun Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas, la violencia contra
la mujer es quizas la mas vergonzosa violacion de los derechos humanos. No
conoce limites geogréficos, culturales o de riquezas. Mientras continGe, no
podremos afirmar que hemos realmente avanzado hacia la igualdad, el desarrolio y

la paz.

Desde la celebracion de la Conferencia de Beijing, se han adoptado importantes

medidas en el plano internacional para eliminar la violencia contra la mujer:

. En el Protocolo Facultativo de la Convencién sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacion contra la mujer, aprobado por la Asamblea General el
6 de octubre de 1999, se establece el derecho de la mujer de pedir reparacién por

la violacion de sus derechos humanos, incluida la violencia basada en el género.

13
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Modelo para la eliminacion de la violencia contra la mujer en la esfera de la

prevencion del delito y la justicia penal.

. Al igual que los tribunales penales internacionales para la ex Yugoslavia y
Rwanda, el estatuto de la Corte Penal Internacional, aprobado en junio de 1998,

contiene disposiciones especificas relativas a los delitos basados en el género.

. Un proyecto de protocolo de un nuevo tratado propuesto, una convenciéon de
las Naciones Unidas para la supresion de la delincuencia organizada transnacional,
versa concretamente sobre la trata de seres humanos, en particular de mujeres y

nifios.

. La violencia en el hogar, especialmente los golpes a la conyuge, es tal vez la
forma mas grave de violencia contra la mujer. En paises en que se realizan
estudios fiables en gran escala sobre la violencia basada en el género, se informa
de que mas del 20% de las mujeres han sido victimas de maltrato por los hombres

con los que viven.

De acuerdo con el Informe sobre el Desarrollo Mundial 1993 del Banco Mundial, las

violaciones y la violencia en el hogar culminan en la pérdida de mas afios de vida
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cancer del cuello del Gtero, el parto obstruido, la guerra o los accidentes de transito.

En respuesta a la Plataforma de Accién de Beijing, los Estados Miembros de las
Naciones Unidas y la comunidad internacional han tratado de encontrar la manera

de combatir mas eficazmente la violencia en el hogar:

. Muchos Estados han promulgado leyes en que se reconoce que la violencia
ejercida por los maridos debe ser tratada de la misma forma que la ejercida por
extrafios. En Suecia esos actos se definen como graves violaciones de la
integridad de la mujer, y se someten a penas mas severas que en los casos en que

€s0s mismos actos sean realizados por extranos.

. Austria, Belards, Bhutan, Hungria, México, Portugal y Seychelles han
decidido, por primera vez, considerar delito la violencia sexual ejercida contra las

mujeres por sus maridos.

. En Sri Lanka, el Fondo de las Nacidnes Unidas para la Infancia (UNICEF) ha
trabajado en estrecha colaboraciéon con las autoridades y las organizaciones no
gubernamentales para prevenir la violencia en el hogar mediante la educacién del
publico utilizando los medios de informacién y celebrando cursos practicos

15
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encargados de hacer cumplir la ley.

. Belaris, Polonia, la Federacién de Rusia y Zimbabwe figuran entre los
Estados que han tratado de introducir servicios, como los hogares de acogida y las

lineas telefénicas especiales, para ofrecer apoyo a las victimas de la violencia.

. Estados como Argelia y Brunei Darussalam han creado dependencias, en

sus departamentos de policia, encargadas de combatir la violencia en el hogar.

. Islandia ha creado un proyecto experimental de dos afios de duracion,
titulado "Hombres de responsabilidad”, destinado a los hombres violentos. El
proyecto es supervisado cotidianamente por la Cruz Roja de Islandia y se sometera

a evaluacion cuando haya terminado.

1.3 Analisis de las causas por las que tienen lugar las agresiones

Entre los motivos mas comunes de violencia familiar podemos mencionar:

16


emiimpresos02
Cuadro de texto


1.3.1. Crisis de la pareja

Generalmente se piensa que la persona infiel es la Gnica culpable; sin embargo, la
infidelidad es el resultado de la crisis de una pareja, pues quien es infiel lo hace
porque busca en otra persona cuestiones sexuales, emocionales o intelectuales

que su pareja no le da. Una de las peores traiciones hacia la pareja es la

infidelidad.

La lista de razones es interminable, pero muchos especialistas coinciden en que en
todas se intenta satisfacer las carencias en la pareja.La infidelidad no sucede

espontaneamente, siempre hay motivos que la provocan.

1.3.2 Devaluacion de la autoestima

Terminado el enamoramiento, se enfrenta a la pareja real y se olvida a la
idealizada, y sus conductas no siempre placenteras en la convivencia defraudan las
expectativas. Si la pareja abandona al centrarse s6lo en sus objetivos personales y
no en los de ambos, y al mismo tiempo la persona se relaciona con otra distinta
que le hace sentir mas valorada, se elige inconscientemente como nueva
compaiiera. Principalmente para las mujeres, es muy importante sentirse bella y
deseada. Si no se cumple el objetivo, sienten una gran frustraciéon y se devalua su

17
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autoestima. Una forma de sentirse de nuevo atractiva y deseada, es sie

cortejadas en una relaciéon extramarital.

1.3.3 Matrimonio sumido en la rutina

Cuando la pareja descuida el tiempo en comun por sus actividades personales y
deja de tener detalles carifiosos con nosotros;se siente que el amor se acabd, se
produce un distanciamiento y nosse empieza a sentir encadenados a pasar el resto
de los dias en una relacién que ha perdido su encanto. Un matrimonio sumido en la
rutina y en el aburrimiento se puede venir abajo a causa de un encuentro con un
intruso que llegue y nos aborde con el misterio, encanto y riesgo de los que carece

nuestra relacion.

1.3.4 Una vida sexual deficiente

Si a pesar de sentir un gran amor por la pareja, no encuentra nada excitante, luego
viene la venganza de tener relaciones sexuales con otra persona, porque existe
enojo con la pareja que no quiere hacer el amor o no quiere llevar a cabo fantasias
sexuales.El sexo es un elemento esencial en la pareja y si éste es defectuoso,
quien se siente insatisfecho tiende a buscar fuera de la relacién, la satisfaccion
sexual que no encuentra en su pareja.

18
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Si la pareja no es emocionalmente independiente de sus padres y no establece
limites respecto a ellos, esta conducta infantil hace sentir al compariero sin su
apoyo, y la necesidad insatisfecha de ser escuchados y atendidos impulsa a buscar

una relacion extramarital.

1.3.6 En busca de nuevas sensaciones

La curiosidad de experimentar el sexo con otras personas y de vivir la aventura es
un fuerte motor.Si se acaba la seduccion del enamoramiento y se vive en el hastio
de una relacién, hay quienes necesitan seguir satisfaciendo su necesidad de seguir

enamorados

1.3.7 Poder del dinero del esposo, derecho a la sumisién de la pareja

Por haber obtenido poder, dinero y una posicion social, hay quienes sienten que se
han ganado el derecho a tener un mayor potencial sexual con el sexo opuesto.La

infidelidad es un sintoma de la serie de crisis por las que se atraviesa como pareja;
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y para superar la crisis dependera de la forma en que exista la comunicacion cg

pareja.

1.3.8 Desvalorizacion de la mujer

Las normas sociales ensefian a valorar a las mujeres sélo por su aspecto fisico,
olvidandonos de que cada persona es Unica e irrepetible, y asi se acostumbramos

a ser dependientes y:

Es un hecho que en una relacion de pareja la interacciéon entre sus miembros
adopta formas agresivas. En todas las relaciones humanas surgen conflictos y en
las relaciones de pareja también. Las discusiones, incluso discusiones acaloradas,
pueden formar parte de la relacién de pareja. En relaciones de pareja conflictivas
pueden surgir peleas y llegar a la agresion fisica entre ambos. Esto, que podria
alcanzar niveles de violencia grandes, formaria parte de las dificultades a las que
se enfrentan las parejas. El maltrato nada tiene que ver con esto; en el maltrato el

agresor siempre es el mismo:

El conflicto es una modalidad relacional que implica reciprocidad y es susceptible

de provocar un cambio. Por el contrario, el maltrato, aunque adopte las mismas
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formas —agresiones verbales y fisicas-, es unilateral, siempre es la misma pers

la que recibe los golpes.

En la pareja el maltrato es mayoritariamente ejercido por él contra ella. Tiene unas
causas especificas: los intentos del hombre por dominar a la mujer, la baja estima
que determinados hombres tienen de las mujeres; causas que conducen a procurar

instaurar una relacién de dominio mediante desprecios, amenazas y golpes.

Los rasgos mas visibles del maltrato son las palizas y los asesinatos, son los que
trascienden del ambito de la pareja; sin embargo, los maltratos de “baja intensidad”,
los maltratos psiquicos que mantenidos en el tiempo socavan la autoestima de la
mujer, son los que mayoritariamente se dan. Cuando trasciende un caso de
maltratos, la mujer puede llevar afios sufriéndolos. Y si los maltratos pueden
producirse en cualquier etapa de la historia de la pareja, es en el momento de la

ruptura y tras esta, si se produce, cuando llegan a exacerbarse.

Es frecuente tratar el tema de los maltratos como casos individuales, los
maltratadores sufririan una suerte de trastornos que les conducirian a maltratar a la
mujer y a agredirlas, en su fragilidad, a recibir esos maltratos. Esta seria una vision

del problema tranquilizadora que no pondria en cuestién el modelo patriarcal.
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de sus parejas o exparejas.

En efecto, en Guatemala todavia impera la cultura machista. Generalmente se
culpa a la mujer de algln inconveniente que surja dentro de la pareja matrimonial.
A los hombres siempre se les perdonaba, no asi a las mujeres. Estas eran a
menudo las culpables de todos los males. Debian ser obedientes, pacientes y
jamas reclamar sus derechos. Es mas, en general, a veces no parecen tener
derecho alguno. Para los agresores, deben ser: buena hija, buena esposa, buena

madre. De ella dependia el éxito del hogar.

La cultura patriarcal dota a los hombres, de muchos privilegios, entre ellos el de
creer que los cuerpos de las mujeres son de su propiedad. Este sistema, a la vez,
establece para las mujeres una serie de mandatos de género que facilitan la
aceptacion de la subyugacion, subordinacién y discriminacion. Uno de los

mandatos para las mujeres es el de amar incondicionalmente.

Entre mas subdesarrollada es una cultura, la mujer viene siendo victima del varon.

Entre mas culta, se le valora igual que a él.
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1.3.9 Perpetuacion del problema derivado de la dependencia

Realmente, el hecho de tener alguien con quien compartir sus vidas, las convierte
en muy dependientes de esta relacion y es un factor que ayuda a la perpetuacion

del problema.

1.3.10 Miedo a la ruptura

También aparece un miedo a la ruptura y a la soledad cuando todo acaba, de tal

manera que esto les ayuda a mantener la relacion.

Por otro lado, “cuando termina se encuentran perdidas y por ello a veces vuelven a
perdonar al agresor o a citarse con él de vez en cuando bajo la idea de que no
volveran a engancharse. Cuando lo l6gico seria no querer volver a verles nunca

mas.” 4

4. psiqueasociacion.blogspot.com/p/area-mujer.html. (consultado el 13 de agosto de 2017)
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1.4 Lavictimay la forma de ver su situacién

En primer lugar, la autoestima y el valor que estas personas se dan a si mismas es
muy bajo, y nada tienen que ver con su nivel intelectual. Ya sea una mujer de
clase alta como una mas humilde, el maltrato aparece de la misma manera y

ocasiona en las mujeres efectos comunes.

1.5 Secuelas de la violencia contra la mujer

Entre las consecuencias de la violencia contra la mujer se encuentran las

siguientes:

1.5.1 Afecciones fisicas

Los hombres no se considerarian con derecho a maltratar a sus compairieras si la
sociedad no les hubiera convencido de que éstas son una cosa de su propiedad,
seres claramente inferiores. Y las mujeres no se dejarian maltratar si no hubieran
sido socializadas para ser seres dependientes: esposas (medias naranjas), madres
(s6lo madres) y amas de casa (al servicio de los suyos). Doblemente dependientes:

emocional y econdmicamente.
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El sistema patriarcal ha utilizado -y utiliza- la violencia para controlar a las mujergs.
6\l/
Jtemala,

Y no solo la violencia fisica, sino también la psicolégica, a través de la
desvalorizacién y el sometimiento. Y lo ha hecho -y lo sigue haciendo- a través de

la educacion.

El sexismo esta presente en todos los aspectos de la vida, desde la guarderia a la
universidad, desde los cuentos a los libros de texto, en la musica, en las peliculas,
los programas de televisién, la religion... y en la propia familia, que ensefia a los

nifios y a las nifas a perpetuar los roles machistas.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos proclama que fodos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Pero aun asi, las mujeres
siguen constituyendo la mayoria de las/os pobres del mundo y la mayoria de las/os
analfabetas/os. Y siguen cobrando entre un 25% y un 35% menos que los hombres
por el mismo trabajo. Y continuan sufriendo las mayores tasas de paro, (en Espana
el numero de mujeres en paro duplica al de los hombres), siguen sufriendo la
violencia, el maltrato y el acoso sexual desde la nifiez.... Sencillamente porque son

mujeres.
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las tradiciones culturales y religiosas, que sirven a las élites politicas, econémicas y

religiosas para perpetuar su poder.

La violencia fisica y el maltrato psiquico se han considerado un derecho de los
hombres sobre las mujeres.. En algunas culturas, las mujeres son educadas para
estar centradas en los demas mientras que a los hombres se les educa para estar
centrados en si mismos. Y eso si que marca una auténtica desigualdad negativa

para toda la vida.

Las Naciones Unidas reconocen que “el maltrato a la mujer es el crimen mas
numeroso del mundo” y en su Declaracion de 1993 definen el maltrato de género
como todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga
o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida

privada.

La violencia contra las mujeres existe en todos los paises, sea cual sea su nivel de
desarrollo econdmico o su religion, su raza, la clase social, el nivel de vida o la

edad. Se produce tanto en nicleos urbanos como en rurales. Todavia persiste en
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mujeres.

La violencia doméstica supone un atentado a la dignidad de la persona: a su
integridad fisica, a su honor, a su libertad. Violencia no sélo es el golpe o la paliza,
violencia también es ignorar y menospreciar los sentimientos, deseos u opiniones

de las mujeres solo por el hecho de serlo.

Por lo tanto, la violencia contra las mujeres es un problema publico, no privado, es
una cuestion de Estado. Es terrorismo doméstico y debe ser combatido con todas
las armas legales posibles. Y no sélo la violencia fisica, sino también el maltrato
psicolégico y sexual, que resulta mucho mas dificil de probar y que estd mucho

mas extendido en nuestra sociedad.

Es destacable que ni siquiera muchas mujeres que estan sufriendo malos tratos
diariamente sean capaces de identificarlo y de reaccionar de la Unica forma valida
con que se debe enfrentar esta situacion: romper esa relacion enfermiza y

denunciarlo siempre.

27


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Cuadro de texto


o Afecciones psicoldgicas

Las afecciones psicologicas son:

e Paranoia

Mas especificamente, puede referirse a un tipo de sensaciones angustiantes, como
la de estar siendo perseguido por fuerzas incontrolables. Es un trastorno de tipo

crénico, con mayor o menor virulencia ocasional.

El significado del término ha cambiado con el tiempo, y por lo tanto diferentes
psiquiatras pueden entender por él diferentes estados. El diagndstico moderno mas

adecuado para la paranoia es el de trastorno delirante.

El psiquiatra espafiol Enrique Gonzalez Duro, en su libro La paranoia (1991), afirma
que los factores desencadenantes de esta enfermedad se encuentran muy activos
en individuos que presentan un acusado narcisismo y que se han visto expuestos a
serias frustraciones, hallandose consecuentemente dotados de una baja
autoestima. Esto provoca que se dispare en los mismos el mecanismo natural de

Proyeccién, muy estudiado por la psicologia, en virtud del cual tendemos a atribuir
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a otros aquellos impulsos, fantasias, frustraciones y tensiones que nos result
inexplicables, inaceptables e insoportables en nosotros mismos. El pensamiento
paranoide -sigue Gonzalez Duro- es rigido e incorregible: no tiene en cuenta las
razones contrarias, solo recoge datos o signos que le confirmen el prejuicio, para

convertirlo en conviccion.

e Esquizofrenia

Se suele pensar que la violencia fisica es siempre la peor, pero un maltrato
emocional prolongado puede causar graves dafios, incluyendo depresiones,
deseos de venganza y de suicidio. Asimismo, angustia patolégica existencial, pues
le tienen miedo a todo. Soledad extrema, sienten necesidad de estar en compaiiia
de personas que cree que tiene. Incapacidad para tolerar las frustraciones,
reacciona con violencia, vive en una dicotomia entre sufrir y dejar de sufrir.
Contrariamente a la creencia popular, la esquizofrenia no es un problema de
'desdoblamiento de personalidad’. Sin embargo, las personas con esquizofrenia
pueden percibir la realidad de forma muy diferente a como lo hacen otras personas
que las rodean. A menudo sufren sintomas aterradores, como oir voces internas no
percibidas por otros, o creer que otras personas leen sus mentes, controlan sus
pensamientos o conspiran para hacerles dafo. Al vivir en un mundo distorsionado
por alucinaciones y delirios, las personas con esquizofrenia pueden sentirse

asustadas, ansiosas y confusas, y pueden vivir aterradas y recluidas. Su forma de
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hablar y de comportarse puede llegar a ser tan desorganizado que puede sex$, o
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incomprensible o espantoso para los demas. En parte debido a lo inusual de las
realidades que experimentan, las personas con esquizofrenia pueden comportarse
de formas muy distintas en momentos diferentes. A veces pueden parecer
distantes, indiferentes o preocupadas, e incluso podrian permanecer sentadas
rigidamente, sin moverse durante horas y sin emitir un sonido. Otras veces, podrian
estar moviéndose constantemente, siempre ocupadas, con aspecto despabilado,

vigilante y alerta.

Las alteraciones de la percepcion, frecuentes en las personas que sufren
esquizofrenia. Son percepciones que tienen lugar sin que haya una causa en el
mundo real. Aunque pueden producirse a través de cualquiera de los sentidos
(sonido, vista, tacto, gusto y olfato), la forma mas comuin de alucinacién en la
esquizofrenia es oir voces. Las voces pueden describir las actividades del paciente,
entablar una conversacion, advertir de peligros e incluso emitir érdenes. Los
delirios son creencias personales irracionales, sostenidas a pesar de la evidencia
en contra, inexplicables con los antecedentes culturales de la persona. Los
pacientes que sufren sintomas de tipo paranoico (aproximadamente un tercio de
los pacientes) a menudo tienen delirios de persecucion, o creencias irracionales de
que se les esta estafando, acosando, envenenando o conspirando en su contra.
También pueden producirse delirios de grandeza, en los que las personas creen
que son figuras importantes o famosas. Algunos pacientes cuentan delirios

estrafalarios, tales como la creencia de que un vecino controla su conducta
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mediante ondas magnéticas; que las personas que aparecen en television le
dirigen mensajes especiales; o que sus pensamientos estan siendo emitidos en voz
alta a los demas. La esquizofrenia afecta a menudo a la capacidad de las personas
para "pensar con claridad." Los pensamientos pueden aparecer y desaparecer
rapidamente; la persona podria no ser capaz de concentrarse en un solo
pensamiento durante mucho tiempo y se distrae facilmente, incapaz de centrar su
atencion. Las personas con esquizofrenia pueden no ser capaces de decidir lo que
es pertinente o no en una situacion. Podrian ser incapaces de relacionar sus
pensamientos en orden loégico, ya que sus ideas estan desorganizadas y
fragmentadas. Esta falta de continuidad del pensamiento, llamada "trastorno del
pensamiento," puede dificultar las conversaciones y llevar al aislamiento social. Si
lo que dice el individuo carece de sentido para las demas personas, éstas tienden a
sentirse incomodas y a dejarle solo. Los pacientes esquizofrénicos eétén a menudo

muy agitados, especialmente durante los episodios agudos de la enfermedad.

e La muerte

La falta de denuncia y el hecho de estar soportando una vida de violencia, muchas
veces termina en la muerte. “La mayor parte de las mujeres asesinadas se ubican
en los rangos de edad comprendidos entre los 16 y los 30 afios. Esto podria estar

relacionado con el periodo de vida en que se entra en mayor relacion con el
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periodo de vida en que se entra en mayor relacién con el contexto social en todo
los ambitos :trabajo, estudio, relaciones de género, econémicas, etc. y por lo tanto,

se esta mas expuesta.”

El feminicidio o femicidio es el homicidio de mujeres, motivado por su condicion de
mujer. Se trata de un término mas especifico que el de homicidio y serviria para dar
visibilidad a las motivaciones Ultimas de una mayoria de los homicidios de mujeres:
la misoginia y el machismo; siendo la forma mas extrema de violencia contra la

mujer.

El feminicidio es el crimen contra las mujeres por razones de género. Es un acto
que no responde a una coyuntura ni actores especificos, pues se desarrolla tanto
en tiempos de paz como en tiempos de conflicto armado y las mujeres victimas no
poseen un perfil (nico de rango de edad ni de condicién socioeconémica. Sin
embargo, existe mayor incidencia de la violencia en mujeres en edad reproductiva.
Los autores de los crimenes tampoco responden a una especificidad ya que estos
actos pueden ser realizados por personas con quienes la victima mantiene un
vinculo afectivo, amigable o social, como por ejemplo familiares, parejas,
enamorados, novios, convivientes, conyuges, ex convivientes, ex conyuges o
amigos, como el caso ocurrido a la trabajadora de la Procuraduria General de la

Nacién —PGN- . También es realizado por personas conocidas, como vecinos,

s. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Informe desarrollo humano. Pag. 21

32



emiimpresos02
Cuadro de texto


compairieros de trabajo y de estudio; de igual forma que por desconocidos para

victima. Asimismo, puede ser perpetrado de manera individual o colectiva, e incluso

por mafias organizadas.

1.6 Factores por los cuales las mujeres maltratadas no reaccionan para

protegerse
o El amor romantico como adiccion y dependencia.
o La falsa idea de que el agresor cambiaré algln dia.

e El miedo, tanto a como le hace sentirse como a lo que pueda hacer el .

maltratador si ella no se sigue mostrando sumisa.

o La convivencia: El es el bueno y yo soy la mala. Si me trata asi es porque me

quiere.

e El Sindrome de Estocolmo. (Se da principalmente en secuestros de larga
duracion, en los que la victima llega a identificarse con el maltratador para

intentar ganarse su simpatia y salvar asi su vida).
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El estudio Roy (1977) destaca que un 81% de los agresores habian aprendido esta
conducta en la familia con roles tradicionales, habian sido maltratados en su
infancia o habian sido testigos de la violencia familiar. De nuevo se pone en
manifiesto la necesidad de cortar de raiz la violencia y de que los menores que han

sido expuestos a ella reciban terapia antes de que vuelvan a repetir la conducta.

El consumo de drogas, especialmente de alcohol, es frecuentemente utilizado
como excusa tanto por parte del agresor como de la victima, e incluso como
atenuante en un juicio. Pero desde luego el consumo de alcohol no constituye una
causa o determinante para explicar la presencia de conductas violentas en el

maltratador.

Cuando se produce la separacion, sucede un efecto que puede parecer paradojico.
El maltratador es totalmente dependiente de su victima. La persona que parecia
mantener el control de la situacion, se viene abajo ante la falta de la mujer,
mientras que ésta que estaba totalmente anulada, ante la mas minima ayuda y
apoyo empieza a desarrollar todas sus posibilidades. La percepcion de este hecho

por parte del agresor es especialmente peligrosa.
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como ocurre en algunos paises, el hecho de denunciar a la policia la agresion que

esta sufriendo una mujer no sirve para poner fin a la situacion, pero puede evitar

heridas mas graves e incluso la muerte de la victima.
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CAPITULO i
2. Sujetos de la agresion

Los sujetos de la agresion, los siguientes:

21 El agresor

Desde el punto de vista feminista la violencia masculina se percibe como un
mecanismo de control social que mantiene la subordinaciéon de las mujeres
respecto de los hombres. La violencia contra las mujeres se deriva de un sistema
social cuyos valores y representaciones asignan a la mujer el status de sujeto
dominado.La violencia intrafamiliar es el resultado de conductas desviadas propias
de ciertos individuos cuya historia personal estd caracterizada por una grave

perturbacion.

211 Los golpes como relacion de dependencia

,Qué lleva a una mujer a seguir soportando este tipo de maltratos? Existen varias
razones, quizas la mas importante es la relacion de dependencia que ha

establecido con su pareja, que a pesar de los maltratos recibidos no puede vivir sin

su victimario.
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Algunas mujeres maltratadas, con el tiempo les hace falta que las golpeen y n

recibir golpes significa que ya no las toman en cuenta.

Estas mujeres dicen resistir el maltrato porque se consideran fuertes y creen poder
controlarlo, pero no estan conscientes de que convivir en un contexto de violencia
fisica o psicologica, pueden llevarla a una enfermedad mental, fisica, e inclusive

hasta la muerte.

Estas mujeres suelen presentar inmadurez emocional, falta de crecimiento personal
con conductas de infantilismo; dependencia emocional de sentirse cuidada y

protegida; egocentrismo, desea llamar la atencion.

2.1.2 Caracter machista del agresor

Los agresores son personas que, en la mayoria de casos proceden de familias
donde ha habido maltratos, habiendo sido victimas o testigos de esa violencia.
Suelen tener una conducta violenta, impulsiva, inmadura y con tendencias

depresivas. Presenta altos niveles de estrés cotidiano.

El perfil psicologico de los agresores es, caracter machista; pues consideran que el
que lleva los pantalones en la casa es siempre el hombre; y no dan su brazo a
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amigos y familiares de que quien manda en su casa es la mujer.

Interactia con la victima humillandola, coaccionandola, denigrandola con
intimidaciones constantes. Es alguien con baja autoestima y suele manifestarla con
actitudes amenazantes y omnipotentes. Es manipulador y nunca reconoce sus

errores. Utiliza la agresividad para conseguir sus objetivos.

“El agresor considera a su victima como de su propiedad y no como una persona
con vida propia. Aspira por medio de la violencia a ejercer poder y control absoluto
sobre ella. Se considera con derecho a saber todo sobre lo que le acontece y por

eso la vigila obsesivamente, la acosa telefénicamente, la espia constantemente.”

Una persona agresiva es alguien que aprendié en su familia a ser violento,
adoptando la violencia como una forma tipica de relacionarse y de conseguir
aquello que desea. Es celoso hasta extremos patol6gicos, la mayoria de sus actos
violentos se inician ante el miedo de que su victima lo abandone. Genera en su
victima miedo (con amenazas) y dependencia econémica, creyendo que asi no lo

abandonara.

6. https://m.eldiario.net/index.php?n=298a=2018&m=048&d=30. (consultado el 15 de agosto de
2017)

39


emiimpresos02
Cuadro de texto


&
N
O

El machismo puede concebirse como un gene cultural que se transmite de padr

(D

\tad 4
Qwers' e
WOWVErSidg,,

a hijos a través de comportamientos, actitudes, valores, creencias y expectativas
concretas que aprendemos gracias al ejemplo y a la educacién recibida por los
adultos. Dicha educacion es la que va moldeando la personalidad que se necesita
para ejercer luego los roles de agresor y de victima, en un teatro complementario
en el que el hombre casi siempre dirime las dificultades conyugales con sobornos,

chantajes, coacciones y, en situaciones extremas, golpes.

Progresivamente, este patron manipulatorio de conducta —que suele ser apoyado
por las madres al consentir demasiado a sus hijos, y que encuentra ademas una
aprobacion social implicita porque simplemente no sabemos qué hacer— se va
transformando en una manera normal de ser del futuro abusador, hasta que se
convierte en adulto y llega el dia feliz en que encuentra por fin a su esposa: aquella
persona que lo esperaba desde siempre y que le obedeceré, callada y resignada,

para poder ser felices.

El comportamiento machista retine un conjunto de respuestas psicologicas y fisicas
a través de las cuales el nifio, habiendo vivido determinadas carencias racionales y
afectivas, asi como una falta de limites disciplinarios coherentes (carencias que
quizas los padres no supieron ver o manejar), intenta compensar su inconfesable y
creciente falta de autoestima con berrinches, golpes en las paredes y portazos,

para satisfacer sus insaciables y cada vez mas caprichosas necesidades.
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213 Impulsividad del agresor
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La impulsividad es un rasgo del temperamento o personalidad que ha estado
presente, en un u otro grado, a lo largo de toda la evolucion del ser humano
aunque, no siempre, deberiamos atribuirle directamente una connotacién negativa

o improductiva.

Normalmente, la impulsividad viene acompafada de hiperactividad y déficit de

atencion.

Algunas pistas para detectar a un hombre impulsivo:

. Primero hace, luego piensa.

. Contesta antes de acabar de oir la pregunta.

. Dificultades para aguardar el turno.

. Mal perder. No soporta que le ganen.

. Interrumpir o estorbar a los demas.

. Baja tolerancia a la frustracion.

. Poco autocontrol.

. Desobediencia, negativismo.

. Reconoce su problema pero no puede controlarlo y reincide.
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. Puede involucrarse en actividades fisicas peligrosas sin valorar sus

consecuencias.

Estas son algunas de las manifestaciones que podriamos incluir dentro del
concepto de ‘“impulsividad”. Una impulsividad no trabajada a tiempo y que se
manifiesta en un entorno desestructurado, es el camino mas directo para conductas

violentas o delictivas en el futuro.

La impulsividad es el estado de activacion neurobiologica o déficit de control

inhibitorio.

2.2 La victima

Cualquier mujer es susceptible de ser maltratada. No todas ven las sefales a la
primera pero existe una diferencia entre unas y otras. Algunas, a la primera
“cachetada” o paliza o puesta en ridiculo ante los demas, cortan la relacion. Otras,
las mas, siguen con la absurda esperanza que si ellas cambian ellos también lo
haran. Es decir, se van anulando en espera de que ellos vean que comprenden el
mensaje: soy como tu quieras...pero eso no vale, ni para ellas que se van muriendo
en vida ni para ellos que son insaciables porque la verdad, no es tanto que ellas

hagan lo que ellos imponen y si la necesidad de tener un mufieco al que zarandear
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convierte en su conducta habitual. Ellas esperan...un cambio.

Una faceta del maltrato terrible, mas incluso que el maltrato en si es el secreto en el
que se convierte. “No se cuenta porque avergiienza. No se cuenta porque, en el
fondo se piensa que quizas o seguro, no los merecen por no ser como deberian.
Cuando no se atreven a confesar ese secreto es que no hay apoyo a su alrededor,
ni en la familia ni en los amigos.” Quizas por eso es tan importante la labor de
profesionales. No s6lo se necesita saber el proceso de cémo separarse, cOmo
buscar un empleo...hay que reconstruir la personalidad de la maltratada. Es alguien
con miedo, bajisima autoestima, que incluso cree que todo lo que le pasa lo

merece...

Los maltratadores no cambian. El mejor regalo que podamos hacer a nuestros hijos
es separarnos lo antes posible. Ya, con caracter urgente porque esos nifios sufriran

y ademas tendran un modelo de conducta poco recomendable.

7. www. librosmaravillosos.com/paranacerhenacido/index.html. (consultado el 25 de agosto de 2017)
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La sumisién es un conjunto de comportamientos, costumbres y practicas sexuales
centradas en relaciones de consenso que implican el dominio de un individuo sobre
otro, en un contexto sexual 0 mas genérico, parcial o global, limitado o indefinido en
el tiempo. El contacto fisico no es necesario y puede incluso ser inducido

anénimamente via telefénica, correo electrénico, o servicios de mensajeria on-line

instantanea.

¢Por qué aguanta? ;Por qué no se separa? Es dificil de entender si no se tiene en
cuenta el proceso que lleva a una mujer a adquirir el sindrome de la mujer
maltratada. La conducta violenta, tanto en el terreno fisico como en el psiquico va
causando un deterioro psicolégico en la mujer que desde el punto de vista
conductual se manifiesta en una auténtica sumisiéon a los deseos y 6rdenes del
agresor. El agresor llega a tener un control y dominio de la mujer que hace que
cada vez sea mas inflexible, por lo cual la violencia continua su ciclo de intensidad
creciente, y la mujer llega a perder su propia identidad para convertirse en una
posesion mas. Y en la posesion peor tratada (ya quisieran muchas mujeres que sus
parejas las cuidaran tan bien como cuidan a sus coches, por ejemplo). Y por
supuesto tampoco ayuda a la victima a decidirse a romper esta situacion la falta de
apoyo juridico existente (tener que abandonar su hogar, tener que seguir

manteniendo una relacion con el maltratador si tiene hijos...)
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Una de las mayores barreras que se han interpuesto en el avance de nuesig
conocimiento sobre las consecuencias reales del trauma domeéstico, ha sido la
propension tan extendida a culpar a la esposa maltratada de su propia desdicha.

Tanto se ha repetido que ella misma ha llegado a creerlo.

Ademas de serios dafos fisicos, la violencia familiar causa en las victimas

trastornos emocionales que seran mas profundos y duraderos cuanto mas tiempo

dure la relacion:
. Baja autoestima.

. Interiorizacion del machismo, dependencia del varon y en general de todas

las figuras de autoridad.

. Tienen depresion profunda: falta total de esperanza, se sienten sin fuerzas,

respuestas emocionales muy limitadas, altos niveles de autocritica y baja

autoestima.

. Tienen miedo, estrés, conmocion psiquica aguda, ansiedad vy
desorientacion.

. Incomunicacion y aislamiento provocado por el continuo desamparo social.

. Tienen sentimientos de subordinacién, dependencia y sometimiento.

. Sentido de culpabilidad. Ellas mismas se sienten culpables de la situacion.

. Estan desmotivadas y tienen una profunda ausencia de esperanza.

. Incertidumbre, dudas e indecisiones por bloqueo emocional.
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. Impotencia/indecision: Carecen de poder interior para superar los
problemas.
. Se crea el “sindrome de la mujer maltratada”, que es parecido al sindrome

de Estocolmo, donde uno se identifica con la figura de poder y de valor, en este

caso el marido.

. Vivencia y transmision de roles sexistas.

. Tienen poco o nulo margen en la toma de decisiones con lo que respecta a

la vida de pareja y a la suya propia. Padecen a veces trastornos alimentarios

severos como anorexia o bulimia.

Trastornos del suefio.

Irritabilidad y reacciones de indignacién fuera de contexto.

. Frecuentes trastornos de alcoholismo y de ludopatia.

Baja interiorizacion de valores sociales y democraticos.

La dominacién y la sumisién, y el conflicto interno y la rendicion inherentes a ellos,

son cuestiones duraderas de la cultura humana y la civilizacién. En la sexualidad

humana, esto se ha ampliado para incluir la exploracién mutua de roles, emociones

y actividades que serian imposibles o complicadas de hacer sin un companero que

tomase el rol opuesto.
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Es un intercambio de poder por consenso que se realiza en una pareja que n

&
g

necesariamente debe involucrar brutalidad (como por ejemplo, castigo corporal) o
crueldad (abuso verbal o emocional). Se basa fundamentalmente en la confianza y
la comunicacién entre dos personas. También se basa en una ética profunda de
respeto mutuo en la que la exploracion de las emociones provocadas por un

intercambio de poder ocurre de una manera segura, sanay consensuada.

La sumisa cuenta normalmente con una palabra de seguridad para prevenir que el
dominante pueda traspasar los limites fisicos y emocionales. Esta palabra de
seguridad es importante cuando se realizan actividades de humillacién o "juegos
mentales" porque los sumisos pueden no darse cuenta del limite emocional hasta
que lo cruzan. Si uno de estos limites es superado y el sumiso emplea la palabra
de seguridad, el dominante cesara su actividad inmediatamente y charlara este

punto con el sumiso en una manera suave y comprensiva.

Una sesion de D/s puede realizarse a forma de ritual o de manera libre.
Generalmente es un estilo negociable, con personas que discuten sus propios
deseos, limites y necesidades a fin de encontrar puntos en comun. Una relacion
entre D/s puede ser sexual o no, a largo o corto término, intima o anénima. La
mayoria de los adherentes buscan en estas practicas la cierta intensidad, confianza
e intimidad que son necesarias para permitir que una relacién asi sea posible. La

violencia es una eleccién y es siempre la eleccion de la persona que la realiza. El
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Ejerce la violencia porque quiere hacerlo y porque piensa que sus actos quedaran
impunes. Les gusta la sensacion de sentirse poderosos, el centro del mundo, al
menos de su mundo privado. Las caracteristicas consideradas masculinas, como la
fortaleza, la autosuficiencia, la racionalidad y el control del entorno, son percibidas
como superiores, en oposicién a las femeninas e inferiores. A los maltratadores

podemos encontrarlos en cualquier trabajo, clase social, nivel cultural o econémico.

La agresion a la mujer pretende el control y su sumision, con ella quieren llegar a
convertir a la mujer en una cosa de su propiedad para asi poder hacery deshacer
sin consideracion alguna hacia ella, hasta llegar a anularla completamente. Para

lograr el dominio absoluto, el maltratador utiliza estas estrategias:

. Estrategias de control psicolégico: chantaje emocional, amenazas, alteracién
de la realidad, negacion, pasar de ser “encantador” a los insultos, gritos,

criticas sin ninguna razoén. Culpar y utilizar a hija/o, manipular a los familiares

y amigos/as.
. Estrategias de control econémico
. Estrategias de control sexual
. Estrategias de control social y fisico
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3. Sindrome de la Mujer Maltratada, una variante de la legitima defensa
que, como posible atenuante ocasiona discrepancias entre

profesionales del derecho

Diariamente se reportan diversos tipos de violencia y agresiones contra la
poblacion femenina, entre ellos violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica;
sin embargo la mas comun y menos atendida es la psicologica, la cual deja dafios

para toda la vida.

Actualmente, se conoce mas el problema de violencia que sufren las
guatemaltecas y ellas han empezado a romper el silencio y han denunciado, ahora
falta lograr un cambio de actitudes de parte de las autoridades encargadas de
atender a las victimas, para que en un esfuerzo conjunto se creen programas no
sélo psicologicos sino también de capacitacion y ubicacion para las mujeres

maltratadas por su conyuges.

En Guatemala, no se puede decir que se ha logrado todo en materia de justicia
especializada para las mujeres, pues aln falta mucho por hacer, pero esta
normativa significé un avance a favor de las mujeres; sin embargo los indices de
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que faltan ain muchos esfuerzos para prevenir, sancionar y erradicar este tipo de

agresiones.

En el caso de la agresiéon a la mujer el analisis demuestra que en el componente
instrumental no existe un objetivo concreto ni delimitado, existiendo una gran
desproporciéon entre la conducta en si y el resultado respecto a los motivos que la
desencadenan o a los objetivos que pretenden conseguir, que finalmente
demuestran que sélo pretenden mantener la posicion de superioridad el hombre y

al subordinacién de la mujer.

“Quizd no sea el momento de profundizar sobre aspectos mas propios de la
sociologia y de la antropologia, a pesar de que tengan una influencia directa sobre
la persona y sus comportamientos, pero si cabe recordar que los diversos estudios
han demostrado como elementos incluidos en cada uno de estos grupos actian

favoreciendo la agresion a la mujer”.®

Todas aquellas respuestas de que suscitan determinados comportamientos que

vulneran las normas sociales que no cumplen las expectativas de comportamiento

8. https://es.wikipedia.org/wiki/Sindrome_de_la_mujer_maltratada. (consultado 16 de octubre de
2017).
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asociadas a un determinado género o rol. Este control existe en toda la sociedad
control doméstico, médico, mundo laboral, control publico difuso -"este no es sitio o

no son horas para una mujer-)..

El sindrome de agresién a la mujer son agresiones sufridas por la mujer como
consecuencia de los condicionantes socioculturales que actian sobre el género
masculino y femenino, situandola en una posicién de subordinacién al hombre, y
manifestadas en los tres ambitos basicos de relacion de la persona: maltrato en el

medio familiar, agresién sexual en la vida en sociedad y acoso en el medio laboral.

El sindrome queda definido como un hecho general caracterizado por la realizacién
de una serie de conductas agresivas hacia la mujer en las que la violencia se
desarrolla bajo unas especiales circunstancias, persiguiendo unos determinados

objetivos y motivado por una serie de factores comunes.

El Sindrome de Maltrato a la Mujer es el “conjunto de lesiones fisicas y psiquicas
resultantes de las agresiones repetidas llevadas a cabo por el hombre sobre su
conyugue, 0 mujer a la que estuviese o haya estado unido por analogas relaciones

de afectividad.™

9. criminet.ugr.es/recpc/recpc_02-07.html.(Consultado el 20 de octubre de 2017)
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El Sindrome de Maltrato a la Mujer como resultante de la interaccion de tred

elementos que intervienen en las lesiones: el agresor, la victima vy
circunstancias del momento o contexto. Ello quiere decir que no toda lesion
producida a una mujer debe considerarse como un sindrome de maltrato, sino que

deben existir una serie de caracteristicas que estudiaremos a continuacion.

3.1 Contexto sociocultural del tema

Las caracteristicas de las normas culturales y el papel del género en la conducta
sobre el tipo de hechos que estamos analizando podemos resumirlos en los

siguientes puntos:

- La violencia funciona como un mecanismo de control social de la mujer y sirve
para reproducir y mantener el status quo de la dominacion masculina. De hecho las
sociedades o grupos dominados por las ideas "masculinas" tienen mayor incidencia
de agresiones a la mujer. Los mandatos culturales, y a menudo también los
legales, sobre los derechos y privilegios del papel del marido han legitimado
histéricamente un poder y dominacion de este sobre la mujer, promoviendo su
dependencia econémica de él y garantizandole a este el uso de la violencia y de las

amenazas para controlarla.
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aprendidos y transmitidos de generaciéon a generaciéon. La transmisién se hace

fundamentalmente en los ambientes habituales de relacién.

- Las mismas normas sociales minimizan el dafo producido y justifican la
actuacién violenta del marido. Se intenta explicar atribuyéndola a trastornos del
marido o, incluso, de la mujer. Por mucho que el hombre tenga problemas de
estrés, de alcohol, de personalidad, curiosamente la violencia sélo la ejerce sobre
la mujer, no contra un conocido o amigo, y, por supuesto, nunca contra su jefe.
También influyen toda la serie de mitos antes recogidos que perpetian la violencia

y niegan la asistencia adecuada a estas victimas.

- El modelo de conducta sexual condicionado por el papel de los géneros también
favoréce en algunos casos la existencia de una actitud violenta contra la mujer al
tratarse de un modelo androcéntrico. Existen una serie de factores que favorecen
esta agresividad, entre los que se encuentran: Los patrones de hipermasculinidad,
el inicio de un mayor grado de relacion sentimental, la duracién prolongada de la
relacion y los modelos sexuales existentes, que contienen una tensioén intrinseca
entre hombres y mujeres, creando la posibilidad o las condiciones para que se

produzcan errores en la comunicacidon que desemboquen en una situacion de

violencia frente a la mujer.
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violencia. Se ha comprobado que actia de forma general como desinhibidor y de

forma particular como excusa para el agresor y como elemento para justificar la

conducta de este por parte de la victima.

3.2 Lesiones fisicas

Las lesiones producidas en los casos de agresiones por parte del hombre abarcan
toda la tipologia lesional de la traumatologia forense, desde simples contusiones y
erosiones, hasta heridas por diversos tipos de armas. Del mismo modo, las
regiones anatémicas que se pueden afectar cubren todas las posibil‘idades, asi
como las distintas estructuras organicas (piel, mucosas, huesos, visceras). No
obstante, el cuadro lesional mas frecuente suele estar conformado por
excoriaciones, contusiones y heridas superficiales en la cabeza, cara, cuello,

pechos y abdomen.

El cuadro tipico en el momento del reconocimiento viene determinado por multiples
y diferentes tipos de lesiones con combinacién de lesiones antiguas y recientes, asi
como referencias vagas de molestias y dolores cuya naturaleza no se corresponde

con lo referido por la mujer en el motivo de consulta.
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presencia de lesiones de defensa, la inexistencia de lesiones que indiquen extrema

pasividad de la victima (quemaduras muiltiples por cigarrillos, pinchazos leves
repetidos sobre una misma zona, ...), asi como la localizaciéon de gran parte de las
lesiones (o las mas intensas) en zonas no visibles una vez que la mujer esta
vestida. STARK, FLITCRAFT y FRAZIER (1979) (13) encontraron que las victimas
de este tipo de agresiones presentaban una probabilidad 13 veces mas alta de
tener lesiones en los pechos, térax o abdomen que las victimas de otros
accidentes. En este sentido suele ser muy frecuente la expresion de la mujer que

manifiesta: "mi marido ha aprendido a agredir: me pega, pero no me sefiala".

En un reciente trabajo realizado sobre 9000 mujeres que acudieron a los servicio
de urgencias de diez hospitales diferentes MUELLERMAN (1996) (14) encontré
cofno datos significativos que la lesidn mas tipica en las mujeres maltratadas era la
rotura del timpano, y que tienen mayor probabilidad de presentar lesiones en la
cabeza, tronco y cuello. Las no maltratadas, por el contrario, suelen sufrir las

lesiones con mayor frecuencia en la columna vertebral y extremidades inferiores.

Las circunstancias de las que depende el cuadro lesional: el grado de violencia
empleado, la repeticion seguida de la agresién y la unién del maltrato a otro tipo de

hechos.
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Estos dos ultimos factores, la repeticién de los hechos y la unién a otras acciones
dentro de un incidente, aumentan la capacidad lesiva, ya que conllevan un
incremento del grado de violencia y hacen, ademas, que la victima sea incapaz de
recuperarse para protegerse de la siguiente agresion al encontrarse fisica y
psicolégicamente aturdida por la rapidez de los sucesos (PATTERSON, 1982 (16);
REID et al, 1981 (17)).

A pesar de lo anterior muchas de las victimas se abstienen de acudir a un hospital,
incluso cuando hay lesiones de cierta intensidad debido a la verglienza, a las
amenazas por parte del agresor si busca cualquier tipo de ayuda y al temor a que
el hospital comunique al juzgado el origen de sus lesiones y se tomen medidas que

puedan afectar a su familia.

Otro dato significativo es que “La mayoria de las mujeres que han sido victimas de
estos hechos y que se deciden a ir al médico como consecuencia de sus lesiones,
cada vez que vuelven a acudir lo hacen con lesiones mas graves (KOSS et al,

1991) (10)."0°

10. criminet.ugr.es/recpc/recpc_02-07.html. (consultado el 20 de octubre de 2017)
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3.3 Lesiones psiquicas

Sy

Los trabajos realizados durante los ultimos quince afios han demostrado que la
sintomatologia psiquica encontrada en las victimas debe ser considerada como
una secuela de los ataques sufridos, no como una situacidon anterior a ellos
(MARGOLIN, 1988) (18). Los estudios en dicho sentido se llevaron a cabo
realizando analisis comparativos con la respuesta humana al trauma, existiendo
una correlacién estrecha entre la sintomatologia desarrollada por las victimas del

maltrato y la respuesta a determinadas situaciones estresantes.

Las lesiones psiquicas pueden ser agudas, tras la agresiéon, o las denominadas
lesiones a largo plazo, aparecidas como consecuencia de la situacion mantenida

de maltrato.

3.3.1 Lesiones psiquicas agudas

Alexandra SYMONDS propuso en 1979 (8) la denominada "Psicologia de los
sucesos catastréficos" como un modelo util con el que analizar las respuestas
emocionales y conductuales de las mujeres frente a las que se habia dirigido algin

tipo de violencia, observando que las reacciones a los traumas ocasionados por
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sucesos traumaticos.

Al igual que otras victimas, la primera reaccion normalmente consiste en una
autoproteccidén y en tratar de sobrevivir al suceso (KEROUAC y LESCOP, 1986)
(19). Suelen aparecer reacciones de shock, negacién, confusién, abatimiento,
aturdimiento y temor. Durante el ataque, e incluso tras este, la victima puede
ofrecer muy poca o ninguna resistencia para tratar de minimizar las posibles
lesiones o para evitar que se produzca una nueva agresion (WALKER, 1979 (9);

BROWNE, 1987 (15)).

Estudios clinicos han comprobado que las victimas de malos tratos viven sabiendo
que en cualquier momento se puede producir una nueva agresion. En respuesta a
este peligro potencial, algunas de las mujeres desarrollan una extrema ansiedad,
que puede llegar hasta una verdadera situacion de panico. La mayoria de estas
mujeres presentan sintomas de incompetencia, sensaciéon de no tener ninguna
valia, culpabilidad, verglienza y temor a la pérdida del control. El diagnéstico clinico
que se hizo en la mayor parte de los casos fue el de depresion (HILBERMAN,
1980) (20). El seguimiento de las victimas ha demostrado como la sintomatologia
se va modificando y como tras el tercer incidente el componente de shock
desciende de forma significativa. BROWNE (15) ha comprobado como estas

mujeres a menudo desarrollan habilidades de supervivencia mas que de huida o de
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violencia.

Existen dos condicionamientos fundamentales tipicos del SIMAM en relacion a las

lesiones psiquicas:

- La repeticion de los hechos da lugar a un mayor dafio psiquico, tanto por los
efectos acumulados de cada agresion, como por la ansiedad mantenida durante el

periodo de latencia hasta el siguiente ataque.

- La situacién del agresor respecto a la victima. Desde el punto de vista personal
el agresor es alguien a quien ella quiere, alguien a quien se supone que debe creer
y alguien de quien, en cierto modo, depende. Desde el punto de vista general las
mujeres agredidas mantienen una relaciéon legal, econémica, emocional y social

con él.

Todo ello repercute en la percepcién y andlisis que hace la mujer para encontrar
alternativas, viéndose estas posibilidades limitadas y resultando muy dificil la
adopcion de una decision. La consecuencia es una reinterpretacion de su vida y de

sus relaciones interpersonales bajo el patron de los continuos ataques y del
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aumento de los niveles de violencia, lo cual hace que la respuesta psicold
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trauma y la realidad del peligro existente condicionen las lesiones a largo plazo.

3.3.2 Lesiones psicolégicas a largo plazo

Las reacciones a largo plazo de las mujeres que han sido agredidas fisica y
psiquicamente por sus parejas incluyen temor, ansiedad, fatiga, alteraciones del
suefio y del apetito, pesadillas, readciones intensas de susto y quejas fisicas:
molestias y dolores inespecificos (GOODMAN et al, 1993-a y b) (21) (22). Tras el
ataque las mujeres se pueden convertir en dependientes y sugestionables,
encontrando muy dificil tomar decisiones o realizar planes a largo plazo. Como un
intento de evitar un abatimiento psiquico pueden adoptar expectativas irreales en
relacién a conseguir una adecuada recuperacién, persuadiéndose ellas mismas de
que pueden reconstruir en cierto modo la relacion y que todo volvera a ser perfecto
(WALKER, 1979) (9). Como ocurre en todas las victimas de la violencia
interpersonal, las mujeres agredidas por sus parejas aprenden a sopesar todas las
alternativas frente a la percepcion de la conducta violenta del agresor. Aunque esta
actitud es similar a aquella producida en otros tipos de agresiones o en situaciones
de cautividad, los efectos en las victimas del maltrato estan estructurados sobre la
base de que el agresor es alguien al que estan o han estado estrechamente

unidas, y con el que mantienen cierto grado de dependencia (BROWNE, 1991)
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(23). En dichos casos la percepcion de vulnerabilidad, de estar perdida, o

traicion pueden aparecer de forma muy marcada (WALKER, 1979) (9).

El primer gran estudio que se llevd a cabo sobre la respuesta psicoldgica de
mujeres envueltas en relaciones en las que eran maltratadas fue publicado por
Lenore WALKER en 1979 (9), recogiendo los efectos potenciales a largo plazo que
podian aparecer en las relaciones de pareja en las que el hombre agredia a la
mujer. El resultado fue la descripcion de una serie de sintomas entre los que
destacaban los sentimientos de baja autoestima, depresion, reacciones de stress
intensas y sensacion de desamparo e impotencia. A estos sintomas unia las
manifestaciones de las victimas refiriendo e insistiendo en la incapacidad para
controlar el comportamiento violento de sus agresores. Sin embargo, en contra de
lo que se esperaba, estas mujeres presentaban un elevado control interno, quiza
porque estan muy pendientes de manejar sus propias respuestas al trauma y a las
amenazas, al mismo tiempo que se encuentran inmersas en las necesidades de la

familia y en otras responsabilidades.

Otros estudios (ROMERO, 1985) (24) han comparado las reacciones de las
mujeres maltratadas con las de los prisioneros de guerra, encontrando tres areas

comunes a ambos tipos de victimas:
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1.- El abuso psicolégico que se produce dentro de un contexto de amenazas

violencia fisica conduce al temor y debilitacién de las victimas.

2.- El aislamiento de las victimas respecto a anteriores fuentes de apoyo (ej.
amigos o familia) y a las actividades fuera del ambiente hogarefio conllevan a una
dependencia al agresor y la aceptacion o validacion de las acciones del agresor y

de sus puntos de vista.

3.- Existe un refuerzo positivo de forma intermitente ocasionado por el temor y la

pérdida personal que refuerza la dependencia emocional de la victima a su

agresor.

El resultado de la situacion descrita y la consecuente reaccion psicolégica a largo
plazo configura el denominado SINDROME DE LA MUJER MALTRATADA
(SIMUM), el cual hace referencia a las alteraciones psiquicas y sus consecuencias
por la situacion de maltrato permanente. Este sindrome no debe confundirse con el
Sindrome de Agresién o Maltrato a la mujer, ya que estos se centran en el cuadro
lesional y las caracteristicas de los elementos que lo configuran, siendo el

sindrome de la mujer maltratada consecuencia del maltrato a la muijer.

62


emiimpresos02
Cuadro de texto


consiguiendo respecto a los diferentes puntos de apoyo de la mujer, asi como el

contexto socio-cultural que minimiza los hechos, justifica o trata de comprender
mas al agresor que a la victima, explica, entre otras razones, porqué es tan dificil
salir de esta relacion para | mujer, o cémo se puede producir reacciones de

agresividad de la mujer hacia el agresor.

3.4 Laagresion

La agresion sobre la mujer puede producirse por accién u omisién, al igual que la

mayoria de los cuadros lesionales de la traumatologia forense.

La intencionalidad del agresor es producir un dafio en la victima que sirva como
argumento a su intencién de dominar a la mujer. La forma de llevar a cabo la
agresion dependerd de muchos factores, que oscilan entre la propia personalidad
del agresor y la oportunidad de realizar determinadas conductas claramente

influidas por factores contextuales.

La posicion mas o menos consciente del agresor en los hechos, a veces con
formas muy particulares de entender la violencia y con la pretension de unos

objetivos concretos, hace que la agresion se produzca en la mayoria de los casos

63


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Cuadro de texto


"por accion". Esta conducta ocasiona lesiones fisicas de diferente tipo, y lesi
psiquicas. Destacan de forma especial por la aparicion combinada de ambos tipos
de lesiones las agresiones sexuales ya que su trascendencia y su significado

afectan a lo mas basico de la personalidad de la victima.

Con independencia de las agresiones puntuales, la actitud entre los episodios suele
caracterizarse por un maltrato psiquico en forma de insultos en publico y en
privado, intentos de ridiculizar a la mujer ante otras personas, controlar sus gastos,
movimientos y llamadas telefénicas, exigir el cumplimiento de las tareas

domeésticas, ...

Pero, por otra parte, mas facilmente desapercibidas, incluso por la propia victima
durante periodos de tiempo prolongados, también se producen lesiones "por
omision". Nos encontramos con carencias afectivas, exponer a la victima a peligros
fisicos y no advertirle o ayudarle a evitarlos, sobrecargar y no colaborar en los
trabajos domésticos, hacerla pasar por torpe o despistada cambiando

voluntariamente objetos y prendas de vestir de lugar, ...

La utilizacién combinada de ambos mecanismos, hecho habitual, puede conducir a

un dafio que la repeticion y prolongacion en el tiempo, acompafiada de
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modificaciones bruscas y sin motivos del estado de animo del agresor, conviertena

esta actitud en una conducta sélo comparable con algunas torturas.

3.5 ¢Asesinato o defensa? En algunos casos de ataque mortal, aduciendo

Sindrome de la Mujer Maltratada

El Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el conjunto de
caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas constantes de
maltrato fisico y psicolégico (ciclo de violencia doméstica) por hombres con los que
tienen o tuvieron una relacién intima- cuando la mujer maltratada no mata a su
comparero-agresor mientras éste la esta agrediendo, sino que lo hace en un
periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); no se puede alegar,
como defensa, puesto que no se puede cubrir un acto delictivo de este tipo de esta
manera. Cuando no existe agresion y se indique una reaccién tardia que no
coincide con los elementos tradicionales de desventaja durante el asesinato de la
pareja; no hay agresion sino un vaso que ha rebalsado de maltratos, se da el
planeamiento para que se lleve a cabo la accion delictiva; se convierte el hecho en
asesinato; en el cual tuvo tiempo para pensar y determinar el resultado de este acto
criminal; sin que por ello se le pueda solicitar atenuante de estado de emocidn
violenta, porque no ha existido tal estado; al darse de manera tardia cuando el
agresor no ataca. Este asesinato puede encubrir infidelidades al resultar sencillo
llevarlo a cabo y argumentar una defensa que no tuvo lugar en ese momento.
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CONCLUSION DISCURSIVA

No se pueden solicitar atenuantes al juez, cuando se quita la vida a la pareja,
argumentando el Sindrome de la Mujer Maltratada, -entendiéndose como el
conjunto de caracteristicas especificas que suelen reunir las mujeres victimas
constantes de maltrato fisico y psicolégico (ciclo de violencia doméstica) por
hombres con los que tienen o tuvieron una relaciéon intima- cuando la mujer
maltratada no mata a su compariero-agresor mientras éste la agrede, sino que lo
hace en un periodo de relativa calma (por ejemplo, mientras éste duerme); puesto
que no se puede cubrir un acto delictivo de ese tipo de esta manera, cuando no
existe agresion y se indique una reaccion tardia que no coincide con los elementos
tradicionales de desventaja durante el asesinato de la pareja; porque ya se dio un
planeamiento de la actitud a tomar de parte de la agresora; lo que convierte el
hecho en asesinato; en el cual tuvo tiempo para pensar y determinar el resultado
de este acto criminal; sin que por ello se le pueda solicitar atenuante de estado de
emocion violenta, porque no ha existido tal estado; al darse de manera tardia
cuando el agresor no ataca. Lo que se da en este caso es un vaso que rebalsa con
la dltima gota, recordando lo sucedido y actuando en circunstancias de total calma.
Este asesinato puede encubrir infidelidades, al resultar sencillo llevarlo a cabo y

argumentar una defensa inexistente.
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