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DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 26 de
octubre de 2020,

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la
estudiante SILVIA PATRICIA MOREIRA DE LEON, titulado EL ADULTO MAYOR Y SU
EXCLUSION DE LA SOCIEDAD. Articulos: 31, 33 y 34 del Normativo para la Elaboracién de

Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico.
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Facultad de Ciencias Juridicas vy Sociales
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Decanato de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, veintiséis de octubre de dos mil veinte.

Se tiene a la vista la resolucion de fecha veintidos de junio de dos mil
veinte, emitida dentro del trabajo de tesis "EL ADULTO MAYOR Y SU
EXCLUSION DE LA SOCIEDAD.”, de la estudiante Silvia Patricia
Moreira De Ledn, carné niimero 8315012.

Dado que la resolucion relacionada carece de la totalidad de las
firmas correspondientes y por lo tanto no puede surtir efectos,
emitase la resolucibn que procede segun la reglamentacién
universitaria aplicable.

Articulos 82 y 83 de la Constitucién Politica de la Replblica, articulos 22 y
24 literales a), d), g) y j) del Estatuto de la Universidad de San Carlos de
Guatemala (nacional y auténoma),  articulo 32 del Normativo para la
Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del
Examen General Publico.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Sustitucion del Decano

cc¢. Archivo

Facultad de Ciencias Juvidicas v Sociales
Edificio §-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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Universidad de San Carlas de Guatemala

DECANATQO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, 22 de
junio de 2020.

Con vista en los dictémenes que anteceden, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de la
estudiante SILVIA PATRICIA MOREIRA DE LEON, titulado EL ADULTO MAYOR Y SU
EXCLUSION DE LA SOCIEDAD. Articulos: 31, 33 y 34 del Normativo para la Elaboracion de

Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico.
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Facultad de Ciencias Juridicas v Sociales
Edificio §-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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Ciudad de Guatemala, 04 de julio, 2016

FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SQCIAL &S

Licenciado D a0 A
Roberto Fredy Orellana Martinez | i
Unidad de Asesoria de Tesis [ i U
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales T

Universidad San Carlos de Guatemala borgi o SESPRIA A TESIS
Firma;%.__
En cumpiimento de la resoluciéon emitida por la Unidad de Asesoria de Tesis de fecha

veintiocho de octubre de dos mil quince, en la cual se me nombré como revisor de la
estudiante SILVIA PATRICIA MOREIRA DE LEON, en la elaboracién del trabajo de
tesis titulado: “EL ADULTO MAYOR Y SU EXCLUSION DE LA SOCIEDAD”. FEi
fundamento del presente dictamen, lo constituye el Articulo 32 del Normativo para la
Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen
General Pablico; declaro ademas que no soy pariente dentro de los grados de ley de la

estudiante.

Me permito exponer los siguientes aspectos en cuanto al contentivo del trabajo:

I- El caracter cientifico técnico de la investigacion: La presente investigacion
consiste en un estudio y analisis del tema como primer elemento del grupo etario
denominado adulto mayor; analizando sus repercusiones e incidencias juridicas,
sociales y econdémicas en el desarrollo humano de estas personas.

ll- La contribucién cientifica del trabajo: El trabajo e investigacién cientifica es
actual, ademas de meritorio constituye un valioso aporte a la academia, ademas devela
la precaria situacién en que viven los adultos mayores de la tercera edad por exclusién
en todas sus manifestaciones. La estudiante adentra en un tema poco considerado y
estudiado, no sélo en el fuero guatemalteco sino estatalmente. De alli que si bien, existe
legislacion al respecto, muchas veces no existen los mecanismos eficaces para tal fin,
sea esto por falta de voluntad politica o por un desinterés hacia estas personas.

Miguel Sontiago Monzdén Molina
ABOGADO Y NOTARIQ
Colegiado 8137

51 avenida 5-20 zona 2. Ciudad de Guatemala. 01002,
POX 22323083


emiimpresos02
Cuadro de texto


lll- Los métodos empleados en el desarrollo de este trabajo de tesis fueron:
Dentro de la metodologia empleada, sobresale el método inductivo, deductivo,
comparativo y analitico. Y entre tas técnicas utilizadas, se encuentran las fichas
bibliograficas, ia observacién cientifica y el muestreo que resulta un pilar fundante en la
presente investigacion.

IV-  La autora del trabajo de mérito sefala dentro de su conclusién discursiva:
Que se hace necesario que el Estado de Guatemala, utilice los mecanismos adecuados
para preservar la inclusién social y laboral de los adultos mayores. Tomando en
consideracion que la experiencia adquirida por muchas personas denominadas adultos
mayores, sblo por esta denominacién vienen siendo excluidas de todas las formas de
productividad.

La estudiante aplic6 los métodos y técnicas sefialadas en la fase de aprobacion y
desarrollo de la investigacion, al final del profuso trabajo se comprueba la hipétesis
planteada.

El trabajo de tesis en cuestion es a mi criterio, realista, objetivo y critico, ademas de
profuso; por lo que a mi consideracion satisface los requisitos legales prescritos, razon
por la cual, emito DICTAMEN FAVORABLE, a efecto de que contintie el tramite
correspondiente, para que posteriormente sea evaluado por el Tribunal Examinador en
el Examen Publico de Tesis, previo a optar al grado académico de Licenciada en
Ciencias Juridicas y Sociales. @

Atentamente,
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Universidad de San Carlos de Guatemala

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.
Guatemala, 28 de octubre de 2015.

Atentamente, pase a el LICENCIADO MIGUEL SANTIAGO MONZON MOLINA, para que
proceda a revisar el trabajo de tesis de la estudiante SILVIA PATRICIA MOREIRA DE LEON,
intitulado: "EL ADULTO MAYOR Y SU EXCLUSION DE LA SOCIEDAD".

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado para realizar las modificaciones de
forma y fondo que tengan por objeto mejorar a investigacion, asimismo, del titulo del trabajo de
tesis. En el dictamen correspondiente deberd cumplir con los requisitos establecidos en el
Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General PUblico, el cual establece: "Tanto e! asesor como el revisor de
tesis, haran constar en los dictémenes correspondientes, su opinidn respecto del contenido
cientifico y técnico de la tesis, la metodologfa y técnicas de investigacién utilizadas, la
redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la misma,
las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el
trabajo de investigacion y otras consideraciones que estimen pertinentes”.

cc.Unidad de Tesis
BAMO/darao.

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio S-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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Guatemala, 03 de octubre de 2013.

Licenciada
MARLENE JERETTE SAMAYOA MOLINA
Ciudad de Guatemala

Licenciada MARLENE JERETTE SAMAYOA MOLINA :

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que recibi el dictamen del (de la)
Consejero (a) - Docente de la Unidad de Asesoria de Tesis de esta Facultad, en el cual hace
constar que el plan de investigacion y el tema propuesto por la estudiante: SILVIA PATRICIA
MOREIRRA DE LEON, CARNE No. 8315012, intitulado "EL ADULTO MAYOR Y SU
EXCLUSION DE LA SOCIEDAD" reune ios requisitos contenidos en el Normativo respectivo.

Me permito hacer de su conocimiento que como asesora estd facultada para realizar
modificaciones que tengan por objeto mejorar la investigacién. En el dictamen correspondiente
debera cumpir con los requisitos establecidos en el Articuio 32 del Normativo para la
Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales vy del Examen General
Publico, el cual regula: "Tanto el asesor como el revisor de tesis, hardn constar en los
dictamenes corespondientes, su opinion respecto del contenido cientifico y técrico de la tesis,
la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la redaccién, los cuadros estadisticos si
fueren necesarios, la contribucion cientfica de la misma, las corclusiones, las
recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprueban el trabajo de
investigacion y otras consideraciones que estimen pertinertes”.

Y ENSENAD A TODOS"

cc.Unidad de Tesis, interesado y arghivo
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Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificlo 5-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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OFICINA JURIDICA

Licda. Marlene Jerelie Samayoa Molina
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Guatemala, 10 de agosto dt;_: ?ESULT ABOGADA Y NOTARIA
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Doctor D
Bonerge Amilcar Mejfa Orellana

Jefe de la Unidad de Tesis

Facultad de ciencias Juridicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su Despacho

Doctor Mejia Orellana:

Como Asesora de tesis de la Bachiller Silvia Patricia Moreira de Leén, en la elaboracién del
trabajo titulado: “El Adulto Mayor y su Exclusién de la Sociedad”, y en cumplimiento de la
providencia emanada de esa jefatura emito el dictamen correspondiente en el sentido siguiente:

» El referido trabajo fue discutido con la estudiante Moreira de Leén, convenimos en que era
necesario agregar algunas definiciones y correcciones de forma y fondo, las cuales fueron
realizadas a mi entera satisfaccién.

¢ El contenido cientifico y técnico del trabajo retine los requisitos necesarios, la metodologifa
y técnicas de investigacién utilizadas fueron las adecuadas a la naturaleza de la misma, fue
consultada la bibliografia pertinente al tema y en mi opinién adecuada en cantidad y
calidad. Y las conclusiones congruentes con el desarrollo del trabajo de investigacion.

« Eltrabajo de investigacion elaborado por la estudiante Silvia Patricia Moreira de Leén, es de
un alto contenido de sensibilidad social, sobre todo porque las personas adultas mayores,
representa un sector de la poblacién que ha sido excluido y con este trabajo se le da un
valor verdadero y se proporciona un nuevo mecanismo, para su integracion a los procesos
de produccién que actualmente existen; derivado a que su expetiencia es valiosa e
importante, por Io que debe ser aprovechada, dandoles el trato adecuado, con equidad y
respeto.

¢ La Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad, es un instrumento de mucho
valor para hacer efectivos los derechos de las personas adultas mayores, pero
lamentablemente no resuelven las problematica social que enfrenta este grupo de personas,
por lo que el Estado debe visualizar y disefiar politicas publicas, para que efectivamente
puedan cumplirse las leyes.

14 Calle 6-12 zona 1, 4to. Nivel Oficina 404, Edificio Valenzuela
Teléfono: 5513-4848
Marllenedemiguel@gmail.com
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OFICINA JURIDICA

Licda. Marlene Jerelte Samayoa Molina

* Este trabajo de investigacion, es un llamado a la reflexién, a la positividad de la ley; y al
mismo tiempo propone una solucién con la creaci6n de mecanismos y estrategias que se
pondrén en préctica en un Instituto creado tnicamente para el Adulto Mayor, para poder
solventar este problema social, al que actualmente no se le da la debida importancia.

* Por lo anterior estimo que el trabajo cumple con los requisitos de fondo y de forma,
establecidos en el reglamento respectivo, por lo cual emito dictamen favorable y apruebo el
trabajo de investigacién por lo que debers ser defendido en el examen previo a que la
susténtate opte a los titulos de Abogada y Notaria y el grado académico de Licenciada en
Ciencias Juridicas y Sociales.

En razén de lo anterior, el presente trabajo de investigacién cuenta con los requisitos legales
establecidos en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en
Ciencias Juridicas y Sociales y el Examen General Publico, siendo procedente emitir
DICTAMEN FAVORABLE, para que contintie con el tramite que corresponde, previo a optar
el grado académico de Licenciada en Ciencias Juridicas y Sociales y los titulos profesionales de
Abogada y Notaria,

Deferentemente,

i

Licda. Marlene Jerette Sagnayoa de Migakl
Asesora de Teesis
Colegiado 8646

Biodh e e Smayo Fofe
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14 Calle 6-12 zona 1, 4to. Nivel Oficina 404, Edificio Valenzuela
Teléfono: 5513-4848

Marllenedemiguel@gmail.com


emiimpresos02
Cuadro de texto


128 Jur/o
-0“53!\ Cary, a;
N log ’c

060 \‘:‘%o@

UNIDAD DE ASESORIA DE TESIS FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.
Guatemala, 03 de octubre de 2013,

ASUNTO: SLVIA PATRICIA MOREIRA DE LEON, CARNE No. 8315012, salicita que para la
elaboracion de su tesis de grado, se le apruebe el tema que propone, expediente No.
20121682.

TEMA: "EL ADULTO MAYOR Y SU EXCLUSION DE LA SOCIEDAD".

Con base en el dictamen emitido por el (ia) consejero (a) designado (a) para evaluar el plan de
investigacion y el tema propuestos, quien opina que se satisfacen los requisitos establecidos en
el Normativo respectivo, se aprueba et tema indicado y se acepta copie-asesora de tesis a la
bgiada No. 8646.

Adjunto: Nombramiento de Asesor
cc.Unidad de Tesis
BAMO/iyr.
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Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio §-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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Fuente de amor y perseverancia.

Pilar Moreira Higueros y Magdalena de Leon de Moreira, por
guiarme por el camino de la vida, con valores morales y buen
ejemplo, por el amor que me tuvieron, que Dios los tenga en su

gloria.

Erick Conrado Saquilmer, por su apoyo incondicional y por
demostrarme que nada es imposible y conducirme por el

camino a la felicidad.

Ricardo Alfonso y Eduardo Javier Argueta Moreira, gracias por
ser el motor en mi vida; sin ellos no hubiera persistido en esta

meta y servirles de ejemplo.

Clara Luz Moreira de Miranda, Aura Cristina Moreira de Maltez,
Cecilia del Pilar Moreira de Luna con cariiio en especial a Maria

Eugenia Moreira de Caballeros (Q.E.P.D).

Gracias por estar conmigo y apoyarme siempre. A Juan José
Miranda de Le6n y Otto René Caballeros Juarez gracias y que

Dios los tenga en su gloria.
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Melisa, Estephany, Victoria y Sebastian con mucho carifio.

Por las alegrias, buenos, malos momentos, ocurrencias, y
apoyo mutuo en la formacién profesional, en especial a Ethel
Elvira Gonzélez Hernandez y al Licenciado Federico Borrayo

Perez por su apoyo, carifio y amistad.

Con mucho carifio especialmente a Juan José Ponciano

Barrios, por sus sabios consejos, mi eterno agradecimiento.

Sefior Ronald Hubbard, por compartir su tecnologia vy

conocimienteos.

La tricentenaria Universidad de San Carlos de Guatemala, por
abrirme sus puertas y brindarme la oportunidad de cumplir uno
de los suefios anhelados en mi proyecto de vida.
Especialmente a la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, a

sus catedraticos, su instruccidn, para adquirir conocimiento.
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INTRODUCCION

Segun datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en
sociedad guatemalteca en el afio 2002, existia una poblacién de 713,780 adultos
mayores, que no cuentan con politicas que aseguren y garanticen su proteccion
social, sus derechos humanos y la obtencién de sus necesidades basicas, lo que los
caracteriza como uh grupo social sin existencia de medidas de apoyo y de promocién
social, vulnerables a la discriminacion y a elevados indices de pobreza. Este sector de
la poblacién, es sin lugar a dudas de mucha importancia y no deberia ser carga para
su familia ni para la comunidad guatemalteca. Lo mas triste, es que por su edad se les
niega la oportunidad de obtener un empleo, a pesar de que cuentan con el talento y la

experiencia para seguir activos laboralmente.

El objetivo general consisti6 en: Crear un Instituto del adulto mayor, que genere
oportunidad de desarrollo integral que les permita seguir activos, laboral, politica,

cultural y socialmente. Objetivo que ain no se ha alcanzado.

La hipétesis consisti6 en comprobar las razones de dicha exclusion. Y que al crearse
un instituto del adulto mayor, este grupo de personas podran ser insertadas dentro de
la sociedad, debera ser creado con autonomia funcional que coordine, fortalezca y
capacite a este grupo de personas, con lo cual se dé cumplimiento al fin de todo ser

humano, que es el de sobrevivir y hacerlo de manera digna.

Se comprobd la hipotesis a través del método analitico y sintético, el primero consiste

(i)
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en un proceso de investigacion enfocado en la descomposicion de un todo, que
Mamala.

determina la naturaleza, causa y efecto de esta investigacion, el segundo consiste en

integrar los componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos en su

totalidad.

Se comprobd la hipétesis a través del método analitico y sintético por lo que se
concluyd que si, existe exclusion del adulto mayor, no solo en Guatemala, en casi
todo el mundo, y que no existen politicas que den viabilidad a llevar a este grupo de
personas a mejorar sus condiciones econdmicas, sociales y culturales, lo que los hace

terminar sus dias infelices, enfermos, pobres y solos.

El presente trabajo se dividié en cinco capitulos, que consisten en: el primero da a
conocer lo relacionado a la exclusion del Adulto Mayor en la sociedad; el segundo trata
de los antecedentes histdricos del Adulto Mayor; el tercero indica la aplicacion de la Ley
del Adulto Mayor; el cuarto da a conocer la relacion de la ética y el adulto mayor; el
quinto establece los objetivos generales, objetivos especificos, las metas, la
metodologia, las técnicas y recursos utilizados en este trabajo de investigacién social

realizado.

(i}
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CAPITULO |

1 EL adulto mayor y su exclusion de la sociedad

El siglo XX pasara a la historia, debido a que el envejecimiento de la poblacion se
convirtié en un fenédmeno de alcance global, que desde luego alcanza a Guatemala,
que es uno de los paises latinoamericanos que se encuentra menos adelantado en su

transicién demografica o envejecimiento demografico.

El tema del aduito mayor se ha abordado desde distintos puntos de vista, por un lado el
sector privado intentando dar una respuesta, en donde la mayoria de las veces son
deficientes y hay un claro interés de lucro, en donde se ve con claridad esta exclusion,
por otro lado el gobierno mostrando un poco o0 ningin interés en el tema,
implementando medidas politicas que permiten crear nuevos centros, los cuales

generalmente son insuficientes en cuanto a los requerimientos del adulto mayor.

1.1 El adulto mayor

Etimologicamente la palabra adulto viene del latin Aduftus que significa una persona
que ha concluido su proceso de crianza, por lo que se deduce que no es nifio, ni
adolescente, sino que estd en una etapa de la vida en la cual le deben dar la

importancia que se merece.
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En Guatemala, las personas adultas mayores por cuestién de edad y por condicion?y s«,,a,ema\a_
socioecondémicas son vulnerables, por ende expuestas a la exclusién; asi cormo no se
cuenta con ninguna preparacion para atender este fenémeno que afecta a toda la
poblacion, aunado a esto, en la actualidad en la estructura de Estado no se cuenta con
la capacidad para responder al aumento en la demanda de salud, seguridad, trabajo y

otras necesidades esenciales.

1.2 Definicién de adulto mayor

Uno de los mas conocidos es, viejo, que se define de la siguiente manera: Senil,
senectud, periodo de la vida humana, cuyo comienzo se fija cominmente a ios 60 afios,
caracterizado por la declinacién de todas las facultades. Existen vocablos similares o

equivaientes a adulto mayor, algunos aceptables y otros despectivos.

Senec, tenia una opinién mas equilibrada de la vejez, “describiéndola como: el deleite
de la vejez es que no necesita placeres”, sefalando que la verdadera vejez no se
relaciona con los afics y si con la sabiduria. Ortiz “menciona que la vejez es un
concepto ambiguo, que es el Gltimo estadio en el proceso vital de un individuo” 2, este
concepto define a un grupo de edad o generacién que comprende a un segmento de los

individuos mas viejos de una poblacion.

! https://esjimbo.com Seneca Lucio Anneo. Anclanidad y Contemplacidn. (Consultado 3/11/2012).
2 https://esjimbo.com. Ortiz Maria Dolores. Programa Multi profesional, para la atencién al adulto mayer. {Consultado
2/5/12).
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variedad de dimensiones de un estado que depende de muchos factores, en los que la
edad por si sola nada significa. Esta época coincide con la edad de retiro en muchos

paises, incluyendo Guatemala.

1.3 Envejecimiento y sociedad

El envejecimiento de la poblacion se esta convirtiendo en uno de los problemas mas
importantes no solo para la investigacion y la docencia, sino para el conjunto de las

ciencias sociales.

En la mayoria de los casos el problema no es el anciano, sino quienes lo rodean,
quienes creen que ya no puede hacer nada bien. Se le etiqueta como a alguien que no

sirve, que no es productivo, esto hace que se deprima y busque aislarse.

Es importante considerarlos utiles, a veces por quedar bien se les hace todo, lo cual es
negativo porque ellos se sienten indtiles, se les deben asignar ocupaciones de acuerdo

a su capacidad fisica y mental.

Estas personas presentarian menor deterioro de sus facultades intelectuales si se
mantuvieran activas, siempre verificando que la tarea que realizan este de acuerdo a

su estado actual de salud.
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La sociedad les ha prestado poca atencién, la discriminacion es facil de observar, t

solo con leer los diarios en donde los anuncios de empleos tienen como requisito ser

menor de 35 a 40 afios.

Por otro lado, quienes poseen mejores recursos econdmicos aprovechan sus afios de
retiro para aumentar sus conocimientos. Es por ello que algunas universidades han
abierto programas especiales para el adulto mayor, o simplemente se inscriben en una

licenciatura y hace realidad un suefio que tenian postergado.

En la actualidad no hay preparacién para atender el fenémeno del envejecimiento
poblacional, lo cual es un problema latente que nos afecta a todos, aunado a esto, la
estructura de Estado, no cuenta con ia capacidad para responder al aumento en la
demanda de salud, seguridad social y otros servicios esenciales, la demanda de la
poblacion jubilada y pensionada quienes reclaman mejores pensiones que les permita

un nivel de vida digno en su vejez.

1.4 Repercusiones en el ambito social y cultural

En Guatemala, el rol de las personas adultas mayores en la sociedad y en los distintos
ambitos culturales deben ser reconocidos y dignificados; sin embargo el acceso es

limitado, por motivos econdémicos para los interesados.
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Existe analfabetismo dentro del grupo de personas adultas mayores, aunque para,,

}
“Bemara, ©

¢2

quienes desean aprender a leer y a escribir en la etapa de la vejez, lo hacen a través
del programa de alfabetizacion que impulsa el Comité Nacional de Alfabetizacion,

CONALFA, que cuenta con personal para atender a este grupo de personas.

Sin embargo, desde la Defensoria del Adulto Mayor, se establece la importancia que
tienen las personas mayores y su involucramiento en actividades mas que educativas,
formadoras de cambios de actitud en la poblacion mas joven. Por lo que desde
diferentes ambitos se realizan otro tipo de actividades educativas informales dirigidas
también a personas mayores, con el fin de que conozcan sus propios derechos y se

conviertan en multiplicadores de los conocimientos.

Entre las actividades que se realizan estan; talleres educativos, medic ambiente,

convivencia familiar, relato de experiencias, costumbres y tradiciones, concursos,

carteles, tarjetas.

Concurso de dibujo y pintura: representaciéon de la vida cotidiana compartida con sus
abuelos y abuelas. Concurso de tarjetas afectivas; se elaboraron tarjetas con mensaje

alusivo a los abuelos en el marco del Dia Internacional de Adulto Mayor.

Conversatorios entre jovenes y adultos mayores: Se hacen conversatorios lo cual

permite una mayor relacién entre ellos y la experiencia de los jévenes en compartir con

adultos mayores.
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apoyo de medios de comunicacion en la divulgacién de los derechos de las personas
mayores, asi como reportajes especiales sobre indigencia, pobreza, residentes en

hogares, poblacion de area rural, legislacién y otros.

El significado socioloégico que tiene una categoria de edad, radica en que al simple
hecho biolégico de la edad, se le adiciona un conjunto de definiciones culturales que
adscriben a dicha categoria ciertas caracteristicas. A una persona, por el hecho de
tener cierta edad, se le imputan ciertos rasgos definidos como peculiares de esa
categoria de edad. “Conocer y tener en cuenta las condiciones del entorno econdmico,
social y cultural de las personas mayores, permitiran construir oportunidades para que
pueda desarrollar sus capacidades y potencialidades sustentadas desde el paradigma

de sus derechos™.

Aungque no existe un criterio Unico para establecer quiénes son los individuos que
forman parte de la categoria de adultos mayores, tanto el punto de vista biolégico como
el sociologico, coinciden en definir la vejez en términos del deterioro de ciertas

capacidades y de la transformacién de ciertas funciones.

La repercusion social y cultural en la sociedad actual el adulto mayor enfrenta dos
grandes cambios: Incremento creciente del niUmero de adultos mayores, quienes se

encuentran localizados en un 51% en el area urbana y el 48% en el area rural, de las

* https://nancyclides.wordpress.com/. Adulto mayor y su entorno social, econémico y cultural.
{Consultado 16/06/2014)
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cuales estas ultimas son mujeres y el resto hombres. Segun el Instituto Nacional
Estadistica de Guatemala, esto se debe a que la mayoria de los servicios se encuentran
centralizados. Los departamentos con menos indices de adultos mayores son el
Progreso y Baja Verapaz. El departamento con mas mujeres adultas mayores es Alta

Verapaz.

Hay que tener en cuenta factores que son de gran relevancia para entender el valor que
cada sociedad le otorga al adulto mayor, disponibilidad de recursos en la sociedad,
capacidad de transmisién de conocimiento, adaptacion respecto al cambio social,
posibilidad de abandonar la actividad econdémica y disponer libremente de su tiempo

(retiro laboral, jubilacién).

Existe un abandono, disminucién y/o transformacion de su participaciéon en la fuerza
laboral, lo que produce un cambio en el modo en que el adulto mayor se relaciona en el
medio social y por ende cultural; debido a que deja de obtener dicho ingreso, con el

cual podia integrarse sin ningin problema a la sociedad.

El adulto mayor debe tener presente estos conflictos, de manera que pueda saber hacia
donde orientarse. Las necesidades de organizarse y de ocupar su tiempo libre en este
grupo de personas son muy distintas a las de otros grupos, pues detras de estas
necesidades hay toda una historia de vida, un tiempo de ocupacién que ahora solo

queda en el recuerdo, asi como reconocer que tiene derecho a la integracién y
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politicas, laborales en su pais o comunidad.

Segun estudio realizado por la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de
Guatemala -ODHAG-, que tiene por objetivo contribuir a la construccion de una
sociedad menos excluyente y segln ellos las tres causas principales de exclusion son:

Estado, trabajo y economia.

El Estado como instancia de apelacién: es benefactor, que logré constituirse en algunos
paises de Latinoamérica y que en otros fue solo un asomo, ha sido reducido y
desmontado a su minima expresién, esto implica la desaparicién de un término
significativo para el contrato social, ya nadie vela por los mas débiles y lejos de ser una

necesidad el Estado se convierte en un estorbo.

El trabajo como fuente de seguridad, el estudio como medio de ascenso social.
Ambos planteamientos se convirtieron para varias generaciones en el soporte de la
subjetividad. Los procesos de precarizacion y demanda laboral especializada, han dado

como margen la desvalorizaciéon de dichos planteamientos.

Ademas a raiz de la falta de valores, el pais ha generado una terrible ola de violencia,

la poblacién adulta mayor no ha sido la excepcion frente a otras poblaciones afectadas.
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del sentimiento de la necesidad de buscar el bien comin. De lo anterior se infiere que

los diversos factores sociales que excluyen a este grupo etario son los siguientes:

o Necesidad de comunicaciéon lo cual influye en la persona adulta mayor con la

necesidad de ser escuchado, presencia de barreras arquitectdnicas, pérdida de

roles sociales.

o Viudez, versus sentimiento de soledad, problemas en la dinamica familiar,
sentimiento de aisiamiento social, insuficiencia de ingresos econdmicos,

inadaptacion a la jubilacion, dificultades para recrearse, manifestacion de tristeza y

llanto.

El adulto mayor enfrenta a una progresiva pérdida de la red social, ademas de
trastocarse el reparto de tiempos de la vida diaria que se tenia anteriormente. En
muchos casos al jubilarse ¢ cesar en su actividad, pierden el dmbito laboral lo que
implica pérdida de relaciones personales y roles que habitualmente tenian. No son
longevos de por vida a pesar del aumento de la esperanza de vida al nacer y a medida
que envejecen, los van dejando las personas con las cuales mantenian relaciones de

apego fuerte y que eran personas significativas en su juventud.

Se puede decir que en esta etapa, se tienen mas momentos de soledad que en

cualquier otro momento de la vida; ademas coincide con lo que en muchos paises, se
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vacio, los hijos emprenden su propic proyecto de vida y las relaciones con ellos se

hacen mas distantes.

Uno de los factores fundamentales que ha incidido con Ia historia en la percepcién y las
respuestas sociales a la problematica del adulto mayor en Guatemala, es la falta de

una definicidn precisa de su rol en la sociedad.

Mientras que al nifio se le asignan los papeles de jugar y estudiar, y al adulto de
trabajar, amar y constituir una familia, el papel del adulto mayor permanece indefinido.

En el marco de la anterior limitacién, los estudios dan cuenta de una serie de
respuestas de la sociedad guatemalteca para la atencion de las necesidades de las
personas mayores, desde la Ley de Proteccion a la Vejez hasta los planes y programas

de una importante red de instituciones publicas y privadas.

1.5 Los derechos humanos y el adulto mayor

El Procurador de los Derechos Humanos, es el comisionado del Congreso de la
Republica para intervenir en casos de quejas sobre violacién de derechos humanos en

todo el territorio nacional.

4 www.consumer.es, Revista el Correo Sindrome del Nido Vacio, Alejandro Martinez Berrichoa.
(Consultado 4/11/2017).
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La Constitucion Politica de la Reptblica de Guatemala le asigna sus funciones y nd:.,,

estd supeditado a organismo, institucion o funcionario alguno y actia con absoluta
independencia. La defensoria del adulto mayor en Guatemala, fue creada en 1998, por
el Procurador de los Derechos Humanos, como una mas de las nueve que existen en
este pais, busca principalmente el pleno respeto a este grupo de personas, apoyando
politicas sociales, culturales y econdémicas que promuevan su participacion dentro de la

sociedad.

Se cred derivado a la constante demanda de una entidad que proteja, vele y promueva
el respeto por los derechos humanos de la poblacion, quienes por sus diversas
situaciones de caracter social, econdémico, politico e histdrico adquieren especial
atenciéon en sus derechos como ciudadanos. Por lo que es un ente fiscalizador que
brinda atencién a las demandas y necesidades que la poblacién adulta mayor requiera,

ayudandolos con sus necesidades frente al Estado.

Cuenta con cuatro programas dentro de su estructura organizativa, para el
cumplimiento de sus principales objetivos, trabaja con programas especificos como el
programa de Atencién y Tramitacion de Denuncias, Voluntariado de Mayores para
Mayores, Escolar Intergeneracional Abuelos por Siempre vy el de Acciones para

Reduccion de Riesgo a Desastre; asi como asistencia a indigentes vy apoyo

humanitario comunitario.

Por lo tanto los derechos humanos, son derechos inherentes a todos los seres

humanos, sin distincion de origen, nacionalidad o grupo étnico, lugar de residencia,
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no tienen discriminacion alguna. Estos derechos son internacionales, interdepe ndientes

e indivisibles.

Los derechos humanos universales estan a menudo contemplados en la ley vy
garantizados por ella, a través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario,
los principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El derecho
internacional relacionado a los derechos humanos, establece las obligaciones que
tienen los gobiernos de tomar medidas o de abstenerse de actuar de determinada
forma, a fin de promover, proteger los derechos humanos y las libertades

fundamentales de los individuos o grupos.

“Todos los derechos humanos, sean éstos los derechos civiles y politicos, como el
derecho a la vida, la igualdad ante la ley y la libertad de expresion; los derechos
econdmicos, sociales y culturales, como el derecho al trabajo, la seguridad social y Ia
educacién; o los derechos colectivos, como los derechos al desarrollo y la libre
determinacion, todos son derechos indivisibles, interrelacionados e interdependientes.
El avance de uno facilita el de los deméas. De la misma manera la privaciéon de un

derecho afecta negativamente a los demas”.’

En 1982 la Organizaciéon de las Naciones Unidas —ONU- aprueba, con caracter de

emergencia mundial, el plan de accién internacional sobre el envejecimiento, con

s https::/fes. Wikipedia., Derechos Humanos, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos,
Naciones Unidas. {Consultado 05/03/2012).

12


emiimpresos02
Cuadro de texto


=

AL
G50 2o, .x
3 A
B L
o2 @
E O —— e u c
52 SECRETARIA % :
25 it
Nl [

@
3
2lomata,

recomendaciones o directrices; de forma que la comunidad internacional, gobierno X

otras organizaciones internacionales y ia sociedad puedan hacer frente al progresivo
envejecimiento de las sociedades y las necesidades de la poblacion adulta mayor. Este
plan fue el fruto de la primera asamblea mundial sobre el envejecimiento que se llevé a

cabo en Viena en 1982.

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José) los Estados
americanos signatarios, reafirmaron su propoésito de consolidar en este continente,
dentro del cuadro de las instituciones democraticas, un régimen de libertad personal y
de justicia social, fundado en el respeto de los derechos esenciales del hombre;
reconociendo que los derechos esenciales del hombre no nacen del hecho de ser
nacional de determinado Estado, sino que tienen como fundamento los atributos de la
persona humana, razoén por la cual justifican una proteccion internacional, de naturaleza
convencional coadyuvante o complementaria de la que ofrece el derecho interno de los

Estados americanos.

El Pacto de San José tutela los intereses de las personas de ia tercera edad, garantizar
y promueve el derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en condiciones que
les ofrezca educacion, alimentacién, vivienda, vestuario, asistencia médica geriatrica y
gerontologica integral, esparcimiento y los servicios sociales necesarios, para una
existencia digna. Esta ley ordena que La Procuraduria General de la Naciéon esté

obligada a integrar la Junta Directiva del Comité Nacional de Proteccién a la vejez.

13
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La Convencién Americana sobre Derechos Humanos es un ente fiscalizador que bringa
atencién a las demandas y necesidades que la poblaciéon adulta mayor requiera, frente
a las instituciones del Estado, promoviendo de esta forma la institucionalizacion de la

tematica y la integracion dentro de las politicas publicas.

Actualmente existen 69 hogares autorizados, 45 en el Departamento de Guatemala y 29
en el resto del pais en los que se brinda atencién a poblacion de ambos sexos, en
algunos casos es permitida la convivencia matrimonial, en cuatro hogares son
atendidas mujeres unicamente y en un hogar especificamente hombres.

Desde que fue creada la Defensoria del adulto mayor promovié la participacion de este
grupo de personas en acciones educativas, politicas y especialmente en la defensa de

sus derechos.

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos las personas adultas mayores
gozan de la proteccion establecida en la Declaracién Universal de los Derechos

Humanos.

Toda persona tiene derecho a proteccién especialmente durante su ancianidad. Es por
esta razon que los Estados partes se comprometen a adoptar de manera progresiva las

medidas necesarias a fin de llevar este derecho a la practica.

Por lo tanto ningun adulto mayor podra ser socialmente marginado o discriminado en

ningun espacio publico o privado por razén de etnia o nacionalidad, el género, la edad,
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la discapacidad, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferenciag X
x?foma!y
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga

por objeto anular 0 menoscabar sus derechos o libertades.

15


emiimpresos02
Cuadro de texto


16

D
‘\Q""\S‘a\'\ (,aqo "',:,_
o F o,
G
s
¢

——



emiimpresos02
Cuadro de texto


CAPITULO Il \

temata.

2 Antecedentes histdricos del aduito mayor

En todo periodo histérico la vejez ha sido objeto de una gran elasticidad de sinénimos,
conforme a las circunstancias e intereses de cada tipo de organizaciéon social y en
cualquier momento dado. Derivado de lo anterior surge la siguiente pregunta: ¢ Cual es

el valor que se le ha dado a la vejez a lo largo de los afios?

La historia, es la ciencia que tiene como objeto de estudio el pasado de la humanidad y
como meétodo las ciencias sociales. Se denomina también historia, al periodo que
transcurre desde la aparicion de la escritura hasta la actualidad. Los individuos que
vivieron en esta época, lo hacian en tribus, las cuales determinaban la estructura social
basica de convivencia y donde se planteaba como Unico objetivo la supervivencia, las
luchas, las cacerias, las dificultades de adaptacién al medio y las enfermedades eran
los elementos oportunos, para que no se pudieran alcanzar muchos afios de vida, por

lo que la poblacién anciana escase6 en este periodo.

El anciano considerado como el depositario del saber y transmisor de la memoria, ya

que el hecho de alcanzar edades avanzadas suponia un privilegio. “Durante estos

periodos prehistéricos los cuidados en la vejez fueron patrimonio dela mujer de la tribu,
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quien se ocupaba de las tareas domésticas y del cuidado tanto del anciano como

nifio”.%

Los ancianos prehistéricos no dejaron por supuesto, registro de sus actividades o
pensamientos. Su longevidad es motivo de orgullo para el clan, por cuanto eran los
depositarios del saber, la memoria que los contactaba con los antepasados. Muchos de
ellos se constituian en verdaderos intermediarios entre el presente y el mas alla. No es
de extrafiar que los brujos y chamanes fuesen hombres mayores, ejercian también

labores de sanacidn, de jueces y de educadores.

En otras palabras la palabra vejez significaba la sabiduria, el archivo histérico de la

comunidad.

2.1 El mundo hebreo, egipcio, Grecia, Roma, Edad Media, Renacimiento, y

moderno

“La percepcion social que han tenido los adultos mayores a lo largo del tiempo ha ido
cambiando, es decir se puede distinguir en tres tipos de sociedades, el de tradicion oral,

"’sociedad oral, las personas

de produccién o industriales y de consumo o capitalista
mayores poseen un gran valor y poder, gozan de sabiduria y son las Unicas que

poseen capacidad para transmitir su conocimiento, esta perdura mas en las sociedades

*Osorio, Jorge Julian. Revista Biomédica de la salud. P4ag. 67
"Nistal Alberich, Tomas. Manual para la accién social. Pag. 274.
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aqui las personas mayores pierden valor, ya que aflora la importancia del trabajo
industrial, el esfuerzo y la productividad. Son considerados como una carga para la
sociedad. Aqui el conocimientoc se transmite por medic de libros, escuelas y
universidades. Sociedades de consumo o capitalistas, no se valora la capacidad de
producir sino la de consumir, por tanto, el valor de las personas mayores depende de la
cuantia de la pension que reciban, con la que puedan consumir. Sin embargo a partir de
la Revolucion Industrial la sabiduria queda atras como valor predominante y surge la
importancia de la productividad. Este grupo de personas mayores son consideradas no

productivas, por lo que son excluidas.

El mundo hebreo: Al igual que otros pueblos ¢ tribus, en sus épocas mas pretéritas, los
ancianos ocuparon un lugar privilegiado. Los hebreos no fueron la excepcion. En su
periodo de nomadismo cumplieron una funcién importante en la conduccién de su
pueblo. Se describe que Moisés tomaba las decisiones con la consulta directa a Dios.
Los ancianos estan, entonces, investidos de una misién sagrada, portadores de un
espiritu divino. En cada ciudad el consejo de ancianos es todo poderoso y sus poderes
religiosos y judiciales son incontrarrestables. En el periodo de los jueces se mantiene la

autoridad de los ancianos.

Pero, al institucionalizarse el poder politico de la monarquia, el consejo de ancianos de
igual manera institucionaliza su papel de consejeros. Conservan un ascendiente
determinante. Después del afio 935 a.C., comienza la discrepancia con el consejo de

ancianos. Durante el periodo de los reyes los soberanos respetaban con delicadeza los
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sucedié su hijo Roboam, el cual mantiene una actitud diferente a su antecesor y

desecha la opinién de los ancianos.

El exilio contribuy6 a mejorar la posicion del anciano al cual se representaba como una
imagen de fidelidad divina. Lograron casi el prestigio de los tiempos patriarcales, o
incluso, de la monarquia. Se comprueba que el vocablo zenegquim no solo alude a los
ancianos, sino también a varones maduros que intervienen en la vida piblica. Esta
misma nocion se mantienen en la organizacion de la sinagoga, presidida por un colegio
de ancianos que forman también parte del sanedrin, compuesto por 71 miembros
representantes de la aristocracia laica (anciancs), intérpretes de la ley escribas y de las

grandes familias sacerdotales.

El genio militar del Rey persa Ciro terminé con 47 afios de dominio babilénico (586-539
a.C). Luego de la derrota de los babilénicos en la batalla de Opis, Ciro ordené el retorno
a Israel de todos los judios de Mesopotamia; y lo mas sorprendente es que, insistié en
la reconstruccién del templo, para lo que prometié fondos y acordé devolver los objetos
de culto de oro y plata saqueados por los soldados de Nabucodonosor. Un nimero
escaso de judios retornd a su tierra; después de tantos afios la mayoria se habia
acomodado en esas tierras extrafias. Los que volvieron bajo las 6rdenes de Zorobabel,

nieto de Joaquin, el rey cautivo, tuvieron muchos desengarios.
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Después del siglo V los ancianos van perdiendo influencia politica. Se puede concl
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Slemala.

que el anciano en el mundo hebreo ocupd un lugar relativamente importante basado en
la dignidad que se le otorgaba en la fora. Los ancianos jugaron un papel importante en

la conduccidn del pueblo hebreo, en el libro de los nimeros se puede encontrar la
descripcion de la creacién del consejo de ancianos, como una iniciativa divina por lo
que a estas entidades se le conferian grandes poderes religiosos y judiciales, poco mas

o menos incontrarrestables en sus respectivas ciudades.

Al institucionalizarse el poder politico de la monarquia, el consejo de ancianos, es
relegado a una funcidon de consejeros, pero continlian teniendo un gran poder. Es
durante el periodo del Rey hebreo Roboam cuando el consejo pierde su poder y la

imagen del anciano comienza a deteriorarse.

La derrota militar en el afio 586 a.C. y la conquista de Jerusalén por los babilonios
fueron atribuidas al alejamiento de la religion por parte del pueblo hebreo. Por lo que
supuso una revitalizacion de la misma y en consecuencia, una mejora de la posicion de
los ancianos, los cuales, alcanzaron de nuevo el prestigio que poseian en los tiempos
patriarcales y monarquicos, luego de esto los ancianos volvieron a perder poco a poco

su influencia politica.

En la Biblia existen detalles directos de cuando se puede considerar que los hijos son
mayores de edad o cuando alguien ha dejado de ser nifio y puede ser considerado
hombre. La Biblia establece esa edad y lo hace con bastante claridad, el pasar de nifio

a hombre no ocurre de la noche a la mafiana sino que es una transiciéon que va
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(13:11); “Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifio, juzgaba como

nifio, mas cuando ya fui hombre, deje lo que era de nifio”®. En la Biblia esta transicién
comienza alrededor de los doce o trece afios y termina cerca de los diecinueve a veinte
afios, de forma parecida a la sociedad moderna, pues se considera adulto a toda

persona mayor de dieciocho afios de edad.

Hasta este momento son considerados menores de edad. A esa edad tanto el hombre
como la mujer pueden ejercer su derecho al voto y pueden tomar armas para ir a la
guerra. El mundo hebreo del patriarca al anciano caduco. La otra gran fuente cultural de

la civilizacidn occidental proviene de la tradicién hebreo cristiana.

Egipto: La experiencia y sabiduria le confiere al anciano un papel dirigente por su larga
vida. Dentro de la cultura egipcia, la palabra anciano significaba sabiduria. Existia una
interesante relacion de los ancianos egipcios con una funcién destacada dentro de la
sociedad; educador y guia de los pasos de los jovenes, es decir ejercian como
consejeros, se contempla desde una visién positiva como pilar fundamental en la
educacién de los mas jovenes y como simbolo de sabiduria. Una vez mas, era la mujer
quien se ocupaba del cuidado del anciano dentro de la familia o la servidumbre

domestica constituida por mujeres.

® Nuevo Testamento. Epistola a los Corintios. Pag. 320
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Grecia: La percepcidn naturalista y su sentido de perfeccién, relegaron a los ancian
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una situacion deteriorada. Para una sociedad que adoraba la belleza, la vejez no podi
menos que significar una ofensa al espiritu. En general, la vejez junto a la muerte
configuraban lo que los griegos llamaban Keres, es decir, el grupo de males de la vida,

por tanto, la vejez seria considerada como un castigo.

Atenas permanecié fiel a la juventud, “La actitud contraria la presenta la ciudad de
Esparta, la cual tenia un senado, Gerusia, compuesto por veintiocho miembros todos
ellos mayores de 60 afos, producto de esto los espartanos respetaron a los ancianos
por considerarlos transmisores de sabiduria”® Constituidos por aclamacion de la
asamblea tras presentar su candidatura, elegidos por su sensatez y capacidades

militares, la mayoria pertenecian a las grandes familias de Esparta, pese a que

cualquier hombre no importando si tenia fortuna o rango podia presentarse al cargo.

El papel politico de la Gerusia era muy importante y no le rendian cuentas a nadie, le
correspondia |la elaboracion de leyes y tenia la competencia de juzgar a reyes,
gestionaba asuntos de politica interna. También poseia en la practica el derecho al
veto, sobre las decisiones de la asamblea. Los ancianos constituian una especie de
Tribunal Supremo, que juzgaba los delitos y podia imponer la pena de muerte y la
perdida de los derechos civicos. Durante el periodo helenistico, los viejos robustos y
ambiciosos tuvieron mas oportunidad que en la cosmopolita ciudad de Atenas y menos

prejuicios respecto a la raza y la edad. La figura de la mujer aparece en todas las

®Bracho Aleman, Ferrer Garcés, Jorge. Politica soclal. Pag. 57
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nifios, enfermos y ancianecs.

Roma: la cultura romana se caracterizo por la tolerancia, la capacidad de adaptacion, el
sentido practico de la vida y por ultimo, su cosmopolitismo. Aunque en un principio se
ha hablado de la visidn pesimista que los romanos tuvieron de la vejez, el anciano fue
un personaje muy considerado en los textos de esta época, de hecho se plantearon los
problemas de la vejez desde casi todos los aspectos politicos, sociales, psicolégicos,
demograficos y médicos. El derecho romano concedia autoridad al anciano en la figura
del Familia, que ostentaba un poder tan grande sobre la familia y esclavos, que hizo
que llegaran a ser odiados y temidos. Esta concentracidon de poder establecié una
relacion entre generaciones tan asimétrica que gener6 grandes conflictos y condujo a

un verdadero odio hacia los viejos.

En cuanto a la mujer, aparece la figura de la Mater familia que aunque permanecia en
un segundo lugar, gozaba de la simpatia de tolerancia de la prole. “No hay que olvidar
que la mujer vieja y sola fue brutalmente menospreciada. La época de oro de los
ancianos fue la republica, donde se confiaba el poder politico a los hombres de edad
avanzada. A partir del siglo | a.C. se produjo un periodo floreciente para las artes y la
economia, y menguante para el poder del Senado y de los ancianos”.'® Al poder familiar
y politico, los ancianos que se habian convertido en tiranos cayeron en el desprecio y

sufrieron los rigores de la vejez.

1% yww.desdecuba.com/masonMaderos, A y Puente, A la vejez Concepto histérico, (Consultado 15/01/13)
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Este desprecio no se generalizé a toda la poblaciéon anciana, ya que los romanos er.
muy tolerantes y juzgaban a los individuos, no a un periodo de la vida. En los primeros
afos del cristianismo, los ancianos continuaban ostentando un cierto poder y eran
respetados, pero a partir del siglo V, esto comenzd a cambiar, el anciano va perdiendo
poco a poco su poder y fa vejez se convierte en un simbolo negativo cuya llegada va a
ser temida por todos. “Los ancianos no son tomados en cuenta por el cristianismo ya
que representan a un hombre intemporal, pero hay que destacar la importancia que se
da en esta cultura al cuidado de los necesitados entre los que sin duda abundaban los

ancianos™'!.

Edad Media: es la época de la brutalidad y del predominio de la fuerza, en semejante
ambito cultural, no es dificil imaginar el destino de los débiles, Ilugar gque les
corresponde a los viejos. “Para la Iglesia no constituyd un grupo especifico, sino que
estaban en el conjunto de los desvalidos, fueron acogidos temporaimente en los
hospitales y monasterios, para luego reencontrarse con la persistente realidad de sus
miserias, estaban sujetos a la solidaridad familiar para la subsistencia. En los primeros
siglos del cristianismo, a partir del siglo V, la vejez se convierte en un simbolo negativo
y su llegada va a ser temida por todos. La Iglesia no tuvo una consideraciéon especial
para los ancianos. En el ambito de la moral, los autores utilizan la vejez como imagen
alegorica del pecado, teniendo una vision pesimista de la ancianidad, siendo esta un

mal proveniente del castigo divino por los pecados del hombre. La peste negra también

"'passannante, Maria Inés. Politicas sociales para la tercera edad. Pag. 23
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conocida como la muerte negra favorecié a los ancianos quienes ganaron po

social, politica y econdmica.”’?

En la edad Media se tenia una visién de los ancianos muy similar a la que se tenia de
ellos en la época del imperio romano, para ellos el senex, es un anciano obviamente
dotado de las virtudes cristianas, dulce y sabio. “Tanto para los pueblos germanicos
invasores, como para los romanos que venian dominando en la regién desde siglos
atras, el hombre anciano era el depositario de la sabiduria, de la experiencia, del
conocimiento necesario para cualquier cosa. Todo joven debia acercarse a algun
anciano para conocer sobre el mundo”.”® Asi la mayoria de los gobernantes de la época
se rodeaban de asesores que eran ancianos. “Y solo los monjes ya ancianos eran
venerados como sabios dignos de dar lecciones, y de transmitir sus conocimientos.
Incluso en algunos de los reinos germanicos habia escuelas dirigidas por los ancianos a

las cuales acudian los jévenes de la aristocracia.” 4

Renacimiento: en esta época, tras siglos de encierro en pequefias ciudades
amuralladas y pestilentes, ahogados de miedos y violencias; surge el espiritu
individualista que rechazé sin disimulo la vejez, asimismo, todo aquello que
representaba la fealdad, decrepitud inevitable, el caracter melancolico y la decadencia,
fueron, quizés los tiempos mas agresivos contra los ancianos, pero, mas aun, contra las

ancianas.

2 |bid. Pag. 25
' |suani, Eresto. Estados democraticos y politica social. Pag. 47.
" Ibid. Pag. 25
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El desprecio a la vejez se manifiesta en las artes y en las letras. A partir de 1480 la - ,m\y

recuperacidon demografica hace resurgir a la juventud, el aumento de jGvenes que
arroflaron a los viejos, la utilizacién de |la imprenta y la sistematizacion de los registros
de las parroquias, van a hacer perder la funcién que el anciano tenia de ser la memoria
del grupo. El arquetipo humano del renacimiento lo personificaron los cortesanos y los
humanistas, ambos rechazaron a los viejos, pues representaban todo aquello que

quisieron destruir.

El mundo Moderno: El Estado en esta época es impersonal, reglamentado y el poder se
caracterizaba por ser representativo, es decir, basado en la delegacion del pueblo. Se
entiende que, en este sistema surgiera la progresiva despersonalizacion y el creciente
predominio de los funcionarios de la nueva organizacién, para cuyo retiro se inventé la

jubilacién.

“Este fendmeno supone una vision economicista y especializada del cuidado del
anciano que durante siglos habia sido realizado desde la familia, sin ningun tipo de
remuneraciéon y entendido como un deber independiente y familiar, mientras que es a
partir de este momento y con la llegada de la revolucion industrial, cuando al ser
humano se le valora por el trabajo que ha realizado al servicio de una institucion
publica, privada, de forma auténoma, etc., y el Estado se siente obligado a compensarle
ante el resto de la sociedad.”” En Guatemala, se ha respetado al anciano Maya, pues

ejercian el consejo al gobierno y la guia espiritual a las comunidades.

'S Ibid. Pag. 23.
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la vejez han estado marcados por diferentes estigmas sociales, que dan cuenta de las
condiciones de fragilidad de este grupo poblacional, que si bien han sido diferentes
segun cada época y sociedades subyacen en ellas diferentes formas de maltrato y
violencia. Siendo esta situacidon no mas que manifestaciones de derechos vulnerados.
Siendo asi que desde la prehistoria hasta el mundo de hoy, la vejez y el envejecimiento
como concepto y etapa de la vida, ha recorrido diferentes caminos que le han dado
condiciones y caracteristicas propias, lo que ha permitido ampliar y flexibilizar las
denominaciones por las que ha pasado desde la perspectiva de los valores
socioculturales de cada periodo y sociedad, que han determinado su posicién dentro

de la comunidad, su aceptacion, rechazo y formas de cuidado.

2.2 Antecedentes demograficos en Guatemala

Guatemala es una nacion joven, con un 70% de personas menores de 30 afios de
edad, sin embargo se estima que el grupo de personas de la tercera edad en el futuro
vaya creciendo. En Guatemala en el aflo 2002 existia una poblacion de 713,780 adultos
mayores, significando el (6.3% de la poblacién total) y que segin las proyecciones en el
ano 2025 llegaran a ser mas de 1,420.230 lo cual representara el 7.3% y en el afio
2050 la tasa de crecimiento de la poblacién envejecida sera de 3,625.000 significando

el 13% de la poblacion total guatemalteca.
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representan el 50% del total de ia poblacién adulta mayor, siendo esta todavia una

poblacién activa. Desglosada la informacion, las mujeres adultas mayores representan
el 50.34% que equivalente a 359.365 y los hombres adultos mayores representan el
49.65% equivalente a 354,415. Es importante mencionar que Guatemala es un pais
pluricultural, multilinglie, y que del total de la poblacién adulta mayor, el 36% es
poblacién de descendencia Maya, el 0.17% poblacién Xinca y el 0.079% pobiacion

Garifuna.

Los adultos mayores se encuentran localizados asi: un 51% en el area urbana y el 48%
en el area rural, el 53% viven en el area rural y son mujeres y el 53% son hombres, o
cual indica que los hombres mantienen sus habitos agricolas por lo que la migracion

hacia las areas urbanas es menor que las mujeres.

Segun el INE, los departamentos con mas indice de poblacion adulta mayor es el
departamento de Guatemala con un 24%; esto posiblemente se debe a que la mayoria
de servicios se encuentran centralizados, otro de los departamentos con menos indices
de adultos mayores son: El Progreso con 1.6% y Baja Verapaz con 1.9% y el
departamento que tiene mas mujeres adultas mayores en el area rural es Alta Verapaz
con 7.6 %. La expectativa de vida y el nimero de personas mayores han aumentado en
las Gltimas décadas en Guatemala, evidencia un rapido y sostenido incremento de las
personas mayores de 60 arios, esta proporcién se representa actualmente entre el 5% y
el 7% de su total, en términos absolutos se trata de mas de medio millbn de

guatemailtecos y guatemaltecas. En 2013 la esperanza de vida en Guatemala, subi6
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hasta llegar a los 71,99 afios. Ese afio la esperanza de vida de las mujeres fue de 75,

afios, mayor que la de los hombres que fue de 68,55 afos.

Para el afio 2025 se estima que habra mas personas mayores de 60 arfios y la
esperanza de vida se situara arriba de los 70 afos. En sentido inverso, la poblacion
joven menores de 15 afios experimentara una disminucion significativa. La poblacion

guatemalteca ha experimentado un fuerte crecimiento demografico durante el siglo XX.

En el afio 2000, una poblacién total de 11.385.300, poblacién mayor de 60 afos
535.109 con un porcentaje del 4,7%. En el afio 2015, una poblacion de 19.816.200,

poblacion mayor de 60 afios 1.545.663 con un porcentaje de 7,8%.

En el afio 2050 se espera una poblacién de 26.912.700, poblacién mayor de 60 afios

4.279.119 con un porcentaje de 15,9%.

En el 2014, segln su historia, tradiciones y costumbres, el 38.8% de la poblacion se
auto identificaba como indigena. Se advierte que esta proporcion se ha mantenido
desde el afio 2000, con valores minimos de 38.4% en 2006 y maximos de 39.6% en

2011.

Los indicadores del envejecimiento demografico pueden agruparse en dos grandes
dimensiones, por una parte, los que dan cuenta del aumento cuantitativo de la

poblacion aduita mayor y de su mayor peso relativo respecto a otros grupos de edad.
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tendencias de la mortalidad.

2.3 Datos geograficos

Guatemala es un departamento al sur centro del pais. Su capital es la ciudad de
Guatemala. Limita norte Baja Verapaz, noreste El Progreso, este Jalapa, sudeste

Santa Rosa, sudoeste Escuintla, oeste Sacatepéquez y Chimaltenango.

En la actualidad Guatemala es una democracia, pero a lo largo de su historia ha sufrido
el impacto de crueles dictaduras que han lastrado su desarrollo. Casi desde su
independencia Guatemala ha estado envuelta en guerras y dictaduras; muchas veces
instigadas por los Estados Unidos de Norte América y las empresas multinacionales
como la United Fruit Company. Su renta per capita es muy baja, de algo mas de 4,000
dolares. Es de esperar que en la actual estabilidad politica se logre para Guatemala un

crecimiento sostenido.

Su clima se define por la elevacion y paisaje, por lo cual hay contrastes dramaticos
entre las zonas bajas con un clima tropical, calido y himedo. Las regiones altas con
picos y valles. En las costa del pacifico y las zonas bajas el clima es calido. Por lo que

se le conoce como "El pais de la eterna primavera’.
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CAPITULO Il

3. Aplicacién de la Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad,

Decreto numero 86-96 del Congreso de la Republica

Es necesario distinguir entre el sistema de territorialidad y de la personalidad de Ia ley.
El primero lo determina el derecho aplicable a una determinada persona, no es su
nacionalidad, sino que debe quedar regido por las leyes del Estado donde se
encuentra. Y el de la personalidad de la ley significa que las leyes que le correspondan

por su nacimiento siguen a las personas en el lugar donde estén.

El Articulo 5 de la Ley del Adulto Mayor establece que las disposiciones de esa ley
protegen y seran aplicadas a todas las personas de {a tercera edad, en todo el territorio
nacional de la Republica de Guatemala. La proteccién a menores y ancianos, el Estado
debera proteger la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los
ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacién y seguridad y

prevision social.

El Estado regula en varias formas la participacion a la persona y la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala en su preambulo afirma la primacia de la persona
humana como sujeto y fin del orden social, asimismo al Estado como responsable de la
promocion del bien comin, de la consolidacion del régimen de legalidad, seguridad,
justicia, igualdad, libertad y paz, también se impulsa la plena vigencia de los derechos

humanos, donde gobernantes y gobernados procedan con absoluto apego al derecho.
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persona. En la legislacién de derecho interno a favor de los adultos mayores y el marco
juridico derivado de las leyes especiales, reglamentarias y disposiciones plasmadas en
la constituciones nacionales, en las legislaciones de América Latina y el caribe hispano,
asi entonces para el estudio de las leyes especiales en favor de este grupo de
personas, se analizaron las normas aplicables en cinco aspectos principales, relativos al
derecho de trabajo, seguridad social, salud, cuestiones derivadas al derecho de familia

en cuanto a las situaciones de violencia, abuso y maltrato.

3.1 Régimen legal de proteccion para las personas de la tercera edad

La legislacion guatemalteca establece garantias juridicas de proteccion, resguardo y
defensa a la poblacién adulta mayor, con las cuales se funda y sustenta la importancia
social y participativa de este grupo de personas olvidadas, estos son los medios en los
cuales se les reconoce el respeto, consideracion humana, salud fisica mental y moral.
En Guatemala las personas mayores, cuentan desde 1996 con una Ley de caracter
proteccionista que busca establecer calidad de vida, concediéndoles condiciones y
oportunidades para que gocen de una vida plena y digna acorde a los mas altos valores

de la tradicién nacional.

Esta proteccién legal de los derechos humanos de los aduitos mayores, se encuentra
regulada en: la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala. El Articulo 51 de la

Carta Magna establece que “El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los
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salud, educacién y seguridad y previsiéon social.” En el Articulo uno, establece que “el

Estado de Guatemala se organiza para proteger a la persona y a la familia; su fin

supremo es la realizacién del bien comdn.”

El Articulo dos constitucional, establece que los deberes del Estado son: “Garantizar a
los habitantes de la Republica la vida, la libertad, fa justicia, la seguridad, la paz y el
desarrollo integral de las persona”. En este sentido la jurisprudencia en la gaceta
namero tres, expediente 12-86, sentencia 17-09-86 sefala textualmente: “Al referirse a
éstos, que también comprenden los valores, como lo son la equidad, para lo cual debe
adoptar las medidas necesarias que a su juicio sean convenientes segun lo demanden
las escasez y condiciones del momento, que pueden ser no solo individuales, sino

también sociales™.'®

En el Decreto 80-96 Ley de Proteccién Para las Personas de la Tercera Edad, el adulto
mayor es la persona de 60 afios en adelante, y que al igua! que las demas personas,
tiene todos los derechos que se encuentran reconocidos tanto en la Constitucion
Politica de la Repulblica de Guatemala y los ordenamientos juridicos que de ella se
derivan, como en el Derecho internacional de los derechos humanos. Este grupo de
personas tiene derecho a no ser discriminadas en razén de su edad, para lo cual

deberian de recibir apoyo de las instituciones creadas para su atencién y el respeto de

'® Calderén Morales, Hugo. Derecho administrativo. Pags. 124, 125y 126.
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maltrato fisico 0 mental, por lo tanto su vida debe estar libre de violencia.

Frente a las autoridades este grupo de personas tienen derecho a recibir la atencion y
la proteccion que requieran por parte de la familia y la sociedad. Mantener las
relaciones con su familia en caso de estar separados de elios, a menos que esa
relacion afecte la salud y sus intereses. Expresar su opinion con libertad y participar en
el ambito familiar y social, asi como en todo procedimiento administrativo y judicial que

afecte su persona o su familia.

Al mes de haber sido publicada esta Ley, sufre su primera reforma en la que se
decretaron modificaciones en lo que se refiere a salud Articulo 13, con referencia a
seguridad social los Articulos 27, 28 y 30, inciso “a”; y sobre los érganos de aplicacion y
vigilancia el Articulo 32. En si estas reformas aclaran la edad que se debe tener para
ser considerado adulto mayor, quienes deben propiciar estos beneficios, quiénes
componen la junta directiva de este comité, tiene una buena organizacion, pero en la

realidad no se cumple.

En el mes de octubre de 1998, esta ley sufre la segunda modificacién, donde reforman
cinco Articulos, el primero es el Articulo 24, que se refiere al régimen de seguridad y
prevision social, los siguientes cuatro modifican completamente el capitulo cinco,

referente a los 6rganos de aplicacion y vigilancia. En los Articulos 32 al 35 se afiaden
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tres articulos mas a la ley decretando la obligatoriedad de asesoria del

Nacional Para las Personas de la Tercera Edad -CONAPROV-.

En la apertura de establecimientos dedicados a la atencién de personas de la tercera y
cuarta edad; la orden ai Ministerio de Finanzas Publicas, para la asignacién de fondos
que permitan la aplicacion, vigilancia y cumplimiento de la ley en mencidn por medio de
la Secretaria de la Obra Social de la Esposa del Presidente —-SOSEP-, se convalidan los
actos juridicos realizados por el Comité Nacional Pro Violencia -CONAPROV-, y se
deroga el Acuerdo Gubernativo 80-96, que se refiere a la creacién del CONAPROV y

promocion de programas de bienestar y seguridad a las personas de edad avanzada.

La Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, Decreto numero
97-96 del Congreso de ia Republica de Guatemala en su primer considerando establece
que: “El Estado de Guatemala, garantiza la igualdad de todos los seres humanos en
dignidad y derechos, que el hombre y la mujer cualquiera que sea su estado civil tienen

iguales oportunidades y responsabilidades”.

Esta Ley en el Articulo 2, establece que en ella se regulara la aplicacion y las medidas
de proteccion necesarias para garantizar la vida, integridad, seguridad y dignidad de las
victimas de violencia intrafamiliar, ademas tiene como objetivo brindar proteccion
especial a mujeres, nifios, nifias, jovenes, ancianos y ancianas y personas

discapacitadas, tomando en consideracion las situaciones especificas de cada caso.
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Personas de la Tercera Edad en el Capitulo I: “Establece las disposiciones generalesk )
para el desarrollo de la ley, regular la estructura de los érganos administrativos,
asegurar los beneficios que contiene la ley, asegurar la presentacion, tramite y
resoluciéon de denuncias garantizando la efectividad de las medidas de seguridad

aplicables”.

El Ministerio de Gobernacion por medio de las gobernaciones departamentales tiene a
su cargo la supervision para impulsar la atencién adecuada de los adultos mayores en
las instituciones publicas, llevar un registro de las personas beneficiarias de la ley y

extender el carné de identificacion a los adultos mayores.

En el capitulo I, establece otras atribuciones al -CONAPROV- que consisten en velar
por el cumplimiento de la ley, la instalacion de los centros de capacitacién con el apoyo
del Ministerio de Trabajo y Prevision Social; promover peridédicamente la realizacién de
estudios de actualizaciéon en beneficio y con el objeto de mejorar las condiciones de
vida de los adultos mayores, gestionar ante el sector pablico y privado descuentos
efectivos en los productos y servicios basicos; promover el impulso de planes,
programas y proyectos para la efectiva proteccion al adulto mayor; ejercer las funciones
y atribuciones que les corresponda para el cumplimiento de su cometido, de
conformidad con la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, los Convenios y

Tratados Internacionales, el reglamento de la ley y demas disposiciones aplicables.

38


emiimpresos02
Cuadro de texto


Ao Jiry -
0T [£7,
\Q.e r-aan CQUO\;\O’/O

SECRETARIA

Zo
\
fed
QQ

ullag
versfde
(4

ab
Gl

<
.?e,fe:l '\\0"\9

!

T

Dentro de las funciones que decreta el Acuerdo Gubernativo nimero 135-2002, esth
de colaborar con el Comité Nacional de Proteccion a las Personas de la Tercera Edad -
CONAPROQOV- a las actividades que les sea encomendadas por la Junta Directiva; la
promocion y realizacion de acciones concretas en el campo educativo, socio cultural,
recreativo y deportivo de los adultos mayores y sus familias; la incorporacién del tema
del envejecimiento en el pensum de estudios en los niveles de primaria y medio; la
realizacion de actividades de sensibilizacion y capacitacibn al personal de las
instituciones representadas, propuestas de iniciativas a la Junta Directiva para el

beneficio de los adultos mayores; y otras funciones asignadas por la Junta Directiva.

En el capitulo lll, se refiere al tramite de las denuncias, los adultos mayores o cualquier
persona pueden acudir a los jueces de familia o juzgados de familia, juzgados de paz
penal, ya sea en forma verbal o escrita para la denuncia de maltratos fisicos o
mentales, si tuvieren hechos delictivos se remitiran las actuaciones al Ministerio Publico;
los juzgados mencionados para dictar las medidas de seguridad y bajo su
responsabilidad tienen un plazo no mayor de veinticuatro horas. Las instituciones
receptoras de las denuncias deben darles seguimiento y proporcionar el
asesoramiento a las victimas durante su tramitacién hasta la finalizacién del caso. El -
CONAPROV- debe intervenir en todos los procesos proporcionando el patrocinio legal

a los adultos mayores en situacion de riesgo.

En el capitulo IV, se refiere a las disposiciones finales y transitorias, se establecen
atribuciones especificas relacionadas con el adulto mayor a diversas instituciones del

Estado, entre ellas con el Ministerio de Trabajo y Previsidon Social, la cual es muy
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importante que colabore con el -CONAPROV-. Debe velar porque se cumpla

principio constitucional, que el trabajo es un derecho de la persona y una obllgacaén
social, en el que como requisito se limite con la edad a un adulto mayor, para optar a un
empleo o a renunciar de él y que se e permita a los adultos mayores que gocen de
salud a continuar laborando o que tengan acceso a fuentes de trabajo; ademas el de

fortalecer sus programas de asistencia crediticia para las personas de la tercera edad.

El Ministerio de Finanzas Publicas, por medio de la Direccién Técnica del Presupuesto,
debe asignar partidas presupuestarias para el buen funcionamiento del -CONAPROV-.
De lo antes mencionado se puede decir sin temor a equivocarse que las leyes en el
pais son perfectas, lamentablemente no se cumplen a cabalidad, por lo que los
perjudicados son los mas indefensos, entre ellos las personas adultas mayores, sin
mencionar a los menores, mujeres e indigenas, estos Ultimos por su ignorancia resultan

ser los mas dafiados.

Por lo que se puede decir que si se cree en las personas y en el pais se unen fuerzas y
se crean instituciones que en realidad trabajen por este sector vulnerado, se podra dar
un mejor futuro a los adultos mayores por lo que es necesaric que los guatemaltecos
apoyen, para que se inicie un verdadero cambio social de inclusion, de reinsercién y no

de exclusion en Guatemala.

El Acuerdo Gubernativo Numero 135-2002, Reglamento de la Ley de Proteccién para

las Personas de la Tercera Edad en el segundo considerando indica que: “Et Congreso
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Guatemala, aprobd el Decreto Numero 01-201 mediante el cual crea al Ministerio \q
Desarrollo Social, con varios objetivos, entre los cuales esta administrar los programas
sociales de gobierno y como el Programa de Aporte Econémico del Adulto Mayor es
uno de ellos, en donde se hace necesario trasladar del Ministerio de Trabajo y Prevision

Social la administracion y ejecucion del programa, al Ministerio de Desarrollo Social”.

La Ley del Aporte Econémico del Adulto Mayor, fue creada para brindarles proteccién a
las personas mayores de 65 afios de edad en donde el Estado les brinde las garantias

minimas para que terminen sus dias con una vida digna.

El Coédigo de Trabajo, Decreto Numero 1441 del Congreso de fa Repuiblica de
Guatemala; en el Articulo 102, relativo al trabajo, estipula ciertos derechos laborales
para la poblacién y el inciso |, establece que los trabajadores mayores de sesenta afios
seran objeto de trato adecuado a su edad. No solo se habla del derecho que tiene un
adulto mayor a desempefiarlo, sino de la obligacion del Ministerio de Trabajo y
Prevision Social de fomentar programas de reinsercion laboral y capacitacion para la

formacion de pequefias y medianas empresas.

El derecho al trabajo es tutelar de los trabajadores, pues trata de compensar la
desigualdad econdémica que existe y le otorga al trabajador una proteccion juridica.

Estas garantias son sociales, protectoras, irrenunciables solo para el trabajador. El

41


emiimpresos02
Cuadro de texto

emiimpresos02
Cuadro de texto


o

derecho de trabajo es necesario e imperativo, realista y objetivo, es el antecedente

Y3temata.

necesario para que impere una efectiva libertad de contratacion.

El Cédigo Civil, Decreto Ley Nimero 106 del Jefe de Gobierno de la Republica de
Guatemala: extraido del primer considerando se cita: “desde hace varios afios se ha
sentido la urgente necesidad de reformar la legislaciéon civil, para adaptarla a los
avances de la ciencia y a la natural evoluciéon de las costumbres y demas relaciones

sociales reguladas por esta rama del derecho”.

En el Articulo 263 del Codigo Civil establece: “Los hijos deben respeto a sus padres).
Los hijos aun cuando sean mayores de edad y cualquiera que sea su estado y
condicion, deben honrar y respetar a sus padres y estan obligados a prestarles

asistencia en todas las circunstancias de la vida”.

El Cédigo Penal, Decreto Numero 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala.
En el Oltimo capitulo del Decreto 80-96 relativo al tema de las sanciones, se enfocan en
dos principales supuestos: el primero tiene que ver con la negacién a cuidar a los
adultos mayores, el abandono o ia negligencia; el segundo con la comision de delitos

patrimoniales en contra de ellos (robo, estafa, despojo o usurpacién de pertenencias).

Ambos casos son remitidos al Cédigo Penal, por lo que puede asumirse que algunas de

estas acciones delictivas pueden ser sancionadas con penas privativas de libertad. Las
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medidas de proteccién se aplicaran de manera independiente de las sancio
especificas establecidas por los Cédigos Penal y Procesal Penal, en el caso de hechos

constitutivos de delito o falta.

La Ley de Servicio Civil, Decreto niumero 18-98 del Congresc de ia Republica de
Guatemala, otorga al adulto mayor el derecho de jubilacion en los diversos ministerios

de Guatemala.

La Ley Constitutiva del Ejército, Decreto nimero 72-90 del Congreso de la Republica
de Guatemala, establece los derechos que tienen todas las personas adultas mayores

que laboran en el gjército de Guatemala.

En cuanto a la proteccién del adulto mayor en el marco mundial en el Articulo 22 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) sefiala que: “Toda persona,
como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,
mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta de la
organizaciébn y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de

su personalidad”.

De igual forma, el Articulo 25 establece que “toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en

especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
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enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros de pérdida de sus medios de subsistencia,

por circunstancias independientes de su voluntad”.

Sin embargo, pese a la trascendencia de la normativa antes transcrita, al consagrar el
derecho a la seguridad social y a tener un nivel de vida adecuado, organismos
internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas —ONU- formada por 192
paises independientes, trabajando a favor de la paz y la seguridad de los pueblos asi
como para luchar por la pobreza y la injusticia del mundo; la Organizacién Internacional
del Trabajo -OIT- ocrganismo especializado de las Naciones Unidas que se ocupa de los
asuntos relativos al trabajo y las relaciones laborales y la Organizacién Mundial de la
Salud ~OMS-, se encarga de la gestion de politicas sanitarias a nivel global, para esta
dlitima organizacion la salud se define como el estado completo de bienestar fisico,
mental y social, ellos observan con preocupaciéon como los niveles de desproteccion
social se incrementan a diario, ante la dinamica de la sociedad actual y la gran cantidad

de factores adversos al ser humano que complejizan esta realidad.

La OIT desde su creacion en 1919, ha promovido politicas y programas de accién a los
Estados miembros a objeto de mejorar y extender la cobertura de un minimo de

garantias a todos los integrantes de la comunidad.

Atendiendo una gama completa de contingencias, tales como, seguridad de ingreso
basico en caso de necesidad, asistencia médica, enfermedad, vejez, invalidez,

desempleo, accidentes en el trabajo o enfermedades ocupacionales, maternidad,
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responsabilidades familiares y muerte, buscando asi alternativas adicionales p

mejorar la proteccion social de los trabajadores.

El ordenamiento juridico, en materia de protecciéon social a las personas de la tercera
edad consagra un conjunto normativo complejo, disperso y de relativa actualidad, el
cual vale la pena considerar, pues existe una variedad de instrumentos legales que
regulan la materia, unos con una vertiente contributiva y otros asistencialista, todos
dirigidos a amparar al adulto mayor, tales como los afiliados al seguro social, los
funcionarios de la administracién publica nacional, estatal y municipal, las universidades

publicas.

“La ONU y los derechos del aduito mayor, La Organizacion de Entidades Mutuales de
las Américas- ODEMA- es una organizacién sin fines de lucro que representa, de
caracter consultivo, ante el Consejo Econémico Social, de la ONU — ECOSOC-, que
reune asociados mutuales de diecisiete paises del continente Americano como
Argentina, Chile, México, Uruguay, Brasil, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Ecuador,
Estados Unidos, El Salvador, Nicaragua, Paraguay, Pert, Replblica Dominicana, Haiti
y Guatemala”;"" con fuerte protagonismo en la comunidad internacional a cincuenta y

dos entidades mutuales de primer, segundo y tercer grado de quince paises de

Ameérica.

7 www.Odema.org. Comisién personas mayores. (Consultado 25/06/2013).
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Con enfoque diferente, las organizaciones de la economia social y solidaria ambito ¥]
que pertenecen las mutuales, basan sus acciones en valores y principios éticos, tanto

en sus objetivos, como en las formas de organizacion interna.

Este sistema solidario, eficaz y sostenible, garantiza el desarrollo humano,
contribuyendo en la construccion de una sociedad més equitativa, promoviendo la

igualdad de oportunidades para todos.

La Organizacién de los Estados Americanos es el organismo regional mas antiguo del
mundo, cuyo origen se remonta a la Primera Conferencia Internacional Americana,
celebrada en Washington, D.C., de octubre de 1890. En esta reunion, se acordé crear
la Union Internacional de Repulblicas Americanas y se empezé a tejer una red de
disposiciones e instituciones que llegaria a conocerse como “sistema interamericano”, el
mas antiguo sistema institucional internacional. Conocida come Oficina Comercial de

las Repulblicas Americanas y Oficina Internacional de las Republicas Americanas.

La OEA fue creada en 1948 cuando se suscribio, en Bogota Colombia, la Carta de la

OEA que entrd en vigencia en diciembre de 1951.

Posteriormente, la Carta de la OEA, fue enmendada por el Protocolo de Buenos Aires,
se suscribibé en 1967, que entré en vigencia en noviembre de 1988; por el Protocolo de
Cartagena de Indias, suscrito en 1985, que entro en vigencia en noviembre de 1988:

por el Protocolo de Managua, suscrito en 1993, que entré en vigencia en enero de
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1996, y por el Protocolo de Washington, suscrito en 1992, que entré en vigor

septiembre de 1997.

La organizacion fue fundada con el objetivo de lograr en sus Estados miembros, como
lo estipula el Articulo 1 de la Carta Internacional de Derechos Humanos, “un orden de
paz y de justicia, fomentar su solidaridad, robustecer su colaboracion y defender su
soberania, su integridad territorial y su independencia”, Hoy en dia, la OEA retine a los
treinta y cinco Estados independientes de las Américas y constituye el principal foro

gubernamental politico, juridico y social del hemisferio.

Ademas, ha otorgado el estatus de Observador Permanente a sesenta y siete Estados,
asi como a la Union Europea (UE). Para lograr sus mas importantes propositos, la OEA
se apoya en sus principales pilares que son la democracia, los derechos humanos, la

seguridad y el desarrollo.

3.2 Educacion y trabajo

En cuanto a educacion, el sesenta y uno por ciento de las personas adultas mayores
carecen de escolaridad alguna y la mayoria del restante treinta y nueve por ciento solo

ha tenido acceso a educacién primaria.
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Solamente un uno por ciento ha podido acceder a la educacién superior. La mayef.,, .

parte de los excluidos, como en otros servicios, son las mujeres y mas aln las

pertenecientes a grupos indigenas.

Contar con un trabajo mediante la obtencion de oportunidades igualitarias para su
acceso, siempre que sus cualidades y capacidades las califiquen para su desempefio,
un ingreso propio mediante el desempefio de un trabajo remunerado o para las
prestaciones que el seguro social ofrece, educacion y capacitacién en cualquiera de
sus niveles para mejorar su calidad de vida o integrarse a una actividad productiva.

Participar en actividades culturales, deportivas y recreativas.

“Su relacion de trabajo debe prevalecer, siempre y cuando no exista incapacidad fisica

o mental o inhabilidad manifiesta que haga imposible la relacién de trabajo”.*®

En las ofertas de empleo que se publican en Guatemala, se solicita que los candidatos
tengan entre veinticinco y treinta y cinco afos de edad. “Es triste pensar que si el
promedio de vida en Guatemala es de setenta afos, se deja de ser atractivo para una
porcidn del mercado laboral cuando solo se ha vivido la mitad de ellos, ¢En verdad
dejan de ser utiles tan pronto?, no, son los prejuicios de los empleadores y la mala

formacién académica de los trabajadores los que crean esta falacia”.'®

Comlsubn Interamericana de Derechos Humanos. Situacién de los derechos humanos. Pag. 49
'9 https://www.incluyeme.com Licenciada Ménica Flores Barragan, Fundacién Manpower, (Consultado
15/05/2013).
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La ley, garantiza el derecho a tener un ingreso econémico seguro, mediante acceso s
discriminacion al trabajo con la salvedad que se encuentre en buen estado de salud,
también ofrece pensiones decorosas a su retiro que le permitan un nivel de vida
adecuado a la satisfaccidn de sus necesidades minimas; asi como el Ministerio de
Trabajo y Previsién Social -MTYPS- vigilara que por causa de despido sea en el sector
publico o privado en materia de edades, se observe con lo establecido en el Cédigo de
Trabajo para que no sea forzado a renunciar por motivo de edad a menos que tenga la

autorizacion del trabajador.

Establece que promovera cursos de capacitacién a personas mayores en pequefia y

mediana empresa para seguir siendo productivos al retirarse de sus fuentes de trabajo.

En el Articulo 25, del Decreto numero 80-96 del Congreso de la Republica de
Guatemala, Ley de Proteccion para las personas de la Tercera Edad, ordena que "El
Estado realizara estudios actuales de la situaciéon de la poblacién jubilada y adoptara
las medidas necesarias que se adecuen a la realidad, derivada de los ciclos
econdémicos que afectan el pais, para incrementar las prestaciones econdmicas

sociales, que coadyuven a mejorar la calidad de vida de ese grupo poblacional”.

3.3 Fuentes de derecho

En general, fuente es el principio u origen, lugar donde nace o se produce algo, el

fundamento, la causa o la explicacidbn de una cosa. Cuando se habla del origen de la
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la voluntad humana o a los del derecho objetivo. Clasificacion, estas fuentes del

derecho se clasifican en:

¢ Fuentes formales,
o Fuentes reales o materiales y

¢ Fuentes historicas.

Fuentes Formales: Son los distintos modos o formas a través de los cuales se
manifiesta la norma juridica. Son fuentes formales del derecho: la ley, la jurisprudencia,
la doctrina, la costumbre y los principios generales del derecho, de los cuales a
continuacion se hara un breve comentario: ley, “sobre el origen de esta palabra no hay
acuerdo entre los autores, algunos creen q.ue se deriva del verbo latino “legere” que
significa leer; otros, del también verbo latino “deligere” elegir; y no falta quienes creen
que procede de “ligare” ligar, obligar entre ellos Santo Tomas”.?° Son caracteristicas de
la ley, su generalidad, obligatoriedad, permanencia, es abstracta e impersonal y se

reputa conocida.

Existe un proceso para elaborar estas leyes que consiste en: iniciativa, admisién y
discusion, aprobacién, sancion, promulgacién y publicaciéon. La vigencia de la Ley
significa validez, eficacia, imperatividad, tiempo durante el cual Ila ley conserva su

fuerza obligatoria.

* pacheco, Maximo. Introduccion al estudio del derecho. Pag. 325
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Jurisprudencia: Este términc puede indicar, conocimiento del derecho, conjunto‘de
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principios generales emanados de los fallos uniformes de los tribunales para la

interpretacion y aplicacién de las normas juridicas.

En Guatemala, la jurisprudencia es una fuente formal de escasa importancia, sirve para

complementar a la ley.

En el Codigo Procesal Civil y Mercantil, para que se siente jurisprudencia, el Tribunal de
Casacién (Corte Suprema de Justicia, Camara Civil), debe emitir cinco fallos uniformes,
no interrumpidos por otro en contrario, dictados por el voto favorable de cuatro

magistrados por lo menos, utilizandose, como ya se dijo, ia expresién doctrina legal.

La doctrina se ha definido como “Teorias y estudios cientificos contenidos en los libros,
monografias, revistas, que contribuyen a la interpretacién del derecho positivo y que

guian las reformas legislativas y son pauta para la aplicacién del derecho”.?!

Principios generales del derecho: Se da el nombre de principios generales del derecho
a aquellos postutados del derecho natural que son los pilares fundamentales sobre los

que se rige la legisiacion positiva o a los ideales juridicos de la comunidad.

‘Son en realidad ciertos enunciados que contienen verdades incuestionables,

absolutas, invariables y universales, que sirven para ilustrar el criterio del juzgador a la

# https:/iwww.significados.com/doctrina. (Consultado 18/06/2012).
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haber sido incorporados al derecho positivo sirven para integrar o complementar dicho
derecho; ejemplo: “Los principios de justicia social que deben inspirar al derecho de

trabajo; los que limitan el enriquecimiento sin causa o la usura”.®

También se consideran como principios generales del derecho aquellos sobre los
cuales se ha creado el derecho positivo; es decir, los que le han servido de base para

organizar politica, social y econdmicamente al Estado.

Los principios generales del derecho tienen una doble funcion, debido a que por un lado
constituyen el fundamento del derecho positivo y por otro vienen a ser una fuente formal

del derecho.

En ellos debera apoyarse el juez para resolver el caso concreto cuando falte una norma
expresa que contenga la solucién al mismo; es decir, los principios generales del
derecho no contienen la norma juridica (no son fuentes directas); pero contribuyen a

crearla (son fuentes indirectas).

Los considerandos de las leyes y cédigos consagran, generalmente, los principios
propios de la rama del derecho que se regula dentro de ellos. Asi, por ejemplo, en los

considerandos de la Ley de Amparo, Exhibicion Personal y Constitucionalidad, se

22 Torres Moss, Clodoveo. Introduccion al estudio del derecho. Tomo |. Pag. 68
3 Arce y Flores-Valdés, Joaquin. Los principios generales del derecho y su formulacion constitucional.

Pag. 63.
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consagran los principios democraticos, de justicia, libertad y seguridad que han de re

al Estado de Guatemala.

El Cédigo de Trabajo por su parte, consagra dentro de sus considerandos los principios
de tutelaridad, justicia social, conciliacion entre el capital y el trabajo, que deben

inspirar la legislacién laboral.

Ante el origen de los principios generales del derecho (y prescindiendo de las
concepciones que niegan su existencia) pronto se tomaron dos posturas enfrentadas,
cosa que se repite en tantos aspectos de la filosofia juridica y que Rodriguez Paniagua
José Maria, ha clasificado como la historicista (o positivista) y la filoséfica (o

iusnaturalista).

Asi, Luis Legaz y Lacambra, hace referencia a la dualidad doctrinal que escinde a los
cientificos el derecho en dos campos, en relacién con esta materia: el de los que
consideran que los principios generales del derecho son sencillamente aquellos que
informan un ordenamiento juridico dado y de los que por el contrario, piensan que se

trata de principios filoséficos a priori, 0 sea, de una normatividad iusnaturalista.

La concepcién historicista afirma que si los principios generales del derecho fueran
principios de derecho natural, la vaguedad de estos propiciaria el arbitrio judicial y, por
lo tanto, se produciria una falta de seguridad y certeza juridica {uno de los fines de la

codificacion).
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deducidos del ordenamiento juridico por analogia (iuris). Las lagunas se evitan y se

cierra completamente el sistema si, en defecto de ley y costumbre aplicables al caso, se

acude a la analogia.

Sin embargo, la concepcién iusnaturalista remarca la insuficiencia del ordenamiento
juridico positivo y la necesidad de acudir a los principios del derecho natural, pero para
reducir la arbitrariedad judicial al minimo, los principios generales del derecho solo han
de ser aplicados en defecto de la Ley y con respeto a los expresados en el

ordenamiento juridico.

Las fuentes del derecho, entendiéndoias en el sentido gramatical son precisamente de
donde emana el derecho y por ende las normas que constituyen. Por ello no hay que
confundir este concepto con las normas que las contienen. De esta manera puede
definirse a las fuentes del derecho “como todo aquello que da origen al orden juridico

vigente."*

En Guatemaila, el antecedente mas concreto y antiguo, se encuentra en el Decreto
nimero 76 del catorce de diciembre de 1839, que su escueto preambulo hace
referencia a ia necesidad de “...establecer las bases inalterables de la justicia, sobre las
cuales debe fundarse el gobierno, y que estas sean conocidas y respetadas por los

pueblos como el fundamento de su bienestar...”. %

24 Acosta Romero, Miguel y Pérez Fonseca, Alfonso. Derecho jurisprudencial mexicano. Pag. 77.
% Colegio de Abogados y Notarios de Guatemala Digesto constitucional. Pag. 149.
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La costumbre: Es la repeticidn constante y uniforme de una norma de conducta, c—:‘n\eai\,,lemala a~'
convencimiento de que ello obedece a una necesidad juridica. También se define como
conjunto de normas derivadas de la repeticion mas o menos constante de actos
uniformes. Uso implementado en una colectividad y considerado por ésta como

juridicamente obligatoria.

Hay costumbres y tradiciones que los adultos mayores se han encargado de mantener
vigentes del pasado, por ejemplo |a religion, es uno de los legados que han dejado, de
cierta manera ellos han inculcado sus religiones o creencias, para qué hagan lo mismo
las nuevas generaciones, también han dejado una medicina diferente, poco tradicional,

remedios naturales para curar varias enfermedades.

Guatemala es un pais rico en tradiciones y costumbres, las cuales han sido transmitidas
de generacion en generacién, por los adultos mayores, ejemplo de ellas es la Cofradia,
la palabra cofradia viene de cafrade y ésta a la vez se deriva de las voces latinas cum
y frade que significa hermano o sea con hermano, se entiende entonces por cofradia a
una institucion que segun el derecho eclesiastico es una reunion de fieles, que se erige
en las iglesias para auxiliar al clero en su sostenimiento y contribuir a la suntuosidad del

cuito.

Es por ello que la cultura y las costumbres de Guatemala estan configuradas por la

influencia indigena maya y la posterior llegada de la poblacion europea.
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Fuentes reales: Son todos los fenémenos que concurren, en mayor o menor medida a:,_ y
lamata.

la produccién de la norma juridica y que determinan en mayor o menor grado el

contenido de la misma, el medio geografico, el clima, las riquezas naturales, las ideas

politicas, morales, religiosas y juridicas del pueblo, especificamente de los legisladores,

lideres politicos, dirigentes obreros, empresarios, juristas, jueces.

Fuentes histéricas: Son las que permiten saber lo que el derecho ha sido a través de la
historia, como los documentos, inscripciones, papiros, libros, y otros. Como ejemplos
pueden citarse las Leyes de Solon, las Siete Partidas de Don Alfonsc el Sabio, el

Cdodigo de Napoledn, el Coran, el Talmud, la Bibfia y otros.

Se refiere a las fuentes juridicas segiin su aplicaciéon en el tiempo. Seran vigentes las
fuentes positivas actuales que no han sido derogadas por otra ley o el reglamento que

no ha sido sustituido por otro.

3.4 Envejecimiento en Guatemala

La expectativa de vida y el nimero de personas mayores ha aumentado muy
notoriamente en las Gltimas décadas en Guatemala, este acelerado envejecimiento no
se ha visto acompafiado de un desarrollo sustantivo en la salud y el bienestar de la

poblacion en general y de los adultos mayores en particular.
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Social y Envejecimiento, uno de los estudios especificos que nutrieron el Informe

Nacional 2000; fue Guatemala, la Fuerza Incluyente del Desarrollo Humano meditado
por el Sistema de Naciones Unidas, con la participacion activa de las principales

universidades del pais.

Tratando de conciliar datos estadisticos de distintas fuentes, el pais evidencia una
tendencia al rapido y sostenido incremento de las personas mayores de sesenta afios.
Esta proporcion de la poblacion representa en la actualidad entre el cinco y el siete por
ciento del total. En términos absolutos, se trata de mas de medio milldn de
guatemaltecos y guatemaltecas. La anterior situacion, calificada como transformacion
demografica, se mantendra constante durante las primeras décadas del Siglo XXI. Para
el afio 2015 se estimaba que habria mas personas mayores de sesenta afios y la
esperanza de vida se situaria arriba de los setenta afios. En sentido inverso, la
poblacién joven, menores de quince afios, experimentaria una disminucion significativa.

La explicacidén de este fenémeno se encuentra en tres factores:

e Disminucién de la tasa de fecundad
e Disminucién de la tasa de mortalidad.

» Migracién de la poblacion joven por falta de oportunidades laborales.

La exclusion econdmica, tiene serias implicaciones para la atencidn de las demandas

de servicios de los adultos mayores en un pais como Guatemala, caracterizado por
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condiciones de precariedad. Segun datos de la encuesta Nacional de Ingresos y Gastoksye, M

Familiares de 1999, el sesenta y cinco por ciento de las personas mayores de sesenta
afos se encuentran por debajo de la linea de pobreza y el treinta y seis por ciento esta

en extrema pobreza.

Aun cuando las desigualdades de accesc a los servicios y bienes econémicos se
observan en toda la poblacidén, en el grupo de adultos mayores es especialmente
significativa. La menor capacidad de generar ingresos propios, la insuficiente cobertura
de los programas de seguridad social, los bajos montos de las pensiones de jubilacion,
son factores que inciden en el descenso del nivel de bienestar. Otro escenario de
exclusion econdmica de los adultos mayores es en el mundo laboral, la tasa de
participaciéon en la economia es inferior a la de los demas adultos. Este hecho, mas alla
de responder a una decisién voluntaria o una limitacién impuesta por problemas de
salud, obedece a disposiciones que rigen el retiro de la actividad y a caracteristicas

restrictivas del trabajo.

Ademas de obstaculos como los altos indices de desemplec y subempleo, la
vulnerabilidad y los riesgos de los adultos mayores aumentan por el rezago tecnolégico
y la estigmatizacion como individuo poco productivo, que les limita competir con

generaciones de trabajadores mas jovenes y mejor calificados.

La exclusién de los servicios basicos, no solo es econdmica, también se expresa en el
acceso y disfrute de sus derechos a servicios basicos, que le permitan una vejez

saludable y satisfactoria.
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ciento, es atendido por los servicios publicos, el cinco punto siete por ciento por el
instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) que y el treinta y tres por ciento por
el sector privado. Mientras tanto, el restante veinte por ciento por lo general indigenas

pobres del area rural, acuden al curandero, a la farmacia o se auto medican.

Los datos anteriores dejan ver la exclusion de un importante grupo de personas de los
servicios de salud. Pero, ademas, quienes tienen acceso no siempre pueden disponer
de servicios diferenciados y de calidad, debido a que los hospitales nacionales y

privados aun carecen de atencion geriatrica y de equipos interdisciplinarios.

En cuanto a educacién, el sesenta y uno por ciento de las personas adultas mayores
carecen de escolaridad alguna y la mayoria del restante treinta y nueve por ciento, solo
ha tenido acceso a educacion primaria. La familia es la unidad social y biolégica que
segun el contexto cultural, se encarga de brindar apoyo emocional, econémico, social y

salud a sus miembros adultos mayores, cuando quedan en situacion de dependencia.

Sin embargo, en Guatemala, estos casos no parecen significativos, pues la mayoria de
adultos mayores, cincuenta y ocho por ciento, contintan siendo jefes de hogar y

aportan su trabajo y experiencia a la familia.

La situacion de mayor vulnerabilidad, es que los adultos mayores que pertenecen a
familias con miembros de distintas edades, en las zonas urbanas que viven en

condiciones de pobreza y desprovistos de cuidados formales y proteccién oportuna de
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salud. La situacion conyugal, es un factor que incide de manera directa en

posibitlidades de independencia y el fortalecimiento entre generacional de los adultos
mayores. La pérdida del conyuge acrecienta la dependencia con respecto a los otros
miembros de la familia, y se convierie en elemento de tension perscnal que dificulta las

interacciones cotidianas.

En Guatemala, un tercio de la poblacion de sesenta y mas anos, en especial las
personas mayores de setenta y cinco afios, no tienen cényuge, ya sea porque
enviudaron, porque se mantuvieron solteros ¢ se divorciaron. Las mujeres son mas
vulnerables, en el campo laboral, donde se tiende a subvalorar el aporte a la economia
de los hogares y en materia de salud, debido al vacio de programas dirigidos a mujeres

que han rebasado la edad productiva.

Cuando la piramide poblacional se invierte, es decir cuando la proporcién de jovenes
disminuye mientras que la de adultos mayores se incrementa, del siete por ciento al
catorce por ciento, es necesario ver hacia adelante para prevenir los problemas que

traen consigo una poblacion envejecida.

El cual siempre es y serd un problema para cualquier pais y mas para un pais como

Guatemala, que tiene altos indices de pobreza.

Una solucién que se ha dado es reducir el tamario de las familias con lo cual se busca

el desarrollo del pais, lo cual no es correcto, se deberian enfocar todos los recursos
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para abrir oportunidades laborales y que puedan mejorar su condicién de vida, el

no saldra de la pobreza si no se hace algo al respecto.

Guatemala tiene una poblacién productiva joven, lo que significa que tiene un periodo
de treinta y cuatro afios hasta el 2050, para que estos jovenes empiecen a envejecer.
Segun expertos en ei tema laboral es menester del Estado de Guatemala, a través del
Ministerio de Trabajo mejorar las politicas de productividad laboral las cuales son las

catalogadas como las mas bajas a nivel centroamericano.

Envejecimiento activo, fue definide en 1999 por la Organizacién Mundial de la Salud —
OMS- como “el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacién y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen”. **Dicho concepto también fue adoptado por la segunda Asamblea Mundial
del Envejecimiento, celebrada en 2002 en Madrid, Esparia. El término activo se refiere
a la participacion continua de los adultos mayores en forma individual y colectiva, en tos
aspectos sociales, econdémicos, culturales, espirituales y civicos, y no solamente a la

capacidad para estar fisicamente en lo laboral o participar en la mano de obra.

Ahora bien, en el plano operativo, dicho concepto se refiere al “empoderamiento de los
adultos mayores en los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales en los que estan
inmersos, considerande cambios inherentes a la edad, riesgos ambientales y

psicosociales, asi como las medidas preventivas que puedan aplicar.”?’

* Serrano Urrutia, Aitor. Revista aula ablerta. Pags. 29-36.
7 hitps: //es.wikipedia.org/wik, El envejecimiento, (Consultado 16/06/2014).
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CAPITULO IV

4 La eética y el adulto mayor

“Tiene como objeto de estudio los principios morales y la accidon humana. Su estudio se
remonta a los origenes de la filosofia moral en Grecia y su desarrollo histérico ha sido

diverso”.%®

“A través de los tiempos el hombre ha tenido dificultades con los temas de lo correcto y
lo incorrecto de la ética y la justicia. El diccionario define ética como el estudio del
caracter general de los principios morales y de las elecciones morales concretas que el
individuo hace en su relacion con los demas. El mismo diccionario define justicia como,
conformidad con lo moralmente correcto o con la razén, la verdad o los hechos

fehacientes o la administracion de la ley”.%®

“La é&tica consiste simplemente en las medidas que el individuo toma consigo mismo. Es

algo personal. Cuando uno es ético o tiene su ética dentro, es por su propio

determinismo y lo hace el mismo”.*® “La justicia son las medidas que el grupo toma

con el individuo cuando &l no las ha tomado por si mismo”.>’

% www.apdh-argentina.org.ar/.. /adultos-mayores/Etica. (Consultado 25/06/2013)
® Hubbard, L Ronald. Introduccién a la ética. Pag. 1
30 4.
thid,
* Ibid.
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4.1 La ética

“Es tan innata al individuo, que cuando esta se descarria, el siempre tratara de vencer
su propia falta de ética”.** Tiene como objeto de estudio los principios morales y la
accion humana. Su estudio se remonta a los origenes de la filosofia moral en Grecia y

su desarrollo histérico ha sido diverso.

Una doctrina elabora y verifica afirmaciones o juicios. Esta sentencia ética, juicio moral
o declaracion normativa es una afirmacién que contendra términos tales como malo o
bueno, correcto, incorrecto y otros, referido a una accién o decision. Cuando se
emplean sentencias éticas se esta valorando la moral de las personas, situaciones,

cosas o acciones. De este modo, se estan estableciendo juicios morales.

Es decir, es la ciencia del comportamiento moral. La inteligencia dirige las acciones no
solo mediante valores adquiridos por experiencia, sino también de valores pensados. La
inteligencia descubre y crea posibilidades y esta funcion de crear conduce
directamente a su dimensioén ética, pues esta orienta en la eleccidn de unos valores
que hacen crecer como personas y que a su vez, hagan posible la convivencia en las
sociedades democraticas, o que aspiran a serlo, y que constituyen las condiciones para

una ética civica compartida.

* |bid. P4g. 5.
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que no exista un tnico modelo, sino que puedan ser validas distintas formas de very

afrontar la vida. Es cada vez mas dificil saber hacia dénde van y por qué.

Los contextos sociales son cada vez mas complejos y se necesita un esfuerzo personal
importante para construir criterios morales propios y razonados a partir de las
influencias externas. Con frecuencia la educacion se limita a formar el intelecto y se
olvida de conseguir otro tipo de capacidades humanas que permitan vivir y constituirse

como persona lo que se ha dado en llamar valores morales.

En las sociedades complejas y diversas, la mayoria de problemas importantes no tienen
una solucion exclusiva, técnica y cientifica, sino que son situaciones que requieren una
nueva orientacidn é&tica de los principios que las regulan. Un cambio social los
desarrollos humanos en el dominio de la tecnologia y de la ciencia repercuten en la

persona a una velocidad muy superior a la del cambio en las estrategias pedagdgicas.

Lo que urge es una educacioén que integre los conocimientos, las habilidades y los
sentimientos como cimiento psicologico del comportamiento ético. Se habla de educar
en valores en el ambito concreto de la educacion permanente, con el propésito de
formar personas adultas capaces de pensar por si mismas de forma critica y creativa,
de una forma libre, pero al mismo tiempo capaz de mantener un comportamiento

solidario con quienes conviven.
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El compromiso moral no termina en el ambito de la privacidad o de las relacion
interperscnales, debe de proyectarse al orden social en que la vida de los seres

humanos se desarrolia.

Los motivos que impulsan a plantear la educacién en valores, radican en la necesidad
de apreciar, mantener y profundizar en la democracia y, aunque no existe un UGnico
modelo, permiten plantear los conflictos de valores que genera la vida colectiva a través

del dialogo, al mismo tiempo posibilita la creacion y recreacién de principios y normas.

“Es imposible construir una sociedad auténtica democratica contando solamente con
personas técnica y socialmente diestras, porque tal sociedad ha de sustentarse en
valores para los que la razén instrumental es ciega, valores como la autonomia vy la
solidaridad, que componen de forma ineludible la conciencia racional de las
instituciones democraticas.” Entre la ética y la moral suelen surgir conflictos pues las
concepciones de estas expresiones pueden ser confusas. Para poder hablar de ellas

antes deberia poder entenderse que son ambas y asi distinguirias.

4.2 Tipos de valores

Existen valores personales, los cuales son inherentes a las personas, tiene que ver con
la manera de ser de cada cual, de su forma de pensar, sentir y de la concepcion que se

tenga de la vida, entre ellos estan la constancia, tolerancia, esfuerzo, alegria, paciencia,

% Martinez Navarro, Emilio. Valores y vida cotidiana. Vol. Il. Pag. 197

66


emiimpresos02
Cuadro de texto


0\6“"
.93
g

oo

!
sencillez.Valores familiares: Son colectivos, es decir, son compartidos por el grupb.__?b

familiar y dependera de la cultura, la tradicion y las costumbres de cada familia.

Valores sociales: Que son los que motivaron el presente trabajo, pues son compartidos
por la sociedad que los genera. Tienen mucha relacién con los valores personales y
familiares. Estos valores pueden cambiar de una sociedad a otra; un valor importante
para los guatemaltecos quizas no lo sea para otra sociedad, como ejemplo decir que
Guatemala valora a las personas por igual, mientras que en Sudafrica ha existido la

discriminacion racial.

Los principios, son normas de conducta que la misma persona ha tomado y por las
cuales rige sus actos. Este es un gran dilema que enfrenta actualmente la humanidad,
la confrontacién entre valores y principios. Estos valores y principios actuales, si se
quieren ubicar dentro de una clasificacién histérica se puede decir que surgieron de la
critica del conjunto de principios y valores medievales, dentro de los cuales se pueden

mencionar:

¢ Valores vitales, vida, salud fisica y mental, ambiente sano.

o Valores estéticos, honestidad, cooperacién, generosidad, responsabilidad, amor,
respeto, y otros.

¢ Valores patrios, folklor, cultura, costumbre, tradiciones, historias.

¢ Valores politicos sociales, democracia, justicia, libertad, igualdad, sinceridad, familia.

¢ Valores religiosos, habitos cristianos, como la fe, el servicio.
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Los valores son un conjunto de cualidades que tiene cada persona o cosa, que é% M

acuerdo a su actitud proporciona utilidad para satisfacer necesidades. Es asi que los
valores no son iguales para todas las personas, si no estan de acuerdo a la escala de
prioridades o necesidades de las personas. En la vida del adulto mayor se presentan

situaciones que podrian afectar su atencion, las cuales se mencionan a continuacién:

¢ La autonomia propia del ser humano.

¢ La informacidén que necesita este grupo de personas.

¢ El que pueda exigir que se le realice una valoracion personal antes de tomar una
decision importante para €l.

s La no exclusién de su entorno familiar, laboral, cultural, politico, religioso.

Autonomia significa autodeterminacion y autodireccion sin coercidon o control externo.
En los adultos mayores, la autonomia puede disminuir enormemente a medida que
avanza la edad. Sin embargo, tienen derecho a la toma de decisiones sin control
externo y no existe nada que lo pueda impedir. La edad, por lo tanto, no es criterio

para restringir la autodeterminacién.

Para poder establecer si una persona es auto determinada se deberian evaluar tres
aspectos, como su capacidad para recibir y dar informacién que necesita para tomar
una decision, poder hacer un juicio y sopesar esa decisién, para que esta decisiéon esté

libre de coercién o presién externo.
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La informacion que el adulto mayor necesita, debe ser transmitida por las vias de b
normal como la television y el radio, derivado a que la mayoria de personas cuentan
con estos servicios, para enterarse de las diferentes situaciones culturales, sociales,
econdomicas y politicas del pais. Cuando la capacidad cognitiva del adulto mayor esta
impedida, los familiares o cuidadores pueden, de manera justificable, intervenir para

protegerlo de situaciones o comportamientos que puedan hacerle dafio.

El deterioro o el dafio cognoscitivo entre los adultos mayores pueden dar margen a
creer que el ejercicio de la autonomia de todo este grupo de personas ya no es posible
a partir de cierta edad. El emitir un juicio de que son incapaces de tomar decisiones

relacionadas a su salud, amigos, actos culturales, deportivos, viajes etc.

Esto puede dar pie a que otras personas tomen decisiones basicas por ellos y que
estas decisiones pasen a ser responsabilidad de otra persona, muchas veces sin pedir
su consentimiento. Es decir que le roban sus derechos y pasan a tener una posiciéon de

dependencia como que fueran nifos.

Es posible que ya no tenga capacidad para realizar ciertas actividades, pero no quiere
decir que no pueda tomar algunas decisiones, o seguir realizando algun trabajo. La

evaluacion de capacidad tiene que ver con juicios esenciales de tipo moral.

La diferencia entre un anciano intelectual y fisicamente competente, capaz de elegir y
actuar, al del que no tenga estos atributos es lo mismo que un adulto con respaldo

econdmico que aquél que es dependiente de otros para subsistir o que esta solo.
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de la vida. La integracion a una familia 0 a proximos establece una diferencia notable

con la vejez solitaria.

La etica referida al adulto mayor, estd reducida a la etiqueta, al modo de trato 0 a la
consideracion para con ellos, esta directamente vinculada a ia circunstancia en la que

viven y que en la presente investigacién se ha descrito como no muy favorable.

La exclusién del adulto mayor se hace mas significativa, y por lo tanto resulta urgente
que la sociedad resuelva una relacion mas fecunda, participativa y ennoblecedora. Se
hace necesaria la mejoria de la autoestima que este grupo de personas tengan de si

mismas y no a través de dadivas, sino en el sentido pleno de participacién.

Por lo tanto, se hace imprescindible la creacién de un lugar especifico creado para que

puedan mejorar su autoestima.

Para lograrlo se necesitan leyes especificas creadas para este grupo de personas, los
adultos mayores deben realizar un ajustamiento entre ellos y la sociedad, para que asi
puedan llegar a hacer lo que estan capacitados para su ciclo de vida y no imiten roles
que no les corresponda. La sociedad les ha impuesto el papel casi de santos para ser

aceptados.

Existen muchas publicaciones acerca de los adultos mayores en las que se les amputan

y se les mata socialmente antes que les llegue Ia hora de dejar estos cuerpos. Como
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ejemplo de ello estan los anuncios en los cuales se ofrece frabajo es casi mstanténea /
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exclusion, pues solicitan personas no mayores de cuarenta afios. Por lo anterior, es

importante que los adultos mayores vivan su vida dentro de sus capacidades, lo cual es

una tarea personal y muy social.

Es por eso que al grupo de adultos mayores dependientes, son los que forman el
estamento de responsabilidad social, y es el grupo que en el presente trabajo se

pretende apoyar. El vinculo ético con los adultos mayores es un compromisc de afecto.

Si la sociedad no lo entiende, estara realizando una eutanasia colectiva y ninguna ley

resolvera el problema.

4.3 El adulto mayor y su dignidad

Los seres humanos en general deben reconocerse como miembros de una especie
dotada de dignidad, con valores intrinsecos, sin discriminacion de raza, edad, sexo,
nacionalidad, religién, opinién politica o por cualquier otra caracteristica, condicién o
rasgo individual, con derechos aplicados en forma reciproca. Una manera de
reivindicacion con el adulto mayor seria crear una ley que proteja e inserte a este grupo
de personas dentro de la sociedad creando fuentes de trabajo de acuerdo a sus

capacidades.
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Los conceptos de dignidad y respeto son reconocidos como fundamentales por Iz}s
personas mayores, aunque con frecuencia, les resulta mas facil hablar de su carencia.
La falta de respeto es la forma mas dolorosa de maltrato hacia los mayores. Cuando se
habla de dignidad ios adultos mayores la relacionan generalmente con el derecho a ser
tratados como iguales, dejando a un lado la edad, elegir como y dénde vivir, sin ser

cuidados y morir, control en sus decisiones, mantener su autonomia e independencia

sin sentirse solos o como una carga familiar.

Ademas consideran que su dignidad se vulnera cuando, se les excluye de las
conversaciones, se les trata de forma impersonal, se les trata como nifios, se dirigen a
ellos con términos como carifio, amor y otros, no se cuida su intimidad al lavarse o esta
actividad la realizan personas de distinto sexo. Son obligados a realizar actividades a

las horas que se les imponen, se les viste mal y al final mueren de soledad.

Es importante respetar los derechos de las personas mayores, no olvidar que la ética de
los adultos mayores no puede ser unicamente una ética de derechos, sino una ética de
responsabilidades, cuidados y afectos. En una carta de Juan Pablo Il a la Il Asamblea
Mundial sobre envejecimiento, que se celebré del ocho al doce de abril en Madrid 1999,
bajo la égida de las Naciones Unidas, de la cual un fragmento transcrito literalmente

establece:

“Durante las dos ultimas décadas, la Organizacién de las Naciones Unidas se ha hecho

promotora de numerosas iniciativas orientadas a comprender y solucionar los
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problemas planteados por el aumento creciente del numero de personas que

entrado en la etapa de la ancianidad”>*.

De estas iniciativas una de las mas laudables ha sido el Afio Internacional de las
Personas Ancianas, celebrado en 1999, una ocasién eficaz para volver a llamar la
atencion de toda la humanidad sobre la necesidad de afrontar responsablemente el
desafio de construir una sociedad para todas las edades. Al venir de todas las partes
del mundo, dais testimonio de gue la cuestion de! envejecimiento atafia a la humanidad
entera y debe ser afrontada de una manera global y, mas en particular, integrada en la

compleja problematica de desarrollo.

“‘Hace falta, en primer lugar, que se considere al anciano en su dignidad de persona,
dignidad que no merma con el pasar de los afios y el deterioro de ia salud fisica y
psiquica. Es evidente que esta consideracién positiva solo puede encontrar terreno
fecundo en una cultura capaz de superar los estereotipos sociales, que hacen consistir

el valor de la persona en la juventud, la eficiencia, la vitalidad fisica y la plena salud.

La experiencia dice que, cuando falta esta vision positiva, es facil que se margine al
anciano y se le relegue a una soledad comparable a una verdadera muerte social. Y la
estima que el anciano tiene de si mismo, sno depende acaso en buena parte de la

atencidn que recibe en la familia y en la sociedad?

* https://es.wikipedia.org. Envejecimiento humano. (Consultado 12/05/2011)
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humanos y culturales, morales y sociales, que no se miden en términos econémicos ©

funcionales, sino ofrecer también una aportacién eficaz en el ambito laboral y en el de la
responsabilidad. Se trata, en fin, no solo de hacer algo por los ancianos, sino de
aceptar también a estas personas como colaboradores responsables, con modalidades
que lo hagan realmente posible, como agentes de proyectos compartidos, bien en fase

de programacién, de dialogo o de actuacion.

Hace falta también que tales politicas se complementen con programas formativos
destinados a educar a las persona para la ancianidad durante toda su existencia,
haciéndolas capaces de adaptarse a los cambios, cada vez mas rapidos, en el modo de
vida y de trabajo. Una formacion centrada no solo en el hacer, sino, y sobre todo en el
ser, atenta a los valores que hacen apreciar la vida en todas sus fases y en la

aceptacion tanto de las posibilidades como de los limites que tiene ia vida.

Esta civilizacion tiene que asegurar a los ancianos una asistencia rica en humanidad e
impregnada de valores auténticos. Al respecto, puede tener un papel importante el
desarrolio de la medicina paliativa, la colaboracion de los voluntarios, la implicacién de
las familias, que por ello han de ser ayudadas a afrontar su responsabilidad vy la

humanizacién de las instituciones sociales y sanitarias que acogen a los ancianos”.*®

Esta carta que el papa dirigié a los ancianos del mundo, revela la necesidad que existe

de dar a los adultos mayores un lugar dentro de la sociedad, gue las medidas sociales,

*loannes Paulus Il 3, Vaticano. Carta del Papa ante el envejecimiento de la poblacién mundial, Pég. 1
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culturales, econdmicas que se utilicen para el bienestar de este grupo de persorks,"%mm-
sean aplicadas de manera eficaz y eficiente, para que no se sean vulnerados sus
derechos humanos, se respete su integridad fisica y mental. Que no sean excluidos de

ninguna manera.
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CAPITULO V

5. Causas por las que no se aplica la Ley de Proteccion para Personas de la

Tercera Edad en Guatemala

Para determinar el grado de cumplimiento del objetivo propuesto en este trabajo de
exclusion del adulto mayor, se han analizado los resultados mediante la realizacion de
encuestas a dicho grupo de personas, que permitieron obtener informacién para medir
el grado de desconocimiento que tienen en cuanto a los derechos de salud, legales,
sociales, culturales y econdmicos. Asi también se realizaron conversaciones con
muchos adultos en las cuales mostraron su insatisfaccion a algunos servicios publicos
de los cuales tienen conocimiento. Por Ultimo se ha recabado informacién de las
actividades y programas de ayuda que existen actualmente para este grupo de

personas.

Se ha analizado por un lado los resultados de las conversaciones, encuestas y
observaciones realizadas y por otro lado los resultados de los logros obtenidos en estos
programas de ayuda social que se realizan para los adultos mayores. Los resultados
obtenidos muestran que el Estado ha hecho muy poco por ayudar a las personas
adultas mayores a encontrar un camino facil para llegar a la realizacion de la Gltima

etapa de su vida.

77


emiimpresos02
Cuadro de texto


(3

. - G,
El adulto mayor con el problema de exclusién y vulnerabilidad al que se enfred
deberia ser visualizado como actor de dicha situacion y no como objeto de compasion y
atencion, esto como requisito tanto ético como desde la visidn de generar opciones y

soluciones viables.

Por lo que se debe presentar una iniciativa de ley, por medio de las vias autorizadas,
para que sea efectiva la creacion de un Instituto Nacional, para los adultos mayores, en
donde se tutele y se defienda el pleno respeto a la dignidad y derechos humanos de

este grupo de personas, por medio de la creacion de fuentes de trabajo.

Que cree un cambio en el ambito laboral, en el cual no exista edad para la realizacion
de un trabajo, siempre y cuando la persona sea capaz, tenga las condiciones fisicas y

mentales para realizarlo.

Promueva acciones de concienciacion dirigidas a los funcionarios publicos y a la
sociedad en general, para lograr respeto de las personas adultas mayores, que
fortalezca y promueva los movimientos asociativos de personas adultas mayores,
promoviendo una participacién activa de la sociedad guatemalteca, que sirva para
propiciar espacios de coordinacién y enlace entre instituciones de Estado y la Sociedad
Civil, para la defensa, promocion y concienciacién de los derechos humanos de las

personas adultas mayores.
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Que fortalezca y promueva los movimientos asociativos de personas adultas mayores’
promoviendo una participacion activa de la sociedad guatemalteca, que sirva para
propiciar espacios de coordinacién y enlace entre instituciones de Estado y la sociedad
Civil, para la defensa, promocién y concienciacién de los derechos humanos de las

personas adultas mayores.

Identificar los recursos materiales y humanos con los que cuenta el Gobierno de
Guatemala, para la atencién del adulto mayor. En ejercicio del derecho para crear una
iniciativa de Ley, para que se promueva ia Ley Organica del Instituto Nacional del
Adulto Mayor, destinada a la creacién de fuentes de trabajo y regulacién en cuanto a la

edad productiva de este grupo etario.

El fin de este instituto es el de mejorar el nivel de vida econémico, por medio del trabajo
lo cual como consecuencia mejorara su autoestima, por ende su salud, entorno social
y cultural. Evitar que sean excluidos socialmente y puedan llegar a concluir sus vidas

agradecidas y felices.

Como comentario personal, activar y a la sociedad para que esté consciente de la
necesidad del fortalecimiento de este grupo de personas, para lograr un desarrollo
integral y su consolidacion para que Guatemala y su Estado sean mas fuertes. Incluir a
los adultos mayores en las politicas de desarrollo, para reducir de alguna manera a este

grupo de personas que viven en pobreza extrema.
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Derivado que el sistema de pensiones y salud esta siendo presionado severamente, p
la cantidad de adultos mayores que va en aumento, es por esto que este grupo de

personas representa nuevos y miltiples desafios.

Por lo que es urgente garantizar su seguridad social y econdmica, para mejorar sus
oportunidades de participacion en la sociedad. Asesorar y de ser posible acompaiiar en
el reclamo y la defensa de su lugar en lo social para que con fundamentos, conviccién y
el aprovechamiento de sus capacidades, puedan tener una mayor insercion eficaz y

eficiente en el entorno social vigente.

5.1 Acciones para la creacion del instituto del adulto mayor en Guatemala

Conocer quiénes son las autoridades competentes, para poder llevar a cabo el proceso
de la creacién de la iniciativa de ley que permita hacer realidad este modelo de atencion

del adulto mayor.

Como primera accion poder administrar los programas de beneficio social por medio de
este Instituto del Adulto Mayor, con lo cual se pretende encaminar a mejorar la calidad
de vida de los aduitos mayores guatemaltecos, que por cualquier razén no cuenten con

una fuente de trabajo fija.

Segunda accion, esto se pretende realizar mediante la reunién o la colaboracion de un

equipo de trabajo capacitado y eficiente, que permita alcanzar el éptimo y sostenible
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uso de los recursos e insumos que se posean. Tercera accion, proporcionar, proyectar
y orientar a los adultos mayores a que participen en este instituto, para que asistan a
las capacitaciones, y poder hacer realidad este desafio, que después de todo sera (til

para todos.

Las oportunidades y desafios del envejecimiento mundial deben ser considerados
temas centrales en la agenda presidencial. Para que exista un envejecimiento seguro y

saludable.

5.2 Propésito del instituto del adulto mayor

Dirigir los programas de beneficio social encaminados a las personas de la tercera
edad, a través de este Instituto, realizando una labor eficiente, consciente, transparente
y responsable de los recursos con los que se cuente, no ignorando las necesidades de
cada adulto mayor. Asi mismo la implementacion de capacitaciones y personal
capacitado, para acelerar el proceso. Incluir a las personas adultas mayores dentro de
la sociedad, asi como evitar que se repita este fenémeno en el pais, haciéndolo un
lugar digno para cada uno de los individuos que habitan en este territorio. Dirigir los
programas de beneficio social encaminados a las personas de la tercera edad, a través
de este Instituto, realizar una labor con eficiencia, realista, con transparencia vy
responsable de los recursos con los que se tengan, no ignorando las necesidades de

cada adulto mayor.
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La metodologia utilizada es analitica y de sintesis, porque la investigacion se centra"‘qpc
una perspectiva juridica y social, en donde se pudo comprender a nivel individual, los
motivos que se encuentran detras de las acciones de esta poblacion tan vulnerable y de
como han sido ignorados y cada vez mas excluidos de una sociedad a la que

pertenecieron y aportaron con su trabajo ingresos al sistema econémico del pais.

5.3 Delimitacion de la exclusién del adulto mayor en Guatemala

Se estableci6 esta metodologia para el estudio de la exclusion del adulto mayor en
Guatemala, el estudio se realizd en dos fases, en la primera se clasifico la informacion
desde los origenes histéricos del hombre, dando prioridad a como surgieron y que
posicion tenian los adultos mayores en dichas épocas. En la segunda fase se
establecié un método de andlisis de este grupo de personas. Para ello se realizé la
revision de la bibliografia existente de estos métodos asi como en periddicos, sitios
web, revistas y libros. Teniendo en cuenta la perspectiva social y econémica, los

objetivos y las limitaciones con que se contaba.

Se detecté el problema del adulto mayor, por lo que se revisdo y se consultaron

materiales que fueron utiles para este propésito de estudio, asi como se extrajo y
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recopilo la informacion relevante y necesaria que atafie a este problema de exclusith

del adulto mayor en Guatemaila.

Se hicieron preguntas a un grupo de adultos mayores, quienes fueron entrevistados y
visitados en casas de ancianos, la calle, el bus, familiares adultos mayores de amigos,
vecinos y familiares. Se utilizé el método de investigacion social documental; debido a
que existe abundante literatura sobre el tema y en desarrollo del proceso de
investigacion compilaciones, ensayos, memorias y monografias. Baena indica que “la
investigacion documental es una técnica que consiste en la seleccion y recopilacién de
informacién por medio de la lectura y critica de documentos y materiales bibliograficos,

de bibliotecas, hemerotecas, centros de documentacién e informacion”. 38

La investigacion documental aplicada a la organizacién de empresas, como una técnica
de investigacion en la que “se deben seleccionar y analizar aquelios escritos que
contienen datos de interés relacionados con el estudio...”® La investigacién documental
es la presentaciéon de un escrito formal que sigue una metodologia reconocida. Esta
investigacion documental se asigna en cumplimiento del plan de estudios para la
carrera de la Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales de la universidad de San
Carlos de Guatemala. Consiste principalmente en la presentacion selectiva de lo que

expertos ya han dicho o escrito sobre un tema determinado.

% Avula Héctor Luis. Método de investigacion social. Pag.50
¥ Enrique Benjamin, Franklin. Organizacién de empresas. Pag. 13
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del investigador. Su preparacidn requiere que éste reuna, interprete, evalué, reporte
datos e ideas en forma imparcial, honesta y clara. Esta investigacion se caracteriza por
el uso de registros graficos y sonoros como fuentes de informacién. La investigacion
social documental, basada en documentos se dedica a reunir, seleccionar y analizar
datos que estan en forma de documentos producidos por la sociedad para estudiar un

fenémeno determinado.

También se conoce como investigacion basada en fuentes secundarias. En este tipo de
investigacion los documentos de soporte, materiales de hechos, fendmenos vy
manifestaciones de la realidad social, que existe son importantes, porque sirven para
analizar documentalmente en la investigacion que se hace con esta técnica. El método
analitico, implica el analisis de la palabra de origen griego que significa descomposicion,
esto es la separacién de un todo en sus partes o en sus elementos constitutivos. Se

apoya en gue al conocer un fendmeno es necesario descomponerlo en sus partes.

Método sintético, del griego synthesis, que significa reunién, de elementos para formar
un todo. El juicio analitico implica la descomposicion del fenébmeno, en sus partes
constitutivas. Es una operacion mental por la que se divide la representacion
totalizadora de un fenomeno en sus partes. El juicio sintético, por el contrario, consiste
en unir del mismo modo los elementos heterogéneos de un fendmeno con el fin de
reencontrar la individualidad de la cosa observada. La sintesis significa la actividad unir

las partes dispersas de un fenémeno. Sin embargo la sintesis no es la suma de
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contenidos parciales de una realidad, la sintesis afiade a las partes del fenémeno aléh@,!
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que solo se puede adquirir en el conjunto, en la singularidad.

El método sintético es el utilizado en todas las ciencias experimentales debido a que
mediante ésta se extraen las leyes generalizadoras, y lo analitico es el proceso
derivado del conocimiento que no estaba en los conceptos anteriores, pero el juicio
sintético es algo dificil de adquirir al estar basado en ia intuicién reflexiva y el sentido

comun, componentes de la personalidad y que no permiten gran cambio temporal.

Todas las ciencias naturales operan con la sintesis, que surge después de efectuar una
hipétesis que intenta predecir a priori y todos los fenémenos del mismo orden pueden
deducirse de ella como resultantes. Es un método filoséfico dualista por medio del cual
se llega a la verdad de las cosas, es como un rompecabezas, porque se completa y se

demuestra la verdad del conocimiento.

En cuanto al método analitico se refiere al anaiisis de las cosas o de los fenomenos:
por lo tanto el método analitico comienza con el todo de un fenémeno vy lo revisa parte
por parte, comprendiendo su funcionamiento y su relacion intrinseca,
complementandose con la parte sintética. Todo aspecto tiene ciertas caracteristicas que

deben seguir para ser aceptado:

» Tener un funcionamiento cientifico,

o Ser aplicables y practicos,
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¢ Deben ser comprobables

¢ Conducir al descubrimiento de nuevas leyes
¢ Graduados en su aplicacién,

¢ Servir como base para la creacién de nuevos métodos.

El analisis y la sintesis se contraponen en cierto momento del proceso, pero en otro se
complementan, se enriquecen; uno sin el otro no pueden existir, ya que ambos se
encuentran unidos en todo el proceso de conocimiento. El andlisis como estrategia
para que a través de su utilizacién se examinen las caracteristicas y atributos que

definen al adulto mayor.

El adulto mayor ha side objeto de estudio desde diversas disciplinas, por ejemplo, las
ciencias médicas, econémicas, sociol6gicas, juridicas, nutricionales, psicologicas, sin
embargo, si se comparan los estudios con otras poblaciones como los nifios, jovenes

las investigaciones de los adultos mayores son pocas.

En Guatemala las investigaciones que se han hecho del adulto mayor han sido muy
significativas, por los aportes tedricos y metodoldgicos que ofrecen. No obstante estos

trabajos son especificamente sobre el adulto mayor sin cobertura social.
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CONCLUSIONES

1. Todas las personas de la tercera edad tienen derecho a ser protegidas en esta
etapa de la vida, conforme lo establece la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala. Pero este grupo de personas es vulnerado derivado muchas veces a la

perdida de valores que se experimenta el pais.

2. Los adultos mayores tienen derecho como todo ser humano a tener mejores
condiciones de vida, sin embargo el aporte que el Estado ha establecido no es

suficiente para garantizarles por lo menos sus necesidades basicas.

3. Las personas que acuden a recibir la ayuda implementada por el Estado a través del
Decreto 85-2005 Ley del Programa de Aporte Econdmico del Adulto Mayor, lo hacen
con la esperanza de tener alglin dia una respuesta favorable debido a la demanda

de solicitudes.

4. Muchas personas adultas mayores, no tienen el conocimiento de la existencia de la
ley que los ampara y los protege. Esta Ley les permite recibir una pension
establecida por el Estado a través del Ministeric de Trabajo y Previsién Social, en
donde existe una direccién del adulto mayor, la cual debe coordinarse para que se

realice dicho tramite.
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8. Muchos adultos mayores no saben leer ni escribir, por lo tanto, les es dificil pod
acceder a la informacién que los pueda beneficiar, a pesar de la existencia de

programas de alfabetizacion al cual muchas veces no tienen acceso.
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1.

RECOMENDACIONES

Que se reconozca a los adultos mayores como parte fundamental de la sociedad
guatemalteca, para que sean incluidos dentro de la sociedad. La sociedad
guatemalteca ante la problematica padecida por los adultos mayores debe
contemplar a las organizaciones encargadas como actores indispensables de

dicho proceso.

La creacion del Instituto del Adulto Mayor, que unifique programas de desarrollo
muitidiscipiinarios, para obtener resultados efectivos, implementando métodos de
capacitacién acordes a la capacidad fisica e intelectual de este grupo de

personas.

Que cuando los adultos mayores soliciten ayuda o algun servicio sean atendidos
con respeto y prontitud, tomando en cuenta la urgencia de sus necesidades; ya
que muchas veces no cuentan con ningin ingreso para cubrirlas y que les

permita tener una vida digna.

Tomar en cuenta que muchos no saben leer ni escribir, por lo que hay que
realizar campafias masivas de socializacion de todo tipo de ayuda que el Estado
les brinde para que puedan acceder a las mismas, en todo el territorio nacional,

utilizando para ellos los diferentes medios de comunicacidn que existen.
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5. Que el sector privado comprenda que la edad no es impedimento para que

personas después de los 30 afios puedan realizar un buen trabajo, solo desde
esta perspectiva se puede pensar que como sociedad, se desarrollen las
capacidades para el abordaje de esta problematica, desde una perspectiva

integral y con un sentido ético profundo.
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ANEXOS
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SIGLAS EMPLEADAS EN LA INVESTIGACION

IGSS Instituto Guatemalteco de Seguridad Social

INE Institutc Guatemalteco de Seguridad Social

PDH Procuraduria de los Derechos Humanos

ONU Organizacion de Naciones Unidas

OMS Organizacion Mundial de la Salud

PGN Procuraduria General de la Nacién

SOSEP Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente
CAMIP Centro de Atencion Médica Integral para Pensionados
MTYPS Ministerio de Trabajo y Previsién Social

UE Unién Europea

oIT Organizacion Internacional del Trabajo

CONAPROV Comité Nacional Pro Violencia
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BOLETA DE ENCUESTA
SOBRE EL DECRETO NUMERO 80-96 DEL. CONGRESO DE LA REPUBLICA
“LEY DE PROTECCION PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD”

El propdsito de esta encuesta es determinar cuales son algunas de las causas por las
que no se aplica la ley, por lo que se solicita su colaboracién.
Edad: 70

1. ¢Conoce la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-
96 del Congreso de la Republica?

Si No .

2. Sabia usted, ;que para gozar de los beneficios de esta ley, puede obtener un
carné en las gobernaciones departamentales?

Si No

X

3. Que el Estado estd obligado a brindarle, alimentacién, salud, educacion,
seguridad, vivienda, recreacion y esparcimiento.
Si No X

4. Que puede iniciar juicio por alimentos contra el cényuge o parientes mas
cercanos.
Si No X

5. Que las personas ancianas indigentes tienen derecho a ser ubicadas en hogares
estatales o privados.

Si No | X

6. Que no puede ser forzado a renunciar a su trabajo por motivo de edad.
Si No

X

7. Que podria gozar de un descuento de hasta un 25% en compra de medicinas,
transporte, hospedaje, alimentacion, ingreso a centros culturales y turisticos, asi
como articulos de canasta basica.

Si No | X
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8. ¢Hace usted, valer los derechos y beneficios que esta ley le otorga?

Si No

9. ¢Por qué razdn no ha adquirido el carné?
a. No sabia X
b. Por desinterés
¢. Fue al Ministerio de Gobernacién y se lo negaron
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COPIA DEL FORMULARIO PARA ADQUIRIR EL CARNE PARA EL ADULTO

MAYOR POR GOBERNACION DEPARTAMENTAL DE GUATEMALA.

GOBERNACION DEPARTAMENTAL DE GUATEMALA 181
PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
FORMULARIO GRATUITO, PROHIBIDA SU VENTA

Mo D CAS M

GEDUEA D VESINGAD No. DI Ot A Mo, DF BEGIGTRG !
Ceahold
NOMBRE CSOMPLETG 1o, NOMEBEE: - L . A 2, NOMPIRE
PRIER APEL IDG: __F G € L BEGUNGO APTLLAKY, =YL - ! T Ok GASADA
\ f
FECHA THI NAGIMIENTE,  [MA: R s i AL L t
St W Lot
ORI BANGUINF; VL WA e, 3 Vi FACECIL Tty

HRECEION DF BESHYIENGEA (CRUE COINCGHIA CORN LA DHRECCHON DF SU GG (1 AGUA LU O TELEGNDY

BRCASEE DE CMENGE MUAAVISAR A
DNRECCION DEAVIEO
PEDEFORCY L AV 13 BAAX MDD

£8 ALEHGICT MEGICAME TS HERIGHT INACSUE FAS.E TG ), COMIDA [CANRNE DE S ENRID, MAFISEOS, B T0L) (F a3 HAS SLEE TANECIAS,
HC: e A CUE

PADEQE DEL COMASUN. PHESION. ANTINS, O6TEOPCRGSIS. IADE TES, ASMA Y O FFA {NF 5 HME DAL FSI6A O MENFAL

NG sl ACUE

¢ B8 URTED AUBIADG O PENSIONANOY 51 N>
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COPIA DEL CARNE DEL ADULTO MAYOR, EMITIDO POR LA GOBERNACION

DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

N Gobernacion del
% ) % Departamento de
L1 Guatemala
Céduta No.: A-1 361340
Fecha de Nacinriento: 3070471547

Tipo de Sangro: C+ GUA
Nombre;

CATALINA LCEL

Direccian da Re cencia

18 AVENIDA LE-C BRAISO 1 Z 18

FETE CARNE F& OF USO PERSONAL E INTRANMSMISTIBLE
En Ca$0 de einsd QU ivitiar
DALIEL CARGONS
18 BYEMIGA L2-5T SARALIGD 1L
PR T
L6G14%41 FNBFECGE

AlErgEy:
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