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Facultad de Ciencias Juridicas y Soclales, Unldad de Asesorfa de Tesls. Ciudad de Guatemala,
10 de mayo de 2019.

Atentamente pase al (a) Profesional, RUSSILL CARMINA GALVAN ALVAREZ
. para que proceda a asesorar el trabajo de tesis del (a) estudiante
MAX ENRIQUE HERNANDEZ REYES . con cameé 200717415 ,

intitulado DIMENSIONES JURIDICAS Y SOCIALES DE LA PRACTICA DEPORTIVA RECREATIVA Y LUCRATIVA
EN LA NIREZ GUATEMALTECA.

Hago de su conccimiento que esta facultado (a) para recomendar al (a) estudiante, la modificacion del
bosquejo preliminar de temas, las fuentes de consulta criginalmente contempladas; asi como, el litulo
de tesis propuesto.

El dictamen correspondiente se debe emilir en un plazo no mayor de 90 dias continuos a partir de
concluida la investigacién, en este debe hacer constar su opinion respecto del contenido cientifico y
técnico de la tesis, la metodologia y lécnicas de investiga}:ién utilizadas, I3 redaccion, los cuadros
estadisticos si fueren necesarios, 1a contribucién cientifica de la misma, la conclusion discursiva, y la
bibliografia utilizada, si aprueba o desaprueba el trabajo de investigacion. Expresamente declarara
que no es pariente del {(3) estudiante dentro de los grados de ley y otras c‘gﬁnderacmnes que eslime
pertinentes. o° coc '°°

g: ‘gg%p F s

Adjunto encontrara el plan de tesis respeclivo. ~IESis ‘:5

L . X = Y
IC. ROBE :3‘\
Jefe(a) de [NUnida¥)

Fecha de recepcion 3 [

[€12¢/9.

Asesor(;)/
(Flrma y Sello)
Russill Carming Galusn Avarez.
Abogada y Notaria

Facultad de Ciencias Jurfdicas y Soclales

Edificio 8-7. Cludad Universitaris Zons 12+~ Guatemals, Guatemala
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Licda. RUSSILL CARMINA GALVAN ALVAREZ

Abogada y Notaria
Bufete Profesional: 7°. Calle 3-45, zona 1 Barrio El Centro, Poptin, Petén
Teléfono 473946049

Guatemala, 05 de noviembre de 2019

TN

T .
Licenciado: . FACULTAD DE CIENCIAS

. ,t SIALES

Roberto Fredy Orellana Martinez -’URJ:'?]'%§SQYF§\°H§,'—5\L
Coordinador de la Unidad de Asesoria de Tesis 4
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales 1 18 @;&JO/ZU
Universidad de San Carlos de Guatemala. T U

UNIDAD DE ASESORIA DE TESIS
Hora; 3
Firma:

Licenciado Orellana Martinez:

De acuerdo con el nombramiento emitido por esa coordinacién y por medio
del cual se me nombro asesora de tesis del bachiller MAX ENRIQUE HERNANDEZ
REYES, infitulada “DIMENSIONES JURIDICAS Y SOCIALES DE LA PRACTICA DEPORTIVA
RECREATIVA Y LUCRATIVA EN LA NINEZ GUATEMALTECA", se procedié a la asesoria
correspondiente. Declarando expresamente que no soy pariente del bachiller
dentro de los grados de ley, por lo que me complace manifestar lo siguiente:

-a) Respecto al contenido cientifico y técnico de la tesis, en la misma se
analizan aspectos legales importantes y de actualidad, analizando con el
estudiante la conveniencia de modificar el titulo, este queda de la siguiente
manera: IMPLEMENTACION DEL DECRETO 76-97 DEL CONGRESO DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA, RESPECTO A LA PROTECCION FiSICA PREVENTIVA
DE LA NINEZ GUATEMALTECA,EN LA PRACTICA DEPORTIVA.

b) Los métodos utilizados en la investigacion fueron el andlisis, la induccién, la
deduccién y la sintesis; mediante los cuales el bachiller no solo logrd

~ comprobar la hipdtesis, sino que también analizdé v expuso detalladamente
los aspectos mds relevantes relacionados con, la proteccion fisica preventiva

de la nifez guatemalteca en al practica deportiva. La técnica bibliogréfica
permitié recolectar y seleccionar adecuadamente el material de referencia,
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Licda. RUSSILL CARMINA GALVAN ALVAREZ
Abogada y Notaria
Bufete Profesional: 7°. Calle 3-45, zona 1 Barrio El Ceniro, Poptin, Petén
Teléfono 47396049

asi mismo la técnica, indagacién o averiguacién, permitié el apoyo a la
investigacion realizada por el bachiller.

c) Laredaccién de la tesis es clara, concisa y explicativa, habiendo el bachiller
utilizado un lenguaje técnico y comprensible para el lector, asimismo, hizo
uso de las reglas ortograficas de la Real Academia Espafiola.

d) Elinforme final de tesis es una gran contribucion cientifica para la sociedad y
para la legislacion guatemalteca; puesto que es un tema muy importante
que no ha side investigado suficientemente. En todo caso puede servir come
material de consulta para futuras investigaciones.

e} En la conclusién discursiva, la bachiller expone sus puntos de vistas sobre la
problemdtica y a la vez recomienda reformar la Ley Nacional para el
desarrolio de la cultura fisica y el deporte, decreto 76-97 del Congreso de ia
Replblica de Guatemala, en el sentido de regular la obligacién de
implementar los medios cientificos de proteccién y prevencién fisica en los
deportistas menores de edad a nivel nacional.

f] La bibliografia ufiizada fue la adecuada al tema, en vitud que se
consultaron exposiciones temdticas tanto de autores nacionales como
extranjeros.

g) El bachiller acepté todas las sugerencias que le hice, y realizé las
correcciones necesarias para una mejor comprension del tema; en todo
caso, respete sus opiniones y los aportes que planted.

En base a lo anterior, hago de su conocimiento que la tesis cumple con todos los
requisitos estipulados en el Articulo 31 del Normativo para la Elaboracién de Tesis
de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Pdblico; por
lo que apruebo el trabajo de investigacion, emitiendo para el efecto DICTAMEN
FAVORABLE, para que el mismo continde el trdmite comrespondiente.

Atentamente;

Colegiada 12,46(Q ; . g
Asesora de Tesis  Russill Carmina Galvén Alvarez
- tvogaday Notaria
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Licenciada
Astrid Jeannette Lemus

Vocal | en sustitucidn al Decano

Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

Licenciada Astrid Jeannette Lemus:

Guatemala, 17 de marzo de 2021,
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UNIDAD DE ASESORIA DE TESIS
Hora:
Fiema:

Respetuosamente a usted informo que procedi a revisar la tesis del bachiller MAX ENRIQUE
HERNANDEZ REYES, la cual se titula IMPLEMENTACION DEL DECRETO 76-97 DEL CONGRESO DE LA

REPUBLICA DE GUATEMALA, RESPECTO A LA PROTECCION FISICA PREVENTIVA DE LA NINEZ
GUATEMALTECA, EN LA PRACTICA DEPORTIVA.

Le recomnendé al bachiller algunos cambios en la forma, estilo, gramatica y redaccion de la tesis por

lo que al haber cumplido con los mismos emito DICTAMEN FAVORABLE para que se lo otorgue la
correspondiente orden de impresién.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dra. Wendy Angélica Ramirez Lopez

Docente-consejera de Comisidn de Estilo
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Decanatura de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Ciudad de Guatemala, veintitres de julio de dos mil veintiuno.

Con vista en los dictamenes que antecedkenyw,‘ se au‘goriza la impresion del trabajo de tesis del
estudiante MAX ENRIQUE HERNANDEZ REYES,k"’c’i’t‘uladq‘H’V’IPLEMENTACION DEL DECRETO
76-97 DEL CONGRESO pEELAfT~"RE’PL'J;BLvICA,_fDE 'GUATEMALA, RESPECTO A LA
PROTECCION FiSICA PBEV[?‘NT‘VADELA}N“N\EZ GUA‘%EMALTECA, EN LA PRACTICA
DEPORTIVA. Articulos: 3133y 34 d;el Normatlvo bara la Elabcy)rzac/iéﬁ: de Tesis de Licenciatura

en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Pablico.
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Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio S-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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PRESENTACION

En esta investigacion se analiza juridicamente la desproteccion establecida en el
Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala, para los deportistas
menores de edad, que son sometidos a metas de competicion excesivas,
entrenamientos intensos, calendarios saturados y exigencias de aito rendimiento,
aunado a mala alimentacién, equipo deportivo no adecuado y falta de un plan de
entrenamiento efectivo, teniendo como consecuencia lesiones, sindrome de sobre
entrenamiento y la muerte subita, incumpliendo con ello a los principios contemplados
en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, a pesar de que
la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala cuenta con medios tecnolégicos

de prevencion.

Este trabajo se llevé a cabo en el departamento de Guatemala, de enero a diciembre de
dos mil diecisiete, pertenece a la rama del derecho constitucional y es de —tipo
cualitativo, puesto que se analizé lo referente a las garantias minimas que el Estado
considera necesarias para los menores en la practica deportiva. El aporte académico
consiste en demostrar que es necesario que se regule la prohibicion de someter a los
menores de edad a la practica excesiva de un deporte de competicion y que sean
sometidos a entrenamientos extensos, calendarios saturados, exigencia elevada, mala
alimentacion, descanso insuficiente, tiempo limitado para estudiar y hacer tareas; por lo
que se considera apropiado proponer la reforma al Decreto 76-97, para que garantice el

acceso a todos los atletas menores de edad, a los laboratorios de analisis de salud y

otros medios cientificos que ayuden a protegerlos integralmente.
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La hipétesis planteada para este estudio fue: Para evitar que los menores de edad
sufran lesiones, sobre entrenamiento o la muerte sibita como consecuencia de
excesivas practicas de deporte de competicion, es necesario que se cree una unidad de
supervision de centros deportivos, asi como la regulacion de un programa de escuelas
de iniciacién deportiva donde se requiera que los nifios y adolescentes realicen
periédicamente pruebas de laboratorio, asi como la obligacién de ser dotados de
implementos cientificos indispensables para evitar lesiones que atenten contra su salud

e incluso su vida.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Utilizando los métodos de investigacién analitico-sintético, inductivo-deductivo y el
juridico; también se utilizaron las técnicas bibliograficas y documentales, se comprobd
la hipétesis, en el sentido que la falta de regulacién de la proteccion fisica preventiva
como mecanismo de prohibicién de someter a los menores de edad a la practica
excesiva de un deporte de competicién provoca que el menor de edad sea subyugado a
practicas interminables de entrenamientos, calendarios apretados, una elevada
exigencia que supone rendir al maximo y mantenerse en la cuspide, sin antes pasar por
el laboratorio de analisis de salud y dotado de implementos cientificos que eviten

lesiones, el sobre entrenamiento o la muerte subita.

La norma juridica existente no proporciona proteccién integral a los nifios que practican
un deporte de forma segura, quedando desprotegidos y sin gozar de esa proteccién que

deberia garantizarles El Estado de Guatemala.
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INTRODUCCION

En este trabajo se realiza un analisis juridico respecto a la falta de implementacion de la
proteccion establecida en el Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de
Guatemala, para los deportistas menores de edad al pertenecer a una institucion en la
que practican deporte, por ser sometidos a metas de competiciéon excesivas, que los
llevan a cumplir entrenamientos intensos, con calendarios saturados, exigencias de alto
rendimiento. En algunos casos, pueden darse consecuencias derivadas de dichos
requerimientos como lesiones, sindrome de sobre entrenamiento, hasta la muerte

subita.

El objetivo general de esta investigacion es demostrar que, es necesario regular la
prohibicion de someter a los menores de edad a la practica excesiva de un deporte de
competicidon que implique que sean sometidos a interminables entrenamientos,
calendarios apretados, una elevada exigencia que supone rendir al maximo y
mantenerse enla cuspide, una mala alimentacién, un escaso descanso, menos tiempo
para estudiar y hacer tareas, para lo cual se considera apropiado proponer la reforma al
Decreto 76-97 para dar cobertura equitativa sin discriminacién y efectiva a todos los

atletas menores de edad.

La problematica que investiga el presente trabajo de tesis se refiere a la falta de
regulacion de la proteccion fisica preventiva como mecanismo de prohibicién de
someter a los menores de edad a la practica excesiva de un deporte de competicion

provoca que el menor de edad sea subyugado a practicar interminables

(i)
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entrenamientos, calendarios apretados, una elevada exigencia que supone rendir al

maximo y mantenerse en la cuspide.

Esta tesis estd contenida en cuatro capitulos, de los cuales el capitulo uno se titula
deporte; el capitulo dos, es en relacion del deporte con ramas del derecho, el capitulo
tres contiene temas relacionados con la practica deportiva por menores de edad, asi
como el rol de los padres y la patria potestad durante la practica deportiva; el capitulo
cuatro incluye temas, tales como, las dimensiones juridicas y sociales de la practica
deportiva recreativa y lucrativa en la nifiez guatemalteca, los principios de la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, las medidas para evitar la
explotacién infantil en el deporte, asi como los pro y contras de someter a la practica
excesiva de deporte a los menores de edad con animos de competicion y de ganar

medalla.

Para la ejecucion de este trabajo se utilizaron los siguientes métodos de investigacion:
cientifico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y el juridico; también se utilizaron las
técnicas bibliograficas y documentales, para estructurar debidamente los datos acerca

de la informacién existente y posteriormente proceder a su analisis e interpretacion.

La falta de una legislacion especializada dirigida a los nifios que practica deporte en
Guatemala, ocasiona que los derechos consagrados en la legislacion mencionada, sea
violentada hasta el dia de hoy, sin que el Estado de Guatemala asuma su

responsabilidad de garantizar a la nifiez un desarrollo saludable mental y fisicamente.

(ii)


Usuario01
Cuadro de texto


/w‘«q s
/(,\Q"‘ N\ CA/?(S (.",7
< (G
.:’\?Q **-———0‘“—31
5 SECRETARIA £ 8
N

3

?

CAPITULO | -
1. Deporte

El deporte se refiere a toda actividad fisica, la cual tiene una serie de normas
preestablecidas con caracter competitivo y destinado al mejoramiento de la condicion
fisica de quien lo practica; teniendo diferencias sustentables con el juego, ya que este
Gltimo se efectlia de manera recreativa y no a un nivel profesional, como lo es el

deporte federado.
1.1. Definicién

La palabra deporte tiene miiltiples significados; no existe una definicion general Unica y
se practica siempre con finalidades muy diversas. Por un lado, existe el deporte de
competicién, donde el rendimiento es determinante. También existe el deporte para la
salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio, una recuperacion o un buen

estado fisico.

El diccionario de la Real Academia Espafiola define el vocablo deporte como “Actividad
fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y
sujecion a normas. Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo

comn al aire libre. Por gusto, desinteresadamente.”

' Real Academia Espaiiola. Diccionario de la lengua espaiiola. Pag. 749.

1
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Como puede observarse, el deporte abarca diferentes actividades de distraccion y-
entretenimiento que se caracterizan por competicion, diversion y juego, aspectos que

facilitan un primer acercamiento al concepto de deporte.

Explica Castejon aporta una definicion del deporte bastante amplia en la que cabe
cualquier disciplina deportiva “actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un
conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otros, de manera que pueda
competir consigo mismo, con el medio o contra otros, tratando de superar sus propios
limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y
que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material

para practicarlo.”.

Dicha definicion, en resumen, se refiere a que el deporte es un juego que implica
actividad fisica, competicién y tiene reglas que deben observar los participantes. Es
decir, que implica todas las formas de actividades organizadas o no, que tienen como
objetivo la expresién o mejora de la condicion mental y fisica, asi como el desarrollo de

las relacione sociales y la obtencién de resultados en competicién de todos los niveles.

2 Castejon, Javier. Iniciacion deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Pag. 17

2

Gy, 4

TEMALA. 2
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1.2. Deporte y juego

El juego es un fenémeno inherente a la realidad humana y como tal, incluye sus
componentes biolégicos, culturales y espirituales. A través del juego se desarrollan
objetos y sentidos relacionados con el aprendizaje, la educacion, las tradiciones y
costumbres, la imaginacién, la fantasia, las comunicaciones, el desarrolio fisico, los

afectos y las emociones, entre otros.

Segun Paredes Ortiz “El juego, como el ser humano, no sélo es material: es espiritual.
Y se materializa al crearse con su expresion de alegria, de diversion, de amor, o

expresion de emociones.”.

Es decir que el juego se manifiesta como una accién libre y espontanea que absorbe
por completo al jugador. Constituye un equilibrio psicologico, fisico y social, ademas

logra motivaciones indispensables para el crecimiento individual y en sociedad.

Por otra parte, Chaverra Fernandez explica que “El juego reglado es producto del medio
en el cual crece y se desarrolla el nifio o la nifia. En este periodo se empiezan a
comprender los conceptos y las relaciones de cooperacion, compaferismo Yy
competicion, y es consecuencia de valores culturales que el nifio proyecta, aunque no

los comprendan aun.™.

3 Paredes Ortiz, Jesus. Juego, luego soy. Pag. 23
4Chaverra Fernandez, Beatriz Elena. Juego y deporte: reflexiones conceptuales hacia la inclusion.
Pag. 33
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humano desarrolle el sentido de cooperacion, competicion, compafierismo Yy

comunicacién, al mismo tiempo que aprende valores, normas, obediencia y disciplina.
1.3. Deporte como profesion

Exponen Casis y Zumalabe que “La concepcién del deporte como actividad pfbfesional
no es un fenémeno nuevo, pues ya en la Grecia Antigua deportistas, habitualmente
provenientes de las colonias, representaban en las olimpiadas a diferentes polis, en su
condicion de profesionales, es decir, prestando sus servicios a cambio de algun tipo de
compensacion. Asi pues, la utilizacion de la practica deportiva como medio de

subsistencia es un fendmeno muy antiguo.™.

Es decir que desde hace mucho tiempo los deportistas ya sea por designacion o por
elecciéon propia, participaban en competiciones o campeonatos para defender los
intereses de su pais, decidiendo por ende dedicar la mayor parte de su tiempo al
perfeccionamiento de la practica deportiva, haciendo del deporte un medio estable de

subsistencia.

Por principio, el deporte solamente es sano seglin como se practique, ya que cuando es
practicado de una forma excesiva, puede alterar su efecto beneficioso y provocar dafios

fisicos y hasta emocionales.

5 Casis Saenz, Luis y Zumalabe Makirriain, José Ma. Fisiologia y Psicologia de la Actividad Fisicay el
Deporte. Pag. 15
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La ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte, contenida en el Strenil

Decreto numero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala define en su
Articulo 125, al deportista profesional como “la persona natural que compite bajo la
remuneracién, de conformidad con las normas de la respectiva Federacion
Internacional. Los deportistas u organizaciones de deporte profesional participaran
dentro de entidades y eventos separados del deporte de aficionados. Para el efecto

deberan formarse las respectivas ligas de profesionales del deporte de que se trate.”.

Un deportista profesional es entonces quien se dedica voluntariamente a practicar un
deporte bajo cierta normativa a cambio de una retribucion, exigiéndose invertir mucho
tiempo para la practica de su destreza y habilidades, combinado con entrenamiento

fisico para contribuir a mejorar su rendimiento fisico.

Los deportistas profesionales necesitan mejorar sus habilidades continuamente y para
ello cuentan con entrenadores que les ensefian técnicas apropiadas, que ademas
contribuyen a que estos se mantengan motivados para optimizar su desempefio, lo que
sin duda demanda sofneterse a horarios irregulares de trabajo, ya que en muchos
casos deben comenzar muy temprano por la mafana y terminar hasta muy tarde al final

del dia, incluyendo fines de semana y hasta dias festivos.
1.4. Deporte recreativo

Para Casis y Zumalabe el ejercicio recreativo “es una actividad que, ademas de generar

beneficios tanto en el plano de la salud fisica como en el bienestar personal,
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desarrollada para ocupar el tiempo libre que proporciona cierto grado de disfrute a sus

participantes.™.

El deporte recreativo es concebido entonces como la practica abierta y ludica que tiene
como caracteristica fundamental la diversion, lo que permite la continua incorporacién
de novedades sobre el funcionamiento y estructura de las propuestas, cambios de roles
en el transcurso de la actividad, constitucion de equipos mixtos y heterogéneos de edad
y sexo. En esta clase de deporte no hay especializaciones técnicas porque no se busca

el aprendizaje concreto.

1.5. Deporte educativo

Tanto el deporte como el juego poseen la virtud de desarrollar capacidades en las
personas, tales como el sentido cooperativo de la actividad humana, el disfrute personal
y grupal en donde el éxito no cumple un papel fundamental, la integracion, el respeto y
la valoracion de los demas, asi como los valores que rigen las relaciones humanas. Es
decir que hay otra cara del deporte diferente, orientado hacia la consecucion de un

mundo y una sociedad mejor.

El deporte educativo permite la integracion de diferentes grupos sociales, raciales,
profesionales y un desarrollo fisico y mental diferenciado, asi como desarrollar mejor los

lazos de union entre las personas e incluso naciones.

& Casis Saenz, Luis y Zumalabe Makirriain, José Ma. Ob cit.Pag.12
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Tal como explica José Luis Chinchilla “Cuando ponemos en practica un deporte o

juego debemos intentar desarrollar una serie de objetivos de caracter general que
permitan proporcionar a dicha actividad una intervencion pedagégica acertada.

Destacamos las siguientes:

. Proporcionar momentos de alegria, placer y diversion.

. Favorecer la integracion y la socializacién de la persona a través de su

participacion en juegos y actividades de tipo lidico.

. Ofrecer un medio de ocupacién del tiempo libre para los nifios.

. Intentar acercarse a esos deportes y juegos tradicionales de cada regiéon que son
un bien cultural y una expresion de las formas recreativas de cada rincon de la

geografia mundial.

. Desarrollar la creatividad de los nifios a través de la invencién de nuevos juegos.

. Potenciar las dimensiones de los deportes y juegos dentro del desarrollo infantil y

juvenil.

. Fomentar el espiritu critico frente a la manipulacién de los medios de
comunicacion y de las personas que distorsionan de alguna manera el ideario

deportivo y el verdadero refuerzo de los juegos.

/
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. Inculcar actitudes de participacion, cooperacion y respeto hacia el adversaribm s
m._.—»n’//
intentando evitar las situaciones de competitividad.

. Aprender a utilizar todos los medios y recursos disponibles a la hora de realizar un

deporte o de un juego.

. Intentar desarrollar como educadores la investigacion, analisis y creacion de

formas mas adaptadas en los deportes y en los juegos.

. Aprovechar el deporte y el juego como uno de los elementos esenciales para
mejorar la coeducacion, con modificaciones de deportes y juegos que faciliten el

desarrolio de estos sin diferencias de sexo.”

Como puede observarse las posibilidades educativas del deporte son muy variadas y
extensas; ademas exige la aceptacion del nivel de destreza y reconocimiento de las
propias limitaciones, asi como la valoracion de las posibilidades que el juego posee en

el uso del tiempo de recreo y ocio.

Por otra parte, el deporte educativo o educacion fisica es una especie dentro del género
de educacion y tiene por objeto proporcionar a la persona mejores condiciones para el
desenvolvimiento de su componente fisico en todas las manifestaciones que éste
involucra. Su principal finalidad es contribuir al desarrollo integral de la personalidad del

individuo y al desarrollo de importantes valores sociales utiles para la convivencia

7 Chinchilla, José Luis. Deporte Educativo. Pag. 5
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ciudadana. Asimismo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y mejora"r\@f,zr __:E‘//
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la salud, proporcionando una sana ocupacién del tiempo libre.

1.6. Deporte lucrativo

Entrenamientos intensivos, aislamiento y trastornos alimenticios son algunos de los

aspectos del drama de la explotacion en el deporte lucrativo.

Desde que los padres piensan que su hijo puede hacer del deporte una profesion, inicia
la explotacién del nifio, porque estos comienzan a orientar su actividad hacia un
~ objetivo econémico. El nifio para ser un sujeto de derechos a convertirse en un objeto

de los derechos de otros, sus padres.

Muchos menores a edad a muy temprana edad comienzan a practicar una disciplina
deportiva como si se tratara de un trabajo, salvo que al inicio no recibe un salario,
aunque si queda atado a cumplir un horario, obedecer al entrenador como si se tratara
de su patrono, acudir a todos los entrenamientos, porque de no ser si existe un castigo

o penalizacion.

1.7. Deporte competitivo

Segtn Diaz Granados y Garzon el deporte competitivo “Es el conjunto de certamenes,

eventos y torneos cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su
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manejo corresponde a los organismos que conforman la estructura del deporte .7

.

asociado.”8.

Mientras tanto, Thiess, Tschiene y Nickel explican que “la competicién deportiva es asi
una categoria inherente al fenomeno general del deporte, que se define como
comparacion de rendimiento entre deportistas o equipos deportivos y que se debe llevar
a cabo sobre la base de reglas obligatorias, pautas de orientacion de seguir y
reglamentos que cumplir. La categoria de competicion deportiva como comparacion de
rendimientos sobre la base de reglamentos obligatorios y reglas calificadoras esta

implicita en todos los ambitos de la formacion fisica y deportiva.”®.

De acuerdo a las definiciones citadas, se considera que la competicién es una forma de
medir habilidades, fuerza, conocimientos, belleza u otros aspectos entre personas e
incluso entre animales. La competicion es una herramienta que bien utilizada genera
valores positivos, pero en el deporte es usada de forma descontrolada e inadecuada,
generando un desajuste dificil de controlar, provocando sensaciones hegativas tanto

personales como en el contexto de la persona que lo practica.

E! objetivo del deporte competitivo o de competicion, es siempre el mismo: ganar un
trofeo, premios, aplausos y admiracién, olvidando que medirse y compararse no

siempre hace sentir bien ni fisica ni mentalmente, porque en el afan de ganar el

8Diazgranados, Carlos Manuel y Garzén, Tary. Régimen laboral del derecho deportivo colombiano.
Pag. 16
sThiess, Gunter, Tschiene, Peter y Nickel, Helmut. Teoria y metodologia de la competicion deportiva.
Pag. 13
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sobre exigencias al cuerpo, aunque todo eso no sea lo mas saludable.

1.8. Edad apropiada para comenzar a practicar deporte

Es necesario considerar cual es el momento de iniciacion deportiva y donde se termina,
parece que el proceso de iniciacion deportiva tiene antecedentes mucho antes al
proceso de seleccion, estos podrian estar en la familia, la sociedad y los intereses del
nifio, aunque muy poco desarrollados, y pueden ser influenciados por la escuela, los

padres, los medios de difusion y los profesores.

Seglin Hernandez “la iniciacion deportiva es el proceso que comprende el aprendizaje
inicial de un deporte o varios deportes de una forma especifica.” 9. De acuerdo con
esta definicion, el aprendizaje inicial de un deporte por lo regular sucede en la escuela

donde a través de la educacion fisica se introduce a los nifios a la practica de deporte.

Blazquez asume como definicién de iniciacion deportiva que “Desde el punto de vista
educativo, dicho proceso, no debe entenderse como el momento en que se empieza la
practica deportiva, sino como una accion pedagogica, que teniendo en cuenta las
caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, va a llegar evolutiva y progresivamente

al dominio de cada especialidad.”".

19Hernandez, José., Baloncesto: Iniciacion y entrenamiento. Pag. 4
11Blazquez, Domingo. Iniciacion a los deportes de equipo. Pag. 35
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Se deduce que la iniciacion deportiva de un deporte es el momento en el cual el nifio ey

comienza la practica del deporte en la escuela o areas deportivas, y bajo la influencia
del proceso de ensefianza aprendizaje aprende las habilidades y reglas basicas, asi
como los principios del juego que le permiten tener independencia para solucionar

dificultades practicas en el juego.

Explican Cancio y Calderin que “Lograr la participacién de los nifios en diversas
actividades deportivas es mas beneficioso que exponerlos prematuramente a aprender
una destreza particular o especializada en un deporte antes de que estén totalmente
desarrollados. La especializacion temprana puede, en efecto, llevar al fracaso y
desalentar la participacion futura. Para ello se puede tomar como referencia el esquema
general de las etapas de inicio, desarrollo e intensificacién sobre las fases sensibles. Se
entienden como fases sensibles los periodos donde hay una entrenabilidad muy

favorable para una capacidad motora.”'2.

Se podria decir entonces que el momento ideal para la iniciacién de la practica
deportiva es aquel en el cual un nifio logra la madurez necesaria para aprender y
comprender una tarea dada; ademas, su participacion depende del desarrollo del nifio,
de la disposicion de sus padres, del contexto cultural y social, asi como de los

requerimientos especificos de un determinado deporte.

12Cancio, Rafael y Calderin, Omar. Consideraciones a tener en cuenta para la iniciacién deportiva.
Pag. 1
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como momento ideal para la iniciacion en el deporte, lo siguiente:

“De los 4 a los 7 afios el objetivo sera desarrollar la actividad motora (habilidades
motoras basicas, coordinacién, equilibrio, velocidad), el conocimiento del esquema
corporal, la diferenciacién segmentaria, afianzar la multilateralidad como base de
la orientacion espacial. Existen innumerables juegos y actividades que benefician

este tipo de desarrollo.

Entre los 8 y 9 afios se podra comenzar con actividad predeportiva, mini deportes.
Esto Gltimo les permitira elegir destrezas que estén de acuerdo con sus aptitudes
motrices y funcionales. Seria conveniente la iniciacién en las préacticas del
atletismo, porque esto les permitira perfeccionar el salto, el lanzamiento y la

carrera, utilizando siempre la competencia como medio educativo y no como fin.

De los 10 a los 12 afios, la habilidad general motora adquirida les permitira
manejar su cuerpo en el tiempo y en el espacio. En este momento ya se puede
comenzar a desarrollar la habilidad motora especifica, estimulando la flexibilidad,
la fuerza (sin el empleo de cargas maximas) y la resistencia (mas la aerdbica que
la anaerdbica). Ademas, se trabajara para que el nifio logre desarrollar el dominio
y uso de su cuerpo en movimientos analiticos, asi como la incorporacion de

técnicas y gestos propios de cada deporte.

13-
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La etapa comprendida entre los 13 a los 15 afios es la de maduracion puberal;&"‘é‘/%ffm
la etapa adolescente en la que ya se puede comenzar el deporte con sus reglas y
sesiones de entrenamiento, respetando los momentos evolutivos propios de cada
nifio en particular, debido a la gran variabilidad que los cambios puberales
presentan individualmente. Los deportes pueden ser de equipo, como el fitbol,
basquetbol, voleibol, hockey, y mas., o individuales como la natacion, tenis,
atletismo, etc. Es importante controlar en los nifios tanto el cansancio fisico como
la tension psiquica y emotiva que provoca la participacién en los deportes. De alli
que la actividad fisica debe estar controlada y dirigida por docentes idéneos en
educacion fisica infantil, dosificando el entrenamiento de acuerdo con la edad

biolégica y las posibilidades de cada uno.

A partir de los 16 afos el adolescente ya puede iniciar la practica del deporte
competitivo, ya sea en equipo o individual. En cuanto al levantamiento de pesas y
fisico culturismo, es conveniente esperar hasta el completo desarrollo
morfofuncional del adolescente. En este aspecto, las opiniones son
diametralmente opuestas: desde los fabricantes de equipos que sugieren que el
entrenamiento de la fuerza debe iniciarse en la lactancia, hasta los que adoptan la
postura de que el entrenamiento de la fuerza debe ser realizado solamente por los
adultos. Quienes estan a favor del entrenamiento de la fuerza a edades tempranas
insisten en que hay que asegurarse de que se imparta una instrucciéon adecuada,
que se apliquen estrictamente las reglas y el uso del equipo apropiado, como

medios de prevenir lesiones. Pero no hay que olvidar que en los nifios esto no

14
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conducta.”3.

A criterio personal, en cualquiera de las etapas en las que se inicie con la practica de
algin deporte, es preciso contar con apoyo de personas con conocimientos que
permitan adquirir una estructura en el entrenamiento para evitar sobreentrenamientos

y/o lesiones.
1.9. Finalidad del deporte

La finalidad del deporte es promover la participacion en actividades fisicas de tal
manera que favorezca los efectos benéficos inmediatos y a largo plazo de quien lo
practique. Dichos efectos se pueden apreciar en forma de un mayor nivel de aptitud
fisica, mejor salud, una integraciéon social mas agradable y la satisfaccion derivada de

un buen rendimiento fisico e incluso mental.

Segun la Carta internacional de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte,
Articulo 2 “La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar una
amplia gama de beneficios a las personas, las comunidades y sociedad en general,

tales como:

. Aportar contribuciones especificas a una amplia gama de beneficios para las

personas, las familias, las comunidades y la sociedad en general.

3Cancio, Rafael y Calderin, Omar. Op Cit. Pag. 4y 5
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Pueden desempefiar un papel importante en el desarrollo de los conocnmlentosff{fs,;;,.;LA

basicos sobre la actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas de los
participantes, al mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la coordinacién, el

equilibrio y el control.

Pueden mejorar la salud mental, el bienestar y las capacidades psicoldgicas al
fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la confianza en uno mismo,
disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresion, al aumentar la funcién
cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y cualidades, como la
cooperacién, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, que

contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende.

Pueden acrecentar el bienestar y las capacidades sociales al establecer y
estrechar los vinculos con la comunidad y las relaciones con la familia, los amigos
y los padres, generar una conciencia de pertenencia y aceptacion, desarrollar
actitudes y conductas sociales positivas y reunir a personas de distinta
procedencia cultural, social y econdmica en pos de objetivos e intereses

comunes.

Pueden contribuir a la prevencion y a la rehabilitacion de los que corren el riesgo

de caer en la toxicomania, el alcoholismo y el consumo excesivo de tabaco, la

delincuencia, la explotacion y la mas extrema miseria.

16
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econdmico. Un estio de vida activo contribuye a la prevencién de las

enfermedades cardiacas, de la diabetes y del cancer, asi como de la obesidad, y
contribuye en ultima instancia a la disminucién de las muertes prematuras. Reduce
ademas los gastos de salud, aumenta la productividad, y fortalece la participacion

ciudadana y la cohesion social.”.

Como se puede observar, la finalidad del deporte es proporcionar beneficios a las
personas, las familias, las comunidades y la sociedad en general, tanto fisica como
mentalmente, ademas estrecha vinculos con diferentes grupos de personas en
diferentes contextos; es una herramienta Gtil para lograr la rehabilitacion ya sea por

algun vicio o trauma fisico o mental, asi como para prevenir enfermedades.

140rganizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. Carta internacional
de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte. Articulo 2
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CAPITULO I

2. Relacién del deporte con ramas del derecho

El deporte como parte de una actividad social encaminada a una fiel ejecucion del
mismo, depende de una serie de normas preestablecidas para su practica, pero
también, depende de otras ramas del derecho que regulan la actividad deportiva con

ciertas figuras juridicas.

2.1. Vinculacién entre deporte y derecho

El derecho deportivo es una disciplina juridica que se encarga del fenomeno,
intercambios culturales y econémicos, asi como de la riqueza de cualquier

manifestacion deportiva.

Como explica Gil Dominguez “El derecho del deporte es la disciplina que se encarga de
abordar el fenémeno deportivo desde las distintas vertientes del Derecho, y a la vez
posibilita generar intercambios interdisciplinarios que permiten analizar con mayor
amplitud y riqueza cientifica todas las manifestaciones del objeto de estudio: el

Deporte.”s.

En Guatemala, la Constitucion Politica de la Republica regula en su Articulo 91 lo

relativo a la asignacion presupuestaria para el deporte, y en su Articulo 92 reconoce y

5Gil Dominguez, Andrés. El derecho al deporte y el derecho del deporte. Pag. 23
19


Usuario01
Cuadro de texto


garantiza la autonomia del deporte federado a fravés de sus organismos rectores, ~ATEAL,

Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala y Comité Olimpico Guatemalteco,
instituciones que tienen personalidad juridica y patrimonio propio, exonerados de toda

clase de impuestos y arbitrios.

Dicha norma juridica debe examinarse partiendo de law premisa que el concepto
autonomia no esta definido en el texto constitucional y de las dificultades que ofrece la
doctrina para caracterizarlo, ya que, como forma de descentralizacion, es cuestion de
grado determinar sus alcances, tanto de la territorial como de la institucional. No
obstante, tales problemas, como consecuencia del Estado de Derecho y del principio de
unidad, debe entenderse que los entes auténomos no pueden quedar al margen de la
legislacién que se emita en concordancia con los parametros constitucionales y que la
potestad que estos entes tienen de emitir y aplicar sus normas especificas
concernientes a los fines para los que existen, no los excluye de la legislacion ordinaria

reguladora.

Otra premisa a tener en cuenta es que frente a las llamadas autonomia técnica y
autonomia organica, entendiendo que ésta supone la existencia de un servicios publico
que tiene prerrogativas propias, ejercidas por autoridades diferentes del poder central,
la del deporte federado debe considerarse matizada del ultimo caracter, porque ella
esta establecida a nivel constitucional, lo que le otorga ese alto grado, puesto que la
autonomia técnica bien podra haber sido concedida a nivel ordinario, que no goza de la

especial proteccion que le otorga el principio de rigidez.

20
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Es decir, que la autonomia que la Constitucion Politica de la Republica reconoce n
podra ser una simple atribucién administrativa, sino que conlleva una toma de posicion
del legislador constituyente respecto de ciertos entes a los que les otorg6 por sus fines,

un alto grado de descentralizacion.

Con base en las premisas anteriores, es evidente que el sector deporte federado puede
ser objeto de regulacion legal por parte del Congreso de la Republica de Guatemala
siempre la misma no disminuya, restrinja o tergiverse la esencia de su autonomia y la
de sus organismos rectores, lo que implica que no intervenga fijando pautas
especializadas que son propias a la competencia institucional y sin cuya exclusividad el

concepto de autonomia resultaria meramente nominal pero no efectivo.

Por otra parte, la Ley Nacional para el Desarrolio de la Cultura Fisica y del Deporte
sdrgic’a en respuesta a la necesidad de la intervencion normativa en la practica del
deporte en este pais, especialmente por el desarrollo que ha vivido el deporte moderno,
mismo que poco a poco ha venido produciendo una intrincada complejidad cultural y

social.

Dicha Ley tiene por objeto regular lo relativo a la coordinacioén, articulacion e
interrelacién de los sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no
federado, la recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco de la Cultura
Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica de tales actividades fisicas como un
derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la Republica de acuerdo con las

disposiciones internacionales aceptadas por Guatemala.

21
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A través de dicha Ley se creé el Sistema Nacional de Cultura Fisica, como el érgan
interinstitucional que integra, coordina y articula en funcion de unidad de accién a los
sistemas de educacion fisica, la recreacion, el deporte no federado y el deporte

federado, respetando la autonomia de este dltimo.

2.2. Relacién del deporte con otras ramas del derecho

Tal como sucede con cualquier otra actividad de la vida, las relaciones suscitadas como
consecuencia de la practica del deporte se encuentran supeditadas al ordenamiento
juridico general de cada nacion; sin embargo, el deporte al poseer caracter sui
generis, todos los aspectos intrinsecos que se desprenden de su practica, podrian
rebasar la previsién del legislador y de las leyes, motivos por los cuales, debido a la
especialidad de la materia y los escasos antecedentes facticos, tendria que acudirse

incluso a la jurisprudencia extranjera para resolver determinadas situaciones.

La internacionalidad que caracteriza al derecho deportivo también suma
particularidades a su estudio, sobre todo en el ambito de los reglamentos federativos y
las decisiones del Tribunal Arbitral del Deporte (TAS) de inevitable consulta en distintos

topicos juridico-deportivos.

De tal cuenta, surge la necesidad de especializacion del derecho del deporte, asi como
su aplicacion en la celebracién de contratos de naturaleza civil, mercantil, administrativa
y laboral adecuados a la realidad del deporte, los cuales normalmente se engloban en

contratos atipicos que comprenden aspectos como: patrocinios, derechos de imagen,
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que se desprenden de la practica deportiva y, en general todas las consecuencias de

diversa indole que se generan de este fendmeno mundial y la interacciéon en las
diferentes relaciones que lo conforman, mediante la cual se pretende cubrir el

requerimiento de llenar el vacio legal que persiste en el sistema guatemalteco.

En cuanto al régimen de prestacion de servicios profesionales y/o laborales, celebracion
de contratos, las relaciones laborales entre deportistas, clubes, federaciones,
patrocinadores, entre otros, deberian regirse en atencién a un régimen laboral especial,

que, de acuerdo con las caracteristicas propias, rijan dichas relaciones.

Como en cualquier otro tipo de relacion, aqui todos sujetos del mundo deportivo poseen
derechos, deberes y obligaciones muy especificas que difieren de otros oficios, sin
embargo, en la legislacién guatemalteca no existe una regulacién o proteccion especial,
motivo por el cual, la resolucion de las controversias que se derivan del cumplimiento
de los mismos, ha generado dificultades, debido precisamente al vacio de normas
laborales especificas para los atletas en contraposicién a otros sectores; razones por la
cuales deviene fundamental, que los deportistas obtengan la debida asesoria legal
previamente a la celebracion de contratos que lo ligan a clubes, representantes o

patrocinadores.

También resulta imprescindible la creaciéon de normas que protejan un régimen laboral
especial de los deportistas, en virtud que hoy en dia su proteccion ante 6rganos

ordinarios resulta nula y la defensa parte de interpretaciones internacionales en casos
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deportistas en nuestro pais.

Con relacion a los derechos de propiedad intelectual, estos alcanzan en su desarrolio
normativo aspectos como: los nombres o siglas de los atletas, el nombre registrado de
las entidades deportivas, los propios eventos deportivos, los derechos de transmision

por television, etcétera.

La imagAen del deportista es muy importante, ya que él es el centro del espectaculo
deportivo mismo y, en consecuencia, cualquier transmisién deportiva conlleva una
explotacion comercial de la imagen de uno o varios deportistas. En el caso de los
futbolistas, por ejemplo, estos ceden sus derechos a sus clubes deportivos, sin
embargo, en las otras disciplinas deportivas, no tienen o no poseen este tipo de
contratos, por lo que resulta indispensable la asesoria legal en este aspecto, con objeto

de proteger la imagen que resulta tan valiosa para el atleta.

Cuando el deportista ha alcanzado un grado de reconocimiento importante es necesario
que este registre su marca personal, que incluya nombre, apellido y pseudonimo, en
virtud que personas maliciosamente podrian solicitar la marca y registraria previamente
y, ademas hacer uso y explotacion de esta a través de la comercializacion de productos
como articulos promocionales, ropa, zapatos, etcétera. Ademas, defender ese derecho
resultara mucho mas complicado y costoso, razén por la cual es importante que el
atleta y las entidades deportivas definan con un asesor legal una estrategia sobre los

aspectos que desean proteger.
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De la misma manera, se protegen en favor de su autor y de la organizacién los
simbolos registrados con los que se identifican las diversas entidades deportivas, los
emblemas, logotipos, mascotas y otras creaciones intelectuales, empleados por los
organismos deportivos para su identificacion publica o para el lanzamiento y promocion
de eventos deportivos; esto sin perjuicio de los vinculos contractuales mercantiles que

existan entre al autor de estas creaciones y la entidad deportiva de que se trate.

El derecho disciplinario es un ambito muy propio del deporte que se ocupa de regular el
tema de las infracciones a las reglas del juego yrde hacer cumplir las normas deportivas
generales bajo pena de sancionar a los infractores, con un sistema propio e
independiente de otras responsabilidades en las que puede haber incurrido con su
comportamiento el infractor. No obstante, es preciso hacer mencién que, cuando el
comportamiento desborda los alcances del régimen disciplinario deportivo, el ambito del

derecho que se impone con todo su rigor es el penal.

Al respecto, el contacto entre derecho penal y deporte es frecuente debido a la
presentacién de conductas que lesionan bienes juridicamente tutelados y que se
configuran como delitos o faltas. En efecto, lo anterior ocurre cuando deportistas,
clubes, seguidores, funcionarios publicos, incurren en comportamientos que lesionan el
derechos pablicoé o privados; por ejemplo, al beneficiarse de las arcas del deporte, al
utilizar sustancias para mejor el rendimiento fisico o mediante la manipulacion de.

resultados.
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modalidad de amateur o profesional, en las leyes sobre temas deportivos, reglamentos

de competicion y otros intentos normativos, el abordaje y prevencion de la

responsabilidad penal con ocasion del deporte, es casi nulo.

Por su parte, el Derecho Administrativo juega un papel importante en el deporte, pues
es el Estado autoriza la practica deportiva y crea organismos que ejecutan sus politicas
publicas de proyeccion de actividad fisica y deporte, asi como la construccion y gestion
de instalaciones deportivas. Al respecto, en Guatemala actualmente existe una iniciativa
con numero de registro 5418, para reformar el Decreto 76-97 del Congreso de la
Republica, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, que
pretende fortalecer las politicas publicas del deporte en Guatemala, profesionalizar el
personal que labora en las instituciones deportivas, asi como fortalecer los organismos
que se encargan de la materia deportiva, en concreto, lo relativo a sus o6rganos
electorales, lo cual se estima seria un importante avance en busca del respeto a la
profesion del deportista y atleta de alto rendimiento en Guatemala, buscando la

profesionalizacién de todos los invoiucrados en el mundo del deporte (VER ANEXO 1).

2.3. Orden publico deportivo

Al igual que otros derechos constitucionales, el derecho al deporte no puede ser
restringido, disminuido o coartado y la ley debe regularlo con el unico objeto de

garantizar el orden publico.
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Para el efecto, la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Depor{é‘
establece en su Articulo 3, inciso b, como uno de los principios tque rigen dicha Ley que
“La educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos de la comunidad,
cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impuestas por la moral, la salud publica

y el orden legal.”.

En el caso especifico del derecho al deporte la proteccién de la salud de los
practicantes se torna en un limite con base en el interés publico que, evidentemente,
limita el ejercicio del derecho al deporte, toda vez que sus practicantes pretendan

acceder a éste, empleando medios 0 métodos contraproducentes con la salud humana.

A criterio personal, el deporte no es un hecho social aislado, es un fenémeno producto
de la sociedad y, consecuentemente, sujeto al ordenamiento juridico vigente en la

misma, y siempre sera susceptible de intervencion publica.
2.4. Deporte como categoria juridica

La actividad deportiva no sélo sirve para el desarrollo del individuo, sino que también
forma parte de la cultura de la sociedad, porque es precisamente una expresion de la

comunidad.

Gil Dominguez considera que “el deporte es una categoria normativa englobada en los

derechos culturales. Estos derechos, junto a los sociales y los econémicos, colocan al
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Estado en un rol activo-prestacional de expansion del poder, mediante el fomento\de»

politicas dirigidas a cumplir pertinentes fines sociales.”®.

Asimismo, la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala establece que es uno
de los deberes del Estado promover el bienestar general, por lo que la promocion del

deporte es una obligacién inexcusable del Estado.

El deporte constituye ademas un elemento de esparcimiento de las personas, pues
tanto el ocio como la recreacién son también derechos, al mismo tiempo, conduce al

bienestar particular y general.

El desarrollo de la persona es sinénimo de promocion del bienestar y si se toma en
cuenta la definicién de salud que postula la Organizacion Mundial de la Salud “estado
de completo bienestar fisico, mental y social’”, se concluye que el deporte es un

componente de un buen estado de salud y el disfrute de calidad de vida.

En el mismo sentido, el Pacto de Derechos Sociales, Econémicos y Culturales, articulo
12 numeral 1, establece que “Los Estados Parte en el presente reconocen el derecho

de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.”"’.

Como puede observarse, el valor del deporte como protector de la salud esta

universalmente reconocido, de ahi que los poderes publicos de muchos paises como

16Gil Dominguez, Andrés. Ob. Cit. Pag. 54
170ficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos. Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales. Pag. 5
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Guatemala, consideren el deporte como parte de la funcion

promocion de la salud que corresponde al Estado.
2.5. Leyes protectoras del deportista

Existen leyes tanto nacionales como internacionales que dan relevancia a la salud
fisica, psiquica y mental, fomentan el esparcimiento y el juego y propenden a respetar

el interés superior del nifio, las cuales se explican a continuacion.
2.5.1. Nacionales

De conformidad con la jerarquia de leyes en este pais, es la Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala el instrumento que encabeza el ordenamiento interno vigente
positivo. Reconoce como deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion
fisica, el deporte escolar y la recreacion fisica como la plena autonomia del deporte
federado. Regula en sus Articulos 91 y 92 o relativo a la asignacién presupuestaria
para el deporte y la autonomia del deporte, respectivamente, sin hacer una referencia

explicita al deporte.

El Articulo-91 configura toda la dinamica del financiamiento del deporte de las ultimas
décadas en Guatemala. Es la raiz de las disputas politicas internas mas evidentes del
deporte guatemalteco tales como los grupos y la subordinacién de las federaciones, el

manejo de las asignaciones de dinero para cada deporte, las elecciones federativas, los
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vinculos necesarios con los gobiernos de turno. En sintesis, es lo que ha permitidd"' z

opacidad en el manejo politico de las instituciones deportivas.

Desde la Constitucion Politica de 1985, el deporte en Guatemala tiene un capital
asegurado, el que cada afio crece junto a lo recaudado por el Estado para constituir el
presupuesto nacional. Hasta antes de 1985, el deporte nacional no tenia sostenibilidad
propia; su financiamiento provenia de un Decreto Ley de 1978 que imponia un impuesto

al tabaco, el vino y la cerveza, derogado en 1982.

Mientras tanto, el articulo 92 reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a
través de sus organismos rectores, Confederaciéon Deportiva Auténoma de Guatemala y
Comité Olimpico Guatemalteco, que tienen personalidad juridica y patrimonio propio,

quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios.

Quiere esto decir que la autonomia que la Constitucion Politica de la Republica
reconoce al deporte federado, no podria a ser una simple atribucién administrativa, sino
que conlleva una toma de posicion del legislador constituyente respecto de ciertos

entes a los que les otorgd, por sus fines, un alto grado de descentralizacion.

De acuerdo con el espiritu constitucional que tiende a la descentralizacion como norma
para el desarrollo integral de todas las actividades de los habitantes de Guatemala,
surge la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, como un

conjunto de normas imprescindible con esa tendencia.
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Todo lo relativo a la coordinacion, articulacion e interrelacion de los sectores’”
institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, la recreacién fisica y el
deporte federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, se encuentra
regulado en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte,
contenida en el Decreto Niumero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala,
cuyo objeto es regular lo relativo a la coordinacion, articulaciéon e interrelacion de los
sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, Ié recreaciéon
fisica y el deporte federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como
garantizar la practica de tales actividades fisicas como un derecho de todo
guatemalteco, en el territorio de la Republica de acuerdo con las disposiciones
internacionales aceptadas por Guatemala, tal como lo establece el Articulo 1 de dicho

cuerpo legal.

2.5.2. Internacionales

Es importante destacar algunos articulos de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio, la que promueve el respeto a la nifiez, se le protege y se busca su pleno

desarrollo, tanto mental como fisico.

Especifica que los Estados Parte reconoce el derecho del nifio al disfrute del mas alto
nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de enfermedades y la
rehabilitacién de la salud y el esfuerzo que deben hacer por asegurar que ningun nifio

sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
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nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades

apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica,

recreativa y de esparcimiento.

El Articulo 31 dicha Convencién especifica que los Estados parte deben respetar y
promover el derecho nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica,

propiciando oportunidades apropiadas en condiciones de igualdad.

También establece en su Articulo 32 que los Estados Parte reconocen el derecho del
nific a estar protegido contra la explotacion econémica y contra el desempefio de
cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacioén, o que sea nocivo
para su salud o para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.
Adicionalmente, regula que dichos Estados deben adoptar medidas legislativas,
administrativas, sociales y educacionales para garantizar la aplicacion de dichas
disposiciones. Aunque no hace referencia a la practica de deporte de alto rendimiento o
competicion, por analogia el desempefio de este supone el peligro y el entorpecimiento
de la educacién del menor de edad si para lograr las metas se le exige someterse a

horarios exhaustivos y sobre entrenamientos.

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte es otro de los instrumentos
internacionales que proclama que la educacion fisica y el deporte produce el

acercamiento de los pueblos y de las personas. Se trata de una carta dictada por la
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UNESCO el 21 de noviembre de 1978. Entre los articulos mas relevantes s:a

encuentran los siguientes:

El Articulo 1 consagra que la practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a
la educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por
medio de la educacion fisica y el deporte debe garantizarse tanto dentro del marco del

sistema educativo como en el de los demas aspectos de la visa social.

También establece que cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais,
debe gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de
mejorar su condicién fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva

correspondiente a sus dones.

Regula que debe ofrecerse oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los
nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer
posible el desarrolio integral de su personalidad gracias a programas de educacion

fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Regula otros aspectos tales como la educacion fisica y el deporte constituyen un
elemento esencial de la educacién permanente dentro del sistema global de educacion,
al estipular en su Articulo 2 que la educacién fisica y el deporte, dimensiones

esenciales de la educacién y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y
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el dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracion en lai"‘f_
sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la practica
deportiva durante toda la vida, por medio de una educacién global, permanente y

democratizada.
2.6. Obligacion del Estado respecto al deporte

El Estado frente al derecho al deporte tiene tres tipos de obligaciones: de respeto, de

proteccién y de cumplimiento.

La obligacién de respeto exige que los Estados se abstengan de interferir directa o
indirectamente con el disfrute de este derecho, que incluye entre otros, el deber de no
incurrir en cualquier practica o actividad que obstaculice o limite el acceso igualitario a

la practica del deporte.

La obligacion de proteccion por parte del Estado para prevenir la interferencia de
terceros en el disfrute del derecho al deporte incluye a individuos, grupos, empresas,
corporaciones y otras entidades, asi como a los agentes que acttan bajo la autoridad
como lo son las asociaciones y federaciones deportivas. Esto quiere decir que el Estado
debe disefiar y poner en practica medidas regulatorias tendientes a evitar que esos
terceros vulneren el disfrute del derecho al deporte como una actividad recreativa y que

permita el bienestar.
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La popularidad creciente del deporte y su contribucién al desarrollo economico en todg
los ambitos en que se manifiesta el fenémeno social del deporte tiene que gestionarse
debidamente, para lo cual se requiere que los Estados armonicen sus marcos juridicos
para que las fuerzas globales del mercado no se aprovechen de las desigualdades
entre paises y clubes, provocando un proceso inflacionario que en nada beneficia el

desarrolio equilibrado del deporte.

Al respecto explica Manuel Garcia, Nuria Puig y Francisco Lagardera que “Para que el
deporte se desarrolle se requiere estimular la iniciativa y participacion individual, la
dimension local, y el empuje de todas las fuerzas creativas que convergen en el sistema
abierto del deporte, pero que debe seguir contando con el apoyo del Estado para que
los beneficios sociales del sistema abierto no se vean anulados por los poderosos
intereses econémicos y politicos que acompafan a los procesos de globalizacion,
cuyos efectos en el deporte profesional, espectaculo, y comercial no parecen ser, en

principio, favorables por si mismos al avance de estos beneficios sociales.”18

Respecto a la obligacién de cumplimiento, el Estado debe por una parte facilitar, por
medio de medidas positivas que las personas puedan ejercer su derecho al deporte,
debe ademas promover, dentro de un proceso de educacién global, los programas de
educacién fisica y deporte que contribuyan tanto por su contenido como por sus
horarios, a crear habitos y comportamientos favorables a la plena realizacion de la
persona humana; obligacion de cumplimiento por parte del Estado que implica que los

poderes publicos a todos los niveles y los organismos no gubernamentales

8Garcia, Manuel y et. Al Sociologia del Deporte. Pag. 39
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especializados deben favorecer las actividades fisicas y deportivas cuyo valor educath)d
sea mas manifiesto; intervencién que debe consistir en hacer aplicar las leyes y los
reglamentos, prestar una ayuda material y tomar medidas de promocion, de estimulo y
de control, tendientes a evitar que sobre todo los menores de edad sean sometidos a
metas de competicion excesivas, entrenamientos intensos, calendarios saturados,

exigencias de alto rendimiento que atenten contra su estado de salud fisica y mental.

Adicionalmente, el Estado también tiene la obligacion de velar porque todas las
instituciones responsables de la educacion fisica y del deporte favorezcan una accion
coherente, global y descentralizada dentro del marco de la educacion permanente, con
el fin de lograr la continuidad y la coordinacién de las actividades fisicas obligatorias,

asi como las practicadas espontanea y libremente.

La adecuada configuracién legal del derecho al deporte también representa un
mecanismo de proteccion, el adecuado desarrollo legislativo debera garantizar el igual
disfrute del derecho al deporte en todas sus manifestaciones, razén por la cual e
considera necesario y apropiado que en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y del Deporte se incluyan normas tendientes a regular la proteccion fisica
preventiva de la nifiez para evitar que el menor de edad sea sometido a practicas
interminables, calendarios apretados, una elevada exigencia que supone rendir al
maximo y mantenerse en la cuspide, sin antes pasar por el laboratorio de analisis de
salud y otros diagnésticos que determine un plan de entrenamiento adecuado para

evitar en el deportista lesiones, el sobre entrenamiento o incluso, la muerte subita.
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Las herramientas existen tal como lo demuestra la Confederacion Deportiva Auténom; ‘
de Guatemala (CDAG) que aplica su programa de/l/as ciencia aplicadas al deporte, que
tiene como objetivo preservar la salud para coadyuvar en la optimizacion del
rendimiento fisico de los deportistas federados a través de la evaluaciones morfo
funcionales y especialidades de las ciencia aplicadas al deporte tales como, medicina
general, psicologia, laboratorio clinico, traumatologia y ortopedia, fisiatria, fisioterapia

por mencionar algunas.

Claramente existen instituciones que se preocupan por el bienestar fisico y psicolégico
de los deportistas en Guatemala, el inconveniente es que este beneficio solo esta
dirigido a deportistés federados y no a los nifios que practican deporte en Guatemala,
violentado el principio de igualdad consagrado en la Constitucion Politica de la

Republica de Guatemala.
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CAPITULO Il

3. Menores de edad y la practica deportiva

El deporte favorece el desarrollo del sistema pulmonar y cardiovascular, contribuye al
bienestar emocional y a la integracién social de los menores de edad, ademas, para la
practica de algunos deportes federados se hace necesaria la incursiéon de los menores

en determinada edad.
3.1. Menores de edad en el ambito deportivo

En Guatemala es menor de edad todo ser humano desde el momento de su nacimiento
hasta alcanzar los dieciocho afos. El Articulo 8 del Codigo Civil establece que “La
capacidad para el ejercicio de los derechos civiles se adquiere por la mayoria de edad.

Son mayores de edad los que han cumplido diez y ocho afios...".

Los menores de edad gozan de proteccion legal internacional y nacional conformada
por la Convencién sobre los Derechos del Nifio, asi como por la Constitucion Politica de

la Republica y la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia.

Por otra parte, la Convencion sobre los Derechos del Nifio constituye sin duda el marco
de proteccion de los intereses del menor y su importancia ha sido capital y
progresivamente incorporada a los ordenamientos juridicos de los Estados parte en la

misma. Dicha Convencién tiene como finalidad la de proteger con justicia, razon y
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equidad a los nifios por debajo de los dieciocho afos, exceptuando que las
legislaciones nacionales pertinentes contemplen diferentes limites rebajando dicho
criterio. Asimismo, reconoce en su preambulo las garantias de auxilio, cuidado y

atencién, propias y especificas hacia los nifios.

Es importante resaltar que en dicha Convencién se produce un cambio de visién del
menor o nifio que deja de ser objeto para ser sujeto de derechos propios y estatuye la
obligacion de los Estados parte de respetar, aplicar y tomar las decisiones pertinentes

para asegurar los privilegios y facultades expuestas por la Convencion (Articulo 2).

Ademas de proclamar igualmente el velar y atencion al amparo y asistencia que sea
indispensable con el fin de preservar el interés superior del menor (Articulo 3), principio
clave en el estudio e investigacién de cualquier estudio sobre la infancia. También
establece como requisito la no desvinculacién y alejamiento de los menores con sus
progenitores, siendo primordial y para tener en cuenta la intencion de éstos (Articulo 9),
salvo que tal alejamiento sea imprescindible para salvaguardar el interés superior del
menor, principio éste que rige tanto en los acuerdos internacionales como normas

nacionales o domésticas.

En sintesis, el objetivo del marco juridico que protege al menor de edad es defender a
este de los peligros del mundo incluyendo del mundo deportivo, evitando asi que se
conviertan en una mercancia econdémica y oportunidad de negocio, ademas de

mantener intacto uno de sus derechos mas necesitados de proteccion: el de Ia infancia.
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3.2. Los padres y la patria potestad en la practica deportiva

La tarea de los padres de nifios deportistas es una tarea dificil y comprometida, por lo
que el interés y la mejor intencién no es suficiente para ayudarles en su carrera
deportiva y lo que es mas importante, en su crecimiento personal. A veces la conducta
de los padres es uno de los mayores obstaculos que tienen que superar los jovenes

para lograr el maximo rendimiento.

Los padres son un elemento basico para bien o para mal y su papel fundamental es
apoyar y ayudar a sus hijos; especialmente en las fases dificiles por las que estos

pasaran.

El Articulo 252 del Cédigo Civil regula que la patria potestad se ejerce sobre los hijos
menores, conjuntamente por el padre y la madre en el matrimonio y en la unién de
hecho; y por el padre o la madre, en cuyo poder esté el hijo, en cualquier otro caso. Los
hijos mayores de edad permaneceran bajo la patria potestad, solamente que hayan sido

declarados en estado de interdiccion.

La patria potestad comprende el conjunto de derechos y obligaciones que la ley otorga
a los padres sobre sus hijos menores de edad o que se encuentren incapacitados, con
el objetivo de tutelar su sostenimiento y educacién. Es ejercida por el padre y la madre
y ambos tienen derechos iguales para ese ejercicio, aunque esto no signiﬁca\ que
siempre deban ejercitarla solidaria y mancomunadamente, de modo que, si falta de

hecho uno de los padres, el que queda esta capacitado para ejercerla.
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Ademas, esta relacionada con la posibilidad que tienen los padres de brindar educaciol "
y formacién deportiva a sus hijos, incentivandolos a que practiquen deportes y esta
relacionado con el derecho de los padres a elegir donde formar a sus hijos
deportivamente. Durante el ejercicio de la patria potestad, los padres deben tener en
cuenta que ante toda decision debe prevalecer el interés superior del nifio, que incluye
al adolescente y sera la pauta decisoria ante cualquier conflicto de intereses entre un

menor de edad y el deporte.

En muchos casos los menores de edad son entregados por sus padres en ejercicio de
la patria potestad a un intermediario o representante a cambio de sumas de dinero o
por la promesa de ser llevados a paraisos deportivos que después no resultan ser lo
que prometian y muchos de esos menores después de ver truncados sus suefios por
alguna lesién temprana producto de sobre entrenamiento, lo que bien podria evitarse si
los nifios antes de ser sometidos a practicas interminables, calendarios apretados, una
elevada exigencia que supone rendir al maximo y mantenerse en la cuspide, fueron
sometidos por exigencia legal a realizar analisis de salud en un laboratorio y otros
diagnésticos que sirvieran como base para determinar un plan de entrenamiento

adecuado.

3.3. El proceso de deportivizacion

Toda practica deportiva tiene tendencia a entrar en procesos de institucionalizacién o
deportivizacién. La mayoria de las modalidades de deportes tradicionales y casi

deportes, han-seguido los pasos de la deportivizacién; es decir, se han sumergido en
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una estandarizacion de las reglas de juego y la estructura de los campeonatos, asi

como la institucionalizacién de todas sus actividades.

El proceso de deportivizacion de la sociedad, ligado al de industrializacion, forma parte
de lo que Jean-Marie Brohm denomina “el proceso de produccion deportiva, lo que
significa que el sistema deportivo es parte del propio desarrolio de la organizacién
capitalista de produccion, la cual produce mercancias muy particulares: campeones,
espectaculos, récords y competencias. Este proceso se enmarca en el analisis del
deporte como institucién social original de la vida moderna en el que se pone la
atencion en analisis de las capas, estratos, niveles e instancias que lo determinan, asi
como a todas las realidades politicas, econdmicas, -culturales, ideologicas,
pedagégicas, simbélicas y mitoldgicas del deporte.””. Entiende a éste como una

institucion de competicion fisica reglamentada.

La deportivizacién de la sociedad expresa el grado de desarrollo y nivel competitivo de
una sociedad, la capacidad econémica, politica y social del Estado y sus instituciones
para organizar y participar en eventos deportivos, tanto a nivel local, nacional como
global; asi como el interés de los gobiernos estatales y municipales en la promocion y
difusion deportiva. Este proceso permite conocer la forma como la sociedad politica y
civil estan contenidas, se incorporan y participan en los proyectos, los eventos y las

actividades de esta practica sociocultural.

19Brohm, Jean Marie. Sociologia politica del deporte. Pag. 82
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A criterio personal, el proceso de deportivizacion deberia incluir la supervision en l&o‘
centros deportivos que permitan observar y monitorear si los nifios en el afan de
practicar deporte son sometidos o no a sobre entrenamientos que puedan provocar
lesiones fisicas y/o dafios psicologicos de por vida, pues debe recordarse que los nifios

ven el deporte como un juego no como una profesion.
3.4. Ingreso del menor al ambito deportivo

En la iniciacién deportiva de los nifios es muy importante y aconsejable realizar
actividades deportivas en familia, tales como montar en bicicleta, ir de excursioén o jugar
a pelota; actividades que no necesariamente tienen que asociar con el gjercicio fisico, la

iniciacion deportiva debe ir acompafiada de diversion.

No hay que dejar de mencionar que algunos padres se fijan en el éxito de su hijo en el
»deporte y comienzan a presionarlo para que se esfuerce cada vez mas, sin importar
c6mo se siente el nifio emocional o fisicamente o mas importante adn, sin importar si el
nifio goza de condiciones fisicas que le permitan esfuerzos fisicos que pongan en
riesgo su salud y desarrollo. No obstante, los nifios tienden a estar de acuerdo con
estas presiones porque quieren impresionar a sus padres, o que sus padres los
aprueben, aunque lo mas apropiado es tener en cuenta que los nifios también
necesitan tiempo de inactividad para descansar, jugar de manera creativa y no tener un

compromiso social.
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Cuando los padres inscriben a su hijo en algiin deporte, también lo estan inscribienda*
en un calendario con las fechas de los entrenamientos y las fechas de los partidos o
competencias, ademas de las presiones asociadas con tener tantos compromisos, lo
cual conduce inevitablemente al estrés que puede redundar en un decreciente
rendimiento escolar. Al final, esto puede desgastar al nifio, provocando que se agote
demasiado y pierda el interés en el juego, casos en los que la iniciacion deportiva del
nifio resulta ser un fracaso, mas aun si no se sabe a ciencia cierta si el nifio goza de un

estado 6ptimo de salud que le permita realizar entrenamientos exhaustivos.

Cabe destacar que algunos nifios pequefios ni siquiera tienen la opcion de elegir si
desean practicar algin deporte, lo que puede provocar frustracion en el pequefio y que
llegue a asociar la practica deportiva con algo negativo. Ademads, debe tenerse en
cuenta que los nifios se estan desarrollando fisicamente, y es un momento importante
para que sus cuerpos estén saludables con el fin de crecer, pero es evidente que
pueden lesionarse si se les somete a sobre entrenamientos pudiendo convertirse

incluso en algo grave e incluso ocasionar la muerte subita.

Es recomendable que la iniciacién deportiva de los nifios sea con juegos que, aparte de
hacer ejercicio fisico, les brinde la oportunidad de conocer a nuevos amigos y divertirse,
lo que a la vez les hard ganar motivacion; un aspecto esencial para la practica
deportiva, sin olvidar que es muy importante que el nifio sea sometido a andlisis de
laboratorio para determinar si se encuentra en buen estado de salud, pues solo asi se
puede determinar un plan de entrenamiento adecuado para evitar lesiones, sobre

entrenamiento o el peor de los casos muerte stbita.
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En sintesis, para que la iniciacion deportiva del nifio sea un éxito hay que estimularlo de-
la forma apropiada, sin forzarlo y hablandole acerca de los beneficios del ejercicio, poco
a poco habra que ir viendo qué deporte es el mas adecuado para cada nifio, segun sus

gustos, habilidades y estado de salud tanto fisico como mental.
3.4.1. Exigencias deportivas de rendimiento y superacion

Mucho se ha hablado de los derechos del nifio, pero nada se dice sobre el derecho de
los nifios a ejercer una practica deportiva sin las exigencias de rendimiento y
superacién a la que estdn expuestos, sobre todo cuando ingresan a una entidad
deportiva, situacion en la que ni los propios padres hacen uso del derecho de patria
potestad para aliviar a los nifios de la carga psiquica y fisica que se les impone, sino
que son ellos mismos quienes los incitan y presionan a la superaciéon constante

olvidando muchas veces que salud fisica y mental de sus hijos debe ser lo primordial.

A los padres corresponde guiar a sus hijos en los caminos que escojan para desarrollar
sus aptitudes, asi como velar por su salud y bienestar, lo que involucra someterlos
periédicamente a analisis de salud y otros diagnésticos para garantizar su buen

desarrollo fisico y mental.

Por otra parte, existen etapas en la formacion de un deportista que deben ser
respetadas y toda la actividad debe ser enfocada en forma de juego, sin obligar a los

nifios a competir oficiaimente, tomando en cuenta que dicha formacion es muy ampliay
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debe ser dirigia a crear habitos de deporte para toda la vida, no para una competencia y

sobre todo teniendo en mente que los menores en el deporte merecen proteccion.

El hacer deporte hace que los nifios se sientan bien de salud, sin embargo, el exceso
de actividades deportivas puede llegar a causarles lesiones musculares y dseas
principalmente en nifios que practican deportes de alto rendimiento debido a que los
nifios son inmaduros esqueléticamente, ese esfuerzo repetitivo sobre un area de

crecimiento produce irritacion de este y seguido de esto causa dolor.

Explica Guzman que “En las dltimas décadas ha aumentado sostenidamente la practica
del deporte competitivo en los nifios y adolescentes. Se ha incrementado el tiempo y la
intensidad de la actividad fisica. Esto ha traido aparejado un aumento en la incidencia
de lesiones agudas y sub agudas del aparato locomotor relacionadas al deporte en los

nifios y adolescentes.™®.

Lo expuesto por Guzméan se debe a que el aparato locomotor en crecimiento de los
nifios y adolescentes, presenta condiciones estructurales y funcionales muy particulares
que hacen que el tipo de lesiones difieran sustancialmente a las que se presentan en el
adulto, ya que a mediad que el aparato locomotor va madurando, se incrementa la
envergadura y la fuerza muscular, los huesos se van haciendo cada vez mas rigidos y
la zonas de crecimiento cartilaginosas se van cerrando progresivamente; sin embargo,
hasta bien avanzada la madurez esquelética, persisten zonas de mayor fragilidad,

especialmente en relacion a las estructuras cartilaginosas.

20Gyuzman, Hernan. Lesiones Deportivas en Nifios y Adolescentes. Pag. 267
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Seguin Guzman “la forma de presentacion de las lesiones deportivas puede ser aguda o

sub agudas. Las primeras se producen por una carga aguda de alta intensidad que
provoca la falla y las segundas corresponden a una lesion secundaria a un micro

trauma repetido, por lo que también se conocen como lesiones de sobrecarga.™".

En resumen, las lesiones del aparato locomotor infantil relacionadas a la actividad fisica
pueden presentarse de forma aguda o sub aguda. Las primeras son precedidas por un
gesto deportivo o un trauma identificable, provocando dolor e impotencia funcional que
obligan a una consulta médica precoz, requiriéndose rapidamente la vatencién del
especialista. En el caso de las lesiones sub agudas, pueden presentar sintomas por

mucho tiempo antes de llegar a ser diagnosticadas y tratadas en forma adecuada.
3.4.2. Deporte como proyecto de vida

Explica Cagigal que “el deporte es propiedad metafisica del ser humano.”?. Es decir
que el deporte abarca diferentes dimensiones humanas, esto es, cubre las distintas
necesidades vitales y ayuda a lograr el equilibrio vital necesario y, por tanto, capacita al

ser humano como animal social y cultural.

Los beneficios de la practica en formacion deportiva se producen, por un lado, a partir
del trabajo para el desarrollo de los talentos personales, ya que potencia las distintas

inteligencias, y por otro lado a partir del trabajo para el desarrollo de las aptitudes

21]bidem Pag. 268
22Cagigal, José Maria. Cultura intelectual y cultura fisica. Pag. 79
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sociales. El deporte durante la nifiez y la adolescéncia debe entenderse como un‘y ’
camino para conquistar el proyecto de vida, es decir como un afinamiento en el
desarrolio de las potencialidades personales del menor de edad y de la aptitud social
que como persona desarrolla, crece y vive en sociedad. En otras palabras, el deporte

esta al servicio de la persona, tanto en el desarrollo personal como social.

La meta que el deporte debe perseguir es contribuir al proyecto de vida, contribuir al
enriquecimiento de las dimensiones de lo humano, enriquecimiento personal, a la vez
que potencia los valores, que son la base de las relaciones humanas, valores morales,

éticos y sociales.

En sintesis, el deporte, la actividad fisica y la recreacion constituyen derechos que
deben ser garantizados en todo el territorio nacional, en tanto practicas que promueven
la inclusién social, la integracion y el desarrollo humano integral. Mediante la
elaboracion y puesta en practica del deporte, juegos, tareas y acciones en las que los
nifios, nifias y adolescentes y su entorno participen, se pretenden en conjunto, pensary
discutir sobre el proyecto de vida, fortaleciendo positivamente el arraigo de los jévenes

en el espacio publico.

3.5. Clubes deportivos para menores de edad

En Guatemala son varios los deportes federados, los que segun el Articulo 89 de la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, son aquellos que “se

practican bajo las normas y reglamentos avalados por la Federacion Deportiva
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Internacional correspondiente y que, en el ambito nacional se practica bajo el control y
la supervision de la federacion o asociacion deportiva nacional de su respectivo
deporte.”.

Se trae a colacion lo referente a las federaciones porque estas son la autoridad maxima
del deporte en el sector federado y estan constituidas por la agrupacion de las
asociaciones deportivas departamentales del mismo deporte y las ligas, los clubes,
equipos o deportistas individuales, que practiquen la misma actividad deportiva, tal
como lo regula el Articulo 98 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y

del Deporte.

De conformidad con el Articulo 114 de la Ley en mencién “Los clubes son instituciones
que se organizan para practicar uno o varios deportes. Preferentemente deben tener
personalidad juridica y constituirse a la manera de Asociaciones, sin finalidad lucrativa.
Para asegurar en su seno las ramas del deporte Profesional, obligatoriamente, deben
contar con personalidad juridica y mantener organizados tres (3) deportes de practica

de conjunto o individual en la rama de aficionados.”.

Con base en las normas citadas, se deduce que un club es una asociacién privada
integrada por personal fisico o juridico que tenga por objeto la promocién de una o
varias modalidades deportivas, la practica de estas por sus asociados y la participacion
en actividades o competencias deportivas; la cual posee instalaciones destinadas para
la practica del deporte, en donde se proveen los materiales necesarios para su
adecuado ejercicio, los cuales funcionan bajo las normas y reglamentos avalados por la

Federacion Deportiva Internacional correspondiente y que, en el ambito nacional se
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practica bajo el control y la supervision de la federacion o asociacion deportiva nacional”

de su respectivo deporte.

Los participantes del club deportivo entrenan cierto tiempo a la semana, a veces a
diario, para mejorar su habilidad y posteriormente competir ya sea en torneos
nacionales o internacionales para decidir al equipo ganador, el cual es el mejor en la

categoria. Ademas, por medio del entrenamiento constante mejoran su condicion fisica.

Un club o equipo deportivo también denominado club de deportes o club atlético, es un
club dedicado a la practica del deporte, y consta de un grupo de personas que, por

légica, adquieren pasion por los deportes.

Existen también equipos deportivos individuales, en los que no existe equipo, sino un
solo competidor contra otro ya que las reglas del juego o el deporte exige solamente
dos participantes para que se enfrenten el uno con el otro. Las edades para ingresar a
un club deportivo varian, aunque por lo general hay mas interesados en los clubes
juveniles o de nifios, ya que estos poseen mas energia que un adulto y pueden adquirir

conocimiento y habilidades rapidamente.
3.6. Finalidad de los clubes deportivos para menores de edad

La finalidad de los clubes deportivos es la practica de uno o varios deportes procurando
unir a todos sus asociados, facilitandoles lugares de estancia y esparcimiento para la

convivencia social y la practica del deporte, con el objetivo de mantener vivo un espiritu
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social en apoyo de la ensefianza, desarrollo y fomento de los deportes y de eventos:

que fomenten la integracion cultural, la cordialidad y la amistad entre sus integrantes.
Explica Gerardo Molina que “en funcion de los recursos los clubes pueden ser con fines

de lucro y sin fines de lucro.”®.

Los clubes con fines de lucro son aquellas organizaciones que desarrollan una actividad
deportiva con el fin de ganar y generar recursos. Asociaciones y centros deportivos,

organizaciones generadoras de eventos.

Los clubes sin fines de lucro son clubes deportivos, organizaciones que no persiguen fin

de lucro y que financian via aporte de cuotas de grupos de socios voluntarios.

3.6.1. Regulacion legal de los clubes deportivos para menores de edad

El marco legal de los clubes deportivos estd conformado por la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala (Articulos 91 y 92); la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y del Deporte (Articulos 114 al 116), que tiene por objeto regular lo
relativo a la coordinacion, articulacion e interrelacion de los sectores institucionales de
la educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado
dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica de
tales actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la

Republica de acuerdo con las disposiciones internacionales aceptadas por Guatemala.

ZMolina, Gerardo. Management deportivo. Del club a la empresa deportiva. P4g. 15y 16
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Adicionalmente, tienen que regirse por los estatutos de la Confederacion Deportiv\
Auténoma de Guatemala, que tienen por objeto normar la organizacién superior, las
actividades y el funcionamiento de la CDAG, para alcanzar los objetivos establecidos en
la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y en la Ley Nacional para el

Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte.
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CAPITULO IV
4. Dimensiones juridicas y sociales de la practica deportiva en Guatemala

Como toda actividad social, el deporte se encuentra normado por una serie de leyes
ordinarias, establecidas dentro del ordenamiento juridico vigente de Guatemala, las

cuales buscan regular la competitividad y el desarrollo del deporte federado en el pais.
4.1. Principios del Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala

El Articulo 3 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte rige

los siguientes principios:

a. Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la recreacion

fisica y el deporte.

La practica deportiva es un derecho humano, ya que toda persona debe tener la
posibilidad de practicar un deporte sin discriminacion de ningun tipo y dentro del espiritu

de amistad y de juego limpio.

Es decir, es un derecho fundamental para todos, sin discriminacién, puesto que la
educacion fisica es considerada un pilar importante para el desarrollo fisico y
psicologico del ser humano, sin olvidar que en su practica debe tenerse en cuenta los

sentimientos, gustos y disposiciones de la persona.
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Se consagra como un derecho porque su importancia es indiscutible para la educacién

basica. Es una disciplina fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

b. La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos de la
comunidad, cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que. las impuestas por la moral, la

salud publica y el orden legal.

Se infiera que todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva; razén por la cual el
Estado asume el deporte y la recreacion como politica de educacién y salud publica y

garantiza los recursos para su promocion.

La educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la formacién integral
de la nifiez y adolescencia y su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la
educaciéon puablica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que

establezca la ley.

E! Estado debe garantizar la atencion integral de los y las deportistas sin discriminacion
alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la evaluacion y regulacion

de las entidades deportivas del sector publico y privado, de conformidad con la ley.

Segun este principio, el Estado debe considerar al deporte y la recreaciéon como politica
de educaciéon y salud publica, porque es su deber garantizar los recursos para su

promocion.
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c. Es obligacion del Estado, la promocion y fomento de la educacion fisica, la”
recreacion fisica y el deporte, como factor importante del desarrolio humano, por lo que

deben ser favorecidos y asistidos en forma apropiada por los fondos publicos.

El deporte y la recreacién hacen parte de la formacién integral del ser humano, por tal
motivo, su promocién y fomento deben ser del interés del Estado para su desarrollo.
Para tal fin, la creacion de entidades de promocion del deporte es una necesidad de
primer orden para el desarrollo de las actividades fisicas, estimular el uso de estilos de
vida saludable y el fomento a deportistas de la region que los representan en

competencias regionales, nacionales e internacionales.

Este principio debe incluir dos programas que abordan todo lo concerniente a la
actividad deportiva, el aprovechamiento del tiempo libre y la formacion de deportistas
con miras a que estos representen al pais en competencias futuras. De igual forma,
debe incluir programas que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de la

poblacion.

d. La educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos esenciales en

el proceso de la educacion permanente y de la promocién social de la comunidad.

Se interpreta que tanto la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte deben
formar parte de la educacién permanente, es decir que no debe limitarse al periodo de

escolaridad, pues debe abarcar todas las dimensiones de la vida y todos los

57


Usuario01
Cuadro de texto


conocimientos practicos que puedan adquirirse por todos los medios y contribuir a toda:

las formas de desarrollo de la personalidad.

Seguramente los legisladores a la hora de pensar en este principio dedujeron que los
procesos educativos siguen a lo largo de la vida de los nifios, jovenes y adultos,

cualquier que sea su forma y deben considerarse como un todo.

e. Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion fisica y
el deporte deben favorecer una accién sistematica, coherente, global y descentralizada,

a fin de lograr la coordinacion e integracion de las diversas actividades fisicas.

Guatemala cuenta con un Plan Nacional del Deporte la Educacién Fisica y la
Recreacién Fisica, mismo que es un hilo conductor y una herramienta para que las
instituciones que conforman el Sistema Nacional de Cultura Fisica, puedan dirigir sus
esfuerzos y cumplir sus respectivos objetivos institucionales, de tal manera que a la
poblacion guatemalteca se le posibilite preservar y mejorar su salud, usar sanamente su
tiempo libre, fomentar e incrementar su identidad y orgullo nacional haciendo de

Guatemala un pais activo, saludable y ganador.
4.2. Medidas para evitar la explotacién infantil en el deporte.

El deporte no siempre es un espacio seguro para los nifios, puesto que sufren el mismo
tipo de violencia y abusos que a veces se encuentran en el ambito familiar, escolar o

comunitario. La preocupacion por la violencia en contra de los nifios en el deporte no
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esta lo suficientemente extendida entre los diferentes responsables de la actividad fisica:

y sera necesario y urgente desarrollas las politicas y procedimientos necesarios para

prevenirla, informar de ella y responder adecuadamente tanto en el interior de clubes

deportivos y equipos, como desde la justicia ordinaria.

Toda persona o institucién que acepta la cuitura de la violencia y tolera o permite

practicas abusivas y la explotacién en el deporte, esta descuidando quiza su principal

objetivo: el desarrollo humano saludable.

En el contexto deportivo, la violencia y la explotacién se pueden expresar de multiples

formas, entre las que se encuentran las siguientes:

b)

d)

Humillacién psicolégica basada en el genero, en aspectos corporales o en el

rendimiento.

Exceso de presién en jovenes deportistas por lograr un alto rendimiento.

Privilegios sexuales por formar parte de equipos o selecciones.

Ritos iniciativos degradantes y peligrosos.

Regimenes nutricionales extremos que traen problemas de salud o trastornos

alimenticios.
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f)  Castigo fisico como estimulo para mejorar el rendimiento.

g) Lesiones por practicas extremas, excesivas o en lugar poco seguros.

h)  El uso de sustancias ilegales para mejorar el rendimiento (dopaje).

i) La negociacién de suficiente descanso y atencion.

Esas son solo algunas de las formas en que pueden darse la violencia y la explotacion
infantil en el deporte, aunque cada menor de edad tiene derecho a ser protegido contra
la realizacién de cualquier trabajo que ponga en peligro su salud, su educacion o su
desarrolio, asi como a recibir cuidados para disfrutar de una vida plena, a ser
protegidos contra los malos tratos, las humillaciones, los abusos sexuales y la

explotacion infantil en el deporte.

Para evitar la violencia y la explotacién infantil en el deporte, es necesario que los
padres de familia, entrenadores, comunidad, los responsables de instituciones
nacionales dedicadas a la practica de deporte, asi como a nivel internacional, tomen las

siguientes medidas:
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Los padres de familia:

b)

d)

Realizar una labor de sensibilizacién social acerca de los efectos que un deporte
practicado en condiciones de explotacién puede tener sobre el desarrollo de los

menores de edad.

Fomentar una vision realista e informada del mundo del deporte y su realidad en la

S

sociedad.

Brindar informacion detallada de los procesos y métodos que se utilizan con sus

hijos.

Limitar el papel de agente de los nifios que los padres quieran ejercer, pues lo
mas importante debe ser mantener la relacién afectiva padres-hijos al margen de
los intereses econémicos vinculados al deporte de competicion, para evitar que los
nifios se sientan presionados y explotados justamente por aquellas personas por

quienes deberian sentirse protegidos y apoyados.

Posibilitar el acompafiamiento del nifio por al menos uno de los padres, en las

competiciones.

Poner medidas para solucionar los problemas de aislamiento de Ia familia que

conlleva la entrada en las escuelas de alto rendimiento, ya que corresponde a los
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Q)

h)

padres y madres establecer un limite al mensaje educativo del deporte como

obsesioén y fuente de riqueza y fama.

Deben potenciar salidas laborales para los nifios y nifias diferentes al mundo del

deporte y a una edad adecuada.

Deben exigir pautas de prevencion de la salud fisica y psicologica de sus hijos e

hijas.

l.os entrenadores:

b)

Que reciban de forma previa y sistematica una formacion sobre los derechos del
nifio, formacion sobre proteccién y formaciéon en manejo de grupos relativos a

pautas de disciplina positiva.

Establezcan politicas de seleccion de personal, en las que se incluya como
obligatoria la firma de un cédigo de conducta de proteccion, ademas de una

formacién especifica sobre ello.

Pongan limite al tipo de ejercicios de tal forma que no incluyan en los programas

de entrenamiento ninguno que pueda dafar la integridad fisica del nifio, por muy

espectacular que resulte.

62


Usuario01
Cuadro de texto


La comunidad:

b)

Debe incorporar el deporte a los espacios comunes y publicos de la comunidad,
no mantenerlo aislado sélo en clubes cerrados ni limitarlo al deporte competitivo

de élite.

Debe establecer cauces para poner un limite al mensaje educativo del deporte

como obsesion y fuente de riqueza y fama.

Trabajar politica para evitar riesgos y consecuencias del fenémeno de trata

vinculado al deporte.

Responsables de instituciones nacionales dedicadas a la practica de deporte:

b)

d)

Ejercer de una manera eficaz la coordinacion y supervision de la situacion de los

nifios en el deporte, estableciendo unos estandares de calidad.

Lograr la puesta en practica de las condiciones sobre los deportes que los nifnos

pueden practicar o no, las edades de comienzo, las horas de entrenamiento, etc.

Establecer cauces para la proteccion de los deportistas que se lesionan y no

pueden continuar.

Fomentar otras salidas laborales alternativas.
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o b
e) Establecer pensiones por discapacidad como consecuencia de la practica de

deporte.

f)  Garantizar la continuidad del ciclo educativo de los nifios que practican deporte de

competicién y ofrecer programas educativos de calidad.

g) Establecer programas de prevencion de la salud fisica y psiquica para nifios que

practican deporte de competicion.

h) Establecer como pauta que los menores de edad que practican deporte puedan
participar en la elaboraciéon de las normas por las que se rigen los centros de
entrenamiento.

Responsables de instituciones internacionales dedicadas a la practica de deporte:

a) Establecer codigos de conducta olimpicos.

b) Establecer sistematicamente politicas de proteccién de clubes deportivos, codigos

de conducta para regular las condiciones de los entrenamientos.

c) Establecer criterios de admision que prioricen el interés del menor garantizando

edad minima, voluntariedad del menor, contacto del menor con la familia.

d) Facilitar la insercion social del menor en el pais destino.
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e) Aprobar estandares internacionales sobre los deportes en los que puederi‘f?}"ff;@;_,:
participar los menores y sobre el nivel de dificultad de los ejercicios a los que les

somete.
4.3. Proy contras de someter a la practica deportiva excesiva a los menores

Para poder llegar a ser un deportista con animos de competicion y de ganar medallas,
la Ley Nacional para el Desarrolio de la Cultura Fisica y del Deporte en su Articulo 18
establece que la persona debe alcanzar la Etapa V de Alto Nivel Deportivo que “Abarca
todos aquellos deportistas que superaron el periodo de maestria deportiva que
corresponde a la preparacién, entrenamiento y competicién deportiva sostenida y de
alto rendimiento, caracterizada por la carga maxima de trabajo y un elevado ritmo de

perfeccionamiento deportivo.”

Para llegar a la Etapa V de alto Nivel Deportivo el deportista debe haber superado las
- cuatro etapas previas, ya que de conformidad con el Articulo 18 de la Ley en mencion
| “El proceso de organizacion y funcionamiento de la cultura fisica, se realiza por medio
del Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo, que se integra en las siguientes

etapas:
a. Etapa | de la Seleccién Deportiva Prel_iminar: Tiene como objetivos:

1.  Seleccionar a los nifios con buenas dotes motoras y un estado psicomotor

proclive a la actividad deportiva;
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2. Determinar en los nifios capacidad para superarse deportivamente;

3. Detectar dotes innatas en el desarrollo de condiciones y habilidades fisico-

deportivas.

La organizacion y ejecucion de esta etapa le corresponde primordiaimente al Sistema

de Educacion Fisica.

b. Etapa Il de la Seleccion Deportiva Secundaria: Tiene como objetivos:

1. Establecer el grado de dotacién deportiva del nifio;

2. Elegir la modalidad deportiva de acuerdo con las exigencias individuales del

nifo;

3. Comprobacion a fondo de la asimilacién exitosa en la modalidad deportiva

escogida.

La organizacion y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al Sistema

de Educacion Fisica juntamente con el Sistema de Deporte Federado.

c. Etapa lll de Orientacién Deportiva: Tiene como objetivos:

1. Verificar el acierto de la eleccion deportiva;
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2. Forjar las capacidades especificas que se manifiestan en la actividad ~

deportiva concreta;
3. Determinar a fondo el progreso técnico individual.

La organizacién y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al Sistema

de Educacién Fisica juntamente con el Sistema de Deporte Federado.

d. Etapa IV de Especializacion Deportiva: Tiene como objetivos:
1. Desarroliar a fondo las facultades deportivas de los practicantes;
2. Evaluar el grado de maestria adquirido;

3. Conformar los selectivos juveniles de las diversas unidades organizativas de

esta etapa.

La organizacién y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al Sistema

de Derecho Federado...”.

Segun los requerimientos de la etapa | antes citada, debe seleccionarse a los nifios con
buenas dotes motoras y un estado psicomotor proclive a la actividad deportiva;
determinar en los nifios capacidad para superarse deportivamente; asi como detectar

dotes innatas en el desarrollo de condiciones y habilidades fisico-deportivas, olvidando
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por completo hacer mencion del estado de salud general del nifio determinado a través
de examenes médicos y de laboratorio que permitan asegurar que efectivamente el

menor de edad es capaz e idéneo fisica y mentalmente para la practica de un deporte.

Si bien es cierto, el deporte beneficia a los nifios fisica y mentalmente, pues ofrece
bienestar y ensefia autodisciplina, trabajo en equipo, liderazgo, cooperacion, asi como
la habilidad de compartir, manejar el estrés y competir. Ademas, tiene la capacidad de
influir positivamente al desarrollo moral y social de los menores, siempre que los padres
y entrenadores ofrezcan animo, critica constructiva, cuenten con una instruccion ética,

pero primordialmente su derecho a la salud esté totalmente asegurado.

Por el contrario, los menores de edad involucrados en el deporte de competicion, a
menudo se les exigen un entrenamiento que va mas alld de sus capacidades fisicas y
emocionales, aunado a un tiempo excesivo dedicado al entrenamiento puede llevar a
una pérdida de experiencias claves en la nifiez como la socializacién con amigos y
familia. Los nifios que estan involucrados en deportes de competicion crecen en un
mundo dominado por adultos, con poco espacio para la libertad, la auto iniciativa y la
creatividad, que no siempre responde a las necesidades y deseos de los nifios; por el
contrario, representa en gran parte un medio para satisfacer los deseos de los adultos.
Aunque no existe una definicion oficial para el deporte de élite, éste podria considerarse
como el que requiere un entrenamiento intensivo, es decir, de entre una y dos horas

diarias, al menos cinco dias a la semana.
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La intensidad del entrenamiento y la forma en que se realiza debe adaptarse a la§"
capacidades del nifio y a sus motivaciones fisicas y mentales, aspectos que se
descuidan cuando lo que se pretende es alcanzar la clasificaciéﬁ, las medallas y los
titulos, lo que bien podria suprimirse para todos aquellos menores de edad, porque
antes de la misma, su salud fisica y mental estd potencialmente en peligro,
especialmente cuando los adultos son quienes imponen, en vez de adaptar sus propios

valores, las percepciones y las demandas fisicas y mentales.

En pro del interés superior del nifio, se considera que la idea de que los sacrificios son
necesarios para ser un campedn en el deporte debe acabar, lo que podria
contrarrestarse si se implementara en la Ley Nacional para el Desarrolio de la Cultura
Fisica y del Deporte la regulacion legal de la proteccién fisica preventiva, que incluya la
prohibicion de someter a los nifios a la practica excesiva de un qeporte de competicion
que impligue que estos se sometan a interminables entrenamientos, calendarios
apretados, una elevada exigencia que supone rendir al maximo y mantenerse en la
ctispide, una mala alimentacion, un escaso descanso, menos tiempo para estudiar y
hacer tareas. Auhado a esto también es necesario regular la obligatoriedad de utilizar
medios cientificos y tecnolégicos con coadyuven a la proteccién fisica y psicologia del

nifo.
4.4. Derecho comparado

En diferentes partes del mundo se regula la actividad deportiva de los menores de

edad, siendo casos, donde se han dado avances en esta rama del derecho en México,
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Espafia y Argentina, donde se han procurado mecanismos de proteccién de la nifiez Yy

adolescencia.
4.4.1. México

La Ley General del Deporte de México, regula en el capitulo Vlil o relativo al deporte de

alto rendimiento y talentés deportivos, especificamente del articulo 33 al articulo 37.

El Articulo 33 de dicha Ley, estipula que “se considera al deporte de alto rendimiento
como la practica sistematica de especialidades deportivas, con altas exigencias de

capacitacion y entrenamiento para deportistas.”.

Como puede observarse, dicha Ley hace alusién a las altas exigencias de capacitacion
y entrenamiento que requiere un deportista para ser catalogado de alto rendimiento,
aspecto para el cual definitivamente un nifio no esta preparado para asumir, ni fisica ni

psicolégicamente.

El articulo 35 de la Ley en mencién, establece que los deportistas de alto rendimiento y
los considerados talentos deportivos integrantes de preselecciones y selecciones
nacionales, recibiran apoyo econémico y material para su preparacién, por parte de la
Comisién Nacional del Deporte, conforme a la competencia para la que sean
convocados. Ademas, dicha Ley ordena que los deportistas de alto rendimiento y los
que integren preselecciones y selecciones nacionales deban contar con un seguro de
vida y gastos médicos e incentivos econémicos con base a los resultados obtenidos.
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Dicha norma fue creada seguramente tomando en cuenta el riesgo que corre un’
deportista de alto rendimiento y los talentos deportivos como dicha Ley los llama, al
someterse a duros y extensos entrenamientos para estar aptos para someterse a

competencias donde sin duda su salud puede verse afectada.

México cuenta también con el Fondo para el Desarrollo de Alto Rendimiento, tal como
lo establece el Articulo 36 de la Ley General del Deporte, el cual se encarga de brindar
apoyos econdémicos y materiales a los deportistas de alto rendimiento con posibilidades
de participar en juegos olirﬁpicos. Dicho Fondo es el responsable de autorizar
programas de apoyo, los deportistas beneficiados, con el auxilio de una Comision
Deportiva, la cual se apoya en opiniones de asesores expertos nombrados por
especialidad deportiva y emitiran opiniones sobre los atletas propuestos y sus

programas de preparacion.

Una vez los deportistas y entrenadores de alto rendimiento gozan de apoyos
econdmicos y materiales a que se refiere la Ley General del Deporte, estan
comprometidos a participar en los eventos nacionales e internacionales a que convoque

la Comision Nacional del Deporte, tal como lo establece el articulo 37 de dicha Ley.

México también cuenta con el Registro Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(RENADE). Es un registro a nivel nacional de Atletas, Federaciones, Asociaciones o
Sociedades Estatales Recreativo-Deportivas, de la Rehabilitacién y de Cultura Fisica y
Deporte, instalaciones deportivas, eventos deportivos, entre otros. Esta a cargo de la

Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, y su principal objetivo es generar un
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acervo de informacién que proporcione un soporte para el planteamiento de estrategiés““
que permitan implementar acciones, financiamiento y programas necesarios para la
coordinacién, fomento, apoyo, promocién y difusion y desarrollo de la cultura fisica y el
deporte. El marco normativo que o ampara esta conformado por la Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, el Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte,
asi como los propios lineamientos del RENADE.

México salvaguarda la salud fisica y mental de sus deportistas de alto rendimiento a
través de la obligacion que les impone de contar con un seguro de vida y gastos
médicos y el ofrecimiento de incentivos econémicos con base a los resultados
obtenidos, pero no cuenta con una regulacion especifica que prohiba que los menores
se dediquen a la practica de deporte de alto rendimiento o competicion sin haber sido
evaluados por un médico y tampoco exige que los menores de edad sean sometidos a
pruebas de laboratorio para determinar si tienen el estado de salud idoneo y la
capacidad fisica para el esfuerzo y el desempefio que exige un deporte de competicion,

por lo que este grupo etario esta desprotegido en ese sentido.
4.4.2. Espaha

La Ley 10/1990 de 15 de octubre, del Deporte de Espaiia, regula en su Titulo Vi lo

relacionado con el deporte de alto nivel, especificamente del Articulo 50 al 53.

El Articulo 50 considera deporte de alto nivel a la practica deportiva en la que concurran

las caracteristicas sefaladas en el articulo 61 de la presente Ley y que permita una
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confrontacién deportiva con la garantia de un maximo rendimiento y competitividad en“,

el ambito internacional.

Mientras que el Articulo 61 de dicha Ley establece que “1. El deporte de alto nivel se
considera de interés para el Estado, en tanto que constituye un factor esencial en el
desarrollo deportivo, por el estimulo que supone para el fomento del deporte base, en
virtud de las exigencias técnicas y cientificas de su preparacion, y por su funcion
representativa de Espafa en las pruebas o competiciones deportivas oficiales de

caracter internacional.”.

El Articulo 62 regula que “La Administracién del Estado, en colaboracion con las
comunidades auténomas, cuando proceda, procurard los medios necesarios para la
preparacién técnica y el apoyo cientifico y médico de los deportistas de alto nivel, asi
como su incorporacién al sistema educativo y su plena integracion social y profesional.”
Estas dos tltimas normas citadas dejan claro que el deporte de alto nivel es de interés
para el Estado, asi como que el mismo supone exigencias técnicas y cientificas para su
preparacion, razén por la cual se procuran los medios necesarios para su preparacion
técnica, asi como el apoyo cientifico y médico que hagan posible su incorporacion a la

educacion, a la sociedad y al ambito profesional.

El Articulo 52 regula que se consideran deportistas de alto nivel de acuerdo con los
criterios selectivos de caracter objetivo que se determinen, teniendo en cuenta, entre

otras, las circunstancias siguientes:
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a) Clasificaciones obtenidas en competiciones o pruebas deportivas internacionales. -

b)  Situacién del deportista en listas oficiales de clasificacién deportiva, aprobadas por

las Federaciones internacionales correspondientes.

c) Condiciones especiales de naturaleza técnico-deportiva, verificadas por los

organismos deportivos.”.

Como es de suponerse, para que un deportista pueda ser clasificado en competiciones
o pruebas deportivas internacionales debi6 haber sido sometido a entrenamientos duros
que pueden llegar a sobre entrenamientos, regimenes alimenticios exhaustivos, estrés,
ansiedad, lesiones agudas y/o subagudas, practicas interminables, calendarios
apretados, elevadas exigencias que suponen rendir al maximo y mantenerse en la
cuspide, aspectos que con mucho mas esfuerzo del que implicaria para un adulto,
podria soportar un menor de edad sin sufrir un grave deterioro en su salud fisica y

mental.

El Articulo 53 de la misma ley regula las medidas necesarias que la administracion del
Estado debe tomar para facilitar la preparacion técnica, la incorporacion al sistema
educativo, y la plena integracién social y profesional de los deportistas de alto nivel,
durante su carrera deportiva y al final de la misma, de las cuales dos llaman
especialmente la atencion. La primera, es la articulacién de férmulas para compatibilizar
los estudios o la actividad laboral del deportista con su preparaciéon o actividad

deportiva, la que no menciona ni toma en cuenta que, si el deportista es menor de
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edad, lograra con el doble, triple o mas esfuerzo la compatibilizacion de sus estudioév
con los calendarios apretados y practicas interminables que suponen rendir al maximo y
mantenerse en la cuspide, sin sufrir deterioro fisico y mental. La segunda, medida que
la administracion del Estado debe tomar es la inclusiéon del deportista en la seguridad
social, misma que se deduce admite que el entrenamiento que requiere ser un

deportista de alto rendimiento conlleva al deterioro de la salud fisica y mental.

La regulacion legal que se localizo respecto a la proteccién del deportista de alto nivel
no hace alusién especifica a los menores de edad, quien por su propia condicién de
nifios y adolescentes requiere de la proteccion y condiciones especiales que procuren

su bienestar en pro del interés superior del nifio.
4.4.3. Argentina

La Ley No. 20655 del 21/04/74, Ley del Deporte de Argentina, regula que el Estado
atendera al deporte en sus diversas manifestaciones considerando como objetivo
fundamental, entre otros la “Promocién de una conciencia nacional de los valores de la
educacion fisica y del deporte y la implementacién de las condiciones que permitan el
acceso a la practica de los deportes de todos los habitantes del pais, y en especial de
los nifios y los jévenes, considerando a la recreaciéon como auténtico medio de equilibrio

y estabilidad social...”.

Dicha normativa reconocer la educacién fisica y del deporte como un derecho para

todos los habitantes del pais, haciendo énfasis en los nifios y adolescentes, al que
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considera como un medio para lograr y mantener el equilibrio y la estabilidad social,
seguramente porque a través de la practica del deporte las personas consolidan sus

relaciones con los demas, aprender a convivir, compartir y a ayudarse entre si.

Adicionalmente Argentina cuenta con el Ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(ENARD) creado por la Ley No. 26573, cuya misién es dar soporte para el
entrenamiento y la capacitacion de los atletas de alto rendimiento y de este modo,
colaborar con el objetivo de atender y promover las actividades relacionadas con el
Deporte> Nacional, con un enfoque federal, participativo y de sustentabilidad en el largo

plazo.

El ENARD dentro de su mision incluye administrar los recursos asignados para
coordinar especialistas en ciencias aplicadas al deporte y adquirir los elementos
necesarios para el entrenamiento de los deportistas, asi como asegurar la cobertura
médico asistencial de los deportistas, entrenadores y técnicos contemplados en la Ley

No 20655.

Como puede observarse, dicho Ente se preocupa de contar con lo necesario para
garantizar que los deportistas puedan entrenar, asi como para que puedan contar con
asistencia meédica durante sus entrenamientos, aunque nada dice respecto al
tratamiento especial de menores de edad que practican deporte de alto rendimiento o
competicion, quienes deben gozar de proteccién especial por su condicién de nifios o

adolescentes.
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Argentina también cuenta con la Ley Nacional No.20596, Licencia Especial Deportivé,:“
la que en su Articulo 1 regula que “Todo deportista aficionado que como consecuencia
de su actividad sea designado para intervenir en campeonatos regionales selectivos,
dispuestos por los organismos competentes de su deporte en los campeonatos
argentinos, para integrar delegaciones que figuren regular y habitualmente en el
calendario de las organizaciones internacionales, podra disponer de una licencia
especial deportiva en sus obligaciones laborales, tanto en el sector piblico como en el

privado, para su preparacion y/o participacién en las mismas.”.

Para poder obtener la licencia especial deportiva, la Ley en mencién requiere que la
solicitud contenga entre otros datos, certificado médico integral psicofisico para
competir en la prueba a la que se lo destina; personas responsable, técnico, médico,

educacionista, etc. a cuyo cargo estara la preparacion previa y la competencia.

Por lo menos se ocuparon de requerir para poder proporcionar la licencia especial
deportiva que el deportista se someta a examenes médicos integrales psicolégicos y
fisicos que comprueben que la persona puede y es apta fisica y emocionalmente para
competir y que lo haran bajo la supervision y asesoria profesional y técnica adecuada,
aunque al igual que las legislaciones de México y Espafia, tampoco regulan nada
especifico acerca de la proteccion de los menores de edad deportistas para evitar que
estos sean sometidos a practicas interminables, calendarios apretados, elevadas

exigencias que suponen rendir al maximo y mantenerse en la clspide.
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4.5. Consecuencias de la explotacion infantil en el deporte

La practica del deporte infantil supone una experiencia sumamente beneficiosa; sin
embargo, lograr esas implicaciones positivas depende fundamentaimente de las
circunstancias en las que se produzca esa practica y, en ocasiones, el esfuerzo fisico y
psiquico que se requiere puede llegar a provocar lesiones agudas y subagudas en el
menor de edad, y por ende, a suponer una violacién de los derechos del nifio, sobre

todo al derecho de seguridad y salud integral.

En tal sentido, desde una perspectiva de derechos, la proteccion de la infancia que
actualmente existe en el mundo del deporte no es suficiente en muchos paises, de tal
manera que el deporte de competicion representa uno de los campos en los que
todavia resulta necesaria una integracién plena de normas y estandares relativos a los

derechos del nifio que garanticen su pleno desarrollo, su seguridad y salud integral.

Los nifios y adolescentes involucrados en deportes de alta competicion son quienes
estan expuestos a un mayor riesgo, derivado de la estricta dedicacion y esfuerzo que la
competicion implica y aunque existen pocos datos sobre este tema, segun el informe de
SavetheChildren “algunos investigadores apuntan que en torno al 20% de los nifios que
practican deportes de competicion cuentan con un riesgo potencial de sufrir abuso,
violacién o explotacién y que el 10% son victimas de algun tipo de violacion de sus

derechos fundamentales.”.

24gavetheChildren. Nifios en Competicion.Pag. 4
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A pesar de los abusos, la legislacion internacional ofrece una minima proteccion a los
atletas menores de edad, aunque existe multitud de normas y leyes relativas a la
proteccion de la infancia que estan destinadas a proteger a los nifios del daiio fisico y
emocional, apenas existen soluciones especificas en la legislacion propiamente

deportiva.

En todo el articulado de la Ley Nacional de Cultura Fisica y del Deporte no se encontro
medidas de proteccion especificas para los deportistas menores de edad que exijan
que, previo a iniciarse en la practica de un deporte o durante el entrenamiento de este,
se sometan a examenes de laboratorio para analizar su salud o que prohiban someter a
los menores de edad a practicas interminables, calendarios apretados, elevadas
exigencias que suponen rendir al maximo y mantenerse en la cispide a costa de sufrir
lesiones agudas o sub-agudas, el sobre entrenamiento o en el peor de los casos muerte

subita.

Tampoco se localizé disposicién alguna que exija la dotacién de implementos cientificos
que eviten lesiones en los menores de edad durante la practica de deporte de
competicién en clubes, asociaciones, federaciones, etc., por lo que puede afirmarse que
la proteccién del deportista frente a la abusiva explotacién de la que pueda ser objeto
con el afan de practicar un deporte de competicién, no se plasma en dicho texto legal

en medidas concretas.

Cabe mencionar que hay deportes que representan mas riesgo que otros, por lo que la

edad minima para participar depende del deporte practicado. Sin embargo, no se ha

79



Usuario01
Cuadro de texto


establecido una edad minima apropiada en la nifiez o en la adolescencia para participar “:

en entrenamientos intensivos. Tampoco el Comité Olimpico Internacional, a pesar de
ser la autoridad suprema en el mundo del deporte, se ha preocupado por establecer un
limite de horas de entrenamiento recomendado, ni de exigir que los menores de edad
sean sometidos a examenes de laboratorio de analisis de salud previo a practicar un
deporte o durante la practica de este, para asegurar su derecho a la salud. Tampoco se
han preocupado por exigir que los lugares donde menores de edad practiquen deporte
estén dotados de implementos cientificos que eviten lesiones o que sirvan para detectar

si estos estan siendo sobre entrenados.

Por ultimo, cabe mencionar que los riesgos de permitir que los nifios y adolescentes
entrenen y compitan regularmente, es decir sean explotados en la practica deportiva,
puede observarse desde diferentes perspectivas: fisiolégica, psicoldgica y ortopédica

como se han venido mencionando a lo largo de este trabajo.

Desde el punto de vista fisiologico y psicoldgico, la explotacién infantil en el deporte
puede tener como consecuencia trastornos alimenticios, de ansiedad, de estrés y
depresion, entre otros. Mientras que, desde el punto de vista ortopédico, los efectos
pueden ser lesiones agudas o sub-agudas, en ocasiones irreversibles debido a

accidentes, traumas y/o sobreesfuerzo.
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4.6. Tratados internacionales que regulan la prohibicion de explotacion infantil

La explotacion infantil en el deporte vulnera y violenta tremendamente la Convencion de
Derechos del Nifio ratificado por la mayoria de las naciones y promovido por Ia
Organizacién de Naciones Unidas. Los argumentos mas importantes que esgrimen son

los siguientes:

a) Se priva la nifiez de los menores de edad, impidiendoles un desarrollo fisico y

mental saiudable.

b) Se perjudica la condicion natural del menor y se impide que los nifos logren una

madurez bio-psico-social.

c) La explotacién infantil es causa de desercion escolar o bajo rendimiento.

d) Al estar los nifios sometidos a explotacién infantil, se les priva de un desarrollo

integral y de educacion.

No existe ningtin instrumento internacional que regule la prohibicion del trabajo infantil
especificamente en el deporte, aunque la Organizacion Internacional de Trabajo (OIT)
utiliza su Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil, creado en
1992 para trabajar su postura. Mediante dicho programa, se quiere eliminar de forma

progresiva el trabajo realizado por nifios y jovenes en cualquier ambito, apoyandose en

81


Usuario01
Cuadro de texto


los diversos paises por medio de la creacion de un movimiento mundial de lucha contra -

el trabajo infantil, incluyendo en el deporte.

Otra estrategia utilizada por la OIT es la firma de convenios, como el 138 de edad
minima de trabajo y el convenio 182 que se refiere a las peores formas de trabajo

infantil.

El Convenio 138 de la OIT en su Articulo 1 regula que “Todo Miembro para el cual esté
en vigor el presente Convenio se compromete a seguir una politica nacional que
asegure la abolicion efectiva del trabajo de los nifios y eleve progresivamente la edad
minima de admisién al empleo o al trabajo a un nivel que haga posible el mas completo

desarrollo fisico y mental de los menores.”.

El Articulo 2 del Convenio en mencién, en su literal 3. preceptia que “La edad minima
fijlada... no debera ser inferior a la edad en que cesa la obligacion escolar, o en todo
caso, a quince afos.” y en su literal 4. regula que “No obstante las disposiciones del
parrafo 3 de este articulo, el miembro cuya economia y medios de educacién estén
insuficientemente desarrollados podra, previa consulta con las organizaciones de
empleadores y de trabajadores interesadas, si tales organizaciones existen, especificar

inicialmente una edad minima de catorce afios.”.

Asimismo, dicho Convenio también regula en su Articulo 3, numeral 1 “La edad minima

de admisién a todo tipo de empleo o trabajo que por su naturaleza o las condiciones en
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que se realice pueda resultar peligroso para la salud, la seguridad o la moralidad de los

menores no debera ser inferior a dieciocho afios.”.

Las normas citadas estan encaminadas a garantizar y hacer posible el mas completo
desarrollo fisico y mental de los menores de edad que son sometidos a explotacion,
como sucede en el caso de la practica de deportes de alto rendimiento o competicion,
en los que los nifios son sometidos a practicas interminables, calendarios apretados y
elevadas exigencias que suponen rendir al maximo, lo que puede llegar a ser incluso
peor que un trabajo, porque hacen todo y arriesgan su bienestar fisico y mental por

mantenerse en la cispide pero sin gozar de un salario.

El Convenio 182 de la OIT regula en su Articulo 3 que una de las peorés formas de
trabajo infantil es “(d) el trabajo que; por su naturaleza o por las condiciones en que se
lleva a cabo, es probable que dafie la salud, la seguridad o la moralidad de los nifios.".
Mientras que en el Articulo 4, establece que “1. Los tipos de trabajo a que se refiere el
Articulo 3, d) debera ser determinado por la legislacién nacional o por la autoridad
competente, previa consulta con las organizaciones de empleadores y de trabajadores
interesadas y tomando en consideracion las normas internacionales en la materia, en
particular los parrafos 3 y 4 de la recomendacion sobre las peores formas de trabajo

infantil, 1999.".

Con base en las disposiciones de los Convenios citados y por analogia, toda persona
menor a los 18 afos no deberia realizar ninguna actividad que ponga en riesgo su

salud, su seguridad o su moralidad, por lo que se considera que ningiin menor de edad
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deberia ser sometido a entrenamientos deportivos exhaustivos, practicas interminable’é*;;

calendarios apretados ni a elevadas exigencias que suponen rendir al maximo, que
puedan dafar su desarrollo fisico, psicologico y social. La Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte es otro de los instrumentos internacionales que regulan

la prohibicién de explotacion infantil en el deporte.

En dicho instrumento internacional se establece que en el plano del individuo, la
educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y mejorar la salud, a proporcionar
una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida
moderna; asi como que todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacién
fisica y al deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre

las actividades fisicas y los demas elementos de la educacion y reforzar sus vinculos.

Llama especialmente la atencion lo regulado en el Articulo 3 de la Carta Internacional
de la Educacion Fisica y el Deporte, respecto a que los programas de educacion fisicay
deporte han de concebirse en funcion de las necesidades y las caracteristicas
personales de los participantes, asi como de las condiciones institucionales, culturales,
socioeconémicas y climaticas de cada pais, agregando el deporte de competicion,
incluso en sus manifestaciones espectaculares, deben seguir estando, segun el ideal
olimpico, al servicio del deporte educativo, del que es culminacion y ejemplo, y ha de
permanecer al margen de toda influencia de intereses comerciales fundados en la

blisqueda de beneficios.
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También regula otros aspectos importantes, tales como la ensefianza, el

encuadramiento y la administracion de la educacién fisica y el deporte deben confiarse

a un personal calificado; asi como la investigacion y la evaluacién son elementos

indispensables del desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

UNICEF centra el deporte en cuatro areas de trabajo fundamentales:

“1.

Garantizar el derecho al juego a todos los nifios del mundo: El derecho al juego
reconocido en el Art. 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio: “Los
Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente

en la vida cultural y en las artes”.

Es un valioso instrumento de educacién en valores y educacion para la paz:
transmite valores como el trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto por las

normas.
Se utiliza como herramienta de recuperacién psico-social para casos de abusos,

violencia, explotacién y catastrofes naturales. Los nifios recuperan la normalidad,

canalizan sus frustraciones e ira, aumenta su autoestima, etc...
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4. Los deportistas suelen ser idolos de la nifiez y adolescencia, ya que se considéfa, ’
un modelo de persona sana y solidaria.”?® La Convencién sobre los Derechos del -
Nifio es la ley fundamental sobre la que UNICEF basa todo su trabajo, intentando
convertirla en una norma internacional de respeto de los derechos de todos los
nifios. El Articulo 31 de dicha Convencion, reconoce el derecho del nifio al
descanso, el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas, asi como su

derecho a participar en la vida cultural y artistica.

A primera vista, las palabras descanso, juego, actividades recreativas y esparcimiento
parecen sinénimos, porque todas se refieren al hecho de no trabajar, aunque a pesar
de este denominador comun, todas esas expresiones contienen diferentes relevantes.
El descanso se refiere a las necesidades basicas de relajacion fisica, mental y de
suefo. El esparcimiento es un término muy amplio que implica disponer de tiempo y
libertad para hacer lo que la persona desee; el juego, que desde punto de vista infancia
es quiza el mas importante, pues incluye actividades que no son controladas por
adultos y que no deben forzosamente cumplir con reglas; y las actividades recreativas
abarcan una amplia gama de actividades realizadas por propia decision, es decir por
placer como por ejemplo el deporte, artes creativas y teatrales, culturas, cientificas, etc.
El deporte forma parte de los derechos esenciales del nifio, pero no entendido como
actividad profesio'nal de alto rendimiento, sino como parte del derecho de los nifios al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su
edad. En ese contexto, debe tenerse presente que antes que deportistas, cualquier

menor de edad es considerado un nifio por la Convencién sobre los Derechos del Nifio,

25UNICEF. Deporte, Recreacion y juego. Pag. 10
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y como tal sus derechos deben ser protegidos; y que el deporte es una herramienta:’

muy potente para promover valores clave a los mas jovenes, pero mal orientado puede

fomentar anti valores.

Se deduce que los tratados y convenciones internacionales sobre los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes imponen al Estado y a las organizaciones privadas la
proteccion de los menores en diversos ambitos como escuelas, clubes, asociaciones,
federaciones, etcétera, y ello implica, como obligacién primaria, evitar colocarlos en una
situacién de riesgo impropia para su edad y madurez, aunque de practicar deporte se
trate, pues en todo caso, la practica de deporte debe perseguir un estado de bienestar

fisico y mental para lograr el buen desarrolio del ser humano.
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CONCLUSION DISCURSIVA

La Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, no cubre todos
los aspectos necesarios para la adecuada implementacion de los medios cientificos de
proteccion y prevencion fisica en los deportistas menores de edad a nivel nacional. Al
igual que en otros paises a pesar de existir explotacion infantil en el deporte, no existen
regulaciones acerca de la proteccion de los menores de edad deportistas para evitar

que estos sean sometidos a practicas y elevadas exigencias en la practica deportiva.

Los menores de edad involucrados en el deporte de competicién, a menudo se les
exige un entrenamiento que va mas alla de sus capacidades fisicas y emocionales con
un tiempo excesivo dedicado al entrenamiento, el cual trae como consecuencia la
pérdida de experiencias claves en la nifiez como la socializacion. Ademas, crecen en un
mundo dominado por adultos, con poco espacio para la libertad, la auto iniciativa y la

creatividad, el cual no siempre responde a las necesidades y deseos de los nifios.

El deporte beneficia a los nifios fisica y mentalmente, pues ofrece bienestar y ensefa
autodisciplina, trabajo en equipo, liderazgo, cooperacién; ademas, tiene la capacidad de
influir positivamente al desarrollo moral y social de los menores, siempre que los padres
y entrenadores ofrezcan animo, critica constructiva, cuenten con una instruccion ética,
pero primordialmente su derecho a la salud esté totalmente asegurado y la norma
juridica vigente no los protege integralmente; por lo que es necesario legislar para que

sean protegidos por el Estado.
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ANEXO

00001

CONGRESO DE LA REPUBLICA
GUATEMALA, C. A,

DIRECCION LEGISLATIVA
- CONTROL DE INICIATIVAS -

- NUMERO DE REGISTRO

5418

FECHA QUE CONOCIO EL PLENO: 13 DE MARZO DE 2018

INICIATIVA DE LEY PRESENTADA POR LOS REPRESENTANTES LUIS ENRIQUE
HERNANDEZ AZMITIA, GERMAN ESTUARDO VELASQUEZ PEREZ Y OSCAR
ARMANDO QUINTANILLA VILLEGAS.

. INICIATIVA QUE DISPONE APROBAR REFORMAS AL DECRETO
NUMERO 76-97 DEL CONGRESO DE LA REPUBLICA, LEY NACIONAL PARA EL
DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y DEL DEPORTE.

TRAMITE: PASE A LA COMISION DE DEPORTES PARA SU ESTUDIO Y
DICTAMEN CORRESPONDIENTE.
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Guatemala 02 de marzo de 2018
OF /LHA/tc/0452-2018-03

Licenciado

Luis Eduardo Lopez Ramos

Encargado del Despacho de Direccion Legislativa
Congreso de la Replblica

Su Despacho

Estimado Licenciado Lopez:

De manera atenta me dirijo a usted, para remitifle el Proyecto de Ley de las Reformas ala
Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte Decreto nimero 76-97 del
Congreso de fa Repiiblica, para que sea conogida por el Honorable Pleno de acuerdo a lo que
establece el articulo 110 de la Ley Organica de! Organismo Le

de la Repiiblica y sus reformas.

Sin ofro particular, es grato suscribirme de usteg

Deferentemente,

MOVIKIENTO
REFORMADOR|

Jefe de Bloque
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INICIATIVA DE LEY

REFORMAS A LA LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA
) FISICA Y DEL DEPORTE, )
DECRETO NUMERQ 76-97 DEL CONGRESO DE LA REPUBLICA

HONORABLE PLENO

La Federacion Internacional de Fuitbol Asociacién, universalmente conocida por sus
siglas FIFA, es la institucién que gobierna las federaciones y asociaciones de Fltbol a
nivel mundial, entidad de caracter privado que se norma por sus propios estatutos y
normativa interna. Se fundd el 21 de mayo de 1904 y tiene su sede en Zurich, Suiza.
Forma parte del IFAB que es el organismo encargado de modificar las reglas del juego.
Ademas, la FIFA organiza la Copa Mundial de Fitbol, los otros campeonatos del mundo
en sus distintas categorias, ramas y variaciones de la disciplina, y los Torneos
Olimpicos a la par del COL.

La FIFA agrupa 211 asociaciones o federaciones de Fitbol de distintos paises, contando
con 18 paises afiliados mas que la Organizacion de las Naciones Unidas, tres menos
que la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo y cuatro menos que la
Federacidon Internacional de Baloncesto.

El ingreso 2 la FIFA esta abierto a cualquier asociacién o federacién encargada de
organizar el Futbol en su pais. Normalmente hay un solo afiliado por pais; sin
embargo, también hay casos de asociaciones de naciones sin Estado, principalmente
las britanicas, Inglaterra, Escocia, Gales e Irlanda del Norte, por ser el Reino Unido el
lugar donde naci6 el Futbol moderno. Ademds, existen entre otras, como la seleccion
de las Islas Feroe, independiente de Dinamarca.

A nivel de continentes la FIFA tiene afiliadas a las siguientes confederaciones:
Confederacidon Sudamericana de Fitbol (CONMEBOL), América del Sur; Union de
Asociaciones Europeas de Fiitbol (UEFA), Europa; Confederacion Asidtica de  Futhol (AFC),
Asia; Confederacion Africana de Futbol (CAF), Africa; Confederacion de Futbol de Norte,
Centroamérica y el Caribe (CONCACAF), América del Norte, Centro y el Caribe; y la
Confederacién de Fitbol de Oceania (OFC), Oceania. Por su parte, la Federacion Nacional
de Futbol de Guatemala es la maxima entidad que rige el Fitbol en nuestro pais. Fundada
en mil novecientos diecinueve y se encuentra afiliada a la FIFA desde mil novecientos
cuarenta y seis, forma parte de la estructura del deporte federado que norma la ley
Nacional para el Desarrollc de la Cultura Fisica y del Deporte Decreto Numero 76-97
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del Congreso de Ja Republica, considerada como la Unica entided que ostenta la
representacién nacional de su deporte en el orden interno, ante la FIFA o cualquier
organizacién deportiva a |a cual el fltbol esté afiliado o lo haga en el futuro.

Como es de conocimiento piblico, las autoridades de Futbol comao lo es la Federacion de
Futbol Nacional, pero mas aln, la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala se
encuentra suspendida por la FIFA y como consecuencia de ello, las selecciones nacionales
de Fltbol en sus distintas categorias no pueden participar en los eventos internacionales
organizados y regidos por FIFA, puesto que ésta se rige por su normativa interna, y siendo
una entidad eminentemente privado se maneja de acuerdo a los intereses mundiales que
deben respetarse para que Guatemala como pais pueda asociarse libremente sin sancion
alguna, y asi poder participar en los torneos mundiales que se organizan en las distintas
ramas del deporte.

El ultimatum otorgado por la FIFA a Guatemala derivado de la suspension de participacion y
afiliacion a la misma, 13 suspensién se convertird en una desafiliacion definitiva si antes det
30 de abri! de! presente afio, no se aprueban los estatutos que la FIFA requiere y entren en
vigor para regir a ia Federacién Nacional de Futbol de Guatemala; estatutos que no son
congruentes con las disposiciones contenidas la Ley Nacional para el Desarrolio de la
Cultura Fisica y del Deporte, Decreto Ndmero 76-97 del Congreso de la Republica.

Razén por la cual y en aras de salvaguardar el interés social del deporte nacional, es
conveniente para el desarrolfo del Fiutbol en Guatemala qué las organizaciones que
alberguen en su seno a futbolistas profesionales, puedan surgir y afiliarse libremente ante
ia FIFA para que, contando con la posibilidad de ostentar la representacion nacional de su
deporte en el orden interno, las selecciones de futbolistas profesionales en distintas
categorias puedan participar en los torneos de Fitbol organizados y avalados por FIFA,
como existe en otros paises a nivel mundial, caso particular, Argentina, sin mencionar otros
mas.

En virtud del plazo perentorio que ha sido establecido por FIFA, es menester y urgente que
este Organismo del Estado proceda a reformar o modificar, en amparc a la facultad
constitucional, el Decretoc NGmero 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y del Deporte, a efecto de permitir que el Futbol profesional pueda dejar de formar
parte de la estructura det deporte federado para afiliarse a la Federacidn Internacional del
Futbot y regirse por las normas, reglamentos y estatutos avalados por la Federacion
Deportiva Internacional correspondiente y de las organizaciones o entidades que lo
conformen vy a las que no les seran aplicables las disposiciones comprendidas en el cuerpo
juridico citado. ’

Tomando en consideracion lo indicado, la problematica juridica actual e imperante, se
somete a consideracion del honorable Pleno la presente disposicion juridica, a efecto
de proporcionarle la facultad legal de caracter ordinario a toda asociacion que
comprenda la uniény formacion con miras de un objetivo primordial, para que los
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futbolistas profesionales pueda con libertad juridica, afiliarse libremente a la
Federacion Internacional del Fatbal y regirse por las normas, reglamentos y estatutos
avalados por la Federacion Deportiva Internacional correspondiente, a efecto que este
ohjetivo primordial se cumpla legalmente y sea impedimento alguno para poder
participar y competir a nivel internacional, dejando la responsabilidad en los senores
diputados para que después de su estudic y andlisis correspondiente, se apruebe como

Ley de la Republica. i

H
:

DIPUTADO (S) PONENTE (S): i
4

!

.

a’nﬁ,Ve‘l%?s&@ﬁ i /
° \\

_l-"pigutado

Luis Hernandez Azmitia
Diputado

C

Diputado

C/c: Archivo
0.Q/a.g
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do bo Repuisblicn

Satomale, €. .

DECRETO NUMERO ...
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
CONSIDERANDO:

Que la Constitucién Politica de a Republica de Guatemala reconoce el derecho de libre
asociacion, por lo que debe comprenderse que nadie estd obligado a asociarse ni a
formar parte de grupes o asociaciones de autodefensa o similares, facultad atribuible a
personas naturales o juridicas de actuar libremente, con la excepcion del caso de la
colegiacion profesional.

CONSIDERANDO:

Que juridicamente de orden ordinario y constitucional, se contempla que es deber del
Estado el fomento y la promocion de la educacidn fisica y el deporte, que reconoce y
garantiza la autonomia exclusiva del deporte federado a través de los organismos
rectores, Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala y Comité Olimpico
Guatemalteco, que gozan de exoneracién de toda clase de impuestos y arbitrios, como
también la libre asociacion de toda persona individual o juridica para alcanzas sus fines
y objetivos principales.

CONSIDERANDO:

Que de acuerdo con la lLey Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto Nimero 76-97 del Congreso de la Republica, el Fitbol profesional
forma parte de la estructura del deporte federado y en consecuencia, por disposicién
legal, las organizaciones, las ligas, clubes y equipos que alberguen futbolistas
profesionales estdn obligados a asociarse y formar parte de los organismos rectores
del deporte federado, lo cual ocasionalmente les impide regirse por las normas y
reglamentos avalados por la Federacidon Deportiva Internacional correspondiente,
porque sus disposiciones colisionan con las normas que rigen el deporte federado en
Guatemala, como es el caso actual de los estatutos de la Federacion Nacional de Fathol
de Guatemala, con relacion a los estatutos y normativas propias de |3 Federacion
Internacional de Fitbol Asociacion -FIFA-.

CONSIDERANDO:

Que con e! fin de permitir y fomentar la practica y el desarrofio del Fatbol profesional
en Guatemala, asi como para asegurar su participacién oficial en competencias
internacionales, y para que las organizaciones que, independientemente de su
denominacion, alberguen futbolistas profesionales puedan regirse por las normas y
reglamentos avalados por la Federacién Deportiva Internacional correspondiente, es
necesario emitir una disposicion normativa que resuelva reformar el Decreto Niimero
76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala, para dejarlo en libertad y pueda
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participar en competencias de naturaleza internacional promovidos y avalados por la
Federacion Internacional de Fatbol Asociacion.

POR TANTO:

En el ejercicio de las atribuciones que le confiere el articulo 171 literal a) de la
@ Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

DECRETA
Las siguientes:

REFORMAS A LA LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA

CULTURA FISICA Y DEL DEPORTE,
DECRETO NUMERO 76-97 DEL CONGRESO DE LA REPUBLICA

ARTICULO 1. Se adiciona un segundo parrafo al articulo 89, el cual queda asi:
Articulo 89. Definicién. ...

“No obstante, el Deporte Profesional del Fitbot al que se refiere esta
Ley, que se practica bajo las normas y reglamentos avalados por la
Federacion Deportiva Internacional correspondiente, no se considera
Deporte Federado.”

ARTICULO 2. Se reforma el ditimo parrafo del articulo 99, el cual queda asi:
Articulo 99. Integracion. ...

“ as federaciones que integran la Confederacion y que se encuentren
constituidas conforme la presente Ley, las asociaciones deportivas
nacionales y las organizaciones, independientemente de su
denominacion, en el ambito del Deporte Profesional del Fltbol, son las
Unicas que pueden ostentar la representacién nacional de su deporte
en el orden interno, ante las federaciones internacionales o cualquiera
otra organizacion deportiva a la cual su deporte esté afiliado o lo haga
en el futuro.”

L/ SN
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ARTICULO 3. Se reforma el ditimo parrafo del articulo 125, el cual queda asi:
Articulo 125. Definicion. ...

“La organizacién y funcionamiento de las ligas y Clubes de deporte
profesional serd de conformidad con lo que se establece en el presente
capitulo y lo que le sea aplicable del contenido general de esta ley, con
excepcion del Deporte Profesional del Futbol que se regird por las
normas, reglamentos y estatutos avalados por la Federacién Deportiva
Internacional correspondiente, y de las arganizaciones o entidades que
jo conformen y a las que no les serdn aplicables las disposiciones de
esta Ley.

ARTICULO 4. Colaboracién CDAG. La Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala -CDAG- debera prestar toda la colaboracién que sea necesaria para que los
Fatbolistas Profesionales, organizados o no, puedan competir a nivel internacional por
medio de las entidades u organos internacionales correspondientes. Los bienes
muebles e inmuebles que pertenezcan a la CDAG y que los Fitbolistas Profesionales
indicados necesiten para su competicién o entrenamiento, pueden ser utilizados para
estos fines.

ARTICULO 5. Aprobacién. La presente disposicién juridica fue aprobada con el
voto favorable de mas de las dos terceras partes del ndmero total de diputados gque
integran el Congresc de la Reptblica, amparado en el articulo 134 de la Constitucion
Politica de la Republica,

ARTICULO 6. Vigencia. El presente Decreto fue declarado de urgencia nacional
con el voto favorable de mas de las dos terceras partes del nimero total de diputados
que integran el Congrese de la Reptblica, aprobade en un solo debate, y entrard en
vigencia el dia de su publicacian en el diario oficial,

REMITASE AL ORGANISMO EJECUTIVO PARA SU SANCION,
PROMULGACION Y PUBLICACION.

EMITIDO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO, EN LA
CIUDAD DE GUATEMALA, EL DIA ____ DEL MES DE
‘ DEL ANO DE DOS MIL DIECIOCHO.
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