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en ella leyes contra la violencia hacia la mujer, diseñan planes generales y 

sectoriales para combatirla y promueven campañas para interesar a los diferentes 

ámbitos de la sociedad en este problema. Estas estrategias han servido a su vez 

para sensibilizar a Estados y Sociedad ante otras formas de violencia: contra la 

infancia, ancianos, minusválidos, colectivos minoritarios,… No obstante, la 

violencia contra la mujer sigue produciéndose en tasas insoportables. También, 

habiendo sido las sociedades occidentales las pioneras en esta lucha, siendo en 

estas sociedades donde los movimientos por los derechos de la mujer antes y más 

se han desarrollado, en otras muchas sociedades, esta lucha se encuentra 

sensiblemente retrasada. 

1.4 Círculo de violencia 

“La violencia lleva consigo a las personas tanto a los agresores como a 

lasvíctimas a la degradación, provocando dolor, culpa, miedo, aislamiento, 

incapacidad para establecer relaciones armoniosas con otras personas, con el 

entorno que les rodea y una actividad negativa ante la vida. Es una práctica 

orientada, aprendida y legitimada contra los derechos de otros y que llevan como 

fin intimidar y controla”.6

______________________________ 
6. https://www.infoba.com/.../el-ciclo-de-la-violencia-cuales-son-sus-etapas-y-como-po...El ciclo de violencia. (Consultado el 24 de abril de 2019) 
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conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no llega a comunicar su 

situación o a pedir ayuda. 

3.2 El acoso psicológico 

Es una forma de violencia que se ejerce sobre una persona, con una estrategia, 

una metodología y un objetivo, para conseguir el derrumbamiento y la destrucción 

moral de la víctima. Acosar psicológicamente a una persona es perseguirla con 

críticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones que pongan cerco a la actividad 

de esa persona, de forma que socaven su seguridad, su autoafirmación y su 

autoestima e introduzcan en su mente malestar, preocupación, angustia, 

inseguridad, duda y culpabilidad. 

Para poder hablar de acoso tiene que haber un continuo y una estrategia de 

violencia psicológica encaminados a lograr que la víctima caiga en un estado de 

desesperación, malestar, desorientación y depresión, para que abandone el 

ejercicio de un derecho. Hay que poner de relieve que una de las estrategias del 

acosador es hacer que la víctima se crea culpable de la situación y, por supuesto, 

que así lo crean todos los posibles testigos. 

La segunda condición imprescindible para que se produzca el acoso moral es la 
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hijos quieren a sus padres, mientras que otros los "meten" en una residencia. 

Otra forma de agresión insospechada que todos practicamos alguna vez son los 

consejos. Los consejos tienen a veces un matiz de amenaza y otras veces son 

una forma de acoso contra la persona que se empeña en no dejarse aconsejar.  

Hay mucha gente que necesita dar su visto bueno a las acciones de los demás, 

ofrecer su consejo sapientísimo o, por el contrario, oponer su veto a los proyectos 

de los demás. Hay gente que se permite dar su beneplácito a que otros sean 

homosexuales, a que otros se enamoren a la vejez, a que otros no sean creyentes 

o a que otros realicen actividades poco comunes. Hay gente que se permite

aconsejar lo que hay que hacer en una u otra situación y hasta previene el 

desastre si no se siguen sus recomendaciones. Hay gente que se opone con 

todas sus fuerzas a que otros hagan algo que ni les va ni les viene, pero en lo que 

ellos no pueden dejar de intervenir.  

3.5  Las secuelas de la violencia psicológica 

“La violencia psicológica es más difícil de demostrar que la violencia física, porque 

las huellas que quedan en el psiquismo no son visibles para el profano”.16 

Además, en los casos de violencia psicológica, el maltratador suele manipular a su 

____________________________ 
16. https://jupsin.com//en-sus-manos/secuelas-psicologicas-maltrato-cicatrices-mente/. Secuelas de violencia psicologicas (Consultado el 29 de abril de

2019)  
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3.6  Detección de la violencia psicológica 

Desde la posición de víctima, a veces es difícil detectar el padecimiento de 

violencia psicológica, porque en estas situaciones a menudo desarrollamos 

mecanismos psicológicos que ocultan la realidad cuando resulta excesivamente 

desagradable. 

Los mecanismos de defensa tienen la finalidad de preservarnos de la angustia y el 

hecho de aceptar que somos víctimas de una situación reiterada de maltrato 

psicológico, probablemente por parte de una persona a quien estimamos, supone 

una enorme carga de angustia que no es fácil digerir. 

Por eso nuestro psiquismo nos ofrece todos esos psicodinamismos, para que 

echemos mano de ellos y nos defendamos de la angustia, negando la situación en 

que nos encontramos. Así aprendemos a negar y a intelectualizar la violencia de la 

que somos víctimas. Se busca justificación para la actitud del agresor, para la 

actitud de quienes admiten o colaboran con su violencia y buscamos casos 

similares en nuestro entorno para comparar el nuestro y llegar a la conclusión de 

que no es una situación anómala, sino común y corriente e, incluso, de que hay 

situaciones muchísimo peores que la nuestra. 
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Las situaciones familiares, sociales, laborales, en que se produce la agresión 

insospechada pasan de largo para los observadores, porque son tan sutiles o tan 

habituales que no llaman la atención. En cuanto a la persona que las sufre, ni 

siquiera llega a considerarse una víctima, sino que se acostumbra a esa situación 

como a algo normal. Tal sucede, por ejemplo, con las amas de casa que trabajan, 

además, fuera. Toda la familia entiende que la madre es responsable de la ropa 

de los demás, de la limpieza de la casa, de la compra, de la comida y de mil 

detalles. Y lo toman como algo natural, empezando por la propia ama de casa, 

que sacrifica todos los momentos de su vida para satisfacer las demandas y 

exigencias de su familia. Los demás se arrogan el derecho a increparla, a exigirle 

y a verla afanarse sin descanso dentro y fuera del hogar. Es una situación clara de 

violencia psicológica de género de la que casi nadie toma conciencia. 

3.7  Concienciar a la víctima 

Una vez que se ha detectado un caso de violencia psicológica, lo primero que hay 

que hacer es concienciar a la víctima para que llegue a darse cuenta de que su 

situación no es normal ni tiene la culpa ni se lo ha buscado. 

De alguna manera, la verdad suele hacerse camino por entre las barreras que 

levantan los mecanismos de defensa y la víctima puede llegar a asumir su 

situación siempre y cuando se le asegure que su supervivencia no corre peligro. 
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satisfaciendo su necesidad de mostrarse fuerte a costa de la debilidad de su 

víctima, el acosador está siguiendo una estrategia para que su víctima se anule a 

sí misma y desaparezca de su camino. 
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3.8 Cuando las víctimas son niños, ancianos o discapacitados 

“Detectar la violencia psicológica que sufren los niños y los ancianos es bastante 

más complicado porque suelen ocultarlo por temor a represalias o bien no tienen 

capacidad de expresión para explicar lo que les sucede.”18 

Pero, en las personas dependientes, como los niños, los discapacitados y los 

ancianos, la violencia psicológica deja síntomas específicos. Si el maltrato 

consiste en negligencia, es decir, falta de atención a las necesidades de la víctima, 

los síntomas pueden ser desnutrición, deshidratación o falta de higiene; si el 

maltrato consiste en amenazas, burlas o humillaciones, los síntomas son llanto, 

insomnio, confusión, pasividad o agitación extrema, huida del contacto visual, 

temor y ansiedad. 

Cuando los niños o los ancianos se quejan de los malos tratos que reciben en una 

___________________________ 
18.Ibidem.
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institución, siempre hay que investigar. A veces, tanto los unos como los otros se 

quejan de que no les dan de comer, de que no les quieren o de que les humillan, 

únicamente para llamar la atención y culpabilizar a los familiares que les han 

recluido en esa institución. 

Hay niños que se quejan de que los tratan mal en el colegio, para que los padres 

se arrepientan de llevarlos al colegio y los devuelvan al hogar. Hay ancianos que 

se quejan de que en la residencia no les dan de comer o les dan porquerías, para 

que su familia se sienta culpable y los lleven a casa, cuando realmente están 

mucho mejor atendidos que en sus domicilios. 

No debemos perder de vista que muchas personas mayores sufren alteraciones 

de la percepción y pueden entender que les están tratando mal cuando no es así. 

No es difícil escuchar quejas de ancianos respecto a la comida, cuando no es más 

que una forma de llamar la atención. Otros se quejan de que no les hacen caso 

aunque estén bien atendidos, porque lo que pretenden es una atención continua y 

constante. No olvidemos que muchos ancianos regresan a comportamientos 

infantiles y eso, muchas veces, determina el que no se haga caso de sus quejas. 

Por ello, siempre hay que investigar y, muchas veces, aunque la institución insista 

en que "son cosas de niños" o "son cosas de viejos", es necesario investigar 

porque puede ser que el niño o el anciano estén recibiendo malos tratos 
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psicológicos sutiles y difíciles de detectar, y que los responsables del colegio o de 

la residencia no conozcan la situación. 

Conviene saber que el maltratador siempre se defiende haciéndose a su vez la 

víctima, siempre pone al cielo por testigo de su inocencia y siempre niega lo que 

está haciendo. Por eso es imprescindible investigar cuando exista la menor 

sospecha de malos tratos. 

3.9  Señales de maltrato 

Señales claras de maltrato a las que hay que prestar atención, son las siguientes: 

Cuando un anciano o un discapacitado verbaliza que está recibiendo malos tratos. 

Siempre hay que investigar. 

Cuando el cuidador del anciano o del discapacitado no permite que se quede a 

solas con otra persona. Es una forma de aislarle y de impedir que se queje, que 

pida ayuda o que denuncie su situación y eso puede suceder aunque el cuidador 

sea un familiar.  
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3.10  Manifestaciones de violencia psicológica: 

a) Abuso verbal: Rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos mentales e

ironías para confundir, etc.  

b) Intimidación: Asustar con miradas, gestos o gritos. Arrojar objetos o destrozar

la propiedad.  

c) Amenazas: De herir, matar, suicidarse, llevarse a los niños.

d) Abuso económico: Control abusivo de finanzas, recompensas o castigos

monetarios, impedirle trabajar aunque sea necesario para el sostén de la familia, 

etc.    

e) Abuso sexual: Imposición del uso de anticonceptivos, presiones para abortar,

menosprecio sexual, imposición de relaciones sexuales contra la propia voluntad o 

contrarias a la naturaleza.    

f) Aislamiento: Control abusivo de la vida del otro, mediante vigilancia de sus

actos y movimientos, escucha de sus conversaciones, impedimento de cultivar 

amistades, etc.    

g) Desprecio: Tratar al otro como inferior, tomar las decisiones importantes sin

consultar al otro. 
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3.11   Derechos que se vulneran en el hombre con solo la palabra de la mujer 

          como violencia psicológica 

Estos principios son los siguientes: 

3.11.1  La presunción de inocencia, una garantía constitucional 

La Constitución de la República de Guatemala señala que "toda persona es 

inocente, mientras no se le haya declarado responsable judicialmente". 

“La presunción de inocencia es un principio fundamental establecido en la 

Constitución Política de la República de Guatemala, el cual no puede ser 

vulnerado por ninguna de las partes de un proceso penal, y este principio se irá 

desvirtuado o confirmando durante el debido proceso, según abogados 

constitucionalistas.”19

__________________________ 
19. www.enciclopedia-juridica.biz14.com/.../garantías-constitucionales/garantías-constituc... Garantias constitucionales.(Consultado el 29 de abril de 

2019) 
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De acuerdo con el constitucionalista, lo que “se trata es no afectar o perjudicar a 

alguien que puede ser inocente, ni siquiera iniciarle una acción a quien puede ser 

inocente, sino cuando ya se tiene un fuerte indicio se le imputan y se va subiendo 

esa escalera hasta llegar a una determinación total”. 

Quesada Fernández añade que “la presunción de inocencia es necesaria en 

cualquier Estado en que prive la libertad antes que el Estado opresor, es cuestión 

de los principios que están observándose, incluso a la luz de la propia 

Constitución, y para romper la libertad de alguien es necesario que exista una 

causal fundamentada”. 

3.11.2  Derecho de igualdad 

“La igualdad del ser humano, es aquella a ser reconocidos como iguales ante la 

ley y de disfrutar de todos los demás derechos otorgados de manera incondicional, 

es decir, sin discriminación por motivos de origen, etnia, color, género, idioma, 

religión y opinión política o cualquier otra condición.”20  

__________________ 
20. Ibidem
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Este derecho hizo posible la Revolución Francesa, junto con la fraternidad y la 

libertad, inspirada en los constitucionalistas y humanistas ilustrados. Sin embargo, 

como lo exponen los autores Kenjy Yoshino en su artículo «The Pressure to 

Cover» y Ariel E. Dulitzky en su ponencia, «A región in Deniel: Racial 

Discrimination and Racism in Latin America», las minorías siguen siendo víctimas 

de rechazos. Por otro lado, Dulitzky muestra como el racismo ha sido ignorado en 

América Latina que ha existido una constante negación ya sea, literal (no existe 

racismo), interpretativo (No es racismo sino otros factores) o justificado 

(justificando que no existe o que las víctimas no son víctimas del racismo). 

Algunos ejemplos de desigualdad cuya fuente es la opresión son la explotación, 

marginación, carencia de poder para participar y tener voz en las decisiones que 

afectan la vida pública y privada, estereotipos hacia grupos con desventajas, 

violencia física y/o sexual contra estos grupos etc., creando así desigualdad a 

nivel económico y social. Adoptadas para promover la igualdad material son: 

3.12  La subjetividad para demostrar el delito psicológico 

En la teoría del conocimiento tradicional o precrítica (anterior a Immanuel Kant,1) 

la subjetividad es básicamente, la propiedad de las percepciones, argumentos y 

lenguaje basados en el punto de vista del sujeto, y por tanto influidos por los 
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intereses y deseos particulares del mismo, sin dejar de pensar que las cosas se 

pueden apreciar desde diferentes tipos de vista. 

Su contrapunto es la objetividad, que los basa en un punto de vista intersubjetivo, 

no prejuiciado, verificable por diferentes sujetos. Para poder utilizar la subjetividad  

3.12.1  Subjetividad en diferentes ámbitos 

• Subjetividad y sociología

Desde el punto de vista de la sociología de la subjetividad se refiere al campo de 

acción y representación de los sujetos siempre condicionados a circunstancias 

históricas, políticas, culturales, etcétera. Aquí hace yuxtaposición con el Sujeto 

enunciado en la Filosofía post Kantiana. Por eso se habla de Teoría Crítica. Hay 

Sujeto en el Marxismo (o en algún tipo de lectura marxista), hay Sujeto en Fichte y 

desde luego en Hegel, en la posterior Escuela de Frankfurt, en la reivindicación 

crítica de la Modernidad Cultural de Habermas, en cierto Psicoanálisis social, en 

cierto Constructivismo, en el Feminismo, en algunos Posestructuralistas al menos 

como crítica, etc. En todo caso, es a partir del giro anti-metafísico y crítico de Kant 

_________________ 
21. https://es.wikipedia.org./wiki/Subjetividad. Subjetividad y sociología. (Consultado el 29 de abril de 2019) 
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a finales del siglo XVIII, que se hereda esta categoría primero a la Filosofía y luego 

a la Teoría Social. 

3.12.2  Subjetividad y filosofía; El porqué de la analogía de Aristóteles 

En filosofía, la subjetividad se refiere a la analogía expuesta por Aristóteles como 

respuesta al ser único e igual de Parménides, la analogía en sí misma sería la 

interpretación de la dualidad empiria y el racionalismo, gracias al descubrimiento 

del relativismo por parte de Einstein llegamos a saber que realmente el mundo lo 

forma la conciencia ya que esta en sí misma esta fuera del espacio-tiempo al ser 

relativa, así pues añadiendo el concepto Freudiano-Jungniano de libido en latín, 

eros en griego (deseo) y después del pensamiento Kantiano la estética 

trascendental y la analítica trascendental de la crítica de la razón pura ya por fin 

logramos si mezclamos estos conceptos entender el de analogía, que es la 

diferenciación que existe entre persona y persona, una diferenciación basada en 

narcisismo (relativismo y libido (deseo)), la percepción diferente del mundo dada al 

espacio relativo y los efectos que producen a la persona los objetos a partir de los 

sentidos (estética trascendental) y la interpretación de estos, además de ya para 

siempre (ley del psiquismo todo se mantiene) se graban dentro de nuestra 

experiencia, eso si lo que conocemos, nuestro conocimiento parte únicamente de 

la realidad de los sentidos, sin sentidos no habría conocimiento (por ejemplo 

lenguaje que es tajante), con esto ahora vamos a desquebrajar por que el ser es 
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Fernández explica que de la conyugalidad se deriva la pasividad femenina como 

una forma de control sobre la mujer y todo lo relacionado a ella: “La 

conyugalidad… ha sido secularmente la forma instituida del control de la 

sexualidad de las mujeres. No sólo como señalo Engels, para controlar su 

descendencia legitima, sino para producir su propia percepción de inferioridad 

(Fernández, 1993: 256)." Provocando la fragilización de la mujer que se vuelve 

posible debido a la introyección en las mujeres de la pasividad femenina y el mito 

del amor romántico, pues esta combinación articula la relación entre hombres y 

mujeres. Ideas como: “la mujer tiene que ser dependiente del hombre”, “la mujer 

solo sirve para ser ama de casa”, “pobrecita ya no pudo tener hijos”, “debes ser 

una buena madre”, entre muchas más forman parte de la vida cotidiana, pues 

estos mitos operan y estructuran nuestra subjetividad. Estos tres mitos se refieren 

a una mujer fragilizada que se priva de su propia sexualidad, ocultando sus 

deseos sexuales en la maternidad, y cubriendo esa dependencia al sexo 

masculino con el amor romántico. 

3.13 Al ser difícil de comprobar el delito psicológico por ser subjetivo, 

atenta contra el derecho de inocencia e igualdad 

En muchas ocasiones se ha dado el caso de féminas que, en arranque de celos 

desean dejar mal a su conviviente y al no poder  demostrar   violencia   optan   por  
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