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Lic. Angel Bonifacio Ixcayau Ambrocio
Abogado y Notario
Colegiado 12059

Guatemala, 12 de junio del afio 2023

Dr. Carlos Ebertito Herrera Recinos 5%%?1%!%&%2’%%&&?@3%

Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis T NN

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales ,

Universidad de San Carlos de Guatemala 1 2 JUN2023 | |

Su Despacho. =TT |
:mDAD Df ESORIA DE TESIS

Firma: AVA

Dr. Herrera Recinos:

De conformidad con el nombramiento de fecha veinte de marzo del afno dos mil
veintitrés, como asesor de tesis del estudiante GREGORIO FELIPE LOBOS ELIAS, de su
tema intitulado: “FALTA DE MECANISMOS QUE GARANTICEN LA TUTELA LEGAL DE LOS
ADULTOS MAYORES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN GUATEMALA.”, me
es grato hacer de su conocimiento:

1. La tesis revel6 una soélida base técnica y cientifica, evidenciando una comprension
profunda de la problematica en cuestién. Durante el proceso de asesoramiento, se
llevaron a cabo discusiones individuales con el estudiante para abordar puntos
especificos del trabajo, lo que permitié realizar ajustes y correcciones necesarios
para fortalecer la investigacion.

2. Se adoptaron diversos métodos para la elaboraciébn de esta investigacion. El
meétodo analitico se empled para desglosar el tema central en subtemas, con el
propésito de proporcionar una comprension mas completa de la realidad presente.
Por otro lado, el método deductivo partid6 de premisas generales para derivar
conclusiones particulares, mientras que el método sintético integré elementos
diversos para desarrollar una teoria coherente. Ademas, el método inductivo se
utilizo para establecer enunciados basados en la experiencia directa. En cuanto a
las técnicas, se recurrié a la observacion, investigacién bibliografica y consulta
documental para recopilar y analizar informacion relevante.

3. La composicion del tema presenta una estructura formal que sigue una secuencia
l6gica, facilitando al lector la comprension y el seguimiento del proceso de
investigacion cientifica de manera efectiva.

4. La hipétesis planteada fue validada y los objetivos propuestos se lograron
alcanzar satisfactoriamente. La conclusiéon discursiva, muestra una estructura
adecuada y completa. Asimismo, la bibliografia y la presentacion final cumplen
con los estandares requeridos.

2 avenida 30-18 zona 8, Guatemala
Tel: 5905-6324
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Lic. Angel Bonifacio Ixcayau Ambrocio
Abogado y Notario
Colegiado 12059

5. El tema abordado en la tesis posee relevancia tanto para la sociedad
guatemalteca en general como para estudiantes y profesionales del derecho. Es
importante destacar que no existe parentesco alguno dentro de los grados de ley
entre el estudiante y su asesor, lo cual garantiza la imparcialidad y objetividad en
el desarrollo de la investigacion.

La tesis que se desarrollé por el sustentante efectivamente cumple con los
requisitos que establece el Articulo 31 del Normativo para la Elaboracién de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, por lo que
emito DICTAMEN FAVORABLE, para que pueda proceder con el tramite correspondiente,
para evaluarse posteriormente por el Tribunal Examinador en el Examen Publico de
Tesis, previo a optar al grado académico de Licenciado en Ciencias Juridicas y Sociales.

Deferentemente.

Angel Bonifucip Ixcayau Ambrociy

ABOGADO Y NGTARIQ

AU AMBROCIO
ASESOR DE TESIS
COLEGIADO 12059

2 avenida 30-18 zona 8, Guatemala
Tel: 5905-6324
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PRESENTACION

El trabajo de investigacion se centré en analizar la falta de mecanismos efectivos que
garanticen la proteccion legal de los adultos mayores victimas de violencia intrafamiliar
en Guatemala. Este problema se ha identificado como una cuestion de urgente atencién,
dado el creciente nimero de casos y la vulnerabilidad de este grupo demografico. A
través de un examen detallado del marco legal vigente, la formacion de los profesionales
involucrados y la disponibilidad de servicios de apoyo se ha buscado comprender las

deficiencias actuales y proponer soluciones viables para mejorar la situacion.

Su objeto principal es identificar y abordar las carencias en la proteccion legal de los
adultos mayores, proponiendo el desarrollo de leyes especificas y procedimientos
eficaces que aseguren una respuesta oportuna y adecuada a las necesidades de las

victimas.

Este trabajo de tesis pretende establecer la importancia de crear servicios y mecanismos
de apoyo integral, como refugios seguros y lineas de ayuda telefénica, asi como la
promocion de redes comunitarias que ofrezcan un entorno seguro y solidario. La
sensibilizacion de la sociedad sobre la violencia contra los adultos mayores es también

un objetivo clave de esta investigacion.
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HIPOTESIS

La investigacion parte de la hipétesis de que la falta de mecanismos especificos y
eficaces en el marco legal de Guatemala contribuye significativamente a la desproteccién
de los adultos mayores victimas de violencia intrafamiliar. Esta insuficiencia legislativa,
combinada con la falta de recursos y capacitacion adecuada de los profesionales
involucrados, resulta en una incapacidad para responder de manera efectiva y oportuna
a las necesidades de este grupo vulnerable. Se plantea que la creacién de un marco legal
robusto, junto con la implementacién de servicios de apoyo integral y la promocion de la
sensibilizacién comunitaria, mejorara notablemente la proteccion y el bienestar de los

adultos mayores en situaciones de violencia intrafamiliar.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

La investigacion comprob6 la hipétesis demostrando que implementar un marco legal
especifico y robusto, junto con una adecuada capacitacién de los profesionales y la
creacion de servicios de apoyo integral, mejoraria significativamente la proteccion y el
bienestar de los adultos mayores victimas de violencia intrafamiliar en Guatemala. El
estudio evidenci6é que estas medidas permiten una respuesta mas efectiva y oportuna a
las necesidades de este grupo vulnerable, promoviendo un entorno seguro y solidario
que contribuye a la reduccioén de la violencia y garantiza los derechos fundamentales de

los adultos mayores.
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INTRODUCCION

El derecho de familia regula las relaciones personales y patrimoniales derivadas de los
vinculos familiares, como el matrimonio, la filiaciéon y la adopcion. Este campo del derecho
es esencial para garantizar la estabilidad y proteccion de la familia, considerada la unidad
basica de la sociedad. A lo largo de la historia, ha evolucionado para adaptarse a los
cambios sociales, econdmicos y culturales.

La importancia del derecho de familia radica en su capacidad para proteger los derechos
fundamentales de los individuos dentro del nucleo familiar. Combina aspectos de derecho
publico y privado y su caracter imperativo asegura la protecciéon de los mas vulnerables,
como los menores de edad. Ademas, se adapta a los cambios sociales, incorporando
nuevos modelos de familia y respondiendo a las necesidades emergentes.

Los principios que rigen el derecho de familia son esenciales para la interpretaciéon y
aplicacion de las normas legales. Entre estos principios se incluyen la proteccion familiar,
el interés superior del nifio, la igualdad y no discriminacion, la autonomia de la voluntad,
la solidaridad familiar, la responsabilidad parental y la proteccién de los derechos
humanos. Estos principios promueven el bienestar y la justicia dentro del ntcleo familiar.

La violencia intrafamiliar es una problematica social y legal de gran magnitud que afecta
a millones de personas en todo el mundo. Este tipo de violencia tiene consecuencias
devastadoras para las victimas y el nacleo familiar. En paises como Guatemala, la
protecciéon de los adultos mayores es un desafio debido a la falta de mecanismos
efectivos que garanticen su tutela y bienestar. Para abordar estas cuestiones, es crucial
desarrollar un marco legal robusto, capacitar a los profesionales y promover la
sensibilizacién sobre la violencia contra los adultos mayores.

El primer capitulo aborda el concepto y la evolucién del derecho de familia, destacando
su origen en las primeras civilizaciones y su desarrollo hasta la actualidad. Regula las

relaciones personales y patrimoniales dentro de la familia, combinando aspectos de

(i)
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El segundo capitulo se centra en los principios del derecho de familia, que guian la
interpretacion y aplicacion de las normas. Estos principios incluyen la proteccion familiar,
el interés superior del nifio, la igualdad y no discriminacién, la autonomia de la voluntad,
la solidaridad familiar, la responsabilidad parental y la protecciéon de los derechos
humanos. Cada principio se explica detalladamente, resaltando su importancia en la
promocién del bienestar y la justicia dentro del nucleo familiar.

El tercer capitulo analiza la violencia intrafamiliar, describiendo sus diferentes formas,
como la violencia fisica, psicolédgica, sexual, economica y emocional. Se examinan las
consecuencias para las victimas y el ciclo de violencia, que incluye fases de acumulacion
de tensidn, explosién de violencia y reconciliacion. También se estudian las
caracteristicas de los agresores y las victimas, y la necesidad de una respuesta integral
para combatir este problema.

El cuarto capitulo se enfoca en la falta de mecanismos efectivos para proteger a los
adultos mayores victimas de violencia intrafamiliar en Guatemala. Se destaca la
insuficiencia del marco legal, la falta de recursos y servicios especializados, y la
necesidad de sensibilizacidn y capacitacion de profesionales. Se proponen medidas para
fortalecer la tutela legal de los adultos mayores, como el desarrollo de un marco legal
especifico, la capacitacion especializada, la creacion de servicios de apoyo integral, la
promocién de redes comunitarias y la supervision judicial y administrativa efectiva.
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CAPITULO |

1. Derecho de familia

El término "derecho de familia" proviene del latin "familia", que refiere al conjunto de
individuos vinculados por consanguinidad, afinidad o adopcién, y "ius", que denota el
ordenamiento normativo. La etimologia de esta expresion refleja la importancia del nicleo
familiar como entidad social y juridica, donde se regulan las relaciones personales y
patrimoniales que surgen entre sus miembros. Este término adquiere relevancia en las
ciencias juridicas al enmarcar el conjunto de normas que rigen la constitucion, organizacion

y disolucion de la familia.

“El origen del derecho de familia se remonta a las primeras civilizaciones humanas, donde
la familia constituia la unidad basica de organizacién social. En las antiguas culturas, como
la romana y la griega, ya se observaban rudimentos de normas que regian las relaciones
familiares. En Roma, el "pater familias" ejercia un poder casi absoluto sobre su familia,
destacando la importancia de la familia en la estructura social”.' Con el paso del tiempo,
estas normas primitivas evolucionaron, y los sistemas legales comenzaron a formalizar y
sistematizar las regulaciones sobre el matrimonio, la filiacién, la patria potestad, y otros

aspectos esenciales de la vida familiar.

1 Castro Godoy, Victor José. Derecho de familia: teoria y practica. Pag. 22.

1
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A lo largo de la historia, el derecho de familia ha experimentado una evolucién signi

derecho canénico tuvo un impacto considerable en la regulacién del matrimonio y la familia
en Europa, estableciendo principios que perduraron por siglos. Con la llegada de la
llustracion y las revoluciones liberales, surgié un nuevo paradigma que buscaba proteger
los derechos individuales y la igualdad entre los cényuges, impulsando reformas legales
en el derecho de familia. Estos antecedentes histdricos subrayan la transicion de un
enfoque patriarcal hacia uno mas igualitario y protector de los derechos individuales dentro

del ntcleo familiar.

“La naturaleza juridica del derecho de familia es compleja, ya que abarca tanto aspectos
del derecho publico como del derecho privado. Este ambito del derecho se caracteriza por
regular relaciones interpersonales que, aunque privadas, tienen una trascendencia social
significativa”.? La naturaleza juridica del derecho de familia incluye principios de orden
publico, debido a su impacto en la estabilidad social y la proteccion de los individuos mas
vulnerables, como los menores de edad. Ademas, el derecho de familia tiene un caracter
imperativo en muchos de sus preceptos, limitando la autonomia de la voluntad para

asegurar la proteccién y el bienestar de sus miembros.

El objeto del derecho de familia es regular las relaciones juridicas derivadas de la
constitucién, desarrollo y disolucién de la familia. Esto incluye la regulacién del matrimonio,

el divorcio, la filiacion, la adopcién, la tutela, la curatela y la patria potestad. El derecho de

2 Alvarez Sandoval, Celeste Antonella. Derecho de familia. Pag. 12.

2
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familia busca establecer un marco normativo que garantice la estabilidad y protec
los vinculos familiares, asegurando que se respeten los derechos y deberes de sus
miembros. Asi, se promueve la armonia y el bienestar dentro del nucleo familiar,
estableciendo mecanismos para la resolucién de conflictos y la proteccion de los intereses

de los mas vulnerables.

La finalidad del derecho de familia es multiple y abarca varios objetivos esenciales. Entre
estos, destaca la proteccion de los derechos fundamentales de los individuos dentro de la
familia, incluyendo el respeto a la dignidad, la igualdad y la proteccion de los menores.
Ademas, busca fomentar la estabilidad y armonia en las relaciones familiares,
proporcionando un marco legal que facilite la convivencia pacifica y la resolucién de
conflictos. Asimismo, tiene como fin la promocién del bienestar social, al asegurar que los
derechos y deberes dentro del nicleo familiar se cumplan de manera efectiva,
contribuyendo al desarrollo integral de sus miembros y, por ende, de la sociedad en su

conjunto.

1.1. Definicién

“El derecho de familia es una rama del derecho civil que se encarga de regular las
relaciones personales y patrimoniales derivadas de los vinculos familiares. Esta disciplina
juridica establece las normas que rigen el matrimonio, la filiacion, la adopcién, la tutela, la

curatela, y la patria potestad, asi como los derechos y deberes de los miembros de la
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familia entre si”.* Este ordenamiento juridico también incluye disposiciones £

proteccion de los menores, la convivencia familiar, y la sucesion hereditaria, buscando

siempre preservar la armonia y el bienestar en el seno familiar.

Desde una perspectiva legal, el derecho de familia puede ser definido como el conjunto de
normas juridicas que regulan las relaciones familiares, protegiendo y garantizando los
derechos fundamentales de los individuos dentro del nilcleo familiar. Este ambito del
derecho tiene un caracter mixto, incorporando tanto aspectos de derecho puablico como de
derecho privado, debido a la trascendencia social de las relaciones que regula. Las
disposiciones del derecho de familia son, en muchos casos, de orden publico e imperativas,
limitando la autonomia de la voluntad para salvaguardar el interés superior de los menores

y la estabilidad familiar.

El derecho de familia no solo se enfoca en regular las relaciones juridicas entre los
miembros de una familia, sino que también tiene como objetivo proteger el interés superior
de los menores, asegurar la igualdad y la equidad en las relaciones entre los cényuges, y
fomentar la estabilidad y la cohesion social. Este campo del derecho se adapta a los
cambios y evoluciones de la sociedad, incorporando nuevos modelos de familia y
respondiendo a las necesidades emergentes de sus miembros. Asi, el derecho de familia
se erige como una herramienta fundamental para promover la justicia social y garantizar

un entorno familiar seguro y protector para todos sus integrantes.

8 Garcia Herrera, Pablo Gabriel. Derecho de familia comparado. Pag. 29.
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1.2. Caracteristicas

“La importancia del derecho de familia radica en su capacidad para adaptarse a los
cambios sociales y culturales, respondiendo a las necesidades emergentes de la sociedad.
Las normas que rigen esta disciplina juridica son imperativas y de orden publico, lo que

implica que no pueden ser alteradas por la voluntad de las partes involucradas”.4

Este caracter obligatorio e inalienable de las disposiciones del derecho de familia asegura
la proteccién de los derechos fundamentales de todos los miembros de la familia,
especialmente los mas vulnerables que son todos aquellos dependientes de las relaciones

familiares para su subsistencia.

El derecho de familia establece una relacién intrinseca entre las instituciones juridico-
familiares y el estado civil de los individuos, determinando sus derechos y deberes dentro
del ntcleo familiar y en la sociedad en general. Este enfoque integral permite regular las
relaciones familiares de manera equitativa, estableciendo jerarquias cuando es necesario
para asegurar el orden y la proteccion dentro de la familia. A continuacién, se detallan las
principales caracteristicas que definen y diferencian al derecho de familia en el contexto

juridico contemporaneo:

a) Se caracteriza por un fuerte contenido ético y moral: El derecho de familia se

distingue por incorporar principios éticos y morales que buscan proteger y fomentar

4 Lopez Campos, Fernando. Procedimientos en derecho de familia. Pag. 36.

5
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b)

patrimoniales y juridicas, sino que también se preocupan por el respeto y la dignidad

de cada integrante de la familia. La ética y la moral son pilares fundamentales en
esta rama del derecho, ya que las decisiones juridicas en este ambito afectan
profundamente la vida personal y emocional de los individuos, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad, como en el caso de los menores y personas

dependientes.

El interés colectivo prevalece sobre el individual: En el derecho de familia, el interés
colectivo y el bienestar del grupo familiar priman sobre los intereses individuales.
Esta caracteristica refleja la importancia de mantener la cohesion y la estabilidad del
nucleo familiar como base de la sociedad. Las decisiones juridicas en este ambito
buscan equilibrar los derechos y deberes de cada miembro de la familia para
asegurar que las necesidades del grupo sean satisfechas antes que las del
individuo, garantizando asi una convivencia arménica y el desarrollo integral de

todos sus integrantes.

Las normas pertenecen al orden publico y son de caracter obligatorio e inalienable:
Las disposiciones del derecho de familia son normas de orden publico, lo que implica
que tienen un caracter imperativo y no pueden ser alteradas por la voluntad de las
partes. Estas normas son obligatorias e inalienables, es decir, no pueden ser
renunciadas ni modificadas por acuerdos privados, ya que estan disefiadas para

proteger intereses fundamentales de la sociedad y asegurar la estabilidad y el
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bienestar de la familia. Esta caracteristica refuerza la funcion protectora del d

de familia, especialmente en la defensa de los derechos de los miembros mas

vulnerables, como los menores.

El principio de la autonomia de la voluntad no es aplicable en el derecho familiar: A
diferencia de otras ramas del derecho, en el derecho de familia el principio de la
autonomia de la voluntad se encuentra restringido. Esto se debe a que muchas de
las relaciones y situaciones reguladas en este ambito afectan intereses superiores
que trascienden la voluntad individual. Por ejemplo, las normas sobre la proteccién
de menores, la patria potestad y las obligaciones alimentarias son de caracter
imperativo, y no pueden ser libremente dispuestas o renunciadas por los individuos,
ya que estan disefiadas para proteger derechos fundamentales y asegurar el

bienestar de todos los miembros de la familia.

El término comunidad en el ambito familiar incluye a los progenitores, descendientes
y ofras personas unidas por lazos de afecto, consanguinidad o legales: El derecho
de familia abarca un concepto amplio de comunidad, que no se limita Gnicamente a
los progenitores y descendientes, sino que también incluye a otras personas unidas
por lazos de afecto, consanguinidad o vinculos legales. Esto incluye a cényuges,
parejas de hecho, hermanos, abuelos y otros parientes cercanos, asi como
personas que, aungue no tengan un vinculo de sangre, forman parte de la unidad

familiar. Esta caracteristica refleja la diversidad y la complejidad de las relaciones
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familiares modernas, reconociendo la importancia de todos los miemb §’4«,que @;‘

contribuyen al bienestar y la estabilidad del ntcleo familiar.

Hay una relacién intrinseca entre las instituciones juridico-familiares y el estado civil
de los individuos: Las instituciones juridico-familiares, como el matrimonio, la
filiaciébn y la adopcién, estan estrechamente vinculadas al estado civil de los
individuos. El estado civil determina el conjunto de derechos y deberes que una
persona tiene en relacion con su familia y la sociedad, y su cambio puede tener
implicaciones significativas en el ambito juridico. Por ejemplo, el matrimonio altera
el estado civil de los coényuges y genera una serie de derechos y obligaciones
mutuas, mientras que el divorcio o la nulidad matrimonial modifican estos derechos

y obligaciones, afectando la estructura y las dinamicas familiares.

Se encarga de regular las relaciones familiares de manera equitativa, estableciendo
jerarquias cuando es necesario: El derecho de familia busca regular las relaciones
entre los miembros de la familia de manera justa y equitativa, asegurando que se
respeten los derechos y deberes de cada uno. En algunos casos, puede ser
necesario establecer jerarquias para garantizar el orden y la proteccién dentro del
ntcleo familiar, como en el caso de la patria potestad, donde los padres tienen la
responsabilidad de tomar decisiones en beneficio de sus hijos menores. Esta
regulacion equitativa y jerarquica permite asegurar el bienestar y la estabilidad de la
familia, protegiendo a sus miembros mas vulnerables y promoviendo una

convivencia arménica y respetuosa.

Sareypn
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1.3. Sujetos

“En el ambito del derecho de familia, los sujetos son aquellos individuos que participan en
las relaciones juridicas derivadas de los vinculos familiares. Estos sujetos incluyen a los
conyuges, concubinos, parientes, adoptantes y adoptados, personas que ejercen la patria
potestad y aquellas que estan sujetas a ella, asi como tutores e incapaces”.® Cada uno de
estos sujetos tiene una funcién especifica y se encuentra regulado por normas que buscan
proteger sus derechos y deberes, asegurando la armonia y el bienestar dentro del nticleo

familiar.

La interaccion entre estos sujetos se fundamenta en principios de equidad, solidaridad y
proteccién mutua. El derecho de familia establece un marco normativo que garantiza que
todas las partes involucradas cumplan con sus responsabilidades y disfruten de sus
derechos en igualdad de condiciones. Esta regulacion es esencial para mantener la
cohesion familiar y para asegurar que los intereses de los miembros mas vulnerables, como

los menores y los incapaces, sean resguardados adecuadamente.

Dando un adecuado contexto juridico para esta investigacion es relevante detallar las
principales caracteristicas de cada uno de los sujetos del derecho de familia, explicando
su papel y las normativas que los protegen y regulan en el contexto juridico familiar

contemporaneo.

5 Gonzalez Cortez, Marta Réquel. El objeto del derecho de familia. Pag. 33.
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mediante el vinculo matrimonial, reconocido legalmente. En el ambito del derecho

de familia, los cényuges adquieren una serie de derechos y deberes reciprocos,
tales como la cohabitacion, la fidelidad, la asistencia mutua y el apoyo econémico.
Estas obligaciones estan orientadas a garantizar una convivencia arménica vy el
bienestar de la familia. Ademas, el matrimonio conlleva la creacién de un régimen
economico matrimonial que regula la administracion y disposicion de los bienes de
ambos conyuges, pudiendo optar por diversos regimenes como el de comunidad de
bienes, separacién de bienes, o participacion en los gananciales, segln la

legislacién aplicable.

Concubinos: Los concubinos, también conocidos como parejas de hecho, son
aquellas personas que mantienen una relacidén estable y duradera de convivencia
sin estar legalmente casados. Aunque no existe un vfnculo matrimonial formal,
muchas legislaciones reconocen ciertos derechos y obligaciones para los
concubinos, similares a los de los cényuges. Estos derechos pueden incluir la
proteccion de la vivienda familiar, derechos sucesorios, y en algunos casos,
pensiones alimenticias. El reconocimiento juridico de las parejas de hecho busca
proteger a los miembros de la pareja y a los hijos nacidos de dicha union,

garantizando su seguridad y bienestar.

Parientes: Los parientes son individuos que estan vinculados por relaciones de

consanguinidad, afinidad o adopcion. Las relaciones de consanguinidad se refieren

10
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entre suegros y yernos o nueras. Finalmente, la adopcién crea una relacion juridica

equivalente a la consanguinidad entre adoptantes y adoptados. El derecho de familia
regula los derechos y deberes entre parientes, tales como las obligaciones
alimentarias, los derechos sucesorios y la custodia de menores, asegurando asi el

apoyo y la solidaridad familiar.

Adoptantes y adoptados: Los adoptantes son aquellos individuos que, cumpliendo
con los requisitos legales, asumen la responsabilidad de criar, educar y cuidar a una
persona que no es su descendiente bioldgico, estableciendo un vinculo juridico
equivalente al de la filiacion natural. Los adoptados, por su parte, son aquellos
individuos que son incorporados a una familia mediante este proceso legal. La
adopcion implica la creacioén de una relacion juridica que otorga al adoptado todos
los derechos y deberes de un hijo biolégico, incluyendo derechos sucesorios, y la
inclusion en el nucleo familiar con plenos efectos legales. Este proceso es
supervisado por la autoridad judicial para garantizar que se realiza en el mejor

interés del menor.

Personas que ejercen la patria potestad y las personas sujetas a ella: La patria
potestad es el conjunto de derechos y deberes que la ley confiere a los padres sobre
sus hijos menores no emancipados, para su proteccién y cuidado. Las personas que

ejercen la patria potestad, generalmente los padres biolégicos o adoptivos, tienen la
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responsabilidad de velar por el bienestar, educacioén, y desarrollo integral

hijos. Las personas sujetas a la patria potestad son los menores de edad, quienes,
bajo la tutela de sus padres, reciben proteccién, formacién y sustento. La patria
potestad se caracteriza por ser irrenunciable e inalienable, y su ejercicio debe

siempre orientarse hacia el interés superior del menor.

f) Tutores e incapaces: Los tutores son personas designadas para cuidar y administrar
los bienes de aquellos que, debido a su minoria de edad o incapacidad, no pueden
hacerlo por si mismos. Los incapaces son individuos que, por razones fisicas,
mentales o legales, no tienen la capacidad de ejercer plenamente sus derechos y
deberes. La tutela implica la proteccion y representacion legal de los incapaces,
asegurando su bienestar y la correcta administracién de sus bienes. Este
mecanismo juridico es fundamental para garantizar que los intereses de los menores
o incapaces estén siempre resguardados y que sus derechos sean plenamente
respetados. La designacion de tutores se realiza bajo supervision judicial,

asegurando que los tutores actien en beneficio de los tutelados.

1.4. Fuentes

“En el ambito del derecho de familia, las fuentes son aquellos fundamentos y origenes

normativos que proporcionan las bases legales para la regulacion de las relaciones

familiares. Estas fuentes incluyen la legislacion, la jurisprudencia, la costumbre y la

12
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aplicacion del derecho de familia, asegurando que las normas se adapten a las realidades

sociales y culturales cambiantes, y que se protejan los derechos y deberes de los individuos

dentro del ntcleo familiar.

Dando seguimiento a la comprension detallada de las generalidades sobre el derecho de
familia en continuidad se describen las principales fuentes del derecho de familia,
explicando su relevancia y su impacto legal en la regulacién juridica de las relaciones

familiares.

a) Legislacion: La legislacion es la fuente primaria del derecho de familia, consistiendo
en las leyes y codigos que establecen las normas fundamentales que regulan las
relaciones familiares. En la mayoria de los paises, el derecho de familia se
encuentra codificado en un cédigo civil o en leyes especificas que abordan aspectos
como el matrimonio, el divorcio, la filiacidn, la adopcion, la tutela y la patria potestad.
Estas normas legislativas son aprobadas por los 6rganos legislativos competentes
y tienen caracter obligatorio. La legislacion proporciona un marco claro y sistematico
para la regulaciéon de las relaciones familiares, asegurando la protecciéon de los

derechos y deberes de los individuos dentro de la familia.

b) Jurisprudencia: La jurisprudencia se refiere al conjunto de decisiones y sentencias

emitidas por los tribunales en casos especificos que interpretan y aplican las normas

8 Herrera Mendizabal, Jorge Roberto. Antecedentes de la familia. Pag. 91.
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evolucién y adaptacién del derecho de familia, ya que permiten resolver conflictos

concretos y establecer precedentes que guian la interpretacion futura de la ley. La
jurisprudencia contribuye a la coherencia y uniformidad en la aplicacion del derecho,
asegurando que las normas legislativas se apliquen de manera justa y equitativa en
situaciones similares. Ademas, las decisiones de los tribunales superiores, como las
cortes supremas o constitucionales, tienen un impacto significativo en la formacion

y desarrollo del derecho de familia.

Costumbre: La costumbre es otra fuente importante del derecho de familia,
especialmente en contextos donde las practicas tradicionales y culturales juegan un
papel significativo en la vida familiar. La costumbre se refiere a las practicas y usos
socialmente aceptados y repetidos en una comunidad que, con el tiempo, adquieren
fuerza normativa. En el ambito del derecho de familia, la costumbre puede influir en
aspectos como las formas de matrimonio, las practicas de crianza y la organizacion
familiar. Aunque la costumbre no siempre tiene el mismo peso que la legislacion o
la jurisprudencia, en muchos sistemas juridicos es reconocida y respetada,
especialmente cuando complementa o no contradice las normas legales

establecidas.

Doctrina: La doctrina comprende las opiniones y estudios de los juristas y
académicos especializados en derecho de familia. Estos expertos analizan,

interpretan y critican las normas juridicas, contribuyendo al desarrollo teérico y
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analitico que ayuda a entender y aplicar las normas del derecho de familia de
manera mas efectiva. Ademas, las obras doctrinales pueden influir en la legislacién
y la jurisprudencia, ofreciendo soluciones y recomendaciones basadas en un
analisis profundo y fundamentado de las cuestiones juridicas. La doctrina es una
fuente esencial para la formacién de los abogados, jueces y legisladores,

enriqueciendo el debate juridico y promoviendo la evolucidén del derecho de familia.

e) Tratados y Convenios Internacionales: Los tratados y convenios internacionales
también son una fuente significativa del derecho de familia, especiaimente en un
mundo cada vez mas globalizado. Estos instrumentos internacionales establecen
normas y estandares que los paises deben seguir para proteger los derechos
humanos y familiares. Ejemplos incluyen la Convencién sobre los Derechos del Nifio
y la Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer. Estos tratados y convenios tienen fuerza vinculante para los paises que los
han ratificado y pueden influir en la legislacién y jurisprudencia nacional, asegurando
que los derechos familiares sean protegidos conforme a los estandares

internacionales.

1.5. Relacion con otras disciplinas juridicas

El derecho de familia, como una rama integral del derecho privado, regula las relaciones

personales y patrimoniales derivadas del matrimonio, la convivencia, la filiacién y otras
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bienestar de los individuos dentro del nucleo familiar. A continuacién, se exploran las

conexiones del derecho de familia con varias ramas del derecho.

a) Derecho Civil: El derecho de familia y el derecho civil estan profundamente
interconectados, compartiendo muchos de sus principios fundamentales. La
capacidad juridica, la representacion y los derechos patrimoniales y sucesorios son
esenciales en ambos campos. La capacidad juridica es crucial en el derecho de
familia para validar el matrimonio, la adopcién y la tutela. La representacién asegura
que los intereses de menores e incapaces sean protegidos por sus representantes
legales. Los derechos patrimoniales y sucesorios regulan la administracion y
distribucion de bienes dentro del matrimonio y la familia, como la comunidad de
bienes y las herencias. Estas normas garantizan una coherencia normativa que
facilita la proteccidén y el bienestar de los miembros de la familia en todas sus

dimensiones.

b) Derecho Penal: El derecho penal se vincula estrechamente con el derecho de familia
en la regulacion y sancion de delitos que afectan a la familia, tales como la violencia
intrafamiliar, el abuso infantil y la omisién de deberes familiares. La penalizacién de
estos delitos es crucial para proteger a los miembros mas vulnerables de la familia
y asegurar justicia. La violencia intrafamiliar, que abarca maitrato fisico, psicolégico

y econdmico, socava la estabilidad familiar y requiere una respuesta penal efectiva.
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sensibilizacién, garantizando una respuesta integral que proteja a las victimas y

responsabilice a los agresores.

Derecho Internacional Privado: El derecho internacional privado es esencial en
contextos donde las relaciones familiares trascienden fronteras nacionales. La
jurisdiccién y el reconocimiento de sentencias extranjeras son fundamentales para
resolver conflictos de leyes en matrimonios y adopciones internacionales. Este
campo asegura que las decisiones judiciales sean respetadas y aplicadas mas alla
de las fronteras nacionales, proporcionando seguridad juridica. Tratados
internacionales y normas especificas facilitan la cooperaciéon entre paises para
proteger los derechos de los menores y las familias en situaciones transnacionales,
asegurando que los intereses de los nifios y las familias sean siempre priorizados

en la resolucion de estos casos.

Derecho Laboral: El derecho laboral esta relacionado con el derecho de familia,
especialmente en lo que respecta a la conciliacion de la vida laboral y familiar. El
derecho laboral contempla derechos especificos para los trabajadores en el contexto
familiar, como licencias por maternidad y paternidad, permisos para cuidar a
familiares enfermos y medidas de proteccion para trabajadores con
responsabilidades familiares. Estas disposiciones buscan garantizar que los

trabajadores puedan cumplir con sus obligaciones familiares sin sufrir discriminacion
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o perjuicios en su ambito laboral. La interseccién del derecho de famili
derecho laboral subraya la importancia de un equilibrio entre el trabajo y la vida
personal, promoviendo politicas que beneficien tanto a los empleados como a las

empresas.

Derecho Constitucional: El derecho constitucional esta intimamente ligado al
derecho de familia, ya que muchas de las protecciones y derechos familiares estan
consagradas en las constituciones nacionales. Los derechos a la vida privada y
familiar, a la igualdad y no discriminacién, y a la proteccién especial de los nifios y
adolescentes son algunos ejemplos de garantias constitucionales que influyen
directamente en la legislacion y la jurisprudencia del derecho de familia. Estas
garantias constituyen el marco normativo fundamental que orienta la creacion y
aplicacion de leyes especificas que regulan las relaciones familiares, asegurando
que estas normas sean coherentes con los principios y valores mas altos del orden

juridico.

Derecho Administrativo: El derecho administrativo interviene en la regulacién de
instituciones y servicios publicos que afectan a la familia. Las agencias de proteccioén
infantil, los servicios de registro civil y las instituciones encargadas de la ejecucion
de politicas familiares operan bajo el marco del derecho administrativo. La
interaccién entre estas agencias y las normas del derecho de familia es fundamental
para asegurar que las politicas publicas se implementen efectivamente y que se

protejan los derechos e intereses de los individuos dentro del contexto familiar. Esta
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relacion permite una gestion eficiente de los recursos y una aplicacion efica

medidas de proteccion y asistencia social.

Derecho Tributario: El derecho tributario se relaciona con el derecho de familia en la
regulacion de las obligaciones fiscales de las unidades familiares. Las normativas
fiscales a menudo incluyen beneficios y exenciones para las familias, como
deducciones por dependientes, beneficios fiscales por hijos y otros incentivos que
buscan aliviar la carga econémica de las familias. Estos beneficios fiscales estan
disefiados para apoyar a las familias en la crianza y el cuidado de sus hijos, asi
como para fomentar la estabilidad econémica familiar. La interacciéon entre el
derecho de familia y el derecho tributario asegura que las politicas fiscales apoyen

adecuadamente a las familias, promoviendo su bienestar econémico.
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CAPITULO Il

2. Principios del derecho de familia

“Las normas rectoras del derecho de familia se erigen como las piedras angulares que
dirigen y estructuran la regulacién juridica de las interacciones familiares. Estos principios
encarnan valores éticos, morales y sociales con la finalidad de salvaguardar el bienestar
integral de los miembros del nicleo familiar, fomentando la armonia, la equidad y la justicia
en su seno. Actian como pautas fundamentales que deben ser observadas en la
interpretacion y ejecucion de las disposiciones legales, garantizando que las decisiones
juridicas se adopten en funcion del interés superior tanto de los individuos como de la

colectividad familiar en su totalidad”.”

Los principios del derecho de familia constituyen los cimientos basicos y esenciales que
sustentan todas las disposiciones legales concernientes a las relaciones familiares.
Aunque estos principios no siempre se encuentran codificados de manera explicita en la
legislacién, emergen de la interpretacion juridica y de la jurisprudencia, siendo reconocidos
y aplicados por los tribunales y legisladores. Su influencia se manifiesta en la forma en que
se interpretan y aplican las leyes, asegurando que las decisiones legales reflejen los

valores fundamentales que buscan promover el bienestar y la justicia en el &mbito familiar.

7 Méndez Salinas, Ricardo. El derecho de familia; principios generales. Pag. 88
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Los principios del derecho de familia tienen como objetivo principal guiar y fundam

regulacion de las relaciones familiares, asegurando que las normas juridicas se apliquen
de manera justa y equitativa. Estos principios se basan en valores éticos y morales que
protegen el bienestar de todos los miembros de la familia, con especial énfasis en los mas
vulnerables, como los menores y las personas dependientes. Su funcién primordial es
llenar las lagunas legales y resolver conflictos interpretativos, proporcionando una guia

esencial para jueces y legisladores en la toma de decisiones.

Estos principios facilitan la adaptacién del derecho de familia a los cambios sociales y
culturales, asegurando que las normas juridicas evolucionen conforme a las necesidades
y realidades de la sociedad contemporanea. De esta manera, se promueve una aplicacién
del derecho de familia que no solo sea justa y equitativa, sino también dinamica y acorde
con el contexto social actual, garantizando la proteccion y el bienestar integral de todos los

miembros de la familia.

2.1. Principio de proteccion familiar

“El principio de proteccion familiar es una piedra angular del derecho de familia, que tiene
como objetivo principal garantizar la seguridad y el bienestar de todos los miembros de la
familia. Este principio subraya la importancia de la familia como la unidad basica de la
sociedad, y reconoce que un entorno familiar saludable es fundamental para el desarrolio

integral de sus integrantes”.® En consecuencia, las leyes y politicas estan disefiadas para

81bid. Pag. 90.
22

N 2
¥ CARL o Lo,


emiimpresos02
Cuadro de texto


Q\As JUR/
Soamcar gl
(2 e

Q'R

23 >
5 2 SECRETARIA
% ——

W
<=,

ilia <%

salvaguardar y fortalecer esta institucion, asegurando que cada miembro de la ilia <,
EMALA L

pueda vivir en un ambiente seguro, estable y propicio para su crecimiento.

Desde una éptica juridica, el principio de proteccién familiar exige que las normativas y
politicas se orienten prioritariamente a resguardar la integridad fisica, emocional y
econbmica del nucleo familiar. Esto se materializa mediante la implementacion de
mecanismos legales destinados a fomentar la seguridad y el bienestar de los miembros

mas vulnerables, tales como los menores, los ancianos y las personas con discapacidades.

En casos de violencia doméstica, por ejemplo, el principio de proteccion familiar requiere
la adopcidén de medidas cautelares inmediatas para salvaguardar a las victimas, asi como
el desarrollo de programas de apoyo y rehabilitacibn que aseguren su recuperacion y

reintegracién en un entorno seguro y protector.

La implementacién del principio de proteccion familiar también abarca la promocion de
politicas publicas orientadas a fortalecer la cohesion y estabilidad de las familias. Esto se
manifiesta en la creacién de programas de asistencia social, servicios de salud y educacion
que beneficien a las unidades familiares, asi como en la adopcion de medidas fiscales y

laborales que faciliten la conciliacion entre la vida laboral y familiar.

Este principio demanda que las decisiones judiciales y administrativas se tomen siempre
con un enfoque centrado en el interés superior de la familia, asegurando que todas las

acciones legales contribuyan al fortalecimiento y proteccion de esta entidad fundamental
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desarrollo de una sociedad justa y equitativa, garantizando que las politicas publicas y

decisiones juridicas promuevan su bienestar integral.
2.2. Principio de interés superior del nifio

“El principio del interés superior del nifio constituye un pilar esencial dentro del derecho de
familia, cuyo objetivo principal es asegurar que todas las decisiones y acciones
relacionadas con menores sean adoptadas poniendo su bienestar y desarrollo integral
como la maxima prioridad. Este principio exige que cualquier medida legal o administrativa
tenga en cuenta de manera preeminente las necesidades fisicas, emocionales y educativas
de los nifios, garantizando asi su crecimiento en un entorno seguro y propicio para su

desarrollo”.®

Este principio se deriva del reconocimiento de los nifios como sujetos de derechos, éon
necesidades especificas y vulnerabilidades particulares que requieren proteccion y
cuidado especial. La implementaciéon de este principio asegura que los derechos y el
bienestar de los menores estén en el centro de todas las politicas y decisiones judiciales,

administrativas y legislativas que les afecten.

¢ Ibid. Pag. 93.
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jueces, legisladores y demas autoridades competentes de priorizar el bienestar fisico,
emocional, educativo y social de los menores en todas las decisiones que les afecten. Esto
abarca situaciones como la custodia, el régimen de visitas, la adopcién, y cualquier otro

procedimiento que tenga un impacto directo en la vida de un nifo.

Las decisiones tomadas deben asegurar que el nifio crezca en un entorno seguro,
saludable y afectuoso, propiciando asi su desarrollo integral y armonioso. Este principio
exige que todas las medidas adoptadas estén orientadas a proporcionar al nifio un
ambiente que favorezca su bienestar y pleno desarrollo, tanto en el ambito familiar como

en la sociedad en general.

El principio de interés superior del nifio también conlleva el reconocimiento del derecho de
los menores a ser escuchados y a participar activamente en los procesos que influyen en
sus vidas, acorde a su edad y madurez. Esto subraya la nocién de gque los nifios no son
simplemente objetos de proteccién, sino sujetos con voz propia que deben ser

considerados en las decisiones que les conciernen.

La implementacién de este principio demanda un enfoque integral que contemple todos los
aspectos del bienestar del nifio, incluyendo su salud fisica y mental, su educacién, su
estabilidad emocional y sus relaciones familiares. Este enfoque holistico asegura que cada
decision tomada no solo proteja, sino también empodere al menor, reconociendo y

respetando su capacidad para contribuir en asuntos que impactan directamente su vida.
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2.3. Principio de igualdad y no discriminacion

“El principio de igualdad y no discriminacién es un pilar esencial en el derecho de familia,
cuyo objetivo principal es asegurar que todas las personas, independientemente de su
geénero, raza, orientaciéon sexual, condicién econémica, discapacidad u otra caracteristica
personal, sean tratadas con igualdad y respeto en todas las esferas de la vida familiar”.1?
Este principio garantiza que cada individuo tenga los mismos derechos y oportunidades
dentro del nucleo familiar, promoviendo un entorno de equidad y justicia que favorece la

cohesién y el bienestar colectivo.

En terminos juridicos, el principio de igualdad y no discriminacion establece que todas las
normativas y politicas vinculadas al derecho de familia deben ser aplicadas de manera
uniforme y sin ninguna distincion. Las leyes deben garantizar que tanto hombres como
mujeres gocen de iguales derechos y responsabilidades en el matrimonio, la crianza de los

hijos y otras relaciones familiares.

Este principio también abarca la protecciéon de los derechos de los menores, asegurando
que todos los nifios sean tratados con igualdad y tengan las mismas oportunidades,
independientemente de sus caracteristicas personales o del contexto en que nacieron. Asi,
se busca eliminar cualquier forma de discriminaciéon y promover un trato equitativo para

todos los individuos dentro del nticleo familiar.

10 |bid. Pag. 99.
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La aplicacién del principio de igualdad y no discriminacion en el contexto familiar
erradicacion de toda forma de discriminacion y prejuicio. Esto abarca la prohibicion de
practicas discriminatorias en el acceso a servicios esenciales como la salud, la educacién

y la vivienda, asi como en la distribucion de los recursos dentro del ntcleo familiar.

De esta forma todas las decisiones judiciales y administrativas deben incorporar este
principio, garantizando que se evallen las circunstancias particulares de cada caso,
evitando cualquier tipo de sesgo o parcialidad que pudiera perjudicar a algtin miembro de

la familia.

De esta manera, se asegura un frato justo y equitativo, reflejando un compromiso con la
igualdad de oportunidades y derechos para todos los individuos, independientemente de
su situacion personal o contexto social. Este principio también conlleva la promocién activa
de politicas y programas destinados a fomentar la igualdad de género y la no discriminacion

en el ambito familiar.

Por ejemplo, resulta fundamental implementar medidas que respalden la igualdad de
oportunidades laborales y econémicas para ambos conyuges, asi como programas
educativos que inculquen la igualdad de género desde una edad temprana. Igualmente, es
imperativo garantizar que las mujeres, los nifios y otros grupos vulnerables dispongan de
mecanismos efectivos de proteccion y acceso a la justicia en situaciones de violencia

domeéstica y otras formas de abuso.
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2.4. Principio de autonomia de la voluntad

“El principio de autonomia de la voluntad es un concepto clave en el derecho privado que
reconoce la capacidad de las personas para tomar decisiones libres y conscientes sobre
sus propios asuntos, dentro de los limites establecidos por la ley”."" En el contexto del
derecho de familia, este principio implica que los individuos tienen la libertad para decidir
sobre aspectos esenciales de sus relaciones familiares, tales como la celebracién del
matrimonio, la eleccién del régimen econdémico matrimonial, la disolucién del matrimonio,
y la planificacién familiar. Sin embargo, este principio se encuentra matizado y limitado en
el derecho de familia debido a la necesidad de proteger intereses superiores, como el

bienestar de los menores y la estabilidad del nucleo familiar.

La autonomia de la voluntad confiere a los cdnyuges o convivientes la facultad de decidir
libremente sobre las condiciones de su unién, siempre que tales decisiones no contradigan
disposiciones imperativas de la ley. Por ejemplo, los futuros coényuges tienen la opcién de
elegir el régimen econémico que regira su matrimonio, pudiendo optar por comunidad de
bienes, separacion de bienes o participacién en los gananciales, conforme a la legislacion
vigente. Esta capacidad de eleccion garantiza que las partes puedan ajustar sus relaciones
juridicas a sus necesidades y circunstancias particulares, promoviendo asi la equidad y la

satisfaccion de sus intereses personales.

1t Escobar Castellanos, Raul. Principios del derecho de familia. Pag. 52.
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cumplimiento de las obligaciones familiares fundamentales. Por ejemplo, las decisiones

relativas a la custodia y el régimen de visitas de los hijos no pueden ser determinadas
Unicamente por la voluntad de los progenitores, sino que deben ser aprobadas por la
autoridad judicial competente, siempre teniendo en cuenta el interés superior del menor.
De igual manera, las obligaciones alimentarias hacia los hijos y otros familiares no pueden
ser renunciadas ni modificadas mediante acuerdo entre las partes si ello compromete el

bienestar de los beneficiarios.

2.5. Principio de solidaridad familiar

“El principio de solidaridad familiar es un pilar fundamental en el derecho de familia, que
enfatiza la importancia del apoyo mutuo y la cooperacion entre los miembros de la
familia”.'? Este principio se basa en la idea de que la familia, como nlcleo basico de la
sociedad, debe funcionar como una unidad de apoyo donde cada miembro contribuye al
bienestar comun y recibe asistencia en momentos de necesidad. La solidaridad familiar
abarca tanto el apoyo emocional y afectivo como el apoyo material y econdmico,
asegurando que todos los integrantes de la familia puedan desarrollar su vida en

condiciones de dignidad y respeto.

2 bid. Pag. 54.
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El principio de solidaridad familiar establece que los integrantes de una fami

reflejan en diversos ambitos de la vida familiar, como la crianza de los hijos, el soporte a
los adultos mayores y la ayuda a los parientes en situaciones de enfermedad o dificultades
economicas. Por ejemplo, los progenitores tienen la obligacion de proporcionar a sus hijos
los recursos necesarios para su desarrollo integral, lo cual incluye la educacién, la
alimentacion y la atencién sanitaria. Asimismo, los hijos estan obligados a cuidar y brindar

apoyo a sus padres durante la vejez o en caso de enfermedad.

Este principio se plasma igualmente en las normativas juridicas que determinan las
responsabilidades alimentarias entre los integrantes de la familia. La legislacién de
numerosos paises impone a los parientes directos, como padres, hijos y conyuges, la
obligacion de proporcionar alimentos y cuidados a aquellos miembros que no pueden
autoabastecerse. Estas responsabilidades alimentarias abarcan no solo la provisién de
alimentos, sino también de vivienda, vestimenta, atencién médica y educacién, asegurando

de esta manera un nivel de vida digno para todos los miembros familiares.

La solidaridad familiar trasciende las obligaciones legales, promoviendo un ambiente de
apoyo y afecto mutuo. Este principio impulsa la formaciéon de relaciones familiares
fundamentadas en el respeto, la confianza y la cooperacion, permitiendo que cada
integrante se sienta valorado y respaldado. La solidaridad en el &mbito familiar favorece la
estabilidad y cohesién del nacleo familiar, fortaleciendo los lazos afectivos y fomentando el

bienestar general de todos sus miembros.
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Fomentando el apoyo mutuo y la responsabilidad compartida, este principio contribuye a

-evitar situaciones de abandono, negligencia y violencia en el seno familiar. Las politicas
publicas y las intervenciones sociales fundamentadas en este principio se orientan a
fortalecer las redes de apoyo familiar, brindando recursos y servicios que faciliten el
cumplimiento de las responsabilidades familiares y promuevan la armonia y el bienestar

en el hogar.

2.6. Principio de responsabilidad parental

“El principio de responsabilidad parental es un fundamento crucial en el derecho de familia,
centrado en los deberes y obligaciones que los padres tienen hacia sus hijos”.'® Este
principio dicta que los progenitores deben garantizar el bienestar fisico, emocional y social
de sus hijos, promoviendo su desarrollo integral en un ambiente seguro y afectuoso. La
responsabilidad parental incluye una amplia gama de deberes, tales como proporcionar
alimentos, educacion, atencion médica y proteccién, ademas de ofrecer la orientacion y el
apoyo necesarios para que los menores se desarrollen plenamente y alcancen su maximo

potencial.

El principio de responsabilidad parental conlleva la obligacion legal de los padres de cubrir
las necesidades fundamentales de sus hijos. Esto comprende la provision de un hogar

seguro, una alimentacioén adecuada, acceso a la educacion y a servicios de salud, asi como

'3 Barbosa Estrada, Matias Fernando. Manual de derecho de familia. Pag. 09.
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proteger a sus hijos de cualquier forma de dafio, abuso o negligencia, estableciendo un

entorno que propicie su bienestar y crecimiento saludable. Siendo su deber inculcar valores

éticos y morales que faciliten una integracién positiva en la sociedad.

Este principio también enfatiza la relevancia de la participacién activa y constante de los
padres en la vida de sus hijos. Los progenitores deben ser una parte integral del proceso
de crianza, lo cual implica involucrarse en las actividades cotidianas de sus hijos,
supervisar su rendimiento escolar y estar atentos a sus necesidades emocionales y
psicologicas. La responsabilidad parental no se restringe a satisfacer las necesidades
materiales; también incluye la creacién de un vinculo afectivo sélido y una comunicacion

continua, elementos fundamentales para el desarrollo emocional de los menores.

La responsabilidad parental también es una obligacién compartida, sin importar el estado
civil de los padres. Tanto el padre como la madre tienen la misma responsabilidad de cuidar
y proporcionar para sus hijos, debiendo cooperar entre si para asegurar que todas las
necesidades de los menores sean cubiertas. En situaciones de separacion o divorcio, este
principio requiere que se establezcan acuerdos que permitan a ambos progenitores
continuar ejerciendo su responsabilidad de manera equitativa y en beneficio del bienestar
del nifio. Las decisiones judiciales en estos casos deben priorizar siempre el interés
superior del ménor, asegurando que los arreglos de custodia y visitas posibiliten una

participacion activa y equilibrada de ambos padres en la vida del nifio.
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2.7. Principio de proteccion de los derechos humanos

“El principio de proteccion de los derechos humanos en el contexto del derecho de familia
se erige como un pilar esencial que garantiza el respeto y la salvaguardia de los derechos
fundamentales de todos los miembros de la familia”.'* Este principio asegura que todas las
personas, independientemente de su edad, género, raza, orientacién sexual, condicién
econdmica o cualquier otra caracteristica, sean tratadas con dignidad y respeto dentro del
nacleo familiar. Al reconocer y proteger los derechos humanos en el ambito familiar, se
promueve un entorno de igualdad, justicia y bienestar, donde cada individuo puede

desarrollar su vida en condiciones de libertad y seguridad.

Este principio se fundamenta en la premisa de que los derechos humanos son universales,
indivisibles e interdependientes, y deben ser respetados y protegidos en todas las
circunstancias familiares. En la practica, esto implica que las leyes y politicas relativas al
derecho de familia deben asegurar la proteccién contra todas las formas de violencia,
abuso y discriminacion. Por ejemplo, en situaciones de violencia doméstica, el principio de
proteccién de los derechos humanos demanda la implementaciéon de medidas eficaces
para salvaguardar a las victimas, ofrecerles apoyo y garantizar que los agresores sean

responsabilizados por sus actos.

El principio de proteccion de los derechos humanos también se refleja en la necesidad de

garantizar que todos los miembros de la familia tengan acceso a los recursos y

4 |bid. Pag. 24.
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adecuada, educacion, atencion médica y otros servicios esenciales. Ademas, implica

proteger la privacidad y la autonomia de los individuos dentro de la familia, asegurando
gue sus decisiones y elecciones personales sean respetadas y valoradas. Las leyes de
familia deben promover la igualdad de género, garantizando que tanto hombres como
mujeres disfruten de los mismos derechos y responsabilidades, y que las decisiones se

tomen de manera equitativa y justa.
2.8. Principio de subsidiariedad familiar

“El principio de subsidiariedad familiar es un concepto esencial en el derecho de familia
qgue subraya la importancia de la familia como la unidad basica de la sociedad, encargada
de proporcionar cuidado, apoyo y proteccion a sus miembros”.'® Este principio establece
que la intervencion del Estado en los asuntos familiares debe ser minima y subsidiaria, es
decir, solo debe ocurrir cuando la familia no pueda cumplir adecuadamente con sus
responsabilidades y funciones esenciales. La subsidiariedad respeta la autonomia de la
familia, reconociendo su capacidad primaria para gestionar sus propios asuntos y tomar

decisiones en beneficio de sus integrantes.

La subsidiariedad familiar establece que el Estado debe brindar apoyo y recursos a las
familias para fortalecer su capacidad de cumplir con sus funciones, pero sin reemplazarlas

ni intervenir innecesariamente en su autonomia. Este respaldo puede materializarse

15 |bid. Pag. 29.
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mediante la implementacién de politicas pulblicas que faciliten el acceso a s IOS
esenciales como salud, educacién y vivienda, asi como a través de programas
asistencia econémica y social destinados a familias en situaciones de vulnerabilidad. El
objetivo es empoderar a las familias, proporcionandoles las herramientas necesarias para

que puedan cuidar y proteger a sus miembros de manera efectiva y sostenible.

En el ambito juridico, el principio de subsidiariedad se materializa en la regulacién de la
intervencion estatal en los asuntos familiares. Las leyes y politicas deben estar disefiadas
de manera que respeten la autonomia familiar, permitiendo la intervenciéon del Estado
Unicamente en aquellos casos donde sea absolutamente necesario para proteger los
derechos y el bienestar de los miembros de la familia, especialmente los mas vulnerables,
como los menores y las personas con discapacidades. Por ejemplo, en situaciones de
violencia domeéstica o negligencia, la intervencion estatal es esencial para proteger a las
victimas y garantizar su seguridad, pero esta intervencion debe ser proporcionada y
enfocada en restablecer el equilibrio y la capacidad de la familia para funcionar de manera

adecuada.

El principio de subsidiariedad también se manifiesta en la promocién de una colaboracion
activa entre el Estado y la familia. Esto implica que el Estado debe trabajar conjuntamente
con las familias, reconociendo y valorando su papel fundamental en la sociedad, y
apoyandolas de manera que puedan cumplir eficazmente sus responsabilidades de
cuidado y proteccion. Esta colaboracién puede incluir la implementacion de programas de

educacién parental, apoyo psicolégico y social, y politicas que faciliten la conciliacion entre
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crear un entorno en el que los derechos y el bienestar de todos los miembros de la familia

sean protegidos y promovidos.

2.9. Principio de confidencialidad y proteccion familiar

“El principio de confidencialidad y proteccion familiar es un pilar esencial del derecho de
familia que asegura que la informacion personal y privada de los miembros de una familia
sea resguardada con el mas alto grado de seguridad y discrecion”.'® Este principio protege
la intimidad de las relaciones familiares y establece que cualquier dato o situacién interna
de la familia debe manejarse con absoluta confidencialidad, salvo en aquellos casos donde

la ley exija su divulgacién por razones de justicia o seguridad.

La confidencialidad en el contexto familiar es fundamental para preservar la confianza y el
respeto mutuo entre los miembros de la familia. La seguridad de que los asuntos privados
no seran divulgados sin autorizacion promueve un ambiente de apertura y honestidad, lo
cual es esencial para la resolucién de conflictos y el fortalecimiento de las relaciones
familiares. Este principio abarca a todos los actores involucrados en el derecho de familia,
incluyendo abogados, jueces, trabajadores sociales y otros profesionales que, en el

ejercicio de sus funciones, tienen acceso a informacion sensible sobre la familia.

¢ lbid. Pag. 41.
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publica de problemas y disputas familiares. Las normas de confidencialidad garantizan que

los procedimientos judiciales y administrativos en el ambito del derecho de familia se
realicen de manera privada, evitando la difusion de detalles que puedan causar perjuicio
emocional o social a los miembros de la familia, especialmente a los menores. Esto es
especialmente pertinente en casos de divorcio, custodia de menores, violencia doméstica
y otras situaciones delicadas donde la exposicién publica puede intensificar el conflicto y

afectar negativamente el bienestar de los involucrados.
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CAPITULO Iii

3. Laviolencia intrafamiliar

La familia constituye el ntcleo central de la sociedad, desempefiando un papel fundamental
en la formacién y desarrollo de individuos socialmente responsables y emocionalmente
equilibrados. Este concepto abarca una amplia gama de relaciones interpersonales

basadas en lazos de consanguinidad, afinidad y adopcién.

La familia no solo se encarga de la procreacion y crianza de los hijos, sino que también
ofrece un entorno de apoyo emocional y social crucial para el bienestar de sus miembros.
Es dentro de la familia donde se transmiten valores, normas y costumbres que son

esenciales para la cohesién y continuidad de la sociedad.

En el ambito juridico, la familia posee una relevancia significativa debido a su papel
esencial en la estructuracion social y en la protecciéon de los derechos individuales. Los
ordenamientos juridicos en diversas jurisdicciones reconocen y protegen a la familia como
una institucién fundamental. Esta proteccién se manifiesta en diversas ramas del derecho,
incluyendo el derecho civil, el derecho de familia y el derecho internacional de los derechos

humanos.

Por ejemplo, las legislaciones suelen incluir normas sobre el matrimonio, el divorcio, la

custodia de los hijos, la adopcion y las obligaciones alimentarias, todas destinadas a
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instrumentos internacionales, como la Declaracién Universal de Derechos Humanos y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, subrayan la importancia de la familia y la

necesidad de su proteccidén y apoyo por parte del Estado.

“La violencia intrafamiliar es una problematica social y legal de gran magnitud que afecta
a millones de personas en todo el mundo. Este término se refiere a cualquier tipo de abuso,
maltrato o agresion que ocurre entre miembros de una familia, y puede incluir violencia

fisica, psicologica, sexual, econémica y emocional”.”

La violencia intrafamiliar no discrimina y puede afectar a individuos de todas las edades,
géneros y contextos socioecondmicos, aunque las mujeres, los nifios y los ancianos suelen
ser los mas vulnerables y afectados por este tipo de violencia. La violencia intrafamiliar se
caracteriza por una dinamica de poder y control donde uno de los miembros de la familia

utiliza la fuerza, la manipulacion o la intimidacion para someter a otro.

Este tipo de violencia tiene consecuencias devastadoras tanto para las victimas como para
el nucleo familiar en su conjunto. Las victimas de violencia intrafamiliar pueden sufrir dafios
fisicos graves, traumas psicologicos, pérdida de autoestima, y en casos extremos, la
muerte. Ademas, la exposicion a la violencia en el hogar puede tener efectos duraderos en
los nifios, incluyendo problemas de comportamiento, dificultades en el rendimiento escolar

y la perpetuacion de patrones de violencia en sus propias relaciones futuras.

7 Benavides Roman, Claudia Esperanza. La violencia intrafamiliar. Pag. 34.
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4
“Desde una perspectiva legal, la violencia intrafamiliar es considerada un delito \gréye y

esta sujeta a sanciones penales y civiles. Muchos paises han adoptado leyes especificas
para combatir la violencia intrafamiliar, estableciendo medidas de proteccién para las
victimas, como érdenes de restriccion, refugios de emergencia y programas de apoyo
psicologico y legal. Estas leyes también imponen penas severas para los perpetradores y
promueven la intervencién temprana y la prevencién a través de la educacién y la

concienciacién publica”.'®

El abordaje de la violencia intrafamiliar requiere una respuesta integral y coordinada que
involucre a diversas instituciones y actores sociales. Los servicios de salud, las fuerzas de
seguridad, el sistema judicial, y las organizaciones de la sociedad civil deben trabajar

conjuntamente para identificar, prevenir y tratar los casos de violencia intrafamiliar.

Esto incluye la capacitacién de profesionales para detectar sefales de abuso, la provision
de servicios de apoyo y rehabilitacién para las victimas, y la implementacién de programas
de educacion y prevencion que desafien y cambien las normas sociales que toleran o

justifican la violencia en el hogar.

La prevencién de la violencia intrafamiliar es un aspecto crucial en la lucha contra esta
problematica. Las campainas de sensibilizaciéon y educacién juegan un papel vital en la

modificacién de actitudes y comportamientos que perpettian la violencia. Es esencial

'8 Diaz Zepeda, Fernanda Mariela. Estrategias legales contra la violencia intrafamiliar. Pag. 64.

41

0%
J1vno 30
Fviaos b

%
8.

G -
YT


emiimpresos02
Cuadro de texto


fomentar la igualdad de género, promover relaciones basadas en el respeto y la i
y empoderar a las personas para que denuncien los abusos.

El establecimiento riguroso de metodologias de cumplimiento de las politicas pablicas debe
enfocarse en la prevencién primaria, abordando las causas profundas de la violencia, como
la desigualdad de género, la pobreza, y la falta de acceso a la educacion y los servicios de

salud.

3.1. Clasificacion

La violencia intrafamiliar puede manifestarse de diversas formas, cada una con
caracteristicas especificas y consecuencias particulares para las victimas. A continuacion,

se detallan las principales clases de violencia intrafamiliar:

a) Violencia fisica: La violencia fisica es la forma mas visible y reconocida de violencia
intrafamiliar. Se refiere a cualquier acto que cause dario corporal a otro miembro de
la familia. Esto puede incluir golpes, empujones, patadas, mordeduras, quemaduras,
estrangulamiento, y el uso de objetos 0 armas para agredir. Las consecuencias de
la violencia fisica son graves, pudiendo resultar en lesiones, discapacidades
permanentes e incluso la muerte. Ademas, el impacto emocional de la violencia
fisica puede ser devastador, dejando a las victimas con traumas psicologicos

duraderos.

42


emiimpresos02
Cuadro de texto


G\AS J UR/D ~
SN CAR, C,
Ot og T

b)

d)

victima. Esto puede incluir amenazas, insultos, humillaciones, manipulacion,
aislamiento, y el uso del miedo para controlar o someter a la victima. La violencia
psicolégica es particularmente insidiosa porque sus efectos no son siempre visibles,
pero puede causar un dafo profundo y duradero. Las victimas de violencia
psicolégica pueden sufrir de ansiedad, depresién, baja autoestima, trastorno de

estrés postraumatico y otras afecciones mentales graves.

Violencia sexual: La violencia sexual dentro del ambito familiar incluye cualquier acto
sexual no consentido o coaccionado, asi como conductas que violan la integridad
sexual de la victima. Esto puede abarcar desde el acoso y la explotacién sexual
hasta la violacién. La violencia sexual es una forma particularmente traumatica de
abuso, ya que viola la intimidad y la dignidad de la victima, generando profundos
efectos emocionales y psicolégicos. Las victimas pueden experimentar miedo,
verglienza, culpa, y trastornos psicolégicos severos, y a menudo enfrentan barreras
significativas para denunciar el abuso debido a la estigmatizacion y la falta de apoyo

en general.

Violencia econdémica: La violencia econdémica se refiere al control y manipulacién de
los recursos financieros de la victima por parte del agresor. Esto puede incluir
impedir que la victima trabaje o tenga acceso a su propio dinero, controlar

estrictamente sus gastos, o retener recursos econoémicos esenciales para su
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bienestar. La violencia econémica busca crear una dependencia financi

incapacidad de la victima para satisfacer sus necesidades basicas y las de sus hijos,

lo que perpetua el ciclo de violencia y dependencia.

e) Violencia emocional: La violencia emocional implica comportamientos que socavan
la autoestima y la estabilidad emocional de la victima. Esto puede manifestarse a
través de la desvalorizaciéon constante, la indiferencia, la negligencia emocional, el
rechazo y la descalificacion. La violencia emocional puede ser muy destructiva, ya
que mina la confianza y el sentido de valia de la victima, llevandola a una espiral de
desesperanza y sufrimiento psicologico. Las victimas de violencia emocional
pueden experimentar depresion, ansiedad, y trastornos de la personalidad,

afectando su capacidad para llevar una vida en plenitud.

3.2. Ciclos de violencia

La violencia intrafamiliar no es un evento aislado, sino que suele desarrollarse en un patrén
ciclico que perpetta el abuso y dificulta la salida de la situacion de violencia para las
victimas. Este ciclo de violencia comprende tres fases principales: la acumulacién de
tension, la explosion de violencia, y la reconciliaciéon o luna de miel. Comprender estos
ciclos es crucial para reconocer los signos de abuso y para desarrollar estrategias efectivas

de intervencién y prevencion.
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Fase de acumulacion de tensiéon: En esta primera fase, la tensiéon co
_ o ] Lreyane
incrementarse gradualmente dentro del hogar. Pequefias discusiones, desacuerda
y comportamientos irritantes se vuelven mas frecuentes, generando un ambiente de
nerviosismo y ansiedad. La victima puede sentir que esta "caminando sobre
cascaras de huevo", tratando de evitar cualquier acciéon que pueda desencadenar la
ira del agresor. Durante esta fase, el agresor puede mostrar comportamientos
controladores, celos excesivos, o aislamiento de la victima de sus amigos y

familiares. La tensién continGa acumulandose, creando una atmésfera opresiva que

presagia la llegada de la violencia.

Fase de explosion de violencia: La fase de explosién de violencia es cuando ocurre
el acto de violencia fisica, sexual, psicolégica o econémica. Esta fase puede ser
breve, pero su impacto es extremadamente dafiino. La violencia puede manifestarse
en forma de golpes, abusos verbales intensos, violaciones, destrucciéon de
propiedad, o cualquier otra forma de agresién. Durante este periodo, el agresor
descarga toda la tension acumulada de manera violenta y la victima sufre las
consecuencias directas de este comportamiento abusivo. Esta fase puede ser muy
peligrosa, y a menudo es el momento en el que las victimas buscan ayuda o

intervencion externa debido a la severidad del abuso.

Fase de reconciliaciéon o luna de miel: Después del episodio violento, sigue la fase
de reconciliacion o luna de miel. En esta etapa, el agresor puede mostrar

remordimiento, pedir perdén, y prometer que la violencia no volvera a ocurrir. Es
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posible que trate de compensar su comportamiento con actos de carifio, re “

promesas de cambio. La victima, deseando creer en la posibilidad de una mejora 'y
sintiendo amor por el agresor, puede aceptar estas disculpas y esperanzas de
reconciliacion. Esta fase puede fortalecer temporalmente la relacion, pero es
engariosa ya que no aborda las raices del comportamiento violento. La fase de luna
de miel puede durar dias, semanas o incluso meses, pero eventualmente, si no se
busca ayuda y se interviene adecuadamente, la tensién comenzara a acumularse

nuevamente y el ciclo de violencia se repetira.

3.3. El agresor en la familia

“El agresor en la familia es una figura central en los casos de violencia intrafamiliar, y su
comportamiento y caracteristicas son fundamentales para comprender y abordar esta
problematica. Los agresores pueden ser cualquier miembro de la familia, incluyendo
conyuges, padres, hijos, u otros parientes, y pueden utilizar diversas formas de abuso para

ejercer control y poder sobre la victima”.1®

Comunmente, los agresores muestran una necesidad de control y dominio, impulsividad,
baja tolerancia a la frustracion, y dificultades para manejar el estrés y las emociones.
Ademas, muchos agresores exhiben comportamientos posesivos y celosos, y pueden tener

antecedentes de haber sido victimas o testigos de violencia en su propia infancia.

1° Jiménez Vega, Karla Alicia. La familia contemporanea. Pag. 77.
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El comportamiento del agresor es variado y puede incluir violencia fisica, psic
sexual, econdmica y emocional. La violencia fisica abarca desde bofetadas y golpes hasta
agresiones mas graves, mientras que la violencia psicolégica incluye insultos,
humillaciones, amenazas y aislamiento de la victima. La violencia sexual se manifiesta en
acoso y violacién, la econdémica en el control de los recursos financieros, y la emocional en
la desvalorizacion constante y el control coercitivo. Estos comportamientos tienen el

proposito de someter a la victima y mantener un dominio absoluto sobre ella.

Diversos factores pueden contribuir al comportamiento violento del agresor, incluyendo la
influencia de una cultura que normaliza la violencia, la exposicion a modelos de
comportamiento violentos durante la infancia, problemas de salud mental no tratados y el

abuso de sustancias como el alcohol y las drogas.

Las desigualdades de género y las dinamicas de poder dentro de la familia cominmente
también pueden exacerbar estos comportamientos, al igual que el estrés econémico y
social. Estos factores crean un entorno propicio para el abuso, perpetuando el ciclo de

violencia.

El agresor a menudo sigue un patrén ciclico de abuso, conocido como el ciclo de la
violencia, que incluye fases de acumulacién de tensién, explosion de violencia, y
reconciliacion o luna de miel. Durante la fase de acumulaciéon de tension, el agresor

muestra comportamientos irritables y controladores.
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La fase de explosion es cuando ocurre el abuso directo, seguido por una f
reconciliacion en la que el agresor puede mostrar remordimiento y prometer cambiar, solo
para repetir el ciclo nuevamente. Este ciclo perpetia el abuso y dificulta que la victima se

libere de la situacion violenta.

3.4. Lavictima de agresion en la familia

“La victima de violencia intrafamiliar es cualquier persona que sufre abuso dentro del
ambito familiar, incluyendo formas de violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica o
emocional. Las mujeres, nifios y ancianos son los mas vulnerables”.?° Las victimas
experimentan sufrimiento, miedo e incertidumbre, y las consecuencias de la violencia

pueden ser devastadoras y duraderas.

Las victimas pueden ser de cualquier edad, género o condicién socioeconémica, aunque
factores como la dependencia econdémica, el aislamiento social, el embarazo, la
discapacidad y la falta de acceso a recursos aumentan su vulnerabilidad y tolerancia a

estas acciones.

A menudo los afectados de violencia intrafamiliar sienten impotencia, baja autoestima y
miedo constante, lo que dificulta la toma de decisiones y la busqueda de ayuda. Los
agresores utilizan tacticas de control como la manipulacién, amenazas y aislamiento para

mantener a las victimas sumisas y dependientes.

20 Fernandez De La Cruz, Laura Graciela. La familia y la violencia. Pag. 11.
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lesiones visibles y problemas de salud a largo plazo. La violencia psicolégica incluye

insultos, humillaciones y amenazas, deteriorando la salud mental de la victima. La violencia
sexual, que puede ser especialmente traumatica, abarca actos no consentidos que violan
la intimidad de la victima. La violencia economica se manifiesta en el control de los recursos
financieros, creando dependencia y limitando la capacidad de la victima para escapar de

la situacion de abuso.
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CAPITULO IV

4. Falta de mecanismos que garanticen la tutela legal de los adultos mayores
victimas de violencia intrafamiliar en Guatemala

En Guatemala, la proteccién legal de los adultos mayores victimas de violencia intrafamiliar
es inadecuada debido a la ausencia de mecanismos efectivos que garanticen su tutela y
bienestar. Los adultos mayores a menudo enfrentan abusos fisicos, psicolégicos,
econbémicos y emocionales por parte de sus familiares, lo que deteriora su salud y socava

su dignidad.

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala sittia esta tutelaridad de forma literal
en el articulo 51 de su cuerpo legal estableciendo la: “Protecciéon a menores y ancianos. El
Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos.
Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacién y seguridad y prevision

social.”

Evidenciando un marco legal nada robusto y especifico, las autoridades carecen de las
herramientas necesarias para intervenir oportunamente y ofrecer la protecciéon adecuada
a este grupo vulnerable. La legislacion existente no aborda adecuadamente las
particularidades y vulnerabilidades de los adultos mayores, dejando a muchos sin el

amparo necesario.

Ademas, Guatemala carece de recursos y servicios especializados destinados a apoyar a
los adultos mayores que son victimas de violencia intrafamiliar. La falta de refugios, lineas

51

G\AS JUR/
GO CAR

Os

C


emiimpresos02
Cuadro de texto


los adultos mayores limita la efectividad de cualquier intervencion. Los profesionales que

atienden a las victimas, como trabajadores sociales, psicologos y abogados, a menudo no
estan adecuadamente capacitados para manejar estos casos especificos, lo que agrava la

situacion y deja a los adultos mayores sin el apoyo que requieren.

Otro factor que contribuye a la ineficacia de la proteccion legal es la falta de sensibilizacion
y conciencia sobre la violencia contra los adultos mayores. Muchas veces, estos casos no
son reconocidos ni denunciados debido a la dependencia econdmica, el miedo a

represalias y la normalizacién del maltrato en algunas comunidades.

La invisibilidad de este problema impide que se tomen medidas efectivas para proteger a
las victimas y sancionar a los agresores. Para abordar esta problematica, es esencial
desarrollar un marco legal especifico, aumentar los recursos y servicios especializados y
promover la sensibilizaciéon sobre la violencia contra los adultos mayores, asegurando asi

su proteccion y respeto a sus derechos.

4.1. El adulto mayor

“El termino "adulto mayor" se refiere a las personas que han alcanzado una etapa

avanzada de la vida, generalmente definida a partir de los 60 o 65 afios, dependiendo del

contexto cultural y legal de cada pais”2! Esta etapa se caracteriza por una serie de

2t Martinez Santana, José. Proteccion de la familia. Pag. 24.
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debido a los avances en la medicina y la mejora en las condiciones de vida que han

prolongado la expectativa de vida.

4.2. Derechos fundamentales del adulto mayor

La relevancia juridica del adulto mayor radica en la necesidad de garantizar sus derechos
fundamentales y protegerlos contra cualquier forma de abuso, discriminacion y violencia.
Los adultos mayores, debido a su vulnerabilidad, requieren de un marco legal especifico
que les brinde proteccién y les asegure una vida digna. Este marco legal debe incluir
medidas para su atencién en salud, acceso a servicios sociales, proteccion contra la

violencia y el abuso, y la garantia de su participacion activa en la sociedad.

En Guatemala, la relevancia juridica de los adultos mayores se manifiesta en diversas leyes
y politicas pUblicas disefiadas para proteger sus derechos. Sin embargo, la implementacion
efectiva de estas normativas sigue siendo un desafio, especialmente en contextos de
violencia intrafamiliar. Las leyes deben ser aplicadas de manera que respondan a las

necesidades especificas de los adultos mayores, garantizando su seguridad y bienestar.

La garantia de derechos a la alimentacién, salud, educacion y seguridad social para los
adultos mayores es esencial para asegurar su bienestar y dignidad. El derecho a la

alimentacion implica que todos los adultos mayores deben tener acceso a una nutricion
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programas de asistencia alimentaria que aseguren que los adultos mayores, especialmente

aquellos en situacién de vulnerabilidad econémica, reciban alimentos nutritivos.

Esto puede incluir la creaciébn de comedores comunitarios, la provision de subsidios
alimentarios y la distribucién de paquetes de alimentos a domicilic. Ademas, es importante
promover la educacion nutricional para que los adultos mayores y sus cuidadores puedan
hacer elecciones alimenticias saludables. La colaboracion con organizaciones no
gubernamentales y la comunidad puede fortalecer estos esfuerzos, asegurando que nadie

quede sin acceso a una alimentacion adecuada.

El derecho a la salud para los adultos mayores requiere un acceso garantizado a servicios
de salud de calidad. Esto incluye la atencion primaria, asi como servicios especializados
en geriatria para el manejo de enfermedades crénicas y degenerativas. El Estado debe
asegurar que los adultos mayores tengan acceso a medicamentos esenciales, fratamientos

médicos y servicios de rehabilitacion sin enfrentar barreras econémicas.

Que puedan también ser parte de los programas de salud preventiva, como chequeos
médicos regulares y campafas de vacunacién, son cruciales para prevenir enfermedades
y mantener la salud de los adultos mayores. Ademas, la capacitaciéon de profesionales de
la salud en el cuidado geriatrico es esencial para proporcionar una atencion adecuada y

respetuosa.
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desarrollandose. El Estado debe promover programas de educacién continua vy
alfabetizacion para adultos mayores, incluyendo cursos sobre tecnologia, salud, derechos

y bienestar.

Las universidades y centros educativos pueden ofrecer programas especificos para adultos
mayores, fomentando su inclusiéon y participacion activa en la comunidad. Ademas, la
educacion intergeneracional, que incluye actividades educativas conjuntas entre jovenes y
adultos mayores, puede fortalecer los lazos comunitarios y mejorar el entendimiento y

respeto mutuo.

El derecho a la seguridad social es fundamental para asegurar que los adultos mayores
puedan vivir con dignidad y sin preocupaciones financieras. El Estado debe garantizar un
sistema de pensiones justo y adecuado que proporcione ingresos suficientes para cubrir

las necesidades basicas de los adultos mayores.

Esto incluye la revision y ajuste periédico de las pensiones para mantener su poder
adquisitivo frente a la inflacion. Ademas, deben existir programas de asistencia econémica
para aquellos adultos mayores que no hayan podido contribuir a un sistema de pensiones
formal. La seguridad social también abarca la provisién de servicios de apoyo, como la
atencion domiciliaria y los refugios para aquellos que no pueden vivir de manera

independiente.

55

GRS JUR


emiimpresos02
Cuadro de texto


4.3. Discriminacion hacia los adultos mayores

La estigmatizacién y discriminacion hacia los adultos mayores es una causa profunda y
multifacética de la falta de mecanismos que garanticen su tutela legal frente a la violencia
intrafamiliar en Guatemala. Esta problematica radica en actitudes sociales y culturales que
menosprecian el valor y la dignidad de las personas mayores, viéndolas frecuentemente
como una carga o como individuos que han perdido su relevancia social y econdmica. Esta
percepcion negativa se traduce en comportamientos discriminatorios y en una falta de

empatia hacia sus necesidades y derechos.

En muchos casos, la estigmatizacion de los adultos mayores se manifiesta en el ambito
familiar, donde pueden ser percibidos como dependientes y como una fuente de presion
economica y emocional. Este contexto puede generar un ambiente propicio para el abuso
y la negligencia, ya que los perpetradores, a menudo familiares cercanos, pueden
racionalizar su comportamiento abusivo basandose en prejuicios y estereotipos negativos
sobre el envejecimiento. La violencia intrafamiliar contra los adultos mayores, por tanto, se
convierte en una extensién de la discriminacion y la desvalorizacién que sufren en la

sociedad en general.

La discriminacion también se evidencia en la respuesta institucional hacia los casos de
violencia intrafamiliar que involucran a adultos mayores. Las autoridades y los sistemas de
justicia a menudo reflejan los mismos prejuicios sociales, resultando en una respuesta

inadecuada y falta de sensibilidad ante las denuncias presentadas por este grupo. La
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invisibilidad y abandono. Ademas, los programas y servicios de apoyo a menudo no estan

disefiados para abordar las necesidades especificas de los adultos mayores, lo que agrava

alin mas su vulnerabilidad.

4.4. Falta de mecanismos que garanticen la tutela legal de los adultos mayores

victimas de violencia intrafamiliar en Guatemala

La proteccién de los adultos mayores en Guatemala frente a la violencia intrafamiliar es
una cuestion de profunda relevancia y urgencia. Este grupo demografico, caracterizado por
su vulnerabilidad fisica, emocional y social, enfrenta numerosos desafios que demandan
una respuesta integral y efectiva por parte del sistema legal y de la sociedad en general.
La insuficiencia de leyes especificas, la falta de sensibilizacion y formacion de los
profesionales, y la discriminacion social son factores que agravan la situacion y perpetian

un ciclo de violencia y desproteccion.

De acuerdo al articulo uno de la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Intrafamiliar el cual establece que: “La violencia intrafamiliar constituye una violacion a los
derechos humanos y para los efectos de la presente ley, debe entenderse como cualquier
accién u omision que de manera directa o indirecta causare dafio o sufrimiento fisico,

sexual, psicolégico o patrimonial, tanto en el ambito plblico como en el privado, a persona
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integrante del grupo familiar, por parte de parientes o conviviente o ex conviviente,

0 exconyuge o con quien se haya procreado hijos o hijas.

Es imperativo reconocer la importancia de los adultos mayores y garantizar su derecho a
una vida digna y segura. Esto requiere un enfoque multidimensional que no solo aborde
los aspectos legales, sino también las barreras culturales y sociales que impiden una
proteccién efectiva. La implementacién de politicas publicas inclusivas, la capacitacion de
los profesionales del sistema de justicia, y la sensibilizaciéon de la sociedad son pasos

esenciales para construir un entorno que respete y proteja a los adultos mayores.

De acuerdo con el articulo dos de la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Intrafamiliar se determina: “la aplicacién de la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia intrafamiliar, y regula la aplicacién de medidas de proteccion necesarias para
garantizar la vida, integridad, seguridad y dignidad de las victimas de violencia intrafamiliar.
Asimismo, tiene como objetivo brindar proteccion especial a mujeres, nifios, nifias, jévenes,
ancianos y personas discapacitadas, tomando en consideracion las situaciones especificas

de cada caso.”

La falta de mecanismos efectivos que garanticen la tutela legal de los adultos mayores
victimas de violencia intrafamiliar en Guatemala es un problema significativo que requiere
atencién urgente y una intervencion integral. Para abordar esta problematica, es esencial
desarrollar y fortalecer una serie de mecanismos legales, institucionales y comunitarios que

aseguren la protecciébn y el bienestar de los adultos mayores. El presente analisis
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determino los siguientes mecanismos que se podrian implementar con el obf

fortalecer y garantizar la tutela legal de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad

debido a violencia intrafamiliar:

b)

Fortalecimiento del marco legal para la proteccion de adultos mayores: Es necesario
crear y fortalecer un marco legal especifico que proteja a los adultos mayores de la
violencia intrafamiliar. Esto incluye la promulgacién de leyes que reconozcan todas
las formas de violencia contra los adultos mayores y establezcan sanciones severas
para los perpetradores. Ademdas, es necesario que estas leyes incluyan
disposiciones claras sobre la tutela legal de los adultos mayores, estableciendo
procedimientos rapidos y eficaces para la designacion de tutores legales en casos
de abuso. Las leyes también deben garantizar el derecho de los adultos mayores a

vivir libres de violencia y proporcionar mecanismos de proteccién inmediata.

Capacitacion especializada para el manejo de casos de violencia contra adultos
mayores: La formacion y capacitacion de profesionales que trabajan con adultos
mayores, como trabajadores sociales, policias, abogados y personal de salud, es
crucial para mejorar la deteccién y el manejo de los casos de violencia intrafamiliar.
Estos profesionales deben recibir capacitacion especifica sobre los derechos de los
adultos mayores, las sefiales de abuso y los procedimientos legales para la
proteccion y tutela. Ademas, es esencial sensibilizar a la comunidad en general

sobre la violencia contra los adultos mayores a través de campafas de
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d)

concienciacioén publica que promuevan el respeto y la proteccion de

vulnerable.

Desarrollo de servicios de apoyo integral para victimas adultas mayores: El Estado
debe establecer y fortalecer servicios de apoyo y proteccion para los adultos
mayores victimas de violencia intrafamiliar. Esto incluye la creacién de refugios
seguros donde los adultos mayores puedan recibir proteccién inmediata y asistencia
integral. Los refugios deben ofrecer servicios médicos, psicologicos y legales, asi
como apoyo social y econdmico. Ademas, es importante que existan lineas de ayuda
telefénica y centros de atencion especializados donde las victimas puedan buscar

ayuda y orientacién de manera confidencial y segura.

Fomento de redes comunitarias de apoyo a adultos mayores: La promocion de redes
de apoyo comunitario es fundamental para la proteccion de los adultos mayores.
Las comunidades deben estar equipadas con recursos y servicios que permitan a
los adultos mayores acceder a ayuda cuando lo necesiten. Esto incluye la
colaboracion con organizaciones no gubernamentales, grupos comunitarios y
voluntarios que puedan ofrecer asistencia y apoyo. Las redes de apoyo también
pueden desempefiar un papel vital en la prevencion de la violencia, al proporcionar

un entorno seguro y solidario para los adultos mayores.

Supervision judicial y administrativa efectiva para tutelas legales: La implementacion

de mecanismos de supervision judicial y administrativa es esencial para asegurar
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en el mejor interés de los adultos mayores. Los jueces y otros funcionarios judiciales
deben estar capacitados para manejar casos de tutela y garantizar que los derechos
de los adultos mayores sean}protegidos. Ademas, es importante establecer sistemas
de monitoreo y evaluacién que permitan realizar un seguimiento continuo de la
situacion de los adultos mayores bajo tutela, asegurando que reciban el cuidado y

la proteccion necesarios.
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CONCLUSION DISCURSIVA

La proteccién de los adultos mayores en Guatemala frente a la violencia intrafamiliar es
una cuestion de urgente atencion. La falta de un marco legal especifico y eficaz, junto con
la insuficiente capacitacion de los profesionales, agrava su vulnerabilidad. Es imperativo
desarrollar leyes claras que establezcan procedimientos rapidos y eficaces para proteger
a los adultos mayores, asegurando que las victimas reciban la proteccion necesaria de

manera oportuna.

Ademas, es esencial crear servicios de apoyo integral, como refugios seguros y lineas de
ayuda telefénica, que ofrezcan asistencia médica, psicoldgica y legal adaptada a las
necesidades de los adultos mayores. Promover redes comunitarias de apoyo también es
crucial para proporcionar un entorno seguro y solidario. La sensibilizacion de la sociedad
sobre la violencia contra los adultos mayores es vital para que estos servicios sean

efectivos y accesibles.

Es importante hacer ver que la supervision judicial y administrativa debe fortalecerse para
asegurar una respuesta adecuada a los casos de violencia intrafamiliar. Implementar
sistemas de monitoreo y evaluacion continuos garantizara que los adultos mayores reciban
el cuidado y la proteccidon necesarios. Estos mecanismos permitiran un seguimiento
efectivo de los casos y aseguraran que los derechos de los adultos mayores sean

respetados y protegidos, promoviendo asi una vida digna y segura para ellos.
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