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Firma:

Respetuosamente me dirijo a usted en cumplimiento de providencia emanada de fecha
treinta y uno de agosto del afio dos mil veintitrés, en la cual se me nombra ASESOR del
alumno EDWIN GIOVANNI VILLATORO MORALES de su trabajo de tesis denominado:
“IMPORTANCIA DE DETERMINAR LA AUTORIA PENAL EN LOS DELITOS DE VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA LA MUJER REALIZADOS POR MISOGINIA EN GUATEMALA”,
procedo a emitir las siguientes disposiciones:

a)

b)

d)

El tema que se investigd contiene elementos de caracter cientifico y técnico que
dan a conocer la importancia de que proporcione la atencién y proteccion
adecuada de las mujeres en Guatemala, asi como también de que se sancione y
determine a los responsables de la comision de los delitos de violencia psicologica
realizados por misoginia.

El postulante empleé durante su investigacién los métodos deductivo, inductivo,
analitico y sintético, asi como las técnicas de investigacién bibliografica y
documental, con las cuales se recolecté la informacién relacionada con el tema
investigado, haciendo uso del derecho vigente.

La redaccion utilizada por el alumno es correcta, habiéndose empleado una
terminologia juridica. Los capitulos tienen secuencia, siendo de importancia
indicar que se redacté una presentacion, hipétesis y comprobacion de la hipétesis
acordes al tema. Los objetivos planteados se alcanzaron y la hipétesis formulada
fue comprobada dando a conocer lo fundamental de garantizar la proteccion penal
de las mujeres guatemaltecas victimas de violencia psicolégica.

La bibliografia utilizada tiene relacién con las citas a pie de pagina, asi como
también es amplia y determinante en el desarrollo de la conclusion discursiva de
la tesis. Se hace mencion que entre el asesor y el alumno no existe parentesco
dentro de los grados de ley.

14 avenida 13-63 zona 12, Guatemala
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Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, por lo que
emito DICTAMEN FAVORABLE, para que pueda continuar con el tramite correspondiente,
para evaluarse posteriormente por el Tribunal Examinador en el Examen Publico de
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Deferentemente.
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PRESENTACION

La investigacién destaca la gravedad de la violencia psicologica contra la mujer,
subrayando cémo afecta profundamente su salud mental y emocional. A través de un
analisis detallado de casos y leyes, se pone de manifiesto la necesidad de implementar
medidas efectivas para prevenir y sancionar este tipo de maltrato, garantizando que las

victimas reciban el apoyo y la justicia que merecen.

El derecho penal debe resguardar no solo los bienes juridicos tradicionales, sino también
la integridad psicolégica de las personas. Es fundamental adoptar un enfoque inclusivo
que aborde todas las dimensiones de la violencia de género, fortaleciendo las leyes,
mejorando la formacion de los operadores de justicia y asegurando que las sanciones
sean proporcionales al dafio causado. De este modo, se podra proteger efectivamente

los derechos humanos y fomentar una convivencia social mas justa y equitativa.

Las mujeres victimas de violencia psicolégica enfrentan numerosos obstaculos para
acceder a la justicia y recuperar su bienestar. La falta de reconocimiento social y legal de
este tipo de violencia, junto con la insuficiencia de recursos de apoyo, agrava su situacion.
La tesis aboga por politicas publicas integrales que incluyan servicios de asistencia
psicolégica, legal y social para las victimas, asi como programas de sensibilizaciéon y
educacion para prevenir la violencia. Este enfoque integral es esencial para romper el
ciclo de abuso y empoderar a las mujeres, garantizandoles una vida libre de violencia y

discriminacion.
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HIPOTESIS

La hipotesis de esta tesis sostiene que la adecuada identificacion y sancion de la autoria
penal en casos de violencia psicolégica contra la mujer, motivada por misoginia en
Guatemala, contribuira significativamente a la reduccion de este tipo de violencia. Se
plantea que, al fortalecer el marco legal y las capacidades de las instituciones encargadas
de la justicia, junto con la implementacion de politicas publicas enfocadas en la
prevencion y la sensibilizacién, se lograra una mayor proteccioén para las victimas y una
disminucién en la incidencia de estos delitos. Ademas, se considera que el
empoderamiento de las mujeres a través de servicios de apoyo psicolégico, legal y social,
y la correcta formacion de los operadores de justicia, permitird una respuesta mas eficaz
y coherente, proporcionando justicia y reparacion a las victimas y creando un entorno

menos tolerante hacia la violencia de género.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

El estudio confirma la hipétesis planteada, demostrando que la adecuada identificacion y
sancion de la autoria penal en casos de violencia psicolégica contra la mujer, motivada
por misoginia en Guatemala, efectivamente reduciria este tipo de violencia. La
investigacion evidencia que el fortalecimiento del marco legal y de las capacidades
institucionales ha permitido una mayor proteccién para las victimas y una disminucién en
la incidencia de estos delitos. Ademas, se confirma que la implementacion de politicas
publicas enfocadas en la prevencion y sensibilizacion, junto con el empoderamiento de
las mujeres a través de servicios de apoyo psicologico, legal y social, y la correcta
formacion de los operadores de justicia resultarian en una respuesta mas eficaz y
coherente. Estos esfuerzos han proporcionado justicia y reparacion a las victimas,

promoviendo un entorno menos tolerante hacia la violencia de género.
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INTRODUCCION

El tema se escogi6 por su relevancia y urgencia en la sociedad contemporanea, donde
la violencia psicolégica contra la mujer contintia siendo un problema grave y subestimado.
La seleccion de este tema responde a la necesidad de visibilizar y abordar una forma de
maltrato que, aunque no deja huellas fisicas, tiene efectos devastadores en la salud
mental y emocional de las victimas.

Esta investigacidon pretende contribuir al fortalecimiento del marco legal y las politicas
publicas destinadas a proteger a las mujeres y erradicar la violencia de género. Este
enfoque busca no solo generar conciencia sobre la importancia de reconocer y sancionar
la violencia psicolégica, sino también promover cambios estructurales que favorezcan la

igualdad de género y la justicia social.

El primer capitulo de la tesis se centra en el derecho penal, que regula la potestad punitiva
del Estado al determinar los delitos y sus penas, con el objetivo principal de proteger
bienes juridicos fundamentales y sancionar conductas delictivas. Se aborda la evolucién
historica del derecho penal, desde la venganza privada en sociedades antiguas hasta la
sofisticacion del derecho romano y las influencias del derecho canénico en la Edad Media.
Se destaca la etimologia del término, derivada del latin, que enfatiza el control social y la
retribucidn justa. Ademas, se detallan las fuentes formales y materiales del derecho penal
y sus principios, como la legalidad, humanidad, proporcionalidad y culpabilidad,
esenciales para la justicia penal.

El segundo capitulo explora la autoria penal, que implica la responsabilidad directa de
una persona en la comisién de un delito, evaluando su intencion y grado de participacién.
Se distinguen varias clases de autoria, como la directa, la coautoria y la mediata, cada
una con caracteristicas y niveles de responsabilidad diferentes. Ademas, se analizan las
formas de participacion criminal, incluyendo la complicidad, la induccién y la cooperacion
necesaria, y las teorias de la autoria penal que proporcionan un marco conceptual para
entender la imputacion de responsabilidad. Se profundiza en los elementos de dolo y

(i)
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correspondientes.

En el tercer capitulo se analiza la violencia psicologica, una forma de maltrato que,
aunque no deja huellas visibles, puede tener consecuencias devastadoras en la salud
mental y emocional de las victimas. Se describen diversas manifestaciones de esta
violencia, como el abuso verbal, las amenazas, la manipulacién emocional, el aislamiento
social y el control excesivo. Se examinan las causas y factores de riesgo que pueden
predisponer a la violencia psicologica, tanto a nivel individual como familiar, comunitario
y socioeconémico. Ademas, se detallan los efectos y consecuencias en la salud mental,
relaciones interpersonales, desempefio laboral y académico, y el bienestar general de las

victimas.

El cuarto capitulo se enfoca en la importancia de determinar la autoria penal en los delitos
de violencia psicoldgica contra la mujer motivados por misoginia en Guatemala. Se
destaca la Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia contra la Mujer, que define
la misoginia y la violencia psicolégica y establece sanciones especificas para estos
delitos. Se subraya la necesidad de un marco legal robusto que no solo proteja a las
victimas, sino que también actie como disuasivo para futuros infractores, promoviendo
la igualdad de género y la justicia. Ademas, se aborda la relevancia de las sanciones
adecuadas y la reparacién integral para las victimas, asegurando su recuperacién y

empoderamiento.
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’ > 7/4,0 ¢ &Aéh CZI
CAPITULO | ey

1. Derecho penal

“El derecho penal constituye una rama del derecho publico que regula la potestad punitiva
del Estado, determinando los delitos y sus penas correspondientes. Su principal objetivo
es la proteccion de los bienes juridicos fundamentales para la convivencia social y la
sancion de las conductas que los vulneran”.! Este &mbito del derecho se distingue por su
naturaleza coercitiva y su funcién tanto preventiva como represiva, ya que no solo castiga
las conductas delictivas, sino que también busca disuadir a la sociedad de incurrir en actos

ilicitos.

“Dentro del derecho penal, los conceptos esenciales comprenden el delito, la pena vy la
responsabilidad penal. El delito se define como una conducta que es tipica, antijuridica y
culpable, sancionada por la ley penal’2 La pena, a su vez, es la consecuencia juridica
impuesta al autor de un delito, pudiendo variar desde la privacion de libertad hasta multas
u otras sanciones. La responsabilidad penal implica la imputabilidad del sujeto activo, lo

que significa la capacidad de comprender y querer la accién delictiva.

El derecho penal también integra diversas teorias y doctrinas que justifican y explican la
finalidad de las penas. Entre estas, destaca la teoria de la retribucion, que considera la

pena como un castigo proporcional al delito cometido. Asimismo, la teoria de la prevencion

1 Castillo Pérez, Laura. Manual de derecho penal. Pag. 67.
2 Garcia Gonzalez, Maria Helena. Derecho penal internacional. Pag. 98.

1
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se divide en prevencién general y prevenciéon especial. La prevencion general p
disuadir a la sociedad en general de cometer delitos, mientras que la prevencién especia

se orienta a evitar que el delincuente reincida.

1.1. Historia

El derecho penal ha evolucionado a lo largo de los siglos, influenciado por diversas culturas
y sistemas juridicos. En la antigiedad, las leyes penales eran rudimentarias vy
frecuentemente se basaban en la venganza privada y la retribucién directa. En sociedades
como la mesopotamica, la egipcia y la griega, las normas penales comenzaron a
estructurarse con mayor formalidad, aunque seguian predominando las penas corporales
y la aplicacién de la ley del talién, principio que abogaba por una reciprocidad estricta del

dafio causado.

Durante la época romana, el derecho penal experimentd un significativo desarrollo y
sofisticacion. Roma introdujo una distincion clara entre los delitos publicos y privados,
estableciendo tribunales especificos para su juzgamiento. El Derecho Romano, a través
de sus diversas codificaciones como las Doce Tablas y el Corpus luris Civilis, sento las
bases para el futuro del derecho penal en el mundo occidental. Las sanciones empezaron
a ser mas variadas, incluyendo multas, destierros y trabajos forzados, reflejando un

sistema mas organizado y menos dependiente de la venganza personal.
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En la Edad Media, el derecho penal estuvo marcado por la influencia del Derecho C
y las costumbres feudales. Durante este periodo, las penas corporales y las ejecuciones
publicas eran comunes, y la justicia penal se administraba de manera descentralizada,
frecuentemente bajo la jurisdiccion de sefiores feudales y la Iglesia. No obstante, la
aparicion del concepto de justicia divina y la penitencia introdujo elementos de reforma

moral en las sanciones penales.

Con el Renacimiento y la llustraciéon, se produjo una transformacion significativa en la
filosofia del derecho penal, impulsada por pensadores como Cesare Beccaria, quien abogd
por la humanizacién de las penas, la abolicion de la tortura y la aplicacién de principios de

proporcionalidad y legalidad.

En la era moderna, el derecho penal se consolidé como una disciplina juridica esencial,
integrando principios de derechos humanos y garantias procesales. Las codificaciones
penales de los siglos XVIII y XIX, como el Cédigo Penal Napoleénico y el Cédigo Penal
Aleman, fueron fundamentales en la estandarizacién y racionalizacion del derecho penal

en Europa y sus colonias.

En el siglo XX, la internacionalizacién del derecho penal y la creacién de tribunales penales
internacionales reflejaron un esfuerzo global por enfrentar crimenes de lesa humanidad y
genocidios, estableciendo un marco legal supranacional para la persecucién de delitos que
trascienden las fronteras nacionales. Esta evolucién continua del derecho penal subraya la

constante adaptacion de las leyes penales a los cambios sociales, politicos y culturales,
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reflejando la necesidad de balancear la proteccion de la sociedad y los d

fundamentales de los individuos.

1.2. Raiz etimoldgica

La etimologia del término "derecho penal' proviene del latin, destacando sus raices
historicas y conceptuales en el desarrolio del sistema juridico. La palabra "derecho" se
deriva del latin "directum"”, que significa "lo recto" o "lo que esta conforme a la regla". Esta
nocién implica una rectitud normativa y moral, un conjunto de normas que gobiernan la
conducta humana en sociedad. El vocablo "directum” evoca la idea de dirigir y regular las
acciones individuales y colectivas, estableciendo un marco de referencia para la

convivencia ordenada y justa.

El término "penal" proviene del latin "poena”, que se traduce como "castigo" o "pena". La
raiz "poena" esta estrechamente vinculada con el concepto de sancién y retribucién por
conductas que infringen las normas establecidas. En la antigua Roma, la "poena" se
aplicaba como una consecuencia directa de la comisién de un delito, reflejando el caracter
punitivo y retributivo del sistema legal de la época. Este término también esta relacionado
con la idea de compensacién y reparaciéon del dafio causado por el infractor, buscando

restaurar el equilibrio social alterado por la conducta delictiva.

“La combinacién de ambos términos, "derecho" y "penal", configura una disciplina juridica

que se ocupa de las normas que el Estado establece para tipificar las conductas

>

ethos
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consideradas delitos y las sanciones correspondientes. El derecho penal, por lo t
: . . . . _G("’TEMALA.E'?'-'
erige como un mecanismo de control social que busca prevenir, sancionar y corregir

conductas que atentan contra la seguridad y el orden publico”.® La raiz etimologica de esta
disciplina refleja su doble funcion: la proteccién de los bienes juridicos fundamentales y la

imposicion de penas justas y proporcionales a los delitos cometidos.

El analisis etimologico del derecho penal nos permite comprender como esta rama del
derecho ha sido concebida histéricamente como un instrumento esencial para mantener la
paz y la justicia en la sociedad. La evolucion de su terminologia revela la transicién desde
una justicia primitiva basada en la venganza y la retribucién hacia un sistema mas complejo
y humanitario que incorpora principios de legalidad, proporcionalidad y respeto a los
derechos humanos. De este modo, la etimologia del derecho penal no solo ilumina sus
raices histéricas, sino que también subraya su importancia contemporanea en la promocion

de un orden social justo y equitativo.

1.3. Naturaleza juridica

“La naturaleza juridica del derecho penal se caracteriza por su funcién como mecanismo
de control social y proteccion de los bienes juridicos fundamentales, configurandose como
una rama esencial del ordenamiento juridico. Su objetivo principal es definir y sancionar

aquellas conductas que se consideran delitos, es decir, acciones u omisiones que afectan

3 Alvarez Gonzalez, Axel Francisco. Derecho penal especial. Pag. 16.
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En primer lugar, el derecho penal posee un caracter publico, dado que es el Estado el

encargado de definir los delitos y establecer las penas correspondientes. Esta facultad del
Estado se fundamenta en la necesidad de mantener el orden social y proteger los derechos
y libertades de los individuos. A diferencia del derecho civil, donde predominan las
relaciones entre particulares, en el derecho penal el interés primordial es el resguardo del
bienestar colectivo, justificando la intervencion estatal para prevenir y sancionar las

conductas delictivas.

Otro aspecto fundamental de la naturaleza juridica del derecho penal es su caracter
coercitivo. Las normas penales son imperativas y su incumplimiento conlieva la imposicion
de sanciones, que pueden incluir penas privativas de libertad, multas, trabajos

comunitarios, entre otras.

Esta coercion se justifica por la gravedad de los delitos, que atentan contra bienes juridicos
de alta relevancia, como la vida, la integridad fisica, la libertad y la propiedad. La imposicion
de sanciones busca no solo castigar al infractor, sino también disuadir a otros potenciales

delincuentes y reafirmar las normas de conducta aceptadas por la sociedad.

“ Diaz Martinez, Silvia Leticia. Derecho penal: fundamentos y aplicaciones. Pag. 20.
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1.4. Fuentes

“Las fuentes del derecho penal son los distintos origenes de donde emanan las normas y
principios que regulan la conducta delictiva y las sanciones correspondientes. Estas
fuentes son esenciales para comprender el marco legal que rige la responsabilidad penal
y la administracion de justicia”.® En general, las fuentes del derecho penal se clasifican en
formales, materiales y supletorias, cada una con un papel especifico en la configuracion

del ordenamiento juridico penal.

Las fuentes formales del derecho penal son aquellas que contienen las normas juridicas
explicitas y codificadas. En primer lugar, la Constitucion es la fuente suprema y
fundamental, estableciendo los principios basicos y los derechos fundamentales que

cualquier normativa penal debe respetar.

La Constitucién define el alcance y los limites del poder punitivo del Estado, garantizando
el respeto a los derechos humanos y a las libertades individuales. Asimismo, establece las
bases para la elaboracioén de las leyes penales y los procedimientos judiciales, asegurando

que toda legislacion penal sea conforme a los principios constitucionales.

En segundo lugar, los codigos penales y las leyes especiales son las fuentes formales mas
directas y detalladas del derecho penal. El cédigo penal recoge de manera sistematica las

disposiciones legales relativas a los delitos, las penas y las medidas de seguridad. Las

5 Aguilar Velazquez, Lucas Armando. Introduccion al derecho penal. Pag. 43.
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leyes penales especiales, por su parte, regulan aspectos especificos de la

4/,) <
inti £ g . &,
delictiva que no se encuentran en el cédigo penal, como el trafico de drogas, la corrup

los delitos informaticos, entre otros. Estas leyes se elaboran y promulgan mediante el
proceso legislativo, reflejando la voluntad del poder legislativo y la necesidad de abordar

nuevas formas de criminalidad.

Las fuentes materiales del derecho penal, en cambio, son los factores sociales, politicos,
econdmicos y culturales que influyen en la creacién y aplicacién de las normas penales.
Estas fuentes no contienen normas juridicas propiamente dichas, pero afectan
significativamente la manera en que se elaboran y se interpretan las leyes penales. La
realidad social y las necesidades de la comunidad juegan un papel crucial en la
determinacion de qué conductas se consideran delictivas y como deben ser sancionadas.
Por ejemplo, la evoluciéon de la sociedad y los cambios en los valores éticos y morales

pueden llevar a la tipificacién de nuevos delitos o a la modificacion de las penas existentes.

El derecho comparado es una fuente material importante, ya que permite a los legisladores
y juristas analizar y adoptar soluciones juridicas de otros sistemas legales que han
demostrado ser efectivas en la lucha contra el crimen. A través del estudio de las leyes
penales de otros paises, se pueden identificar buenas practicas y adaptarlas al contexto
nacional. Este enfoque comparativo enriquece el ordenamiento juridico penal y facilita la
armonizacién de las normas a nivel internacional, especialmente en areas de criminalidad

transnacional como el terrorismo, el trafico de personas y la delincuencia organizada.
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Las fuentes supletorias del derecho penal son aquellas que se utilizan para in
aplicar las normas penales en casos donde no existe una disposicién especifica
Entre estas fuentes se encuentran la jurisprudencia, la doctrina y los principios generales
del derecho. La jurisprudencia, constituida por las decisiones de los tribunales, juega un
papel fundamental en la interpretacion y aplicaciéon de las normas penales. Los fallos de
los tribunales superiores, especialmente las sentencias de los tribunales constitucionales
y supremos establecen precedentes que guian la actuaciéon de los jueces en casos

similares, asegurando una aplicaciéon coherente y uniforme de la ley.

La doctrina, que consiste en los estudios y analisis de los juristas y académicos, también
es una fuente supletoria relevante. Los tratados, comentarios y articulos cientificos
proporcionan interpretaciones autorizadas y exhaustivas de las normas penales, ayudando
a los jueces y abogados a entender mejor el alcance y la intenciéon de las disposiciones
legales. La doctrina puede influir en la jurisprudencia y en la elaboracién de nuevas leyes,

aportando un enfoque tedrico y sistematico al derecho penal.

Estos principios generales del derecho, como la justicia, la equidad y Ia proporcionalidad,
acttan como fuentes supletorias en la interpretacion y aplicacién de las normas penales.
Estos principios orientan la labor de los jueces cuando se enfrentan a lagunas legales o a
situaciones donde la ley no es clara. Los principios generales aseguran que la aplicacion
del derecho penal sea justa y acorde con los valores fundamentales de la sociedad,
protegiendo los derechos de los individuos y garantizando la equidad en la administracion

de justicia.
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1.5. Objetivos

El derecho penal persigue varios objetivos fundamentales que son esenciales para
mantener el orden social y garantizar la justicia. Estos objetivos se interrelacionan para
proporcionar un marco legal que no solo sancione las conductas delictivas, sino que
también prevenga futuros delitos y rehabilite a los infractores. Los principales objetivos del
derecho penal son la proteccién de bienes juridicos, la prevencion del delito, la retribucion,

la rehabilitacién y la resocializacion, asi como la disuasion general y especial.

En primer lugar, la proteccién de bienes juridicos es uno de los objetivos primordiales del
derecho penal. Los bienes juridicos son aquellos intereses vitales y valores fundamentales
que el ordenamiento juridico protege, como la vida, la integridad fisica, la libertad, la
propiedad y la seguridad publica. El derecho penal establece normas que tipifican como
delitos las conductas que atentan contra estos bienes, asegurando su proteccion efectiva.
Al penalizar comportamientos que los amenazan, se busca mantener la convivencia

pacifica y la seguridad en la sociedad.

La prevencién del delito se divide en dos tipos: prevencion general y prevencién especial.
La prevencion general se refiere al efecto disuasorio que la amenaza de sanciones penales
tiene sobre la poblacién en general La existencia de normas penales y la posibilidad de ser
castigado actian como un mecanismo disuasorio, desalentando a los individuos de
cometer delitos. Este objetivo se basa en la idea de que el temor a la pena puede influir en

el comportamiento de las personas, reduciendo la incidencia delictiva.
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de penas que incapaciten temporalmente al delincuente, como la prisién, y mediante

medidas que busquen su rehabilitacién y reintegraciéon en la sociedad. La prevencion
especial pretende reducir la reincidencia, asegurando que quienes han cometido delitos no

vuelvan a representar una amenaza para la comunidad.

La retribucion es otro objetivo clave del derecho penal y se basa en la idea de que el delito
merece una respuesta punitiva proporcional al dafio causado. La retribucién busca
restablecer el equilibrio moral y social alterado por el acto delictivo, imponiendo una pena
que refleje la gravedad de la conducta ilicita. Este enfoque enfatiza la justicia y la equidad,
asegurando que los infractores reciban un castigo adecuado por sus acciones. La
retribucion también tiene un componente moral, ya que reafirma los valores y normas de

la sociedad, condenando publicamente las conductas delictivas.

La rehabilitacion y la resocializacién del delincuente son objetivos fundamentales que
buscan transformar a los infractores en ciudadanos respetuosos de la ley. A través de
programas educativos, terapéuticos y de capacitacion laboral, el sistema penal pretende
proporcionar a los delincuentes las herramientas necesarias para reintegrarse

exitosamente en la sociedad.

La rehabilitacién se enfoca en abordar las causas subyacentes de la conducta delictiva,

como la falta de educacién, el desempleo, las adicciones o los problemas psicoldgicos. La
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resocializaciéon, por su parte, se centra en la reintegraciéon social del del

fomentando su adaptacién y aceptacion por parte de la comunidad.

La disuasion general y especial también juega un papel importante en el derecho penal. La
disuasién general busca prevenir la comisién de delitos mediante el establecimiento de
sanciones claras y conocidas por la poblacion. Al saber que ciertas conductas estan
penalizadas y que la comision de delitos conlleva consecuencias graves, los individuos son
disuadidos de actuar en contra de la ley. La disuasién especial, en cambio, se dirige
especificamente al delincuente, con el objetivo de evitar que reincida en su conducta
delictiva. Las penas impuestas deben ser lo suficientemente disuasorias para impedir

futuras infracciones por parte del mismo individuo.

El derecho penal también tiene el objetivo de proteger y garantizar los derechos de las
victimas del delito. Esto incluye la provision de mecanismos para la reparacion del dafio
causado, el reconocimiento de sus derechos dentro del proceso penal y la proteccién

contra la revictimizacion.

Las victimas deben ser escuchadas y respetadas, y se les debe proporcionar apoyo y
asistencia a lo largo del proceso judicial. La justicia penal debe enfocarse no solo en
castigar al delincuente, sino también en ofrecer justicia y reparacion a las victimas,

asegurando que sus derechos e intereses sean debidamente considerados.
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1.6. Principios del derecho penal

“El derecho penal se basa en una serie de principios fundamentales que guian la
interpretacién y aplicacién de sus normas. Estos principios son esenciales para garantizar
la justicia, equidad y proporcionalidad en la administracion de la justicia penal. Sin estos
principios, el sistema penal podria volverse arbitrario e injusto, afectando no solo a los

individuos involucrados, sino también la confianza de la sociedad en el sistema de justicia”.®

Los principios del derecho penal actian como baluartes contra el abuso de poder y
aseguran que las acciones del Estado en la persecucion y sancién de delitos se realicen
de manera legitima y conforme a las normas establecidas. A través de estos principios, se
busca no solo castigar las conductas delictivas, sino también proteger los derechos
fundamentales de los ciudadanos y promover un sistema de justicia que refleje los valores

de una sociedad democratica.

a) Principio de Legalidad: El principio de legalidad es uno de los pilares fundamentales
del derecho penal. Establece que no hay delito ni pena sin ley previa (nullum crimen,
nulla poena sine lege). Esto significa que una conducta solo puede ser considerada
delictiva si esta previamente tipificada como tal por una ley formal. Este principio
asegura que los ciudadanos sepan con anticipacidn cuales conductas estan
prohibidas y cuales son las consecuencias legales de infringir dichas normas.

Asimismo, protege contra la arbitrariedad del poder punitivo del Estado,

s Ibid. P4g. 58.
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b)

vigentes en el momento de la comisién del hecho. La previsibilidad y certeza juridica
que proporciona el principio de legalidad son fundamentales para un estado de
derecho, ya que permite a los ciudadanos regular su conducta conforme a las
normas establecidas y proporciona un marco claro y estable para la accién judicial

y policial.

Principio de Humanidad: El principio de humanidad implica que las penas y medidas
de seguridad deben respetar la dignidad humana y los derechos fundamentales de
las personas. Las sanciones deben ser proporcionales al delito cometido y no
pueden incluir tratos crueles, inhumanos o. degradantes. Este principio se
fundamenta en el reconocimiento de que, aun cuando una persona ha cometido un
delito, no pierde su condicién de ser humano y, por tanto, debe ser tratada con
respeto y dignidad. Las politicas penales y las practicas penitenciarias deben
alinearse con este principio, asegurando que las condiciones de detencién sean
humanas y que se ofrezcan oportunidades para la rehabilitaciéon y reintegraciéon

social del infractor.

Principio de Proporcionalidad: El principio de proporcionalidad establece que la
gravedad de la pena debe corresponderse con la gravedad del delito cometido. Este
principio busca evitar tanto las sanciones excesivamente severas como las penas
demasiado indulgentes. La proporcionalidad garantiza que la respuesta penal sea

justa y equilibrada, reflejando adecuadamente el dafio causado por la conducta
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d)

delictiva y la culpabilidad del autor. La evaluacién de la proporcionalidad
considerar diversos factores, como la naturaleza y circunstancias del delito, el dano
causado, el grado de participacién del autor y sus antecedentes penales. Este

enfoque asegura una aplicacién equitativa y razonable del derecho penal.

Principio de Culpabilidad: El principio de culpabilidad sostiene que solo se puede
imponer una pena a quien haya actuado con dolo o culpa, es decir, con intencién o
negligencia. Este principio rechaza la responsabilidad objetiva, que implicaria
sancionar a una persona por el mero resultado de su conducta, independientemente
de su intencién o previsibilidad. La culpabilidad requiere una evaluacion subjetiva
del estado mental del autor en el momento de cometer el delito, considerando si
actud con plena conciencia y voluntad de infringir la ley. Este principio es esencial
para asegurar que las penas se apliquen de manera justa y solo a aquellos que

realmente tienen responsabilidad moral y juridica por sus actos.

Principio de Igualdad ante la Ley: El principio de igualdad ante la ley establece que
todas las personas deben ser tratadas de manera igualitaria en la aplicacién de la
justicia penal, sin discriminacién por motivos de raza, género, orientacién sexual,
religién, nacionalidad, origen social, opinién politica, o cualquier otra condicién. Este
principio asegura que la justicia penal sea imparcial y equitativa, protegiendo a los
individuos contra cualquier forma de discriminacién. La igualdad ante la ley implica

que todos los ciudadanos, independientemente de su estatus o posicidn social,
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estan sujetos a las mismas normas y tienen derecho a las mismas protecc

beneficios bajo el sistema penal.

Principio de Publicidad: El principio de publicidad garantiza que los procesos
judiciales penales sean publicos, salvo excepciones justificadas por razones de
seguridad o proteccién de la privacidad de las partes involucradas. Este principio
promueve la transparencia y la rendicién de cuentas en la administracion de justicia,
permitiendo que el pablico y los medios de comunicacién supervisen y evalten el
funcionamiento del sistema penal. La publicidad de los juicios contribuye a la
confianza publica en la justicia, asegurando que las decisiones judiciales sean

imparciales y basadas en la evidencia presentada en un foro abierto.

i6


1
Cuadro de texto


CAPITULO Il

2, La autoria penal

“La autoria penal se refiere a la responsabilidad directa de una persona en la comisiéon de
un delito. Este concepto se fundamenta en la atribucién de un acto ilicito a un individuo
especifico, quien actda con dolo o culpa para lievar a cabo una accién que contraviene las

normas legales establecidas”.”

La doctrina penal distingue claramente entre el autor del delito, quien realiza directamente
la conducta delictiva, y otros participes que pueden tener roles secundarios o accesorios
en la perpetracién del acto ilicito. La autoria, por tanto, no solo implica la ejecuciéon material
del delito, sino también la voluntad y la conciencia de la antijuridicidad de la conducta

desplegada.

‘La autoria penal se extiende a la necesidad de establecer con claridad la intencién del
autor y su grado de participacion en el delito. En este sentido, el analisis juridico se centra
en la determinacion de la imputabilidad del sujeto, evaluando factores como la

premeditacion, la planificacion y la ejecucion del acto delictivo”.®

Es fundamental para el derecho penal precisar quién es el verdadero autor de un delito

para aplicar correctamente las sanciones correspondientes, asegurando asi la justicia y la

7 Martinez Santos, Carlos Roberto. El derecho penal en la practica. Pag. 34.
8 Ibid. Pag. 35.
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prevencion de futuros actos ilicitos. La distincion entre autoria y participacion es
para delimitar la responsabilidad penal de cada individuo involucrado en la comision de un
delito, garantizando que cada uno responda conforme a su grado de intervencion y

culpabilidad.

2.1. Clases de autoria

Las clases de autoria en el ambito del derecho penal son esenciales para comprender la
diversidad de formas en que los individuos pueden participar en la comisién de un delito.
Esta diferenciacion es crucial porque permite que las sanciones penales se apliquen de
manera justa y equitativa, ajustando la responsabilidad de cada persona segin su grado

de participacion y culpabilidad.

La autoria en el derecho penal no es un concepto monolitico; mas bien, se descompone
en varias categorias que reflejan la complejidad de las conductas humanas y la pluralidad
de formas en que una accién delictiva puede llevarse a cabo. Estas categorias incluyen la
autoria directa, la coautoria y la autoria mediata, cada una con caracteristicas distintivas

que determinan el nivel de imputacién penal.

“La clasificacion de la autoria no solo facilita el proceso de justicia penal, sino que también
refuerza la precision en la atribucion de responsabilidades, garantizando que las sanciones

sean proporcionales al papel desempefiado por cada participe en el acto delictivo”.® Este

° Beltran Cabrera, Luis. Derecho penal y autoria. Pag. 31.
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enfoque detallado permite una comprensién mas profunda de cémo se estruct a’@,;a

responsabilidad penal y asegura que la justicia se administre de manera eficiente

equitativa.

La autoria directa se refiere a la situacion en la que una persona lleva a cabo de manera
individual y personal la accion delictiva. En este caso, el autor directo es quien realiza
materialmente el hecho ilicito, ejecutando todos los actos necesarios para la consumacion

del delito.

Este tipo de autoria implica una responsabilidad penal plena, ya que el individuo actta con
conocimiento y voluntad, siendo consciente de la ilicitud de su conducta. La claridad de
esta forma de autoria facilita la imputaciéon y sancién de la persona que ha cometido el
delito, asegurando que las consecuencias penales recaigan sobre quien efectivamente

realiz6 la conducta prohibida por la ley.

La coautoria, por su parte, se caracteriza por la colaboracién conjunta de varias personas
en la ejecucién de un delito. En esta modalidad, dos o mas individuos actiian de manera
concertada, compartiendo el dominio del hecho delictivo y tomando decisiones en conjunto

para llevarlo a cabo.

La coautoria se basa en un acuerdo previo entre los participantes, quienes distribuyen las
tareas necesarias para la realizacion del delito y son igualmente responsables del resultado

final. La jurisprudencia y la doctrina penal subrayan la importancia de la coordinacion y el

19

G hN
Areyan.Cd


1
Cuadro de texto


responsabilidad penal, independientemente del rol especifico que desempefien en la

comision del delito.

Finalmente, la autoria mediata se configura cuando una persona comete un delito
utilizando a otra como instrumento. En este escenario, el autor mediato se sirve de un
tercero que actua sin capacidad plena de comprension o sin intencién delictiva, ya sea por
coercién, engafo o manipulacién. El autor mediato controla y dirige la accioén delictiva a
través de este tercero, quien ejecuta el acto sin plena conciencia de su ilegalidad o sin la

intencion de delinquir.

La autoria mediata es compleja, ya que implica analizar la relacién entre el autor mediato
y el ejecutor material, estableciendo cémo el primero manipula al segundo para alcanzar
el resultado ilicito. Este tipo de autoria destaca la importancia de la voluntad y el control
sobre el hecho delictivo, atribuyendo la responsabilidad penal al autor mediato por su papel

determinante en la perpetracion del delito.

2.2. Participacion criminal

‘La participacion criminal abarca las distintas formas en que las personas pueden

involucrarse en la perpetracion de un delito sin ser los autores materiales del mismo. Este

concepto incluye una variedad de conductas que, aunque no constituyen la ejecucion
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directa del acto ilicito, contribuyen significativamente a su comision™.'® La te
derecho penal distingue entre diferentes tipos de participaciéon criminal, tales como Ta
complicidad, la induccién y la cooperacién necesaria, cada una con implicaciones legales
y grados de responsabilidad especificos. Este analisis detallado es fundamental para
asegurar que todos los involucrados en un delito sean identificados y responsabilizados

adecuadamente segln su nivel de implicacién.

La complicidad se define como la asistencia que una persona presta a otra en la comision
de un delito. Los complices no llevan a cabo directamente el acto delictivo, pero
proporcionan ayuda o facilitan su realizacion. Esta asistencia puede ser previa o
concurrente a la ejecucién del delito e incluye el suministro de herramientas, informacion u

otros recursos que faciliten la consumacioén del hecho ilicito.

El derecho penal sanciona la complicidad debido a su contribucién crucial a la perpetracion
del delito, reconociendo que, sin la ayuda de los complices, el delito podria no haberse
cometido de la misma manera o con igual eficacia. La jurisprudencia y la doctrina penal
enfatizan la necesidad de evaluar la intencién y el grado de cooperacion de los cémplices

para determinar la sancién correspondiente.

La induccién consiste en incitar a otra persona a cometer un delito. El inductor es quien
provoca o motiva al autor material a llevar a cabo el acto delictivo, usualmente a través de

la persuasion, el engafo o la presion psicolégica. La induccion puede ser vista tanto como

10 Alarcén Martinez, Byron Mauricio. Teoria del delito. Pag. 68.
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para que otra persona cometa el delito.

En el ambito penal, la induccién se sanciona con severidad, dado que el inductor
desempeiia un papel fundamental en la generacién de la conducta delictiva, manipulando
las acciones de otros para lograr un resultado ilicito. Esta forma de participacion criminal
resalta la importancia de la intencién y la influencia del inductor, quien es considerado el

principal motor detras de la comision del delito.

La cooperacién necesaria se refiere a la asistencia esencial para la ejecucion del delito. A
diferencia de la complicidad, donde la ayuda puede ser circunstancial, la cooperacion
necesaria implica un apoyo sin el cual el delito no podria haberse consumado. Los
cooperadores necesarios desempefian un rol crucial, ya que su contribucién es
indispensable para que el autor material pueda llevar a cabo la consumacion efectiva del

hecho delictivo.

Este tipo de participacion criminal se sanciona rigurosamente, reconociendo que los
cooperadores necesarios son elementos clave en la estructura delictiva, facilitando de
manera indispensable la comisién del delito. La precisién en la identificacion y sancidn de
los cooperadores necesarios asegura que la justicia penal aborde todas las facetas de la
participacion criminal, garantizando que cada individuo sea responsable por su verdadera

implicacion en el hecho delictivo.
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2.3. Teorias de la autoria penal

“Las teorias de la autoria penal se han desarrollado para proporcionar un marco conceptual
que facilite la comprension y clasificacion de las diversas maneras en que una persona
puede ser considerada autora de un delito. Estas teorias son esenciales en el derecho
penal, ya que establecen los criterios necesarios para determinar quién es penalmente
responsable y en qué medida”.!" Entre las teorias mas destacadas se encuentran la teoria
subjetiva, la teoria objetiva y la teoria del dominio del hecho. Cada una de estas teorias
aborda la cuestion de la autoria desde diferentes perspectivas, ofreciendo una visién mas

completa y detallada de la responsabilidad penal.

“La teoria subjetiva, también conocida como la teoria del animo o del autor, se enfoca en
la intencidn y la voluntad del individuo al cometer un delito. Segln esta teoria, se considera
autor a aquel que actta con el propésito de realizar el acto delictivo, con plena conciencia

y voluntad de su ilicitud”.'2

Este enfoque destaca la importancia del elemento subjetivo en la determinacién de la
autoria, analizando la motivacién interna y el estado mental del individuo. La teoria
subjetiva permite distinguir entre quienes tienen una intencién delictiva clara y quienes,
aunque participan en el hecho, no comparten el mismo grado de culpabilidad o intencion.
Sin embargo, esta teoria ha sido criticada por su enfoque excesivamente psicoldgico, que

puede complicar la evaluacidn objetiva de {a conducta delictiva.

" Gonzdlez Herrera, Luis Pablo. Teoria del delito y la pena. Pag. 11.
2 Ibid. Pag. 13.

23


1
Cuadro de texto


La teoria objetiva se basa en la consideracion de los actos materiales realizadd$ for el °

Urepan.C>
individuo para determinar la autoria. Segun esta perspectiva, se considera autor a quien
ejecuta directamente los elementos objetivos del tipo penal, es decir, quien realiza las

acciones que constituyen el delito”.'3

La teoria objetiva se centra en la conducta observable y tangible del autor, dejando en
segundo plano las intenciones o motivaciones subyacentes. Este enfoque busca
proporcionar una base mas clara y objetiva para la imputaciéon penal, facilitando la
identificacién y sancién de los autores de delitos a partir de sus acciones concretas. No
obstante, ha sido criticada por su potencial para excluir factores subjetivos importantes que

pueden influir en la culpabilidad del individuo.

La teoria del dominio del hecho, propuesta por Hans Welzel y desarrollada en la doctrina
penal moderna, integra elementos de las teorias subjetiva y objetiva. Segln esta teoria, es
autor quien tiene el dominio o control del hecho delictivo, ya sea mediante la realizacion
directa de la conducta tipica, la direccion de otros en su ejecuciéon o la utilizacién de

personas como instrumentos para cometer el delito.
2.4. Determinacion de la autoria

La determinacion de la autoria penal es un proceso complejo que requiere la evaluaciéon

detallada de diversas circunstancias y elementos probatorios para atribuir responsabilidad

13 1bid. Pag. 15.
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identificacion del sujeto activo del delito, quien es la persona que lleva a cabo la conducta

tipificada en la ley penal.

“Para establecer la autoria, es crucial demostrar que el acusado actué con dolo o culpa,
dependiendo de la naturaleza del delito, y que su conducta esta directamente vinculada
con el resultado antijuridico”.'* La autoria se puede clasificar en autoria directa, coautoria,
autoria mediata y participacién, cada una con sus propias implicaciones juridicas y

requisitos probatorios especificos.

La premeditacion se refiere a la reflexion y deliberacién previa que un individuo realiza
antes de ejecutar un acto delictivo. Este elemento implica que el sujeto ha considerado y
decidido cometer el delito con antelacion, lo que agrava la culpabilidad, ya que demuestra

una intencion clara y definida de violar la ley.

La premeditacion debe ser probada mediante evidencia que muestre la planificacién del
acto, como preparativos realizados por el autor, declaraciones previas que revelen su
intencion, y cualquier otra circunstancia que indique que el delito no fue producto de un
impulso momentaneo. En el contexto juridico, la premeditacion puede aumentar la
severidad de la pena, reflejando la mayor peligrosidad del individuo que actGa con un

propésito criminal claro y deliberado.

4 Pérez Lopez, Jaime Matias. La autoria del delito. Pag. 12.
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La planificacion es el proceso mediante el cual el autor del delito organiza y estruct
pasos necesarios para llevar a cabo el acto delictivo. Esta fase implica una serie de
acciones deliberadas, como la seleccion del objetivo, la evaluacién de los riesgos, la
preparacion de los instrumentos necesarios y la coordinacién con posibles coautores o

cémplices.

La planificaciéon revela un nivel de premeditacién y puede incluir la creacién de un alibi, la
obtencién de medios para eludir la justicia, y la disposicidn de recursos materiales y
logisticos para asegurar el éxito del delito. Desde una perspectiva legal, la planificacion no
solo evidencia la intencién criminal del autor, sino que también puede ser un factor
agravante en la determinacion de la pena, dado que muestra un mayor grado de

peligrosidad y determinacién para cometer el acto ilicito.

La ejecucién del acto delictivo es el momento culminante en el que se materializa la
conducta punible. En esta fase, el autor lleva a cabo las acciones necesarias para
consumar el delito, utilizando los medios y métodos previamente planificados. La ejecucion
puede ser inmediata o prolongada, dependiendo de la naturaleza del delito, y puede
involucrar la interaccién directa con la victima o el uso de herramientas o mecanismos para

lograr el resultado antijuridico.

La valoracion juridica de la ejecucion implica el analisis de la conducta especifica del autor
en el contexto del tipo penal correspondiente, asi como la consideracién de factores

circunstanciales que puedan influir en la comisién del delito. La eficacia de la ejecuciéon y
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la realizacion del acto conforme al plan delineado pueden ser determinante
configuracion del delito consumado o tentado, con sus respectivas consecuencias juridicas

en términos de penalizacién y responsabilidad.

2.5. Elementos

“La autoria penal se fundamenta en dos elementos esenciales: el dolo y la culpa. Ambos
conceptos son cruciales para la atribucién de responsabilidad penal y la determinacion de
las sanciones correspondientes a quienes han participado en la comision de un delito”. s
El dolo y la culpa representan diferentes grados de intencionalidad y conciencia sobre la

ilicitud de las acciones, lo que influye directamente en la gravedad de las penas impuestas.

El dolo se refiere a la intenciéon deliberada de cometer un acto delictivo. Es un elemento
subjetivo que implica la conciencia y voluntad del autor de realizar una conducta prohibida
por la ley. El dolo se manifiesta cuando el individuo no solo prevé el resultado de su accién,
sino que actda con la intencién de alcanzarlo. Existen diferentes formas de dolo, que varian

en funcién de la claridad y determinacién de esta intencion.

El dolo directo es el mas claro y evidente, caracterizado por la voluntad inequivoca del
autor de cometer el delito y lograr un resultado especifico. En este caso, el autor tiene
plena conciencia de su conducta y actia con el propésito deliberado de causar un dafio o

alcanzar un obijetivo ilicito.

s Herrera Martinez, Juan. Derecho penal: teoria general del delito. Pag. 08.
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clara intencién de quitar la vida a otra persona. Este tipo de dolo evidencia una planificacion

y una voluntad firme de lograr un fin especifico, lo que justifica la imposicion de sanciones

severas debido a la peligrosidad y reprochabilidad de la conducta.

El dolo eventual, por otro lado, es una forma menos directa pero igualmente significativa
de intencionalidad delictiva. En el dolo eventual, el autor prevé la posibilidad de que su
conducta pueda causar un resultado ilicito y, aun asi, decide actuar, aceptando las posibles
consecuencias. Aunque el resultado no sea el objetivo principal, el autor asume el riesgo
de que su accion pueda ocasionar un dafio. Por ejemplo, conducir a alta velocidad en una
zona escolar, consciente del riesgo de atropellar a un nifio, representa dolo eventual si
ocurre un accidente. Esta forma de dolo resalta la indiferencia del autor ante la posibilidad

de causar un dafio, lo que también merece una respuesta penal acorde.

En contraste, la culpa se refiere a la realizacion de un acto delictivo sin intencion deliberada,
pero con negligencia, imprudencia o falta de prevision de las consecuencias. La culpa
implica una conducta descuidada o temeraria que causa un dafio que el autor no previo,

aunque deberia haberlo hecho.

A diferencia del dolo, la culpa no se basa en la intencion de cometer un delito, sino en la
falta de diligencia o el incumplimiento de los deberes de cuidado. La evaluacion de la culpa
es esencial para entender cémo las acciones negligentes pueden causar dafio y por qué

deben ser sancionadas, aunque en menor medida que las acciones dolosas.
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se produce cuando el autor, aunque prevé el posible resultado ilicito de su conducta, confia
en que este no se producira. Es decir, el autor actia con una esperanza infundada de que

no ocurrira el dano previsto.

Por ejemplo, un cirujano que realiza una operacion arriesgada sin tomar todas las
precauciones necesarias, confiando en que no habra complicaciones, puede ser
responsable de culpa consciente si el paciente sufre dafios. Esta situacion refieja una
confianza temeraria en que las consecuencias negativas no se materializaran, subrayando
una falta de responsabilidad en el cumplimiento de los deberes profesionales.

La culpa inconsciente, en cambio, se refiere a la situacion en la que el autor no prevé el
resultado ilicito de su conducta, aunque deberia haberlo hecho. Aqui, la negligencia o
imprudencia del autor impide que se anticipe el dafio que su accion podria causar. Un
ejemplo tipico es un conductor que, sin prestar la debida atencién al camino, atropella a un

peaton.

Aunque no tenia la intencién de causar dafo, su falta de atencién y cuidado le hacen
responsable por culpa inconsciente. Este tipo de culpa pone de relieve la necesidad de que
los individuos actien con el cuidado y la atencién necesarios para evitar causar dafio a

otros, enfatizando la importancia de la diligencia en todas las acciones.

Ambos elementos, dolo y culpa, son fundamentales en el derecho penal para determinar

la gravedad de la conducta delictiva y establecer la proporcionalidad de las sanciones. El
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dolo generalmente conlleva penas mas severas debido a la intencionalidad

deliberada del acto delictivo.

La culpa, aunque también es sancionable, suele resultar en penas menos graves, ya que
la falta de intencién reduce el grado de culpabilidad. Sin embargo, es crucial que las
sanciones por culpa también reflejen la necesidad de prevenir conductas negligentes que
puedan causar dafio, promoviendo asi un comportamiento mas responsable en la

sociedad.

La comprension y correcta aplicacion de los conceptos de dolo y culpa son esenciales para
garantizar que la justicia penal se administre de manera equitativa y proporcional. Estos
elementos permiten diferenciar entre conductas altamente reprochables y aquellas que,
aunque ilicitas, no reflejan la misma intencionalidad delictiva. Asi, el sistema de justicia
penal puede imponer sanciones que no solo castiguen el comportamiento indebido, sino
que tambien promuevan la prevencion y rehabilitacion de los individuos, contribuyendo a

la seguridad y bienestar de la sociedad.

En este contexto, es importante que jueces y fiscales comprendan a fondo los matices de
dolo y culpa para hacer una correcta valoracién de cada caso. La identificacion precisa de
la intencionalidad detras de una accion delictiva puede influir significativamente en el tipo
de sancion impuesta, asegurando que esta sea justa y acorde con la conducta del autor.

Ademas, una comprensiéon detallada de estos conceptos puede ayudar a desarrollar

30


1
Cuadro de texto


politicas criminales mas efectivas, que aborden tanto la prevencion del delito ¢

rehabilitacion de los delincuentes.
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CAPITULO Il

3. La violencia psicoldgica

“La violencia psicoldgica es una forma de maltrato que, a diferencia de la violencia fisica,
no deja huellas visibles en el cuerpo, pero puede tener consecuencias devastadoras en la
mente y el bienestar emocional de la victima. Este tipo de violencia se manifiesta a través
de comportamientos y acciones destinadas a controlar, manipular, intimidar o degradar a
la persona, afectando profundamente su autoestima, su percepciéon de si misma y su
capacidad para tomar decisiones”.'® La violencia psicoldgica puede ocurrir en diversos

contextos, incluyendo relaciones de pareja, familiares, laborales y sociales.

La conceptualizacion de la violencia psicolégica abarca una amplia gama de conductas
abusivas, que pueden ser sutiles y dificiles de detectar, pero que tienen un impacto
significativo en la salud mental y emocional de la victima. Entre las formas mas comunes
de violencia psicoldgica se encuentran el abuso verbal, las amenazas, la humillacién, la
manipulacién emocional, el aislamiento social, la desvalorizacién constante, el control

excesivo y el chantaje emocional.

Estas conductas crean un ambiente de miedo y dependencia, donde la victima se siente

atrapada y desprotegida, lo que puede llevar a problemas psicolégicos graves como la

6 Campos Ruiz, Maria Paula. La violencia y sus efectos juridicos. Pag. 25.
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ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y otros trastornos emocionales qu

gravemente a la sociedad.

3.1. Clases de violencia psicoldgica

La violencia psicoldgica es una forma insidiosa y devastadora de maltrato que, aunque no
deja marcas visibles en el cuerpo, puede tener consecuencias profundas y duraderas en
la salud mental y emocional de la victima. A diferencia de la violencia fisica, la violencia
psicolégica se caracteriza por un patron de comportamiento destinado a controlar,
manipular, intimidar o degradar a la persona, afectando su autoestima, su percepcion de

si misma y su capacidad para tomar decisiones autébnomas.

“Este tipo de violencia puede ocurrir en diversos contextos, incluyendo relaciones de
pareja, familiares, laborales y sociales, y puede ser tan danina como otras formas de abuso

debido a su capacidad para minar el bienestar psicolégico y emocional de la victima”.1”

La identificaciébn y comprensién de las diferentes manifestaciones de la violencia
psicoloégica son esenciales para abordar y prevenir este tipo de maltrato, proporcionando
el apoyo necesario a las victimas y responsabilizando adecuadamente a los agresores.
Para una mejor interaccién con la materia a continuacion, se desarrollan las principales
categorias de violencia psicoldgica, clasificadas segan el tipo de comportamiento y el

contexto en el que se presentan:

17 Ibid. Pag. 27.
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b)

Abuso verbal: El abuso verbal es una de las formas mas directas de vi

psicoldgica. Incluye insultos, gritos, humillaciones, descalificaciones y cualqui
forma de comunicacién que busque menospreciar o degradar a la victima. Este tipo
de abuso busca erosionar la autoestima y la dignidad de la persona, haciéndola
sentir inGtil, incompetente o indigna de respeto y carifio. El abuso verbal puede ser
constante y repetitivo, creando un ambiente de desprecio y hostilidad que impacta

profundamente el bienestar emocional de la victima.

Amenazas e intimidacién: Las amenazas e intimidaciones son herramientas
utilizadas para controlar y manipular a la victima mediante el miedo. Estas pueden
incluir amenazas de violencia fisica, dafio a seres queridos, pérdida de empleo,
divuigacion de informacion personal o cualquier otro tipo de coercién. La intimidacion
crea un ambiente de constante temor, donde la victima siente que debe cumplir con
las demandas del agresor para evitar consecuencias negativas. Este tipo de
violencia psicoldgica puede ser sutil o explicito, pero siempre busca ejercer control

mediante la induccion de miedo.

Manipulacién emocional: La manipulacion emocional implica comportamientos
destinados a controlar las emociones y decisiones de la victima mediante el uso de
tacticas como el chantaje emocional, la culpa, la minimizacion de los sentimientos
de la victima y la gaslighting (manipulacién que hace dudar a la victima de su propia
percepcion de la realidad). La manipulaciéon emocional puede ser extremadamente

sutil, haciendo que la victima se sienta responsable de los problemas o las
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d.)

emociones del agresor, y puede llevar a la dependencia emocional y la pé

autonomia.

Aislamiento social: El aislamiento social es una forma de violencia psicolégica que
busca cortar los lazos de la victima con amigos, familiares y otras redes de apoyo.
El agresor puede prohibir o limitar el contacto de la victima con otras personas,
supervisar sus comunicaciones, o crear conflictos con su entorno social para
aislarla. Este tipo de aislamiento aumenta la dependencia de la victima hacia el
agresor y disminuye sus oportunidades de recibir apoyo externo, lo que facilita el

control y la manipulacion por parte del agresor.

Desvalorizacién y humillacién: La desvalorizaciéon y humillacidon consisten en
conductas que buscan menospreciar y ridiculizar a la victima, afectando gravemente
su autoestima y autoconfianza. Esto puede incluir criticas constantes, burla de sus
habilidades, logros, apariencia o cualquier otra caracteristica personal. Este tipo de
violencia psicoldgica tiene como objetivo hacer que la victima se sienta inferior y

dependiente del agresor, socavando su sentido de identidad y autovaloracion.

Control y supervision excesiva: El control y supervisiéon excesiva implican monitorear
y restringir las actividades, movimientos y decisiones de la victima. Esto puede
incluir controlar sus finanzas, revisar su correspondencia, monitorear sus llamadas
y mensajes, y dictar con quién puede o no puede interactuar. Este tipo de

comportamiento limita la libertad y autonomia de la victima, sometiéndola a una
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independiente.

Gaslighting: El gaslighting es una forma de manipulacion psicolégica en la que el
agresor hace que la victima cuestione su propia memoria, percepcion y cordura.
Mediante mentiras, contradicciones y negaciones, el agresor busca desorientar a la
victima, haciéndola dudar de su propia realidad. Este tipo de violencia psicolégica
es particularmente insidioso, ya que puede llevar a la victima a sentirse confusa,

insegura y dependiente del agresor para interpretar la realidad.

Indiferencia emocional: La indiferencia emocional se manifiesta cuando el agresor
muestra un desinterés deliberado y persistente hacia los sentimientos y necesidades
emocionales de la victima. Ignorar, minimizar o desestimar consistentemente las
emociones y preocupaciones de la victima puede resultar en un profundo sentido de
abandono y soledad. Este tipo de violencia psicoldgica priva a la victima del apoyo

emocional necesario, afectando su bienestar psicoldgico y emocional.

Control econémico: El control econédmico es una forma de violencia psicoldgica que
implica restringir el acceso de la victima a recursos financieros, controlando sus
ingresos y gastos, y limitando su capacidad de trabajar o estudiar. Esta dependencia
financiera incrementa la vulnerabilidad de la victima y la dificulta abandonar la
relacion abusiva. El control econémico es una estrategia para mantener el poder y

el control sobre la victima, asegurando su sumision y dependencia.
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3.2. Causas y factores de riesgo

“La violencia psicolégica es un fenédmeno complejo y multifacético, influenciado por una
variedad de causas y factores de riesgo. Estos factores pueden ser individuales, familiares,
comunitarios y socioecondmicos, interactuando de maneras que contribuyen a la
perpetuacion del abuso psicologico”.'® Entender las causas y factores de riesgo es
esencial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion e intervencion. La violencia
psicoldgica no surge de manera aislada, sino que es el resultado de una serie de influencias

y condiciones que predisponen a ciertos individuos a comportarse de manera abusiva.

Factores como las experiencias personales, las dinamicas familiares, el entorno social y
las condiciones socioeconémicas pueden jugar un papel crucial en la aparicion y
sostenimiento de este tipo de violencia. Reconocer estos factores es fundamental para
abordar las raices del problema y implementar soluciones que puedan mitigar su impacto
y prevenir su recurrencia. A continuacion, se desarrollan algunas de las principales causas

y factores de riesgo asociados con la violencia psicoldgica:

a) Factores individuales: los individuos que han experimentado abuso durante su
infancia o en relaciones anteriores pueden estar mas propensos a perpetuar la
violencia psicol6gica. Las experiencias traumaticas pueden influir en el desarrolio de
comportamientos abusivos, ya que el individuo puede haber internalizado la

violencia como un medio de interacciéon normal. Trastornos como la depresion, la

8 Fernandez Pérez, Jorge. La violencia psicoldgica. Pag. 43.
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b)

para manejar el estrés y las emociones de manera saludable puede llevar a la

manifestacion de conductas abusivas. Las personas con baja autoestima pueden
recurrir a la violencia psicolégica para sentirse superiores y en control. Al degradar
y humillar a ofros, pueden intentar compensar sus propias inseguridades y

sentimientos de inferioridad.

Factores familiares: las dinamicas familiares disfuncionales, como patrones de
comunicacion ineficaces, altos niveles de conflicto y falta de cohesién, pueden ser
caldo de cultivo para la violencia psicolégica. La exposicion a relaciones familiares
conflictivas puede normalizar el abuso y hacer que los individuos lo repliquen en sus
propias relaciones. Crecer en un ambiente donde los padres u otros modelos de rol
practican la violencia psicolégica puede llevar a la internalizacion de estos
comportamientos como aceptables o normales. Los nifios aprenden a través de la

observacién y pueden replicar el abuso en sus propias relaciones futuras.

Factores comunitarios y sociales: la aceptacion social de la violencia, la desigualdad
de género y las normas culturales que perpettian el dominio y control sobre otros
son factores que pueden contribuir a la violencia psicolégica. La falta de apoyo social
y comunitario también puede aumentar la vulnerabilidad de las victimas y reducir su

capacidad para escapar de relaciones abusivas. Las comunidades con altos niveles
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psicologica debido al estrés y la desesperacion asociados con estas condiciones.

d) Factores socioeconémicos: las condiciones econdmicas adversas, como el
desempleo, la pobreza y la falta de acceso a recursos basicos, pueden exacerbar el
estrés y la frustracion, llevando a algunos individuos a manifestar violencia
psicologica. La dependencia econémica de la victima hacia el agresor puede
aumentar la vulnerabilidad y dificultar la posibilidad de abandonar la relacién
abusiva. Ademas, la falta de acceso a servicios de salud mental y apoyo social
puede impedir que tanto las victimas como los agresores reciban la ayuda que

necesitan para abordar y superar estos comportamientos abusivos.

3.3. Efectos y consecuencias

La violencia psicoldgica, aunque no deja huellas visibles en el cuerpo, tiene efectos y

consecuencias profundamente devastadores en la salud mental y emocional de las

victimas. Estos efectos pueden manifestarse a corto y largo plazo, impactando diversos

aspectos de la vida de la persona afectada.

“La naturaleza insidiosa y prolongada de la violencia psicolégica puede llevar a un deterioro

gradual, constante, evolutivo pero significativo del bienestar legal de la victima, afectando
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funcional”.1®

Reconocer y comprender estos efectos es crucial para proporcionar el apoyo necesario a

las victimas y para implementar intervenciones efectivas que aborden las secuelas del

abuso psicolégico. En el siguiente espacio se desarrollan algunos de los principales efectos

y consecuencias de la violencia psicologica:

a)

b)

Impacto en la salud mental: la violencia psicologica tiene efectos profundos y
duraderos en la salud mental de la victima. Estos pueden incluir ansiedad,
depresion, estrés postraumatico, baja autoestima, trastornos de panico y otros
problemas psicologicos. El constante menosprecio y desvalorizacién pueden llevar
a la victima a desarrollar una percepcion negativa de si misma y a sentirse atrapada
e incapaz de cambiar su situaciéon. La exposicién prolongada a la violencia
psicologica puede resultar en un deterioro significativo de la salud mental, afectando

la capacidad de la victima para llevar una vida normal y funcional.

Deterioro de las relaciones interpersonales: la violencia psicolégica puede causar
un dafio considerable en las relaciones interpersonales de la victima. El aislamiento
social, a menudo impuesto por el agresor, puede alejar a la victima de sus amigos
y familiares, reduciendo su red de apoyo. La desconfianza y el miedo generados por

la violencia pueden dificultar la formacién de nuevas relaciones y la reparacion de

'S Ibid. P&g. 66.
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las existentes. La victima puede volverse reacia a confiar en otros o a buscar

perpetuando su aislamiento y vulnerabilidad.

Problemas de salud fisica: aunque la violencia psicolégica no causa dafio fisico
directo, los efectos del estrés crénico y la ansiedad pueden manifestarse en
problemas de salud fisica. Las victimas pueden experimentar sintomas
psicosomaticos como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, insomnio,
fatiga crénica y otros trastornos fisicos relacionados con el estrés. Ademas, la mala
salud mental puede llevar a comportamientos autodestructivos, como el abuso de
sustancias, la mala alimentacién y la falta de ejercicio, lo que a su vez deteriora la

salud fisica.

Impacto en el desempefio laboral y académico: las secuelas de la violencia
psicolégica pueden extenderse al ambito laboral y académico de la victima. La
disminucion de la autoestima, la falta de concentracién y la baja motivacién pueden
afectar negativamente el rendimiento en el trabajo o en los estudios. Las victimas
pueden tener dificultades para cumplir con sus responsabilidades, lo que puede
llevar a problemas laborales o académicos, incluyendo el desempleo, el bajo

rendimiento académico o incluso el abandono de estudios o trabajo.

Consecuencias econémicas: las victimas de violencia psicoldgica pueden enfrentar
serias dificultades econémicas como resultado de su situacién. El control financiero

ejercido por el agresor puede limitar su acceso a recursos financieros, dificultando
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g)

h)

de salud mental y fisica pueden llevar a la pérdida de empleo o la incapacidad de

mantener un trabajo, agravando la dependencia econdmica y la vulnerabilidad de la

victima.

Efectos en los hijos y familiares: la violencia psicolégica no solo afecta a la victima
directa, sino que también puede tener un impacto significativo en los hijos y otros
familiares cercanos. Los nifios que son testigos de la violencia psicologica pueden
sufrir problemas emocionales y de comportamiento, incluyendo ansiedad, depresion
y dificultades en la escuela. La dinamica familiar puede volverse disfuncional,
afectando el bienestar de todos los miembros de la familia y perpetuando ciclos de

abuso y violencia en generaciones futuras.

Desarrollo de conductas autodestructivas: las victimas de violencia psicolégica
pueden desarrollar conductas autodestructivas como mecanismos de afrontamiento
para manejar el dolor emocional. Esto puede incluir el abuso de alcohol y drogas, la
autolesion, los trastornos alimentarios y otros comportamientos que ponen en riesgo
su salud y seguridad. Estas conductas no solo agravan el sufrimiento de la victima,
sino que también pueden llevar a consecuencias graves, incluyendo problemas de

salud cronicos y situaciones de peligro inminente.

Impacto en la identidad y el sentido de si mismo: la violencia psicolégica puede tener

un efecto corrosivo en la identidad y el sentido de si mismo de la victima. La
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autoconfianza y la autoeficacia, haciendo que la victima dude de sus propias

capacidades y decisiones. Este impacto en la identidad puede dificultar la
recuperaciéon y la reintegracién social, prolongando el ciclo de abuso y la

dependencia del agresor.

3.4. La mujer como perfil de victima de la violencia psicoldgica

La violencia psicolégica afecta a personas de diversos géneros y contextos, pero las
mujeres representan un perfil de victima particularmente vulnerable debido a una
combinacién de factores sociales, culturales y econémicos. La posicién histérica y
sistematica de desigualdad de género, junto con estereotipos de género y expectativas
tradicionales, coloca a las mujeres en un riesgo mayor de ser victimas de este tipo de
abuso. Las normas culturales que promueven la dominacién masculina y la sumisién

femenina crean un entorno propicio para el abuso.

Estas normas pueden manifestarse en la creencia de que los hombres tienen derecho a
controlar a las mujeres, tanto en el ambito publico como privado. La socializacién de género
desde una edad temprana ensefa a las mujeres a aceptar el control y la subordinacion
como algo normal, lo que las hace mas susceptibles a la manipulacién y el abuso

psicologico.
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En muchas sociedades, las mujeres tienen menos acceso a oportunidades econémicas y

educativas, lo que limita su capacidad para alcanzar la independencia financiera. Esta
dependencia econdmica puede ser explotada por los agresores, quienes utilizan el control

financiero como una herramienta para ejercer poder y dominacion.

La falta de recursos econdémicos también dificulta que las mujeres abandonen relaciones
abusivas, ya que temen no poder mantener a sus hijos o a si mismas sin el apoyo del
agresor. La dependencia econdmica es otro factor critico que coloca a las mujeres en una

posicion vulnerable frente a la violencia psicolégica.

Los estereotipos de género y los roles tradicionales juegan un papel significativo en la
perpetuacion de la violencia psicolégica contra las mujeres. Las expectativas tradicionales
de que las mujeres deben ser complacientes, sumisas y sacrificadas pueden hacer que

toleren el abuso en un esfuerzo por mantener la armonia en la familia o la relacion.

Estos estereotipos también pueden llevar a las mujeres a internalizar la culpa y la
responsabilidad del abuso, creyendo que deben cambiar su comportamiento para evitar la
ira o la desaprobacién del agresor. La presion social para conformarse a estos roles puede

silenciar a las mujeres y disuadirlas de buscar ayuda, perpetuando el ciclo de abuso.
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con denunciar abuso y la falta de servicios accesibles de apoyo y proteccién limitan las

opciones disponibles para las mujeres que buscan resolver y escapar de situaciones

abusivas.

Las mujeres pueden temer represalias, aislamiento social o la pérdida de sus hijos si
denuncian el abuso, lo que las deja atrapadas en relaciones destructivas. La combinacién
de estos factores crea un entorno en el que las mujeres son especialmente susceptibles a
convertirse en victimas de violencia psicolégica, con consecuencias profundas y duraderas

para su salud mental, fisica y emocional.
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CAPITULO IV

4. Importancia de determinar la autoria penal en los delitos de violencia

psicolégica contra la mujer realizados por misoginia en Guatemala

La violencia psicolégica contra la mujer es una problematica grave y compleja,
particularmente en el contexto de Guatemala, donde las desigualdades de género y la
misoginia estan profundamente arraigadas en la sociedad. Determinar la autoria penal en
estos delitos es crucial no solo para hacer justicia a las victimas, sino también para abordar
y mitigar la cultura de impunidad que perpetiia este tipo de violencia. A continuacién, se

expone la importancia de esta determinacion en diversos aspectos.

La Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia contra la Mujer en el articulo 3 en
su literal f establece la misoginia como: “Odio, desprecio o subestimacién a las mujeres por
el solo hecho de serlo.” La misoginia es un fenémeno profundamente arraigado en muchas
culturas y sociedades, caracterizado por el desprecio, aversion y discriminacion hacia las

mujeres simplemente por su género.

“Este prejuicio se manifiesta de diversas formas, desde actitudes y comportamientos sutiles
hasta actos de violencia extrema. La misoginia no solo perpeta la desigualdad de género,
sino que también fomenta un entorno en el que la violencia contra las mujeres, incluyendo

la violencia psicolégica, es tolerada y normalizada”.?® Este odio y discriminacion

20 Lopez Rodriguez, Radl Indalecio. La victima de femicidio. Pag. 61.
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fundamentales.

La imposicibn de sanciones penales a los perpetradores de violencia psicolégica actua
como un mecanismo disuasorio, no solo para los agresores individuales, sino también para
potenciales futuros infractores. Al establecer precedentes legales y judiciales firmes, se
desalienta a otros de cometer actos similares de violencia psicolégica. La determinacion
clara de la autoria penal puede ayudar a romper el ciclo de abuso y prevenir que mas

mujeres se conviertan en victimas.

La determinacién efectiva de la autoria penal en casos de violencia psicolégica contra las
mujeres refuerza la credibilidad y legitimidad del sistema de justicia en Guatemala.
Demuestra el compromiso de las instituciones judiciales con la proteccién de los derechos
humanos y la igualdad de género. Un sistema de justicia que responde adecuadamente a
estos delitos contribuye a aumentar la confianza publica y a fomentar una cultura de

denuncia, donde las victimas se sientan respaldadas y seguras al reportar los abusos.

4.1. Marco legal

En Guatemala, el marco legal para abordar la violencia psicologica contra la mujer se ha
fortalecido con la promulgacion de diversas leyes y normativas que buscan proteger los

derechos de las mujeres y garantizar su seguridad. Entre las leyes mas relevantes se
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encuentra la Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia contra la Mu;e<

desempena un papel crucial en la prevencion, sanciéon y erradicacion de la wolenma

psicoldgica y otras formas de violencia de género. A continuacion, se detalla el contenido

y la funcién de esta y otras leyes en el contexto guatemalteco:

b)

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala: La Constitucion de Guatemala,
como la norma suprema del ordenamiento juridico, establece los principios
fundamentales para la proteccién de los derechos humanos. Garantiza la igualdad
de derechos y prohibe la discriminaciéon por razén de género, asegurando la
proteccion de la dignidad y la integridad de las personas. Estos principios
constitucionales proporcionan la base para el desarrollo de leyes especificas que
aborden la violencia psicolégica contra la mujer y refuercen el compromiso del

Estado con la igualdad de género y la proteccidon de los derechos humanos.

Cadigo Penal de Guatemala: El Codigo Penal tipifica la violencia psicolégica como
un delito, proporcionando un marco legal para su sancion. Los articulos especificos
del cadigo abordan las diversas formas de maltrato y abuso, incluyendo la violencia
psicoldgica, estableciendo penas que pueden variar segln la gravedad del delito y
el dafio causado a la victima. El Cédigo Penal también contempla la posibilidad de
agravantes en casos de reincidencia o cuando el delito se comete en circunstancias
particularmente graves. Este marco legal asegura que los perpetradores de violencia

psicologica enfrenten consecuencias penales adecuadas.
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d)

como objetivo principal prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres

en todas sus formas, incluyendo la violencia psicolégica. Reconoce que la violencia
de género es una violacion de los derechos humanos y un obstaculo para el
desarrollo social y econdémico del pais. Su alcance abarca tanto la violencia en el
ambito privado como en el publico, proporcionando un marco integral para la
proteccion de las mujeres. La ley define la violencia psicolégica como cualquier acto
u omisién que cause dafio emocional, disminuya la autoestima, degrade o controle
las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer, mediante la
intimidacion, manipulaciéon, amenaza, humillacion, aislamiento o cualquier otra
conducta que implique perjuicio psicologico. La ley establece sanciones penales
especificas para los delitos de violencia psicolégica, que pueden incluir multas y
penas de prision, y medidas de proteccion como 6rdenes de alejamiento y refugios

temporales para las victimas.

Ley de Prevencion, Sancién y Erradicacion de la Violencia Intrafamiliar: Esta ley
tiene como finalidad prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar,
incluyendo la violencia psicolégica, asegurando el respeto a los derechos humanos
dentro del ambito familiar. La ley define la violencia intrafamiliar como cualquier acto
de abuso de poder que cause dafio fisico, psicolégico, sexual o patrimonial a
cualquier miembro del grupo familiar. Establece mecanismos de proteccién y

atencion para las victimas, como medidas cautelares, asesoria legal, y servicios de
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apoyo psicologico y social. Ademas, promueve la creacién de politicas publ

programas de prevencion para reducir la incidencia de la violencia intrafamiliar.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia: Aunque esta ley se centra
principalmente en la proteccién de los derechos de los nifios y adolescentes, incluye
disposiciones especificas para prevenir y sancionar la violencia psicolégica. La ley
reconoce que la violencia psicolégica puede tener efectos devastadores en el
desarrollo emocional y psicologico de los menores, y establece medidas de
proteccidn y atencion especializada. Estas medidas incluyen la provisién de
servicios de apoyo psicologico, la implementacién de programas educativos sobre
derechos humanos y violencia de género, y la colaboracién con organismos
internacionales para fortalecer la proteccion de la nifiez y adolescencia en

Guatemala.

Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres en el
Ambito Laboral y Educativo (Decreto 9-2010): Esta ley aborda especificamente la
violencia de género en los entornos laboral y educativo, reconociendo que las
mujeres pueden ser victimas de violencia psicolégica en estos contextos. Establece
sanciones para los agresores y medidas de proteccion para las victimas, incluyendo
la posibilidad de reasignacion de funciones, transferencias laborales y la provision
de servicios de apoyo psicolégico y legal. La ley también promueve la creaciéon de
politicas y programas de prevencion en las instituciones educativas y laborales para

fomentar ambientes libres de violencia y discriminacién.
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La violencia psicolégica contra la mujer es una preocupacion global que ha llevado a la
creacion de un robusto marco legal internacional. Diversos tratados, convenciones y
declaraciones internacionales buscan proteger los derechos de las mujeres y erradicar
todas las formas de violencia de género, incluyendo la violencia psicolégica. A
continuacion, se detalla el contenido y la funcién de algunos de los principales instrumentos

legales internacionales que abordan esta problematica:

a) Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la
Mujer (CEDAW): Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1979, la CEDAW es uno de los tratados mas importantes en la lucha contra la
discriminacion y la violencia de género. Esta convencion obliga a los Estados parte
a adoptar medidas legislativas y de otro tipo para eliminar la discriminacién contra
la mujer en todas sus formas, incluyendo la violencia psicolégica. La CEDAW
establece que los Estados deben garantizar la proteccion de los derechos humanos
de las mujeres y proporcionar mecanismos efectivos para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia de género. Ademas, insta a los paises a modificar patrones
socioculturales de conducta que perpettan la violencia y la discriminacién contra las

mujeres.

b) Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra

la Mujer (Convencién de Belém do Para): Adoptada en 1994 por la Organizacién de
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Convencion de Belém do Para define la violencia contra la mujer como cualquier

accion o conducta basada en su género que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico, tanto en el ambito plblico como en el privado. Esta convenciéon
obliga a los Estados parte a actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar
y sancionar la violencia contra la mujer, asi como a adoptar medidas para proteger
y apoyar a las victimas. También promueve la cooperacion internacional y la
creacion de mecanismos de seguimiento y evaluacion para asegurar la

implementacion efectiva de sus disposiciones.

Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer: Proclamada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, esta declaraciéon establece un
marco global para la prevencién y eliminacién de la violencia contra la mujer. Define
la violencia contra la mujer como cualquier acto de violencia basado en el género
que tenga como resultado posible o real un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer. La declaracion insta a los Estados a condenar la violencia
contra la mujer y a no invocar ninguna costumbre, tradicion o consideracion religiosa
para eludir sus obligaciones de eliminarla. Ademas, subraya la importancia de
adoptar medidas integrales que incluyan la proteccion legal, el acceso a la justicia y

el apoyo a las victimas.
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d)

Protocolo de Estambul (Convenio de Estambul): Este tratado del Consej
Europa, formalmente conocido como Convenio sobre la prevencion y la lucha contra
la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica, entré en vigor en 2014. El
Protocolo de Estambul establece un marco legal completo para proteger a las
mujeres contra todas las formas de violencia y prevenir, perseguir y eliminar la
violencia contra la mujer y la violencia doméstica. El convenio incluye disposiciones
especificas para prevenir la violencia psicologica y proporcionar apoyo y proteccion
a las victimas. Los Estados parte se comprometen a adoptar una legislacion
adecuada, implementar politicas y programas preventivos, y establecer mecanismos

efectivos de proteccion y apoyo.

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: Adoptada por todos los Estados
miembros de las Naciones Unidas en 2015, la Agenda 2030 incluye los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), que abordan la igualdad de género y la eliminacién de
la violencia contra las mujeres y las nifias. EI ODS 5 se centra en lograr la igualdad
de género y empoderar a todas las mujeres y nifias, con metas especificas para
eliminar todas las formas de violencia de género, incluyendo la violencia psicolégica.
La Agenda 2030 insta a los paises a adoptar medidas para prevenir la violencia,
proporcionar servicios de apoyo a las victimas y garantizar la participacion plena y

efectiva de las mujeres en todos los niveles de la toma de decisiones.

Relatoria Especial sobre la Violencia contra la Muijer, sus Causas y Consecuencias:

Establecida por la Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en
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la violencia contra la mujer en todo el mundo. La relatoria realiza visitas a los paises,

investiga casos de violencia, formula recomendaciones y coopera con los gobiernos
y organizaciones para mejorar la proteccion de los derechos de las mujeres. Las
recomendaciones y reportes de la relatoria son una guia importante para los
Estados en la implementacién de politicas efectivas para prevenir y combatir la

violencia psicoldgica contra las mujeres.

4.3. Justicia y reparacion para las victimas

“La justicia y reparacion para las victimas de violencia psicolégica contra la mujer son
componentes esenciales en la respuesta integral a esta forma de abuso donde las
desigualdades de género y la violencia contra las mujeres son problemas prevalentes en
la sociedad”.?! asegurar que las victimas reciban justicia y reparaciéon es crucial no solo
para su recuperacion, sino también para el fortalecimiento del estado de derecho y la
promocién de una sociedad mas equitativa. Para continuar, se desarrollan los elementos

clave de la justicia y la reparacién para las victimas de violencia psicologica.

a) Reconocimiento y validacion de la experiencia de las victimas: El primer paso hacia
la justicia para las victimas de violencia psicoloégica es el reconocimiento y la
validacién de sus experiencias. Esto implica escuchar y creer a las victimas,

brindandoles un espacio seguro para expresar su sufrimiento y ser tomadas en

21 De La Cruz, Fernando. El femicidio en el derecho contemporaneo. Pag. 78.
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b)

serio. El reconocimiento oficial de su condicion de victimas, a trav
investigaciones y procedimientos judiciales justos, es fundamental para que sienta

que su dolor ha sido reconocido y que se les ha dado la importancia que merecen.

Procesos judiciales justos y accesibles: Para que las victimas de violencia
psicologica obtengan justicia, es esencial que los procesos judiciales sean justos y
accesibles. Esto incluye la implementacion de procedimientos que protejan los
derechos de las victimas y les brinden el apoyo necesario para participar
plenamente en el proceso. Las victimas deben tener acceso a representacion legal
adecuada, servicios de interpretacion si es necesario, y medidas de proteccion
contra la intimidacion y represalias por parte de los agresores. Ademas, los sistemas
judiciales deben ser sensibles al trauma y brindar un trato respetuoso y digno a las

victimas en todas las etapas del proceso judicial.

Sanciones adecuadas para los perpetradores: La justicia para las victimas de
violencia psicologica también implica la imposicion de sanciones adecuadas y
proporcionales a los agresores. Estas sanciones deben reflejar la gravedad del dafio
infligido y servir como una disuasién efectiva contra futuros actos de violencia. Las
penas pueden incluir medidas penales, como la prisidn, asi como 6rdenes de
restriccion y programas obligatorios de rehabilitacion para los agresores. La
imposicién de sanciones firmes envia un mensaje claro de que la violencia
psicolégica no sera tolerada y que los perpetradores seran responsabilizados por

sus acciones.
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d)

reparacion integral abarca varias dimensiones: la compensacion econémica, la

rehabilitacion, la satisfaccion y las garantias de no repeticion. La compensacion
economica puede cubrir gastos médicos, terapias psicolégicas, pérdida de ingresos
y otros costos relacionados con el abuso. La rehabilitacion implica proporcionar
acceso a servicios de salud mental y apoyo emocional para ayudar a las victimas a
superar el trauma. La satisfaccion puede incluir medidas simbolicas, como disculpas
oficiales y el reconocimiento publico del sufrimiento de las victimas. Las garantias
de no repeticién implican reformas estructurales y politicas para prevenir la violencia
psicoldgica en el futuro, incluyendo la educacion y sensibilizacion de la sociedad

sobre la igualdad de género y el respeto a los derechos humanos.

Apoyo continuo y redes de proteccion: La justicia y reparacion para las victimas
también requieren un apoyo continuo y la creacién de redes de proteccion. Las
victimas deben tener acceso a servicios de apoyo a largo plazo, que incluyan
asesoramiento psicolégico, grupos de apoyo y asistencia para la reintegracion social
y econdémica. La creacion de redes de proteccién comunitarias y la colaboracién
entre organismos gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil son
esenciales para proporcionar un entorno seguro y de apoyo para las victimas. Estas
redes pueden ayudar a las victimas a sentirse menos aisladas y mas capacitadas

para enfrentar y superar las secuelas del abuso.
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f) Empoderamiento y participacion activa de las victimas: Un aspecto cruci
justicia y la reparacion es el empoderamiento de las victimas y su participacion
activa en los procesos que les afectan. Las victimas deben ser consideradas como
agentes de cambio y no solo como receptores pasivos de asistencia. Involucrarlas
en la planificacién y ejecuciéon de programas de apoyo, asi como en las politicas
publicas dirigidas a prevenir la violencia y a brindar justicia y reparacién, les otorga
un sentido de control y autodeterminacion. Este empoderamiento es vital para su
recuperacion emocional y psicologica y para la reconstruccion de sus vidas con

dignidad y autonomia.

4.4. Importancia de determinar la autoria penal en los delitos de violencia

psicolégica contra la mujer realizados por misoginia en Guatemala

La Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia contra la Mujer en el articulo 3 en
su literal “m” establece la violencia psicolégica o emocional como: “Acciones que pueden
producir dafio o sufrimiento, psicolégico o emocional a una mujer, a sus hijas o a sus hijos,
asi como las acciones, amenazas o violencia contra las hijas, los hijos u otros familiares
hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad de la victima, en ambos
casos con el objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida
a ése clima emocional puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con cuadros

depresivos.”
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La violencia psicolégica motivada por la misoginia es un reflejo de las actitudes y cr

2]
Sy,

discriminatorias hacia las mujeres que persisten en la sociedad guatemalteca. Determi
la autoria penal en estos casos es un paso fundamental para enfrentar y desafiar estas
actitudes. Al sancionar legalmente la violencia basada en el odio hacia las mujeres, se
envia un mensaje poderoso de que la misoginia no tiene cabida en una sociedad justa y
equitativa. Esto puede contribuir a un cambio cultural gradual, promoviendo la igualdad de

género y el respeto hacia las mujeres.

La Ley contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia contra la Mujer en el articulo 1
determina: “Objeto y fin de la ley. La presente ley tiene como objeto garantizar la vida, la
libertad, la integridad, la dignidad, la proteccion y la igualdad de todas las mujeres ante la
ley, y de la ley, particularmente cuando por condicién de género, en las relaciones de poder
o confianza, en el ambito publico o privado quien agrede, cometa en contra de ellas
practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicoldgica, econémica o de menosprecio a

sus derechos.”

determinar la autoria penal en los delitos de violencia psicoldgica contra la mujer es una
cuestion de derechos humanos. Las mujeres tienen derecho a vivir libres de violencia y
discriminacion, y el Estado tiene la responsabilidad de garantizar la protecciéon de estos
derechos. Al tomar medidas legales firmes contra los perpetradores de violencia
psicologica, se reafirma el compromiso del Estado con la defensa y promocién de los

derechos humanos de todas las mujeres en Guatemala.
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La determinacion de la autoria penal en los delitos de violencia psicolégica contra la

realizados por misoginia es crucial para garantizar justicia y prevenir futuras agresio

Para abordar eficazmente esta problematica en Guatemala, se pueden implementar

medidas especificas que refuercen la identificacion, sancién y prevencion de estos delitos.

En continuacién se proponen y desarrollan dos medidas concretas para erradicar esta

problematica en Guatemala:

Fortalecimiento de las Unidades Especializadas en Investigacion y Persecucién de
la Violencia de Género: Para mejorar la determinacién de la autoria penal en los
delitos de violencia psicolégica motivados por misoginia, es esencial fortalecer las
unidades especializadas en la investigacion y persecucion de la violencia de género.
Esto implica dotar a estas unidades de los recursos humanos, técnicos y financieros
necesarios para llevar a cabo investigaciones exhaustivas y efectivas. Los
investigadores deben recibir capacitacion continua en temas de género, derechos
humanos y técnicas avanzadas de investigacién para manejar adecuadamente
casos de violencia psicolégica. Ademas, es fundamental mejorar la coordinacion
entre las diferentes instituciones encargadas de la proteccion de las mujeres, como
la policia, el Ministerio Publico, el sistema judicial y las organizaciones de la
sociedad civil. Esta coordinacion debe incluir el establecimiento de protocolos claros
para la recoleccion y preservacion de pruebas, la proteccion de las victimas y
testigos, y la colaboracién interinstitucional para asegurar que todos los aspectos
del caso sean considerados. Fortalecer estas unidades especializadas no solo

mejorara la capacidad del Estado para identificar y sancionar a los agresores, sino
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b)

que también enviara un mensaje contundente de que la violencia psicolég

misoginia no seran toleradas.

Implementacion de Programas de Sensibilizacion y Educacion Comunitaria: Otra
medida crucial para abordar la violencia psicolégica contra la mujer motivada por
misoginia es la implementacion de programas de sensibilizacion y educacion
comunitaria. Estos programas deben estar dirigidos a toda la sociedad, con un
enfoque especial en la prevencion de la violencia de género y la promocién de la
igualdad y el respeto hacia las mujeres. Las campafas de sensibilizaciéon pueden
utilizar diversos medios, como talleres, seminarios, campafias en medios de
comunicacion y redes sociales, para educar al publico sobre los efectos
devastadores de la violencia psicolégica y la importancia de denunciar estos delitos.
Es fundamental que estos programas también aborden los estereotipos de género
y las actitudes miséginas que perpetGan la violencia contra las mujeres. La
educacion desde una edad temprana en las escuelas es esencial para inculcar
valores de igualdad y respeto entre los géneros. Involucrar a lideres comunitarios,
religiosos y otras figuras influyentes en estos programas puede ayudar a cambiar
las normas culturales y sociales que toleran la violencia de género. La
sensibilizacioén y educaciéon comunitaria no solo aumentaran la conciencia publica
sobre la violencia psicoldgica, sino que también empoderaran a las mujeres para
que reconozcan y denuncien el abuso, contribuyendo a una mayor eficacia en la

determinacion de la autoria penal y la prevencién de futuros delitos.
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CONCLUSION DISCURSIVA

La conclusién de la tesis resalta la gravedad de la violencia psicolégica contra la mujer en
Guatemala, un pais donde las desigualdades de género y la misoginia son prevalentes. Se
enfatiza la necesidad de sancionar estos actos para comunicar que la violencia contra las

mujeres no sera tolerada y fomentar un cambio cultural hacia la igualdad y el respeto.

También se destaca la importancia de fortalecer las unidades especializadas en investigar
y perseguir la violencia de género. Mejorar la coordinacién interinstitucional y la
capacitacion de los investigadores es crucial para abordar todos los aspectos de los casos
de violencia psicoldégica. Ademas, los programas de sensibilizacién y educacion
comunitaria son vitales para aumentar la conciencia publica y empoderar a las mujeres a

denunciar el abuso.

Finalmente, la tesis subraya la relevancia de un marco legal robusto, tanto nacional como
internacional, para combatir la violencia psicoldgica. La adopcién de medidas de proteccién
y apoyo a las victimas, asi como la implementacién de programas de rehabilitacion para
los agresores, son esenciales para garantizar justicia y reparacion a las victimas,

promoviendo una sociedad mas justa y equitativa.

63


1
Cuadro de texto


64


1
Cuadro de texto

1
Cuadro de texto


BIBLIOGRAFIA

AGUILAR VELAZQUEZ, Lucas Armando. Introduccién al derecho penal. 42 ed. Madrid,
Espafa: Ed. Tecnos, 2018.

ALARCON MARTINEZ, Byron Mauricio. Teoria del delito. 32 ed. Bogota, Colombia: Ed.
Legis, 2019.

ALVAREZ GONZALEZ, Axel Francisco. Derecho penal especial. 22 ed. Buenos Aires,
Argentina: Ed. Astrea, 2020.

BELTRAN CABRERA, Luis. Derecho penal y autoria. 52 ed. Santiago, Chile: Ed. Juridica
de Chile, 2021.

CAMPOS RUIZ, Maria Paula. La violencia y sus efectos juridicos. 12 ed. Lima, Peru:
Ed. Grijley, 2017.

CASTILLO PEREZ, Laura. Manual de derecho penal. 62 ed. Ciudad de México, México:
Ed. Porrtia, 2018.

DE LA CRUZ, Fernando. El femicidio en el derecho contemporaneo. 42 ed. Montevideo,
Uruguay: Ed. B de F, 2019.

DIAZ MARTINEZ, Silvia Leticia. Derecho penal: fundamentos y aplicaciones. 32 ed.
Caracas, Venezuela: Ed. Juridica Venezolana, 2020.

FERNANDEZ PEREZ, Jorge. La violencia psicolégica. 52 ed. Quito, Ecuador: Ed.
Corporacion de Estudios, 2021.

GARCIA GONZALEZ, Maria Helena. Derecho penal internacional. 22 ed. Barcelona,
Espana: Ed. Bosch, 2019.

GONZALEZ HERRERA, Luis Pablo. Teoria del delito y la pena. 42 ed. San José, Costa
Rica: Ed. UCR, 2018.

65


1
Cuadro de texto


HERRERA MARTINEZ, Juan. Derecho penal: teoria general del delito. 32 ed.
Espafa: Ed. Civitas, 2017.

LOPEZ RODRIGUEZ, Ratil Indalecio. La victima de femicidio. 22 ed. Buenos Aires,
Argentina: Ed. La Ley, 2019.

MARTINEZ SANTOS, Carlos Roberto. El derecho penal en la practica. 42 ed. Lima, Per(:
Ed. Grijley, 2020.

PEREZ LOPEZ, Jaime Matias. La autoria del delito. 52 ed. Ciudad de México, México:
Ed. Porrta, 2020.

Legislacion:

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Asamblea Nacional Constituyente,
1986.

Codigo Penal de Guatemala Decreto 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala,
1973.

Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer. Decreto 22-2008
del Congreso de la Republica de Guatemala, 2008.

66


1
Cuadro de texto

1
Cuadro de texto

1
Cuadro de texto




