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Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Unidad de Asesoria de Tesis. Ciudad de Guatemala,
28 de noviembre de 2018.

Atentamente pase al (a) Profesional, EDDY AUGUSTO AGUILAR MUNOZ
, para que proceda a asesorar el trabajo de tesis del (a) estudiante
CINDY PAOLA COLLADO RAMIREZ , con carné 200411246 ,
intitulado COLISION DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN

CONFLICTO CON LA LEY PENAL, CON LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS INTERNADAS EN EL HOSPITAL
FEDERICO MORA.

Hago de su conocimiento que esta facultado (a) para recomendar al (a) estudiante, la modificacion del
bosquejo preliminar de temas, las fuentes de consulta originalmente contempladas; asi como, el titulo
de tesis propuesto. '

El dictamen correspondiente se debe emitir en un plaio no mayor de 90 dias continuos a partir de
concluida la investigacion, en este debe hacer constar su opinién respecto del contenido cientifico y
técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de investigacion utilizadas, la redaccion, los cuadros
estadisticos si fueren necesarios, la contribucion cientifica de la misma, la conclusién discursiva, y la
bibliografia utilizada, si aprueba o desaprueba el trabajo de investigacion. Expresamente declarara
que no es pariente del (a) estudiante dentro de los grados de ley y otras consideraciones que estime

pertinentes.
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Atentamente me dirijo a usted con el objeto de informarle qu¢ conforme a resolucidon
emitida por la Unidad de Asesoria de Tesis he asesorado €l trabajo de tesis de la
estudiante: CINDY PAOLA COLLADO RAMIREZ, intitulado: “COLISION DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
CONFLICTO CON LA LEY PENAL, CON LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
INTERNADAS EN EL HOSPITAL FEDERICO MORA”

A este respecto y de conformidad con lo que establece el Articulo 31 del normativo
para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del
Examen General Publico, expresamente declaro que no soy pariente de la estudiante
dentro de los grados de ley y para el efecto, me permito rendir a usted el siguiente informe:

I.  El contenido cientifico y técnico de la presente investigacion, describe lo relativo a la
importancia de que se vele por la colision que existe actualmente entre los derechos
de los imputados de la comisién de un hecho delictivo que tienen problemas o
trastornos de salud mental y que son remitidos al Hospital de Salud Mental Federico
Mora, en contraposicion de los derechos que le asisten a los particulares que por
problemas de salud mental han sido internados en las mismas instalaciones, por lo
cual es importante que la Direccion General del Sistema Penitenciario cree un
hospital psiquiatrico especialmente para los reos de los diversos centros carcelarios
del pais.

ll.  La metodologia utilizada en la presente investigacion, se manifest6 en la_aplicacion
practica de los métodos siguientes analitico, sintético, inductivo y deductivo, propios
de la investigacion efectuada y para el efecto la técnica utilizada fue de caracter
bibliografica, considerando la existencia de fuentes de informacién documental
formuladas por expertos.

Direccién: 11 CALLE 4-52, EDIFICIO ASTURIAS OFICINA 4, CIUDAD DE GUATEMALA
TEL: 2232-3916


Administradorx
Cuadro de texto


LIC. EDDY AUGUSTO AGUILAR MUNOZ
Abogado y Notario

. Con respecto a la redaccién, ortografia y puntuacion contenida en la presente
investigacion juridica en el campo del derecho penal y procesal penal presentada
por la estudiante CINDY PAOLA COLLADO RAMIREZ, son acordes con las reglas
contenidas en el Diccionario de la Real Academia Espafiola.

IV.  Con respecto a la contribucion cientifica, la investigacion presentada contiene lo
relativo a la importancia de que el Ministerio de Gobernacion a través de la
Direccion General del Sistema Penitenciario, creen un centro hospitalario, el cual
debe ser especializado en tratamientos de salud mental para personas imputadas
de la comision de un hecho delictivo y que se encuentre detenida en alguno de los
centros carcelarios del pais, todo esto con la finalidad de que no exista
confrontacion de procesos entre los privados de libertad y los particulares que se
encuentran internados en el Hospital de Salud Mental Federico Mora.

V. Con relacion a la conclusion discursiva contenida en la presente investigacion
juridica, esta es congruente con el plan de investigacion aprobado en su
oportunidad.

VI.  En cuanto a la bibliografia utilizada para el desarrollo de la presente investigacion,
ésta fue afin al tema investigado, por lo que considero que la misma es suficiente
ante la diversidad de informacion existente en la materia.

Por los aspectos antes indicados, considero que la investigacion presentada por la
estudiante CINDY PAOLA COLLADO RAMIREZ, llena los requerimientos exigidos por
esta casa de estudios superiores y en virtud de ello, emito DICTAMEN FAVORABLE con
el objeto de continuar con el tramite académico respectivo.

Sin otro particular me suscribo, atentamente,

Abogado y Notarlo
Colegiado 6410

Direccidn: 11 CALLE 4-52, EDIFICIO ASTURIAS OFICINA 4, CIUDAD DE GUATEMALA
TEL: 2232-3916
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D.ORD. 628-2024

Decanatura de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, diez de junio de dos mil veinticuatro.

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la impresién del trabajo
de tesis del estudiante, CINDY PAOLA COLLADO RAMIREZ, titulado COLISION
DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL EN CONFLICTO CON LA LEY PEN‘AL,.CON LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS INTERNADAS EN EL HOSPITAL FEDERICO MORA. Articulos
31, 33 y 34 del Nonhéti\)o.para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en
Ciencias Juridicas y Sbbiales y’de_‘! Examen General Publico.

HMAC/JIMR

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

Edificio $-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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PRESENTACION
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La investigacion presentada es de tipo cualitativa, en virtud que se sustenta en el analisis
de la colision de derechos de las personas y salud mental frente a la ley penal. A través,
de la investigacion se pretende esclarecer de qué manera colisiona o converge los
Derechos de las personas con problemas de salud mental frente a la ley penal del

ordenamiento juridico guatemalteco.

En cuanto al aporte académico es profundizar la comprensiéon mas profunda de la
interaccion compleja entre la justicia penal y la atencion de salud mental, en
consecuencia, permite analizar los dilemas éticos, legales y practicos que surgen cuando
se equilibran los derechos individuales de privacidad y tratamiento adecuado con la

necesidad de proteger la sociedad y garantizar la seguridad publica.

La rama objeto de estudio, es de caracter penal, procesal penal y derecho penitenciario
respectivamente, esta basada en el estudio de las caracteristicas del fenébmeno y las
consecuencias que estan surgiendo de su aplicacion, principalmente dentro de los
centros carcelarios del territorio nacional; Los sujetos de investigacion son los privados
de libertad que son recluidos en el Hospital Federico Mora y las personas particulares o

civiles que se encuentran internadas por problemas de salud mental en dicha institucion.

El propdsito fundamental de la investigacion, fue determinar la necesidad de gestionar la
creacion de instituciones que velen por la salud mental derivado de la colision de los
derechos que goza cada persona, a efecto de resguardar el derecho de salud de las

personas con conflicto con la ley penal.

AS Jj
N Np?o/o

(j"/Ewm o


Administradorx
Cuadro de texto


‘\('\A A f/q;“
/6?,( i ’r?(/)/@

T & 7
/ QQQQ--.A-.,.“ ucﬂ\:t; \
<3 or e
(55 SECRETLRIA 28]
HIPOTESIS B8~
>, N
\, OO \q"\ 7
\\U‘?{“g',g',,/,l] A Qj‘}' i

La colisidn de los derechos de las personas con trastornos de salud mental involucradas
en cuestiones con la ley penal y los derechos de las personas internadas en el Hospital
Federico Mora conllevan la necesidad de establecer instituciones, politicas publicas y el
fomento de la colaboracion interdisciplinaria entre el sistema legal y de salud, con la

proteccion integral de la salud mental de las personas.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
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Para la comprobacién de la hipotesis, se aplico el método deductivo, en virtud que se
analizo la problematica del impacto de los derechos de las personas con problemas de
salud mental en conflicto con la ley penal y los derechos de las personas internadas en
el hospital Federico Mora, a efecto de obtener una panoramica delimitada si es viable la

creacion de instituciones que resguarden el derecho de salud mental.

Al final el estudio, se determindé que, la colision de derechos de las personas con
problemas de salud mental con conflicto con la ley penal, en virtud que, el Ministerio de
Gobernacién a través de la Direccion General del Sistema Penitenciaria no gestiona la
creacion de instituciones enfocadas en el derecho de salud mental, lo que subraya la

urgente necesidad de reformas y politicas que aborden esta deficiencia en el sistema.

Asimismo, se aplicaron los métodos analitico y sintético, con el objeto de establecer las
causas de colision de derechos por parte del Estado y sus instituciones desde la
perspectiva de los derechos de las personas, por tanto, la hipétesis es validada derivado
de los presupuestos expuestos en la misma, al acotar que si es necesario instaurar

nuevos métodos para fortalecer los derechos en materia procesal.


Administradorx
Cuadro de texto


iNDICE

Ta 1 geTe [FToTor o] o TR PP
CAPITULO |
1. Elsistemade justiciapenalylapena...........cco e,
1 0 TR 7o T Vo= o1 (o TPt
1.2. Objetos y fines del ProCeSO.... oo e

1.3. Principios y garantias procesales en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala.........cooo oo s
R T I = T Y o T PP

1.5. Caracteristicas...........
CAPITULO Il

2. Sistema Penitenciario guatemalteco...................
2.1. DefiniCion.......cooocervveviicienns

2.2. Discrepancia de carcel Y prisSiOn.......cccovciiiiiiiiiiniie e
2.3. Antecedentes en Guatemala del sistema penitenciario.......................
2.4. Los sistemas penitenciarios en {a historia.........c.ceceeveeiiiiiiiiiiiinin
2.5, OrQAnIZACION. ... ..t e et e e e e ree et et n e e e e e et e e anae e

2.6. Elrecurso humano.......ccccoveeeimencreniennenn.

2.7. La carrera penitenciaria............ccceeeveereeeencenvneninnnan.

2.8. Derecho penitenCiario.......cccccc i iiciiieie i e reer e
CAPITULO Il
3. SAUA MENLAL..cccc e e ea s
3.1. Definicion.........ccccvueenene
3.2. El internamiento en establecimiento psiquiatrico.....................cooee.

18

21
21
23
23
24
27
28

30
30

33
33


Administradorx
Cuadro de texto


iQ
Qg T -
{2 SECRETARIA S ©

3.3. Los enajenados Bgs ey

o

3.4. Laimputabilidad.........oocooeiinniiin e

3.5. Elementos de la imputabilidad.................cocoi 38
3.6. Causas de inimputabilidad..........c.cocceeiimnicc . 39
3.7. Enfermedades mentales que excluyen la imputabilidad........................... 40
3.8. Medidas de seguridad en los inimputables por trastorno mentai.............. 41
3.9. El método meédico legal........c i 42
3.10.El informe psiquIatrico forense............oooee oot 42
3.11.El internamiento €SPecCial..........ccovuueiiiiiiiee et e r s 44
3.12. Alteraciones psiquicas en el medio penitenciario..........ccccoevveeeeveveeeeennnnee. 46
CAPITULO IV
4. La colision de los derechos de las personas con problemas de salud mental en
conflicto con la ley penal, con los derechos de las personas internadas en el
Hospital FEAEriCoO MOTa........ucuiiiiiiiiiiiiieeecreetierer e senee e s e s s e s e s e s s e 51
4.1. Generalidades sobre el Hospital de Salud Mental Federico Mora.............. 51
4.2. Los derechos humanos de las personas con problemas de salud mental
en el Hospital Federico Mora y la situacion actual de las personas con
problemas de salud mental en conflicto conlaley penal........c.cccccoevrinnneeee. 52
4.3. Solucion y propuesta para evitar la colision de derechos dentro del
Hospital Carcelario de Salud Mental Federico Mora..........ccoceeeviriimiriennennee 57
CONCLUSION DISCURSIVA..........ccuviiiiieiiiiiie et st a e e 63

BIBLIOGRAFIA. ........oouiiiiiiiiiiiiieiiiee ittt ettt e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeee e 65


Administradorx
Cuadro de texto


INTRODUCCION

. SUaTEyaN

Hoy en dia dentro de la misma administracién del Sistema Penitenciario existe una
cantidad exorbitante de reclusos, que ha provocado serios problemas en cuanto a la
atencion que debe de darse a la poblacion reclusa y en especifico a aquellas que tiene
algun tipo de enfermedad mental, y peor aun cuando existe un problema al relacionar a
reclusos con problemas de salud mental con personas que no han cometido algun ilicito
y que tienen también la necesidad de ser recluidos en el Hospital Federico Mora, por lo
cual es importante la creacién de un hospital carcelario de salud mental independiente
del hospital de salud mental en relacion evitaria el peligro de que el delincuente enfermo
se dafie a si mismo o a los demas.

Es importante que se le otorgue un tratamiento adecuado a los privados de libertad para
que desaparezcan las condiciones que hicieron que el sujeto presentara un estado de
peligrosidad. Actualmente muchas personas que han cometido un hecho delictivo y que
sufren algun tipo de trastorno mental son recluidos en el Hospital Mental Federico Mora,
donde también se encuentran internadas personas civiles, las cuales se encuentran alli
Unicamente por su situacion mental, al tener recluidos reclusos con civiles en la misma

institucion se le violentan derechos los civiles, por el grado de peligrosidad que sufren.

El objetivo general consistié en establecer la colision de los derechos de las personas
con problemas de salud mental en conflicto con la ley penal, con los derechos de las
personas internadas en el Hospital Federico Mora; el cual fue alcanzado al determinar la
importancia de que los reclusos con trastornos mentales sean tratados en un centro

asistencial aislado de civiles, a los que se les pueden ocasionar ciertos dafos.

La investigacion se dividio en cuatro capitulos los cuales se describen a continuacion: El
primero, contiene el sistema de justicia penal y la pena, el concepto, fines del proceso,
la penay sus caracteristicas; el segundo, aborda el Sistema Penitenciario guatemalteco,
la definicidén, la discrepancia de carcel y prisién, los antecedentes en Guatemala, la

organizacioén y el derecho penitenciario; el tercero, manifiesta lo relativo a la salud mental

(i)
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penitenciario; finalmente el cuarto, relata la colisién de los derechos de las personas con
problemas de salud mental en conflicto con la ley penal, con los derechos de las personas
internadas en el Hospital Federico Mora, las generalidades sobre el Hospital Federico
Mora, los derechos humanos y la situacion actual de las personas con problemas de
salud mental en conflicto con la ley penal.

Para el desarrollo integral del trabajo de graduacion, se utilizaron los siguientes métodos:
analitico, deductivo e inductivo, los cuales fueron fundamentales para el desarrolio del
estudio juridico; en cuanto a se tomo en cuenta la bibliografica y la del fichaje para extraer
lo mas importante de los libros utilizados. Finalmente se establece que es de suma
importancia que el Ministerio de Gobernacién a través del Sistema Penitenciario, cree un
reclusorio, el cual cuente con todos los servicios médicos necesarios para el tratamiento
de reclusos con problemas o trastornos mentales, esto sera de gran ayuda y se
protegeran los derechos de los civiles que se encuentran internados en el Hospital
Federico Mora.

(ii)
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1. El sistema de justicia penal y la pena

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, delega la administracion de
justicia al Organismo Judicial, el cual a su vez crea los 6rganos jurisdiccionales
competentes y necesarios para dar cumplimiento a este mandato constitucional, de
igual manera cuando una persona comete un hecho delictivo, son estas entidades
jurisdiccionales las cuales a través de las normativas juridicas imponen una pena, es
importante hacer referencia de dichas figuras juridicas dentro del estudio.

1.1 Concepto

Se abordan diversidad de conceptos tanto del proceso judicial como dela ley penal, esto
con la finalidad de dar a conocer de mejor manera cada una de las figuras juridicas. Es
importante abordar distintas definiciones sobre el proceso judicial a lo cual se establece
que es: “Una secuencia de actos que se desenvuelven progresivamente y que tienen
por objeto resolver un conflicto o controversia medianteun juicio del juez.”!- Segun lo
establecido con anterioridad, cuando se habla de proceso es una secuencia,la cual
debe ser guiada y seguida por pasos, los cuales indican las acciones que se deben
desarrollar, todo esto con la finalidad de que dicho proceso se lleve de forma progresiva
y ordenada.

“El Derecho procesal es un conjunto de normas que regulan los tres pilares del debido
con la Unica finalidad de la aplicacion de las leyes de fondo, o derecho sustancial.”
Cuando se habla ya del proceso desde el punto de vista juridico, este es un procedimiento
legal, el cual su gran mayoria de veces se encuentran regulado en una norma juridica.

“El Derecho procesal se ocupa también de la competencia, y la regula; asi como la

' Gordillo Galindo, Mario Estuardo. Derecho procesal civil guatemalteco. Pag. 55
2 Rivera, Silva Manuel. El procedimiento penal. Pag. 31.

1
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desde el inicio hasta la finalizacién del proceso. Tiene la funcion de investigar, ldentlflcar,
y sancionar (si fuese necesario) las conductas que constituyen delitos, evaluando las

circunstancias particulares de cada caso concreto.

El derecho procesal penal es aquella disciplina juridica encargada de proveer de
conocimientos teéricos, practicos y téchicos necesarios para comprender y aplicar las
normas juridicas procesal penales, destinadas a regular el inicio, desarrollo y culminacion
de un proceso penal, como su terminologia lo indica, por ser un proceso este se debe de
llevar a cabo de manera ordenada y compleja, basandose en métodos, pasos y

principalmente la aplicaciéon de las normas juridicas que se encuentren constituidas.

1.2 Objeto y fines del proceso

El derecho procesal penal tiene como objetivo principal el esclarecimiento de los hechos
denunciados mediante la recopilacion y evaluaciéon de pruebas, buscando la certeza
sobre la pretension punitiva del Estado. Es importante destacar que el proceso puede
concluir antes de la sentencia, por lo que se hace hincapié en la importancia de la
resolucién para determinar la existencia o no de un delito, lo que eventualmente
conllevara a las consecuencias juridicas y sanciones correspondientes en caso de

comprobarse la infraccion.

El fin del derecho procesal penal esta orientado a comprobar o desvirtuar la existencia
de un delito, siempre que la accién penal no haya prescrito, asi como, a esclarecer o
determinar la responsabilidad penal del procesado, condenandolo o absolviéndolo de la
acusacion, archivando el proceso cuando no se pruebe su responsabilidad durante la
investigacion. Este marco busca no solo castigar, sino también prevenir la comision de

futuros delitos, fortaleciendo el tejido social y la confianza en el sistema judicial.

3 Colin Sanchez, Guillermo. Derecho mexicano de procedimientos penales. Pag. 4
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de Guatemala

Es sabido que, en el proceso penal moderno, fruto del Estado de Derecho, la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, adquiere una gran relevancia, no sélo porque
ocupa la posicion de primer nivel en el ordenamiento juridico, sino porque Materialmente
en el proceso penal los derechos en conflicto son fundamentales, de relevancia
constitucional, al estar integrados de un lado por el derecho de penar que ejercita el
Ministerio Publico y de ofro por el derecho a la libertad del imputado que hacevaler la
defensa.

En este orden de ideas, la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, ha
reconocido un conjunto de derechos y principios procesales, sobre la base de la
necesidad del proceso penal o principio de jurisdiccionalita. Esta garantia jurisdiccional
tiene un doble componente, pues, por un lado, atiende, a que la pena se impone sélo por
los tribunales y, por otro, a que la pena se impone por los tribunales exclusivamente por

medio del proceso.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala ha incorporado un conjunto de
garantias genéricas y una extensa relacion de garantias especificas. Se trata, en ambos
casos, de una vasta relaciéon de clausulas de relevancia constitucional que definen los
aspectos organicos de la jurisdiccion penal, la formacién del objeto procesal y régimen
de actuacion de las partes. Son garantias genéricas aquellas normas generales que
guian el desenvolvimiento de la actividad procesal, en ocasiones sirven para reforzar el

contenido de las garantias especificas que son las siguientes:

a) El derecho a la tutela jurisdiccional.
b) El derecho a la presuncidon de inocencia.
c) El derecho de defensa.

d) Las garantias especificas, se refieren a aspectos puntuales y concretos del

procedimiento y a la estructura y actuacién de los érganos penales. Son, entre otras,
3
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las siguientes:

e) Derecho de igualdad procesal.

f) Derecho al secreto bancario y la reserva tributaria, salvo su levantamiento ordenado
por el Juez, el Fiscal de la Nacién o una comision investigadora del Congreso.

g) Derecho a la inviolabilidad del domicilio, salvo ingreso y registro por mandato judicial
o en flagrante delito o muy grave peligro de su perpetracion.

h) Derecho al secreto y a la inviolabilidad de sus comunicaciones y documentos privados,
salvo incautacién, interceptacion o intervencion por mandamientomotivado del juez.

i) Derecho a la libertad de transito.
j) Derecho al secreto profesional.

k) Derecho a la libertad individual.
1) Derecho a no ser incomunicado, salvo con fines penales.

m) Derecho a no ser victima de violencia, ni sometido a tortura o a tratos inhumanos o

humillantes.
n) Privilegio de los congresistas de no ser procesados ni presos sin previa autorizacion
del Congreso o de la Comision Permanente, desde que son elegidos hasta un mes

después de haber cesado en sus funciones, excepto en delito flagrante.

o) Privilegio del antejuicio.

p) Garantia del Juez Natural.

g) Garantia de la publicidad de los procesos.
r) Principio de la inaplicabilidad por analogia de la ley penal y de las normas que

restrinjan derechos.
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s) Prohibicion de revivir procesos fenecidos con resolucion ejecutoriada (cosa j jUZ
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t) Derecho de ser informado, inmediatamente y por escrito, de las causas 0 razones de"

su detencién.

u) Principio de la gratuidad de la administracion de justicia y de la defensa gratuita
para las personas de escasos recursos; Yy, para todos, en los casos que la ley
sefiala.

Cuando se hace referencia a las garantias vy principios constitucionales del proceso, son
acciones encaminadas a la proteccion de las personas principalmente, la gran mayoria
se encuentran contenidas en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, las
cuales se describieron con anterioridad. Dentro de las garantias procesales ya sea
genéricas o garantias especificas, se analizan las siguientes:

El debido proceso, en la evolucion de dicha garantia, se pueden identificar las
siguientes garantias especificas:

Derecho a ser adecuadamente emplazado y a gozar de un tiempo razonable para
preparar la defensa;

Derecho a ser juzgado por un juez imparcial;

Derecho a la tramitacion oral de la causa y a la publicidad;

Derecho a la prueba, que importa derecho a las solicitudes probatorias, a la
participacién en la actuacién probatoria, a investigar sobre la prueba antes del juicio
y a la carga de la prueba por la acusacion; y, “Derecho a ser juzgado en base al

mérito del proceso y a tener copia de las actas.”™

En el ordenamiento juridico guatemalteco, el debido proceso es una clausula de caracter

general y residual o subsidiaria; por tanto, constitucionaliza todas las garantias

4 Cubas Villanueva, Victor. Las garantias constitucionales del proceso penal. Pag. 22.
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establecidas por la legislacién ordinaria, ya sea organica como procesal, en cuantd‘e‘ﬁa

.5
v

sean concordes con el fin de justicia a que esta destinado la tramitacion de un C&Sﬁ“—“«w i
judicial penal o cuyo incumplimiento ocasiona graves efectos en la regularidad del
procedimiento. En lineas generales, el citado derecho es utilizado para amparar derechos

no expresamente reconocidos en otros apartados de la ley fundamental de Guatemala.

El debido proceso comprende numerosas instituciones relacionadas tanto con las partes
como con la jurisdiccion que han de preservar la certeza en el proceso. Busca, en suma,
rodear al proceso de las garantias minimas de equidad vy justicia que respaldan en
legitimidad la certeza en derecho de su resultado. A través del debido proceso se
precipitan todas las garantias, derechos fundamentales vy libertades publicasde las que

es titular la persona en el Estado Social y Democratico de Derecho.

“El Debido Proceso Legal es la institucion del Derecho Constitucional procesal que
identifica los principios y presupuestos procesales minimos que debe reunir todo proceso
jurisdiccional para asegurar al justiciable la certeza, justicia y legitimidad de su
resultado.” Esta integrada a esta garantia genérica, en cuanto es parte indispensable de
un enjuiciamiento equitativo que limite el poder del aparato estatal, la garantia del non
bisin idem, el mismo que tiene un doble significado: procesal, segun el cual nadie puede
ser enjuiciado dos veces por los mismos hechos, y material, en virtud del cual nadie
puede ser sancionado dos veces por una misma conducta, esta garantia es de suma
importancia dentro del proceso penal guatemalteco.

Esta garantia funciona contra quien es objeto de una imputacién penal, sin que a ello
objete que se formule en sede judicial, que se esté en cualquier fase del proceso o se
tenga o no formalmente la calidad de imputado. Constituye, una manifestacion
privilegiada del derecho a defenderse de una imputacién penal.

El imputado tiene el derecho a introducir validamente al proceso la informacién que

considere adecuada. El es quien tiene el sefiorio y el poder de decisién sobre su propia

5 Quiroga de Ledn, Anibal. Las garantias constitucionales de la administracién de justicia. Pag. 46.
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declaracion. Sus principales efectos son los siguientes:

a)

Q
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La no declaracion no permite inferencias de culpabilidad no es un indicio de

culpabilidad.

El imputado tiene el derecho de declarar cuantas veces quiera, pues es él quien
controla la oportunidad y contenido de las informaciones que desea incorporar al

proceso.

Rige solo cuando se obligue al imputado a emitir una declaraciéon que exteriorice un
contenido, de ahi que cuando se le obliga a someterse a una confrontacion o careo,
a una identificacion, a una pericia (dar muestras de sangre, de orina o de cualquier
fluido corporal, o muestras caligraficas o someterse compulsivamente a
Experimentos de voces o a usar determinada ropa, etc.) no se viola esta garantia; en
rigor, lo que se protege son las comunicaciones o testimonio del individuo, no la
evidencia real o fisica derivada de la persona del imputado.

“‘Las Garantias procesales son las seguridades que se otorgan para impedir que el
goceefectivo de los derechos fundamentales sea conculcado por el ejercicio del
poderestatal, ya sea limitando ese poder o repeliendo el abuso.” Cuando se hace
referencia a las garantias que un ordenamiento constitucional y juridico otorga a las
personas, estas se enfocan y se otorgan para el impedimento efectivo de los
derechos fundamentales que le asisten a las personas, cuando se hablan de este
tipo de derechos son los contenidos en la Constituciéon Politica de la Republica de
Guatemala.

La garantia de no incriminacion

La imparcialidad judicial garantiza una limpia e igualitaria contienda procesal, permite al

juez desempeniar un papel super importante. Su fin Ultimo es proteger la efectividad del

8Maier, Julio. Derecho procesal penal argentino. Pag. 31
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imparcialidad judicial: una subjetiva, que se refiere a la conviccidén personal de un ]Iféjzg.fm_.f

determinado respecto al caso concreto y a las partes; y otra objetiva, que incide sobre
las garantias suficientes que debe reunir el juzgador en su actuacién respecto al objeto
mismo del proceso. Como es obvio, esta imparcialidad puede verse afectada, desde la
perspectiva subjetiva, por razones de parentesco o situaciones asimiladas; por razones

de amistad o enemistad; y, por razones de interés, de incompatibilidad o de supremacia.

Se exige que el juez esté en una posicion alejada del conflicto que debe decidir; no hay
jurisdiccion sin esa lejania. Para evitar estas situaciones la ley prevé las causales de
abstencion y de recusacion: si el juez no se aparta del proceso. Corresponde al legislador
establecer las causales de abstencion y de recusacion, de modo que razonablemente
comprendan aquellos tres supuestos de incompatibilidad. Sedebe establecer causales
claras y comunes para todo el ambito del proceso penal, a la vez que permitir el ejercicio
efectivo de la recusacion, sin que se limite por razones que no comprendan la efectividad
de un proceso justo y equitativo.

b) El derecho a un juez imparcial

El derecho de todo ciudadano, todos los que sean parte en el proceso penal, a un proceso
sin dilaciones indebidas 0 a que su causa sea oida dentro de un plazo razonable o sin
retraso, es un derecho fundamental de naturaleza reacciéon que se dirigea los 6rganos
judiciales, creando en ellos la obligacion de actuar en un plazo razonable y de reconocer
y, en su caso, restablecer inmediatamente el derecho a la libertad. La lenta reaccion
judicial, sin justificacién, origina y propicia una causa o motivo. En cierto sentido de
despenalizacion porque el reproche judicial viene ya viciado por extemporaneo.

Este derecho no se identifica con el mero incumplimiento de los plazos procesales y
comporta la utilizaciéon de un concepto juridico indeterminada que necesidad ser dotado
de contenido concreto en cada caso, atendiendo a criterios objetivos congruentes con
su enunciado genérico. Su vulneracién se produce siempre como consecuencia de una

omisién que realiza un érgano jurisdiccional sobre aquella obligacidon constitucional de

8
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se formulen, dentro del proceso. La primera condicion para ejercer este derecho de estersins. "
derecho es que se incumplanios plazos previstos en la ley; corresponde a la autoridad
judicial, por imperio del principio de impulso de oficio, vigilar y subsanar, en su caso, el

cumplimiento de los plazos procesales.

La segunda condicidn y decisiva es que esta dilacidn o retraso sea indebido; se trata de
un concepto juridico indeterminado, cuya apreciacion debe realizarse caso por casoy
segun las circunstancias, siendo de analizar tres elementos puntuales: La complejidad
del asunto o causa; el comportamiento del agente -de la actuaciéon de buena o mala fe
dependera la calificacién de indebido- en el curso del procedimiento; y, la actitud del
organo judicial determinar si medié inactividad de su parte, si fue el causante de las

dilaciones.

Este derecho vulnerado exige de parte de la autoridad judicial su inmediato
restablecimiento, vale decir, la emision de la resolucion cuya tardanza se ha puesto de
manifiesto, sin perjuicio, en su caso de declarar el derecho indemnizatorio que asiste al
perjudicado; por el Estado, si la dilacion se debe a un funcionamiento anormal de la
administracion de justicia, o por el particular culpable, si a él se debe la dilacidnindebida.
Sin embargo, la opcién que va teniendo cada vez mayor consistencia, es aquella que
postula declarar, junto a la vulneracién del derecho al plazo razonable, la reduccién de la

pena que como minimo requeriria su reparacion.
c) Derecho a ser juzgado sin dilaciones indebidas

Este derecho esta muy vinculado al derecho de defensa. Queda limitado cuando
habiéndose intentado la realizaciéon de un medio de prueba en tiempo y en forma, y siendo
pertinente e influyente para la decision del litigio, el juez lo rechaza, sin disponer al mismo
tiempo la realizacion de oftras actividades probatorias. “Asi tenemos que, hablar de
garantias es hablar de mecanismos juridicos que impiden un uso arbitrario o desmedido

de la coercion penal.”” Una prueba es pertinente, cuando guarda relacion con lo que es

"Ferrajoli, Luigi. Justicia penal y democracia en el contexto extraprocesal. Pag. 53
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objeto del proceso penal, la pertinencia de la prueba es de suma importancia ya qtiés
finalidad es el averiguamiento de la verdad, para lo cual la prueba debe de* Se;(c
contundente y pertinente. La formacion de la conviccién judicial se ve limitada si no

puede contar con un elemento de prueba relacionado con el debate judicial.

En cuanto se trata de un derecho fundamental, destinado a la proteccién de todos
aquellos que acuden al 6rgano jurisdiccional en defensa de sus derechos e intereses
legitimos, la ley ordinaria no puede impedir la actuacion de medios de pruebas
sustanciales para la defensa, ni priorizar otros intereses o bienes juridicos, que no tengan
expresa relevancia constitucional o igual nivel. Junto a la pertinencia, el derecho ha
incorporado otros dos limites extrinsecos a la actividad probatoria.

La utilidad y la licitud. La primera es aquella en que por existir una manifiesta
inadecuaciéon de medio a fin, se puede conjeturar razonablemente que no alcanzara el
resultado pretendido. La segunda es aquella que respeta otros derechos fundamentales
y no quebranta disposicién ordenadora alguna de la actividad probatoria. Esté derecho
comprende no solo el poder de lograr la comparecencia compulsoria de testigos y peritos,
asi como la incorporacion de todo documento, informe o dato pertinente al proceso.
También comprende lograr la informacién que estos puedan proporcionar y, en su caso,
aposibilitar careos o confrontaciones con testigos de cargo o computados. Lo esencial
en este ultimo supuesto es asegurar al oponente la oportunidad de contrainterrogar, de
formular directamente preguntas y de obtener respuestas inmediatas.

d) El derecho a la tutela jurisdiccional

Esta norma crea en favor de las personas un verdadero derecho subjetivo a ser
consideradas inocentes de cualquier delito que se les atribuya, mientras no se presente
prueba bastante para destruir dicha presuncion, aunque sea minima. Argumentandose
con ello “Que no puede haber ficciones de culpabilidad: la sentencia absolvera o
condenara, no existe otra posibilidad.” ® La precision de los contornos de este derecho,

8 Binder, Alberto. Introduccion al derecho procesal penal. Pag. 23.
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sin embargo, no es nada sencilla, como consecuencia de su origen histérico difetente
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da respuesta a preocupaciones de muy diferente naturaleza) tiene tres significados:

Como concepto fundamental en torno al cual se construye todo un modelo de proceso
penal, en el que se mira fundamentalmente a establecer garantias para el imputado

frente a la actuacion punitiva estatal.

Como postulado directamente referido al tratamiento del imputado durante el proceso
penal, conforme al cual habria de partirse de la idea de que el inculpado es inocente
y, por tanto, reducir al minimo las medidas restrictivas de derechos en el tratamiento
del imputado durante el proceso, es decir, lo expuesto se traduce en practicas legales
y procedimientos disefiados para salvaguardar la presuncién de inocencia, el derecho
a la defensa y la imparcialidad del sistema judicial.

Como una regla directamente referida al juicio de hecho de la sentencia penal, con
incidencia en el ambito probatorio, conforme a la cual, la prueba completa de la
culpabilidad del imputado debe ser suministrada por la acusacién, imponiéndose la
absolucion del inculpado si la culpabilidad no queda suficientemente demostrada.
Dentro de los conceptos anteriormente abordos sobre la tutela judicial, la cual es una
garantia inviolable de toda persona, esta se utiliza frente al Estado, para proteger los
derechos, su tratamiento, sus derechos y el debido proceso, todo esto cubre la tutela

judicial, la cual es la proteccién que se les da a las personas.

Es un derecho de todas las personas a tener acceso al sistema judicial y a obtener del

mismo una resolucién fundada en derecho y, por tanto, motivada— que pueda ser de

inadmisién cuando concurre una causa legalmente prevista. A ello se afade el derecho

a no sufrir indefension, esto es, a poder ejercer en el proceso, en apoyo de la propia

“posicion, todas las facultades legalmente reconocidas” % La Constitucién Politica de la

Republica de Guatemala situa la presuncion de inocencia dentro de los derechos

fundamentales a la libertad, es un derecho subjetivo publico, la cual puede limitarse o

perderse por accién de los érganos penales.

% Gonzalez Pérez, Jesus. El derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. Pag. 81
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una sentencia firme, la cual ademas se erige como la tnica forma de imponer una p&na, . c .~

a alguien. Se asienta en dos ideas: Exigencia de auténticos actos de prueba; vy, el
principio de libre valoracién o criterio de conciencia por los jueces ordinarios en su
valoracién, este principio, asi explicado, constituye un punto de partida politico: no afirma
gue el imputado sea, en verdad, inocente, sino, antes bien, que no puede ser considerado

culpable hasta la decisién que pone fin al procedimiento, condenandolo.

Para que pueda aceptarse el principio de presuncion de inocencia es necesario que de
lo actuado en la instancia se aprecie un vacio o una notable insuficiencia probatoria,
debido a la ausencia de pruebas, a que las practicadas hayan sido obtenidas
ilegitimamente o que el razonamiento de inferencia sea ostensiblemente absurdo o
arbitrario: debiendo decaer cuando existan pruebas bien directas o de cargo, bien
simplemente indiciarias con suficiente fiabilidad inculpatoria. Finalmente, el axioma que
impide la pena sin una sentencia judicial que la ordena, ha fundado correctamente la
pretension de que durante el curso del procedimiento el imputado no pueda ser tratado
como un culpable. La idea central del tratamiento como inocente se vincula, al caracter
restrictivo de las medidas de coercion en el proceso penal.

e) El derecho ala presuncion de inocencia

Se trata de defender un derecho o interés legitimo frente a la expectativa de una decision
estatal sobre él, sea porque se pretende algo o porque, al contrario, se oponena esa
pretensién, requiriendo que ella no prospere. El Ministerio Publico, desde esta
perspectiva de la defensa como limitacién al poder estatal; El derecho de defensa de toda
persona nace, segun el texto constitucional, desde que es citada o detenida por la
autoridad. Ello significa que surge con la mera determinaciondel imputado: no hace falta
gue exista una decision nominal o formal al respecto, basta que, de uno u otro modo, se

le vincule con la comision de un delito.

Existiendo una imputacion nace el derecho de defensa, lo que importa reconocer que el

sujeto pasivo de la imputacion tiene, en cuanta posibilidad procesal, el derecho de
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acceder al procesoo investigacién preliminar, a ser oido por la autoridad en todas \Zfs ada

una de las instancias en que la causa se desenvuelva. El derecho de defensa incorporg:-~

dentro de si dos principios fundamentales del proceso penal. El de contradiccion, de
caracter estructural al igual que la igualdad, y el acusatorio, vinculado al objeto del

proceso al igual que los de legalidad-oportunidad.

f) El derecho de defensa

Este principio indica la distribucién de roles y las condiciones en que se debe realizar el
enjuiciamiento del objeto procesal penal. Se entiende por principio acusatorio aquel
segun el cual no ha de ser la misma persona quien realice las averiguaciones y decida
después al respecto. El derecho de defensa es uno de los derechos mas importantes
para el imputado de la comisién de un delito, ya que a este se le debe de cumplir esta
garantia constitucional, para poder demostrar lo contrario a lo que se le acusa.

“El derecho de defensa hace posible que el denunciado, inculpado o acusado puedan
acceder a los demas derechos y garantias procesales.” ' El derecho de defensa es un
derecho fundamental dentro de la tramitacién del proceso penal guatemalteco, puesto
que, con base a este, el imputado de la comision de un hecho delictivo, puede gozar de
las garantias y derechos que le asisten. El derecho de defensa es la facultad de las partes

de sostener sus posiciones y de contradecir los fundamentos del contrario.

“Es un derecho publico constitucional que asiste a toda persona fisica a quien se le
pueda atribuir la comisién de un hecho punible, mediante cuyo ejercicio se garantiza al
imputado la asistencia técnica de un abogado defensor y se les concede a ambos la
capacidad de postulacidon necesaria para oponerse eficazmente a la pretensién punitiva
y poder hacer valer dentro del proceso el derecho constitucional a la libertad del
ciudadano.”"', como aporte, el acceso a un abogado defensor no solo protege los
derechos del imputado, sino que también contribuye a la calidad y legitimidad del sistema

10 Carocca Pérez, Alex. Garantia constitucional de la defensa procesal. Pag. 30
11 Gimeno Sendra, Vicente. Constitucién y proceso. Pag. 77.
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El derecho de defensa es uno de los derechos y garantias mas antiguas que se aplican
dentro de un ordenamiento juridico y principalmente dentro del proceso penal, puesto que
toda persona tiene derecho a defenderse de las acusaciones que se generen en su
contra, esto viene desde las antiguas civilizaciones que han sido cuna del derecho, ya se
les otorgaba a estas personas dicho derecho. La aplicacién del derecho de defensa es
demasiado importante dentro de todo ordenamiento legal, este se encuentraregulado
tanto en la normativa legal guatemalteca como en el ambito internacional.

1.4. La pena

Se entiende por prueba como: “Todo aquello que sirve para dar certeza acerca de la
verdad de una proposicion.”'? Sobre la base de esta idea es posible diferenciar los
diversos sistemas de prueba sobrelos cuales los ordenamientos juridicos de la tradicion
juridica continental o del derecho han desarrollado sus opciones normativas, la aplicaciéon
de la prueba se basa en la busqueda de la verdad.

“La prueba es un estado de cosas, susceptible de comprobacion y contradiccion, que
tiene lugar en el proceso de conformidad con la ley, para producir convencimiento, no
solo en el juez, sino en las partes y en el pablico, sobre la veracidad o falsedad de los
hechos del proceso y, consiguientemente, para sustentar las decisiones.”’®. Ese estado
de cosas, que puede consistir en un objeto que se confiesa, otro que rinde testimonio, el
juez que inspecciona, un experto que analiza y dictamina, un documento que dice algo o
un objeto que indica o sugiere algo, resulta claro entonces que ese estado de cosas en
el proceso al que se llama prueba es introducido a este a través de los llamados medios
de prueba o medios probatorios.

La prueba en el juicio oral debe ser analizada desde las perspectivas paradigmaticas

'2 Del Rio, Carlos. Consideraciones basicas sobre el sistema de prueba en materia penal. Pag. 199.
13 Zavala, Baquerizo Jorge. Tratado de derecho procesal penal. Pag. 73.

14


Administradorx
Cuadro de texto


existentes, a saber; la libre conviccion como férmula opuesta a ia prueba legal o t%% a

Situados hoy en plena transicion de sistemas, se debe sefialar como punto de parﬁdaw s L

gue se sitla en el inicio del largo recorrido por el cual el derecho penal traducido en
sentencia se presenta como principal caracteristica en algo contingente. La prueba es
“aquel medio para patentizar la verdad o la falsedad de algo.”™. A través de la prueba se

pretende conocer y determinar si la persona que se le imputa el delito es culpable.

En el ambito legal, la nocién de prueba reviste una importancia sustancial, dado que
representa el mecanismo primordial mediante el cual se persigue determinar la veracidad
o falsedad de las alegaciones y afirmaciones presentadas en un proceso judicial, las
pruebas cumplen una funcién esencial en la promocién de la justicia al suministrar
elementos concretos y objetivos que habilitan a los tribunales a emitir fallos basados en

informacion verificable y, por ende, contribuyen a asegurar un juicio imparcial y equitativo.

La prueba judicial desde el angulo del juzgador, la concibe como “Un acto procesal
mediante el cual se le lleva al juez al convencimiento de los hechos materia de la
controversia.” '°. El derecho penal llevado a la realidad deja de ser una construccion
racional lineal derivada de ciertos principios traducidos en practicas procesales y se
transforma en una opcion concreta derivada de la capacidad de sustentar una proposicion
en una medida que podria llamar difusa a la luz de los estandares del sistema anterior,
pero no tan difusa ya que es suficiente para destruir la presuncién de inocencia, aquel
vago concepto que viene a reemplazar la certeza formal y a veces falsa, pero certeza al
fin, de la prueba legal o tasada.

En este sentido, la opcidn legislativa del Cédigo Procesal Penal, Decreto Numero 51-92
del Congreso de la Republica de Guatemala no se encuentra en la forma de valorar o
apreciar la prueba sino en la forma de probar, esto es buscando la mejor manera
disponible en un estado democratico de derecho de posicionar al juzgador respecto de la
prueba. Sin embargo, como toda opcién, la oralidad y subsecuentemente la inmediacion
implica sin duda limitaciones.

4 Cabanellas, Guillermo. Diccionario de derecho usual. Pag. 597.
15 Parra Quijano, Jairo. Manual de derecho probatorio. Pag. 47
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Las primeras son aquellas derivadas de la verdad probable. Esto es la que es suscepf&bte

de ser recreada en juicio oral. Basicamente aquella susceptible de construirse mediaﬁieg

’#A}‘«\*

los testimonios, relatos y hechos a ser producidos en un tiempo y lugar determinado. La
prueba es una verificacion de afirmaciones que se lleva a cabo utilizando los elementos
de prueba de que disponen las partes y que se incorporan al proceso a través de medios

de prueba y con arreglo a ciertas garantias. En la prueba se distinguen varios momentos:

A) La proposicién: Es la declaracion de voluntad hecha por una persona a fin deintroducir
en un proceso un determinado medio de prueba. Al presentar una proposicion, las
partes involucradas buscan influir en la decisién del tribunal al proporcionar evidencia
que respalde sus argumentos o refuerce su posicién. Esta etapa del proceso legal es
crucial, ya que determina qué pruebas seran admitidas y evaluadas durante el juicio,
lo que a su vez impacta en el resultado final del caso.

B) La recepcidn: Es el momento en que el Juez toma conocimiento de la existencia de la
prueba, debiendo decidir su admision o rechazo, durante esta fase, el juez asume la
responsabilidad de revisar y evaluar minuciosamente cada elemento de prueba
propuesto. Su decision de admitir o rechazar una prueba es esencial, ya que impacta
directamente en la imparcialidad y equidad del proceso.

C) La ejecucion: Es el acto en el que el Juez ordena la actuacion de las pruebas
ofrecidas, dicha fase es un momento crucial para que las partes defiendan sus
intereses y argumentos, ya que la calidad y pertinencia de la evidencia presentada
puede tener un impacto significativo en el resultado del caso, no obstante, se debe
velar que se cumpla el debido proceso.

D) Apreciacion o valoracion: Es el proceso psicolégico mediante el cual el Juzgador
verifica el valor de la prueba luego de haberla actuado. Después de que se han
presentado y ejecutado las pruebas, el juez debe realizar una evaluacién minuciosa y
objetiva de la evidencia recopilada para determinar su relevancia, credibilidad y peso
en el caso.

Como toda figura juridica dentro del derecho, la prueba también cuenta con una serie de
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caracteristicas que la diferencian con otras figuras del derecho, puede darse duran;,g}el

proceso durante varias manifestaciones, pero nunca pierde la esencia. Para comprencaj,_ejng}fg__gi:»-f

el significado de la prueba es de suma importancia conocer las caracteristicas con las

que cuenta la prueba para tal caso se debe atender los siguientes aspectos:

1.

La actividad probatoria. Al respecto se puede decir que cuando el representante del
Ministerio Publico, la parte civil, el defensor de oficio y el imputado solicitan una
declaracion testimonial o presentan en el proceso un instrumento publico, estan
realizando una actividad probatoria. La cual incluso puede provenir del propio Juez.
Es asi que la prueba puede ser concebida como el conjunto de actividades destinadas
a obtener el cerciora miento judicial acerca de los elementos indispensables para la
decision de un litigio sometido al proceso.

El significado comdn de la prueba. Con su sentido juridico, probar consiste en la
demostracion legal de un hecho y, a su vez, la prueba debe estar relacionada con
los fines del proceso, el probar, implica la confirmacion legal de un hecho particular, y
esta actividad debe estar intimamente relacionada con los propdsitos del
procedimiento judicial, esto destaca la significativa relevancia de que la prueba
presentada durante un proceso sea adecuada desde el punto de vista legal, ya que
debe contribuir de manera sustancial al esclarecimiento de los hechos y al dictamen

de decisiones judiciales de manera coherente con los principios de justicia y legalidad.

El propodsito de la prueba. Con base a la doctrina se llega a la conclusion de que la
prueba no pretende arribar a la verdad sino sélo crear certeza (convencimiento) en
el Juez. El fin de la prueba es, pues, dejarle al Juez el convencimiento o la certeza
de los hechos, que, a su vez, es la creencia de conocer la verdad o de que el
conocimiento se ajusta a la realidad, lo que le permitird adoptar su decision. La justicia
humana no puede aspirar a mas, la infalibilidad es una utopia.

Los medios de prueba. Son los instrumentos que se pueden utilizar para demostrar
un hecho en el proceso, en el mismo sentido, ejercen una funcion primordial en el
procedimiento legal al proporcionar los instrumentos y recursos requeridos para

respaldar y evidenciar hechos de importancia, en consecuencia estos recursos
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componentes, los cuales posibilitan a las partes y al tribunal fundamentar sus

argumentos y resoluciones con base en un enfoque objetivo y sélido.

Como se manifestd con anterioridad la prueba se presenta dentro de los procesos en
diversidad de condiciones y factores, asimismo se debe manifestar que la prueba no es
especificamente una figura juridica del derecho penal, puesto que la misma se aplica en
diversas ramas del derecho, como lo es civil, laboral, administrativo, entre otros, por lo
cual es importante comprender primeramente que es la prueba y cual es su finalidad
dentro de los diversos procesos en la cual es aplicada, una vez aplicado esto se puede
determinar los proceso en los que es necesario su utilizacion y principalmente la forma
en que puede ser presentada ante los érganos jurisdiccionales, para el caso del proceso
penal guatemalteco, lo relativo a la prueba se encuentra regulado en el Cddigo Procesal
Penal, Decreto Numero 51-92 del Congreso de la Republica de Guatemala.

1.5. Caracteristicas

Para lograr una comprension juridica, resulta imperativo listar de manera detallada las
cualidades esenciales que deben hallarse presentes para que una prueba sea aceptada
como valida. Estas cualidades establecen un solido referente para el analisis de la
pertinencia y utilidad de la evidencia que se somete en el contexto de un procedimiento
judicial, asegurando, de esta manera, que las decisiones judiciales se sustenten en

pruebas sélidas y que respeten los principios de equidad y validez legal.

A) Objetiva: La prueba no debe ser fruto del conocimiento privado del juez ni del fiscal,
sino que debe provenir al proceso desde el mundo externo, siendo de esta manera
controlada por las partes. Por ejemplo, si el juez conoce de un hecho relevante
relacionado con el proceso a través de un amigo, no podra valorarlo si no es
debidamente introducido al proceso, en esta situacidn, el principio de objetividad

requiere que este hecho sea admitido como evidencia solo cuando se incorpore de
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justa e imparcial. Cd TEMND.

Legal: La prueba debe ser obtenida a través de medios permitidos e incorporada de
conformidad a lo dispuesto en la ley, la presente caracteristica conlleva que la
obtencién de pruebas debe adecuarse a las leyes y regulaciones aplicables, y su
inclusidon en el proceso debe seguir los procedimientos legales prescritos, en
consecuencia, garantiza que la recopilacion de evidencia se realice de manera ética
y en conformidad con los derechos y las garantias de todas las partes involucradas
en el litigio, preservando asi la integridad y la equidad del proceso judicial.

C) Util: La prueba Util sera aquella que sea idonea para brindar conocimiento acerca de

lo que se pretende probar, la eficacia y utilidad de la una prueba, se encuentra
estrechamente relacionada con su aptitud para proporcionar claridad sobre los
elementos fundamentales de un caso, lo que simplifica la emisidon de decisiones
judiciales bien fundamentadas y equitativas. En este contexto, aquella evidencia que
carece de utilidad o pertinencia, y que no contribuye a esclarecer o resolver la cuestion
en disputa, generalmente se excluye o no se admite en el proceso legal.

D) Pertinente: El dato probatorio deberd guardar relacion, directa o indirecta, con el

E)

objeto de la averiguacion. La prueba podra versar sobre la existencia del hecho, la
participacion del imputado, la existencia de agravantes o atenuantes, el dafo
causado, etcétera. No obstante, el asegurar la pertinencia de las pruebas es esencial
para mantener la atenciéon dei proceso en aspectos cruciales, lo que contribuye a

decisiones judiciales informadas y equitativas.

No abundante: Una prueba serd abundante cuando su objeto haya quedado
suficientemente comprobado a través de otros medios de prueba, por tanto, el
principio de no abundancia busca prevenir la exhibicion excesiva de pruebas en torno
a un mismo hecho o aspecto que ya haya sido suficientemente demostrado, con el

proposito de fomentar la celeridad y la claridad en el procedimiento legal.

“La administracion de justicia es entendida como el poder del Estado que tiene por objeto
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el mantenimiento y la actuacién del ordenamiento juridico a través de los ora; o5
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jurisdiccionales respectivos”'6. En el anlisis de la anterior definicion debe de entendersg: .

que este capitulo pretende dar a conocer la estructura y forma del sistema de justicia y
como el mismo en su aplicacion correcta debe de garantizar que al final del mismo las
leyes se sigan aplicando de forma correcta en respeto a los derechos humanos de la
poblacionreclusa, siendo especificamente en la investigacion a los que se refieren a los

derechosde la mujer en su condicion de mujer y del sistema de justicia.

6 Mufioz Pérez, Yessika Raquel. Estructura administrativa del organismo judicial de Guatemala.
Pag. 13.
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2. Sistema penitenciario guatemalteco

El fenémeno criminal ha venido cambiando en la medida en que el mundo ha venido
evolucionando. De igual manera, la criminologia como campo del conocimiento ha
mostrado los diferentes aspectos de su evolucién en la explicacion y comprension de la
criminalidad, siendo para ello necesario establecer un derecho penitenciario que refiera
sobre el tema y que trate de alguna manera la forma en como el resultado de la
criminalidad tiene que llevarse y tratarse.

2.1 Definicion

Institucién gubernamental encargada de la custodia de las personas que se encuentran
detenidas preventivamente y de las que en sentencia firme han sido declaradas culpables
de delitos cometidos en contra de la sociedad, asi como la entidad encargadade crear
las instancias y politicas que tiendan a la reeducacion y readaptacion de los reclusos a la
misma.

Es importante sefialar que en la doctrina aparecen los términos sistema y régimen
penitenciario como sinénimos, algunos tratadistas dicen que se refieren a lo mismo,
mientras que otros son de la opinidén que son distintos. Para crear la propia acepcion es
importante hacer referencia a lo que los distintos autores tanto nacionales como

extranjeros conciben como tal del Sistema Penitenciario.

El Sistema penitenciario es: “La organizacion creada por el Estado para la ejecucién de
las sanciones penales (penas o medidas de seguridad) que importan privacién o
restriccién de la libertad individual como condicion sine qua non para su efectividad™'’, en

el entendido que para que para él dentro de ese sistema u organizacion tendrian cabida

7 Ibid. Pag. 115.
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los distintos regimenes penitenciarios que eventualmente lo integren, o sea, géhero

(sistema) y especie (régimen). Segun lo que se establece con anterioridad, el Slstem&,\, 5 s

Penitenciario, es una institucion,la gran mayoria de estas son implementadas por el
Estado, como respuesta a los indices de personas detenidas y procesadas, las cuales

como pena de la comision deun hecho delictivo debe de guardar prision.

Régimen penitenciario se define como: “El conjunto de condiciones e influencias que se
reunen en una institucién para procurar la obtencién de la finalidad particular que le
asigne a la sancién penal con relacién a una serie de delincuentes criminolégicamente
integrada.” '®Una vez creado el Sistema Penitenciario por parte del Estado, es importante
que este cuente con sus propias reglas y procedimientos, aca entra en juego lo relativo
al réegimen penitenciario, el cual su principal enfoque es normar, en su gran mayoria de
veces a través de un ordenamiento juridico las actuaciones que debe de realizar el

Sistema Penitenciario, principalmente lo relativo a sus funciones y atribuciones.

El diccionario de derecho usual establece que régimen penitenciario es: “La regulacion
del tratamiento a los detenidos, presos condenados segun la diversidad de penas, delitos
y demas circunstancias de influjo en la determinacién del sistema penitenciario de un
pais, tanto en la construccion de los establecimientos como el trato, régimen interno de
trabajo, punicion o enmienda e instituciones completamente para vigilancia o proteccién
de los delincuentes reintegrados a la vida social tras el cumplimiento de sus condenas o
concluidos los tratamientos equivalentes.”®

A manera de aporte, es vital aclarar que, que al sistema y régimen penitenciario se les
considera como similares, y se catalogaria de la manera siguiente: como al grupo o
conjunto de fases o guias que van a regular la aplicacién y ejecucion de la pena privativa
de libertad,asi como de las condiciones y formas de vida de los reclusos dentro de un
establecimiento o centro penitenciario, en consecuencia, se busca promover un entorno

que priorice la salud mental y viabilizarian de la reinsercién social.

'8 Ibid.
9 Ibid. Pag. 637.
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2.2 Discrepancia de carcel y prision

Debe considerarse importante que cada pais define y considera el derecho penitenciario
desde su perspectiva y a tal efecto se sefiala que: “...Ia connotacién carcel, se refiere al
lugar fisico en donde se asegura la presencia del encausado durante un tiempo
estipulado el cual no es de larga duracion; en sentido contrario sucede, con lo que para
nosotros es la acepcion de prision la cual asociamos seguin nuestra cultura penitenciaria
a la pena, la cual priva de libertad al individuo por orden de un juez el cual evalia una
serie de condiciones y disposiciones.”?. En algunas culturas, "carcel" se refiere al lugar
de detencion temporal, mientras que, en otras, como mencionado, "prisiéon” se usa para

describir la sancidn de privacién de libertad impuesta por un juez.
2.3 Antecedentes en Guatemala del Sistema Penitenciario

El nueve de julio de 1875 el sefior José F. Quezada visitd por encargo de la Municipalidad
de Guatemala, la carcel de hombres y de correccién Santa Catarina, ubicada en la
tercera avenida y quinta calle de la zona uno de la ciudad capital, la observacién
que hizo de esta visita fue impactante ya que pudo darse cuenta que las condiciones del
edificio eran desastrosas, los presos se encontraban en estados degradantes que no

correspondian a condiciones humanas, que carecian de servicios esenciales.

El estado deplorable de las celdas eran comparadas con caballerizas, los presos
enfermos morian por falta de cuidados médicos, y su enfermedad prolongaba mas ain
la pena del castigo, siendo asi la carcel en ese entonces una maldicion caida del cielo
puesto que el que cumplia condena por delitos menores y sin relevancia social era
considerado igual como el peor de los asesinos que pudiese existir, ya que el que se
encontraba guardando prisién pasaba por las mas duras de las penas impuestas tanto
por el trato de sus comparieros como el de los celadores, sin embargo lo que hacia mas
desastrosa la condicién de detenido eran las condiciones de la carcel.

20 Santizo Santos, Marylin Lourdes. Debilidades y fortalezas del sistema penitenciario guatemalteco.
Pag. 28.

23


Administradorx
Cuadro de texto


x.JLz'-l

A raiz de esta observacion, el sefior Quezada rinde al alcalde su informe del esta’g@ “dé””

la carcel y las condiciones de los reclusos. Dando asi lugar a que por orden y apoyo ~~~~~
gobierno del General Justo Rufino Barrios se iniciara la construccion de la Penitenc:lana
Central, el 11 de enero de 1877 misma que fuera construida en el terreno llamado: El
Campamento. Dicha Penitenciaria era de estilo pandptico y tenia un sistema moderno de
seguridad, contaba con instalaciones apropiadas tanto para los reclusos como para los

empleados de la misma.

“Sin embargo lo que en principio fue un paso hacia al iluminismo dejando atras al pasado
con sistemas y métodos ortodoxos, no tardo en pasar unos cuantos afios para que se
volviera al mismo abandono y regresara el mismo trato a los reclusos e inclusiveal mismo
estado de las instalaciones regresando al hacinamiento puesto que la capacidad de dicha
penitenciaria era para recluir a quinientos reclusos y se agudiza al alojar a méas de dos
mil quinientos.”'. A pesar de un esfuerzo inicial por avanzar hacia una perspectiva mas
ilustrada y dejar atras los métodos convencionales en el sistema penitenciario, en un
corto periodo de tiempo, se retrocedid hacia la negligencia anterior y se retorné al mismo
trato hacia los presos y las condiciones de las instalaciones, lo que resulté en un aumento
del hacinamiento.

La historia de los centros carcelarios en Guatemala, a través de la historia ha dejado
mucho que desear, puesto que las autoridades competentes, no se han preocupado por
mejorar la situacion a lo largo del territorio nacional, por lo cual se requieren mejoras que
puedan brindar mas seguridad tanto para los privados como para la poblacién en general,
como consecuencia de esto, se ha generado una carencia de seguridad tanto para los
presos como para la comunidad en general.

2.4. Los sistemas penitenciarios en la historia

Los sistemas penitenciarios tienen por objeto la reforma o enmienda del delincuente.

Antiguamente al someter a un individuo a una pena privativa de libertad se perseguia el

2! Rodriguez Fernandez, Olga Lucy. Sistema penitenciario guatemalteco. Pag. 3
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més tarde evolucion6 hasta considerar que era necesario someter a ese individuo-qug, , o>

habia cometido un delito, a un sistema que tuviera por objeto reformarlo.

Los sistemas penitenciarios son también todos los procedimientos ideados y llevados a
la practica para el tratamiento, castigo y correccion de todas aquellas personas que de
una u otra manera han infringido la ley penal, en el caso de Guatemala los delitos se
encuentran contenidos en el Cdodigo Penal, Decreto Numero 17-73 del Congreso de la
Republica de Guatemala y las leyes especiales. Histdricamente han existido cinco

sistemas los cuales son:

a. Sistema filadelfico o celular

En los Estados Unidos surge en el aiio de 1777, bajo el nombre de The Philadelfia Society
For Distressed Prisioners, que prevenia en primer lugar el aislamiento continuo de los
detenidos que presentaban peligrosidad mayor y asi permitirles alcanzar el
arrepentimiento en la calma contemplativa mas absoluta. Para aquellos reclusos menos
dificiles estaba prevista la ocupacion en trabajos utiles a la comunidad. Si bien es cierto,
que el fin inspirador provenia de los cuaqueros como consecuencia de ello, de lo mas
humanos, en la practica se revel6 la falacia de un sistema que constrefiia el aislamiento
mas absoluto para llevar a la penitencia y rehabilitacion.

b. Sistema de auburn y sing sing, New York

Como consecuencia de las criticas al sistema filadelfico se intenté otra direccién, que
encontrd su primera expresion en 1823, sistema que se fundaba en ese concepto: De dia
el trabajo se desempefiaba en comtin, bajo un estricto rigor disciplinario y el mas absoluto
silencio, de noche imperaba el absoluto aislamiento en pequefios cuartos individuales. Si
el primer sistema fallaba por la falta de asociacién o comprension entre los hombres,
factores naturales indispensables para el sano desarrollo de la personalidad humana, el
segundo fallaba por exceso de disciplina, considerado como un mal necesario. Resta el

hecho de que ambos sistemas representaban en concreto el intento de institucion y
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organizacion de una casa de pena, para utilizarla como prision para delingientes
R

sentenciados a penas privativas.
c. Sistemas reformatorios

En 1876 en New York este sistema representa la experiencia norteamericana de Eimira,
consistiendo en una forma de disciplina especial para adolescentes y jovenes adultos, de
los 16 a 30 afios, condenados con sentencias indeterminadas. Este sistema anglosajon
consiste en un procedimiento de imposicion de una sancién penal en su conjunto y no la
sola sentencia emitida por el juez. Consiste en un tratamiento progresivo para estimular
al maximo en el joven interno, la capacidad de obtener con el trabajo y el buen
comportamiento de la libertad.

d. Sistema ingles de los borstals

Es una forma de sistema progresivo y se debid a Evelyn Ruggles Brise, que, a comienzos
del siglo pasado, ensay6 en un sector de una antigua prision del municipio de Borstals,
proximo a la ciudad de Londres, Inglaterra, alojando a menores reincidentes de 16 a 21
anos. Ante el éxito obtenido lo amplié a todo el establecimiento. Los jévenes enviados a
ese establecimiento tenian condenas indeterminadas que oscilaban entre los nueve
meses y tres afios; lo fundamental era el estudio fisico y psiquico de los individuos, para
saber a qué tipo de establecimiento en Borstals debiade ser remitidos, ya que los habia

de menor o mayor seguridad, urbanos o rurales para enfermos mentales.

La forma progresiva se percibe en los distintos grados que se van obteniendo conforme
a la conducta y buena aplicacion, el primero se denomina ordinario y dura tres meses
aproximadamente y tiene caracteristicas del sistema filadelfico, es decir no se les permite
tener conversaciones y el pupilo solo puede recibir una carta y una visita, no hay juegos
y se introduce el sistema Auburniano, se trabaja en comun de dia y se recibe instrucciéon
de noche. En este periodo se practica la observacion. Posteriormente, al avanzar en el
sistema progresivo, se otorgan mayores libertades y oportunidades para el desarrollo

personal, basadas en el mérito y la evolucion positiva del comportamiento del recluso.
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e. Sistema progresivo

Consistia en obtener la rehabilitacion social, mediante etapas o grados. Es estrictamente
cientifico, porque esta basado en el estudio del sujeto y en progresivo tratamiento, con
una base tecnica. También incluye una elemental clasificacion y diversificacion de
establecimientos. Es el adoptado por las Naciones Unidas en sus recomendaciones y por
casi todos los paises del mundo en vias de transformacion penitenciaria. Comienza en

Europa a fines del siglo pasado y se extiende a América a mediados del Siglo XX.

Se comenzo midiendo la pena con la suma de trabajo y la buena conducta del recluso,
estos son de los primeros beneficios carcelarios que se conocen dentro del régimen
penitenciario. Segun el primero se les daba marcas o vales y cuando obtenian un nimero
determinado de estos recuperaban su libertad. En consecuencia, todo dependia del
propio recluso. En casos de malas conductas se imponian multas. El sistema comenzo
con el capitdn Maconochie, que en 1840 fue nombrado gobernador de la isla de Norfolk,
sefialando que, al llegar a la isla, la encontré convertida en un infierno, la dejo
transformada en una comunidad ordenada y bien reglamentada.

La pena era indeterminada y basada en tres periodos: De prueba (aislamiento diurno y
nocturno), y trabajo obligatorio; labor en comun durante el dia y el aislamiento nocturno
(interviene el sistema de vales), y libertad condicional. En una primera etapa los reclusos
debian guardar silencio, pero vivian en comin. En una segunda etapa, se les hacia un
estudio de personalidad y eran seleccionados en nimeros de 25 a 30, siendo los grupos
de caracter homogéneo. Por medio del trabajo yconducta los reclusos podian recuperar
su libertad en forma condicional y reducir hasta una tercera parte su condena.

2.5. Organizacion

Al respecto de la organizacion de los sistemas penitenciarios, estos han evolucionado
constantemente al igual que todas las ramas e instituciones que se encuentran

involucradas en el ambito del derecho. El Sistema Penitenciario esta organizado bajo una

27


Administradorx
Cuadro de texto


o<
) . o . e GECHE
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Penitenciarios, la cual esta encargada de la capacitacion del personal penitenciafit

posteriormente sigue fa Subdireccion General, misma que se encuentra subordinada é la
Direccion General y esta encargadaen la coordinacion y politicas del sistema, luego se
encuentra la Unidad de Asesoria Juridica y la Unidad de Cémputo, luego ia Unidad de
Infraestructura Fisica encargadade la observancia del estado y reconstruccion de los

edificios a cargo del sistema.

La Direccion Administrativa Financiera la cual tiene a su cargo los departamentos
administrativos como es la Seleccidén del Personal, Desarrollo del Personal, Servicios
Administrativos, Registros de Personal, el Departamento del Presupuesto, Tesoreria, y
Contabilidad. Subsiguientemente la Direcciéon de Seguridad que tiene a su cargo la
seguridad de los centros penales, los centros de condena, centros preventivos,
Departamento de Libertades, Departamento de Control de Internos, Departamento de
Supervision del Personal de Seguridad conjuntamente con la Armeria.

Luego sigue la Direccion de Salud Integral y Programas Penitenciarios, el cual tiene a
su cargo los departamentos de Salud Integral, Servicios Médicos, Tratamiento y
Rehabilitaciéon, Educativo-Laboral, compuestos de las secciones educativa y laboral y
finalmente en el escaléon del organigrama se encuentran las Granjas Penales de

Rehabilitacién, Centros de Condena y Presidios Departamentales.
2.6. El recurso humano

“El personal del sistema penitenciario estd conformado aproximadamente de mil
quinientas personas. De estos aproximadamente el cuarenta por ciento 40% son guardias
y celadores, otro treinta y dos por ciento 32% se encuentra en funciones administrativas,
catorce por ciento 14% realizan requisas a la visita, y el tres por ciento 3% son
profesionales médicos, trabajadores sociales, psicologos”.?2. La diversidad de funciones

y responsabilidades presentes en el sistema penitenciario desempefia un papel crucial

22 Rivas Chamo, Noé. La desigualdad existente entre la poblacion carcelaria guatemalteca. Pag. 6.
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en su operacion eficaz y exitosa, en el mismo sentido, la distribucién de perséhaj en

distintos porcentajes segun sus labores especificas subraya la complejidad mherente/amg?/

la gestion de las instituciones carcelarias.

El personal permanente del Sistema Penitenciario, por ser un cuerpo de seguridad, en
su relacion laboral se aplican todas las disposiciones de la ley citada y su reglamento,
dejando a salvo que los puestos son de libre nombramiento y remocién. “Los trabajadores
nombrados en puestos permanentes, rengldn presupuestario cero once (011) y por
contrato cero veintidés (022) ademas del salario base o inicial, tienen derecho a
aumentos, complementos saldriales y bonos, ademas estan protegidos por el Régimen
de Clases Pasivas Civiles del Estado, al cual contribuyen con los aportes que la ley
especifica establece.”. En el Sistema Penitenciario, hay dos subdivisiones clave de
personal: el personal operativo, que trabaja dentro de los centros carcelarios, y el
personal administrativo, que gestiona desde fuera de las instalaciones.

“‘Remontando épocas histéricas, hasta estos dias, se puede decir que el personal
penitenciario ha estado conformado y representado por militares, civiles y religiosos,
siendo en menos numero el ultimo de los mencionados, que Unicamente ha sido
empleado y, por cierto, se debe aclarar, con muy buenos resultados, para la atencién de
las internas, de manera especial por Madres del Buen Pastor, Hermanas de la caridad o
de otras 6rdenes analogas” 24,

El personal penitenciario que mas antiguo se pueda considerar es el militar, ya que fue
esencialmente el que se utilizd cuando los establecimientos penitenciarios se
encontraban en antiguos castilios, fortalezas, torres y lugares de maxima seguridad en
donde se encontraba mucho rigor a los internos, principalmente a los delincuentes de
Estado, para luego ser utilizados para delincuentes comunes. Sin embargo, con el tiempo,
ha habido un esfuerzo por humanizar las condiciones penitenciarias y adaptar las
practicas de gestidon para promover la rehabilitacién y la reinsercién social de los reclusos,
en lugar de centrarse Unicamente en el castigo y la seguridad.

23 |bid. Pag 6.
24 |bid.Pag. 7.
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2.7. La carrera penitenciaria

En la actualidad el personal penitenciario no cuenta con una preparacion adecuada para
el desempefio de sus labores, se puede decir que Unicamente se les capacita de manera
escueta y pobre ya que uno de los motivos que impide su capacitacién es el escaso
personal y en el momento de recibir cursillos se tiene que dividir en grupos limitando

asi la prestacion del servicio.

En términos generales, los funcionarios penitenciarios son tenidos en menos estima que
otras personas que trabajan en el campo de la justicia penal, como por ejemplo la policia.
Esto suele reflejarse en los salarios del personal penitenciario, que en muchos paises
son bajos. En consecuencia, a menudo es muy dificil contratar al personal debidamente
calificado para trabajar en prisiones. Para atraer y mantener personal de alta calidad es
esencial un nivel salarial adecuado, y que las condiciones de empleo sean similares a las
de otros trabajos del servicio publico.

2.8 Derecho penitenciario

Hay que ser claros en cuanto a la definicion del derecho penitenciario, puesto que hay
quienes hablan de penologia como sin6nimo de derecho penitenciario o derecho de
ejecucion penal, por cuanto que su objeto de estudio es el mismo: todo régimen de la
aplicacion de las penas y medidas de seguridad, empero, la diferencia radica en que el
derecho penitenciario es una ciencia juridico penal o normativa y la penologia es una

ciencia causal explicativa o naturalista.

En consecuencia, el Derecho penitenciario se refiere a una rama del derecho que incluye
un conjunto de normas disefiadas para regular la aplicacion de castigos y medidas de
seguridad, ademas de salvaguardar la vida del recluso tanto dentro como, en algunos
casos, fuera de la carcel. Es una ciencia juridica compuesta por un conjunto de normas
que tienden a regular la aplicaciéon de las penas y medidas de seguridad y velar por la

vida del reo dentro y muchas veces fuera de la prision.
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caracter admirativo como de caracter operativo dentro de la estructura de los centros

carcelarios, por lo cual entre los cual se encuentran desde trabajadores de las diversas
areas de las penitenciarias hasta reclusos. “Es el derecho que comprende el conjunto de

normas juridicas relativas a la ejecucién de las penas y de las medidas de seguridad.” 25.

Al derecho penitenciario se le ha llamado también derecho de ejecucién penal,
basicamente trata de darsele una naturaleza de ejecutor o conjunto de normas que
serviran para determinar la ejecucién de las penas que haya determinado el proceso
legal. “Un conjunto de normas juridicas que regulan la ejecucion.” %, La definicién de este
jurista es un poco mas escuela, puesto que indica que es un conjunto de normas juridicas,
haciendo alusion a lo que es el derecho en general, solo con la salvedad que estas
normas deben de ser aplicadas propiamente dentro de los parametros penitenciarios y
problemas que se puedan suscitar en el desarrollo de estas funciones, esenciales para
el desarrollo de un Estado.

Esa concepcion ha sido sostenida por diversos tratadistas. Ahora bien, en la actualidad
el derecho penitenciario ha tomado un giro diferente, se puede definir como: “El conjunto
de normas que van a garantizar el respeto de los derechos del recluso y de su
personalidad.” 2’Es conveniente analizar que el derecho penitenciario debe de tener una
finalidad mucho mas humanitaria en estos dias, debiendo tener un caracter tutelar hacia
el recluso pudiendo llegar asi a una verdadera rehabilitacion de este. Esto se puede
deducir ya que, teniendo resultados dramaticos, al establecer que mientras mas drastico
sea el trato del recluso, conllevara a convertirlo en un ser con resentimiento y con deseo
de mayor dafio a sus semejantes.

25 Cuello Calén, Eugenio. Derecho penal.Pag.68.

% Cuevas del Cid, Rafael. Introduccion al derecho penal. Pag. 45.

27 De Ledn Enma Patricia.Analisis del sistema penitenciario guatemalteco y proyecto de
codificacion. Pag. 1
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CAPITULO 1l

3. Salud mental

La salud mental es de suma importancia para el estudio juridico, puesto que en los
procesos penales que se tramitan en los érganos jurisdiccionales competentes en
muchas ocasiones, se imputa de la comisién de hechos delictivos a personas que
cuentan con ciertos trastornos mentales, por lo cual estos son remitidos al Hospital
Federico Mora, principalmente para que se pueda conocer el diagnostico y los niveles de
trastornos que tenga el imputado y si es posible su reclusién en dicho centro para su
rehabilitacion y cumplimiento de una sentencia que haya fijado el 6rgano jurisdiccional
competente.

3.1. Definicion

“Salud mental o belleza mental es como se conoce, en términos generales, al estado de
equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural, lo que garantiza su participacién
laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida.” 28. Segtin
la definicion antes citada sobre salud mental, esta se enfoca propiamente al desarrollo
integral de las personas desde el punto de vista psicoldgico y social puestoque su
integracion en el ambito que se desenvuelve es bastante importante.

Sin embargo, las precisiones de la Organizacion Mundial de la Salud establecen que no
existe una definicion oficial sobre lo que es salud mental y que cualquier definicion estara
siempre influenciada por diferencias culturales, suposiciones, disputas entre teorias
profesionales, la forma en que las personas relacionan su entorno con la realidad, etc.
En cambio, un punto en coman en el cual coinciden los teédricos es que salud mental y
enfermedades mentales no son dos conceptos opuestos, es decir, la ausencia de un

reconocido desorden mental no indica necesariamente que se tenga salud mental y, al

28 http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental. (Consultado: 18 de octubre de 2018).
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revés, sufrir un determinado trastorno mental no constituye un impedimento para di
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de una salud mental razonablemente buena.

La observacion del comportamiento de una persona en su vida diaria es el principal modo
de conocer el estado de su salud mental en aspectos como el manejo de sus temores y
capacidades, sus competencias y responsabilidades, la manutencion de sus propias
necesidades, la forma en que afronta sus propias tensiones, sus relaciones
interpersonales y la manera en que dirige una vida independiente. Ademas, el
comportamiento que tiene una persona frente a situaciones dificiles y la superacion de
momentos traumaticos permiten establecer una tipologia acerca de su nivel de salud
mental.

3.2 El internamiento en establecimiento psiquiatrico

El Cédigo Penal, Decreto Numero 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala
sefiala en el Articulo 89, la medida de seguridad para el inimputable que sufre
enfermedad mental, y en el 90, para el semi imputable luego de haber cumplido la
pena. La supervision queda a cargo del juez de ejecucion; debe verificar que los internos
sujetos a medida de seguridad, sean tratados respetando su dignidad.
Desafortunadamente este precepto no se cumple y los enfermos mentales se encuentran
sometidos, en Guatemala, en condiciones degradantes, muy inferiores a lasde las
carceles, debido a falta de infraestructura.

Los problemas de indeterminacion de la pena, deben dar lugar a establecer que la medida
de seguridad se limite al maximo de tiempo que habria durado la pena correspondiente
al tipo de delito al que el sujeto hubiera sido condenado de haber poseido capacidad de
culpabilidad. Las autoridades del Hospital Nacional de Salud Mental, se quejan porque
los jueces ordenan que las personas cumplan la medida de seguridad en el referido
centro hospitalario; sin embargo, esto se debe a que en las carceles existe hacinamiento
y no hay lugar especifico para atender a personas que han infringido la ley penal y sufren

de enfermedad mental.
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3.3. Los enajenados
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El Diccionario de la Lengua Espafiola expresa que es enajenado el que esta privado del
juicio o del uso de la razon. La enajenaciéon no siempre implica la anulaciéon de las
facultades mentales estando la imputabilidad resultante en proporcién inversa a la
cuantia de la alteracién psiquica. La enajenacion presenta dos grados: la enajenacion

total y la enajenacion parcial.

La enajenacion total presenta la situacion del que se encuentra totaimente privado de la
razén, del entendimiento y de su voluntad. La enajenacién es parcial cuando solamente
esta disminuida la voluntad. La figura de la enajenaciéon mental es trascendental cuando
se presenta la posibilidad de aplicar la medida de seguridad consistente en internamiento
en establecimiento psiquiatrico puesto que se debe examinar la condicién mental de la
persona que sufrirad la medida de seguridad.

En este caso el médico forense que dentro de este proceso debe ser un médico psiquiatra
forense debe precisar no solamente la clase de deficiencia o enfermedad mental que
presenta el procesado, sino que debe determinar también las perturbacionesde las
funciones psiquicas superiores que la anomalia, deficiencia o enfermedad mental

determina.

“Las tonalidades de las perturbaciones psiquicas son muy variables, el psiquiatra suizo
Bleuler publico un trabajo en el que puntualizaba algunos casos leves de psicosis que no
afectaban la imputabilidad. Por el contrario, el ilustre psiquiatra Aschaffenburg mantiene
la exculpacién del loco de manera general porque sostiene que no es posible medir con
precision la gravedad de la alteracion de la voluntad.”?® En la psiquiatria actual no pueden
establecerse normas rigidas sobre dicha cuestion, habitualmente se aceptan como
determinantes de completa inimputabilidad: la oligofrenia en grados de imbecilidad y de
idiocia, los procesos demenciales sean cual fuere la enfermedad que los produzca y las
psicosis que produzcan apreciables perturbaciones de las funciones psiquicas basicas,

todo esto son danos consecuentes de las enfermedades mentales que puede sufrir el

29 Ribé, Marco y MartiTusquets. Psiquiatria forense.Pag. 21.
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ser humano.

Existen tres escenarios distintos que se consideran dentro del ambito médico legal para

evaluar y determinar la inimputabilidad, y por ende, la responsabilidad penal de individuos

diagnosticados con trastornos psicoldgicos o psiquiatricos. Estas situaciones son

cruciales para entender cdmo los estados mentales alterados influyen en la capacidad de

una persona para ser considerada legalmente responsable de sus acciones ante la ley.

A)

B)

El inimputable: Se considera inimputable al que padece un proceso enajenante que
anula su capacidad de conocimiento de la antijuridica de sus actos o0 su capacidad de
obrar con arreglo a ese conocimiento. Es inimputable quien tiene abolidas su
inteligencia o su voluntad por la tanto es irresponsable, asimismo, se incluyen casos
donde tanto la inteligencia como la voluntad del sujeto estan comprometidas, lo que
resulta en una incapacidad total para entender y dirigir sus acciones.

El semi imputable: Se considera semi imputable el que padece una anomalia,
deficiencia o enfermedad mental que perturba intensamente sus funciones psiquicas
superiores sin anular totalmente su inteligencia ni su voluntad, la categoria de semi
imputable conlleva la posibilidad de reducir su responsabilidad penal en diversas
medidas, lo cual esta sujeto a la jurisdiccidn y las regulaciones legales vigentes. Por
lo tanto, su responsabilidad esta atenuada en mayor o menor grado.

C) El imputable: Se considera imputable a la persona cuya anomalia, deficiencia o

enfermedad mental no afecta en absoluto el conocimiento del valor y determinismo
de sus actos, su entendimiento y su voluntad. Por lo tanto, es normalmente
responsable. El efecto que produce la enajenacion en el sujeto ha sido criticado en
virtud de que cuando se presente la situacién en los tribunales de justicia y se
pregunte al psiquiatra sobre si el procesado carece de la capacidad distinguir entre
los bueno y lo malo y de orientar sus actos con base en ese conocimiento, los
psiquiatras se encuentran frente a una situacién absurda puesto que dentro de la
psiquiatria el término utilizado como referencia el bien y el mal o lo correcto y lo

incorrecto carecen psiquiatricamente.
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tiene que reconocer y evaluar el estado mental de un detenido o procesado en su'casg,, . <"

y presentar un informe que determinaré la necesidad de ingresarlo en un centro

psiquiatrico penitenciario el cual no existe en Guatemala.

En contraste, una persona considerada imputable es aquella cuya anomalia mental no
incide en su capacidad para comprender por completo el valor y la intencionalidad de sus
acciones, lo que generalmente conlleva su consideracion como legalmente responsable.
No obstante, la evaluacion de la habilidad de un individuo para discernir entre el bien y el
mal desde una perspectiva psiquiatrica ha generado debate y controversia. En los
procesos judiciales, los psiquiatras forenses desempefan un papel fundamental al
analizar el estado mental de los detenidos 0 acusados, y sus informes pueden tener un
impacto significativo en las decisiones judiciales.

3.4. La inimputabilidad

La inimputabilidad constituye el elemento negativo de la imputabilidad la imputabilidad
consiste en el conjunto de condiciones subjetivas que debe reunir el autor de una accién
delictiva suponiendo que este tiene la capacidad de conocer y comprender dichailicitud
para que sea factible responsabilizarlo por sus actos. Contraria a esta definicion la
inimputabilidad es la incapacidad que tiene un sujeto para ser culpable debido a que este
presenta deficiencias o trastornos de caracter mental o sociocultural que le impiden
valorar adecuadamente la juridica y la antijuridica de sus acciones y con ello valorar sus
acciones y su conducta y hacerse responsable de ellas.

La calidad de inimputable se deriva del hecho de que el sujeto no puede en razén de sus
anomalias o deficiencias mentales comprender la ilicitud de su actuar. En el derecho
romano cuando existia incapacidad para determinar una actuacién culpable se producia
una situacion de impunidad situacién que sucedia entre los enfermos mentales de los
que habia tres clases: los demens, los furiosus, los mentecaptus y en los nifios se
reconocia la impunidad hasta los siete afios, por lo que se dejaba impunes a los enfermos
mentales.
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por la pena. Actualmente se reconoce la no admisién de accion punible cuando el au;t@r s

de la accion en el momento de su perpetracion es incapaz de comprender la ilicitud de
esta o de obrar de acuerdo a su comprension, a causa de perturbacién de su conciencia

o de perturbacion patolégica de la actividad mental.

3.5. Elementos de la inimputabilidad

La inimputabilidad, en términos legales, abarca dos elementios esenciales que
desempefian un papel fundamental en la evaluacion de la capacidad de una persona para
comprender la ilicitud de sus acciones y, en consecuencia, en la decisidn sobre su
inimputabilidad, esta evaluacién tiene una importancia critica en el contexto juridico, ya
que influye en la determinacion de la responsabilidad penal de un individuo, teniendo en

cuenta su estado mental y su aptitud para comprender la naturaleza de sus actos.

A) Elemento intelectivo: Consiste en la incapacidad de comprensién que se sustenta en
la incapacidad de juzgar y valorar, el conocimiento se limita a la mera percepcion de
las acciones que estan ocurriendo, mientras que la comprension implica un nivel méas
profundo de capacidad que incluye la valoracién y evaluacion de dichas acciones en
consecuencia, para desarrollar este elemento es necesario establecer la diferencia
entre conocer y comprender, el primero significa darse cuenta de las acciones que
realizan mientras la compresién implica la valoracion de los actos.

B) Elemento volitivo: Este elemento se presenta cuando existe una deficiencia en la
voluntad del sujeto y hace que no pueda conocer y comprender la ilicitud de sus actos
por lo tanto no logra regular su conducta. Para determinar si una persona es incapaz
o imputable, esto quiere decir que no puede ser juzgada de manera normal como
otras personas que se encuentran en el uso pleno de sus capacidades, es importante
aplicar estos elementos antes descritos los cuales ayudaran a determinar si
verdaderamente es imputable la persona o no, para el caso de Guatemala, la
capacidad de la persona se encuentra Regulada en el Cédigo Civil, Decreto Ley 106

del Jefe de Gobierno Enrique Peralta Azurdia, donde se establece cuando una
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persona es capaz para el ejercicio de sus derechos y obligaciones.

3.6 Causas de inimputabilidad

La imputabilidad dentro de los procesos penales, es algo muy delicado y lo que se debe
de verificar de manera técnica y cientifica, por parte de los 6rganos jurisdiccionales
competentes, puesto que de esa imputabilidad puede o no lilevarse un proceso penal en
contra del imputado. El Codigo Penal, Decreto Numero 17-73 del Congreso de la
Republica de Guatemala, al respecto establece las causas de inimputabilidad en el
Articulo 23.- Inimputables: “No es imputable:

1. El menor de edad.

2. Quien, en el momento de la accién u omisién, no posea, a causa de enfermedad
mental, de desarrollo siquico incompleto o retardado o de trastorno mental transitorio, la
capacidad de comprender el caracter ilicito del hecho o de determinarse de acuerdo a
esta compresion, salvo que el trastorno mental transitorio, haya sido buscado de
propoésito por el agente”.

Con respecto a los menores de edad se ha establecido que los menores autores de
acciones delictivas quedan sujetos a una disciplina juridica penal distinto, denominada
derecho de menores y estos son juzgados bajo las disposiciones que regula la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia respecto a los jovenes en conflicto con la

ley penal.

La inimputabilidad por enajenacién mental comprende todos los matices de la locura y
esta interesa al derecho penal por la manera irregular en que actia el hombre que la
padece. De manera general puede afirmarse que la locura consiste en la privacién de la
razdén que puede manifestarse desde que el hombre empieza a diferenciarse en si mismo,
es decir cuando adquiere las cualidades que lo hacen unico por lo tanto el derecho penal
debe considerar la conducta anterior del delincuente como el factor raza, ambiente social

y el lugar donde este realiz6 la accién. Las enfermedades mentales pueden producir un
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estado mental que excluiria a la imputabilidad y estos s6lo pueden demostrarse co‘ﬁég”“
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en las condiciones psiquiatricas al momento en que se realizé la accidon imputable. \"x?’i’{ﬁr@m«._,cj_*.;'/’

3.7. Enfermedades mentales que excluyen la imputabilidad

Existen diferentes enfermedades mentales que producen trastornos en la personalidad
del sujeto y este al realizar la accién delictiva se encuentra en una situacion de
inimputabilidad lo que implica que reciba un tratamiento especial y dicho tratamiento la
mayoria de las veces concluye en la internacion en establecimiento psiquiatrico como
medida de seguridad. En la psicosis suele desorganizarse la personalidad del sujeto por
una disfuncién severa de la integracién de los procesos mentales por lo tanto no existe

comprensién de lo ilicito y no se actia de acuerdo con ello.

En el retraso mental se presenta una inmadurez psicolégica el sujeto que lo padece por
su bajo nivel intelectual y por su facil sugestion y manipulacién es probable que participe
en la comision de delitos como instrumento para su ejecuciéon. En los estados
crepusculares con automatismo y fugas epilépticas, el epiléptico actia en forma
automatica, las tendencias instintivas afectivas se abren paso y es cuando el estado
crepuscular cesa y el sujeto se encuentra desorientado. En el caso de la epilepsia se
hace necesario un examen exhaustivo en cada caso con el objeto de determinar las
condiciones psiquicas imperantes en el sujeto al momento de la comision del hecho
debido a los multiples efectos que esta enfermedad puede tener en una persona.

En el caso de la esquizofrenia el sujeto puede cometer delitos en medio de una crisis
severa que consiste en una descarga que de manera subita se abate sobre una persona
de la familia del sujeto o contra un desconocido. En la paranoia la presencia de delirios
en determinados momentos puede llegar a afectar la facultad cognoscitiva y volitiva del
sujeto. Los delirios de persecucion se manifiestan en atentados contra personas que en

la mente del sujeto se representan como sus enemigos.

En el trastorno denominado psicosis maniacodepresiva se presenta una etapa de

melancolia en la cual el enfermo presenta sentimientos de soledad, tristeza y
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abandono, esto perturba el estado emocional afectivo y el sujeto puede dar mﬁe{tglé
sus seres queridos y luego suicidarse. En el estado raptusmelancholicus se preser{t*aﬁ/h;_;
sentimiento de melancolia extrema que puede llevar al sujete a cometer los delitos mas
atroces, como los homicidios multiples, con el despedazamiento de los cadaveres,

mutilaciones y estos se ejecutan sin motivacion alguna.

Las neurosis producen una perturbacion del equilibrio interior del neurdtico se presentan
trastornos de conducta, de sentimientos o de ideas que manifiestan una defensa contra
la angustia. En esta enfermedad mental los neuréticos suelen cometer delitos para liamar
la atencion, este tipo de delitos son bastante comunes, puesto quese dan en la via
publica, con la finalidad de que otras personas lo observen y vean los actos que comete.
Los actos del inimputable pueden ser tipicos, antijuridicos y punibles, sin embargo, por
la inimputabilidad jamas seran culpables, existe ausencia de culpabilidad por lo tanto la
conducta de este no constituye delito.

3.8. Medidas de seguridad en los inimputables por trastorno mental

La finalidad de las medidas de seguridad es evitar el peligro de que el delincuente
enfermo mentalmente se dafie a si mismo o a los demas y si ha cometido acciones que
representen delitos, contintie delinquiendo. También tienen el objetivo que a través del
tratamiento adecuado desaparezcan las condiciones que hicieron que el sujeto
presentara un estado de peligrosidad. En el caso de que el autor de un delito sea
inimputable por enajenaciéon el tribunal podra ordenar su internamiento en
establecimiento psiquiatrico como lo regula la legislacién penal guatemaiteca.

Es crucial enfatizar que la duraciéon de la internacion en instituciones psiquiatricas o
similares esta intrinsecamente ligada y subordinada a la evaluacién continua y la
posterior desaparicion del estado de peligrosidad que presenta el sujeto. No basta con el
mero transcurso del tiempo para justificar la liberacion; es necesario un proceso de
evaluacion riguroso y sistematico por parte de profesionales en psiquiatria y psicologia,
que puedan certificar mediante pruebas clinicas y observaciones detalladas que el

individuo ya no representa un riesgo para si mismo o para la sociedad.
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3.9. El método médico legal

El método médico legal consiste en las normas y reglas que hay que seguir en la
resolucion de los problemas que plantea la practica médica legal que presenta dos fases,
la primera consiste en la investigacién de la verdad cientifica y la segunda que consiste
en la exposicion en un documento o informe. Para lograr la correcta aplicacion de la
medida de seguridad consistente en internamiento en establecimiento psiquiatrico es
fundamental la utilizacion del método médico legal que servira para obtener los
conocimientos necesarios sobre los padecimientos mentales del sujeto que sufrira la

medida y con ello ilustrar al juzgador sobre la situacion real del enajenado.

3.10 El informe psiquiatrico forense

La evaluacién del psiquiatra forense en la aplicacion de las medidas de seguridad es
fundamental cuando se trata de la medida de internamiento en establecimiento
psiquiatrico puesto que de los resultados de esta evaluacion se determinara el
internamiento del sujeto dentro del hospital psiquiatrico y por consiguiente se determinara
su tratamiento para procurar su rehabilitacidbn en el tiempo necesario y evitar que la
medida de seguridad se aplique arbitrariamente y sin fundamento cientifico. La
evaluacion psiquiatrica se plasmara en el informe médico forense que se enviara al juez
de ejecucién y que servira de instrumento para definir los lineamientos en que la medida
deba aplicarse.

“Para la elaboracion del dictamen psiquiatrico se deben evaluar las siguientes
situaciones:

A) Si el individuo explorado tenia antecedentes familiares o personales de trastorno
mental lo que se indaga a través de una cuidadosa anamnesis, que consiste en

realizar un interrogatorio para conocer los antecedes patolégicos de una persona.

B) Si en el transcurso de la evaluacion se aprecio ya la enfermedad mental o bien si la

enfermedad mental fue manifestada por el sujeto esto se debe manifestar en el
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informe.

C) Se debe estudiar la relacion entre los hechos ocurridos y el trastorno mental se debe

apreciar.
D) Analizar si la conducta del autor fue adecuada a los impulsos psicolégicos.
E) Evaluar la posible actitud defensiva ante la justicia.

F) Observar la reaccién del procesado al conocer la calificacion juridica de los delitos

cometidos.

G) Precisar si la sintomatologia psiquica comienza a manifestarse al ser procesado, o
se presente antes de la calificacion del delito.

H) Analizar la conducta que presenta el sujeto en el medio carcelario.

1) Averiguar si el procesado se adapté a la prision o presentd conductas de

inadaptacion.
J) Si el sujeto ha estado internado en establecimiento psiquiatrico.

K) Estudiar adecuadamente su historia clinica, para elaborar el diagnéstico del

individuo examinado.
L) Especificar la intensidad del trastorno mental observado.
M) Establecer las conclusiones en las cuales se debe detallar el diagnéstico.

N) Establecer la repercusion que la enfermedad mental represente para declarar la
inimputabilidad del individuo procesado.” 3° La elaboracion de un dictamen médico
legal, en materia de psicologia, para determinar el grado de salud mental de un
imputado de la comisién de un hecho delictivo, debe de ser realizado por personal
capacitado en la materia, en el caso de Guatemala, debe de ser emitido por el

%0 Esbec Rodriguez, Enrique y Gregorio, Gomez Jarabe. Psicologia forense y tratamiento juridico-
legal de la discapacidad. Pag. 21.

43


Administradorx
Cuadro de texto


Instituto Nacional de Ciencias Forenses, el cual a través de los especialistasen

la materia realizan un informe exhaustivo sobre la salud mental del imputado.

Respecto al dictamen del perito el Codigo Procesal Penal guatemalteco establece en su
Articulo 234: “El dictamen sera fundado y contendra una relacion detallada de las
operaciones practicadas y sus resultados, las observaciones de las partes o de sus
consultores técnicos y las conclusiones que se formulen respecto de cada tema pericial,
de manera clara y precisa. Los peritos podran dictaminar por separado cuando exista
diversidad de opiniones entre ellos. El dictamen se presentara por escrito, firmado y
fechado y oralmente en las audiencias, segun lo disponga el tribunal o la autoridad ante
quien sera ratificado”.

Es evidente que la legislacion guatemalteca regula de manera expresa los requisitos
indispensables respecto al dictamen psiquiatrico, el cual debe de ser presentado ante el
organo jurisdiccional competente, esto con la finalidad de que sirva como un medio de
prueba pertinente dentro del mismo proceso y en este caso el dictamen del médico
psiquiatra ademas de cumplir con los requisitos anteriormente expuestos, debe detallar
los padecimientos mentales que presente el sujeto, asi como realizar una clara historia
clinica del sujeto, puesto que el dictamen es trascendental para determinar la
inimputabilidad del imputado ya que ser declarado imputable se tomaran otros
procedimientos y de ello dependera la correcta aplicacion de la medida de seguridad y
le cumplimiento del debido proceso para internar al individuo inimputable en un
establecimiento psiquiatrico.

3.11. El internamiento especial

El Cddigo Penal guatemalteco regula en su Articulo 89 el internamiento especial, que
consiste en la situacion que se presenta cuando un inimputable que a causa de
enfermedad mental, desarrollo psiquico incompleto o retardado o trastorno mental
transitorio, no posea la capacidad de comprender el caracter ilicito de sus acciones y
cometa un hecho que la ley califique como delito se debera ordenar su internacién enun

establecimiento psiquiatrico, hasta que por resolucién judicial dictada con base en
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dictamenes periciales, pueda modificarse la medida o revocarse si ceso el estadg de

peligrosidad del sujeto. iz w5

Ante esta situacion es evidente que el ingreso de un enfermo mental declarado
inimputable a un establecimiento psiquiatrico en este caso ingresar al Hospital Nacional
de Salud Mental de Guatemala es cuestién que exclusivamente deben dictaminar los
organos jurisdiccionales correspondientes con base en pruebas periciales que
demuestren que el individuo amerita el internamiento y con pruebas periciales comprobar
de la misma manera si el individuo se ha recuperado de su padecimiento y por lo tanto
egresar del establecimiento psiquiatrico situacion que se debe tomar en cuenta para
revocar la medida de seguridad.

El facultativo designado para determinar la necesidad de este internamiento debe ser un
médico forense especialista en psiquiatria. Se debe tomar en consideracion los informes
de evaluacion psicoldgica y psiquiatrica recientes, para comprender la actualidad de su
estado mental y emocional. Para determinar la necesidad del internamiento psiquiatrico
como una medida de seguridad se deben valorar los siguientes factores:

A. Peligro de agresividad hacia los demas: Este riesgo es observado en psicoticos
caracterizados por delirios de persecucion y este riesgo se eleva cuando la
persecucion se centra en una persona determinada. Otros factores de riesgo
importante son los celos, conflictos sexuales, pruebas de rivalidad, sujetos que tienen
antecedentes de conducta violenta, antecedentes recientes de aislamientos,

depresion del humor, antecedentes de abuso de alcohol u otras sustancias.

B. Peligro de agresividad hacia si mismo: El médico debe estar alerta ante la posibilidad
de suicidio en todo paciente con trastorno mental; la mayor parte de las personas que
intentan suicidarse han sido atendidas por un psiquiatra en los meses anteriores o
han permanecido internas en un establecimiento psiquiatrico y la mayor parte de los
suicidios consumados los realizan personas que han advertido su intencién a
familiares o personas queridas y a menudo han expresado una necesidad de ayuda

en las ultimas veinticuatro horas.
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C. Enfermedad mental grave: Esta puede empeorar en caso de no recibir las ateﬁfgj@nes“--
o Ty

o

solo posibles en un establecimiento hospitalario psiquiatrico. Son enfermos mentafes

que requieren de observacion y tratamiento farmacoldgico generalmente de varias

dosis al dia.

D. Problematica social con incapacidad de atender a los cuidados mas elementales del
enfermo: Este tipo de cuidados son de caracter higiénicos elementales, abrigo,
hidratacion, alimentacion, cuidado de las llaves de agua, gas; “generalmente esta
incapacidad de cuidado se presenta en enfermos con grave alteraciéon de la
conciencia, enfermos con procesos demenciales, siempre que estos no presenten
un soporte familiar suficiente.”™*, como aporte, el reconocimiento de estas realidades
ayuda a sensibilizar sobre la necesidad de politicas de atencién a largo plazo y

servicios de salud mental.

Una vez se haya determinado que la persona imputada de la comisién de un hecho
delictivo, cuenta con ciertos retrasos o problemas mentales, es decision del juez contralor
de la investigacion, determinar donde sera internado o recluido, para el caso de
Guatemala en salud mental y en el area publica Unicamente se encuentra el Hospital
Federico Mora, por lo cual la gran mayoria de imputados son remitidos a este centro
asistencial, el cual también por ser de caracter publico estatal, entre sus funciones y
atribuciones tiene la atencién de personas con problemas mentales, las cuales en
muchas ocasiones son atendidas conjuntamente con reclusos que han sido remitidos a
dicha institucién.

3.12. Alteraciones psiquicas en el medio penitenciario

La permanencia de una persona en un establecimiento penitenciario altera su psiquismo
ya sea produciendo modificaciones psicologicas o agravar una enfermedad mental
previa, haciendo estallar un trastorno mental latente o pueden presentarsesindromes

psicopatolbgicos especificos de la permanencia en la carcel. Los médicos forenses y los

31 Ribe. Op. Cit. Pag. 36.
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psiquiatras pueden ser llamados para dictaminar acerca del estado mental
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individuo recluido en la carcel. En la legislacion guatemalteca la Ley del Régimen.,..

Penitenciario, Decreto Numero 33-2006 del Congreso de la Republica de Guatemala
en el Articulo 14 regula lo concerniente a la asistencia médica de la siguiente manera:

Asistencia médica.

Para el efecto los centros de detencion preventiva y de condena deben contar con
servicios permanentes en medicina general, odontologia, psicologia y psiquiatria, con su
respectivo equipo. En caso de gravedad o cuando las personas reclusas lo soliciten
tienen derecho a ser asistidas por médicos particulares o a recibir atencion en
instituciones publicas y/o privadas a su costa, previo dictamen del favorable del médico
forense y del Ministerio Publico y con autorizacion del juez respectivo, salvo casos de
extrema urgencia en los cuales saldran con autorizacién del director del centro quien
debe natificar inmediatamente al juez competente.

Para el tratamiento de personas reclusas que sufran de enfermedades infecciosas o
contagiosas, se contara con un area especial conel fin de contribuir a su tratamiento y
proteger la salud de las demas personas del centropenitenciario de conformidad con el
diagnostico del médico. Es claro que la legislacion regula la proteccion de las personas,
por lo cual respalda el derecho que tienen las personas reclusas cuando presentan
padecimientos médicos y en este caso en particular si presentan padecimientos de indole
psiquiatrica, los cuales pueden causar diversidad de transformaciones psicolégicas en la
persona, por lo cual, los centros penitenciarios del pais deberian contar con las unidades
especializadas de atencion para este tipo de enfermedades mentales de los individuos
previas a su ingreso y las que aparecen en la carcel.

Cuando se presentan alteraciones mentales dentro de las carceles se presenta la
situacion denominada psicopatologia carcelaria, en consecuencia, es crucial entender y
tratar adecuadamente la psicopatologia carcelaria para asegurar la atenciéon adecuada
de la salud mental de los reclusos y mejorar su calidad de vida en prision. Esto, a su vez,
puede tener un impacto positivo en su proceso de rehabilitacion y reinsercion en la

sociedad una vez que cumplan sus penas
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. La frustracion: Esta se produce por la pérdida de libertad y la ruptura con el

habitual. La frustracion continuada genera agresividad ya que la frustracién sereprlmdef",'"*' o

y en cualguier momento esta puede aflorar produciéndose una reaccién de descarga
agresiva hacia los demas o hacia si mismo. La constante acumulacién de esta
frustracién no expresada puede manifestarse en una intensa agitaciéon emocional,
generando agresividad latente que se encuentra al acecho. La frustracién continua y
no gestionada puede convertirse en una fuente de tension psicoldgica que busca

liberarse de alguna manera.

. Sentimientos de culpa: Estan presentes en todos los internos, incluso en los que
comunmente se denomina desalmados. Estos sentimientos producen vergienza, por
lo que también se reprimen y pueden presentarse desencadenando alteraciones
mentales, la falta de habilidad para manejar de manera efectiva estos sentimientos
puede provocar diversas condiciones de salud mental, como Ia depresion y la
ansiedad.

. Rebeldia o negativa a aceptar la autoridad: En esta situacién se manifiesta rechazo
o falta de obediencia a los funcionarios o a todo tipo de autoridad. Lo que resulta
intrigante es cdmo estos sentimientos de culpa, en lugar de ser liberados de manera
saludable, a menudo generan un sentido de vergiienza profunda. La vergiienza, al
igual que la culpa, puede ser un poderoso catalizador de alteraciones emocionales y
mentales.

. Falta de gratificacion sexual y lidica: Satisfacer las necesidades sexuales vy
recreativas es esencial para el bienestar mental, pero en un entorno penitenciario,
estas necesidades son complicadas de satisfacer. Frecuentemente, los reclusos son
abandonados por sus parejas debido a los desafios que implica mantener relaciones

intimas en la carcel, lo que puede provocar estrés y trastornos emocionales.

. Hacinamiento: Se produce en los presos un sentimiento de masificacion y anonimato
y los reclusos presentan sentimientos de soledad. Por medio de las vivencias de
compartir espacios limitados con un gran numero de personas puede desencadenar

una serie de respuestas emocionales y mentales que moldean la experiencia de los
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reclusos de maneras significativas.

F. Aislamiento: Se aplica en ocasiones como sancién o como medida de proteccién para’

los internos que se sienten amenazados. Este tipo de conducta favorece el
comportamiento egocéntrico, que en determinado momento puede provocar psicosis
delirante o alucinatorias. El uso de la segregacién en entornos carcelarios ya sea
como castigo o como una forma de proteccién aparente, plantea una serie de

consideraciones complejas en el ambito de la salud mental.

G. Consumo de sustancias téxicas: Esto puede iniciarse en la prision o ser anterior. Los
toxicbmanos que ingresas y son privados del téxico habitual o ven reducido su
consumo pueden desarrollar en este medio sindromes de privacién, variables en cada
tipo de drogodependencia. El medio carcelario es lugar idéneo para quemuchos
jovenes inicien el consumo de drogas, ya sea por falta de actividades instructivas o

por evadir la situacion que viven.

Para evitar las situaciones antes descritas en el medio carcelario es necesario mejorar
ciertos aspectos dentro del Sistema Penitenciario guatemalteco por ejemplo la prision
preventiva se debe determinar unicamente por el tiempo necesario y no excederse de los
plazos que determina la ley, se deben agilizar los procesos judiciales y se debe efectuar
la clasificacion de los internos segun su personalidad. Se debe destinar inmediatamente
a aquellos que precisen tratamiento como los enfermos mentales a centros adecuados
para su tratamiento, sin embargo, una vez restablecidos estos deben regresar al centro
penitenciario y no permanecer indefinidamente un el hospital psiquiatrico.
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CAPITULO IV

La colision de los derechos de las personas con problemas de salud mental en
conflicto con la ley penal, con los derechos de las personas internadas en el

Hospital Federico Mora

Debe de considerarse de suma importancia determinar los derechos de las personas con
problemas de salud mental que se encuentran internadas en el Hospital Federico Mora
en relacion a la posible violacion de sus derechos al encontrarse recluidos en el Hospital
Federico Mora y que de manera alguna afectan los aspectos de seguridad y deposible
vulneracién de la integridad de los mismos, siendo necesario plantear que es necesaria
la separacion de dichas personas con problemas de salud mental de las personas que
se encuentran en conflicto con la ley penal, siendo la posibilidad de la construccién de un
hospital especifico para esta poblacién reclusa separada de las personas solamente con
problemas de salud mental.

4.1. Generalidades sobre el Hospital de Salud Mental Federico Mora

El 10 de marzo de 1890 fue puesto en funcionamiento el asilo de dementes iniciandose
el capitulo de la institucionalizacion de la psiquiatria en Guatemala. En 1923 siendo el
director el doctor Carlos Federico Mora nombra a la institucion Asilo de Alienados que
posteriormente seria llamado Hospital Neuropsiquiatrico hasta la fusion que se diera en
el afo de 1983 con otro centro asistencial psiquiatrico el que habia sido fundado en
1974 y cuyo nombre era el del maestro doctor Carlos Federico Mora pasando a
denominarse desde esa fusion Hospital Nacional de Salud Mental, el que ha sostenido
como principio fundamental la rehabilitaciéon del paciente, para que lleve una vida util y
productiva dentro de su medio social y familiar.

Actualmente el Hospital Nacional de Salud Mental es la institucion que se encarga de
velar que la poblacion guatemalteca mantenga niveles adecuados de salud mental a

través de programas establecidos para prevencion, curacién y rehabilitacion de la

51


Administradorx
Cuadro de texto


enfermedad mental. Sus objetivos los logra a través de programas de consulta éf%;fegna

donde acuden personas con enfermedades mentales y la rehabilitacion de las mismag g+~

través de internamiento donde se dan los tratamientos respectivos.

Como proyeccion hacia la comunidad y con el afan de prevenir y tratar enfermedades
mentales, tiene unidades de atencidn psiquiatrica en la ciudad de Quetzaltenango,
Jutiapa, San Benito Petén, coordinacion con el Centro de Salud de Puerto Barrios y
cabecera departamental de Huehuetenango. En cuanto a la aplicacién de la medida de
seguridad de internamiento enestablecimiento psiquiatrico, debe de decirse que cuando
el autor de un delito es declarado inimputable por padecer enfermedad mental,
desarrollo psiquico incompletoo retardado o padecer trastorno mental transitorio que
afecten su capacidad de comprender el caracter ilicito de sus acciones.

La legislaciéon penal guatemalteca regula que se debe ordenar su internacion en un
establecimiento psiquiatrico, para resguardar su seguridad y la seguridad de los demas
miembros de la comunidad. Para ordenar la aplicacion de la medida de seguridad debe
ordenarse con base en dictamenes periciales que determinen que la persona amerita
internamiento especial.En el caso de incapaces la ley establece que debe intervenir el
tutor, quien tiene la obligacion de vigilar la ejecucion de la medida de seguridad.

4.2. Los derechos humanos de las personas con problemas de salud mental en el
Hospital Federico Mora y la situacion actual de las personas con problemas de
salud mental en conflicto con la ley penal

El Hospital Nacional de Salud Mental de Guatemala se ha convertido en el Gnico
establecimiento psiquiatrico donde los jueces ordenan que se ejecute la medida de
seguridad de internamiento especial. La medida de seguridad consistente en el
internamiento psiquiatrico para la aplicacion de la medida de seguridad se debe contar
con un dictamen previo de un médico psiquiatra forense para determinar la necesidad de
internar a un sujeto para padecer enfermedad o trastorno mental situacion que indica la
ley sin embargo en muchas situaciones como el caso de Guatemala se ignora. En

Guatemala se sefala el plazo quela medida de seguridad debe ser revisada en un periodo
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de seis meses para evaluar si es necesario la revocacion, maodificacién o que la rﬁfe&iga

continGle, sin embargo, en otros paises centroamericanos no se sefiala este plazo-6°""

como el caso de Costa Rica loextiende al periodo de dos afios.

Es uniforme el criterio de que esta medida de seguridad se debe aplicar en centro
especializados para tratar a personas con enfermedades mentales, sin embargo, lo
idoneo seria que en los centros penitenciarios existieran secciones especiales para dar
tratamiento a estas personas dentro del mismo centro de cumplimiento de condena y no
convertir ios hospitales psiquiatricos nacionales en lugares de cumplimiento de penas
de manera indeterminada.

Esto no solo facilitaria la supervisién y el tratamiento continuo por parte del personal
penitenciario y médico especializado, sino que también integraria el tratamiento de salud
mental dentro del régimen de rehabilitacién y reintegracién del interno. Al mismo tiempo,
se evitaria la problematica de convertir los hospitales psiquiatricos en extensiones de las
prisiones, donde los pacientes podrian permanecer mas alld de lo necesario bajo la
etiqueta de "medida de seguridad".

Por otro lado, el papel del juez es fundamental en Ia determinacion del lugar y la duracién
del tratamiento. Segun la legislacion vigente, el juez debe designar el establecimiento
adecuado para la ejecucion de estas medidas de seguridad, como es el caso del Hospital
Nacional de Salud Mental de Guatemala. Tras esta asignacion, el internamiento se
efectlia y la medida de seguridad debe ser objeto de revisiéon periédica, como minimo
cada seis meses, conforme a lo que establece la ley. Durante estas revisiones, se debe
evaluar la evolucion del estado del interno y decidir si continia siendo necesario su
tratamiento en un entorno hospitalario o si puede ser trasladado de vuelta al centro
penitenciario con seguimiento médico continuo.

El juez debe determinar el establecimiento para la ejecucion de la medida de seguridad
que en este caso es el Hospital Nacional de Salud Mental de Guatemala. Una vez
determinada la necesidad de internamiento este se lieva a cabo y la medida se seguridad
debe ser revisada como lo establece la ley dentro de un plazo no mayor de seis meses,

en cuyo término se examinara peridodicamente la situacion de quien sufre lamedida.
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Este examen se llevara a cabo en una audiencia oral, a puertas cerradas, previo |M§rme
del establecimiento y de peritos. La decision versara sobre la cesacién o continuaci(\'ihiéeswﬁﬁ
la medida y en este Ultimo caso, podra modificar el tratamiento o variar el establecimiento

en el cual se ejecuta. Este procedimiento se encuentra regulado enel Articulo 505
numeral 3 del Cédigo Procesal Penal.

Por otra parte, el procedimiento administrativo de ingreso de personas sujetas a medida
de seguridad en el Hospital Nacional de Salud Mental sefiala que las personas sujetasa
medida de seguridad de internamiento en establecimiento psiquiatrico ingresan al
Hospital Nacional de Salud Mental por orden del juez. Los pacientes son ingresados y
evaluados para elaborar un diagnéstico y determinar un posible pronédstico. La persona
es ingresada y se le asigna un médico tratante quien es el responsable de dar
seguimiento a la curacion y tratamiento de su enfermedad mental, el tratamiento médico
consiste en la administraciéon de farmacos y el tratamiento terapéutico que resulta ser el
mas beneficioso en la recuperacion del paciente.

Es importante resaltar que cuando las causas que motivaron la aplicacion de la medida
de seguridad desaparezcan o se modifiquen esta debe ser revocada o modificada,
siempre por el érgano jurisdiccional que impuso la misma. En el mismo sentido, es
importante acotar que para un tratamiento adecuado el paciente al momento de su
ingreso junto con la orden de ingreso deberia ir adjunta su historia clinica anterior puesto
que se debe conocer la historia del reo para evaluarlo.

La primera evaluacién delpaciente se realiza a través de la observacion, en estos casos
se observa el estado de animo, el lenguaje, la orientacion del paciente en tiempo, espacio
y persona es decir si el paciente se encuentra consciente de quién es y en qué situacion
se encuentra. También se evalta la conciencia, la memoria, el raciocinio y el juicio, asi
como su capacidad de abstraccion.

Ingresado el paciente se inicia su expediente clinico y paralelo a este se abre su
expediente en el departamento juridico, el departamento juridico es el encargado de dar
seguimiento a la ejecucion de la medida de seguridad dentro del Hospital Nacional de

Salud Mental. El departamento juridico del Hospital se auxilia del departamento de
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psiquiatria forense de la institucion donde se realizan los informes sobre la situacion dé

[

la salud mental del paciente, informes que posteriormente son remitidos al Juez deru.»"

Ejecucion.

Cuando el tratamiento trascurre y resulta exitoso la persona se encuentra recuperada,
ante esta situacidon los médicos tratantes recomiendan que la persona continué su
tratamiento de manera ambulatoria, determinando que la persona se encuentra en
condiciones de egresar del hospital psiquiatrico, por lo que hacen de conocimiento del
juez tal situacién para que autorice lo pertinente.

Asi mismo es importante establecer lo que refiere a la evaluacién del expedientejuridico
de personas sujetas a medida de seguridad en el Hospital Nacional de Salud Mental, el
expediente juridico que en este caso resulta parte fundamental de esta investigacién es
de vital importancia para dar seguimiento a la ejecucién de la medidade seguridad. El
expediente del departamento juridico del Hospital Nacional de Salud Mental se inicia con
la orden de ingreso emitida por un érgano jurisdiccional. En cumplimiento de la orden el
paciente ingresa y se realizan las primeras evaluacionespara determinar qué tipo de
enfermedad padece el sujeto y las condiciones psiquiatricas que podrian indicar que el
sujeto presente peligrosidad criminal. Posterior a la evaluacion médica psiquiatrica se
realizan los informes detallando el cuadro clinico psiquiatrico que presenta el paciente,
una vez realizado el informe por expertos en la materia, el mismo se remite al juez
contralor de la investigacion el cual lo utilizara para conocer el grado de trastorno mental
que tenga el imputado.

Lamentablemente el Hospital Nacional de Salud Mental se encuentra en una
problematica consistente en que una vez los pacientes recuperados y los informes
enviados al juez, la medida de seguridad no se revoca, ni se modifica y los pacientes ya
recuperados deben permanecer internos en el Hospital, convirtiéndose esta situacion
perjudicial para la persona que sufre la medida, pues una vez recuperada la persona
debe cumplir su condena en el centro penitenciario establecido y no en un
establecimiento psiquiatrico, es perjudicial también para el resto de pacientes internos y

personal del Hospital que se encuentran expuestos a la agresion de sujetos antisociales.
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Actualmente el Hospital Nacional de Salud Mental a través de su departamento M‘ft;j/cd

envia periédicamente informes a los jueces encargados de la ejecucion de las medidag:s-.-~

de seguridad de pacientes internos, solicitando que el paciente sea egresado de dicha
institucién porque se encuentra recuperado. Sin embargo, no hay una respuesta
especifica por parte de las autoridades jurisdiccionales y las personas deben permanecer
internas. A pesar de estos esfuerzos por parte de la institucion para actualizar el estado
de salud mental y progreso de los pacientes, existe una falta de respuesta especifica y
directa por parte de las autoridades judiciales encargadas.

Ahora bien, debe de proponerse por parte del Sistema Penitenciario y en especial del
sistema de justicia en general, la implementacién de areas especificas de atencion a
personas con problemas de salud mental y con antecedentes de conflicto con la ley penal,
y mejor aun la construccion de un hospital de tratamiento psicolégico, el cual inicamente
sea para atender de mejor manera a los dos grupos que actualmente conviven dentro
del Hospital de Salud mental Federico Mora, siendo estas personas civiles y los
reclusos del Sistema Penitenciario.

Actuaimente, el Hospital de Salud Mental Federico Mora enfrenta el desafio de atender
simultaneamente a civiles y a internos del sistema penitenciario, lo que puede
comprometer la calidad y la eficacia del tratamiento ofrecido. Las necesidades de estos
dos grupos son considerablemente diferentes y, a menudo, sus interacciones pueden
llevar a tensiones y complicaciones, tanto para los pacientes como para el personal. La
creacion de un hospital especializado permitiria una mejor segregacion y manejo de estos
grupos, asegurando que cada uno reciba el tipo de atencion psicolégica y psiquiatrica
que necesita en un entorno adecuado. Esto no solo mejoraria la calidad del tratamiento,
sino que también facilitaria programas mas personalizados y efectivos, centrados en la
rehabilitacién y la reintegracion de los individuos en la sociedad.

Ademas, la construccion de este hospital podria ir acompafada de la implementacién de
areas especificas dentro de los centros penitenciarios que se dediquen a la atencion
continua de los internos con problemas de salud mental. Estas areas estarian equipadas

con personal capacitado y recursos necesarios para ofrecer un tratamiento efectivo
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dentro del mismo entorno penitenciario, lo que ayudaria a manejar casos menos

0 como un paso intermedio antes de una posible transferencia al hospital especializ‘adéemﬂ_

Por otro lado, esta propuesta también deberia considerar un enfoque interdisciplinario
que incluya la formacién y la capacitacién continua del personal encargado de la atencion
de estos pacientes, asi como la colaboracion con organismos de derechos humanos para
garantizar que se respeten los derechos de los internos y se evite cualquier forma de
estigmatizacion o discriminacion.

Finalmente, la financiacion para este proyecto podria ser explorada a través de alianzas
publico-privadas, donaciones internacionales y asignaciones presupuestarias
especificas, subrayando la importancia de esta iniciativa como una inversién en el
bienestar social y la seguridad publica. Con estas medidas, Guatemala podria avanzar
significativamente hacia un sistema mas justo y humano que reconozca y frate

adecuadamente las complejidades de la salud mental en el contexto penitenciario y civil.

4.3. Solucién y propuesta para evitar la colision de derechos dentro del Hospital
Carcelario de Salud Mental Federico Mora

La prisién puede considerarse como la Ultima fase del proceso de justicia penal, que
comienza con la comision del delito, prosigue con la instruccion del caso, el arresto de
los sospechosos, su detencion, el juicio y, por ultimo, termina con la sentencia. La
magnitud de la poblacién carcelaria viene determinada por la forma en que el sistema
de justicia penal enfrenta a los delincuentes, lo que a su vez repercute de manera
significativa en la gestién de los centros penitenciarios.

Posteriormente, el caso entra en la fase de instrucciéon, donde se formalizan las
acusaciones y se prepara el escenario para el juicio. El arresto de los sospechosos y su
detencion temporal son pasos intermedios que no solo aseguran la presencia del
acusado durante el juicio, sino que también protegen a la sociedad de posibles
reincidencias. La detencion previa al juicio debe ser manejada con cuidado, equilibrando

los derechos del individuo con la seguridad publica.
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El juicio es el momento decisivo en el que se presenta la evidencia ante el juez o'jutado,

v

y se determina la culpabilidad o inocencia del acusado. Este es un proceso complejo qiié"*

requiere un equilibrio entre la aplicacién de la ley y el respeto a los derechos civiles y
humanos de todas las partes involucradas. Finalmente, la sentencia determina el
resultado del proceso, asignando un castigo adecuado al delito cometido, que en muchos

casos implica el encarcelamiento.

La magnitud de la poblacién carcelaria es un indicativo de como el sistema de justicia
penal maneja estos casos. Una alta tasa de encarcelamiento puede sefialar una
preferencia por las penas de prision sobre otras formas de castigo o rehabilitacion, lo que
a menudo conduce a la sobrepoblacion penitenciaria. Esta sobrepoblacion, a su vez,
afecta significativamente la gestién de los centros penitenciarios, impactando las
condiciones de vida dentro de las prisiones y la capacidad del personal para ofrecer
servicios de rehabilitacion efectivos.

Ademas, las politicas de justicia penal y las practicas de sentencia influyen en la
demografia de la poblacién carcelaria, incluyendo su composicién por edad, género y
origen étnico, asi como la prevalencia de problemas de salud mental y fisica entre los
reclusos.

Este efecto domino de decisiones legales y politicas en la vida de los encarcelados resalta
la importancia de abordar el sistema de justicia penal no solo como un medio de castigo,
sino como una oportunidad para rehabilitar y preparar a los individuos para su
reintegracion en la sociedad. La efectividad de este sistema se mide entonces no solo en
términos de capacidad para castigar, sino también en su habilidad para prevenir la

reincidencia y fomentar la recuperacién y el cambio positivo en los individuos.

Por otro lado, el sistema de justicia penal se ve influido por las politicas gubernamentales
y del clima politico del momento, determinado en gran medida por los ciudadanos, que
en los paises democraticos eligen sus gobiernos. Por todo ello, al evaluar el Sistema
Penitenciario serd preciso tener en cuenta que la gestion eficaz y las condiciones

satisfactorias de las carceles no dependeran Unicamente de las autoridades
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penitenciarias.

Lo que ocurra en las carceles estara intrinsecamente relacionado con la gestion del
sistema de justicia penal en su conjunto y con las presiones que reciba dicho sistema
de parte de los politicos y los ciudadanos en general. Por esa razén, cualquier intentode
reforma del Sistema Penitenciario debera formar parte de un programa ampliodirigido a
hacer frente a los desafios que plantee la totalidad del sistema de justicia penal
guatemalteco, el cual debe de aplicar las normas juridicas que se regulan en el sistema
legal guatemaliteco.

Pero qué pasa cuando las personas que estan sujetas a esas leyes penales se enfrentan
con problemas de salud mental, el problema radica entonces en asegurar unagestion
humanitaria de los sistemas penitenciarios es preciso que las politicas y la legislacion
nacionales respeten las diversas normas internacionales adoptadas para garantizar la
proteccion de los derechos humanos de los reclusos y que el tratamiento dispensado a

ellos esté dirigido a garantizar, con caracter prioritario, su reinsercion social.

Dentro de la propuesta de mejorar las condiciones en el Sistema Penitenciario en
Guatemala debe ser un modelo de establecimiento reclusorio, en donde los funcionarios
de ejecucion deben ser juristas, que asuman la direccion de los establecimientos, ademas
se debe poseer un cuerpo asesor integrado por profesores, psicélogos, médicos,
trabajadores sociales, sociélogos y religiosos, quienes a través delestudio y tratamiento
de los reclusos, lograran cumplir con los fines del Sistema Penitenciario, es decir
reincorporarlos a la vida como seres ejemplares y utiles, para el desarrollo personal,
familiar y social.

Ademas, se plantea la necesidad de contar con un equipo multidisciplinario de asesores.
Este cuerpo asesor estaria compuesto por profesores, psicoélogos, médicos, trabajadores
sociales, socidlogos y lideres religiosos. La funcién de este grupo seria doble: por un
lado, llevar a cabo un analisis exhaustivo del perfil de cada recluso, y por otro, disefiar e
implementar programas de tratamiento personalizados. A través de estos programas, se

buscaria abordar las diversas necesidades de los reclusos, desde su salud mental y fisica
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hasta su educacién y desarrollo espiritual.

Los profesores contribuirian con programas educativos adaptados a diferentes niveles de
aprendizaje, fomentando la adquisicién de nuevas habilidades y conocimientos que son
fundamentales para la reintegracién social y laboral de los reclusos. Los psicologos, por
su parte, desempefarian un papel clave en la evaluaciéon y tratamiento de las
necesidades emocionales y mentales, utilizando terapias adaptadas para tratar trastornos
como la depresion, ansiedad o traumas pasados.

Los médicos asegurarian que los reclusos reciban atencion médica adecuada,
gestionando tanto las condiciones de salud preexistentes como las que puedan surgir
durante su reclusion, garantizando asi el bienestar fisico que es fundamental para
cualquier proceso de rehabilitacién. Los trabajadores sociales facilitarian la conexion
entre los reclusos y los recursos disponibles tanto dentro como fuera de la prision,
preparando el terreno para una transicion mas suave al reintegrarse a la sociedad. Los
sociblogos aportarian su conocimiento para entender mejor las dindamicas sociales dentro
de la prision y como estas afectan al individuo, ademas de trabajar en el disefio de
programas que promuevan la convivencia pacifica y constructiva.

Finalmente, los lideres religiosos ofrecerian apoyo espiritual y moral, que para muchos
reclusos es un componente esencial de su rehabilitacion y personal crecimiento. Este
apoyo puede ser particularmente poderoso en el proceso de reconstruir su sentido de
proposito y esperanza.

En conjunto, este equipo interdisciplinario no solo se dedicaria a evaluar de manera
exhaustiva el perfil de cada recluso, sino también a disefiar e implementar programas de
tratamiento personalizados que respondan a las necesidades identificadas. Estos
programas estarian enfocados no solo en corregir comportamientos, sino en fomentar el
desarrollo integral del individuo, abarcando aspectos fisicos, mentales, emocionales,
educativos y espirituales. La meta es facilitar un cambio profundo y duradero en los
reclusos, preparandolos para una reintegracion efectiva y beneficiosa en la sociedad.
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De suma preocupacion debe de ser el relacionar a reclusos con problemas de salyd

mental con personas que no han cometido algun ilicito y que tienen también la necesidad™ >~

de ser recluidos en dicho hospital, siendo necesaria dentro de la misma reforma
estructural, la creacion del hospital carcelario de salud mental y en donde se debe de
promover la correcta ejecucion de la ley respecto a las personas que puedan solucionar
los problemas de salud mental para ser trasladados a centros carcelarios para terminar
de cumplir con la pena impuesta.

Debe de pretenderse entonces la creacion de un hospital carcelario de salud mental
independiente del hospital de salud mental en relacién con evitar el peligro de que el
delincuente enfermo mentalmente se dafie a si mismo o a los demas y si ha cometido
acciones que representen delitos de le otorgue un tratamiento adecuado para que
desaparezcan las condiciones que hicieron que el sujeto presentara un estado de
peligrosidad.

Por ello entonces el medio carcelario es necesario mejorar ciertos aspectos dentro del
Sistema Penitenciario guatemalteco por ejemplo la prisidon preventiva se debe determinar
tnicamente por el tiempo necesario y no excederse de los plazos que determina la ley,
se deben agilizar los procesos judiciales y se debe efectuar la clasificacién de los internos
segun su personalidad.

Se debe destinar inmediatamente a aquellos que precisen tratamiento como los enfermos
mentales a centros adecuados para su tratamiento, sin embargo, una vez restablecidos
estos deben regresar al centro penitenciario y no permanecer indefinidamente en el
hospital psiquiatrico. Asimismo, es crucial agilizar los procesos judiciales. Esta rapidez
no solo reducira la superpoblacioén en las carceles, sino que también disminuira el tiempo
que los individuos pasan detenidos sin una condena, permitiendo que el sistema se centre
mas en la rehabilitacién que en el simple encarcelamiento.

Ademas, una clasificacion efectiva de los reclusos basada en su personalidad y
antecedentes permitira implementar estrategias de rehabilitacion mas personalizadas y

seguras, tanto para el personal como para los internos, En cuanto a los reclusos que
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tratamiento necesario.

No obstante, una vez que se considere que estan estabilizados, deben retornar al sistema
penitenciario, si procede, para continuar su sentencia y programas de reintegracion. Esta
practica asegura que el tratamiento médico no se convierta en un sustituto a largo plazo

de la pena impuesta, manteniendo el equilibrio entre tratamiento y cumplimiento de la ley.

Para concluir, cada una de estas medidas es esencial para forjar un sistema penitenciario
mas justo, eficiente y humano en Guatemala. Al centrarse en procesos judiciales mas
rapidos, clasificacion adecuada de reclusos y atencion médica especializada y temporal,
el sistema no solo mejorara las condiciones de vida de los internos, sino que también
trabajar4 hacia la meta de rehabilitar y reintegrar a los individuos a la sociedad,
fortaleciendo asi el tejido social y reduciendo la reincidencia.
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CONCLUSION DISCURSIVA

Actualmente las personas con problemas de salud mental enfrentan una serie violacié.n
a los derechos de la seguridad y dignidad al no ser atendidas de forma adecuada dentro
del Sistema Penitenciario, asi como el riesgo para los derechos de las personas que no
se encuentran en conflicto con la ley penal y que presentan afecciones a la salud mental
recluidas dentro del Hospital de Salud Mental Federico Mora. La crisis en el Sistema
Penitenciario se debe a la falta de presupuesto y personal. Esto lleva a que las carceles,
en lugar de cumplir su funcién de proporcionar proteccion y rehabilitacion, se conviertan
en centros que fomentan la delincuencia y el comportamiento antisocial, lo que aumenta
las tasas de reincidencia. Como consecuencia, las personas con problemas de salud

mental no reciben la atencién adecuada en los centros de salud mental carcelarios.

Es necesario crear por parte del Sistema Penitenciario unidades especializadas para el
tratamiento de enfermos mentales con implicaciones legales y para que se evite recluir
reos dentro del Hospital Nacional de Salud Mental Federico Mora de Guatemala,
evitando con ello Ia colision de derechos de las personas internadas en el hospital en
mencion. Todo esto debido a que las medidas de seguridad del internamiento en
establecimiento psiquiatrico, no son las adecuadas para tener personas imputadas de la
comisién de hechos delictivos dentro de un hospital de caracter social
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