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PRESENTACION

La presente investigacién aborda la doble dimension de los derechos fundamentales que
refleja un enfoque integral hacia la proteccion de los derechos humanos, que reconoce
tanto la responsabilidad del Estado como la de los individuos en la promocion y defensa
de estos derechos. Este enfoque busca garantizar una proteccién efectiva y equitativa
de los derechos humanos en todas las esferas de la vida publica y privada, contribuyendo
asi a la construccién de sociedades mas justas, inclusivas y respetuosas de los derechos

fundamentales de todos sus miembros.

Fue desarrollada en los ambitos de los derechos humanos, especialmente en lo que
conlleva a los derechos fundamentales y su amplia validez de aplicacion; toda vez que
los mismos, deben de ser protegidos y procurados dentro de todo el territorio nacional,
garantizando la forma de aplicacién que estos poseen dentro de los derechos de todos

los guatemaltecos. La investigacion se realizé de enero a abril de 2024.

Dentro de la presente investigacién, el objeto de estudio responde a la doble dimension
de los derechos fundamentales y su impacto en la proteccién de los derechos humanos.
Se busca comprender cédmo esta nocién, que reconoce tanto una dimension vertical
como horizontal en la proteccién de los derechos, influye en la garantia efectiva de los
derechos humanos en una sociedad, por su parte los sujetos de la presente
investigacion, seran el Estado de Guatemala como garante de los derechos
fundamentales dentro del territorio nacional, asi como los ciudadanos que son titulares
de derechos fundamentales y que se ven afectados por las politicas, leyes y acciones

gubernamentales que impactan en la proteccién de estos derechos.

El aporte académico del trabajo de investigacion consiste en clarificar como los derechos
fundamentales no solo establecen obligaciones del Estado hacia los ciudadanos, sino
que también regulan las interacciones entre individuos, creando asi una proteccion

integral de los derechos.
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HIPOTESIS

La aplicacion efectiva de la doble dimensién de los derechos fundamentales, que incluyé
tanto su dimension vertical como horizontal, contribuya a una proteccién mas integral y
efectiva de los derechos humanos en una sociedad reflejando una mayor conciencia y
respeto por parte de los ciudadanos hacia sus derechos individuales, asi como un mayor

compromiso por parte del Estado en la promocién y proteccién de estos derechos.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Sarepas.
En la investigacion, se utilizd una hipotesis descriptiva en donde se describié un

problema y se considerd una solucién al mismo, la anterior fue validada, a través de la
utilizacién del método inductivo-deductivo y método analitico-sintético, derivado que se
realizé un estudio general, desde el punto de vista legal, doctrinario y practico de la doble
dimension de los derechos fundamentales y su impacto en la proteccion de los derechos
humanos. Al formular esta hipotesis, se establece una expectativa sobre como la
aplicacion efectiva de la doble dimensién de los derechos fundamentales puede influir en

la promocién y proteccién de los derechos humanos en una sociedad.

De conformidad con lo anterior, se pudo comprobar la hipétesis, teniendo una
comprensién mas profunda de cémo los mecanismos legales y politicos relacionados
con los derechos fundamentales afectan la vida de los ciudadanos vy la calidad de la

democracia en una sociedad determinada.
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INTRODUCCION

La investigacion se justifica en la comprensién y promocion de los derechos humanos en
la sociedad contemporanea. Al abordar cdmo la aplicacion de la doble dimension de los
derechos fundamentales impacta en la proteccién de estos derechos, la investigacion
ofrece una oportunidad Unica para cerrar brechas en el conocimiento existente y
proporcionar orientacién valiosa para las politicas publicas y decisiones
gubernamentales en materia de derechos humanos. Ademés, al contribuir a la promocion
de sociedades mas justas e inclusivas, la investigacion tiene el potencial de fomentar el

respeto por la dignidad humana y la equidad en la sociedad.

El objetivo de la investigacion fue el siguiente: Comprender como la aplicacion de la doble
dimensién de los derechos fundamentales impacta en la proteccion efectiva de los
derechos humanos en una sociedad determinada. Esto implica examinar tanto la
dimension vertical como horizontal de los derechos fundamentales y evaluar como estas
dimensiones influyen en la promocién y proteccion de los derechos individuales. Por su
parte la hipétesis de la presente investigacion fue: La aplicacién efectiva de la doble
dimensién de los derechos fundamentales, que incluye tanto su dimensién vertical como
horizontal, contribuya a una proteccion mas integral y efectiva de los derechos humanos
en una sociedad reflejando una mayor conciencia y respeto por parte de los ciudadanos
hacia sus derechos individuales, asi como un mayor compromiso por parte del Estado

en la promocién y proteccion de estos derechos.

En el Capitulo |, se desarrolld los derechos humanos; el Capitulo Il determina los
derechos fundamentales, por su parte el Capitulo Il explica la regulacion y eficacia de
los derechos fundamentales implicitos en Guatemala; el Capitulo IV analiza la doble
dimension de los derechos fundamentales: Un enfoque integral hacia la proteccion de

los derechos humanos.

Para el desarrollo de la presente investigacion, fueron utilizados tres métodos de

investigacion, el analitico: Para analizar la importancia que tiene el estudio de los

(i)
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principios de los derechos humanos; asi como, los derechos fundamentales dentro
territorio nacional de tal manera que se pueda determinar como funciona la proteccion a
las personas en el pais; el deductivo, ya que se abarca desde la forma mas amplia y
general del derecho del comercio, asi como los principios que estos poseen, de tal
manera que se pueda explicar como la aplicacién de la doble dimensién de los derechos
fundamentales contribuye a la construccion de sociedades mas justas, inclusivas y
respetuosas de los derechos humanos. Por su parte la técnica utilizada en la
investigacion fue la documental, que centra su principal funcién en todos aquellos
procedimientos que conllevan el uso éptimo y racional de los recursos documentales
disponibles en las funciones de informacion, en libros, revistas y periddicos e internet,

sobre el topico de la investigacion.

Es importante la proteccién efectiva de los derechos humanos para el funcionamiento de
una sociedad justa y democratica. Por lo tanto, comprender como Ia aplicacion de la
doble dimensién de los derechos fundamentales afecta la proteccion de estos derechos
es de suma importancia para los sistemas juridicos y politicos, al profundizar en esta
nocion, se clarifica como los derechos fundamentales no solo establecen obligaciones
del Estado hacia los ciudadanos, sino que también regulan las interacciones entre
individuos, creando asi una proteccion integral de los derechos. Este analisis no solo
enriquece el debate académico y juridico sobre los derechos humanos, sino que también
ofrece orientacion para la formulacién de politicas publicas que fortalezcan el Estado de

derecho y promuevan una cultura de respeto por los derechos fundamentales.

Ademas, la investigacién sobre la doble dimensidn de los derechos fundamentales puede
empoderar a los ciudadanos al aumentar su conciencia sobre sus derechos vy
responsabilidades. Al destacar la importancia de esta nocion, se fomenta una mayor
participacion ciudadana en la defensa de los derechos humanos y se promueve una
mayor rendicion de cuentas por parte del Estado en la proteccion de estos derechos. En
ultima instancia, esta investigacién contribuye a la construccion de sociedades mas

justas, inclusivas y respetuosas de la dignidad y la libertad de todas las personas.

(ii)
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CAPITULO |

1. Derechos humanos

Son principios fundamentales que reconocen a todas las personas, independientemente
de su origen, nacionalidad, género, orientacién sexual, religién o cualquier otra condicion,
una serie de facultades, libertades y garantias inherentes a su condicién humana. Estos
derechos son universales, inalienables, interdependientes e indivisibles, lo que significa
que son aplicables a todas las personas en todo momento y lugar, y estan
interrelacionados entre si, de modo que el disfrute pleno de uno contribuye al disfrute de

los demas.

Los derechos humanos pueden clasificarse en diversas'categorias, como los derechos
civiles y politicos (tales como la libertad de expresion, el derecho a un juicio justo y la
libertad de asociacion), los derechos econdmicos, sociales y culturales (como el derecho
al trabajo, a la educacién y a la salud), los derechos de los grupos vulnerables (como los
derechos de las mujeres, de los nifios, de los pueblos indigenas y de las minorias), y los
derechos de solidaridad (como el derecho al medio ambiente sano y el derecho al

desarrolio).

La proteccion y promocién de los derechos humanos es responsabilidad de los Estados

y de la comunidad internacional, quienes estan obligados a respetar, proteger y
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administrativas y judiciales apropiadas. Ademas, los derechos humanos son objeto de

una amplia gama de instrumentos legales internacionales y regionales, asi como de
mecanismos de supervision y seguimiento destinados a asegurar su cumplimiento y

proteccion.

1.1. Origenes

A diferencia de lo imaginado, los derechos humanos no son una creacion moderna ni
tampoco un resultado incidental de las dos guerras mundiales del siglo pasado. Para
entender esto claramente, es necesario remontarse a la antigua Grecia, donde se
gestaron los primeros elementos constitutivos de la democracia en los ambitos social,
cultural, politico y econdmico. Fue en este contexto que surgieron los primeros conceptos
relacionados con la democracia, los derechos y quienes desempefiaban un papel

protagénico en este sistema. Los ideales de la democracia antigua son:

a. Democracia: “Definida como el gobierno del pueblo se basé en igualdad politica,

igualdad social, y gobierno del pueblo.

b. La libertad: para los griegos ser libre es no ser esclavo de nadie, esta libertad se fue

logrando sucesivamente asi la libertad civil se alcanzd al abolirse la prision por
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deudas, la libertad juridica al proteger al ciudadano con el habeas corpus, y la libe

politica con el derecho de obedecer la ley.

c. La ley: su importancia consistia en que todos los habitantes le deben obediencia
porque, entre otras razones toda ley es una invencion y un don de los dioses al mismo
tiempo que una descripcién del hombre sabio, el contrato de una sociedad al que todos

sus habitantes deben adaptar su manera de vivir"."

Dentro del marco del derecho romano, se observa un respeto por las instituciones
establecidas por los griegos; no obstante, los romanos llevaron a cabo un desarrollo mas
sofisticado y codificado de estas instituciones. Este refinamiento se debi6é a la gran
importancia que los romanos asignaron al perfeccionamiento de la norma juridica en
general. Sin embargo, es notable sefialar que, en este contexto, los derechos humanos

per se no experimentaron avances significativos.

A medida que avanzamos en la linea temporal, identificamos un punto de inflexion crucial
en la historia de los derechos humanos durante la Revolucion Francesa. Esta revolucion
surgié como respuesta a la incapacidad del despotismo ilustrado para superar las
contradicciones existentes, agudizadas por el antiguo régimen. La burguesia, al
percatarse de esta crisis, inicié un proyecto revolucionario que buscaba resolverla. Asi,

durante un siglo, se gestaron ideas a favor de un cambio profundo en la sociedad, basado

! http://www1l.urbe.edu/boletines/postgrado/?p=1548 (consulta: 28 de marzo 2024).
3
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fraternidad y libertad. El afio 1789 marco un hito crucial con la Declaracion de los

Derechos del Hombre, inaugurando lo que se conocié como el tercer estado, donde la
burguesia accedid al poder. Finalmente, cabe destacar la importancia de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, proclamada el 10 de diciembre de 1948, tras la
Segunda Guerra Mundial y la derrota del nazifacismo. En la Asamblea General de la
ONU, compuesta por cincuenta y ocho estados en ese momento, este historico
documento fue aprobado por cuarenta y ocho a favor y ocho abstenciones. Entre los
estados que se abstuvieron se encontraban la Union Sudafricana, Arabia Saudita,
Bielorrusia, Polonia, Checoslovaquia, Ucrania, la Union Soviética y Yugoslavia. No hubo
un solo voto en contra. El preambulo de la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos contextualiza la importancia de estos derechos inherentes e intransmisibles

del ser humano.

Lo anterior, proporciona un recorrido histérico de los derechos humanos, comenzando
con la influencia del derecho romano y griego, destacando la sofisticacion y codificacion
de las instituciones romanas. Se subraya que, a pesar de estos desarrollos juridicos, los
derechos humanos en si mismos no experimentaron avances significativos en este

contexto.

Luego, el texto sefiala la Revolucién Francesa como un hito crucial en la historia de los

derechos humanos, enfocandose en la respuesta de la burguesia a las contradicciones
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presentada como un paso importante hacia la consolidacién de principios fundamentales

como la igualdad, fraternidad y libertad, marcando el inicio del tercer estado.

El cierre destaca la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948,
proclamada tras la Segunda Guerra Mundial, resaltando su aprobacion en la Asamblea
General de la ONU. Ademas, se menciona la abstencion de algunos estados,

subrayando la unanime aprobacion y la importancia de estos derechos fundamentales.

1.2. Definicién

La importancia de definir este tdpico consiste en que, de acuerdo con las distintas
conceptualizaciones aportadas, podremos divisar los lineamientos y alcances que

poseen los derechos humanos en si.

“La expresion derechos humanos también citada con frecuencia como DD.HH. hace
referencia a las libertades, reivindicaciones y facultades propias de cada individuo por el
solo hecho de pertenecer a la raza humana. Esto significa que son derechos de caracter
inalienable ya que nadie, de ninguna manera, puede quitarle estos derechos a otro sujeto
mas alla del orden juridico que esté establecido y de perfil independiente frente a
cualquier factor particular raza, nacionalidad, religion, sexo, etc. Los derechos humanos

también se caracterizan por ser irrevocables no pueden ser abolidos, intransferibles un
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permiso para rechazar sus derechos basicos.”?

El texto ofrece una definicion clara de los derechos humanos al describirlos como las
libertades, reivindicaciones y facultades inherentes a cada individuo simplemente por ser
parte de la raza humana. Esta definicion concisa ayuda a comprender la esencia de los
derechos humanos. Se destaca correctamente que los derechos humanos son
inalienables, lo que significa que no pueden ser arrebatados a un individuo bajo ninguna
circunstancia. Ademas, se subraya que esta inalienabilidad persiste independientemente

del orden juridico establecido.

Los derechos humanos son independientes de factores como raza, nacionalidad, religién
o género. Esta afirmacion refuerza la idea de que estos derechos son universales y
aplicables a todas las personas, sin importar su origen o caracteristicas individuales. La
mencién de la irrevocabilidad e intransferibilidad de los derechos humanos afiade una
capa adicional de comprensién. Los derechos no pueden ser abolidos ni transferidos de

un individuo a otro, lo que refuerza su caracter fundamental e individual.

La afirmacion de que los derechos humanos son irrenunciables destaca la idea de que
nadie tiene el permiso para renunciar a sus derechos basicos. Esto refleja la importancia

de proteger estos derechos fundamentales para el bienestar y la dignidad de cada

2 http://definicion.de/derechos-humanos/ (consulta: 28 de marzo 2024).
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humanos, destacando sus caracteristicas esenciales y subrayando la importancia de su

preservacion universal e incondicional. “La nocién de derechos humanos se corresponde
con la afirmacién de la dignidad de la persona frente al estado”.® La definicion sugiere
que la esencia de los derechos humanos esta intrinsecamente ligada a la afirmacion de
la dignidad de la persona. Esto refleja un principio fundamental en la teoria de los
derechos humanos, donde se reconoce que cada individuo, simplemente por ser
humano, posee una dignidad inherente que debe ser respetada y protegida. Al mencionar
la frase frente al estado, se destaca la importancia de que los derechos humanos actten
como una salvaguarda contra posibles‘ abusos o excesos por parte de las autoridades
gubernamentales. En este sentido, los derechos humanos sirven como un medio para
equilibrar el poder y garantizar que el estado respete la dignidad y los derechos

fundamentales de los individuos.

La relacién entre derechos humanos y dignidad destaca la idea de que ciertos principios
fundamentales, como la igualdad, la libertad y la justicia, deben ser garantizados para
preservar la dignidad de cada individuo. Estos principios actlian como la base sobre la

cual se construyen y defienden los derechos humanos.

En conjunto, la definicion sugiere que la nocién de derechos humanos no solo implica la

garantia de libertades individuales, sino que también tiene un proposito mas profundo:

3 Nikken, Pedro. Estudios de derechos humanos tomo 1. Pag. 1.
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instituciones.

“Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de
la persona, cuya realizacién efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del
individuo que vive en una sociedad juridicamente organizada. Estos derechos,
establecidos en la Constitucion y en las leyes, deben ser reconocidos y garantizados por
el Estado”* La definicidn subraya que los Derechos Humanos son prerrogativas
inherentes a la naturaleza de la persona, lo que implica que estos derechos no son
otorgados por el Estado o cualquier entidad externa, sino que son intrinsecos a la
condicién humana. Ademas, al mencionar que estos derechos son indispensables para
el desarrollo integral del individuo en una sociedad juridicamente organizada, se refuerza

la idea de que son universales y aplicables a todas las personas.

La definicidn destaca la conexion entre la realizacion efectiva de los Derechos Humanos
y el desarrollo integral del individuo. Esto implica que el pleno ejercicio de estos derechos
contribuye no solo al bienestar individual, sino también al progreso y la armonia de la

sociedad en su conjunto.

La definicidén enfatiza que el Estado tiene la responsabilidad de reconocer y garantizar

estos derechos. Esto subraya la importancia de que las instituciones gubernamentales

4 http://www.cndh.org.mx/Que_Son_Derechos_Humanos {Consulta: 28 de marzo 2024).
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jueguen un papel activo en la proteccién y promocion de los Derechos

asegurando su respeto y aplicacion en la sociedad.

En tal sentido, la definicién proporciona una visién integral de los Derechos Humanos,
destacando su origen inherente, su conexién con el desarrollo individual y su arraigo en
la legislacion. Ademas, resalta la responsabilidad del Estado en reconocer y garantizar
la efectiva realizacion de estos derechos en beneficio de la sociedad en su conjunto.

También se puede afirmar que “el término de derechos humanos es universal, e hace
referencia a todas las personas, en sus derechos individuales y colectivos; y aunque nos
parezca elemental, no hace mucho que es utilizado; en el afio 1789 en Francia, se
proclam¢ la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano; y mas tarde, en

1948, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, fue aprobada por la ONU".5

Los derechos humanos se definen como aquellos inherentes a las personas por el simple
hecho de ser seres humanos. Estos derechos son otorgados por la naturaleza y
reconocidos por las leyes, con el propésito fundamental de permitir el desarrollo integral
de la persona para lograr una mejor calidad de vida dentro de sus posibilidades. Es
relevante destacar que la primera legislacién que protegié y consagré el concepto de
derechos humanos fue la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Esta

declaracion fue promulgada en 1948 como respuesta a los horrores ocurridos durante la

* http://sobreconceptos.com/derechos-humanos (consulta: 28 de marzo 2024).
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proteccion y el respeto de los derechos fundamentales de todas las personas.
1.3. Caracteristicas

Los derechos humanos universales suelen estar contemplados en la ley y garantizados
por diversos instrumentos legales, como tratados, el derecho internacional
consuetudinario, principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El
derecho internacional de los derechos humanos establece las obligaciones que los
gobiernos tienen de tomar medidas en ciertos contextos o de abstenerse de realizar
determinadas acciones en otros, con el fin de fomentar y salvaguardar los derechos
humanos vy las libertades fundamentales de individuos o grupos. En tal sentido, sus

caracteristicas son las siguientes:

a) "Los Derechos Humanos son innatos o inherentes: Todas las personas nacemos con
derechos que nos pertenecen por nuestra condicion de seres humanos. Su origen no
es el Estado o las leyes, decretos o titulos, sino la propia naturaleza o dignidad de la
persona humana. Por eso cuando una ley viola los derechos humanos se la considera
nula (sin valor) porque va contra la misma naturaleza humana.”® En otras palabras, se
considera que los derechos fundamentales no son otorgados por ninguna entidad

externa, como un gobierno o una autoridad, sino que son parte intrinseca de

8 http://www.amnistiacatalunya.org/edu/es/historia/dh-caracteristicas.html (consulta: 29 de marzo de 2024).

10


emiimpresos02
Cuadro de texto


la condicion humana. Esta perspectiva implica que cada individuo, simplemente
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existir, posee ciertos derechos que deben ser reconocidos y respetados. La idea de

que los derechos humanos son innatos refleja la convicciéon de que ciertos principios

y libertades son universales y deben ser garantizados a todas las personas

independientemente de su origen, estatus u otras caracteristicas.

b) Los derechos humanos son universales: “Esto quiere decir que todas las personas:

mujeres, hombres, nifios y nifias tienen derechos. Por eso se afirma que no importa

la raza, el sexo, la cultura o la religion que tengamos; tampoco importa la nacionalidad

o el lugar en que se viva. Cada persona tiene la misma dignidad y nadie puede estar

excluido o discriminado del disfrute de sus derechos. Es asi que tienen los mismos

derechos tanto un nifio como una nifia, un indigena como un campesino, una mujer

como un hombre, un arabe como un chino, un colombianc como un venezolano, un

musulman como un cristiano, un negro como un blanco, un pobre como un rico, un

delincuente o corrupto como una persona honesta.””

La afirmacion de que los derechos humanos son universales indica que estos derechos

son aplicables a todas las personas, sin importar su origen étnico, nacionalidad, religion,

género u otras caracteristicas particulares. La universalidad de los derechos humanos

sostiene que ciertos principios y libertades fundamentales son inherentes a la condicion

humana y deben ser reconocidos y respetados en todo el mundo.

7 tbid.
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Esta nocion de universalidad refleja la idea de que los derechos humanos trascienden
fronteras y culturas, siendo fundamentales para la dignidad y el bienestar de todas las
personas. Ademas, la universalidad implica que la proteccion y promocion de los
derechos humanos son responsabilidades compartidas a nivel global, y la comunidad
internacional tiene un papel crucial en asegurar su cumplimiento en todos los rincones del

planeta.

c) Los derechos humanos son inalienables e intransferibles: “La persona humana no
puede, sin afectar su dignidad, renunciar a sus derechos o negociarlos. Tampoco el
Estado puede disponer de los derechos de los ciudadanos. Se entiende que en
situaciones extremas algunos derechos pueden ser limitados o suspendidos, pero

nunca alienados (eliminados, extinguidos)”.

Significa que los derechos humanos no pueden ser renunciados, cedidos ni transferidos
por ninguna persona. Incluso si alguien desea voluntariamente renunciar a sus derechos,
segun este principio, esa renuncia no deberia ser reconocida legalmente. La idea
subyacente es que ciertos derechos son esenciales y no pueden ser separados de la
condicibn humana. Ademas, indica que los derechos humanos no pueden ser
transferidos de una persona a otra. Esto significa que una persona no puede ceder sus
derechos a otra, ni pueden ser objeto de compra o venta. Los derechos humanos se

consideran inherentes a cada individuo y no pueden ser transferidos como propiedad.

12


emiimpresos02
Cuadro de texto


d) Los derechos humanos son acumulativos, imprescriptibles o irreversibles: “Como la
humanidad es cambiante, las necesidades también, por ello a través del tiempo vamos
conquistando nuevos derechos, que una vez alcanzados forman parte del patrimonio
de la dignidad humana. Una vez reconocidos formalmente los derechos humanos su
vigencia no caduca (es decir, no vence nunca), aun superadas las situaciones

coyunturales que llevaron a reivindicarlos”.®

Los derechos humanos no son excluyentes entre si; es decir, una persona no tiene que
renunciar a un derecho para disfrutar de otro. Por el contrario, los derechos humanos
tienden a ser acumulativos, lo que significa que las personas deberian poder disfrutar de

una gama completa de derechos sin que estos entren en conflicto entre si.

Esta caracteristica implica que los derechos humanos no tienen un plazo de caducidad.
No pueden ser eliminados ni perdidos con el tiempo. Aunque las circunstancias pueden
cambiar, y se pueden implementar restricciones en ciertos casos, los derechos humanos
fundamentales siguen siendo vaélidos y relevantes en cualquier momento. La
irreversibilidad de los derechos humanos sugiere que, una vez adquiridos o reconocidos,
no deberian ser revocados o eliminados. Esta idea refuerza la importancia de mantener
la integridad de los derechos fundamentales a lo largo del tiempo, independientemente

de cambios en las circunstancias politicas, sociales o econémicas.

® Ibid.
13
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e) Los derechos humanos son inviolables: Nadie puede atentar, lesionar o destruir los

f)

g)

derechos humanos. Esto quiere decir que las personas y los gobiernos deben regirse
por el respeto a los derechos humanos; las leyes dictadas no pueden ser contrarias a
éstos y las politicas econdémicas y sociales que se implementan tampoco. Por gjemplo,
el derecho a la vida no puede ser violentado bajo ninguna circunstancia, como ocurre
frecuentemente en la realidad, ni por la accién de fuerzas policiales o militares ni por
politicas econdmicas que condenan a la muerte por desnutricion o hambre a la

poblacion.

Los derechos humanos son obligatorios: Los derechos humanos imponen una
obligacién concreta a las personas y al Estado de respetarlos aunque no haya una ley
que asi lo diga. Queda claro entonces que es obligatorio respetar todos los derechos
humanos que existan en nuestras leyes y también aquellos que no lo estan aun, como
por ejemplo el derecho a la objecién de conciencia (o sea, el derecho a no prestar el
servicio militar por razones de creencias morales o religiosas) o el derecho a la
propiedad colectiva de la tierra en el caso de las comunidades indigenas, y tantos

otros

Los derechos humanos trascienden las fronteras nacionales: “Esta caracteristica se
refiere a que la comunidad internacional puede y debe intervenir cuando considere

gue un Estado esta violando los derechos humanos de su poblacion. En este sentido,
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h)

internacional interviene para requerir que una violacion a los derechos humanos sea

corregida.”® Un ejemplo de ello es el caso de la masacre en rio negro, en la cual
Guatemala se ha visto requerida a cumplir con sus obligaciones internacionales de
hacer justicia y castigar a los policias y militares responsables, sin que pueda
considerarse una invasion a la soberania de esta, debido a que los derechos humanos
son universales, no obstante a pesar que se condena al Estado, corresponde a cada

uno de estos aplicar las medidas correctivas conducentes.

Los derechos humanos son indivisibles, interdependientes, complementarios y no
jerarquizables: “Los derechos humanos estan relacionados entre si. Es decir, no
podemos hacer ninguna separacién ni pensar que unos son mas importantes que
otros. La negacion de algln derecho en particular significa poner en peligro el conjunto
de la dignidad de la persona, por lo que el disfrute de algtin derecho no puede hacerse
a costa de los demas. Es asi, como no podemos disfrutar plenamente de nuestro
derecho a la educacién si no estamos bien alimentados o si carecemos de una
vivienda adecuada, ni podemos ejercer nuestro derecho a la participacion politica si

se nos niega el derecho a manifestar o estar bien informados."'°

% Ibid.
1 1bid.
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en cuanto a la universalidad de estos derechos por cuanto se argumenta que los

derechos humanos se deben de interpretar dentro de las distintas culturas, de forma que
estas matizan o tergiversan en cierta manera los principios contenidos en la declaracion
universal. Debido a esto, los derechos humanos no serian los mismos, sino que variaran

de acuerdo en funcion de los contextos culturales.

“A las caracteristicas de los derechos humanos finalmente hay que anadir la
inderogabilidad, pero con algunos matices, ya que, segun las distintas normas
internacionales, regionales o nacionales de derechos humanos, la inderogabilidad no
afecta por igual a todos los derechos. En determinadas circunstancias, de forma
excepcional se legitima a los Estados para derogar algunos derechos. Otros han de ser
respetados siempre, sin excepciéon alguna, como el derecho a la vida, a no ser
esclavizado o a no ser torturado, a no recibir tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes y a la no discriminaciéon por motivos de raza, religion, origen social o de
cualquier otra indole.”"! Se debe de sefialar la inderogabilidad de los derechos humanos,
sefialando que, si bien es una caracteristica general de estos derechos, su aplicacion
puede variar segun las distintas normas internacionales, regionales o nacionales. La
inderogabilidad se refiere a la imposibilidad de derogar, suspender o eliminar ciertos

derechos fundamentales, incluso en situaciones excepcionales.

1 Ibid.
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A pesar de la inderogabilidad general de los derechos humanos, existen matices en su
aplicacion. En algunas circunstancias excepcionales, ciertas normas permiten que los
Estados deroguen o restrinjan temporalmente algunos derechos. Sin embargo, se

subraya que esta excepcion no se aplica de igual manera a todos los derechos.

Se menciona que hay derechos que deben ser respetados siempre, sin ninguna
excepcidn. Se enumeran ejemplos especificos de estos derechos inderogables, como el
derecho a la vida, el derecho a no ser esclavizado o torturado, el derecho a no recibir
tratos crueles, inhumanos o degradantes y el derecho a la no discriminacién por motivos

de raza, religion, origen social u otras caracteristicas.

Lo anterior, destaca la importancia de reconocer la inderogabilidad de ciertos derechos
humanos, al mismo tiempo que reconoce que existen circunstancias excepcionales en
las que algunos derechos pueden ser restringidos, aunque con limitaciones precisas;
este enfoque busca equilibrar la proteccidon de derechos fundamentales con las
necesidades excepcionales de la sociedad en situaciones especificas.

“La inderogabilidad de algunos derechos se refleja en distintos documentos regionales,
como el Convenio Europeo de Derechos humanos de 1950 y la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos de 1969. Asimismo, el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos y el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos Sociales y Culturales,
aprobados por las Naciones Unidas en 1966, también contienen disposiciones

derogatorias; el primero de forma garantista y concreta en el caso de algunos derechos

17

Sy,
4 C.
\T\E@g«-/


emiimpresos02
Cuadro de texto


Universal de los Derechos Humanos.”12

A los instrumentos anteriores les corresponde esta caracteristica, debido a que los
derechos humanos solo pueden mejorarse por lo que estos no pierden su validez y como

tal deben de respetarse.

1.4. Naturaleza juridica

Existen muchos criterios y teorias para determinar la naturaleza juridica de los derechos
humanos, existen quienes lo colocan dentro del lus naturalismo dentro de sus distintas
manifestaciones; hasta colocarlo dentro del positivismo existe también la corriente que

colocan a los derechos humanos en el idealismo filosoéfico, con corrientes materialistas.

El pensamiento ius naturalista ejemplifica a la perfeccion la naturaleza juridica de los
derechos humanos, ya que afirma lo siguiente: “el hombre posee derechos y libertades
constitucionales a su naturaleza, propios de su calidad de persona, anteriores al Estado
y a toda la organizacidn politica, imprescriptible e irrenunciables. Estos derechos son
atributos de la persona humana y no derivan de la calidad de ciudadano de un Estado”.*3

Esta es la mejor forma de referirse a los derechos humanos, debido a que establecen la

12 jbid.
13 Guzmén Carrasco, Marco Antonio. La Intervencion y Proteccion internacional de los Derechos Humanos. Pag. 9.
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de la premisa que estos derechos deben de ser reconocidos dentro de todas las

circunstancias y que no hay forma de menoscabarlos.

1.5. Clasificacion

En primer lugar, es necesario afirmar que esta clasificacion no debe de confundirse como
un criterio jerarquizado o a la aceptacién que estos tienen. Todos los derechos del
hombre tienen por razones antoldgicas y materiales, una naturaleza igual, aunque
pueden tener caracteres diferentes y distintos sistemas de proteccion. No es admisible
ninguna jerarquizacion entre ellos ni puede admitirse el reconocimiento de que es licita
la violacién y el desconocimiento de una categoria de derechos en base a que es preciso

dar preeminencia a otra u otras categorias.

Cualquiera sea el tipo de derechos humanos, se interrelacionan entre si pero son
independientes e individuales. Su clasificacion, estd comprendida en tres partes, las
cuales son conocidas como generaciones, redundamos que esta clasificacion no tiene
ningun nivel jerarquico ni ninguno de ellos adquiere més importancia que otro. Debemos

entonces enumerar las distintas clases de derechos humanos de esta forma:

a. Derechos de primera generacion: Estos derechos son conocidos dentro del argot

popular como derechos civiles y politicos; los cuales son producto del triunfo del
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los derechos del hombre y del ciudadano y posteriormente fueron plasmados en todos
los textos constitucionales de occidente. Estos derechos, implican un deber de
abstencidn por parte del estado, cuya actuacion es en esencia, pasiva, aungue supone
no soélo un deber de garantizar el orden publico dentro del cual esos derechos pueden
ejercerse efectivamente, de manera libre y no discriminatoria, sino también de
establecer y mantener las condiciones en que el orden, dentro del cual se ejerce la

libertad, exista efectiva y realmente.

El titular de estos derechos es el ser humano en el caso de los derechos civiles, y el
ciudadano en el caso de los politicos, considerados el hombre y el ciudadano; no como
abstracciones autdonomas y aisladas sino como entidades que actian necesariamente
en el complejo de la vida sociopolitica. Algunos de los derechos de este tipo son: derecho
a la vida, libertad, seguridad juridica, a circular libremente, elegir la residencia, a la
nacionalidad, a no ser esclavizado ni torturado, al libre pensamiento, a practicar cualquier

religién, a expresar ideas, entre otros.

b. Derechos de segunda generacién: Estan contenidos en esta generacion de derechos,
aquellos que son de contenido econémico, social y cultural, tienen como objeto
garantizar el objeto a la educacion, el trabajo y a la cultura, asi como garantizar la
estabilidad econémica de las personas. Se llaman de segunda generacion debido a

que su reconocimiento sucedié luego de los derechos civiles y politicos, su razén de
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la democracia. Todo esto sera posible si se dan las condiciones culturales,
econdmicas y sociales que garanticen el desarrollo de aquellos pueblos y personas.
Por supuesto que la vigencia de los derechos econdmicos, sociales y culturales estan
determinados por las condiciones de cada pais, por lo que su cumplimiento varia entre

estos.

Derechos de tercera generaciéon: Se comenzé a hablar de ellos, como una nueva
categoria, en la década de los setenta. “Los nuevos derechos humanos podrian
denominarse también derechos de solidaridad; puesto que reflejan una cierta
concepcion de la vida en comunidad, solo pueden adquirir existencia real mediante
los esfuerzos conjuntos de todos los componentes de la sociedad; individuos, Estado,
entidades publicas o privadas. Asi ocurre, por ejemplo, con el derecho a un medio
ambiente sano y ecolégicamente equilibrado, el derecho al agua pura, el derecho al
aire puro e incluso al derecho a la paz. En lo que se refiere a estos nuevos derechos
humanos, la legislacién internacional es aun practicamente inexistente, e igual
sucede, por lo demas, con las legislaciones nacionales: raras son las constituciones
escritas que incorporan uno u otro de estos nuevos derechos humanos, aunque

existan propuestas en tal sentido.”™

14 Gross Espiell, Héctor. Estudios sobre derechos humanos. Pég. 34.
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Como se puede observar, cada generacion de derechos humanos tiene la mi

importancia entre si por lo tanto ninguno adquiere mas importancia que otro, asi mismo
ninguno deroga al de generaciones anteriores. Con eso claro podemos advertir que, para
los efectos de esta investigacion, nos estaremos enfocando en los derechos humanos
de tercera generacion, ya que dentro de estos derechos se encuentran los derechos
relacionados con la cultura y el medio ambiente, declarandolos de vital importancia para
las personas. En ese sentido se puede declarar que dentro de estos derechos esta
implicito el derecho que tienen las personas a la tierra por haber habitado y poseido la
misma desde la antigiedad o bien porque a través del tiempo se han convertido en

legitimos propietarios de la misma.
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CAPITULO II

2. Derechos fundamentales

Es necesario iniciar el presente apartado, definiendo derecho para establecer qué es lo
que se busca proteger; en ese sentido se puede afirmar que “el término derecho, de
forma etimoldgica, proviene del vocablo latino, directum; que quiere decir lo que esta
conforme a regla; enderezar, dirigir, ordenar, guiar. En consecuencia, en sentido lato,
guiere decir recto, igual, seguido, sin torcerse a un lado ni a otro, mientras que en sentido

restringido es tanto como ius”. 13

Dentro de esta voz latina se han derivado muchos vocablos juridicos lo cual ha
constituido que este concepto se ha tomado en cuenta para determinar un conjunto de
reglas de conducta cuyo cumplimiento es obligatorio y cuya observancia puede ser
impuesta coactivamente por la autoridad legitima. El derecho, entendido como un deber
perfecto, tiene como objetivo principal eliminar cualquier obstaculo que impida el correcto

ejercicio de la libertad humana.

De esta manera, se puede afirmar que el derecho constituye un conjunto de normas
destinadas a regular la conducta humana dentro de la sociedad. Estas normas buscan

garantizar que se logre el bienestar de todos los individuos de manera equitativa y justa.

15 Ossorio, Manuel. Diccionario de ciencias juridicas, politicas y sociales. Pag. 402.
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establecer limites y deberes, el derecho no solo resguarda la libertad individual, sino que

también fomenta un entorno en el que todos los miembros de la sociedad puedan

prosperar en igualdad de condiciones.

Ademas, el derecho cumple una funcién esencial en la resolucién de conflictos,
proporcionando un marco legal dentro del cual se pueden dirimir disputas y se pueden
hacer valer los derechos. Asi, se asegura que la justicia prevalezca, manteniendo el
orden y la paz social. Por tanto, el derecho no solo regula la conducta, sino que también

actla como un guardian de la justicia y la equidad en la sociedad.

Ahora bien, respecto a los derechos fundamentales, se puede determinar que son
aquellos que gozan los individuos como particulares y que ademas gozan de pleno
reconocimiento y no pueden ser negados por ninguna persona o gobernante y

corresponden exclusivamente al titular del mismo.

“La concepcién de los derechos fundamentales determina la propia significacion del
poder publico. Los derechos fundamentales constituyen la principal garantia con que
cuentan los ciudadanos de un Estado de Derecho de que el sistema juridico y politico en

su conjunto se orientard hacia el respeto y la promocién de la persona humana”.’® La

16 pgrez Lufio, Antonio Enrique. Los derechos fundamentales. Pag. 20.
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proposito del poder publico. En otras palabras, la forma en que se entienden y se

protegen los derechos fundamentales determina como se configura y opera el poder del

Estado.

Los derechos fundamentales se presentan como la principal garantia de que el poder
publico actuara de manera que respete y promueva la dignidad y los derechos de las
personas. Esto implica que los ciudadanos pueden confiar en que las estructuras legales
y politicas del Estado estan disefiadas para proteger sus derechos basicos. Todo el
sistema juridico y politico de un Estado de Derecho debe orientarse hacia el respeto y la
promocion de la persona humana. Esto sugiere que los derechos fundamentales no son
solo una parte del sistema, sino el eje central que guia todas las decisiones y acciones
del poder publico. En un Estado de Derecho, no solo se espera que el poder publico
actue dentro de los limites de la ley, sino que también se enfoque en promover el

bienestar y los derechos de sus ciudadanos.

Es en ese mismo sentido, se puede afirmar que los derechos fundamentales, son los
atributos que toda persona posee por el simple hecho de existir sin distincién de género,
edad o color de la piel; los derechos fundamentales se presentan como el nicleo que
garantiza que el Estado actie en beneficio de sus ciudadanos, asegurando la justicia y

la equidad en su administracion.
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humanos, considerados esenciales para la dignidad, libertad e igualdad de las personas.

Estan profundamente interrelacionados con los derechos humanos, ya que ambos
conceptos se refieren a las garantias basicas que deben ser respetadas y protegidas por
cualquier sistema legal y politico. La conexién intima entre los derechos fundamentales
y los derechos humanos radica en su origen comudn: ambos buscan salvaguardar la

dignidad humana frente a los posibles abusos del poder.

Para entender esta relacion, es crucial reconocer que el individuo precede al Estado.
Histéricamente, los Estados han tendido a ejercer el poder de manera opresiva,
subestimando la importancia de la persona. Sin embargo, a través de diversas luchas y
revoluciones, los individuos han logrado que respeten su libertad y dignidad. Este
proceso de reivindicacién culminé en la proclamacién de varios derechos que, en

términos generales, se conocen como derechos humanos.

En la actualidad, la sociedad se desarrolla en un Estado Constitucional donde es
imperativo que estos derechos sean positivados, es decir, incorporados y reconocidos
formalmente en los textos legales y constitucionales. Los derechos fundamentales
representan la fase mas avanzada de este proceso de positivacion. Son una concrecion
de los derechos naturales en los textos constitucionales del Estado de Derecho, donde

los derechos humanos actiian como el punto de conexién intermedio. Este proceso
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conviertan en derechos legalmente exigibles dentro de un marco constitucional.

De esta manera, los derechos fundamentales y los derechos humanos estan
intimamente ligados en un continuum histérico y juridico. Los derechos humanos
establecen los principios béasicos de dignidad y libertad, mientras que los derechos
fundamentales representan la institucionalizacién de estos principios en el derecho

positivo, garantizando su proteccion efectiva en el ambito nacional.

Los derechos fundamentales han sido tradicionalmente agrupados bajo la denominacién
de derechos humanos. Estos derechos son esenciales para la convivencia pacifica y
armoniosa de la humanidad, ya que establecen los principios basicos de libertad, justicia
y paz. Al garantizar estos derechos, se crea un entorno donde cada individuo puede vivir

con dignidad y respeto, independientemente de su origen, credo o condicion.

Los derechos humanos sirven como pilares fundamentales para construir sociedades
equitativas y justas. Protegen la libertad individual, asegurando que cada persona tenga
la capacidad de expresar sus ideas, practicar su religion y participar en la vida publica
sin temor a represalias. Asimismo, promueven la justicia al asegurar que todos los
individuos sean tratados con igualdad ante la ley y que se respeten sus derechos sin
discriminacion alguna. Ademas, los derechos humanos son indispensables para

mantener la paz, tanto a nivel nacional como internacional. Al fomentar el respeto mutuo
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y la cooperacién entre las personas y las naciones, se previenen conflictos y se promueve ™"+
la resolucién pacifica de disputas. Estos derechos, al ser reconocidos y protegidos,
facilitan la creacién de un entorno donde la violencia y la opresion son rechazadas, y
donde el bienestar de cada individuo es prioritario. En ese sentido; es preciso establecer

las caracteristicas de estos derechos; los cuales se individualizan a continuacion:

a) “Universales: Cuando se refiere a la universalidad de los derechos, se esté refiriendo
al sentido de pertenencia de los mismos; es decir que pertenecen a todas las
personas.

b) Inviolables: Esta caracteristica, estd enfocada en que nadie, es decir ni autoridad ni
persona civil o particular, pueden negar, quitar o destruir; los derechos fundamentales.

c) Intransferibles: Es decir que esta clase de derechos, son personalisimos, es decir que
no se pueden pasar de una persona a otra ya que estos derechos pertenecen a cada
persona en la faz de la tierra

d) Imprescriptibles: Es decir que estos derechos tienen en plena vigencia en todo
momento, no pierden su validez bajo ninguna circunstancia

e) Irrenunciables: Estos derechos no pueden ser menoscabados ni rechazados por
persona ni autoridad alguna; debido a que pertenecen a la persona humana

f) Interdependientes: Como su palabra lo indica, esto quiere decir que todos los derechos

se relacionan entre si, formando entonces un conjunto de calidades juridicas para
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persona.”t’

Los derechos fundamentales son esenciales para proteger la dignidad humana,
asegurando que todas las personas sean tratadas con respeto y sin discriminacion. Estos
derechos garantizan libertades basicas como la expresion, la religion y la participacion
politica, permitiendo a los individuos tomar decisiones sobre sus propias vidas sin temor
a represalias. Al promover la justicia y la igualdad, los derechos fundamentales
establecen un marco donde cada persona tiene acceso a las mismas oportunidades y

proteccién ante la ley.

Ademas, los derechos fundamentales son cruciales para mantener el orden social y la
paz. Al garantizar el respeto mutuo y la resolucion pacifica de conflictos, estos derechos
ayudan a prevenir la violencia y la opresién. Son la base para el Estado de Derecho,
asegurando que el poder se ejerza de manera justa y legitima, y proporcionando
mecanismos para proteger a los individuos contra abusos. De esta manera, los derechos

fundamentales contribuyen a la estabilidad y armonia social.

Finalmente, los derechos fundamentales fomentan el desarrollo humano y social.
Garantizan el acceso a la educacion, la salud y condiciones laborales justas, permitiendo

que las personas desarrollen su potencial y contribuyan al progreso de la sociedad. En

17 Galvis Ortiz, Ligia. Comprensién de los Derechos Humanos. Pag. 59.
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ciudadanos en la vida politica, promoviendo elecciones libres y justas, y una prensa y

asociacién libres. En conjunto, los derechos fundamentales son la piedra angular para

construir sociedades justas, equitativas y democraticas.

Con esto claro es preciso determinar cuéles son los derechos mas fundamentales que el
Estado de Guatemala busca proteger y promover en el territorio nacional; para tal efecto,
es preciso remitimos a lo que se encuentra regulado en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, por ser la Carta Magna y ley por excelencia, en donde se

encuentran los derechos mas basicos de la poblaciéon guatemalteca.

En virtud de lo anterior, se realizara un listado de los derechos que se consideran
fundamentales conforme a la legislacion previamente mencionada. Para ello, es
necesario citar el articulo segundo de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, que establece lo siguiente: “Es deber del Estado garantizarle a los habitantes
de la Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral

de la persona.”

Considerando lo anterior, es importante destacar que estos derechos no solo
representan libertades individuales, sino que también imponen al Estado la obligacion de
garantizar valores esenciales como la justicia y el desarrollo integral de la persona. Esto

implica que el Estado debe adoptar las medidas necesarias que considere adecuadas,
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individuales como los sociales. Esta obligacién del Estado incluye una variedad de

acciones que van desde la creacion de politicas publicas hasta la implementacion de

programas sociales, con el objetivo de fomentar una sociedad justa y equitativa.

Al respetar y legislar correctamente estos derechos, se construye una relaciéon de
confianza entre los ciudadanos y el Estado. Los ciudadanos, al ver sus derechos
protegidos y promovidos, desarrollan una mayor confianza en el ordenamiento juridico
que los rige. Esta confianza es fundamental para la estabilidad y la cohesidn social, ya
que asegura que las personas perciban la legislacion como un mecanismo de proteccion
y garantia de su seguridad. En un Estado de Derecho, esta percepcion positiva es crucial
para la legitimidad del sistema legal y para la participacion activa de los ciudadanos en

la vida publica y politica.

2.1. Principales derechos fundamentales

A continuacién se detallan los principales derechos fundamentales que existen en el
territorio nacional y como estos se desarrollan de conformidad con la Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala.

E!l derecho a la vida es considerado ineludible y fundamental porque constituye la base

sobre la cual se sustentan todos los demas derechos. La preservaciéon y garantia de la
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sin la vida, ningun otro derecho puede ser ejercido o protegido. Este principio subraya la

importancia de asegurar que cada persona tenga la oportunidad de vivir y desarrollarse

plenamente.

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, como norma juridica fundamental
del Estado, refuerza la importancia del derecho a la vida. El articulo 3 de la Constitucion
establece claramente que "el derecho a la vida estd contemplado en el texto supremo
como una obligacién fundamental del Estado”. Ademas, el preambulo de la Constitucion
afirma la primacia de la persona humana como sujeto y fin del orden social, lo que indica
que todas las acciones y politicas del Estado deben orientarse a proteger y promover la

vida humana.

El Estado de Guatemala tiene la responsabilidad de organizarse de manerab‘que proteja
la vida de sus habitantes como su fin supremo. Esto implica que el gobierno debe adoptar
todas las medidas necesarias para garantizar este derecho fundamental, desde la
creacion de politicas publicas hasta la implementacion de programas que aseguren la
seguridad y el bienestar de las personas. En esencia, la proteccién de la vida humana
es la razén fundamental de ser del Estado, y su mayor finalidad es garantizar la vida de

todos los ciudadanos de manera efectiva y continua.
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fundamental, ademas se transforma en un prerrequisito para el disfrute y la exigencia y

garantia de todos los demas Derechos Humanos de ser respetado este derecho todos

los demas derechos humanos fundamentales carecen de algun sentido.

Por lo tanto, se puede afirmar que en esencia el derecho fundamental a la vida
comprende no solo el derecho de todo ser humano de no ser privado de la vida de mi
tarea mente sino también el derecho a que no se le impide el acceso a las condiciones
que garanticen una existencia digna. Es por esto que no hay razones restrictivas en
cuanto a la proteccién de este derecho, sin importar la condicidn en la cual se encuentren
las personas. En ese sentido, es necesario establecer que pueden existir cinco aristas

que han de tomarse en cuenta dentro del derecho a la vida, los cuales seran:

1. El derecho a la vida consiste en al derecho a vivir, es decir a permanecer con vida
dentro del mundo: Este aspecto basico implica el derecho a vivir, es decir, el derecho
de cada persona a permanecer con vida en el mundo. Es la base de todos los demas
derechos, ya que, sin la vida, no se pueden ejercer ni disfrutar los demas derechos

humanos.

2. También se considera como parte de este derecho, el derecho de vivir bien es decir
que las personas vivan de manera digna: Mas alld de simplemente existir, este

derecho incluye la calidad de vida. El derecho a una vida digna significa que las
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personas deben vivir en condiciones que respeten y promuevan su dignidad humanasSurgyas

Esto abarca acceso a vivienda adecuada, educacion, salud, empleo y un entorno que

permita su desarrollo integral.

. Derecho a recibir todo lo minimamente necesario, para no morir. Este derecho
garantiza que todas las personas reciban lo esencial para no morir, como alimento,
agua potable, atencién médica basica y refugio. Es una extension del derecho a una

vida digna, asegurando que nadie muera por falta de necesidades basicas.

. Derecho a no ser ejecutado de ninguna manera, ya sea a fravés de asesinatos,
homicidios: Este aspecto del derecho a la vida implica que las personas no deben ser
ejecutadas de ninguna manera, incluyendo asesinatos, homicidios, o cualquier forma
de violencia letal. Este derecho demanda que el Estado tome medidas efectivas para

proteger a sus ciudadanos de la violencia.

. Derecho a no ser ejecutado arbitrariamente: Esto significa que ninguna persona debe
ser privada de su vida sin un debido proceso legal. Incluye la prohibicion de
ejecuciones extrajudiciales, desapariciones forzadas y cualquier forma de pena de
muerte que no respete las garantias judiciales y los derechos humanos

internacionales.
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Como parte de los derechos fundamentales que se encuentran en la Constitucion Politi
de la Republica de Guatemala, en el articulo 4 se refiere a la libertad de la manera
siguiente: “En Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y

derechos.”

En ese sentido, se puede determinar que el derecho a la libertad, es un derecho esencial
e imprescindible, en ese sentido se puede decir que en el derecho de libertad, intervienen
dos conceptos que se entrelazan para fomentar este derecho; los cuales son

independencia y autonomia.

Esto quiere decir que cada uno puede hacer con su vida lo que quiera, con el Gnico limite
de respetar el derecho de la otra persona, y de la sociedad. Esto quiere decir que
significa que es preciso fomentar una conducta de respeto hacia nuestros semejantes y
por ende no se le causara dafo a otra persona con nuestras acciones. También en el
articulo 4 de la Constitucion, se establece que ninguna persona puede ser sometida a
servidumbre o esclavitud ni otra condicion que afecte su dignidad. Ser sometido a
servidumbre significa que a una persona no se le dé un pago justo por su trabajo, se le
den malos tratos, no se le permita escoger cual es el trabajo que quiere hacer, o que otra

persona le diga lo que debe y no debe hacer.

El derecho de igualdad; se puede determinar que el mismo articulo 4 de la Constitucién

Politica de la Republica de Guatemala, establece la igualdad como requisito sine qua
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non para la relaciones humanas y entre las personas del Estado de Guatemala, asi como
para el Estado con la personas, al establecerse que no se puede realizar distincién
alguna entre los habitantes del mismo; sin importar mujeres, hombres, adultos, nifios,
morenos, indigenas, ladinos, pobres, ricos; por lo tanto, se puede afirmar que el principio
de igualdad plasmado en la constitucién politica de la Republica de Guatemala impone
que situaciones iguales sean tratadas normativamente en la misma forma; pero para que
el mismo rebase un significado puramente formal y sea efectivo; se impone también que
situaciones distintas también sean tratadas desigualmente conforme sus diferencias; es
decir que cada una de las situaciones que se presentan se deben de resolver de igual

manera.

En este sentido se puede afirmar lo siguiente; la igualdad humana se reconoce como
principio fundamental del Estado de Guatemala en ese sentido debe tenerse en cuenta
de que la igualdad no puede fundamentarse ningun hecho empirico sino que explica
entre la ética porque el ser humano no posee iguales condiciones fisicas ya que de hecho
son vivientes desigualdades materiales sino que su paridad deriva de la estimacion
juridica Desde esa perspectiva la igualdad se expresa en dos aspectos el primero de
estos, es porque existe dentro de la Constitucion Politica de la Republica y otro porque
su principio general del derecho; en ese sentido se puede determinar que el derecho a
la igualdad corresponde directamente a que todos los humanos de conformidad con ley

les son asistidos los mismos derechos y obligaciones sin importar cual sea su condicion.
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los indigenas, pero si existe el Acuerdo 81-2002 Ley de Proteccion Educativa Contra el

Racismo. Ademas, la Ley de Proteccién Educativa Contra el Racismo, desde el 2002
existe la Comisién Presidencial contra la Discriminaciéon y el Racismo hacia los Pueblos
Indigenas en Guatemala (CODISRA), de tal manera que se equiparen los derechos y los

obligaciones que pertenecen a las personas dentro del Estado de Guatemala.

Respecto a la libertad de accidn, es necesario afirmar que la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, en el articulo quinto regula, sobre este tépico, toda persona
tiene derecho a hacer lo que la ley no prohibe; no esta obligada a acatar érdenes que
no estén basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podra ser perseguida ni
molestada por sus opiniones o por actos que no impliquen infraccién a la misma; en ese
sentido se puede determinar que este derecho, fundamentalmente toma en
consideracion, lo que la ley establece que es permisible todo lo que la propia ley no
prohibe, es decir que siempre y cuando no se atente contra lo que la ley establece como
conducta prohibitiva.

Por lo tanto, no se puede robar y asesinar porque esto es un ilicito; no obstante, la
Constitucion Politica de la Republica se refiere a érdenes que no estén basadas en ley y
no a resoluciones judiciales que, no solo tienen que estar legalmente fundamentadas,
sino razonadas conforme al criterio de quien resuelve, pudiendo todo aquél que se estime
afectado y que no se encuentre de acuerdo con lo resuelto, hacer uso de los medios de

impugnacion que la ley establece para el efecto. También el articulo 5 de la Constitucion,
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en la ley. Por ejemplo, obligar a alguien que forme parte de un comité o de cualquier otra

agrupacion, en contra de su voluntad.

La locomocion se establece como la capacidad de movilizarse; de transportarse de un
lado a otro; es en ese sentido que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
en el articulo 26 establece: “toda persona tiene libertad de entrar, permanecer, transitar
y salir del territorio nacional y cambiar de domicilio o residencia, sin mas limitaciones que

las establecidas por la ley.”

El articulo 26 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala garantiza a toda
persona el derecho fundamental a la libertad de movimiento. Esto incluye la capacidad
de entrar, permanecer, transitar y salir del territorio nacional, asi como de cambiar de
domicilio o residencia sin restricciones indebidas. Este derecho es crucial para la libertad
personal y permite a los individuos movilizarse libremente dentro del pais y viajar al

extranjero, facilitando su participacioén en la vida social, econémica y cultural.

No obstante, el articulo también menciona que esta libertad puede estar sujeta a
limitaciones establecidas por la ley. Esto significa que el Estado puede imponer
restricciones justificadas en circunstancias especificas, como por razones de seguridad
nacional, salud publica u orden publico. Estas limitaciones deben estar claramente

definidas y ser necesarias y proporcionales para alcanzar un objetivo legitimo. La
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adoptadas por el Estado respeten siempre los principios constitucionales y los derechos

humanos.

La proteccion del derecho a la locomocién en la Constitucion refleja el reconocimiento de
su importancia para el bienestar individual y la cohesién social. En un pais como
Guatemala, con una diversidad cultural significativa y una poblacién dispersa
geograficamente, la libertad de movimiento es esencial para acceder a oportunidades de
empleo, educacion y servicios basicos, asi como para mantener la unidad familiar. Asi,
este derecho no solo facilita el desarrollo personal, sino que también contribuye al

progreso y estabilidad del pais en su conjunto.

Es de suma importancia este derecho dentrd dé la legislacion de Guatemala al
establecerse que cualquier persona en el pais, siempre y cuando se respeten las leyes
que han sido dictaminadas al respecto. Es decir que es viable que toda persona a viajar,
transitar o caminar en cualquier parte del territorio de Guatemala o fuera de él, y a elegir
libremente dénde quiere vivir. Este derecho se puede limitar por una orden de Juez, en
el caso que alguien esta siendo procesado y se le arraiga, es decir, que no se le permite

salir del pais porque tiene algo pendiente con la justicia.

El derecho de peticion, esta consignado en el articulo 28 de la Constitucion Politica de la

Republica de Guatemala, en donde se regula que los habitantes del tienen derecho a
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tramitarlas y debera resolverlas conforme a la ley. Es por esto que se puede determinar

que los habitantes de Guatemala, tienen todo el derecho a dirigir colectiva o
individualmente, todas las peticiones que consideren pertinentes, a la autoridad que sea
conducente para tramitar los asuntos en el caso que se considere para que se tramite lo

que se quiere tramitar, de conformidad con lo establecido con la ley.

El Articulo 28 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala consagra el
derecho de peticion, permitiendo a los habitantes dirigir peticiones a la autoridad de
manera individual o colectiva. Este derecho es fundamental porque ofrece a los
ciudadanos una via formal para expresar sus necesidades, inquietudes y solicitudes a
las autoridades competentes. La capacidad de presentar peticiones es una manifestacion
de la participacién ciudadana en la gobernanza y en la toma de decisiones publicas,

promoviendo asi una mayor transparencia y rendicion de cuentas por parte del gobierno.

La obligacién de las autoridades de tramitar y resolver estas peticiones conforme a la ley
asegura que las solicitudes de los ciudadanos no sean ignoradas o desestimadas
arbitrariamente. Este mandato constitucional establece un marco de responsabilidad y
obliga a las autoridades a actuar de manera diligente y justa al atender las peticiones.
De esta manera, se refuerza la confianza de los ciudadanos en las instituciones publicas,

garantizando que sus voces sean escuchadas y sus derechos respetados.
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En resumen, el derecho de peticién es un componente vital del sistema democratico derdTeunt~

Guatemala, ya que facilita la interaccion entre los ciudadanos y el Estado. Este derecho
no solo permite a los habitantes expresar sus demandas y preocupaciones, sino que
también obliga a las autoridades a responder de manera adecuada y conforme a la ley.
Al garantizar este derecho, la Constitucién promueve una gobernanza mas inclusiva y
participativa, fortaleciendo el vinculo entre el Estado y sus ciudadanos y contribuyendo

al desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa.

La libre emisién del pensamiento es de suma importancia debido a la fundamentalidad
del mismo, en ese sentido, se puede determinar que la libre emision del pensamiento, ya
gue no se puede limitar la libertad de la expresiéon humana, la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, lo regula en el articulo 35, el cual establece; es libre la emision
del pensamiento por cualesquiera medios de difusion, sin censura ni licencia previa. Este
derecho constitucional no podra ser restringido por ley o disposicion gubernam‘ental
alguna. Quien en uso de esta libertad faltare al respeto a la vida privada o a la moral,
sera responsable conforme a la ley. Quienes se creyeren ofendidos tienen derecho a la
publicacién de sus defensas, aclaraciones y rectificaciones. No constituyen delito o falta
las publicaciones que contengan denuncias, criticas o imputaciones contra funcionarios
o empleados publicos por actos efectuados en el ejercicio de sus cargos. La importancia
de este derecho consiste en la posibilidad que se le otorga a la poblacion, para que
exprese sus opiniones sin que exista opresién, persecucion o bien ejecucion, por la

misma.
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La libre emision del pensamiento es un derecho fundamental que subraya la importancia
de la libertad de expresién en una sociedad democratica. Este derecho, regulado por el
articulo 35 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, garantiza que todas
las personas pueden expresar sus ideas y opiniones por cualquier medio de difusién sin
censura ni licencia previa. La proteccion de este derecho es crucial para la existencia de
un espacio publico donde se puedan debatir y discutir libremente diferentes puntos de

vista, contribuyendo asi al desarrollo de una sociedad informada y participativa.

El articulo 35 establece claramente que este derecho no podra ser restringido por
ninguna ley o disposicidon gubernamental, lo que refuerza la inviolabilidad de la libertad
de expresion. No obstante, también se estipula que quienes abusen de esta libertad para
faltar al respeto a la vida privada o a la moral seran responsables conforme a la ley. Esto
introduce un equilibrio necesario entre la libertad de expresién y la proteccion de otros
derechos fundamentales, asegurando que el ejercicio de esta libertad no conduzca a

abusos o dafios a terceros.

Ademas, el articulo proporciona mecanismos de proteccion para quienes se sientan
ofendidos por publicaciones, permitiéndoles exigir la publicacién de sus defensas,
aclaraciones y rectificaciones. Esta disposicion no solo protege la reputacion y los
derechos individuales, sino que también promueve la responsabilidad y la veracidad en

los medios de comunicacion. Al mismo tiempo, se garantiza que las denuncias, criticas
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ejercicio de sus cargos no constituyen delito o falta, lo que es esencial para la

transparencia y la rendicién de cuentas en el gobierno.

La importancia de este derecho radica en la posibilidad que se otorga a la poblacion para
expresar sus opiniones sin temor a la opresion, persecuciéon o represalias. La libre
emisién del pensamiento fomenta un entorno donde las ideas pueden ser discutidas
abiertamente, lo cual es fundamental para el progreso social y politico. Al proteger este
derecho, la Constitucion de Guatemala asegura que los ciudadanos puedan participar
activamente en la vida publica, denunciar injusticias y contribuir a la construccion de una

sociedad mas justa y equitativa.
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CAPITULO 1l

3. Regulacion y eficacia de los derechos fundamentales en Guatemala

Previo a hacer referencia directa a los derechos implicitos, es necesario de manera
expedita realizar una diferencia entre los términos explicito e implicito, como un previo a

definir estos ultimos, como derechos constitucionales.

Los derechos explicitos son aquellos derechos que estan claramente definidos vy
expresados de manera especifica en una norma juridica positiva, como puede ser una
ley. Estos derechos no dejan lugar a interpretaciones ambiguas porque estan claramente
articulados en el texto legal. Un ejemplo de derechos explicitos podria ser el derecho a

la libertad de expresion, detallado en un articulo de una ley especifica.

En contraste, los derechos implicitos son aquellos que, aunque no estan expresados de
manera directa y clara en una norma juridica positiva, se infieren de su contenido y
espiritu. Estos derechos no se encuentran detallados explicitamente en el texto, pero se
consideran incluidos dentro del marco normativo debido a su relacion logica y necesaria

con otros derechos o principios establecidos.

Aplicando esta distincion al ambito constitucional, los derechos constitucionales

explicitos son aquellos que estan claramente y determinadamente expresados en el texto
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que se encuentran claramente formulados en diversos articulos de la Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala.

Por otro lado, los derechos constitucionales implicitos son aquellos que, aungue no se
mencionan de forma directa y clara en el texto constitucional, se derivan de la
interpretacion de sus principios y normas. Estos derechos se entienden como parte
integral de la Constitucion a través de la interpretacion sistematica y teleoldgica del texto
constitucional. Un ejemplo podria ser el derecho a un medio ambiente sano, que, aunque
no esté especificado de manera explicita, puede inferirse de otras disposiciones

constitucionales relacionadas con la calidad de vida y la proteccién de la salud.

La identificacion y proteccidén de estos derechos implicitos son fundamentales para
garantizar una aplicacion plena y efectiva de la Constitucién, ya que permiten adaptar su
interpretacion a nuevas circunstancias y necesidades sociales, manteniendo la vigencia

y relevancia del marco constitucional en la proteccién de los derechos fundamentales.

La distincion entre derechos explicitos e implicitos es fundamental en el ambito juridico.
Los derechos explicitos son aquellos claramente descritos en Ia literalidad de la norma y
destacan a simple vista. Estos derechos reciben un reconocimiento expreso en la norma
constitucional y han recorrido un proceso formal que determiné su inclusion explicita en

el texto constitucional. Ejemplos de estos derechos son aquellos que se encuentran
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expresion o el derecho a la propiedad. Por otro lado, los derechos implicitos, aungue no

estan descritos de manera directa y clara en la norma, se infieren del espiritu y la logica
del ordenamiento juridico. La expresion norma implicita, se utiliza cominmente en el
lenguaje juridico para referirse a estas normas no expresas. A diferencia de las normas
explicitas, las normas implicitas no son el resultado directo de la legislacion formal; en
lugar de ello, surgen de una construccion juridica basada en el razonamiento de los
intérpretes del derecho. Estos razonamientos se fundamentan en la interpretacion

sistematica y teleolégica de la Constitucién y otras normas legales.

Las normas implicitas son, por tanto, el fruto de un proceso interpretativo llevado a cabo
por jueces vy juristas, quienes, a través de su analisis, deducen la existencia de ciertos
derechos que, aungue no mencionados explicitamente, son necesarios para la
coherencia y completitud del sistema juridico. Estas normas derivadas de razonamientos

interpretativos pueden denominarse implicitas.

La identificacion y proteccion de los derechos implicitos son esenciales para garantizar
una interpretacién dinamica y evolutiva de la Constitucion. Este enfoque permite que el
texto constitucional se adapte a nuevas realidades y necesidades sociales, asegurando
que los derechos fundamentales de los ciudadanos sean protegidos en un contexto en

constante cambio. Asi, los derechos implicitos complementan a los derechos explicitos,
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los derechos explicitos son claramente visibles y reconocidos formalmente en la

Constitucién, los derechos implicitos, aunque no manifiestos de manera directa, son
igualmente vitales y surgen del analisis y razonamiento juridico, reflejando una

comprension integral y evolutiva del derecho constitucional.

Los derechos que no estan enunciados o enumerados explicitamente en el texto
constitucional son frecuentemente denominados por la doctrina como derechos
implicitos o derechos inherentes. Estos términos se utilizan para referirse a derechos
que, siendo propios e innatos de la persona humana, se consideran parte esencial de su
dignidad y existencia. En este contexto, dichos derechos solo pueden comprenderse
plenamente desde una perspectiva jusnaturalista, que sostiene que existen derechos
inherentes a la persona humana que son anteriores al Estado y a cualquier organizacion

constitucional.

La concepcion jusnaturalista argumenta que estos derechos no necesitan ser otorgados
por ninguna autoridad, ya que son inherentes a la naturaleza humana. Ejemplos de estos
derechos pueden incluir el derecho a la vida, a la libertad y a la busqueda de la felicidad,

derechos que se consideran fundamentales e inalienables.

Aunqgue la situacién en los textos constitucionales modernos no es idéntica a esta

concepcion jusnaturalista, si es analoga en ciertos aspectos. Los textos constitucionales
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a menudo derivan estos derechos no enunciados explicitamente de principios
fundamentales como la idea democratica, el origen popular del poder politico, el régimen
representativo y los derechos del pueblo. En estas constituciones, aunque los derechos
no estén detalladamente enumerados, se infiere su existencia y proteccion a partir de la
interpretacion de estos principios subyacentes. El principio democratico y el origen
popular del poder politico implican que los derechos del pueblo, aunque no todos esten
expresamente enumerados, deben ser protegidos y respetados. Este enfoque reconoce
que la Constitucién debe ser interpretada de manera dinamica, permitiendo que se
adapten nuevos derechos y necesidades sociales sin necesidad de una enmienda formal

cada vez.

Ademas, el régimen representativo implica que los representantes del pueblo tienen la
responsabilidad de defender no solo los derechos explicitamente enumerados, sino
también aquellos que se derivan del espiritu y los principios democraticos de la
Constitucion. De esta manera, los derechos implicitos se convierten en una herramienta
vital para la proteccién integral de los derechos humanos dentro del marco constitucional,
los derechos implicitos o inherentes son una extensién necesaria de la interpretacion
constitucional, asegurando que los principios fundamentales de la dignidad humanay la
democracia se mantengan vigentes y aplicables, incluso en ausencia de una
enumeracion explicita en el texto constitucional. Este enfoque permite una proteccion
mas robusta y adaptativa de los derechos fundamentales, refiejando una comprension

profunda y evolutiva del derecho constitucional.
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3.1. Precisiones

En esta seccidn, se profundizara en el concepto de derechos implicitos, explicando su
fundamento y proporcionando una definicién clara de los mismos. En el apartado
anterior, se abordd la distincion entre los términos implicito y explicito para establecer
una base conceptual. Se explico de manera sencilla que la diferencia radica en si un
derecho esta expresamente mencionado en una norma o no. Sin embargo, la teoria de
los derechos implicitos va mas alla de simplemente afirmar que un derecho es implicito

porgue no se encuentra en el texto constitucional.

Para que un derecho que no esta explicitamente mencionado en la Constitucion sea
considerado como un derecho fundamental a través de la via de un derecho
constitucional implicito, debe cumplir con ciertos criterios y caracteristicas. No basta con
que el derecho no esté escrito en el texto; su inclusién y reconocimiento deben derivar
de un proceso de interpretacion juridica que identifique su relevancia y conexion con los

principios fundamentales de la Constitucién.

Un derecho implicito debe estar fundamentado en la dignificacion de la persona, es decir,
debe contribuir al respeto y promocion de la dignidad humana. Este derecho se deduce
de los valores, principios y objetivos del orden constitucional, y su reconocimiento implica
que es esencial para garantizar la proteccion integral de los derechos humanos y la

realizacion plena de la justicia y el bien comun.
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Por ejemplo, aunque el derecho a la privacidad no esté explicitamente mencionado en
todas las constituciones, puede ser considerado un derecho implicito si se deduce de
otros derechos explicitos, como el derecho a la dignidad, la libertad y la seguridad
personal. Este derecho implicito se reconoce porque es necesario para que otros

derechos fundamentales puedan ser plenamente disfrutados y protegidos.

Ademas, la identificacién de derechos implicitos se basa en la interpretacién sistematica
y teleologica de la Constitucion. Esto significa que los jueces y juristas analizan el texto
constitucional en su conjunto y consideran los fines y propositos subyacentes de sus
disposiciones. Asi, se puede determinar que ciertos derechos, aunque no mencionados
explicitamente, son indispensables para la coherencia y la eficacia del sistema

constitucional.

Los derechos implicitos son aquellos que, aungue no estan expresamente enumerados
en el texto constitucional, se reconocen como fundamentales debido a su conexién con
los valores y principios esenciales de la dignidad humana vy la justicia. Su identificacion
requiere un analisis profundo y contextual de la Constitucion, asegurando que estos

derechos contribuyan a la proteccién integral y efectiva de los derechos humanos.

“Tratemos de consignar los derechos del mejor modo posible para promover su

funcionalidad efectiva, pero a la vez reivindiquemos con ahinco el principio elemental
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gue reconoce y admite derechos innominados. En definitiva, queremos decir que hay
derechos con normas y sin normas porque los derechos no se agotan en el catalogo
escrito. La leccién constitucional que rescatamos nos ensefia por ende a no clausurar
los derechos en casilleros rigidamente cerrados, porque el ritmo creciente de las
necesidades y las valoraciones sociales demanda la movilidad de continuas afiadiduras

complementarias.”’®

Lo anterior, subraya la necesidad de articular claramente los derechos humanos en el
marco legal para asegurar su aplicacion efectiva, reconociendo que no basta con
enumerarlos. Insiste en que la funcionalidad de los derechos depende de su redaccion
precisa y su capacidad para ser operativos en la vida cotidiana. Esto implica que los
derechos deben ser practicos y accesibles, evitando que se queden en meras

declaraciones simbdlicas sin impacto real.

Ademas, se reivindica la importancia de reconocer los derechos innominados, aquelios
gue no estan explicitamente mencionados en las normas juridicas. Argumenta que los
derechos humanos y constitucionales no se agotan en el catalogo escrito, destacando la
necesidad de una vision flexible que permita la inclusién de derechos implicitos. Esta
perspectiva progresista sugiere que, aunque ciertos derechos no estén codificados, su
existencia debe ser reconocida y protegida, reflejando asi una interpretacién expansiva

de la justicia y la dignidad humana.

18 Bidart Campos, German. Los derechos no enumerados en su relacién con el derecho constitucional y el derecho
internacional. Pag. 72.
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Por ultimo, el texto enfatiza la adaptabilidad del marco constitucional frente a las
cambiantes necesidades y valoraciones sociales. Se advierte contra el cierre rigido de
los derechos en categorias estaticas, ya que la evolucién constante de la sociedad
demanda la incorporacién de nuevas protecciones y derechos. Este enfoque flexible
asegura que el sistema legal se mantenga relevante y eficaz, capaz de responder
adecuadamente a las demandas emergentes y garantizar una proteccién integral y

dinamica de los derechos fundamentales.

El concepto de derechos inherentes a la persona se fundamenta en la idea de que estos
derechos existen independientemente del derecho positivo del Estado. Desde su misma
denominacion, se entiende que son derechos no formulados ni regulados explicitamente
por la ley. Estos derechos emergen de la propia condicién humana, derivando de la

naturaleza misma del ser humano y su existencia en el orden natural de las cosas.

A diferencia de los derechos codificados en normas juridicas, los derechos inherentes no
dependen de la legislacién para su existencia y validez. Se consideran universales y
atemporales, reconocidos por su vinculo intrinseco con la dignidad humana. Estos
derechos no son producto de la actividad legislativa o de la intervencion estatal, sino que
surgen de la actividad humana no regulada juridicamente. Son fundamentales por estar

enraizados en la naturaleza y la esencia del ser humano.
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el ambito natural, fuera de la regulacion juridica formal. Este enfoque jusnaturalista

sostiene que los derechos inherentes son preexistentes a cualquier ordenamiento legal
y deben ser reconocidos y respetados por los sistemas juridicos como principios basicos
y fundamentales. Su reconocimiento implica aceptar que existen ciertos derechos
fundamentales que son inherentes a todas las personas por el simple hecho de ser
humanos, garantizando asi una base ética y moral para la proteccion de la dignidad

humana en cualquier sociedad.

El progreso humano es un proceso constante y dinamico, lo que implica que los textos
constitucionales no pueden limitarse estrictamente a lo que esta explicitamente
contenido en ellos. Los derechos implicitos desempefian un papel crucial en este
contexto, ya que promueven la continuidad del desarrolio histérico de la persona y la
busqueda incesante de la reivindicacion de su dignidad. Estos derechos se fundamentan
en una perspectiva historicista de los derechos humanos, reconociendo que la evolucion
de la sociedad y de la dignidad humana requiere una interpretacion flexible y adaptativa

de la Constitucion.

La apertura de los textos constitucionales hacia los derechos implicitos permite que las

Constituciones progresen y maximicen su objetivo primordial de proteger y promover los

derechos humanos. Esta flexibilidad evita la necesidad de constantes procesos de
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garantizar una amplia gama de derechos a la poblacion. Al permitir la inclusion de
derechos implicitos, las Constituciones pueden adaptarse a nuevas realidades vy

necesidades sin quedar atrapadas en interpretaciones rigidas y estaticas.

Sin embargo, es crucial que la inclusién de derechos implicitos no se realice de manera
arbitraria o caprichosa. Estos derechos deben alcanzar el nivel de derechos
fundamentales para ser reconocidos como tales. El ambito residual de derechos no
enumerados responde a un principio cardinal y basico de no exclusién: los derechos
explicitamente reconocidos no excluyen ni niegan la existencia de otros derechos que,

aunque no mencionados especificamente, son igualmente vitales y relevantes.

Los derechos humanos son el resultado de una lucha constante por la dignificacion de la
persona. Para ser plenamente garantizados, estos derechos deben ser recogidos en los
textos constitucionales y positivados, convirtiéndose asi en derechos fundamentales.
Este proceso de positivacion asegura que los derechos, tanto explicitos como implicitos,
sean reconocidos y protegidos formalmente, reflejando un compromiso continuo con la

evolucién y proteccién de la dignidad humana en cualquier sociedad.

“El concepto de derechos implicitos nos permite considerar que no es necesario que un
derecho esté configurado expresamente en la Constitucion formal o en el derecho

internacional convencional para ser derecho esencial, humano o fundamental. Ellos
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derecho positivo constitucional e internacional. El sistema de derechos humanos pleno
tiene carencias normativas e implicitudes que es necesario extraer de los valores y

principios, pudiendo faltar normas de reconocimiento”.®

Lo anterior, aborda la nocién de derechos implicitos, argumentando que no es necesario
que un derecho esté explicitamente mencionado en la Constitucién formal o en el
derecho internacional convencional para ser considerado esencial, humano o
fundamental. Este enfoque sugiere que los derechos pueden derivarse de los valores,
principios, fines y razones histéricas que subyacen al derecho positivo tanto a nivel
constitucional como internacional. La importancia de estos derechos implicitos radica en
su capacidad para llenar los vacios que dejan las normas escritas, asegurando asi una

proteccién mas completa y dinamica de los derechos humanos.

Ademas, se destaca las carencias normativas presentes en el sistema de derechos
humanos, sefialando que no todas las normas necesarias para el reconocimiento de
derechos estan formalmente codificadas. Esta perspectiva resalta la necesidad de
interpretar y extraer derechos implicitos a partir de los valores y principios fundamentales
gue sustentan el ordenamientojuridicoi Al hacerlo, se puede garantizar que los derechos
fundamentales sean protegidos y promovidos, incluso en ausencia de una formulacion

explicita en el texto legal.

19 Nogueira Alcald, Hugo. El derecho a la propia imagen como derecho fundamental implicito. Fundamentacién y
caracterizacion. Pag. 90.
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Finalmente, el analisis sugiere que el reconocimiento de derechos implicitos es esencial
para mantener la relevancia y eficacia del sistema de derechos humanos. Al basarse en
valores y principios fundamentales, estos derechos implicitos permiten que el sistema
juridico se adapte a nuevas realidades y necesidades, evitando el estancamiento y
asegurando una proteccion integral y evolutiva de los derechos humanos. Este enfoque
flexible y adaptativo es crucial para responder a las demandas emergentes de la

sociedad y garantizar la dignidad humana en un contexto en constante cambio.

La clausula de derechos no enumerados o no enunciados es una disposicion que
reconoce explicitamente la posibilidad de considerar como derechos fundamentales a
aquellos derechos que no estan expresamente mencionados en la Constitucién. En otras
palabras, esta clausula establece que los derechos consagrados en la Constitucién no
son los Gnicos que pueden ser atribuidos a las personas. Se reconoce que existen otros
derechos, igualmente fundamentales, que también deben ser comprendidos y protegidos

con la misma dedicacion y fuerza.

Esta clausula amplia el espectro de derechos protegidos por el ordenamiento juridico al
incluir aquellos que, aunque no estén detalladamente enumerados en el texto
constitucional, emergen del principio de dignidad humana. Este enfoque permite que el

sistema constitucional sea mas inclusivo y adaptable, reconociendo y tutelando derechos
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a la condiciéon humana.

La inclusién de una clausula de derechos no enumerados refleja un compromiso con la
proteccién integral de los derechos humanos, asegurando que el reconocimiento de
derechos no se limite a un catalogo cerrado y estatico. Al admitir la posibilidad de que
nuevos derechos puedan ser reconocidos y protegidos, la clausula garantiza que el
sistema juridico pueda responder eficazmente a las demandas y necesidades
emergentes de la sociedad. Esto es esencial para mantener la relevancia y eficacia de
la proteccion de los derechos fundamentales, promoviendo una interpretacion progresiva
y dindmica de la Constitucion. La clausula de derechos no enumerados o no enunciados
en una Constituciéon es una disposicién fundamental que reconoce de manera explicita
la posibilidad de considerar como derechos fundamentales aquellos que no estan
explicitamente mencionados en el texto constitucional. Esta clausula es crucial porque
establece que los derechos consagrados en la Constitucibn no agotan el espectro
completo de derechos que merecen reconocimiento y proteccion. Mas bien, reconoce
que existen otros derechos igualmente fundamentales que deben ser comprendidos y

garantizados con la misma dedicacion y solidez.

Esta disposicién amplia significativamente el ambito de los derechos protegidos por el

ordenamiento juridico, al incluir aquellos que, aunque no estén detalladamente
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enumerados en la Constitucion, se derivan del principio de dignidad humana y otros
valores fundamentales. Este enfoque asegura que el sistema constitucional sea mas
inclusivo y adaptable, reconociendo y protegiendo derechos que surgen de la evolucion
social, los valores inherentes a la condicion humana y los principios éticos

fundamentales.

La inclusion de una clausula de derechos no enumerados refleja un compromiso
profundo con la proteccién integral de los derechos humanos y la adaptabilidad del
sistema juridico a las necesidades cambiantes de la sociedad. Al reconocer la posibilidad
de que nuevos derechos puedan surgir y ser protegidos, esta clausula garantiza que Ila
Constitucién no se convierta en un documento estatico, sino que pueda evolucionar y
responder eficazmente a los desafios y demandas emergentes. En ultima instancia,
promueve una interpretacion dinamica y progresiva de la Constitucion, lo que es esencial
para mantener su relevancia y eficacia en la proteccién de los derechos fundamentales

en un mundo en constante cambio.

Es de suma importancia, comprender el fundamento histérico de los derechos humanos,
sefalando que estos derechos son el resultado del desarrolio humano a lo largo del
tiempo y estan moldeados por las necesidades concretas de las sociedades en
evolucién. Esta perspectiva historica subraya la naturaleza dinamica de los derechos
humanos y resalta la relevancia de los derechos implicitos. En este sentido, se

argumenta que el catalogo de derechos fundamentales contenidos en la Constitucién no
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surjan de la vida cotidiana de las personas.

El enfoque historicista proporciona una base soélida para la fundamentacion de los
derechos implicitos, ya que reconoce que no todos los derechos humanos han sido
conocidos o codificados en los textos constitucionales hasta el momento. Se reconoce
que, a medida gue evoluciona la sociedad y cambian las necesidades humanas, pueden
surgir nuevos derechos que requieran proteccién. En este contexto, la teoria de los
derechos implicitos permite identificar y ampliar los derechos conocidos, anticipando las
necesidades futuras y asegurando una proteccion efectiva de los derechos humanos en
un mundo en constante cambio. Para precisar el alcance de los derechos implicitos, se
plantea la pregunta de si un derecho es implicito simplemente porque no esta
expresamente mencionado en el texto constitucional. Se reconoce que, aunque existen
derechos que aun no han sido completamente reconocidos o codificados en la ley, esto
no significa necesariamente que sean implicitos. Sin embargo, la teoria de los derechos
implicitos permite un proceso continuo de identificacion y reconocimiento de nuevos
derechos, asegurando que el marco legal pueda adaptarse y responder a las
necesidades cambiantes de la sociedad, incluso antes de que estos derechos estén

plenamente articulados en los textos constitucionales.
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Los derechos implicitos y los derechos fundamentales estan estrechamente relacnonados%rd_r«&g

en el contexto de la proteccion de los derechos humanos. Aqui se detalla como se

relacionan:

a) Fundamentacién de los derechos fundamentales: Los derechos fundamentales son
aquellos derechos reconocidos y protegidos por la Constituciéon o por el derecho
internacional de los derechos humanos. Estos derechos son considerados esenciales
para la dignidad, la libertad y el desarrollo pleno de los individuos. La relacion con los
derechos implicitos radica en que estos ultimos pueden derivarse o fundamentarse en
los principios y valores subyacentes a los derechos fundamentales, aunque no estén

expresamente enumerados en los textos legales.

b) Ampliacion del catdlogo de derechos: Los derechos implicitos pueden ampliar el
catalogo de derechos fundamentales al reconocer y proteger derechos que atn no
han sido expresamente mencionados en la legislacién. Esta ampliacion es crucial para
adaptar el marco legal a las necesidades cambiantes de la sociedad y garantizar una

proteccion efectiva de los derechos humanos.

c) Interpretaciéon dinamica de los derechos fundamentales: La existencia de derechos
implicitos promueve una interpretacion dinamica y evolutiva de los derechos
fundamentales. Esto significa que los derechos reconocidos en la Constitucion o en

los tratados internacionales no deben interpretarse de manera estatica, sino que
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deben ser entendidos a la luz de los principios y valores que subyacen a ellos,

permitiendo asi su adaptacion a las realidades cambiantes.

d) Garantia de proteccion integral: La consideracion de derechos implicitos asegura una
proteccién integral de los derechos fundamentales. Esto significa que, ademas de los
derechos explicitos consagrados en la ley, también se protegen aquellos derechos
que puedan surgir de la evolucién social, los avances tecnolégicos, los cambios

culturales y otras transformaciones en la sociedad.

En resumen, la relacién entre los derechos implicitos y los derechos fundamentales
radica en que los primeros pueden fundamentar, ampliar y dinamizar la proteccion de los
segundos, asegurando asi una proteccion integral y efectiva de los derechos humanos

en un mundo en constante cambio.
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CAPITULO IV

4. La doble dimensién de los derechos fundamentales: Un enfoque integral hacia

la proteccion de los derechos humanos

La nocién de la doble dimension de los derechos fundamentales es esencial tanto en el
ambito juridico como en el filoséfico, ya que nos permite profundizar en la compleja
dinamica entre los individuos y el Estado en lo que respecta a los derechos humanos.
Esta idea sostiene que los derechos fundamentales no solo establecen obligaciones del
Estado hacia los ciudadanos, sino que también regulan las relaciones entre los propios
individuos, lo que implica una dimensiéon vertical y una horizontal de proteccion y respeto

de estos derechos.

En su dimension vertical, los derechos fundamentales funcionan como limites al poder
estatal, asegurando que este respete y proteja los derechos de los ciudadanos frente a
posibles abusos. Este aspecto es fundamental para preservar el Estado de Derecho y
evitar el autoritarismo, garantizando que las acciones del Estado estén siempre sujetas

a la proteccion de los derechos individuales.

Por otro lado, en la dimension horizontal, los derechos fundamentales también regulan
las relaciones entre individuos, estableciendo deberes de respeto y no interferencia entre

ellos. Esto implica que los ciudadanos tienen la obligacién de respetar los derechos de
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Esta dimension resalta la importancia de los derechos como herramientas para promover

la igualdad, la justicia y el respeto mutuo entre los miembros de la comunidad. La nocion
de la doble dimensién de los derechos fundamentales subraya la complejidad de las
relaciones humanas y gubernamentales, destacando la necesidad de un enfoque
equilibrado que proteja tanto los derechos individuales como el bienestar colectivo. Esta
idea constituye un pilar fundamental en la comprension y aplicacién de los derechos

humanos en la sociedad moderna.
4.1. La doble dimension de los derechos fundamentales

Los derechos fundamentales actian como limites al poder estatal, asegurando que este
respete y proteja los derechos de los ciudadanos frente a posibles abusos. También
regulan las relaciones entre individuos, estableciendo deberes de respeto y no
interferencia entre ellos. Esta doble dimension destaca la importancia de entender los
derechos fundamentales no solo como prerrogativas individuales, sino también como

herramientas para garantizar la convivencia pacifica y el respeto mutuo en la sociedad.

La nocion de la doble dimensién de los derechos fundamentales constituye un pilar
fundamental tanto en el ambito juridico como en el filosofico, ya que arroja luz sobre la
intrincada relacién entre los individuos y el Estado en lo que respecta a los derechos

humanos. Este concepto esencial postula que los derechos fundamentales no solo
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vinculos entre los propios individuos, dando lugar a una compleja red de interacciones.

Esta red esta compuesta por una dimension vertical y una horizontal, ambas destinadas

a garantizar la proteccion y el respeto de estos derechos desde diferentes perspectivas.

En la dimensién vertical, los derechos fundamentales funcionan como barreras que
limitan el ejercicio del poder estatal, asegurando que este Ultimo respete y proteja los
derechos de los ciudadanos frente a posibles excesos o abusos. Esta faceta vertical se
manifiesta en la relacion entre el individuo y el Estado, estableciendo un marco normativo
que impide la intromisién arbitraria del gobierno en la esfera privada de los ciudadanos y

garantiza su libertad y dignidad.

La dimensidon horizontal de los derechos fundamentales regula las relaciones entre
individuos dentro de la sociedad. Esto implica que los derechos no solo imponen
obligaciones al Estado, sino también a los propios ciudadanos en sus interacciones
cotidianas. En esta dimension, los derechos fundamentales se convierten en
herramientas para fomentar el respeto mutuo y la convivencia pacifica entre los
miembros de la sociedad. Establecen un marco ético y legal que promueve la tolerancia,
la igualdad y la no discriminacién entre individuos, fomentando asi una cultura de

derechos y responsabilidades compartidas.
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de su naturaleza y su papel crucial en la configuracién de una sociedad justa y equitativa,

no solo representan prerrogativas individuales, sino también pilares fundamentales para
el establecimiento de relaciones armoniosas y respetuosas entre los ciudadanos y entre
estos y el Estado. Su comprensién y aplicaciéon adecuadas son esenciales para
garantizar el pleno ejercicio de la ciudadania y el desarrollo de comunidades inclusivas

y democraticas.

El itinerario que hemos trazado no se puede emprender sin hacer una breve aclaracion
sobre el valor de los derechos fundamentales en nuestros dias. Asi pues, conviene
sefialar que las prerrogativas fundamentales se erigen hoy como un medio de integracion
objetiva del Estado constitucional, es decir, son derechos que representan el sistema de
valores y principios concretos de una sociedad, y por tanto constituyen el componente

necesario de la cultura del derecho de todo Estado que se denomine constitucional?.

Lo anterior, resalta la importancia y el valor contemporaneo de los derechos
fundamentales en el marco del Estado Constitucional. En primer lugar, destaca que estos
derechos no solo son prerrogativas individuales, sino que también desempefian un papel
crucial en la integracién objetiva del Estado constitucional. Esto significa que los
derechos fundamentales no solo protegen a los individuos, sino que también representan

los valores y principios concretos de una sociedad en particular.

20 Tole Martinez, Julian. Doble dimension de los derechos fundamentales en Colombia. Pag. 40.
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La idea de que los derechos fundamentales forman parte del sistema de valores y
principios de una sociedad refleja su importancia en la conformacion de la identidad
juridica y cultural de un Estado. Estos derechos no solo son un conjunto de normas
juridicas, sino que también encarnan los ideales y aspiraciones de una comunidad en

términos de justicia, igualdad y dignidad humana.

Ademas, se puede subrayar que los derechos fundamentales son un componente
esencial de la cultura juridica de cualquier Estado que se autodenomine constitucional,
esto implica que la proteccion y el respeto de los derechos fundamentales no son
simplemente una opcidn, sino una condicién sine qua non para el funcionamiento efectivo
de un Estado de Derecho. En otras palabras, los derechos fundamentales son
fundamentales para garantizar que un Estado opere dentro de los limites establecidos

por su propia constitucion, respetando los derechos y libertades de sus ciudadanos.

En resumen, se resalta la importancia de los derechos fundamentales como pilares del
Estado constitucional y de la cultura juridica en general. Destaca su papel en la
integracién del Estado y su relevancia en la proteccién de los valores y principios de una

sociedad democratica y justa.

Lo anterior, establece una conexién intrinseca entre la doble dimension de los derechos

fundamentales y su papel en el Estado constitucional. La doble dimension de los
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como una horizontal entre los propios individuos.

Desde una perspectiva vertical, los derechos fundamentales actian como limites al
poder estatal, garantizando que el Estado respete y proteja los derechos de los
ciudadanos frente a posibles abusos. Esto se refleja en la idea de que los derechos
fundamentales son un medio de integracién objetiva del Estado constitucional, donde
representan el sistema de valores y principios de una sociedad. En este sentido, los
derechos humanos sirven como un mecanismo para asegurar que el Estado opere dentro
de los limites establecidos por su propia constitucion, respetando los derechos vy

libertades de sus ciudadanos.

Por otro lado, desde una perspectiva horizontal, los derechos fundamentales también
regulan las relaciones entre individuos dentro de la sociedad. Esto implica que los
derechos no solo imponen obligaciones al Estado, sino también a los propios ciudadanos
en sus interacciones cotidianas. La cultura juridica de un Estado constitucional, que
incluye la proteccion y el respeto de los derechos fundamentales, establece un marco
ético y legal que promueve la convivencia pacifica y el respeto mutuo entre los miembros

de la sociedad.

En resumen, la relacién entre la doble dimensién de los derechos humanos y su papel

en el Estado constitucional reside en la forma en que estos derechos operan tanto vertical
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individuales, asi como para promover una cultura de respeto y convivencia en la

sociedad.

El papel central de los derechos fundamentales como representantes de los valores y
principios que constituyen el nucleo de un sistema cuitural y legal, reflejando el sentido
de la vida estatal contenido en la Constitucién. Desde una perspectiva politica, esto
implica una voluntad de integracion material de estos valores en el tejido social, mientras
que, desde un punto de vista juridico, supone la legitimacién del orden legal y estatal

establecido.

Las Constituciones que incorporan los derechos fundamentales, como la Constitucion de
Guatemala, no solo establecen normas legales, sino que también actiian como espejos
que reflejan la evolucion y las aspiraciones de una sociedad en particular. Son
documentos vivos que capturan el progreso y las demandas de los ciudadanos,
mostrando la relacion intrinseca entre el desarrollo social y la protecciéon de los derechos

fundamentales.

Es crucial comprender que la existencia de un Estado constitucional esta
indisolublemente ligada a la presencia de derechos fundamentales. Estos derechos se
convierten en el corazén mismo del Estado, cuya principal funciéon es proteger y

garantizar la realizacion efectiva de estas prerrogativas basicas para todos los
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complementarias y esenciales.

Por un lado, representan la expresioén mas directa de la dignidad humana, permitiendo a
los ciudadanos reclamar la proteccion de ciertos derechos frente a posibles violaciones
por parte del Estado o de particulares. Esta relacién juridica bilateral confiere a los
titulares de derechos un estatus juridico y una proteccién legal contra cualquier tipo de

abuso o arbitrariedad.

En resumen, los derechos fundamentales no solo son pilares del orden legal y estatal,
sino que también encarnan los valores fundamentales de una sociedad. Su presencia y
proteccion son indispensables para garantizar un Estado constitucional justo,

democratico y respetuoso de-los derechos humanos.

En tal sentido, se aborda la compleja naturaleza de los derechos fundamentales, tanto
desde una perspectiva subjetiva como objetiva. Ademas de su contenido subjetivo, que
se refiere a los derechos individuales que protegen al ciudadano de la interferencia del
Estado, los derechos fundamentales también poseen un contenido objetivo. Este esta
constituido por normas de principio y decisiones axioloégicas que sirven como garantias

institucionales y establecen deberes positivos para el Estado.
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de interferir en los derechos de los ciudadanos, sino también de actuar activamente para

proteger y promover el ejercicio efectivo de esos derechos. Por lo tanto, los derechos
fundamentales no solo imponen limites al poder estatal, sino que también proporcionan
directrices para la integracion y la interpretacion de las normas que regulan la vida politica

y la convivencia ciudadana.

La teoria objetiva de los derechos fundamentales destaca esta ampliacién de su
contenido, que trasciende la mera relacion entre el individuo y el Estado. En lugar de ser
simplemente derechos individuales, los derechos fundamentales se convierten en
valores supremos que informan todo el ordenamiento juridico. Esta transformacion
conceptual es evidente en las decisiones de los tribunales constitucionales en diversas
jurisdicciones, donde se reconoce y enfatiza la existencia de esta dimensién objetiva de

los derechos fundamentales.

‘Por ejemplo, el Tribunal Constitucional espafiol ha subrayado la naturaleza objetiva de
los derechos fundamentales, destacando su significado y propdsito dentro del orden
constitucional. Esto implica que la garantia de la vigencia de los derechos no puede
limitarse Unicamente a la posibilidad de que los individuos ejerzan sus pretensiones, sino

que también debe ser asumida por el Estado en su totalidad. En resumen, los derechos
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fundamentales no solo son prerrogativas individuales, sino también valores que moldean

y guian la totalidad del sistema juridico y politico de una sociedad.”?!

Lo anterior, determina un aspecto fundamental en la comprensién de los derechos
fundamentales: su naturaleza objetiva y su importancia dentro del orden constitucional,
el Tribunal Constitucional espariol ha enfatizado que la proteccidn de los derechos no se
limita Unicamente a la capacidad de los individuos para reclamar su ejercicio, sino que
también implica una responsabilidad integral por parte del Estado. Esta perspectiva
destaca que los derechos fundamentales no son simplemente privilegios individuales,
sino que constituyen valores fundamentales que moldean y guian todo el sistema juridico

y politico de una sociedad.

La consideracion de los derechos fundamentales como valores objetivos implica que su
protecciéon y garantia no son meramente facultades individuales, sino que también
representan pilares esenciales sobre los cuales se construye el entramado juridico y
politico de una nacién. Esta vision ampliada reconoce que los derechos fundamentales
son inherentes a la estructura misma del Estado de Derecho, y su preservacion es crucial
para asegurar la legitimidad y el funcionamiento adecuado de las instituciones

democraticas.

21 Estrada, Julio. La eficacia de los derechos fundamentales entre particulares. Pag. 39.
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Al destacar la responsabilidad del Estado en la garantia de los derechos fundamentales;-Suarews#:-

se subraya la importancia de la accién gubernamental en la proteccion de los derechos
de todos los ciudadanos. Esto implica que el Estado no solo debe abstenerse de violar
los derechos individuales, sino que también debe adoptar medidas activas para promover

y proteger estos derechos en todas las esferas de la vida publica y privada.

El andlisis de lo anterior, refleja una comprension integral de los derechos fundamentales
como valores objetivos que trascienden la esfera individual y conforman el fundamento
del ordenamiento juridico y politico de una sociedad democratica. Esta perspectiva
resalta la responsabilidad compartida entre los individuos y el Estado en la proteccion y
promocién de estos derechos, contribuyendo asi a fortalecer el Estado de Derecho y

garantizar la dignidad y libertad de todos los ciudadanos.

Lo anterior, resalta la amplitud de los derechos fundamentales al no limitarse Unicamente
a derechos subjetivos y garantias constitucionales que protegen al individuo de las
acciones del Estado. También incluyen deberes positivos que comprometen a todas las
ramas del poder publico. Estos deberes positivos no solo implican la obligacién del
Estado de no infringir la esfera individual de los ciudadanos, sino que también la

responsabilidad activa de contribuir a la realizacion efectiva de dichos derechos.

En ofras palabras, el reconocimiento de la dignidad humana como fundamento del

Estado implica que este no solo debe abstenerse de violar los derechos de los individuos,
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sino que también trabajar activamente para crear y mantener condiciones que
promuevan el pleno disfrute de esos derechos. Esto significa que el Estado no solo debe
respetar la libertad y la integridad de las personas, sino que también garantizar
condiciones socioeconémicas y politicas que aseguren la igualdad de oportunidades y el

acceso equitativo a los recursos y servicios basicos para todos los ciudadanos.

En tal sentido, los derechos fundamentales no se limitan a proteger al individuo de la
intervencién estatal, sino que también imponen al Estado la responsabilidad positiva de
promover y proteger activamente el bienestar y la dignidad de sus ciudadanos. Esta
comprensiéon ampliada de los derechos fundamentales refleja su importancia central en

la construccidon de sociedades justas y equitativas.

El parrafo anterior resalta la evolucién de la estructura de los derechos fundamentales
hacia un enfoque mas amplio y objetivo, que va mas alla de la relacién tradicional entre
el Estado y el ciudadano. Esta nueva estructura iusfundamental se caracteriza por un
contenido juridico-objetivo, representado tanto en forma de reglas como de principios,

que trasciende la concepcidn bilateral de los derechos subjetivos.

En este nuevo paradigma, los derechos fundamentales no solo representan prerrogativas
individuales, sino que también se convierten en los cometidos y fines del Estado, tal como
se establecen en la Constitucion. Estos cometidos se manifiestan como mandatos de

optimizacién, orientados hacia areas vitales de la vida material, que obligan al Estado a
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orientar sus acciones hacia la proteccion y realizacion efectiva de los derechoss Surewst>

fundamentales. Como consecuencia, estos mandatos se vuelven exigibles tanto desde

una perspectiva juridica como subjetiva.

Es importante destacar que la Constitucién no se limita a enunciar formalmente
principios, sino que establece la positivacion plena de los derechos fundamentales. Esto
significa que cualquier ciudadano tiene el derecho de solicitar la proteccion de sus

derechos ante los tribunales, en base a los mandatos constitucionales establecidos.

Ademas, los deberes de proteccion no solo son exigibles durante el proceso legislativo,
sino que también son obligatorios para todos los poderes publicos de manera
independiente o conjunta. Por lo tanto, estos mandatos pueden ser reclamados tanto
desde una perspectiva juridica como subjetiva, lo que refleja el caracter vinculante y

exigible de los derechos fundamentales en el marco constitucional.

Para proteger los derechos humanos de manera efectiva, es fundamental adoptar un
enfoque integral que abarque muiltiples niveles y estrategias. A continuacion, se

presentan algunas medidas clave para proteger los derechos humanos:

1. Marco legal y constitucional: Es crucial contar con una soélida legislacién nacional y
constitucional que reconozca y proteja los derechos humanos. Esto incluye Ila

adopcion de leyes que estén en consonancia con los estandares internacionales de
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derechos humanos y que establezcan mecanismos para hacer cumplir estos

derechos.

. Instituciones de proteccion: Es fundamental contar con instituciones independientes y
eficaces encargadas de proteger y promover los derechos humanos. Esto puede
incluir organismos gubernamentales especializados como comisiones de derechos

humanos, asi como la existencia de un poder judicial independiente y accesible.

. Educacion y concientizacién: La educacion en derechos humanos juega un papel
importante en la proteccion de estos derechos. Es importante sensibilizar a la
poblacion sobre sus derechos y responsabilidades, asi como fomentar una cultura de

respeto y tolerancia.

. Monitoreo y vigilancia: Se deben establecer mecanismos para supervisar el
cumplimiento de los derechos humanos. Esto puede incluir la creacion de mecanismos
de denuncia, la realizacién de investigaciones sobre violaciones de derechos y la

publicacién de informes periddicos sobre la situacion de los derechos humanos.

. Acceso a la justicia: Es fundamental garantizar que las victimas de violaciones de

derechos humanos tengan acceso a recursos legales efectivos y a un sistema de

Justicia imparcial y accesible. Esto incluye brindar asistencia legal gratuita a aquellos
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que no pueden pagarla y garantizar la proteccion de los defensores de derechos

humanos.

6. Cooperacidn internacional: La proteccion de los derechos humanos también requiere
cooperacion y solidaridad a nivel internacional. Los Estados deben comprometerse a
cumplir con sus obligaciones en virtud de los tratados y convenciones de derechos
humanos, asi como a colaborar con otros paises y organizaciones internacionales

para abordar los desafios transnacionales en materia de derechos humanos.

En sintesis, la proteccién efectiva de los derechos humanos requiere un enfoque holistico
que involucre a todos los niveles de la sociedad, desde el Gobierno y las instituciones
hasta la sociedad civil y los ciudadanos individuales. Es un compromiso continuo y
colectivo que exige voluntad politica, recursos adecuados y una firme determinacion para
garantizar el respeto y la promocién de los derechos humanos en todo momento y en

todas partes.

La proteccién de los derechos fundamentales a través de su doble dimension implica una
accién multifacética tanto a nivel estatal como societal. En la dimensién vertical, se
requiere un control judicial efectivo, mecanismos de rendicién de cuentas y la
promulgacién de leyes y politicas publicas que garanticen el respeto y la promocion de
estos derechos por parte del Estado. Paralelamente, en la dimension horizontal, se

promueve la educacion en derechos humanos, la tolerancia y la resolucion pacifica de
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pacifica en la sociedad.

La integracidn de ambas dimensiones implica una coordinacion efectiva entre las
instituciones estatales y la sociedad civil, asi como la participacién activa de los
ciudadanos en la promocion y proteccion de los derechos humanos. Esto se logra
mediante una colaboracion concertada entre diferentes actores con el objetivo de
garantizar tanto la limitacion del poder estatal como el respeto mutuo entre los individuos,
asegurando asi la plena proteccién y realizacion de los derechos fundamentales en la

sociedad.
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CONCLUSION DISCURSIVA

La proteccion de los derechos fundamentales a través de su doble dimension constituye
un desafio multifacético y esencial en la promocion de sociedades justas y democraticas.
La interaccion entre la dimension vertical, que implica la relacién entre individuos y el
Estado, y la dimensién horizontal, que se refiere a las relaciones entre individuos, resalta
la complejidad y la interdependencia de los derechos humanos en la vida cotidiana. Es
imperativo que el Estado asuma la responsabilidad de garantizar el respeto y la
proteccion de los derechos fundamentales frente a posibles abusos o violaciones. Esto
requiere la implementacion de mecanismos judiciales efectivos, la promulgacion de leyes
y politicas publicas coherentes con los estandares internacionales de derechos

humanos, asi como la rendicion de cuentas y transparencia en la actuacion estatal.

En la dimensién horizontal, la promocion de la educacién en derechos humanos, la
tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos son fundamentales para fomentar un
ambiente de respeto mutuo y convivencia pacifica entre los miembros de la sociedad. En
ultima instancia, la proteccion efectiva de los derechos fundamentales requiere un
compromiso colectivo y continuo con los valores democraticos y los principios de
igualdad, justicia y dignidad humana. Sélo a través de un enfoque integral y colaborativo,
que aborde tanto la dimension vertical como la horizontal de los derechos humanos,
podremos construir sociedades inclusivas y respetuosas de los derechos de todos sus

miembros.
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