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Facuitad de Ciencias Juridicas y Sociales

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Unidad de Asesoria de Tesis. Ciudad de Guatemala,
04 de julio de 2024.

Atentamente pase al (a) Profesional, MARTA ALICIA RAMIREZ CIFUENTES, para gue proceda a
asesorar el trabajo de tesis del (a) estudiante LINDA KRYSTHAL RODAS MURGA, con carné
201013845 _intitulado: SUPERVISAR LA READAPTACION SOCIAL MEDIANTE EL REGIMEN
PROGRESIVO Y LA REINSERCION LABORAL DE L DE LAS PERSONAS EGRESADAS DEL SISTEMA
PENITENCIARIO.

Hago de su conocimiento que esta facultado (a) para recomendar al (a) estudiante, la modificacion del
bosquejo preliminar de temas, las fuentes de consulta ongmalmente contempladas; asi como, el titulo
de tesis propuesto. :

El dictamen correspondiente se debe emitir en un plazo no mayor de 90 dias continuos a partir de
concluida la investigacion, en este debe hacer constar su opinién respecto del contenido cientifico y
técnico de la tesis, la metodologia y técnicas de mvestlgac;lon utilizadas, la redaccién, los cuadros
estadisticos si fueren necesarios, la contribucién cientifica de la misma, la conclusion discursiva, vy la
bibliografia utilizada, si aprueba o desaprueba el trabajo de mvestlgacnon Expresamente declarara que
no es pariente del (a) estudlante dentro de. los grados de ley y otras consideraciones que estime
pertinentes. -
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Doctor Carlos Ebertito Herrera Recinos
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su Despacho.

Doctor Herrera Recinos:

LICDA. MARTA ALICIA RAMIREZ CIFUENTES
ABOGADA Y NOTARIA

FITNAL

O

Atentamente me dirijo a usted con el objeto de darle a conocer que en

cumplimiento al nombramiento recaido en mi persona de fecha cuatro de julio del afio
dos mil veinticuatro, en mi calidad de asesora del trabajo de tesis de la estudiante LINDA
KRYSTHAL RODAS MURGA, que se intitula: “SUPERVISAR LA READAPTACION SOCIAL
MEDIANTE EL REGIMEN PROGRESIVO Y LA REINSERCION LABORAL DE LAS
PERSONAS EGRESADAS DEL SISTEMA PENITENCIARIO”; procedi a emitir opinién y las
modificaciones necesarias, las cuales fueron atendidas por la alumna, por lo que procedo
a dictaminar en el siguiente sentido:

1)

2)

3)

4)

Por el contenido, analisis, objeto de desarrolio, aportaciones y teorias sustentadas
por la alumna, califico de importante y valedera la asesoria prestada,
circunstancias de aplicacién y académicas que tienen que concurrir y son atinentes
a un trabajo de investigacion de tesis.

En cuanto a la redaccién empleada, se observé que durante el desarrollo de la
misma se utilizé una ortografia y gramatica acorde. En relacién con la contribucion
cientifica se puede indicar que el trabajo desarrollado tiene el contenido cientifico
requerido, debido a que de su estudio se aprecia claramente la importancia legal
del tema desarrollado.

La metodologia utilizada fue la adecuada, habiéndose empleado los métodos
analitico, sintético, deductivo e inductivo, asi como la técnica documental y de
fichas bibliograficas, las cuales fueron relevantes para la recoleccion de la
informacion tanto doctrinaria como juridica relacionada con el tema que se
investigo.

Se le sugirieron a la alumna varias correcciones durante la asesoria del trabajo de
tesis a su introduccion, capitulos, conclusion discursiva y citas bibliograficas.
Ademas, es de importancia indicar que el sustentante analizé ampliamente lo
relacionado con la importancia de estudiar la readaptacion social a través del
régimen progresivo y la reinsercion laboral de los egresados del sistema
penitenciario.

13 calle 13-64 zona 6, Guatemala
Tel: 42155335
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LICDA. MARTA ALICIA RAMIREZ CIFUENTES
ABOGADA Y NOTARIA

5) La bibliografia que se empleb constaté que en el desarrollo y culminacion d
informe final de tesis, se utilizé doctrina ajustada perfectamente al contenido de
los capitulos.

6) He instruido y guiado a la estudiante durante las etapas del proceso de
investigacion cientifica, aplicando los métodos y técnicas de investigacion
apropiadas, siendo de utilidad para la comprobacién de la hipétesis planteada y
para alcanzar los objetivos sefialados de conformidad con la proyeccion cientifica
de la investigacion. Se hace la aclaracion que entre la asesora y la sustentante no
existe parentesco alguno dentro de los grados de ley.

Doy a conocer que el trabajo de tesis de la sustentante cumple de manera eficaz
con los requisitos establecidos en el Articulo 31 del Normativo para la Elaboracién de
Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico,
por lo que DICTAMINO FAVORABLEMENTE para que pueda continuar con el tramite
respectivo, para evaluarse posteriormente por el Tribunal Examinador en el Examen
Publico de Tesis, previo a optar al grado académico de Licenciada en Ciencias Juridicas
y Sociales.

Atentamente.

Asesora de Tesis
Colegiada 15,095  Marts Picro Remies. ofueres
"ABOGADA Y NOTARIA

13 calle 13-64 zona 6, Guatemala
Tel: 42155335
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Decanatura de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Ciudad de Guatemala, treinta de agosto de dos mil veinticuatro.

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la impresién del trabajo de tesis
de la estudiante LINDA KRYSTHAL RODAS MURGA, titulado SUPERVISAR LA
READAPTACION SOCIAL MEDIANTE EL V'RE:;G*I;?MEN PROGRESIVO Y LA
REINSERCION LABORAL DE .LAS PERSONAS EGR”ES‘ADAS DEL SISTEMA
PENITENCIARIO. Articulos: 31, 33 y 34 del No_rknatiVQ para Ia Elaboracion de Tesis de

Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen Géneral Publico.

CEHR/AFCV

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio S-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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PRESENTACION

Es deber del Estado respecto a los habitantes de la Republica, le impone la obligacion
de garantizar no solo la libertad, sino también la readaptacion social y la reinsercion
laboral de las personas egresadas del sistema penitenciario a través de la creacion de
programas educativos y de capacitacion que tiendan a darle un trabajo al recluso para

cuando cumple su condena.

La investigacion realizada en este trabajo fue de manera cualitativa, ya que se
describieron las cualidades de un problema que se da en Ila realidad, tal y como es la
readaptacion social y la reinsercion laboral de las personas egresadas del sistema

penitenciario.

La presente investigacion se desarrollé en el area metropolitana y el periodo en el que

se realiz6 dicha investigacion fue del afio 2021 al 2022. El sujeto de estudio de esa
investigacion fue exclusivamente de las personas egresadas del sistema penitenciario
que hayan cumplido una condena, con el objeto de determinar la readaptacion social

en la reinsercion laboral de los mismos.

La investigacion fue realizada en el ambito del derecho penal debido a la importancia
de la readaptacién social y reinsercién laboral de los reclusos en su egreso del sistema

penitenciario.

El principal aporte de la investigaciéon fue establecer una comprension juridica y
doctrinaria sobre la informacion en la readaptacién social y reinsercion laboral de las

personas egresadas del sistema penitenciario.
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HIPOTESIS

Actualmente la readaptacion social y la reinsercion laboral de las personas egresadas
del sistema penitenciario es una deficiencia en virtud de que las personas que egresan
del sistema penitenciario, no han sido capacitadas en los aspectos multidisciplinarios
para reinsertarse Utiimente a la sociedad, ya que las instituciones responsables en los
centros penitenciarios 0 centros de detencién, no han cumplido con esa finalidad

consistente en resocializar a las personas privadas de libertad.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Con el desarrollo del trabajo se pudo comprobar que la readaptacion social y la
reinsercion laboral de las personas egresadas del sistema penitenciario es una
deficiencia ya que las personas que egresan del sistema penitenciario, no han sido
capacitadas en los aspectos multidisciplinarios para reinsertarse (tilmente a la
sociedad, toda vez, que las instituciones responsables en los centros penitenciarios o
centros de detencién, no cumplen con esa finalidad consistente en resocializar a las

personas privadas de libertad.

Los métodos utilizados para la comprobacién de la hipbtesis fueron el deductivo y el
analitico, esto con el fin que se determiné que la readaptacion social y la reinsercion
laboral de las personas que egresan del sistema penitenciario es importante para
capacitarlas en los aspectos multidisciplinarios para reinsertarse Uutiimente a la
sociedad, por que las instituciones deben ser responsables en los centros
penitenciarios o centros de detencién, y cumplir con la finalidad consistente en

resocializar a las personas privadas de libertad.
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INTRODUCCION

El tema se eligié para dar a conocer la importancia de supervisar la readaptaciéon social
mediante el régimen progresivo y la reinsercion laboral de las personas egresadas del
sistema penitenciario. El Estado debe velar por el buen uso del recurso de la privaciéon
de libertad, porque es una actividad necesaria para el cumplimiento de una condena. La
Constitucion Politica de la Guatemala, en el Articulo 4 establece, que ninguna persona

debe ser sometida a servidumbre ni a otra condicién que menos cabe su dignidad.

En la realidad, es inconsistente esta regulacién, ya que las condiciones de los privados
de libertad no son las éptimas, incluso los reclusos son sometidos a servidumbre y otras
formas que menoscaban su dignidad, puesto que la poblacién reclusa que no tiene
recursos econdmicos no realiza sus actividades laborales en sus sectores asignados, y
ademas no se les facilitaba la materia prima para realizar sus actividades, incumpliendo

con las normas de legislacion laboral vigente.

El objetivo general de la presente investigacion es comprobar la readaptacién social y la
reinsercion laboral de las personas egresadas del sistema penitenciario. La hipétesis
planteada se comprob6 e indicé que actualmente la readaptacidn social y la reinsercion
laboral de las personas egresadas del sistema penitenciario es una deficiencia en virtud
de que las personas que egresan del sistema penitenciario no han sido capacitadas en
los aspectos multidisciplinarios para reinsertarse Utilmente a la sociedad, ya que las

instituciones responsables en los centros penitenciarios o centros de detencién, no han

(i)
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cumplido con esa finalidad consistente en resocializar a las personas privad

libertad.

El contenido de la presente investigacién se dividié en cuatro capitulos: el primer
capitulo, sefald los derechos constitucionales y derechos humanos, antecedentes,
definicidén, caracteristica, funcién, asi como la evolucién de los derechos humanos en
Guatemala; el segundo capitulo, indicé lo relacionado con el derecho penal, definicion,
naturaleza juridica, divisién, fin, y limites del poder punitivo del Estado; el tercer
capitulo, se refiri6 a la pena, definicion clasificacion, fin, la conversiéon y sobre las
medias de seguridad; y por ultimo; en el cuarto capitulo, se dio a conocer la evaluacion
de la supervision de la readaptacion social y la reinsercién laboral de las personas
egresadas del sistema penitenciario, importancia de la reintegracién, asi como como el
beneficio del trabajo para la reinsercion social de la persona que haya cumplido una

condena.

Los métodos empleados dentro de este analisis fueron: el analitico, sintético, inductivo y
deductivo. Las técnicas utilizadas fueron: la investigacion documental, el fichaje, la
recopilacion y el ordenamiento de datos; se planteé la conclusion discursiva, con la cual
se comprobd la hipétesis planteada y el objetivo propuesto fue alcanzado. En esta
investigacion se buscé lograr la atencion del sistema penitenciario para que se tenga
interés en cumplir con el mandato constitucional que establece la reinsercién social de

las personas que cumplan con una pena para no vulnerar los derechos de los reclusos.

(i)
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CAPITULO |

1. Derechos constitucionales y derechos humanos

Cuando un érgano tiene poder cuando posee capacidad de coercion para hacer cumplir
sus mandatos imperativos. El significado actual de la existencia de una legitimidad
democratica, y a la atribucion de capacidad dispositiva acorde al criterio de oportunidad
politica. Este concepto se contrapone al poder que se atribuye a la administracion o a
los 6rganos judiciales, pues éstos poseen una voluntad que ha de estar fundada en un
texto legal, es decir, poseen una capacidad reglada cuyas decisiones jamas pueden
basarse en criterios de oportunidad. Este poder necesita un fortisimo respaldo popular

y/o hallarse vinculado a grupos de presion o factores de poder.

La Constitucion es un texto de caracter juridico politico fruto del poder constituyente que
fundamenta todo el ordenamiento, situandose en él como norma que recoge, define y
crea los poderes constituidos limitandolos al servicio de las personas. Ademas, tendra el
caracter de norma suprema, de manera que prevalecera sobre cualquier otra que fuese
posterior y contraria a ella (jerarquia constitucional). Al decir de Kelsen, es la norma que
da logica a todo el sistema. El derecho comidn surgira de ella por mecanismos de

derivacion y aplicacion.

El derecho constitucional es una rama del derecho publico cuyo campo de estudio
incluye el andlisis de las leyes fundamentales que definen un Estado. De esta manera,

es materia de estudio todo lo relativo a la forma de Estado, forma de gobierno, derechos
1
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entre poderes publicos, como las relaciones entre los poderes publicos y ciudadanos.

1.1. Antecedentes

Durante largo tiempo, el derecho constitucional fue concebido como un estudio metédico
de la constitucién de un Estado, por una parte, un estudio histérico de sus antecedentes:
por otra parte, un estudio filoséfico de la razdén de ser de las instituciones en ella
establecidas y del valor de las mismas. La influencia de las doctrinas alemanas, llegé a
ser considerado una ciencia del Estado que comprende el estudio del origen, formacion
y desarrollo de los grupos sociales, de la sociedad humana de base territorial que
precede al Estado y también de la ciencia estatal en su aspecto politico, que
determinaron en la estructura del derecho constitucional, modificaciones que han

afectado su unidad légica.

Para algunos tratadistas, el derecho constitucional, es una disciplina estrictamente
juridica y no sociolégica o politica; segln otros es parte del derecho publico
fundamental. A la que se le denomina: “Aquella rama del derecho politico que
comprende las leyes fundamentales del Estado que establecen la forma de Gobierno,

los derechos y deberes de los individuos y la organizaciéon de los poderes publicos”.

El derecho constitucional es: “Aquella rama del derecho publico que estudia la estructura

del Estado dentro del marco de la Constitucion, la situacion del individuo frente del poder

' Cabanellas, Guillermo. Diccionario de derecho usual. Pag. 121.
2
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Asi también y previo a definir los derechos constitucionales, es menester hablar del

sistema juridico del pais, el cual tiene una clspide representada por la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, lo que quiere decir que todo el ordenamiento
juridico del pais se encuentra subordinado a sus disposiciones, mismas que han

emanado de la Asamblea Nacional Constituyente como érgano supremo.

La Constitucion, como instrumento juridico politico, protege las libertades propias de las
personas fisicas, asi como los derechos y garantias inherentes a cada persona. Lo
plasmado en la Constitucién, son disposiciones fundamentales y por tener éste caracter
no se pueden disminuir, restringir o tergiversar, en ese mismo sentido, los derechos y las
garantias enunciadas en el cuerpo constitucional, tampoco pueden ser disminuidas ni

tergiversadas, ya que serian nulas de pleno derecho.

Por lo que la constitucién, es un documento que recoge el sentir y el pensar de un
pueblo, por devenir de una discusion y decision de la Asamblea Nacional Constituyente
electa por el pueblo para el efecto, que, como comunidad politica, plasma un sistema
juridico fundamental, establece un sistema de poderes, derechos y garantias esenciales
y por ende constituye una forma o estructura de gobierno, para que en ese sentido la

Constitucion represente el nivel mas alto del derecho nacional.

2 Naranjo Mesa, Vladimiro. Teoria constitucional e instituciones politicas. Pag. 50.
3
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1.2. Definicion

La Constitucion es la ley fundamental de la organizaciéon de un Estado, relacionamos la
llamada soberania constituyente, o sea, la potestad que el pueblo tiene de darse un
gobierno y establecer normas de convivencia social y juridica que aseguran la libertad,

mediante disposiciones protectoras de los derechos y deberes.

La finalidad constitucional, es la de fijar y limitar las facultades que el pueblo impone a
los gobernantes que elige. “El derecho constitucional, tiene dos criterios, uno formal y
otro material. En cuanto al primero, se manifiesta por una rigurosa aplicacion y
observancia cientifica del método juridico, a través del cual se da el conocimiento e
interpretacion de sus fuentes, para la estructura de los textos positivos. El criterio
material, se refiere a la materia contenida en este derecho, o sea, su objeto de estudio

que es el conjunto de las normas juridicas fundamentales.”

Es necesario prestar atencion a tal referencia puesto que el criterio formal del derecho
constitucional, sirve para desarrollar los textos positivos del ordenamiento juridico
guatemalteco, textos como lo son el Cédigo Penal y el Cédigo Procesal Penal, por lo
que se debe conocer mas a fondo lo que son los derechos constitucionales y como
estan desarrollados en la normativa penal y procesal penal, asi como en cualquier otra
materia del derecho. En cuanto al criterio material del derecho constitucional, éste trata
sobre la materia propia de ese derecho, que serian las instituciones, los Poderes del

Estado, las garantias fundamentales.

3 Prado. Ob. Cit. Pag. 24.
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humanos, ya que se reconocen sin discriminacién a los individuos derechos vy libertades

que aseguran la vida, la libertad y la dignidad de la persona humana.”

O sea, bien, que los derechos humanos o constitucionales, son los que tienen todas las
personas y deben prevalecer ante cualquier situacidén, que, por el hecho de estar
contenidos en la ley magna del pais, deben ser tomados como fundamentales, y por
estar desarrollados en todo en ordenamiento juridico, debiendo tomarse en cuenta, que
no pueden ser contrarios al orden constitucional, ni pueden restringir, disminuir o

tergiversar lo establecido en la misma.

“Los derechos humanos, son derechos histéricos, atributos inherentes a la persona,

desde que nace hasta que muere.™

“Los derechos son elevados al rango constitucional para darles mayor jerarquia, es por
ello que en la Constitucidn Politica de Guatemala, encontramos los fundamentos
rectores del Estado de Derecho y de la tutela de los derechos de los ciudadanos, los que
convertidos en normas de acatamiento obligatorio, permean todos los ambitos de accion

del Estado, tanto en el plano individual como social.”

4 Taylor de Ledn, Salima Yanareth. Violacion de los derechos constitucionales del que es
aprehendido después de las quince treinta horas de los dias viernes a las ocho horas de los dias
lunes. Pag. 3.

5 Prado. Op. Cit. Pag. 53.

8 Conejo Aguilar, Milena. Guia conceptual del proceso penal. Pag. 22.
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Lo anterior, quiere decir que los derechos constitucionales, por el s6lo hecho de

contenidos en la Constitucion Politica del pais, son supremos, por lo que deben ser

tomados en cuenta y aplicados, por todos y a todos los habitantes de la republica.

Los derechos constitucionales son aplicables a todas las personas, desde lo establecido
en el propio ordenamiento constitucional, ya que el Articulo 4 constitucional, establece
que todos los guatemaltecos son iguales en dignidad y derechos; y que los mismos son
aplicables a toda persona que se encuentre dentro del territorio del pais, son para las
personas que se mantienen dentro del rango de la legalidad, y también son aplicables
cuando las personas lesionan el ordenamiento juridico vigente, éstas personas que no
permanecen dentro de la legalidad, aun conservan derechos y garantias que deben ser
respetados para que la justicia se mantenga en un mismo nivel de legalidad y sea

aplicada de manera pronta y cumplida.

1.3. Caracteristicas de los derechos constitucionales

Los derechos constitucionales, se caracterizan porque, son inherentes a la persona
humana, irrenunciables, imprescriptibles, inalienables, oponibles erga omnes y no
excluyentes. Al mencionar que los mismos son derechos inherentes a las personas
humanas, es porque éstos son connaturales al hombre, nacen y existen con él, y estan

establecidos para aun los no nacidos.

Los derechos constitucionales son irrenunciables porque nadie puede en ningun

momento renunciar a los derechos que le son propios. Son imprescriptibles, porque los
6
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constitucion. Son inalienables los derechos constitucionales, porque no se pueden

transferir ni anular.

Al decir que los mismos son erga omnes, es debido a que los derechos que estén
mencionados u omitidos en el ordenamiento juridico vigente, se pueden hacer valer
frente a los demas. Los derechos constitucionales son no excluyentes, debido a que,
aunque no figuren expresamente en la Carta Magna son inherentes a la persona, tal

como lo establece el Articulo 44 de la Constituciéon Politica de Guatemala.

1.4. Funcion de los derechos constitucionales

“El derecho constitucional, tiene como funcién, asegurar el fin politico pero mediante la
aplicacion de normas juridicas, para garantizar la existencia y el bienestar de la

comunidad.”

“La funcién principal de los derechos constitucionales, es la de establecer una jerarquia
normativa, ser fuente fundamental del ordenamiento juridico vigente, ser de observancia

general, organizar juridica y politicamente al Estado.”

7 Prado. Op. Cit. Pag. 24.
8 Taylor. Op. Cit. Pag. 8.
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ser rector de los actos realizados por los funcionarios y empleados publicos, que formen
parte de cualquiera de los tres Poderes del Estado, asegurar la estabilidad de las
personas que forman parte del Estado, poner limites al ejercicio del poder, establecer
garantias minimas que se deben observar en todo proceso ya sea administrativo o

judicial.

1.5. Clasificacion de los derechos constitucionales

Los derechos constitucionales, se clasifican en:

a) Derechos humanos: Los derechos humanos, se dividen a su vez, en derechos

individuales y derechos politicos.

Los derechos individuales son aquellas garantias que las constituciones conceden a
favor de todos los habitantes del Estado, tienden a proteger la existencia, la libertad, la
integridad fisica, la seguridad, etc., los mismos no pueden ser privados a ningun
individuo, sino de manera excepcional y con apego a la ley; entre éstos podemos

enumerar:

Los derechos politicos, permiten la participaciéon ciudadana en materia electoral y

asuntos politicos a traves de la emision del voto, en sufragio secreto, el derecho a elegir
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derecho a poder optar a un cargo en la administracién publica, etc.

b) Derechos sociales y politicos: Estos derechos, nacen en funcién de situaciones de
desequilibrio social y con el propésito de realizar un nuevo equilibrio o reajuste en la
sociedad. “Son predominantemente derechos de las clases menos dotadas
econdmicamente, 0 de grupos marginados por razones biolégicas, culturales,
econdmicas o sociales, para defender su subsistencia y su desarrollo fisico o
espiritual, o para dotarlos de una seguridad econoémica; e incluso para reordenar la

distribucién de los bienes econdmicos y culturales de la sociedad.™

Comprenden la integracién de la persona humana a la comunidad que le rodea,

estableciéndose entre éstos:

— Derecho a la familia;

— Derecho a la cultura;

— Derecho a la educacion;

— Derecho a la seguridad y asistencia social;
— Derecho al trabajo.

— Derecho a elegis y ser electos

Los derechos humanos individuales, se encuentran reconocidos en la legislacion

constitucional guatemalteca desde la Constitucion de la Republica Federal de Centro

® Prado. Op. Cit. Pag. 61.
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América en 1824; mientras que los derechos sociales, fueron incorporados a parti

Constitucion de 1945.

1.6. Evolucion de los derechos humanos

Los derechos humanos, dentro de la historia se han desarroliado atendiendo a las
necesidades de cada pueblo nacen con la humanidad misma, evolucionando de acuerdo

a cada época.

La integracion de los derechos humanos al ordenamiento juridico fundamental, se ha
debido a la necesidad de limitar el poder y con eso, evitar actos barbaricos, limitaciones,
exclusiones, discriminaciones a aquellas minorias que por una u otra razén no han sido

reconocidos en dignidad y derechos como miembros de las comunidades.

“En Grecia, hace 2500 aros, habia ciudadanos que gozaban de determinados derechos
y estaban protegidos por las leyes. Pero también habia personas que no gozaban de los
derechos y no gozaban de libertad alguna. En Roma, para tener plenos derechos se
necesitaban tres condiciones, que eran la de ser libre, ser ciudadano romano y no estar
sujeto a la potestad paterna. Los demas unicamente eran objetos, ios cuales podian ser
vendidos, prestados e incluso ser privados de la vida, puesto que no eran considerados

personas, no tenian derechos.”?

10 iglesias, Juan. Derecho romano. Pag. 69.
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Ha sido dificil para la humanidad, alcanzar la igualdad entre los seres humanos:

los hombres, se han manifestado por la desigualdad en el trato frente a sus semejantes,
dando origen a eventos histéricos tales como la revolucién francesa, donde nacen a la
vida los postulados de la libertad, igualdad y fraternidad. El principio de igualdad deriva
de la ley, segun el cual, toda persona sera tratada de la misma forma que cualquier otra
y gozara de todas las garantias y derechos minimos establecidos en la misma, al

momento de accionar juridicamente ante el Estado.

Otro evento histérico juridico de gran relevancia en la evolucién de los derechos
humano, fue la Segunda Guerra Mundial, en los afios de 1939 a 1945, marcando la
necesidad de que, tanto en época de guerra como en época de paz, las personas no
fueran privadas de sus derechos minimos, y se les tratara como personas humanas,

respetando su integridad fisica, psiquica y moral.

El trato inhumano a los prisioneros de guerra, las torturas, los experimentos cientificos,
los hacinamientos en los centros de detencién, la falta de comunicacién con los
familiares, fueron entre otras, las causas principales para el desarrollo de los derechos

humanos.

1.7. Los derechos humanos en Guatemala

En Guatemala los primeros derechos fueron formulados en 1809 en: "Los

Apuntamientos de Agricultura y Comercio del Reino de Guatemala”. La primera
11
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libertad, la expresion, la igualdad ante la ley, la libertad de locomocion y se expresa

contra la servidumbre.

La Declaracion de Virginia y la Declaracién Francesa de los Derechos del Hombre vy el
Ciudadano tuvieron una influencia marcada en la constitucion del Estado de Guatemala.
El 13 de septiembre de 1837 el Jefe de Estado de Guatemala, Mariano Galvez, autorizd
la Declaracion de Derechos y Garantias que pertenecen a todos los ciudadanos y
habitantes del Estado de Guatemala. Esta Declaracion fue escrita en el espiritu de
superar los elementos de discordia y desorden de las transformaciones a consecuencia
de la independencia con el objeto de mantener la paz entre los hombres, protegiéndolos

en el tranquilo goce de sus derechos naturales.

El 14 de diciembre de 1839 Mariano Rivera Paz autorizé y publicé la Declaracion de los
Derechos del Estado y sus Habitantes, las normas de esta Declaracion incorporan el
caracter del Estado de Guatemala como libre, soberano e independiente e instituido
para asegurar a todos sus habitantes el goce de sus derechos, sefialando como
principales la vida, el honor, la propiedad, agregandole el derecho de la rebelién cuando
convenga mejor a la felicidad comdn. Caracteriza a los funcionarios publicos como
meros depositarios de la autoridad, no duefios de ella y jamas superiores a las leyes

legitimamente establecidas.

Para fundar y mantener el equilibrio social esa declaracion destaca que las leyes

amparan al débil contra el fuerte. Hallandose la generalidad de los indigenas en este
12
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molestados en aquellos usos y habitos aprendidos de sus mayores. Esta es la primera

vez en la historia de Guatemala que aparece a nivel legislativo la necesidad de
proteccion de los derechos de los pueblos indigenas. Esta Declaracién también prohibe
el tormento, aboliéndolo perpetuamente, agregando que nadie puede ser apremiado a
declarar contra si mismo en ninguna causa criminal, ni condenado a sufrir otra pena por

delito que la designada por la ley con anterioridad.

En 1871 se agregaron la libertad religiosa, el derecho a la propiedad y la inviolabilidad
de la vivienda. La revolucion del 1944 incluyé por primera vez algunos derechos sociales
como el derecho a la seguridad social, declar6 el derecho a la libre asociacién y
sindicalizacién, el derecho al voto, a la cultura, al medio ambiente, al desarrolio yala
paz. Las Constituciones de 1956 y 1965 retrocedieron en la materia y solo la
Constitucion de 1985 elevé la declaracion de derechos al nivel de las Constituciones

contemporaneas.

a) Fundamento legal: En el ordenamiento juridico interno de cualquier nacién, se debe
reflejar que los derechos humanos son derechos fundamentales desarrollados, por

mandato de la carta magna.

El Articulo 46 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece el
principio de que, en materia de derechos humanos, los tratados y convenciones

ratificados por Guatemala, tienen preeminencia; esto se debe a que el Estado, debe
13
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afirmar la primacia de la persona humana y también se debe responsabilizar

realizaciéon del bien comun.

b) Jerarquia normativa de los derechos humanos: Este se refiere a que el principio de
preeminencia de los derechos humanos que establece la Constitucion, se afirma al
ser incorporado el tratado o convencidén internacional, como ley ordinaria en
Guatemala, lo cual quiere decir que la supremacia constitucional en ningin momento
se ve en riesgo alguno y la preeminencia de los derechos humanos guarda un orden
l6gico, ya que pasa a ser una norma jerarquicamente inferior a la constitucional, pero

protegida e integrada en ésta.

“El principio general constituye una excepcién al principio tradicional de la supremacia
constitucional”.'* El derecho interno, integrado con leyes ordinarias y reglamentos, y
encabezado por la Constitucién, segun el Articulo 46 de la Constitucion, debe sujetarse
a tratados y convenciones internacionales siempre que hayan sido suscritos por el
Gobierno y ratificados por el Congreso de la Republica. Los tratados y convenciones

sobre derechos humanos, en tal sentido podran prevalecer sobre la Constitucidn.

El articulo anterior entra en contradiccidn con el Articulo 204 constitucional. Ya que el
Congreso de la Republica de Guatemala, al ratificar los tratados o convenios, emite una
ley ordinaria conocida como Decreto. Por lo que el tratado se convierte en ley ordinaria,

es jerarquicamente una ley inferior o subordinada a la Constitucion.

Castillo Gonzalez, Jorge Mario. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, con
comentarios. Pag. 74.
14
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o tratado, aunque éste se refiera a derechos humanos. Guatemala, esta integrada a la
comunidad internacional, por lo cual ha suscrito y ratificado diversos Acuerdos vy
Convenciones Internacionales, referentes a los derechos humanos, documentos escritos
donde los pueblos y naciones se esfuerzan para promover el respeto, reconocimiento y

la aplicacion efectiva de los mismos.

1.8. Definicion de derechos humanos

“Es aquel conjunto de declaraciones solemnes, que en el cédigo fundamental tienden a
asegurar los beneficios de la libertad, a garantizar la seguridad y a fomentar la
tranquilidad ciudadana frente a la accion arbitraria de la autoridad.”'2 Se puede decirse
que son aquellos derechos y garantias minimas que reconocen y aseguran a los
individuos, derechos y libertades, establecen su dignidad como persona e incluyen todos
aquellos derechos publicos reconocidos al conjunto de ciudadanos por formar parte de
una Nacion, son propios de las personas, por el solo hecho de ser persona humana, ya
que aunque no estén plasmados en la ley, se reconocen, por ser inherentes,

irrenunciables, inalienables, oponibles erga omnes y no excluyentes.

La legitimacién de los derechos humanos, es porque se encuentran fundados en la
Constitucién Politica de la Republica, por lo tanto, los mismos no pueden ser

disminuidos, restringidos o tergiversados, pues si hubiere una disposicién de cualquier

2 Cabanellas. Op. Cit. Pag. 125.
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Estados asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho internacional, de

respetar, proteger y realizar los derechos humanos. La obligacion de respetarios
significa que los Estados deben abstenerse de interferir en el disfrute de los derechos

humanos, o de limitarlos.

La obligacidon de protegerlos exige que los Estados impidan los abusos de los derechos
humanos contra individuos y grupos. La obligacién de realizarlos significa que los
Estados deben adoptar medidas positivas para facilitar el disfrute de los derechos
humanos basicos. En el plano individual, asi como se debe hacer respetar los derechos

humanos, también asi se debe respetar los derechos humanos de los demas.

1.9. Diferencia entre derechos humanos y derechos constitucionales

Es importante diferenciar y no confundir los derechos humanos con los derechos
constitucionales. Aunque generalmente los derechos humanos se suelen recoger dentro
de los derechos constitucionales, no siempre coinciden. Para determinar qué derechos
son constitucionales basta con recurrir al catalogo de derechos reconocidos por la
Constitucion Politica de la Republica; el concepto de derechos humanos pertenece mas

bien al ambito de la filosofia del derecho.

16
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CAPITULO II

2. Derecho penal

Una de las ciencias eminentemente juridicas, es el derecho penal la disciplina mas
antigua cuya misidon ha sido, filos6ficamente, proteger valores fundamentales del
hombre, tales como su patrimonio, su dignidad, su honra, su seguridad, su libertad y su
vida como presupuesto indispensable para gozar y disfrutar de todos los demas; hasta
llegar a la proteccién del Estado y de la sociedad en la medida que se tutele y se

garantice la convivencia humana.

Es el derecho penal pues la ciencia del delito y de la pena. Se podria afirmar incluso que
es la disciplina juridica mas importante ya sea por las relaciones morales o politicas ya
que todo progreso del derecho penal es un beneficio para la humanidad y porque
economiza sufrimientos y sobre todo secunda la marcha del hombre hacia su

desenvolvimiento moral.
2.1. Definicion de derecho penal

Principalmente el derecho penal se ha definido en forma bipartita, es decir, desde el
punto de vista subjetivo y desde el punto de vista objetivo. Desde el punto de vista
subjetivo se hacer referencia al ius puniendi del Estado o sea la facultad de imponer
penas o castiga que tiene el Estado como unico ente soberano. “Es el derechc; del

Estado a determinar los delitos, sefalar, imponer y ejecutar las penas correspondientes
17
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derecho sino un atributo de la soberania estatal, ya que el Estado con exclusividad esa

quien le corresponde esa tarea y ninguna persona puede arrogarse dicha actividad que

viene a ser un monopolio de la soberania de los Estados.

Desde el punto de vista objetivo el derecho penal: “Es el conjunto de normas juridico-
penales que regulan la actividad del Estado; que determinan en abstracto los delitos, las
penas, las medidas de seguridad actuando a su vez como un dispositivo legal que limita
la facultad de castigar del Estado, a través del principio de legalidad, defensa o de

reserva”. 4

Se puede indicar pues que el derecho penal sustantivo es parte del derecho compuesto
por un conjunto de normas establecidas por el Estado que determinan los delitos, las
penas o las medidas de seguridad que ha de aplicarse a quienes cometen delitos o

faltas.

También, puede indicarse que es el: “Conjunto de normas y disposiciones juridicas que
regulan el ejercicio del poder sancionador y preventivo del Estado, estableciendo el
concepto del delito como presupuesto de la accién estatal, asi como la responsabilidad
del sujeto activo y asociado a la infraccién de la norma una pena finalista o una medida

aseguradora”.’®

13 De Leodn Velasco, Héctor Anibal y José Francisco de Mata Vela. Derecho penal guatemalteco. Pag. 4.
4 Ibid.
15 Jiménez de Asla, Luis. Lecciones de derecho penal. Pag. 2.
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La naturaleza juridica del derecho penal se trata de averiguar el lugar donde éste nace y
la ubicacién que tiene dentro de las disciplinas juridicas. Puede pensarse en ese
sentido, tomando en cuenta si se ubica en el derecho privado o en el derecho publico

que es la clasica divisidn que se hace a las normas juridicas.

Es necesario establecer qué se entiende por cada término. El derecho privado es la
rama del derecho que se ocupa preferentemente de las relaciones entre particulares.
Tambiéen se rigen por el derecho privado las relaciones entre particulares y el Estado

cuando éste actia como un particular, sin ejercer potestad publica alguna.

El derecho publico en cambio es la parte del ordenamiento juridico que regula las
relaciones entre las personas y entidades privadas con los é6rganos que ostentan el
poder publico cuando estos ultimos actlan en ejercicio de sus legitimas potestades
publicas. En conclusion, las caracteristicas distintivas entre el derecho publico y
derecho privado se fijan atendiendo al interés que regulan, al sujeto destinatario de la
norma y al fin que persigue. En las normas de derecho publico prevalece el interés

publico, en las normas de derecho privado prevalece el interés individual.

El derecho penal es una rama del derecho publico interno que tiende a proteger
intereses individuales y colectivos. La tarea de penar o imponer una medida de
seguridad es una funcién tipicamente puUblica que sélo corresponde al Estado como

expresion de su poder interno producto de su soberania, ademas de que la comision de
19
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cualquier delito genera una relacion directa entre el infractor y el Estado que es el\

titular del poder punitivo. En ese sentido se considera que el derecho penal es

naturaleza juridica publica.

2.3. Division del derecho penal

El derecho penal o la ciencia del derecho penal para el estudio de su contenido,
tradicionalmente se ha dividido en dos partes que son la parte general y la parte

especial.

La parte general se ocupa de las distintas instituciones, conceptos, principios, categorias
y doctrinas relativas al delito, al delincuente, las penas y las medidas de seguridad. La
parte general se estudia en el libro primero del Cédigo Penal de Guatemala. La parte
especial del derecho penal se ocupa de los ilicitos penales propiamente dichos, como
son los delitos, las faltas y de las medidas de seguridad que han de aplicarse a quienes

los cometen, tal es el caso del libro segundo y tercero del Cédigo Penal de Guatemala.

2.4. Fin del derecho penal

El derecho penal o criminal: “Ha tenido tradicionalmente como fin el mantenimiento del

orden juridico previamente establecido y su restauracion a través de la imposicion y la

ejecucion de la pena cuando es afectado o menoscabado por la comision de un delito”.'®

6 De Ledn. Op. Cit. Pag. 11.
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colectivos, lo que refirma su caracter sancionador.

Modernamente se puede afirmar también que el derecho penal tiene otro caracter que
es el de ser preventivo y rehabilitador incluyendo entonces dentro de sus fines Ultimos la
objetiva prevencion del delito y la efectiva rehabilitacion del delincuente para devolverlo
a la sociedad como un ente Util a ella. Ya mas actualmente, en lo que se refiere a la
rehabilitacion del delincuente le corresponde estudiarlo profundamente al derecho

penitenciario.

2.5. Caracteristicas

Las caracteristicas son todas las cualidades esenciales y diferenciadoras de los seres y

de las cosas. Entre estas podemos mencionar las siguientes:

a) Es una ciencia social y cultural. Se hace necesario ubicar el derecho penal en el
campo de las ciencias sociales debido a que regula conductas en atencién a un fin
considerado como valioso, es una ciencia del deber ser.

b) Es normativo. El derecho penal, como toda rama del derecho, estda compuesto por
normas juridico-penales que son preceptos que contienen mandatos o prohibiciones
encaminadas a regular la conducta humana, es decir, a normar el deber ser de las
personas dentro de una sociedad juridicamente organizada.

¢) Es de caracter positivo. Porque es fundamentaimente juridico, ya que el derecho

penal vigente es solamente aquél que el Estado ha promulgado con ese caracter.
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9)

h)

penas o0 medidas de seguridad correspondientes. El derecho penal es

indiscutiblemente derecho publico interno, puesto que el establecimiento de sus
normas y su aplicacién esta confiado en forma exclusiva al Estado, investido de
poder publico.

Es valorativo. Se ha dicho que toda norma presupone una valoracion. “Esta
cualidad de toda norma es particularmente manifiesta en las leyes penales ya que
careceria de todo sentido las amenazas penales si no se entendiera que mediante
ellas son protegidos ciertos bienes e intereses juridicamente apreciados”.'” El
derecho penal esta subordinado a un orden valorativo en cuanto que califica los
actos humanos con arreglo a una valoracién, valorar la conducta de los hombres es
tarea fundamental del juez penal.

Es finalista. Porque siendo una ciencia teleolégica, su fin primordial es resguardar el
orden juridicamente establecido a través de la proteccioén contra el crimen.

Es fundamentalmente sancionador. El derecho penal se ha caracterizado como su
nombre lo indica, por castigar, reprimir, imponer una pena con caracter retributivo a
la comisidén de un delito o falta.

Debe ser preventivo y rehabilitador. Con aparecimiento de las medidas de seguridad,
el derecho penal deja de ser eminentemente sancionador y da paso a una nueva
caracteristica, la de ser preventivo, rehabilitador, reeducador y reformador del

delincuente.

17 Ibid. Pag. 12.
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reeducacién, rehabilitacion y reinsercién social del reo.

2.6. Relacion del derecho penal con otras ramas del derecho

La relacién del derecho penal con otras ramas del derecho es tan intima, ya que muchas
veces no pue coexistir porque depende de can una de ellas por lo que se relaciona con

las siguientes.

a) Con el derecho constitucional. El derecho penal como cualquier instituciéon en un
Estado de derecho debe tener su fundamento en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala que sefiala las bases y establece las garantias a que debe
sujetarse el derecho penal y éste debe ajustar sus preceptos al marco constitucional
del Estado. En la actualidad dado el avance del constitucionalismo existe la
tendencia de constitucionalizar todas las normas del derecho y obviamente el
derecho penal. En ese sentido todas las ramas del derecho deben verse a partir de

la dptica constitucional.

b) Con el derecho civil. Ambas ramas de la ciencia juridica tienden a regular las
relaciones de los hombres en la vida social y a proteger sus intereses estableciendo
sanciones para asegurar su respeto. Las normas establecidas por el derecho civil
son de caracter reparatorio porque aspiran a destruir el estado antijuridico creado, a

anular los actos antijuridicos y a reparar los dafios causados por esos actos.
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causado y a la peligrosidad social del sujeto activo.

El autor De Mata Vela indica que: “Prueba de la intima relacién entre ambos derechos la

constituyen aquellos hechos, librados muchas veces al criterio de los juzgadores que

fluctian entre ambos campos, considerados algunas veces como delitos y otras veces

como infracciones de tipo civil”.'”® En el Codigo Penal de Guatemala se establece un

titulo sobre la responsabilidad civil partiendo de un delito o falta, lo es también

civilmente.

c)

d)

Con el derecho internacional. En la época contemporanea la facilidad de
comunicaciones entre los diferentes paises y las crecientes relaciones
internacionales son propicias para la comision de delitos que revisten caracter
internacional por lo que se hace indispensable una mancomunada accién de diversos
Estados para la prevencion y el castigo de estos delitos surgiendo asi una legislacion
penal creada por acuerdos y tratados internacionales cuyos preceptos son comunes
en las distintas legislaciones, dando paso a lo que se ha llamado el derecho penal

internacional que tiene estrecha relacién con el derecho interno de cada pais.

Con la legislacion comparada. Se refiere al estudio, analisis y comparacién de las
legislaciones de diversos paises que se ha convertido en un medio importante para
la reforma de la legislacion penal de otros paises adoptando aquellas leyes e

instituciones que mayor éxito han alcanzado en la lucha contra la criminalidad.

'8 Ibid. Pag. 28.
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subsiste por si sola, porque depende de otras ramas del derecho para para la realizacnon

del fin por el que fue creado.

2.7. Ciencias auxiliares del derecho penal

Las ciencias auxiliares del derecho penal son aquellas que cooperan para regular la
aplicacion y ejecucion de los preceptos penales. Son todas aquellas disciplinas que de
una u otfra forma ayudan a resolver los problemas que el derecho penal plantea. Las

ciencias auxiliares son las que a continuacion se expone.

a) La estadistica criminal. Es un método para las investigaciones sociolégico-criminales
y sirve para revelar la influencia de los factores externos, fisicos y sociales sobre el
aumento o disminucion de la delincuencia. Esta ciencia ayuda a formar un criterio
objetivo y llegar a conclusiones generales para crear una politica criminal bien

encaminada.

b) La medicina legal o forense. Esta disciplina permite utilizar los conocimientos de las
ciencias médicas en la solucién de algunos problemas del derecho penal. Para el
juez penal que debe juzgar en muchas ocasiones tomando en cuenta circunstancias
cuyo verdadero alcance sélo puede ser revelado por las ciencias médicas es
constantemente necesario el dictamen del perito médico forense. La medicina legal
pone al jurista en condiciones de aprovechar el contingente cientifico aportado por el

experto para interpretar o solucionar las cuestiones que se le presentan.
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La prueba cientifica, que requiere el analisis en materia de medicina forense es
utilizada, aunque no con tanta frecuencia especialmente evidencias de laboratorio.
Actualmente, el ente encargado de realizar estos andlisis es el Instituto Nacional de

Ciencias Forenses.

d) “El Instituto Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala surge de la necesidad de
unificar los servicios forenses periciales mediante el desarrollo cientifico del trabajo
que realiza como institucién autdbnoma, garantizando la imparcialidad y confiabilidad
de la investigacion técnica cientifica y contribuyendo a la determinacion de ia prueba

cientifica”.’®

El Instituto tiene como mision: “Convertir los indicios en elemento util para el sistema de
justicia, mediante la realizacibn de analisis técnico cientifico en materia forense y
estudios médico legales apegados a la objetividad, transparencia y autonomia,
fundamentados en ciencia o arte y basados en el trabajo en equipo”.?° Esta institucion
fue creado mediante el Decreto 32-2006 del Congreso de la Republica, Ley Organica del

Instituto Nacional de Ciencias Forenses.

19 Instituto Nacional de Ciencias Forenses. www.inacif.gob.gt/index.php?showPage=17. Consultada el
15/03/12.
20 Ibid.
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El derecho penal por excelencia, conocido como derecho penal criminal, guarda intima
relacion con el derecho procesal penal y el derecho penitenciario. Sin embargo, en la
doctrina se ha discutido la autonomia de una serie de derecho penales de tipo particular,
tales como, el derecho penal administrativo, derecho penal disciplinario, el derecho
penal financiero, el derecho penal fiscal, entre otros que hasta ahora no han logrado su
independencia del derecho penal comun por excelencia. Pero en este trabajo me

permito hacer unos apuntes sobre los ya enunciados.

a) Derecho penal administrativo: Esta materia estd compuesta por un conjunto de
normas o disposiciones administrativas que bajo la amenaza de una sancion tratan
de garantizar el cumplimiento de un deber de los particulares frente a la
administracion publica. En este sentido se dice que el derecho penal administrativo
protege intereses puramente administrativos a diferencia del derecho penal comin

que protege valores como la vida, la libertad, la seguridad, el patrimonio, entre otros.

b) Derecho penal disciplinario: Estd compuesto por un conjunto de disposiciones que
bajo amenaza de una sancién regulan el comportamiento de los empleados de la
administracién pudblica en el desenvolvimiento de sus funciones. Tiene su
fundamento en la organizacién jerarquica de la propia administracion publica, no
tiene por finalidad ni la prevencion ni la represion de la delincuencia, sino la vigilancia

de la disciplina que debe guardarse en la funcién administrativa.
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administracion publica mientras que el primero se refiere a los habitantes en general.

d) Derecho penal fiscal o tributario: Estd compuesto por un conjunto de disposiciones
que bajo la amenaza de una pena o sancion protege intereses puramente fiscales,
hacendarios o tributarios. Es dificil hablar de un derecho penal financiero y de un
derecho penal fiscal ya que ambos protegen intereses hacendarios por lo que se

utilizan indistintamente.

2.9. Limites al poder punitivo del Estado

Uno de los pilares sobre los que reposa la razéon de ser del Estado es su pretension de
monopolizar el uso de la fuerza con la finalidad de asegurar la paz social, evitando la
venganza privada y protegiendo a los ciudadanos frente a lo que seria la tirania del
poderoso frente al débil. EI monopolio del uso de la fuerza convierte al Estado en el
Unico legitimado para responder con violencia frente a la comisién de los delitos. La
manifestacion mas evidente de esta violencia” es el poder estatal para imponer penas y

medidas de seguridad.

Sin embargo, en un Estado democratico y de derecho, este poder sancionador ha de

tener limites.
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conductas merecen sancién debe ser asumida por el Organismo Legislativo, quien

representa a los ciudadanos. Esta decision debe plasmarse en una ley escrita, que
defina con la maxima precision cuales conductas son prohibidas y determine la
sancion aplicable por infringir esta prohibicion. Esta prohibicion ha de ser
previamente conocida por los ciudadanos, quienes soélo podran ser sancionados si

infringen las normas descritas en las leyes.

Todo esto queda recogido en el principio de legalidad que fija cdmo se han de
establecer las prohibiciones penales. No obstante, en casos extremos, las personas

pueden ejercer el derecho de legitima defensa, cuando el Estado no puede protegerlas.

b) En segundo lugar, el poder sancionador implica la vulneraciébn de derechos
fundamentales de la persona, como la propiedad, la libertad y, en algunos casos,
hasta la vida. Esta vulneracion so6lo se puede justificar como mal necesario para
poder asegurar la paz social y los derechos fundamentales del resto de los
ciudadanos. De esta manera, el Estado sélo podra sancionar cuando sea

estrictamente necesario, tal y como postula el principio de intervenciéon minima.

¢) En tercer lugar, la sancion sélo se podra imponer en la medida en la que el infractor
tenga capacidad de ser culpable, entendido dicho concepto como la capacidad de
haber elegido realizar una conducta que lesiona o pone en peligro bienes juridicos

fundamentales. De esta forma, no se podra responsabilizar penalmente a las
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Conviene aclarar que existen otros principios que fijan limites a la potestad punitiva del
Estado o ius puniendi como el principio de presuncidon de inocencia, el, no bis in idem, la
humanidad de las penas, el juicio previo, etc. Sin embargo, éstos influyen principalmente
en el ambito procesal o en la ejecucidén de las penas, por los que para su estudio nos

remitimos a cualquier buen manual de derecho penal o procesal penal.

2.9.1. El principio de legalidad

El principio de legalidad establece que nadie podra ser penado por acciones u omisiones
que no estén expresamente calificadas como faltas en una ley anterior a su
perpetracion. Este principio, o sus consecuencias, vienen contemplados en los tratados

internacionales en materia de Derechos Humanos en este sentido:

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos en el Articulo 9 establece: el
Principio de Legalidad y de Retroactividad. Nadie puede ser condenado por acciones u
omisiones que en el momento de cometerse no fueran delictivos segln el derecho
aplicable. Tampoco se puede imponer pena mas grave que la aplicable en el momento
de la comision del delito. Si con posterioridad a la comisién del delito la ley dispone la

imposicidn de una pena mas leve, el delincuente se beneficiara de ello.
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La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en el Articulo 17 establet
hay delito ni pena sin ley anterior. No son punibles las acciones u omisiones que no—

estén calificadas como delito o falta y penadas por ley anterior a su perpetracion,

El Codigo Penal Articulo 1 establece: Nadie podra ser penado por hechos que no estén
expresamente calificados, como delitos o faltas, por ley anterior a su perpetracion; ni se

impondran otras penas que no sean las previamente establecidas en la ley.

Y el Codigo Procesal Penal Articulo 2 establece: No hay proceso sin ley. (Nullum
proceso sine lege). No podra iniciarse proceso ni tramitarse denuncia o querella, sino
por actos u omisiones calificados como delitos o faltas por una ley anterior. Sin ese
presupuesto, es nulo lo actuado e induce responsabilidad del tribunal. y es considerado

uno de los pilares de cualquier Estado democratico y de Derecho.

Las consecuencias o garantias que emanan del principio de legalidad son muchas. Sin
embargo, en este apartado centra el estudio en tres de ellas: la reserva absoluta de ley,

la exigencia de certeza en la ley y la prohibicién de la analogia.

a) La reserva absoluta de ley: La garantia de reserva absoluta de ley estipula que tan
solo una ley emanada del Congreso de la Republica de Guatemala, puede definir
tipos penales y establecer sanciones. De esta manera, se evita la creacion de tipos

penales mediante disposiciones reglamentarias.
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blanco que consisten en la remision a una disposicion reglamentaria de la descripcion de—

una conducta prohibida. El Articulo 311. (Inhumaciones y Exhumaciones llegales).
Quien, practicare inhumacion, exhumacioén o traslado de un cadaver o restos humanos
contraviniendo las disposiciones sanitarias correspondientes, sera sancionado con
prision de un mes a seis meses y multa de doscientos cincuenta a mil quinientos

quetzales”.

En este sentido debe buscarse en otra ley cudles son esas disposiciones sanitarias y a

qué tipo de conducta se refieren.

b) La exigencia de certeza en la ley: La razon de ser del principio de legalidad es evitar
que el ciudadano pueda ser sorprendido y sancionado por incurrir en una conducta
que ignoraba que era prohibida. La autoridad por su parte, debera atenerse a lo
estrictamente sefialado en el texto legal y no podra imponer una sancién cuando la

conducta realizada no se enmarque plenamente en lo descrito en el tipo.

Por ello, para que el principio de legalidad sea plenamente efectivo, es necesario que el
legislador establezca con certeza cudles son las conductas prohibidas, evitando al

maximo el libre arbitrio del juez.

De esta manera deben proscribirse los tipos penales abiertos, en los que la descripcion
de la conducta es tan vaga que practicamente es el juez el que decide qué es o no

prohibido. En los Estados totalitarios eran comunes las normas que imponian sanciones
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concretamente cuales eran esas conductas. ~

Lamentablemente, en el Cédigo Penal de Guatemala existen algunos ejemplos de tipos
penales abiertos. Uno de los mas notables es la descripcion del abuso de autoridad
establecido en el Articulo 418 del Cdédigo Penal que sefala que comete abuso de
autoridad el funcionario o empleado publico que abusando de su cargo o funcion
ordenare o cometiere cualquier acto arbitrario o ilegal en perjuicio de la administracién o
de los particulares que no se hallare especialmente previsto en las disposiciones de este
Cédigo. Asi, la decisién sobre lo que es o0 no arbitrario queda totalmente al criterio del

juez.

c) La prohibicion de la analogia: La prohibicion de la analogia viene contemplada en el
articulo 7 del Codigo Penal, al prohibir a los jueces crear por esta via figuras
delictivas o aplicar sanciones. El derecho penal describe una serie de conductas
punibles y bajo ningtin concepto un juez esta autorizado a aumentar el alcance de

dicha punibilidad.

Sin embargo, no se puede confundir la analogia con la interpretacion amplia. Para Mir
Puig, la interpretacién es busqueda de un sentido del texto legal que se halle dentro de
su sentido literal posible, mientras que la analogia supone la aplicacion de la ley penal a
un supuesto no comprendido en ninguno de los sentidos posibies de su letra, pero
analogo a otros si comprendidos en el texto legal. Por ejemplo, es una interpretacion

amplia considerar como morada, en el delito de allanamiento Articulo 206 Cadigo Penal,
33

: Yo
N gy s &


Administradorx
Cuadro de texto


morada una casa no ocupada.

No obstante, la analogia si se admite a favor del imputado. Ello, porque de esta forma
no se crean ni amplian sanciones o delitos. De hecho, el mismo Cédigo Penal recurre a
esta figura a favor del reo. Por ejemplo, mediante el Articulo 26.14 del citado cuerpo
legal se pueden crear circunstancias atenuantes cuando sean semejantes a las

existentes en la ley.

2.9.2. El principio de intervenciéon minima

El derecho penal es la forma mas violenta que dispone el Estado para responder a las
actuaciones contrarias a la ley de los ciudadanos. Por ello, el articulo VIl de la
Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789) establecié que la ley no
debe establecer otras penas que las estricta y manifiestamente necesarias”. Beccaria
indica que: “Para que la pena no sea violencia de uno o muchos contra un particular
ciudadano, debe ser pena ptblica, pronta, necesaria, la menor de las posibles en las

circunstancias actuales, proporcionada a los delitos y dictada por las leyes”.

El principio de intervencién minima impide en un Estado democrético la expansion del

derecho penal, debiendo quedar éste reducido a su minima expresién. Consecuencias

de este principio limitador del poder de sancion estatal.
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ilustracion de que soélo deben considerarse delito las conductas socialmente

dafiosas: nullum crimen sine iniura.

Como sefiala Mir Puig, el derecho penal de un Estado social se justifica como sistema
de proteccion de la sociedad. Los intereses sociales que por su importancia pueden
merecer la proteccion del derecho se denominan bienes juridicos. De esta manera, la
vida, que es un interés social digno de ser protegido por el derecho penal, se convierte

en un bien juridico a proteger.

Se establece asi una primera limitacién al poder sancionador del Estado. Sélo podran
calificarse como delito aquellas conductas que lesionen o pongan en peligro bienes
juridicos. En ese sentido, no deben sancionarse meras conductas que no impliquen una

lesion o un riesgo directo sobre el bien juridico.

Hay que tener en cuenta que el Derecho Penal no busca que la persona sea mejor, sino
solo evitar ciertas conductas que imposibilitan la vida en comunidad. Por otra parte, el
Estado no puede proteger por la via penal los bienes juridicos del individuo en contra de
su propia voluntad. Cuando ciertas conductas tan sélo afecten los bienes juridicos del

autor, no parece l6gico que el Estado las sancione con una pena.

El delito de posesion para el consumo de drogas Articulo 39 de la Ley Contra la

Narcoactividad, aparentemente ampara el bien juridico, salud, que se concreta en la
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sorprendido con droga para su propio consumo, resulta discutible que el Estado puedad

obligar a los ciudadanos a llevar una vida sana y sin riesgos.

b) Subsidiariedad y utilidad del derecho penal: En el apartado anterior, se ha
desarrollado la necesidad de que el tipo penal sea creado con la finalidad de proteger
un bien juridico, sancionando su lesién o puesta en peligro. Sin embargo, el derecho
penal ha de ser el Gltimo recurso, la ultima ratio, al que debe recurrir el Estado para
proteger un bien juridico. De esta manera se explica el caracter subsidiario del

Derecho Penal.

Es importante recordar que rara vez la ley penal puede resolver un problema social. Si,
por ejemplo, frente al alto indice de accidentes en transporte extraurbano, la Unica
medida que se toma es el incremento de las penas a los pilotos de camioneta que
manejen en forma imprudente, pocos resultados se obtendran. Posiblemente, previo a
cualquier penalizacion pareceria mas razonable, por ejemplo, reforzar las medidas
administrativas de control del Estado de los vehiculos, los métodos de seieccion de los
pilotos o exigir seguros de responsabilidad civil a los transportistas. En caso contrario, es
posible que sdblo se logre meter de vez en cuando algun piloto en la carcel, manteniendo

el mismo numero de accidentes.

c) Responsabilidad por los hechos: El principio de intervencién minima obliga al Estado
a soélo perseguir aquellas acciones concretas que impidan la normal convivencia

social. Por ello, sélo se juzgara a las personas por hechos concretos que lesionen o
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pongan en peligro bienes juridico. El respeto a este principio lleva a lo que la dodkh;g

ha denominado derecho penal de hecho.

Frente al derecho penal de hecho, durante mucho tiempo se apoy6 un derecho penal de
autor. En é€l, se entendia que el derecho penal debia sancionar a las personas no tanto

por lo que hacen, sino por lo que son.

La ley penal adquiria asi un alto contenido moralizante, entrando a juzgar la forma de
ser o el modo de vida de las personas. Se sancionaban, de esta manera, las formas de
vida consideradas como desviadas o antisociales, perdiendo con ello la proteccién al

bien juridico su funcién de limite y garantia del derecho penal.

En el delito de robo, el derecho penal de hecho sancionara al reo por haber robado una
cantidad en un dia concreto, mientras que el derecho penal de autor lo hara por ser un

ladron.

No obstante, las manifestaciones mas graves del derecho penal de autor no se reflejan
en los textos legales, sino en la practica forense. Ejemplo, si una persona es joven, de
barrio marginal y con tatuajes, rapidamente sera calificada como marero y de forma,
incluso inconsciente, el juez bajara el liston de la duda razonable para considerarlo
culpable de algin hecho delictivo. Incluso se justificaran las decisiones sancionadoras
con el argumento de que, si no hizo ésta, pagara por todas las anteriores que no lo

atraparon.
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de proporcion entre la lesién o peligro al bien juridico y la sancidn impuesta.
Sanciones excesivamente altas, que no mantengan esta proporcién conducen al
terror penal. Existen innumerables ejemplos histéricos, en los que simples hurtos

eran sancionados con mutilaciéon y muerte.

En este punto se plantea el problema de determinar cual es la sancién proporcionada,
es decir, cuanta pena hay que imponer por cada delito. Esta claro que no hay una

respuesta cerrada, pero si se pueden establecer una serie de criterios ilustrativos.

En primer lugar, en la determinacién de la pena, se debera considerar tanto el dafio
producido por el delito, como la culpabilidad del autor. Las penas méas graves deberan
reservarse para aquellos casos en los que se lesione gravemente bienes juridicos
importantes y en las que el nivel de culpabilidad sea mas alto (por ejemplo, los

asesinatos o el genocidio).

En cuanto al limite minimo de la pena, la indicacién de mayor relieve, sefiala Ferrajoli, es
aquella “conforme a la cual la ventaja del delito no debe superar la desventaja de la
pena: si no fuera asi, efectivamente, la pena seria mas bien una tasa, y no cumpliria
ninguna funcion disuasoria”. Dicho de otra manera, la pena no tiene sentido si, a pesar
de su imposicion, sigue compensando cometer el delito. Por ejemplo, en muchos paises,
antes del desarrollo del derecho sancionador ambiental, le resultaba mas econdémico a

las empresas pagar las multas por deteriorar el medio ambiente que realizar las
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minimo en las penas asociadas a los delitos.

La proporcionalidad de las penas también se mide comparando entre los delitos. Se dira
que la pena asociada a un delito es proporcionada, si es menor que la pena por delitos
mas graves y mayor que la pena por delitos mas leves. Por ello, el legislador busca
unificar en un mismo cuerpo legal (normalmente denominado cédigo penal) la mayoria
de los delitos, ya que asi resulta mas facil mantener coherencia entre la gravedad de las
penas y de los delitos. Lamentablemente, las sucesivas reformas parciales que se
realizan en el Codigo Penal guatemalteco, desajustan esa légica interna: tiene mas

sancion el secuestro que el genocidio Articulo 201 y 376 del Cédigo Penal.

De todas maneras, la desproporcion en las penas no siempre se debe a una incorrecta
tecnica legislativa. El derecho penal no es aséptico ni apolitico. Los diferentes codigos
penales reflejan una concepcioén de politica criminal mas o menos estructurada, que
puede apreciarse en funcién de los bienes juridicos que se consideren dignos de

proteccién, asi como del grado de proteccion atribuido a los mismos.

2.9.3. El principio de culpabilidad

Una de las finalidades del derecho penal es ilustrar a los ciudadanos sobre las
conductas que estan prohibidas debido a que afectan gravemente la convivencia social.

Se espera que de esta forma la persona respete esta normativa y sepa que si la
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ciertos comportamientos perjudiciales para la mayoria.

Por ello, la sancidén penal no tiene razon de ser si la persona no decidi6 infringir la
norma. Tal y como escribe Mir Puig, el “Estado tiene que admitir que la dignidad humana
exige y ofrece al individuo la posibilidad de evitar la pena comportandose segun el

derecho’.

a) Para que una persona sea culpable, primeramente, tiene que haber cometido el
ilicito.

b) En segundo lugar, el resultado prohibido ha de haber sido querido por ella, o ser el
fruto de una accién propia imprudente.

c) En tercer lugar, la persona debe tener la capacidad y el conocimiento para ser

consciente que estaba cometiendo un delito.

El concepto de culpabilidad se convierte en un limite a la capacidad sancionadora del
Estado. El Estado sélo podra imponer una sancién penal cuando pruebe la culpabilidad
conforme a la ley, tal y como lo estipula el Articulo 14.2 del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos. Del principio de culpabilidad se extrae el principio de

personalidad, la exigencia de dolo o imprudencia y la exigencia de comprension.

a) El principio de personalidad de las penas: El principio de personalidad impide
castigar a alguien por hechos ajenos. Hoy en dia ya nadie puede admitir la

imposicion de sanciones por hechos cometidos por algin familiar. Lamentablemente,
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Sin embargo, este principio no es comun a todas las ramas del derecho. En numerosas
ocasiones, ciertas personas que no cometieron los hechos, deberan responder

civilmente por los mismos.

Por ejemplo, los herederos responden civilmente por el delito cometido por el
responsable fallecido Articulo 115 o los que tienen bajo su potestad o guarda legal a un
inimputable responden subsidiariamente por los dafios causados por éste Articulo 116

del Cédigo Penal.

b) La exigencia de dolo o imprudencia: No puede existir un delito si no hay dolo o
imprudencia en su autor. Ello quiere decir que no basta que se produzca un resultado
lesivo 0 que se realice un comportamiento peligroso. Para que haya delito, el autor
debe haber querido el resultado o, al menos, haberlo producido por no haber puesto

el debido cuidado.

Por lo que un resultado de muerte no implica necesariamente la comisién de un hecho
delictivo. Para que haya homicidio, el que causé la muerte tiene que haber realizado una
acciéon buscando ese resultado, por ejemplo, disparar contra ella o debe haber actuado
en forma imprudente o manejar a gran velocidad. Si la muerte no se produjo bajo
ninguna de estas circunstancias, la persona que la causé no habra cometido delito

alguno.
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necesario que conozca que la conducta que va a realizar es prohibida y que pueda
respetar dicha prohibicién. De esta manera, no podran ser culpables aquellos que,
por ser menores de edad, enfermedad mental o desarrollo psiquico incompleto, no
tengan la capacidad de entender y comprender el alcance de sus conductas Articulo
23 del Codigo Penal. De igual manera, tampoco responderan penalmente aquellos

que, habiendo puesto la diligencia adecuada, ignoraban que la conducta que estaban

realizando era prohibida Articulo 22 del mismo cuerpo legal.
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CAPITULO Ill

3. Lapena

La aplicacion de justicia penal se regulado por la Constitucion Politica de la Republica, el
Codigo Penal, Cédigo Procesal Penal, leyes especiales y Convenios ratificados por
Guatemala en materia de derechos humanos; asi como principios del derecho penal y
procesal penal que inspiran a la creacion, interpretacién y aplicacion de una norma

penal.

En la actualidad, existen grandes indices de violencia en complicidad indirecta con el
Estado en virtud que no lucha por encontrar mecanismos que velen por los derechos
sociales como lo es la seguridad de los habitantes, situacién que muchas veces se
traduce como crimen en virtud que la falta de importancia a los derechos de la poblacion

no es el tema principal que interese al Estado.

Guatemala cuenta con diferentes clases de penas que se aplican a determinados casos
segun la gravedad y el bien juridico tutelado que se afecte. De igual manera, esta
comprobado que la aplicacion de las diferentes clases de pena que se aplican en
Guatemala no ha contribuido a disminuir el indice de violencia que se ha dado en la
sociedad por eso se hace necesario encontrar un método eficiente que ayude a frenar y

contra atacar la violencia que afecta al pais.
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3.1. Definicion de pena

La pena debe definirse como la consecuencia juridica que consiste en la privacion de un
derecho personal ya sea con la privacion de libertad o la privacion patrimonial en virtud
de haber trasgredido la ley penal. En los casos en que existe la privacion de libertad el
Sistema Penitenciario se encarga de todo lo relativo a los centros de prision preventiva y

los centros de cumplimiento de condena para la ejecucién de la pena.

"Es una consecuencia eminentemente juridica y debidamente establecida en la ley, que
consiste en la privacibn o restriccion de bienes juridicos, que impone un érgano

jurisdiccional competente en nombre del Estado, al responsable de un ilicito penal".2!

Para Francesco Carrara la pena "es el mal que, de conformidad con la ley del Estado,

los magistrados infringen a aquellos que son reconocidos culpables de un delito".22

Se podria decir que la pena consiste en la ejecucion de la punicion impuesta por el
tribunal en su sentencia condenatoria. De las definiciones anteriores se puede
establecer que la pena es un castigo impuesto por un 6rgano jurisdiccional, que puede
consistir en la privacion de libertad o bien de aiguin otro castigo estipulado previamente
en la ley penal, asi mismo, se puede decir que la finalidad de la pena es reeducar o a1

delincuente para que este pueda ser devuelto a la sociedad.

2 De Le6n. Op. Cit. Pag. 238. .
22 Carrara, Francesco. Programa del curso de derecho criminal. Pag. 255.
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3.2. Clasificacion de la pena

Las penas son aplicadas dependiendo del grado de participacion y la gravedad en las
condiciones en que fue cometido el delito. Entre las clases de penas se encuentran

doctrinariamente las penas principales y las penas accesorias.

El Codigo Penal proporciona una clasificacion de las penas, clasificandolas en penas

principales y penas accesorias.

El Articulo 41 del Cddigo Penal clasifica las penas de la siguiente manera: Son penas

principales: La de muerte, la de prision, el arresto y la multa.

a) Penas principales son aquellas que gozan de autonomia en su imposicion, de tal
manera que pueden imponerse solas, prescindiendo de la imposicién de otra u otras,

por cuanto tienen independencia propia.

e Pena de muerte: considerada una pena eliminatoria, puesto que su fin es eliminar al
delincuente, por considerarlo incorregible y sumamente peligroso. Denominada
también como pena capital, cosiste en la eliminacién fisica del delincuente, en

atencion al delito cometido y a la peligrosidad criminal del mismo.

El Codigo Penal establece que es una pena de caracter extraordinario y solo podra
aplicarse en los casos expresamente consignados en la ley y no se ejecutara, sino

después de agotarse todos los recursos legales.
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establece: a quienes no se les podra imponer esta pena. a las mujeres, a los mayoreg=#--
de sesenta afios, a los reos de delitos politicos, a los reos cuya extradicion haya sido

concedida bajo esa condicion.

e Pena de prisién: denominada también pena privativa de libertad, consiste en privar al
reo de su libertad de movimiento, es decir limita o restringe el derecho de locomocién
y movilidad del condenado, obligandolo a permanecer en una carcel, centro

penitenciario, granja penal o centro de detencion, por un tiempo determinado.

La finalidad de la pena de prisiéon es que una vez ejecutada la pena privativa de libertad,
debe influir positivamente en el condenado a fin de retribuir la comision del delito y ante
todo rehabilitarlo, reeducarlo y reformarlo para su nuevo encuentro con la sociedad, de
lo contrario la carcel puede convertirse en el centro de perversion y los reos en
peligrosos criminales, lo cual es contrario a los fines del derecho penal, asi como, los

fines del derecho penitenciario.

El Cddigo Penal al respecto de la pena de prision establece que la pena de prisién
consiste en la privacion de libertad personal y debera cumplirse en los centros penales
destinados para el efecto, y su duracién se extiende desde un mes hasta cincuenta

afnos.

e Pena de arresto: consiste en una pena privativa de libertad, la cual obliga al

condenado a permanecer en una carcel, centro penitenciario, granja penal, centro de
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detencion, por un tiempo determinado con el fin de que el delincuent X

reeducado, rehabilitado y reformado para su nuevo encuentro con la sociedad. =

El Codigo Penal en su Articulo 45 respecto al arresto establece: "La pena de arresto
consiste en la privacion de la libertad personal hasta por sesenta dias. Se aplicara a los
responsables de faltas y se ejecutara en lugares distintos a los destinados al

cumplimiento de la pena de prision".

e Pena de multa: denominada también pena pecuniaria, son penas de tipo patrimonial

gue recaen sobre la fortuna del condenado.

La pena de muita sera impuesta por un érgano jurisdiccional, esta tendra caracter
personal y sera determinada de acuerdo con la capacidad econémica del reo, es decir
acorde a su salario, su aptitud para el trabajo, capacidad de produccién, cargas

familiares y demas circunstancias que indiquen su situacion econdémica.
El Codigo Penal al respecto de la pena de multa en su Articulo 52 establece: la pena de
multa consiste en el pago de una cantidad de dinero que el juez fijara, dentro de los

limites legales.

Asimismo, el Articulo 42 del Cédigo Penal clasifica las penas accesorias de la siguiente

manera:
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o Pena de inhabilitacion absoluta: consiste en la perdida o suspensién de los der\ggﬂg

N

proviniere de eleccién popular; incapacidad para obtener cargos, empleos publicos;

la privacion del derecho de elegir y ser electo; y la incapacidad de ejercer la patria

potestad y ser tutor y protutor.

e Pena inhabilitacibn especial "consiste en la imposicion de algunas de

inhabilitaciones absolutas descritas anteriormente; o bien, en la prohibicién de ejercer
una profesion o actividad, cuyo ejercicio depende de una autorizacién, licencia o
habilitacién; esta prohibicion se refiere especialmente cuando el delito se hubiere

cometido abusando del ejercicio profesional o bien infringiendo deberes propios de la

actividad a que se dedica el sujeto".?3

La imposicion de la inhabilitacién especial se impondra conjuntamente con la pena

principal.

e Pena de comiso: consiste en la perdida, a favor del Estado, de los objetos que
provengan de un delito o falta, a no ser que estos pertenezcan a un tercero que no
tenga ninguna responsabilidad penal en el hecho delictivo. Los objetos decomisados

de licito comercio seran vendidos para incrementar los fondos privativos del

organismo judicial.

% De Leo6n. Ob. Cit. Pag. 262.
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e Pena de publicaciéon de sentencias: Se impondra como pena accesoria a la p\eﬁar;w,\
principal, exclusivamente en los delitos contra el honor (calumnia, injuria ©
difamacién) y solamente cuando fuere solicitado por el ofendido o sus herederos,
siempre y cuando el juez considere que la publicidad contribuirda a reparar el dafio
moral causado por el delito. La publicacién se hara a costa del penado en los diarios
de mayor circulacion del pais. Asi mismo, la ley establece que en ningln caso se

podra ordenar la publicacién cuando se afecta de menores.

Contrario a las penas principales estan las penas accesorias, las cuales no gozan de
autonomia en su imposicidn, y para imponerias necesariamente deben anexarse a una
principal, es decir que su aplicacion depende de que se imponga una pena principal, de

lo contrario por si solas no puede imponerse.

3.3. Fines de la pena

En cuanto a los fines de la pena, actualmente aparte de la funcién retributiva, debe

asignarsele un fin de utilidad social que debe traducirse a la objetiva prevencién del

delito y la efectiva rehabilitacién del delincuente.

La pena debe aspirar a fines de utilidad social y principalmente al de la prevencion del

delito. Pero orientada hacia este rumbo no puede prescindir en mod0 absoluto de la idea

justicia es un fin socialmente Gtil.
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3.4. Teorias de la pena ”"/7

o Teoria de la retribucién: Sostenida por una tradicién filosofia idealista y cristiana, se
basa en la creencia de que la culpabilidad del autor debe compensarse mediante la

imposicién de un ma1 penal, con el objeto de alcanzar justicia.

Su fundamento estd en el castigo retributivo que debe recibir el delincuente por la
comision de un mal causado denominado delito, en ese sentido la pena debe ser

aflictiva, un sufrimiento, mal para el delincuente, para lograr la amenaza penal.

Guillermo Cabanellas, recopila una serie de criterios de distintos autores para definir lo

que se considera como pena, siendo estos autores y sus definiciones las siguientes:

Kant y Hegel: "El fundamento de la pena radica en la mera retribucion. Es la imposicion
de un nial, por el mal cometido. En esto se agota y termina la funcién y fin de la pena. A
través de la retribucion se hace justicia al culpable de un delito, talién ojo por ojo, diente

por diente.

Kant, la pena solo tiene sentido si es retribucién de la culpabilidad y, en consecuencia,
no puede imponerse simplemente como medio para conseguir otro bien para el
delincuente mismo o para la sociedad. Es decir, que la pena Gnicamente se justifica para
sancionar un mal cometido por el delincuente. La idea retribucionista de algiin modo

todavia tiene fuerte arraigo en la sociedad que reacciona frente a los mas graves delitos
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e Teoria de la prevencion especial: ve el fin de la pena, en apartar al que ya ha
delinquido de la comisién de futuros delitos, bien a través de su correccién o
intimidacion, o a través de su aseguramiento, apartandolo de la vida social en
libertad. Su representante el tratadista "Franz Von Liszt, consideraba al delincuente
como el objeto central del derecho penal, y a la pena como una institucion que se

dirige a su correccién, intimidaciéon o aseguramiento.

Nace con el positivismo italiano y luego se desarrolla en Alemania por Franz von Liszt; la
pena consiste, para esta teoria en una intimidacion individual que recae (nicamente
sobre el delincuente con el objeto que no vuelva a delinquir; no pretende como la
anterior retribuir el pasado sino prevenir la comisiéon de nuevos delitos, corrigiendo al
corregible, intimidando al intimidable o haciéndolo inofensivo a1 privar de libertad al que

no es corregible ni intimidable.

"Las penas buscan la prevenciéon del delito respecto del autor que cometio el ilicito
penal, es decir la prevencion de la pena consiste en hacer que el sujeto no vuelva a
delinquir. Se trata de prevenir el delito re socializando o rehabilitando al delincuente,
Articulo IX del titulo preliminar del Cédigo Penal’. Se le castiga porque culpablemente ha

cometido una infraccién".?4

24 Bramont Arias, Luis. Cédigo Penal anotado. Pag. 39.
51


Administradorx
Cuadro de texto


generalidad de los ciudadanos, para que se aparten de la comision de delitos. La
finalidad de la imposiciéon de una pena reside en la fundamentacién de la efectividad
de la amenaza penal, ya que sin esta amenaza quedaria inefectiva. Dado que la ley
debe intimidar a todos los ciudadanos, pero la ejecucion debe dar efecto a la ley.
Entonces la pena es como una coaccidén psicolégica que se ejercia en todos los

ciudadanos para que omitieran la comisiéon de delitos.

Sostiene que la pena debe conllevar una intimidacién no solo de tipo personal sino de
tipo general a todos los ciudadanos, actuando como advertencia de lo que le puede
suceder si se atreven a cometer un delito, es decir, que el fin de la pena para esta teoria
no es la retribuciéon, ni correccion del delincuente, sino radica en sus efectos
intimidatorios para todos los hombres sobre las consecuencias perniciosas de su

conducta antijuridica.

3.5. Laconversion de la pena

La conversién de la pena consiste en la transformaciéon de una pena privativa del
patrimonio a una pena privativa de libertad. Cuando los penados con multa no la hacen
efectiva en el término legal cumpliran dicha pena con la privacién de la libertad el tiempo
se estimara segun los hechos y las condiciones del penado la cual quedara a discrecion
del juzgador entre los parametros entre cinco y cien quetzales por dia. Se hace

necesario que la imposiciéon del monto pecuniario que imponga el juez sea de acuerdo a
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la capacidad econdémica del penado y las circunstancias que indiquen su solven

econdmica.

3.6. Medidas de seguridad

Las medidas de seguridad se pueden definir como los mecanismos de defensa social
que utiliza el Estado a través de los organos jurisdiccionales competentes que tienen
como fin la prevencion del delito o la rehabilitacion del delincuente. Las medidas de

seguridad son impuestas a personas por considerarse peligrosas y el fin primordial es:

— La prevencién del delito.

— La rehabilitacién del delincuente.

Son consideradas riesgosas las personas que acttan bajo circunstancias inclinadas a la

comision de un delito. Se considera indices de peligrosidad los siguientes casos:

— La declaracién de inimputabilidad.

— La interrupcion de la ejecucion de la pena por enfermedad mental del condenado.
— La declaracion del delincuente habitual.

— El caso de tentativa imposible de delito, prevista en el articulo 15 del cédigo penal.
— Lavagancia habitual.

— La embriaguez habitual.

— Cuando el sujeto fuere toxicémano.
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— La mala conducta observada durante el cumplimiento de la condena.

— La explotacién

El Estado de Guatemala ha impuesto una serie de medidas de seguridad que restringen
la posibilidad del presunto agresor de atentar contra la seguridad de su victima. Las

medidas de seguridad que se aplican en la actualidad son las siguientes:

Internamiento en establecimiento psiquiatrico.

— Internamiento en granja agricola, centro industrial u otro analogo.

— Internamiento en establecimiento educativo o de tratamiento especial.
— Libertad vigilada.

— Prohibicién de residir en determinado lugar.

- Caucién de buena conducta.

La duracion de las medidas de seguridad, los tribunales de justicia son los encargados

de decretar las medidas de seguridad en cualquier tiempo, las cuales no podran ser

menores de un mes ni exceder de seis meses.
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CAPITULO IV

4, Evaluar la supervision de la readaptacioén social y la reinsercién laboral de las

personas egresadas del sistema penitenciario

Es comun ver en Guatemala, dentro de la sociedad guatemalteca, las noticias e
informaciéon en los medios de comunicacién, los cuales relatan hechos relacionados a
hechos delictivos, y a la prisiébn y condena que recibe una persona que ha infringido la
ley como medida privativa de libertad. El problema consiste en el cumplimiento de su
condena cuando y la persona goza de la libertad inicia una readaptacion social y la

reinsercion laboral

4.1. La readaptacion social del delincuente

En el proceso de readaptacion social se busca ajustar la conducta del delincuente a la
norma social prevaleciente, es decir que el infractor de la norma penal vuelva a observar
el comportamiento que siguen los integrantes de la sociedad a la que pertenece, para lo

cual se establecen formas y requisitos con la finalidad de lograr dicho objetivo.

La readaptacion o reintegracién social se refiere al proceso de integrarse social y
psicolégicamente en el entorno social. Sin embargo, en los campos de prevencién del
delito y justicia penal, en donde se la usa con frecuencia, el término se refiere mas
especificamente a las diversas formas de intervencion y programas individuales para

evitar que se vean involucrados en conductas delictivas o, para aquellos gue ya estan en
55


Administradorx
Cuadro de texto


conflicto con la ley, para reducir la probabilidad de que vuelvan a dellnqu \
intervenciones de integracién social son por lo tanto intentos de los dlversos~ -----
componentes del sistema judicial, en asociacién con organismos sociales, ONG,

instituciones educativas, comunidades y familia de los delincuentes, para apoyar la

integracién social de individuos con riesgo de delinquir o caer en la re-delincuencia
4.2. El sistema penitenciario

El ordenamiento juridico guatemalteco no define un concepto para el sistema
penitenciario. En el articulo 19 de la Constitucion Politica de Guatemala establece: “El
sistema penitenciario debe tender a la readaptacién social y a la reeducacién de los

reclusos y cumplir en el tratamiento de los mismos, con las siguientes normas minimas:

a) Deben ser tratados como seres humanos; no deben ser discriminados por motivo
alguno, ni podran infligirseles tratos crueles, torturas fisicas, morales, psiquicas,
coacciones o molestias, trabajos incompatibles con su estado fisico, acciones
denigrantes a su dignidad, o hacerles victimas de exacciones, ni ser sometidos a
experimentos cientificos;

b) Deben cumplir las penas en los lugares destinados para el efecto. Los centros
penales son de caracter civil y con personal especializado; y

c) Tienen derecho a comunicarse, cuando lo soliciten, con sus familiares, abogado
defensor, asistente religioso o0 médico, y en su caso, con el representante diplomatico

o consular de su nacionalidad.
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detenido a reclamar del Estado la indemnizacion por los dafios ocasionados y la Corte

Suprema de Justicia ordenara su proteccién inmediata.

"...El espiritu del articulo 19 Constitucional se refiere expresamente a readaptacion
social, esto es, a un eficaz tratamiento del recluso orientado a su readaptacién social y
reeducacion. Para la readaptacién han existido distintos sistemas, entre ellos, el
progresivo, a través de un seguimiento de la conducta y el de individualizacion cientifica;
pero ambos casos se refieren a sistemas a practicar en los establecimientos
penitenciarios. Lo antes establecido coincide exactamente con el texto del mismo
articulo que establece: “...y a la reeducacién de los reclusos y cumplir con el tratamiento

de los mismos...’

Las normas minimas para ese tratamiento, las desarrolla la Constitucion en los incisos
a), b) y c) del comentado articulo 19, y ninguno de ellos se refiere a reducciones en las
penas sino a tratamiento institucionalizado. No es a través de una rebaja general de
penas, como pueden alcanzarse las condiciones minimas que permitan la reeducacién y
re insercién social del condenado a la pena privativa de libertad, y aunque no sea esta
pena la panacea que va a resolver el problema de la antisocialidad, por el momento
nuestra politica criminal no tiene mas remedio que seguir recurriendo en gran niimero de
casos a este tipo de sancién...” Opinién Consultiva emitida a solicitud del Organismo

Legislativo. Gaceta No. 3, expediente No. 170-86, pagina No. 2, resolucion: 28-01-87.
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En el articulo 2 de la Ley del Régimen Penitenciario se establece el fin de la instit i

el cual es contribuir a la reeducaciéon y a la readaptacidn social de las personas privadas

de libertad, cumpliendo con las normas que se establecen dentro de la constitucion.

Guatemala cuenta con 22 centros de privacion de libertad, los cuales se diferencian

segun el articulo 46 de la Ley del Régimen Penitenciario de la siguiente manera:

Centros de detencion

1. Para hombres

2. Para mujeres

Centros de cumplimiento de condena

1. Para hombres

2. Para mujeres

Centros de cumplimiento de condena de maxima seguridad

1. Para hombres

2. Para mujeres

Dentro de la Constitucion Politica de Guatemala se diferencia la funcién de un centro de

detencidén y un centro de privacion de libertad. en el articulo 10 establece: “Centro de
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detencion legal. Las personas aprehendidas por la autoridad, no podran ser coné@&das”"
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a lugares de detencién, arresto o prision diferentes a los que estan legal y publicamenté&¥-~
destinados al efecto. Los centros de detencién arresto o prisidn provisional, seran
distintos a aquellos en que han de cumplirse las condenas. La autoridad y sus agentes,

que violen lo dispuesto en este articulo seran personalmente responsables”.
4.3. Laimportancia de los programas de reintegracion

Los indices de reincidencia siguen siendo muy altos entre ciertos grupos de
delincuentes. “Si bien no se dispone de estadisticas globales, los datos de paises
individuales confirman altos indices de re-delincuencia, alcanzando un 70 por ciento o
mas. A principios de 2012 en Brasil, que tiene 500 000 presos, fue encargado un estudio
de los indices de reincidencia en siete estados federales por parte del Consejo Nacional
de Justicia”.?® “En el Reino Unido, los indices de re-delincuencia también alcanzaron el
70 por ciento en algunas prisiones, de acuerdo a las estadisticas del Ministerio de

Justicia.?®

La mayoria de delincuentes, incluso después de severas sentencias de prision, vuelven
a delinquir repetidamente y no pueden reintegrarse a la comunidad como ciudadanos
respetuosos de la ley. La prisién, en si misma, es incapaz de solucionar las cuestiones

de reintegracién social de los delincuentes.

25 www.cnj.jus.br/noticias/cnj/18527-ipea-pesquisara-reincidencia-criminal-no-brasil. (Consultado el 12 de
agosto de 2022)
% Alan Travis, Reoffending rates top 70% in some prisons, figures reveal”, The Guardian, 4 Noviembre
2010.en www.guardian.co.uk/uk/2010/nov/04/jail-less-effective-community-service.
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Aun cuando los programas sélidos de la prisién han ayudado a los delincuentes a\"Q“‘ 1
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algunos progresos durante la detencién, esos progresos se pierden como resultado de 13~

falta de supervision de seguimiento y ayuda pos penitenciarias a la liberacion.

Los sistemas de justicia penal deben disefiar y realizar intervenciones de reintegracion
social eficaz para evitar la reincidencia y para detener el ciclo de integraciéon social
fallida. Tales intervenciones no necesariamente requieren el encarcelamiento de los
delincuentes. Por el contrario, muchas de ellas pueden realizarse mas eficazmente

dentro de la comunidad que en una institucion.

De hecho, se puede decir que es mas facil aprender el modo de comportarse de una
manera socialmente aceptable cuando se esta en la comunidad que dentro del ambiente
aislado y dificil de una prisién. Cuando es necesario recluir a los delincuentes para
proteger a la sociedad, su reintegracion social usualmente depende de si el periodo de
reclusion se usa para asegurar, en la medida de lo posible, que cuando regresen a la

comunidad no sélo quieran, sino que sean capaces, de vivir respetando la ley.
4.4. La rehabilitacion penitenciaria integral del recluso

Es necesario hacer mencion que la ejecucion de la pena de prision, es la accion juridica
que recae sobre el individuo a consecuencia de haber transgredido las normas penales
vigentes, y que el estado hace éfectiva al recluirlo en un centro penal; no obstante el
estado moderno dentro de su politica criminal, ya no concreta su accién al confinamiento

del individuo en prisién con propésito Gnicamente retributivo; dentro de sus programas
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rehabilitacién penitenciaria, la que consiste en todo un proceso de revalorizaciéon de la

conducta del penado, con el fin de que al cumplimiento de su condena se encuentre en

la capacidad de reintegrarse plenamente al entorno social.

Los terminos: régimen penitenciario, tratamiento penitenciario, rehabilitacion integral del

recluso, modelos de reinsercién social, rehabilitacion social, readaptacién y reeducacion,
resocializacion, politica criminal de reintegracion social; son empleados en el tratamiento
de los internos de los centros penales, y se constituyen en sinénimos que encierran el
mismo contenido: procurar la enmienda o correccién de la conducta antisocial de los
reclusos, a través de medios de naturaleza cientifica con el objetivo final de que al
cumplimiento de su condena, tengan plena capacidad de reinsertarse econdmica y
socialmente, éste proceso corresponde a lo que en materia penal se conoce como teoria

de la prevencion especial.

Antonio Rodriguez Alonzo, define al régimen penitenciario como: “el conjunto de normas
0 medidas que persiguen la consecuciéon de una convivencia ordenada y pacifica, que
permita alcanzar el ambiente adecuado para el éxito del tratamiento y la retencion y

custodia de los reclusos”.?”

En tanto que Elias Neuman, dice que el tratamiento penitenciario: “es la aplicacién

intencionada a cada caso particular de aquellas influencias peculiares, especificas,

27 Rodriguez Alonzo, Antonio. Ob. Cit. Pag. 166
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relevantes de la inadaptacion social del delincuente” 28

4.5 El trabajo y la educacién como elementos del proceso de rehabilitacion

integral de los reclusos

Los elementos que a mi juicio revisten la mayor importancia dentro del proceso de
rehabilitacion integral de los reclusos, estan constituidos por el trabajo y la educacion,
bajo la perspectiva de programas que incluyan la ensefianza de profesiones u oficios
calificados; y la educacion por lo menos, desde el punto de vista de instruccion primaria,
acrecentamiento de la educacion diversificada, y oportunamente la educacion

universitaria superior.

4.5.1. Concepto de trabajo

El trabajo es una actividad propia de los seres humanos, encaminada fundamentalmente
a la consecucion de la satisfaccion de sus propias necesidades. Y por extensién a

coadyuvar a la satisfacciéon de las necesidades de los demas hombres.

El trabajo es el elemento principal que el hombre tiene a su disposicion para llenar los
altos fines de su conservacion, de su desarrollo y perfeccionamiento, resultado de la
combinacion de su inteligencia, de sus facultades fisicas, provee a sus necesidades y le

pone en aptitud de desempefiar los principales deberes que tiene para la sociedad; es

2 Neuman, Elias Ob. Cit. Pag. 115.
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obstante que el trabajo es un deber y obligacién social para la persona, debe ser

voluntario, en consecuencia el trabajo elevado a la condicién de esclavitud, es

denigrante y limita la libertad.

El trabajo visto como un derecho, un deber, y una obligacién social, encuentra su
fundamento legal en la Constitucion Politica de la RepuUblica de Guatemala, que en su
Articulo 101 prescribe: Derecho al trabajo. El trabajo es un derecho de la persona y una
obligacion social. El régimen laboral del pais debe organizarse conforme a principios de
justicia social. Consecuentemente ninguna persona debe impedir que otra ejerza su

derecho al trabajo, y que cumpla con esta obligacién social.

4.5.2. Concepto de trabajo penitenciario

Para la concepcion moderna del proceso de rehabilitacion del interno, el trabajo y la
educacion en los centros penales, se constituyen en elementos fundamentales del
proceso cientifico de rehabilitacion integral; y en concordancia con otros, como el
deporte y la religion, forman parte del proceso de reinsercion social dentro del sistema
penitenciario, ya que la reclusion por si sola, no es suficiente para la reforma integral del

interno.

El trabajo penitenciario constituye uno de los mas graves problemas planteados en el
campo de la ejecucion de las penas privativas de libertad; objeto de numerosos estudios

particulares, siendo este tema también tratado y discutido casi en la totalidad de
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congresos penitenciarios internacionales, la Comisién Internacional Pe éﬁ;
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penitenciaria, creada a partir del Congreso Penal y Penitenciario, celebrado en la Ha\ja;ifli;//
en el afio de 1950, en sus reglas para el tratamiento de los presos formuld las

condiciones de trabajo en las prisiones; en tanto que La Oficina Internacional del

Trabajo, se preocup6 de estudiar la organizacién y condiciones del trabajo penal.

Considero que unido a la educacién como elemento fundamental del proceso de
reinsercion social, el trabajo penitenciario es toda actividad productiva, no aflictiva, fisica
o intelectual que realizan los reos y, que les procura un beneficio econémico, y que tiene

como propoésito fundamental su readaptacion social.
4.6. El trabajo de los reclusos como obligacién social

Adherirse de forma voluntaria al proceso productivo, es lo que podemos considerar
como la obligacién social del trabajo de los reclusos. Esta obligacién social debe verse
como la actividad laboral desde la perspectiva de lograr que el interno ocupe su tiempo
de una manera racional, a efecto de realizar actividades productivas, no de mero
pasatiempo, sino de aquellas que procuran su reinsercion social al cumplimiento de su
condena, ademas de ser terapia ocupacional; el trabajo como medio de rehabilitacion de
los internos, debe ser ademas de prioridad de los centros de cumplimiento de condena,
aplicable también en los centros de prisidén preventiva, en donde los procesados pasan

considerable tiempo antes que en definitiva se resuelva su situacion juridica.
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interesado. No es posible realizar un tratamiento contrario a la voluntad del sindicado”.

Cabe sefalar que no es para todos los reclusos, los elementos: trabajo y educacion
dentro del proceso de reinsercion social, significaran lo mismo, para una gran mayoria
se constituyen como medio de satisfacer necesidades de tipo material e intelectual, para
otros que cuentan con suficientes recursos, que tienen un oficio o profesiéon definida, y
que tienen inclusive alguna preparacién superior, tan solo constituiran una forma de
terapia ocupacional, sin embargo en ambos casos el fin teleolégico del proceso es la
reinsercion social, como consecuencia de que la inclinacion al delito se da en toda clase

de personas, independientemente de su posicién econémico social.

Armulfo Sarmiento Citalan al comentar la situacion juridica de los internos en el sistema
penitenciario de México, expresa que, si el interno no es otra cosa que un trabajador
privado de la libertad, y si el propésito final de la pena de prision es preparar al individuo
para un desempefio libre positivo y no crear solo buenos reclusos; es necesario que el
trabajo penitenciario se organice y se ejerza en condiciones técnicas y hasta donde sea

posible, administrativas, iguales 0 muy semejantes a las que prevalecen en la vida libre.

Tomando en consideracién, que lo descrito por el autor en referencia, aplica dentro del
sistema penitenciario de Guatemala, donde un alto porcentaje de la poblacion

penitenciaria carece de una profesion u oficio definidos, y a lo que se dedica, no es

¥ Instituto de Estudios Comparados en Ciencias Penales. Politicas educativas en el sistema penitenciario.
Péags. 27 y 28.
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actividades de pasatiempo, o de actividades no calificadas como trabajo formal, en Nas
que el estado no tiene ninguna injerencia, aunque reportan para algunos reclusos un
beneficio econémico, no lo preparan para reinsertarse a la vida productiva del estado al

término de su condena,

Al respecto el autor citado opina que, es indeseable que se elaboren artesanias de poco
valor o de dificil mercado, a las que denomina industrias de la miseria, que no hacen
mas que preparar el futuro desplazamiento laboral del liberado, los internos en estas
condiciones no se constituyen como mano de obra calificada, y lo que Unico que se

posibilita es su reincidencia.

El sacerdote Antonio Loépez Martin, Capellan de la Penitencieria Central, y quien
convivié con los reclusos sefiala: “Si en un centro penal hay trabajo, todo se
desenvuelve perfectamente, si no lo hay es muy dificil la organizacién interna. El trabajo
debe ser obligado a todo reo habil teniendo en cuenta que éste debe proporcionarse
segun las aptitudes de cada interno. De esta forma el trabajo jamas debe considerarse
como un castigo. Seria castigo si a un licenciado o a un doctor, se les obligara a
confeccionar ladrillos o adobe, pues esto seria trabajo forzado, que es distinto al trabajo
obligado, pero no es castigo si al profesional del derecho o de la medicina, se le pone a

uno en el Hospital y al otro en una oficina del Centro Penal” 3°

%0 L6pez. Ob. Cit. Pag. 45.
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Por lo referido, me atrevo a considerar, que para los reclusos de los centros erﬁt;a es
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guatemaltecos, el trabajo no debe ser obligatorio en el sentido literal de la palabraﬂeu—*
una actividad forzada que menoscabe su dignidad de persona, sino en congruencia con
la doctrina del tratamiento resocializador y la Constitucion Politica de la Republica, el
trabajo de los reclusos, debe sér una obligacion y un deber de caracter social; en todo
caso debe constituirse como una oferta que despierte el interés de los reclusos en
adherirse de forma voluntaria a las actividades laborales organizadas por la

administracion.

En el ordenamiento juridico guatemalteco, el trabajo para los internos de los centros
penales, no aparece regulado en una ley especifica, varias normas legales lo regulan, y

estas a su vez, corresponden a diferentes leyes.
4.7. La readaptacion social del privado de libertad

El Sistema Penitenciario esta constituido en su complejidad por la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala, que se enfoca en la reinsercién social de la persona
privada de la libertad, como ordenanza primordial, exige al Sistema Penitenciario
establecer las reglas claras del régimen en funcién para establecer programas que

coadyuven para lograr la reinsercién del privado de libertad.

"Del latin re, preposicidbn inseparable que denomina reintegracion o repeticion, y
adaptacion, es la accién y efecto de adaptar o adaptarse, adaptar es acomodar, ajustar

una cosa a otra, dicho de personas significa acomodarse, avenirse a circunstancias o
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condiciones, readaptarse socialmente, significa volver a hacer apto para vivi
sociedad, al sujeto que se des-adaptd y que, por esta razon, violé la ley penal,

convirtiéndose en delincuente” 3"

El Articulo 26 de la Ley del Régimen Penitenciario establece que las personas reclusas
pueden colaborar con el desarrollo de las actividades educativas, culturales, deportivas,
religiosas y de recreacion, algo que es realizado por las autoridades penitenciarias de
Guatemala, el Articulo 28 de la ley del régimen penitenciario establece, que las
autoridades penitenciarias tienen la obligacion de disefiar y ejecutar programas y
actividades dirigidos a brindar capacitacion formal e informal en el area educativa,
laboral, profesional y de desarrollo personal de las personas reclusas, en los dos
articulos anteriores esta claramente establecido el objetivo del Sistema Penitenciario en

cuanto al tema de la readaptacion del recluso y del excarcelado.

4.8. Consecuencias de la estadia en prision y el reto de la adaptacion social del

privado de libertad después de la condena

Luego que la persona privada de libertad regresa a la sociedad, se enfrenta ante un
desafio, encontrandose con un panorama totalmente nuevo al que vio antes de ingresar
al centro carcelario. Segun el Centro Nuestra Sefiora de la Merced todo proceso de
institucionalizacién genera en el individuo una serie de pautas y carencias de

comportamientos, lo cual dificulta su normal desarrollo dentro de la sociedad.

*1 hitp://www.iuriscivilis.com200g/06/diccionarjojuridico-letra-r.html.(consultado el 2 de junio 2022)
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Esto por las normas y reglas que naturaimente se desarrollan dentro de una insti Cy&)//‘l/’l
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la cual adecua las mismas a su vision, por lo que el individuo al someterse por un-—

periodo largo a las mismas, pierde autonomia, dificultandosele el desarrollo personal.

El este sentido cuando el individuo se ve sometido durante un espacio prolongado de
tiempo a estas circunstancias, se produce en él lo que se ha denominado con el nombre
de Sindrome de institucionalizacién, que conlleva una serie de sintomas caracteristicos
como son: La baja capacidad para tomar decisiones, falta de iniciativa, dificultades para
planificar el tiempo, escasez de creatividad, incapacidad para enfrentarse a situaciones
nuevas, dificultades de relacién, entre otras. Estas consecuencias se pueden agravar
dependiendo el tiempo de condena y en la medida en que la institucion se hace mas

estricta.

Durante la estancia en prisién, las diferentes areas en la vida de la persona recluida se
ven afectadas. Segun Segovia entre las consecuencias que mas sobresalen por la

estancia en un centro de privacién de libertad estan:

— Desproporcion reactiva: situaciones que en otro momento no tendrian mayor
relevancia, son experimentadas con una desproporcionada resonancia emocional y

cognitiva.

— Dualidad adaptativa: se produce una autoafirmaciéon agresiva “con fuerte hostilidad
hacia todo lo que provenga de la autoridad o la sumisién frente a la institucion como

via adaptativa. _
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— Presentismo galopante. Ante la incapacidad controlar su vida el sujeto se de}é;; Ie
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por vivir solo el presente desde el fatalismo, la ausencia de introspectiof "

planificacién y analisis de consecuencias.

— Sindrome amotivacional: se pierde el interés por todo, el sujeto esta cerrado a la
novedad, cada vez mas encapsulado en un mundo interior que trata de defenderse
de las emociones con una aparente dureza emocional cerrada. Delega su

responsabilidad y creatividad en el entorno institucional del que “depende”.

— Baja estima de si mismo. Impotencia. Sentimiento de inferioridad que le hace
situarse con envidia agresiva. El sujeto es dificilmente capaz de definirse desde sus

potencialidades, mas lo hace desde sus carencias y necesidades

Valverde también cita una serie de consecuencias a raiz de cumplir una condena en

prision:

— Dominio o sumisién en las relaciones interpersonales: dentro de la carcel se
desenvuelve un ambiente violento de supervivencia, por lo que el recluso tiene a
agruparse para defenderse o dominar, esto genera inestabilidad en las relaciones

personales, problemas de identidad y dificultad para asumir su autonomia.

— Estado permanente de ansiedad: ante la amenaza real de peligro, el individuo vive

en un estado de ansiedad generalizada, lo cual tiene consecuencias fisicas y
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psicolégicas, esto puede desencadenarse en el consumo de sustancias agi%lvas»y/§g
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habitos compulsivos. NGRS

Exageracion del egocentrismo: frente a las constantes amenazas el sujeto se ve
obligado a proteger su YO. Esto genera que todo gire alrededor de él, y su capacidad
de establecer conexiones, de practicar la empatia y la solidaridad se ven totalmente

reducidas.

Ausencia de expectativas de vida: debido a la imposibilidad del sujeto para controlar
su presente, pierde el deseo y los anhelos de controlar su futuro, esto ocasiona la

dificultad para planificar metas a futuro y realizar proyectos de vida

— Ausencia de Responsabilidad: a causa de que en la mayoria de decisiones el sujeto

no tiene influencia, toma una actitud pasiva y resignada frente a lo que le pueda
suceder, delegando por completo la responsabilidad de su vida a otras personas, y
teniendo dificuitad para tomar el protagonismo de su vida. Se vuelve apatico,

dependiente, utiliza la regresidbn como mecanismo de defensa e infantil.

Perdida de vinculos afectivos: la entrada en prision implica el aislamiento tajante
inmediato. El individuo pierde gradualmente sus vinculos afectivos, los recuerdos se

distorsionan e idealizan, y se le dificulta crear vinculos afectivos.

Como lo afirma Alos Moner, Esteban, Pérez, Miguélez, Alcaide y Lépez la salida de

prisiébn se vuelve un punto tan relevante como lo fue el entrar a la misma. En ese
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necesidades emocionales, sino que puede suplir las carencias materiales, una

necesidad, que comunmente es muy importante en ese momento.

4.9. La funcién del Sistema Penitenciario en la reinsercion del privado de libertad

La Constitucién Politica de la Repulblica de Guatemala deja en claro en el articulo 19,
que el fin primordial de los Centros de Detencidén es contribuir con la reeducacién y
readaptacion de los privados de libertad, para ello debe crear y propiciar los ambientes y

las condiciones para la efectiva readaptacion del sujeto.
El articulo sefiala que los privados de libertad:

a. Deben ser tratados como seres humanos; no deben ser discriminados por motivo
alguno, ni podran infligirseles tratos crueles, torturas fisicas, morales, psiquicas,
coacciones o molestias, trabajos incompatibles con su estado fisico, acciones
denigrante s a su dignidad, o hacerles victimas de exacciones, ni ser sometidos a

experimentos cientificos;

b. Deben cumplir las penas en los lugares destinados para el efecto. Los centros

penales son de caracter civil y con personal especializado; y
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defensor, asistente religioso o médico, y en su caso, con el representante diplomatico™

o consular de su nacionalidad.

La infraccion de cualquiera de las normas establecidas en este articulo, da derecho al
detenido a reclamar del Estado la indemnizacion por los dafios ocasionados y la Corte

Suprema de Justicia ordenara su proteccion inmediata.

El Estado debera crear y fomentar las condiciones para el exacto cumplimiento de lo

preceptuado en este articulo.

En el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos de las Naciones Unidas

firmado por Guatemala, establece en el articulo 10, numeral 3 lo siguiente:

El régimen penitenciario consistira en un tratamiento cuya finalidad esencial sera la
reforma y la readaptacién social de los penados. La ley del régimen penitenciario
establece que la reinsercion se lograra a través de un régimen progresivo, el cual es
definido por la Ley del Régimen Penitenciario como “el conjunto de actividades dirigidas
a la reeducacion y readaptacion social de los condenados mediante fases, en donde se

pone de manifiesto el progreso de su readaptacion”.

Asi mismo el Reglamento de la Ley del Régimen Penitenciario establece que el régimen
progresivo esta conformado por un conjunto de actividades de caracter evaluativo,

terapéutico, cultural, social, deportivo, de formacion, capacitacién trabajo y demas
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personas reclusas al lograr su reinsercién.

Y para ello existen diferentes fases, las cuales son:

“1. Fase de Diagnéstico y Ubicacion.
2. Fase de Tratamiento;
3. fase de Prelibertad;

4. Fase de Libertad Controlada.”

La fase de diagnéstico tiene por objeto definir la ubicacién y establecer un plan de
atencion técnica para la persona reclusa, el cual se llevara a cabo mediante el Equipo
Multidisciplinario de Diagnoéstico. El reglamento de la ley del régimen penitenciario en su
articulo ciento dos establece que los equipos multidisciplinarios a cargo de la fase de
diagndstico y ubicacion de las personas privadas de libertad, estaran conformados como
minimo, por un profesional de la medicina, uno de las ciencias psicologicas, una de las
ciencias juridicas y sociales, un técnico en orientacién vocacional y laboral, un pedagogo

y uno en trabajo social.

4.10. La Ley de Redencion de Penas

Como se mencioné anteriormente, el Estado fija en la Constitucion Politica el fin de
reinsertar y reeducar a los reclusos. La Ley de Redencién de Penas, la cual tiene como

finalidad que, durante el cumplimiento de la condena, el recluso pueda trabajar dentro
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del centro de detencion, esto como medida para combatir la ociosidad que foment

malos habitos, obteniendo un trabajo remunerado que contribuya a su reeducacion.

Esta ley también permite que los reclusos puedan demostrar su buena conducta, dentro
del centro, asistir a la escuela o universidad, y también obtener redencion de penas,

siempre y cuando estas tengan una duracién mayor de 2 afios.

4.11. Reglas Minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de

libertad

El 14 de diciembre de 1990, por medio de la Asamblea General de la Organizacion de
las Naciones Unidas, se firmé la resoluciéon 45/100 sobre las medidas no privativas de
libertad que los Estados parte se comprometen a implementar en los Centros de

Detencién. En los puntos 1.4y 1.5

1.4 Al aplicar las Reglas, los Estados Miembros se esforzaran por alcanzar un equilibrio
adecuado entre los derechos de los delincuentes, los derechos de las victimas y el interés de la

sociedad en la seguridad publica y la prevencién del delito.

1.5 Los Estados Miembros introducirdan medidas no privativas de la libertad en sus
respectivos ordenamientos juridicos para proporcionar otras opciones, y de esa manera
reducir la aplicacién de las penas de prisién, y racionalizar las politicas de justicia penal,
teniendo en cuenta el respeto de los derechos humanos, las exigencias de la justicia

social y las necesidades de rehabilitaciéon del delincuente
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parcial, sus derechos humanos pueden ser violados, por lo que esta resolucion va ="
enfocada a reducir las medidas punitivas que el Estado puede adoptar dentro de los

Centros privativos de libertad.

Asi mismo se menciona que algo importante sobre estas medidas, es que van
encaminadas a subsanar la relacion entre el delincuente y la sociedad. Por lo que se
pretende que la sociedad participe en la misma reintegracién de dichos individuos a la
sociedad. Por lo que puede verse como un plan integral entre el gobierno y la sociedad,

para hacer de estas medidas una realidad. 17. Participacién de la sociedad

En el punto 17.1 establece que La participacion de la sociedad debe alentarse pues
constituye un recurso fundamental y uno de los factores mas importantes para fortalecer
los vinculos entre los delincuentes sometidos a medidas no privativas de la libertad y sus
familias y la comunidad. Deberd complementar la accion de la administracion de la
justicia penal. 17.2 La participaciéon de la sociedad sera considerada una oportunidad

para que los miembros de la comunidad contribuyan a su proteccién.

4.12. La reinsercion laboral

El trabajo es un derecho natural y al mismo tiempo una obligacion moral del ser humano
al llevarlo a cabo, y consecuentemente no existe la posibilidad de que el hombre pierda

esa facultad de primer grado cuando pierde su libertad y entre en calidad de recluso en
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cumplimiento de una pena de libertad, debido a que, su capacidad, sus aptitudes, d %

interés y conocimientos relacionadas a determinado trabajo.

Algo que forma parte de la misma persona al surgir del interior de la misma, no pueden
ser arrancadas del penado al ingresar al establecimiento penitenciario, sino por el
contrario, tienen que estimularse estas facultades manteniendo asi al recluido en
constante actividad, procurando que llegue a la perfeccion en sus labores para que una
vez alcanzada su libertad cuente con un medio de vida a que dedicarse, para asi
alcanzaj lo esencial en el cumplimiento de la pena como es la readaptaciéon social del

recluso.

El termino reinsercidn laboral, es utilizado para referirse al proceso de reincorporacion a
la actividad economica de las personas que han sido sometidas a medidas privativas de
libertad. Segun Donoso para determinar el nivel de inserciéon de un sujeto o un grupo de
sujetos, es necesario analizar el proceso a través de cuatro blogues fundamentales, en
los cuales estan incluidos las variables a analizar. Estos bloques son los siguientes:
Infraestructura personal, determinantes personales, destrezas y recursos y el proceso de

reinsercion.

El bloque de infraestructura personal incluye variables como el género, la clase social y
la edad. Todas ellas afectaran a la insercidbn en mayor o menor medida. Son variables
ireductibles del sujeto, le vienen dadas en cierta forma y las posibilidades de

intervencion sobre ellas es minima.
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planteamiento, la normalidad, objeto de la insercién, remite a unos parametros de

derechos y deberes sociales que serian capaces de asegurar la integracion social
satisfactoria de quienes se encuadren en ellos; y entre esos derechos destacaria por
encima de todo el derecho a la insercion en el sentido de asegurar a todas las personas,
por el simple hecho de serlo, unos minimos de sobrevivencia orientados precisamente a

evitar las situaciones extremas de exclusién social”.32

En el bloque de determinantes personales se incluyen aquellas variables que hacen
referencia a las actitudes, adquisiciones, capacidades, habilidades y caracteristicas
propias de las personas. Los recursos y las destrezas de insercion son aquellas
destrezas y estrategias que un sujeto utiliza para la bisqueda de trabajo, como aquellos
otros recursos sociales que le brindan apoyo durante este proceso. Por ultimo, el
proceso de insercion representa el momento puntual de blsqueda de trabajo que lleva

emparejado unas conductas, unas expectativas y unas reacciones propias.

4.13. Beneficios del trabajo para la reinsercion

La enorme importancia que el trabajo presenta en los establecimientos penitenciarios

guatemaltecos seria el orden y la disciplina en los mismos y como factor determinante

en la enmienda de la readaptacién social del recluso y excarcelado, ha sido considerada

32 Pereda, Actis y de Prada, 2001.
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en sus opiniones, definiciones o conceptos.

El trabajo es de vital importancia para la exitosa reinsercion del privado de libertad.
Segun un estudio realizado por la Calzolari. El trabajo productivo no brinda Gnicamente
un aporte economico, sino que beneficia en ciertos aspectos en cuanto a la
rehabilitacion y normalizacién de los privados de libertad, aspectos que se citan a

continuacion:

— Aprender el valor econémico de la produccion de mercancias y servicios.

— Compartir y familiarizarse con el trabajo en equipo y marco organizativo.

— Aumentar el grado de motivacion para participar en otras actividades dentro de la
prisién.

— Generar los niveles de responsabilidad necesarios para el desarrollo social y
personal.

— Acostumbrarse a relacionarse con los superiores en un contexto laboral.

— Ver los esfuerzos relacionados con un salario que este directamente relacionado con

la productividad.

— Proporcionar una ayuda para cubrir los gastos de responsabilidad civil
(Indemnizacién de victimas, pago de dafios y prejuicios, cuota familiar).

— Acostumbrarse a la disciplina de un horario.

— Aumentar la autoestima mejorando la capacidad fisica e intelectual.
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como persona libre en el futuro.

— Alejarse de la inactividad que aumenta el riesgo de realizar actividades ilicitas.

Las actividades laborales no deben ser vistas como algo meramente funcionalista y con
fin de subsistencia, sino que debe observarse la riqueza de esta actividad y las ventajas
que tiene para la persona, siendo un concepto integral, Artiles, Gibert, Alos-Moner y
Miguélez (2008) dice que el trabajo es un concepto de construccién social de la
identidad del individuo, mediante el cual se puede generar una actividad profesional y
reconocida por el grupo social de pertenencia. De igual manera el trabajo mejora la
autoestima del sujeto, en la medida en que realiza tareas Utiles para el conjunto de su

entorno comunitario, con lo cual el individuo puede lograr el reconocimiento social.

Ademas, el trabajo es Util para la adquisicion de habitos pautados y valores vinculados al
proceso de resocializacién que puede servir para la reinsercion social. Esta funcion del
trabajo afecta de modo especial a aquellos reclusos con pocos estudios, posiblemente
los que provienen del fracaso escolar y con trayectorias vitales mas desestructuradas. El
autor también afirma que el trabajo para los reclusos es de mucha importancia porque

los revaloriza ante si mismos, ademas de darles una esperanza de su posible cambio.

El trabajo en personas que buscan ser reinsertadas al mercado laboral debe verse no
como una herramienta que reduzca los comportamientos peligrosos, sino como una
oportunidad para ganar habilidades para el empleo y recuperar o aprender el valor del

trabajo. A menudo los habitos del trabajo son ajenos a internos que nunca han trabajado
80


Administradorx
Cuadro de texto


L _—
la falta de habilidades basicas), o bien los han perdido a través de varios afios s \rr """"

trabajo, o simplemente se han distanciado de la rutina del trabajo debido a su larga
estancia dentro de un centro de privacion de libertad. Recuperar los habitos de la

disciplina del trabajo y la productividad

81


Administradorx
Cuadro de texto


82



Administradorx
Cuadro de texto


S

4v S 2
/‘:k,?\\\ CARLO&»‘;
GLo o

CONCLUSION DISCURSIVA

Evaluar la readaptacién social en la reinserciéon laboral de las personas egresadas del
sistema penitenciario, es una necesidad establecida en la Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala en su Articulo 19 establece que el Sistema Penitenciario debe
tender a la readaptacion social y a la reeducacion de los reclusos y cumplir en el

tratamiento de los mismos.

El Sistema Penitenciario debe implementar programas educativos a través del Ministerio
de Educacioén, ya que hasta la fecha son pocos y los que se ha implementado son poco
efectivos, los cuales cubren la educacién primaria, secundaria y el diversificado. En
cuanto a las capacitaciones para aprender algun oficio productivo, son pocos, uno o dos
anuales a través del instituto de Tecnificacion de Capacitacion y Productividad. En
cuanto al control del trabajo del recluso es deficiente, ya que no existen, y el recluso solo
se anota o lo anota algun compafiero, restandole el interés de capacitarse para cuando

termine su condena y pueda ser productivo, y pueda readaptarse socialmente.

Para llevar un control efectivo el recluso debe ser controlado a través mecanismos
virtuales o con la firma del capacitador, la firma del supervisor y camaras de vigilancia.
Cada mes se debe enviar el listado al Juez de Ejecucién, de los reclusos que asisten a
educarse y a capacitarse, asi como una copia al Departamento de Reduccién de Penas
del Organismo Judicial, solamente asi se podra dar una efectiva readaptacion social al

recluso y al excarcelado.
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