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CARLOS OMAR MARTINEZ MONZON
ABOGADO Y NOTARIO
4° calle poniente #17 A, Antigua Guatemala, Sacatepéquez

Guatemala, 23 de agosto de 2021

FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Estimado(a)

Dr.-Carlos Hebertito Herrera
Jefe de Unidad de Asesoria de Tesis
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

Universidad de San Carlos de Guatemala - NIDAD DE ASESGRIA GE TESTS
Hore:
Firma: 2 )

Atentamente me dirijo con el objeto de informar que conforme a resolucion
emitida por la Unidad de Asesoria de Tesis he asesorado el trabajo de tesis del
estudiante: Ménica Rubi Pérez Lépez, intitulado: “Violacién al derecho a la vida al
limitar el acceso a la prueba de diagnéstico de infeccién de VIH/SIDA a menores
de edad sin consentimiento de sus padres.”

De conformidad con lo que establece el Articuio 31 del Normativo para la
Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen
General Pdblico, expresamente declaro que no soy pariente del estudiante dentro de
los grados de ley y para el efecto, me permito rendir a usted el siguiente informe:

I El contenido cientifico y técnico de la investigacion pertenece al derecho
consfitucional, derechos humanos, y corresponde a la determinacién de la
violacion al derecho a la vida al limitar el acceso a la prueba de diagnostico de
infeccién de VIH/SIDA a menores de edad sin consentimiento de sus padres,

Il En el transcurso: de este estudio se utilizaron los métodos siguientes: analftico,
sintético, inductivo y deductivo, propios de la investigacion efectuada v para &l
efecto la técnica utilizada fue de caracter bibliografica, ya que existen diversos
tratadistas tanto nacionales como extranjeros, que han estudiado 1o relativo ala
tematica en analisis,

. Con respecto a la redaccién, ortografia y puntuacién contenida-en este estudio
juridico, se puede clasificar dentro del campo del derecho constitucional,
derechos humanos v de la nifiez respectivamente por lo que es acorde con las
reglas contenidas en el diccionario de la Lengua Espaiola.
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CARLOS OMAR MARTINEZ MONZON
ABOGADO Y NOTARIO
4% calle poniente #17 A, Antigua Guatemala, Sacatepéquez

Con respecto a la contribucion cientifica, la investigacion presentada realiza un
aporte considerable en relacién al derecho a la vida, especialmente al éstablecer
que el derecho a ia vida comprende ademas que el Estado debe de otorgar a la
poblacion todo lo necesario para vivir bien, como lo es la salud, y en este caso, la
violacién al derecho a la vida al limitar el acceso a la prueba de VIH a menores de
edad sin el consentimiento de sus padres.

Con relacién a la conclusion discursiva elaborada por Ia estudiante, esta es
congruente con el plan de investigacion aprobado en su oportunidad.

En cuanto a la bibliograffa utilizada, fue afin al tema investigado, por lo que
considero que la misma es suficiente ante la diversidad de informacion existente
en Guatemala en la materia que se aborda.

Por lo aspectos antes indicados, considero que la investigacién presentada por fa
estudiante MONICA RUBI PEREZ LOPEZ liena los requerimientos exigidos por esta
casa de estudios superiores y en viriud de ello, emitc DICTAMEN FAVORABLE con el
objato de continuar con el tramite académico respectivo.

8in otro particular me suscribo, atentamente,

Lic. Carlos Omar Martinez Monzon
Colegiado Activo: 11133

Lic, Carfos Omar Martinez ‘Sionzén
Abogado y Kotario
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Universidad de San Carlos de Giatemala

Decanatura de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos
de Guatemala. Ciudad de Guatemala, treinta de noviembre de dos mil veintidos.

Con vista en los dictamenes q sidn del trabajo de tesis de la

estudiante MONICA RUBI DERECHO A LA VIDA AL

LIMITAR EL ACCESO A/ CION DE VIH/SIDA A

MENORES DE EDAD S iculos: 31, 33 y 34 del

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Edificio §-7, Ciudad Universitaria Zona 12 - Guatemala, Guatemala
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PRESENTACION

El estudio juridico se realizé en la ciudad de Guatemala, en el periodo comprendido entre
el afo 2018 y 2020, abordando diversas instituciones legislativas pertenecientes a la
rama cognitiva del derecho constitucional, con el objeto de establecer que al negar el
acceso a la prueba de deteccion del Virus de Inmunodeficiencia Humana a menores de
edad se vulnera el derecho a la vida, esto debido a que el Estado exige como requisito
el consentimiento de los padres de dichos menores para realizar tal prueba seroldgica.
El aporte académico de la investigacion radica en recalcar que es el Estado quien debe
cumplir con su obligacion de facilitar el acceso a la salud a todos los ciudadanos, sin
condicion o distincion alguna, para evitar la contravencion de ese derecho fundamental

que ostenta la nifiez y la adolescencia.
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HIPOTESIS

Al requerir el consentimiento de los padres o representantes legales de las personas
menores de edad para realizar pruebas seroldgicas de deteccién de la infeccién por
VIH/SIDA se violenta el derecho a la vida de los menores de edad y el derecho a la salud,
Por lo que, al ser la vida un derecho constitucional, y en consideracion al interés
superior del nifio y de la proteccion integral de las personas menores de edad se debe
de reformar el Articulo 23 de la Ley General para el Combate del Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia Humana
Adquirida —SIDA y de la Promocién, Proteccién y Defensa de los Derechos Humanos
ante el VIH/SIDA de tal forma que se garantice que todos los menores de edad, sin

limitacion puedan acceder a la prueba de diagnéstico proteger su vida.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

de comprobacién inductivo, éste se aplico al analizar e interpretar la informacién
recabada, exponiendo para el efecto que, el derecho a la vida es el derecho mas
importante, y es por esta razén que el Estado esta obligado a protegeria proveyendo a
la poblacién todo lo necesario para vivir con dignidad, entre ello se encuentra
primordialmente la salud. Por lo que al limitar la prueba de deteccion del Sindrome de
Inmunodeficiencia Humana —VIH a los menores de edad que no tengan consentimiento
de sus padres se vulnera ese derecho, puesto que se limita el acceso a los servicios de
salud, y como consecuencia se atenta contra la vida ya que la misma depende de la

administracion temprana de antirretrovirales.
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INTRODUCCION

El derecho constitucional, ademas de organizar la estructura, forma de gobierno del
Estado regula todos aquellos derechos fundamentales del hombre, los cuales tienen una
doble funcionalidad: limitar el ejercicio del poder publico y la creacién normativa ya que
todas las acciones que contrarien los derechos humanos son nulas ipso iure. El derecho
a la vida, es la garantia que la ley le otorga a las personas de conservar su vida, el
derecho a tener todo lo que el ser humano para conservar su vida y vivir bien: con salud,
educacidn, habitacion, sustento, vestido.

Los nifios, nifias y adolescentes en condicién de calle y abandono, son un estrato

poblacional altamente vulnerable debido a que por su necesidad de alimento, vestido y

resguardo son en muchas ocasiones victimas de grupos delincuenciales, abusos

sexuales, trata de personas, prostitucion, entre otras actividades delictivas lo cual los

coloca exponencialmente dentro de los grupos de personas en mayor riesgo de contagio
del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH.

El Virus de Inmunodeficiencia Humana conocido por las siglas VIH, es una infeccién
causada por un virus mortal que afecta las células del sistema inmunolégico del ser
humano, la cual paulatinamente afecta la forma en la que el cuerpo se defiende de otros
virus y bacterias; empero, si la infeccion es diagnosticada y se suministra el tratamiento
antirretroviral a tiempo la persona puede evitar que se desarrolle la Ultima fase de la

enfermedad e impedir que el cuerpo sea atacado por enfermedades marcantes u
oportunistas.

En la presente investigacion el objetivo general de la investigacién fue demostrar que se
violenta el derecho a la vida al limitar el acceso a la prueba de diagnéstico de infeccion
del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH a personas menores de edad sin
consentimiento de sus padres el cual se logré alcanzar al analizar los fundamentos
doctrinarios y legales.

(i)
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El contenido capitular estd contenido en cuatro capitulos; en el primer capitulo

desarrolla el derecho constitucional y su definicién asi como también se desarrolla los
derechos humanos, sus principios, clasificacion y funcidn; en el segundo capitulo se
define la nifiez y la adolescencia, sus principios y sistemas de proteccién; en el tercer
capitulo se despliega informacion referente al Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y
el Sindrome de Inmunodeficiencia Humana Adquirida y finalmente en el cuarto capitulo
se analiza la violacién al derecho a la vida al limitar el acceso a la prueba de diagnéstico

de infeccion de VIH/SIDA a menores de edad sin el consentimiento de sus padres.

Los métodos empleados en este estudio fueron cuatro: Método inductivo y deductivo
para poder determinar una conclusién valida del estudio; método analitico- sintético
utilizado para determinar si existe violacién al derecho a la vida al limitar el acceso a una
prueba de diagnéstico del Virus de Inmunodeficiencia Humana a personas menores de
edad. Para la recopilacién de datos se utilizo la técnica de investigacion bibliogréafica, se
utilizé aquellos documentos, libros, revistas y publicaciones referentes al objeto de
estudio.

El aporte académico de la investigacion radica en recalcar que el derecho a la vida,
comprende ademas de la seguridad y certeza de no ser asesinado, la obligacién de
facilitar el acceso a la salud a los ciudadanos, es por esta razén que se vulnera el derecho
a la vida de los menores de edad, al limitarles el acceso a la prueba seroldgica de los
menores de edad sin el consentimiento de sus padres.

(i)
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CAPITULO |

1.  Derecho constitucional y derechos humanos

Antes de entrar a desarrollar propiamente lo relacionado al derecho constitucional, es
oportuno comprender qué es el Estado constitucional de derecho y su finalidad. Al
respecto, el autor Miguel Acosta expresa que: “El Estado es la organizacién politica
soberana de una sociedad humana establecida en un territorio determinado, bajo un
régimen juridico, con independencia y autodeterminacién, con érgano de gobierno y de

administracion que persiguen determinados fines mediante actividades concretas.”

La definicién aportada por el autor citado, alude al sometimiento de la sociedad al
régimen juridico, es decir, a un conjunto de normas preestablecidas que definen el objeto
de su formacion, estas se conocen como constitucionales y representan el contrato
social, bajo el cual se someten voluntariamente para el cumplimiento de sus fines; el

documento mediante el cual se materializa la formacion de un Estado es la constitucién.

En el caso de Guatemala, el fundamento de la organizacién politica se encuentra
regulada en el Articulo uno de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, el
cual establece lo siguiente: “Proteccion a la persona. El Estado de Guatemala se

organiza para proteger a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacion del

bien comun.”

! Acosta Romero, Miguel. Compendio de derecho administrativo. Pag. 60.
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El Estado de Guatemala coloca en la clspide de sus prioridades a la persona hum
es decir, la razén de la existencia de la formacién politica es proteger los derechos,
libertades de los habitantes, para lo cual debe de procurar los mecanismos

administrativos y juridicos que le permitan garantizar, proteger y asegurar el goce de

tales derechos.

El autor Jorge Mario Castillo Gonzalez expone: “La constitucion escrita define la
existencia del Estado Constitucional formal. La anterior afirmacion puede generar cierta
duda razonable, causada por la constante violacién de los derechos humanos, la
supresion de la diferenciacion de funciones publicas y el desconocimiento permanente
de las libertades individuales. En tal sentido, Guatemala puede ser Estado Constitucional

pero no Estado de Derecho y puede estar muy préximo a Estado policia.”

Esta afirmacién que realiza el autor Castillo Gonzalez, genera cierta confusion en virtud
de que la existencia de la constitucién como norma fundamental, la division de poderes |
y el respeto de los derechos humanos es la mas alta expresion de la democracia en una
sociedad, sin embargo, a pesar del esfuerzo realizado por el Estado, no logra en su
totalidad cumplir con todos los mandatos que la ley le impone, de ello deriva la
importancia de este estudio, de resaltar la violacion al derecho a la vida por parte del
Estado al impedir que los menores de edad accedan a una prueba serolégica para
deteccién del sindrome de inmunodeficiencia humana VIH/SIDA, lo cual a largo plazo

puede traer efectos nocivos para su salud e inclusive atentar con su vida. A continuacion,

2 Derecho administrativo. Pag. 107.
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estatal.

1.1. Definicion y finalidad del derecho constitucional

Tal'y como se explicd anteriormente, la constitucién escrita es el medio para formalizar
la creacién de un Estado constitucional, en consecuencia, al hablar de derecho
constitucional, podria decirse que es aquel que estd integrado por las normas
fundamentales que regulan el ejercicio del poder politico y publico y la proteccién de los

derechos y libertades del hombre.

Es por eso que se dice que el derecho constitucional es la rama fundamental del derecho,
porque de él emanan las demas normas juridicas ordinarias o derivadas, ya que éste
derecho esta provisto de legitimidad porque es creado, aprobado y promulgado por un
érgano colegiado integrado por representantes de la ciudadania para este fin, en el caso

de Guatemala, conformado por una Asamblea Nacional Constituyente.

El derecho constitucional puede definirse de la manera siguiente: “Derecho constitucional
es el conjunto de normas juridicas que organizan el Estado, determinan los principios a
los que debe ajustarse su funcionamiento y sefalan las garantias y derechos de que
estan asistidos todos los miembros de la comunidad politica.”® indubitablemente, el

derecho constitucional es el origen del ordenamiento juridico de un Estado, ya que, a

¥ Borja, Rodrigo. Derecho politico constitucional. Pag. 304.
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través de estas normas fundamentales, soberanas el pueblo distribuye el

estructura el Estado y protege los derechos y garantias a los ciudadanos.

Respecto a la finalidad del derecho constitucional, el autor guatemalteco Gerardo Prado
expone: “El derecho constitucional tiene como fin asegurar el fin politico, pero mediante
la aplicacién de normas juridicas, como lo hemos dejado anotado anteriormente, para
garantizar la existencia y bienestar de la comunidad humana.” El fin politico no es mas
que la razén de la existencia del Estado, la cual se asegura por la existencia del
ordenamiento juridico, como refiere el autor citado, la funcion principal del derecho
constitucional es asegurar la finalidad del Estado a través de las normas juridicas,
orientar a través de los diversos principios o derechos constitucionales las actuaciones
de las autoridades de gobierno y de esta manera garantizar el bienestar general de la

poblacion, logrando de esa manera la realizacion del fin supremo, como lo es el bien

comun.

1.2. Definicién de constituciéon

Para Aristételes, citado por Linares Quintana, el término constitucion significa lo
siguiente: “Constitucion politica o el gobierno, es la organizacién, el orden establecido
entre los habitantes de la ciudad.”® Aristételes no distingue entre los términos

constitucion politica y gobierno, porque en el espacio diacrénico y sincrénico en el que el

* Prado, Gerardo. Derecho constitucional. Pag. 24,
® Linares Quintana, Segundo Victor. Tratado de la ciencia del derecho constitucional. Argentino y
comparado. Parte General. Tomo Il. Pag. 5.
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desarrollo su teoria politica el fenémeno constitucionalista se encontraba a

K]

gestandose, es por esta razon que el término constitucion era abordado como el orden,

la organizacién de los habitantes, aunque esta no constara por escrito.

También es definida como: “La Constitucion es la norma suprema que, inspirada en
valores superiores, determina la ordenacién juridica de la sociedad.” Reiterando lo que
se ha venido discutiendo en este estudio, la constitucién representa el orden juridico de
una sociedad; los valores a los que refiere el autor citado no son mas que aquellos
principios filoséficos que inspiran la creacion del Estado entre los que destaca, la

dignidad humana, los derechos humanos y el bienestar general.

Segun el Diccionario Juridico Elemental, el termino constitucion es definido de la
siguiente manera: “Acto o decreto fundamental en que estan determinados los derechos
de una nacién, la forma de su gobierno y la organizacién de los poderes publicos de que
éste se compone.” En dicho Diccionario se recalca que la constitucién politica es el
resultado de una accién popular voluntaria, en la cual los representantes del pueblo
determinan los derechos de los habitantes, la forma en la que se ejerce el gobierno y la

distribucién del poder soberano en los diversos organismos del Estado, como un sistema

de frenos y contrapesos.

“La funcién que cumple la Constitucion en relacién al ordenamiento juridico determina la

primacia que corresponde al derecho constitucional respecto de los ordenamientos

® Kresalja, Baldo y César Ochoa. Derecho constitucional econbémico. Pag. 19.
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se hallan las bases de tales ordenamientos sino porque el derecho constitucional esta

conformado por normas que no pueden ser derogadas o modificadas por la ley ordinaria,
a diferencia de lo que sucede con las normas que pertenecen a los ordenamientos
sectoriales.” Como ya se ha venido acentuando, la constitucion politica goza de
supremacia sobre el resto de normas juridicas ordinarias por el simple hecho de que su
contenido no puede reformarse con facilidad, esto para garantizar que las actuacioneé

del Estado iran orientadas al cumplimiento de los fines constitucionales.

Con relacién a la supremacia constitucional la Constitucion Politica de Ia Republica de -
Guatemala, el Articulo 175 establece lo siguiente: “Jerarquia constitucional. Ninguna ley
podra contrariar las disposiciones de la Constitucién. Las leyes que violen o tergiversen
los mandatos constitucionales son nulas ipso iure.” El citado articulo, determina que si
alguna ley es contraria a las disposiciones constitucionales no puede nacer a la vida
juridica o bien es susceptible de ser declarada inconstitucional por contravenir el principio

de Jerarquia constitucional.

1.3. La Constitucion Politica de la Reptblica de Guatemala

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala fue creada y promulgada por la
Asamblea Nacional Constituyente el 31 de mayo de 1985, ha sido clasificada como

desarrollada, debido a lo extenso de su contenido ya que esta cuenta con 281 articulos

" Blancas Bustamante, Carlos. Derecho constitucional. Pag. 19.
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son las siguientes:

a)

Por el procedimiento de reforma: Se incluye dentro de las constituciones rigidas
derivado a que su contenido es pétreo, en otras palabras, no se puede modificar, o

al menos no con tanta facilidad.

El Articulo 281 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece
que Articulos son considerados como no reformables: “En ningln caso podran
reformarse los articulos 140, 141, 165 inciso g), 186 y 187, ni en forma alguna toda
cuestion que se refiera a la forma republicana de gobierno, al principio de no
reeleccion para el ejercicio de la Presidencia de la Republica, ni restarsele
efectividad o vigencia a los articulos que estatuyen la alternabilidad en el ejercicio
de la Presidencia de la Republica, asi como tampoco dejarseles en suspenso o de

cualquier otra manera variar o modificar su contenido.”

El contenido formal de las disposiciones no reformables que establece el citado
Articulo constitucional tiene que ver directamente con el Estado y su forma de
gobierno, la soberania que reside en el pueblo y asi como las atribuciones del
Congreso de la Republica de Guatemala; de esta manera el 6rgano constituyente
busca una certeza garantizada para evitar cualquier dictadura, movimientos

ideol6gicos que pueda atentar contra la democracia que impera en el territorio

nacional guatemalteco.
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b)

d)

Por su formacién: La Constitucion Politica de la Replblica de Guatemala,
constitucidn escrita, ya que todo su contenido es creado, aprobado y promulgads
por la Asamblea Nacional Constituyente electa por el pueblo en un proceso formal

de creacion y consta por escrito.

Por su extension: La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, derivado
de su extenso contenido, 281 articulos principales, 27 transitorios se clasifica dentro
de las constituciones desarrolladas. En este apartado, es pertinente destacar que
la constitucién politica guatemalteca, protege dentro de su contenido los derechos

humanos y organiza las funciones del Estado.

Por su origen: La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala es derivada,
puesto que se adapta al modelo constitucional del Estado moderno democratico,

en el cual el poder o soberania reside en el pueblo, el cual delega en sus

representantes o gobernantes para el cumplimiento de su finalidad.

1.4. Definicion de derechos humanos

Antes de conocer el significado y funcionalidad de los derechos humanos, se debe de

comprender el significado e importancia de la dignidad humana: “Se entiende a la

dignidad como un valor supremo de la constitucion que, ademas de fundamentar los

diferentes derechos humanos o fundamentales que se le reconocen a la persona,

delimita y orienta los fines que el Estado debe cumplir. También se puede entender la
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dignidad como el principio constitucional en virtud del cual el Estado debe estar al §

de la defensa de la persona y su mas pleno desarrollo y bienestar.”

La dignidad humana, comprende la satisfacciéon de todas las necesidades que el ser
humano necesita para vivir y desarrollarse plenamente. La desigualdad econémica y
social a lo largo de la historia han sido uno de los principales factores que han conllevado
a la positivizacién de los derechos humanos y la proteccién estatal de los mismos, para
que todos los seres humanos habitantes de una sociedad puedan gozar de una vida
digna. Como refiere el autor citado, los derechos fundamentales son los que orientan las
actuaciones del Estado, verbigracia, el derecho a la salud, es la causa de la existencia

de los servicios pUblicos de salud.

Antonio Truyol y Serra citado por Marco Antonio Sagastume Gemmell expone: “Decir que
hay derechos humanos o derechos del hombre en el contexto histérico espiritual equivale
a afirmar que existen derechos fundamentales que el hombre posee por el hecho de ser
hombre, por su propia naturaleza y dignidad; derechos que le son inherentes y que, lejos
de nacer de una concesion, de sociedad politica, han de ser por ésta consagrados y
garantizados.”™ Los derechos humanos pertenecen a todos por igual, sin importar el
origen racial, posicién econémica, estatus social; por tanto, el Estado debe de proteger
y garantizar el ejercicio de éstos, sin discriminacion. En la época actual, la forma de

cumplir con el referido mandato ha sido la positivizacién constitucional de los derechos

del hombre.

® Landa Arroyo, César. Los derechos fundamentales. Pag. 17.
® Sagastume Gemmell, Marco Antonio. Curso basico de derechos humanos. Pag. 1.
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Politica de la Republica de Guatemala regula lo siguiente: “Los derechos y garantias que
otorga la Constitucion no excluyen otros que, aunque no figuren expresamente en ella,
son inherentes a la persona humana. El interés social prevalece sobre el interés
particular. Seran nulas jpso iure las leyes y las disposiciones gubernativas o de cualquier
otro orden que disminuyan, restrinjan o tergiversen los derechos que la Constitucién

garantiza.”

El texto legal citado se refiere a que, si un derecho humano inherente a la naturaleza del
hombre no esta regulado de forma taxativa en el texto constitucional no puede ser
excluido o dejado de tomar en cuenta, al contrario, en la actuacion gubernamental debe
de acogerse antes de actuar sobre tales derechos, ya que si se opera violentandolos,
éstas actuaciones pueden considerarse nulas de pleno derecho y no generan ninguna
vinculacion juridica. La positivizacion y la proteccion constitucional de los derechos
humanos, asegura que todos los habitantes del territorio nacional puedan disfrutar del
bien comin y desarrollarse de una forma digna; al declarar nulas las actuaciones de
gobierno y leyes que vulneren los derechos humanos, se asegura que los funcionarios y

servidores publicos se limiten de cometer hechos contrarios a la dignidad de las

personas.

Otro aspecto relevante de la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, es el
regulado en el Articulo 46: “Preeminencia del Derecho Internacional. Se establece el

principio general de que, en materia de derechos humanos, los tratados y convenciones
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La proteccion de los derechos humanos es universal, la incorporacién de instrumentos

internacionales es comin entre los Estados y entidades supranacionales; es por esta
razon que Guatemala forma parte de diferentes tratados y convenios internacionales en

materia de derechos humanos.

La forma de incorporar tales instrumentos requiere el cumplimiento de un procedimiento
formal que concluye con la emisién de un decreto del Congreso de la Republica de
Guatemala, mediante el cual se incorpora el tratado o convenio al ordenamiento juridico
guatemalteco. Tal como lo menciona, el articulo citado con anterioridad, al ratificarse y
aprobarse los tratados y convenios en materia de derechos humanos, tienen
preeminencia sobre el derecho interno y es esta la causa de porque deben de ser

tomados en cuenta por los organismos estatales al momento de tomar decisiones.

1.5. Principios de los derechos humanos

Los derechos humanos son creados para garantizar la dignidad y la igualdad del ser
humano, y para su aplicacién se deben tomar en cuenta tres principios fundamentales:

el principio de indivisibilidad, interdependencia y universvalidad.
1.5.1. Principio de universalidad

“Entendemos que los derechos humanos les pertenecen a todos, en cualquier parte, y

que son iguales para todas las personas. Se basan en los principios de igualdad y de la
11
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humanos a la totalidad de seres humanos, sin hacer distincion alguna de raza,

nacionalidad, sexo, religién, clase social, idioma, edad; el Estado tiene la obligacién, de
proteger, garantizar y realizar las acciones necesarias para que todos los seres humanos

puedan gozar de los mismos, y de una vida digna.

1.5.2. Principio de indivisibilidad

‘Los derechos humanos son indivisibles en la medida que no deben tomarse como
elementos aislados o separados sino como un conjunto. La indivisibilidad niega cualquier
separacion, categorizacion o jerarquia entre los derechos humanos. El aspecto central
de este criterio es que los Estados no estan autorizados para proteger o garantizar una
determinada categoria de derechos humanos en contravencion de otra, sino gue todos
los derechos humanos merecen la misma atencidn y urgencia.”!! Los derechos humanos
deben ser considerados como un todo, es decir se deben de proteger y garantizar todos

los derechos, civiles, politicos, sociales, econémicos, etcétera, en su conjunto.

1.5.3. Principio de interdependencia

“Los derechos humanos son interdependientes en tanto que establecen relaciones

reciprocas entre ellos. La interdependencia sefala la medida en que el disfrute de un

"%http://web.casanare.gov.co/odih/Info/Nivel_2/2011-06-09_1 2-33-29-pmDerechos%20Humanos. pdf
(Consuitado: 15 de julio de 2021).

"Vasquez, Daniel y Sandra Serrano. Principios y obligaciones de derechos humanos: los derechos
en accién. Pag. 36.
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de otro derecho o de otro grupo de derechos. La interdependencia comprende, por lo

menos, un par de relaciones donde: a) un derecho depende de otro (s) derecho (s) para

existir, b) dos derechos (o grupos de derechos) son mutuamente dependientes para su

realizacion.”’2

El autor citado manifiesta que el principio de interdependencia aplica cuando la
satisfaccion y goce de un derecho depende de la satisfaccién de otro. Por ejemplo,
aplicandolo al objeto de este estudio, es imposible garantizar el derecho a la vida de los

nifios y adolescentes si el Estado no le garantiza primeramente el acceso a la salud

publica.

1.6. Clasificacion de los derechos humanos

El reconocimiento de los derechos humanos se desarrollé de una forma paulatina, debido
a que fue el resultado de distintos movimientos de caracter social, asi como de sucesos
histéricos principalmente marcados por la desigualdad y la crueldad. Los primeros en ser
reconocidos a nivel internacional fueron aquellos que se encuentran plasmados en la
Declaracién Universal de Derechos Humanos promulgada el 10 de diciembre de 1948
en Paris, que se encuentra contenido de treinta articulos. En este documento se
reconocieron derechos y libertades individuales de todas las personas que son

considerados como basicos.

2 |bid. Pag. 14.
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caracter del sujeto titular, el contenido u objeto del derecho, y la clasificacién en razén

del surgimiento del mismo:

Clasificacion en razén del caracter del sujeto titular de los derechos: “Estas
clasificaciones toman como punto referencial el caracter del sujeto titular de los
derechos, referidos al hombre considerado como individuo, o como integrante de
un grupo o formacién social a la cual pertenece. De esa suerte, existen derechos
pertenecientes a toda persona humana en su caracter individual (integridad
personal, vida, libertades, igualdad, seguridad, etcétera) y otros en su
manifestacion social en su caracter de integrante de una comunidad genérica o

especifica de la cual forma parte (nacion, etnia, familia, nifiez, minusvalidos,

etcétera).”3

Esta clasificacién es utilizada en la Constitucion Politica de la Reptblica de
Guatemala por los constituyentes, al clasificar los derechos humanos en derechos
individuales y derechos sociales. Otra clasificacién que no esta expresamente
regulada son los derechos de ciudadania y los derechos politicos, que son aquellos
que protegen las libertades individuales de la reconvencién manifestada por parte
de los gobiernos o de cualquier funcionario politico y que a su vez ofrecen una

garantia ciudadana para participar civil y politicamente en condiciones de igualdad.

'3 https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/3/1460/5.pdf (Consultado: 25 de julio de 2021).
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clasificacion toma en consideracién, el contenido del derecho del que se trate, es

decir el bien juridico protegido. La clasificacién mas comun por el contenido es la
utilizada por la Organizaciéon de Naciones Unidas y la Organizacién de Estados
Americanos que clasifican a los derechos humanos en dos grupos: Derechos civiles

y politicos; derechos econémicos, sociales y culturales.

Clasificacién por el momento de surgimiento: Fue realizada por German Bidart
Campos, quien para clasificar los derechos humanos tomé en consideracion la
época en la que surgieron, clasificaAndolos como derechos de primera, segunda y

tercera generacién.

1.7. Funcién de los derechos humanos en un Estado constitucional de derecho

Los derechos humanos tienen una doble funcién, por una parte, limitan el ejercicio del
poder publico, y por otra restringen la creacién normativa, porque por el simple hecho de
formar parte del cuerpo positivo de la constitucion les hace propicies a la proteccion
tutelar y jurisdiccional del Estado.

“Si recortamos dentro de la Constitucion la parte dedicada a la declaracion de los
derechos y la sometemos con el resto de la Constitucién a la justiciabilidad y al control
en la jurisdiccion constitucional estamos ante una cobertura garantizadora de los mismos

derechos.”* En el ordenamiento juridico guatemalteco, la proteccidn constitucional de

'“Bidart Campos, German J. Teoria general de los derechos humanos. Pag. 355.
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se asegura a traves de los diversos medios de defensa constitucional de caracter p

6‘(/47_ B
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economico, social y juridico. En el presente capitulo se abordaron aspectos generalé

sobre el tema del constitucionalismo, la constitucién, los derechos humanos y su
funcionalidad dentro de un Estado constitucional de derecho, por ser de caracter

fundamental para poder comprender el objeto del presente estudio.
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CAPITULO Il

2. Lanifezy la adolescencia

La nifiez y la adolescencia comprenden aquel sector de la poblacién que no cumple con
la edad legal para ser considerado mayor de edad, en otras palabras, aquellos que atn
no cumplen los dieciocho afios de edad y se encuentran bajo la tutela de sus padres o
alguna persona responsable que lo tenga bajo su cuidado, porque ain no cuentan con
los medios suficientes para subsistir y tampoco con la madurez idénea para tomar
decisiones por si solos, y son por estas necesidades especificas que deben ser sujetos
de proteccion juridica preferente para evitar cualquier tipo de quebrantamiento a sus
derechos humanos. A continuacion, se abordara la definicién de nifiez y adolescencia,
los derechos especificos que la legislacién les garantiza y las obligaciones del Estado de

Guatemala para asegurar sus derechos.
2.1. Definicién de nifiez y adolescencia

“Etimologicamente, el término nifio viene del latin infans que significa el que no habla.
Los romanos utilizaban este término para designar a las personas desde su nacimiento
hasta los siete afios de edad. El significado evolucioné a través de los siglos y las culturas

hasta llegar a ser usado para nombrar al ser humano en la etapa que comprende desde

su nacimiento hasta la nifiez.”’®

'S https://www.humanium.org/es/definicion/ (Consultado: 26 de julio de 2021).
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Esta etapa de nifiez se caracteriza porque los nifios en esta etapa que comprende
nacimiento a los siete afios de edad son vulnerables, dependen completamente de las
decisiones y de la tutela de sus padres; un nifio no es capaz de alimentarse, trabajar o
de realizar tarea alguna para subsistir por si solo. A nivel psicolégico, tampoco es capaz
de auto determinarse, no distingue entre bien o mal, tampoco puede tomar decisiones

por si sdlo.

E! Diccionario Juridico Elemental define el término nifiez de la siguiente manera: “Edad
o periodo de la vida humana que comprende desde el nacimiento hasta los siete arios,
época en que comienza el uso de la razén.” Un aspecto relevante que menciona el autor
citado, tiene que ver con el uso de la razoén, entendiendo esta como la capacidad de
pensar y formar conclusiones racionales y fundamentadas, es esta virtud humana la que
distingue al ser humano de los animales, sin émbargo, no es nata, esta se va
desarrollando conforme el ser humano va teniendo contacto con el exterior y se refuerza

con la ensefianza de los padres y docentes.

La definicién legal de nifiez y adolescencia se regula en el Articulo dos de la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia: “Definicion de nifiez y adolescencia. Para
los efectos de esta ley se considera nifio o nifia a toda persona desde su concepcioén
hasta que cumple trece afios de edad, y adolescente a toda aquella desde los trece hasta
que cumple dieciocho afios de edad.” La proteccién legal de la nifiez, en conformidad
con el articulo citado se extiende hasta los doce afios, a partir de los trece afios se

considera a la persona como adolescente ya que ya posee capacidad relativa y de
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Convencién de Los Derechos Del Nifio define en el Articulo uno lo siguiente:

“Para los efectos de la presente Convencién, se entiende por nifio todo ser humano
menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que sea aplicable haya
alcanzado antes la mayoria de edad.” La Convencion de los Derechos del Nifio, es el
instrumento internacional que protege los derechos de los nifios, a diferencia de la Ley
de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia la cual distingue grupos etarios con
la sola finalidad de aplicar justicia en caso de transgresion a la ley penal, este cuerpo
juridico internacional no hace diferencia entre nifio y adolescente, ya que los derechos

humanos que protege deben ser aplicados a todos los menores de edad,

Por lo que, considerando los aportes doctrinarios y juridicos considerados con
anterioridad defino la nifiez como la etapa comprendida entre la concepcion y la mayoria
de edad, en la cual el ser humano no es capaz de auto valerse por si mismo y es

especialmente vulnerable, razén por la cual es sujeto de proteccion especial del Estado,

la comunidad internacional.

2.2. Principios juridicos aplicables a la nifiez y la adolescencia

Un principio, es un lineamiento, una directriz que nos ayuda a interpretar, aplicar y
comprender una norma juridica. Estos usualmente estan contenidos dentro de la

legislacion, tienen caracter instrumental, porque ayudan al legislador y al juez a aplicar

19


Administrador
Cuadro de texto


principios indispensables que fueron impulsados por la Convencion Sobre los Derechos

del Nifio, estos son los lineamientos que sirven como guia y deben ser tomados en

cuenta por los Estados parte al momento de crear normativas en beneficio de la nifiez,

asi como por los érganos jurisdiccionales al emitir resoluciones en un caso concreto,

siendo éstos:

Principio de no discriminacion: “El principio de no discriminacion tiene el objetivo de
garantizar que todos los nifios sin excepcioén, puedan disfrutar de sus derechos sin
ninguna distincién por la raza, el color, el sexo, el idioma, la religién, la opinién
politica o de otra indole, el origen nacional, el étnico o social, la posicion econémica,
los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus
padres o de sus representantes legales.”’® Este principio refuerza el principio de
igualdad regulado en el Articulo cuatro de la Constitucién Politica de la Republica
de Guatemala, el cual determina que todos las personas son iguales en dignidad y
derechos; en consecuencia, los nifios y nifias tienen derecho a las mismas

oportunidades y a disfrutar de sus derechos sin discriminacién alguna.

A nivel convencional, este principio se regula en el Articulo dos de la Convencion
de los Derechos del Nifio el cual determina la obligacién de los Estados partes de
respetar y asegurar los derechos a todos los nifios sin ningtin tipo de discriminacion.

A su vez, el Articulo 10 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

"*https://www.humanium.org/es/los-principios-rectores-de-la-convencion-sobre-los-derechos-del-nino/
(consultado: 25 julio de 2021).
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aplicables a todos los nifios, nifias y adolescentes.

b)  Principio de interés superior del nifio: “El interés superior del nifio, es el principio
fundamental y de aplicacién obligatoria en los procesos de nifiez y adolescencia
victima en sus derechos, este principio se encuentra establecido de manera
fundamental en el Articulo tres de la Convencion Sobre los Derechos del Nifio. El
interés superior del nifio, se puede definir como, la potenciacién de los derechos a
la integridad fisica y psiquica de cada uno de los menores, persiguiendo la
evolucion y desarrollo de su personalidad en un ambiente sano y agradable, que

apremie como fin primordial el bienestar general del nifio.”!”

Por lo que, este principio asegura que en el tratamiento de asuntos en los que se
tengan que tomar decisiones en las que se pudieran ver afectados los derechos
garantizados de nifios, nifias y adolescentes, se debe de tomar la decisién que

mejor convenga a los intereses de éstos.

Con relacién a la proteccién de los menores de edad, la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, regula lo siguiente: “Proteccién a menores y ancianos. El |
Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los
ancianos. Le garantizarda su derecho a la alimentacién, salud, educacion, y

seguridad y prevision social.” Por lo que la obligacidn del Estado de Guatemala, es

"Lopez Contreras, Rony Eulalio. Revista Colegio de Abogados y Notarios de Guatemala No. 62.
Interés superior del nifio: Definicion y contenido. Pag. 66.
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la salud un derecho humano interdependiente, tendria que asegurarse de que los

hifios, nifias y adolescentes tengan alimentos, educacion y un lugar de resguardo.

Respecto al interés superior el Articulo tres de la Convencidn de los Derechos del

Nifio determina lo siguiente:

1. “En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones
publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los érganos legislativos, una consideracién primordial a que

se atendera sera el interés superior del nifio.

2. Los Estados partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion, el
cuidado que sean necesarios para su bienestar; teniendo en cuenta los
derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de

él ante la ley, y con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y

administrativas adecuadas.

3. Los Estados partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o la proteccién de los nifios cumplan
las normas establecidas por las autoridades competentes, especialmente en
materia de seguridad, sanidad, nimero y competencia de su personal, asi

como en relacion con la existencia de una supervision adecuada.”
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mecanismo utilizado para asegurar en todas las decisiones judicia

La observancia del interés superior es de vital importancia, ya qdi”@? el &4

administrativas y legislativas la preponderancia de los derechos de la nifiez y
adolescencia; en otras palabras, no pueden tomarse decisiones que vulneren

los derechos de los nifios, nifas y adolescentes.

c) Principio de derecho a la vida, supervivencia y desarrollo: Con relacion a la
interpretacion del principio de derecho a Iavvida, supervivencia y desarrollo el
Comiteé de los Derechos del Nifio expuso: “Los Estados deben crear un entorno que
respete la dignidad humana y asegure el desarrollo holistico de todos los nifios. Al
evaluar y determinar el interés superior del nifio, el Estado debe garantizar el pleno

respeto de su derecho intrinseco a la vida, la supervivencia y el desarrollo.”"8

El desarrollo holistico de la nifiez no es mas que el desarrollo integral, que los nifios,
nifias y adolescentes tengan acceso a la educacion, a la salud, a una alimentacion
balanceada, que reciban los estimulos motores que les permitan desarrollar sus
capacidades psicomotoras; a través de este principio se pretende asegurar la vida,

la supervivencia y el desarrollo de la nifez.

d) Principio de participacion y a ser escuchado: “La evaluacién del interés superior
del nifio debe abarcar el respeto del derecho del nifio a expresar libremente su

opinion y a que esta se tenga debidamente en cuenta en todos los asuntos que le

'8Comité de los Derechos del Nifio, Naciones Unidas. Observacion General No. 14 Sobre el derecho
del nifio a que su interés superior sea consideracién primordial. Pag. 11.
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obteniendo con el transcurso de los afos; en los primeros afios de vida, el ser

humano no es capaz de percibir ciertas situaciones y dilucidar lo bueno y malo, esto
debido no se ha completado el desarrollo de uno de los lébulos principales del
cerebro, denominado “/6bulo frontal’; sin embargo, a partir de los siete afios ya es
capaz de tomar ciertas decisiones y es por ello que los nifios deben de ser tomados

en cuenta y ser escuchados cuando se trate de asuntos que le perjudiquen.

2.3. Sistemas de proteccion de la nifiez y adolescencia

Referente a la proteccion de los menores de edad, se desarrollan dos teorias o doctrinas:

Teoria de la situacion irregular: “La doctrina de la situacion irregular se aplica a los
menores en situacién de riesgo o peligro moral o material, situacién irregular o
circunstancias especialmente dificiles. Los llamados menores son para este
paradigma objetos de tutela, de correccion, rehabilitacion, control y subordinacién;
a la vez que se los considera incapaces en diversos sentidos y por ello no tienen

ningun tipo de participacion en las decisiones que los afectan.”0

Esta doctrina pretende otorgar tratamiento especial a los menores que se

encuentran en situacion irregular, es decir aquellos adolescentes que por la falta de

"¢ Ibid.

“http:/www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Paradigma%20de %201a%20Protecci%C3%B3n_0.pdf
(Consultado: 29 de julio de 2021).
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b)
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programas de rehabilitacion lejos de su familia en centros correccionales.

Teoria de la proteccion integral: “El concepto de proteccion integral implica un
rechazo del concepto tutelar de proteccion, en el cual la principal medida de
proteccion era la separacion del nifio de su entorno familiar, por considerar a los
padres como amenaza para el bienestar del nifio. Es el rechazo de un sistema de
proteccion desprovisto de garantias, porque éstas se consideraban innecesarias y

hasta inconvenientes, puesto que se entendia todo o que se hacia, era para el bien

del nifio.

Un sistema que, en vez de ayudar al nifio a recuperar su autoestima y desarrollar
un proyecto de vida, les privaba de libertad y vulneraba su dignidad, preparandoles
para una vida de marginalizacion y violencia. El concepto de corresponsabilidad,
en vez de culpar a las familias que no podian ofrecerles a sus hijos condiciones
dignas de vida, reconoce su derecho a programas y politicas sociales que les

permita cumplir con sus deberes hacia sus hijos.”?!

La doctrina de proteccién integral nace conjuntamente con la Convencién Sobre los
Derechos del Nifio y tiene su fundamento etiolégico en los principios de dignidad,
equidad y justicia social, no discriminacién, interés superior del nifio, solidaridad y

participacion. En este tipo de doctrina, se busca proteger al menor de edad, los

2 Ibid.
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Respecto a la proteccion integral, el Articulo 80 de la Ley de Proteccién Integral de

la Nifiez y Adolescencia regula: “Proteccion integral. La proteccion integral de los
nifios, nifias y adolescentes debera realizarse a nivel social, econémico v juridico.
Las acciones administrativas que desarrolla el presente libro, con el fin de propiciar
la vigencia efectiva de los derechos de la nifiez y adolescencia, se realizaran
mediante la formulacién, ejecucion y control de las politicas publicas desarrolladas

por el Estado con participacion de la sociedad.”

Por lo que, considerando los aspectos doctrinarios y juridicos concluyo que la doctrina
de proteccion integral busca desarrollar politicas publicas y acciones de Estado
tendientes a garantizar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Las

caracteristicas principales de la doctrina de la proteccion integral son:

a) Lasnormas de proteccion integral se aplican a todos los nifios, nifias y adolescentes

sin distincion.

b)  Los conflictos juridicos de menores se someten a jurisdiccién especializada.

c) Se crean politicas especificas de proteccion a menores de edad, con la

participacion de todas las entidades de Estado.
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2.4.

El Estado de Guatemala en cumplimiento del deber de proteger los derechos y libertades,
la salud fisica y moral de la nifiez y adolescencia a través del Organismo Legislativo
promulgd el Decreto nimero 27-2003, Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia. El Articulo uno de la Ley de Proteccion Integral de Ia Nifiez y Adolescencia
regula el objeto de la ley: “La presente Ley es un instrumento juridico de integracion
familiar y promocion social, que persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la
nifiez y adolescencia guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto a los
derechos humanos.” Como se abord6 al inicio de este estudio, la positivizacién de los
derechos humanos en el cuerpo normativo constitucional impone al Estado la obligacion
de velar obligatoriamente por el goce y disfrute de tales derechos, sin discriminacién y
distincion alguna, entre dichos derechos destacan los relativos a la nifiez y la

adolescencia.

El Articulo cuatro de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia regula las
siguientes obligaciones: “Deberes del Estado. Es deber del Estado promover y adoptar
las medidas necesarias para proteger a la familia, juridica y socialmente, asi como
garantizarle a los padres y tutores, el cumplimiento de sus obligaciones en lo relativo a
la vida, libertad, seguridad, paz, integridad personal, salud, alimentacion, educacion,
cultura, deporte, recreacion, convivencia familiar y comunitaria de todos los nifios, nifias
y adolescentes. Asi mismo, es deber del Estado que la aplicacién de esta Ley esté a

cargo de organos especializados, cuyo personal debera tener la formacién profesional y
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desempefie y conforme a las disposiciones generales de esta Ley.”

En efecto la responsabilidad de velar por la proteccion integral y desarrollo de los nifios,
nifias y adolescentes es compartida, debido a que tanto los padres de familia y tutores o
responsables como el Estado deben de velar porque éstos tengan acceso a la salud,

alimentacion, educacién, cultura deporte y de esta forma garantizar el desarrollo de sus

capacidades.

En Guatemala, se encuentra vigente La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la
Adolescencia, Decreto nimero 27-2003 del Congreso de la Republica, misma que se

conforma de los siguientes Libros:

Libro I Regula lo concerniente al objeto, definicion de la nifiez y adolescencia, los
principios aplicables, los deberes del Estado y los derechos humanos y
sociales de la nifiez y adolescencia, los deberes inherentes de los nifios nifias

y adolescentes, los derechos de los adolescentes trabajadores.

Libro 1l Contiene las disposiciones generales referentes a los organismos y politicas
de proteccion integral del Estado de Guatemala, la creacién de la Comision
Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia y la Defensoria de los Derechos de
la Nifiez y la Adolescencia; asimismo se crea la Unidad de Proteccion a la
Adolescencia Trabajadora del Ministerio de Trabajo.
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especializados de la nifiez y adolescencia y de adolescentes en conflicto con

la ley penal, asi como las atribuciones de los jueces de paz en materia de
menores de edad; se regulan las medidas de proteccion de menores vy el
proceso preestablecido para reestablecer los derechos amenazados o
violados a los menores de edad; en el titulo |l del referido libro, se desarrollan
las disposiciones generales, principios, derechos, sujetos procesales,

garantias y el proceso aplicable a adolescentes en conflicto con la ley penal.

Como pudo observarse, la Ley de Proteccién de Adolescentes en Conflicto con la Ley
Penal, contiene una parte dogmatica, en la cual se desarrollan los derechos y garantias
de los nifios, nifias y adolescentes y las obligaciones del Estado de Guatemala para
protegerlos; por otra parte, se despliega una parte adjetiva, la cual, dentro de un marco
juridico de proteccién integral y de respeto a los derechos humanos, busca imponer una

sancion a los adolescentes que transgredan la ley penal.

En este capitulo se abordd la definicion de nifiez y adolescencia, los sistemas de
proteccion de menores, los principios juridicos aplicables a la nifiez y adolescencia, y el
marco juridico aplicable, con la finalidad de comprender la importancia de la proteccion
integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes y el papel que juega el Estado

de Guatemala para proteger tales derechos.

29


Administrador
Cuadro de texto


CAPITULO Il

3. Virus de Inmunodeficiencia Humana —VIH y el Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida -SIDA

Los valores mas preciados por el ser humano es la vida y la salud, sin embargo, por
diversos factores ambientales, bacterias, zoonéticos y otro tipo de interacciones a lo largo
de la historia de la humanidad se han visto especialmente afectados por enfermedades.
El Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH, es un virus inmunosupresor descubierto en
1983 que afecta el sistema inmunoldgico del ser humano, provocando que su respuesta
natural a enfermedades ocasionadas por virus y bacterias disminuya considerablemente
hasta desarrollar el SIDA, o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida como
consecuencia de la destruccién de los globulos blancos. A continuacion, se desarrollaran

particularidades de la enfermedad:

3.1. ¢ Qué es el Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH?

“VIH significa virus de la inmunodeficiencia humana. Es el virus que causa la
enfermedad conocida como Sida que significa Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. El VIH es un virus que se diferencia de otros porque este ataca el sistema
inmunitario o también llamado inmunoldgico que es el sistema que le permite a nuestro
cuerpo combatir contra las diferentes infecciones, es en otras palabras la defensa de

nuestro organismo. El VIH actla destruyendo las células de defensa que posee nuestro
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gldbulos blancos que son los que nuestro organismo utiliza para combatir las distintas

enfermedades.

Este virus como cualquier otro necesita estar dentro de una célula para poder sobrevivir
por lo cual busca y ataca los linfocitos ya mencionados (CD4) y dentro de éstos se
comienza a reproducir transmitiendo a éste su material genético, de tal forma que crean
un nuevo tipo de células que en lugar de proteger al cuerpo de las amenazas al
organismo lo destruiran.”?2 Por lo que, como consecuencia de la infeccion por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH- el sistema inmunolégico se encuentra debilitado, de
tal manera que es incapaz de defenderse de posibles infecciones que puedan
contraerse, lo que lo hace propenso a diversas enfermedades. Es importante acentuar,
que el tratamiento oportuno de la infeccion, reduce las posibilidades de mortalidad a
causa de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA, de esta deriva la importancia

de detectar con tiempo la infeccién.
3.2. ¢ Qué es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA?

El SIDA, Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Es una etapa avanzada de la
infeccién por el VIH, por eso lo correcto es hablar de la infeccién VIH-SIDA como un
proceso. Esta etapa de la infeccion por VIH se caracteriza por la aparicion de sintomas

de enfermedades llamadas marcadoras, enfermedades que son tipicas en el avance del

22 Urizar Lépez, Astrid, et. al. Métodos de prevencion para evitar el contagio de VIH-SIDA en
adolescentes en la Republica de Guatemala. P4g. 4.
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Adquirida, es aquella enfermedad que ha logrado su total desarrollo, a causa de la

infeccién del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH, la cual se encuentra en su etapa
final. Dentro de las enfermedades tipicas o marcadoras de la infeccién se encuentran la

tuberculosis pulmonar, la neumonia, el cancer cervical, entre otras.

3.3. Patogenia del Virus de Inmunodeficiencia Humana

Con relacién al término patogenia, el Diccionario de la Real Academia Espafiola, define
lo siguiente: “De pato y genia. Parte de la patologia que estudia cémo se originan y
desarrollan enfermedades.” Por lo que, al estudiar la patogenia del Virus de

Inmunodeficiencia Humana, se abordara el origen y desarrollo de la enfermedad.

“Los virus que producen la infeccion por VIH son retrovirus, los cuales son virus ARN que
se replican mediante un ADN intermediario, que depende del ADN polimerasa o retro
transcriptasa, proveniente del ARN y que se encuentra dentro del virén. Este conjunto
enzimatico permite copiar o transcribir informacién genética de tipo ARN a ADN. Este
proceso para sintetizar una particula a partir de una informacién genética en forma de
ARN, solo es atribuible a estos virus.”?5 Los retrovirus estan compuestos de acido
ribonucleico ARN el cual les permite ingresar a las células a través de su ADN lo cual

les permite reproducirse; el virus de inmunodeficiencia humana ataca las células T del

= lbid.

24 https://dle.rae.es/patogenia%20?m=form (Consultado: 29 de agosto de 2021).
%8 http://scielo.sld.cu/pdfisan/v18n7/san15714.pdf (Consultado: 29 agosto de 2021).
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tiempo, provocando que el cuerpo humano quede expuesto a infecciones.

3.4. Vias de transmisién

“La literatura describe cinco formas principales de transmitir del VIH: Contacto sexual,
transmisién perinatal, transfusion sanguinea por exposicién a sangre o hemoderivados,
accidente laboral biolégico y uso compartido de jeringas por usuarios de drogas
intravenosas UDI.”?® Al evaluar las formas de transmisién del virus, puedo concluir que
no es una enfermedad contagiosa, la transmision es directa de una persona a otra al
tener contacto de mucosas o heridas con fluidos infectados o bien por compartir jeringas

o transfusiones de sangre infectadas.

a) Transmision por contacto sexual: “Incluye las relaciones heterosexuales, asi como
la penetracion anal, vaginal y el sexo oral; también se incrementan los hombres que
tienen sexo con otros hombres, asi como la presencia de alguna infeccién de
transmision sexual al momento de las relaciones sexuales desprotegidas.”?” Como
se abordd anteriormente, el virus se concentra en el fluido seminal, pre seminal y
en los fluidos vaginales, es por ello que existe riesgo de infeccién siempre que se

practiquen encuentros sexuales ocasionales sin barra de proteccion o preservativos

de latex.

Sanchez, Alvarez, Catalina. Revista CES Salud Publica. Factores de riesgo y métodos de
transmision de la infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana. Volumen 3. Pag. 31.

#http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000700015n (Consultado: 29 julio
del 2021).
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b)

Transmisién perinatal: La transmision perinatal es aquella que se realiza d
madre al hijo recién nacido en el parto. “En los Ultimos afios el numero de mujeres
infectadas con VIH ha venido en aumento, es asi como en 1988 el porcentaje de
mujeres con SIDA era del 8% del total de infectados, en el 2006 aumento al 26% y
en el 2009 llego al 47% casi igualando a los hombres.”?® La relacién de nifios
nacidos con VIH es proporcional al aumento de madre infectadas con VIH en fase
temprana o bien la situacién empeora cuando estas se encuentran en la fase
terminal de la enfermedad lo que conlleva a que muchos nifios infectados queden
en la orfandad bajo |a tutela estatal; no se debe de olvidar la lactancia materna que
también es una forma de contagio vertical de la enfermedad, en la cual el nifio se

infecta por medio de la leche materna de la madre infectada.

Transmisién sanguinea por exposicidén a sangre o hemoderivados: “La transfusién
de sangre es un método habitual y conveniente en el cual la sangre se guia a través
de via intravenosa en uno de los vasos sanguineos.” La transfusion de sangre es
un método utilizado por el médico para suministrar sangre o cualquiera de sus
componentes a una persona durante un procedimiento quirtirgico. El Virus de
Inmunodeficiencia Humana al ser un agente infeccioso puede sobrevivir en el

torrente de la persona infectada y mediante una transfusion infectar a otra persona.

En el ordenamiento juridico guatemalteco, las transfusiones de sangre se rigen por

la Ley de Servicios de Medicina Transfusional y Bancos de Sangre, Decreto

28 Sanchez Alvarez. Op. Cit. Pag. 31.

2% https://medlineplus.gov/spanish/encyclopedia.htm! (Consultado: 29 de julio de 2021).
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d)

Articulo 20 lo siguiente: “De las pruebas de sangre. No podran practicarse

transfusiones sin haberse efectuado previamente las pruebas de compatibilidad
entre la sangre del donante y la del receptor, ademas de las pruebas siguientes:
para detectar la sifilis, virus de inmunodeficiencia (VIH), Chagas, Hepatitis B
(antigeno de superficie) y Hepatitis C, y las determinadas por la Comisién Nacional

de Medicina Transfusional y Bancos de Sangre, para evitar iatrogenia.”

De esta manera, el Sistema Nacional de Salud, hospitales privados y laboratorios
clinicos, se ven obligados a realizar las pruebas anteriormente descritas, para evitar
dafios ocasionados por los profesionales de salud no intencionales a las personas

que reciben el tratamiento médico transfusional.

Accidente laboral biologico: “El grupo que se ve expuesto a este tipo de accidentes,
corresponde a trabajadores de salud que se contagian por medio de contacto con
material corto-punzante proveniente de pacientes infectados con el VIH.”° Como
refiere la autora citada, este grupo de contagid se integra por personal médico y de
asistencia médica que se contagia de la enfermedad al tener contacto con algun

objeto punzante infectado del virus.

Uso compartido de jeringas por usuarios de drogas intravenosas (UDI): “El uso de

drogas intravenosas ha sido un factor de riesgo muy importante desde el inicio de

% Sanchez Alvarez. Op. Cit. Pag. 33.
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la epidemia del SIDA, pero en los Ultimos afios ha cobrado mas importa
Alrededor de 20 paises han tenido reportes de prevalencias de VIH mayores al 20%
en UDI, entre éstos los paises se encuentra Rusia, Ucrania, Italia, Paises Bajos,
Portugal, Espafia, India, China, Argentina, Brasil, Uruguay, Puerto Rico, Estados
Unidos y Canada.”®! Entre las drogas intravenosas mas utilizada se encuentra la
heroina, la cual debe de suministrarse via intravenosa; el factor de riesgo de
contagio del VIH, se encuentra porque las personas drogodependientes comparten

la jeringa con la que se inyectan la droga.

3.5. Fases de desarrollo de la infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana

El Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH, infecta de forma paulatina las células
encargadas de la defensa inmunitaria del cuerpo. Sin tratamiento, la infeccion evoluciona
en fases y empeora con el transcurso del tiempo. El VIH destruye gradualmente el
sistema inmunitario y, a la I'arga, causa el Sindrome de Inmunodeficiencia Humana

Adquirida SIDA. Las tres fases de la infeccién por VIH son:

a) Infeccion aguda: “La infeccion aguda por el VIH es la etapa mas temprana de
infeccidn por ese virus y por lo general, se manifiesta en un lapso de dos a cuatro
semanas de adquirirla. Durante esta fase, algunas personas tienen sintomas
similares a los de la influenza (gripe), como fiebre, dolor de cabeza y erupcién

cutanea. En esta fase, el VIH se reproduce rapidamente y se propaga por todo el

31 Ibid. Pag. 33.
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cuerpo. El virus ataca y destruye una clase de glébulos blancos (llamados célu
o linfocitos CD4) del sistema inmunitario que luchan contra la infeccién. Durante la
fase de infeccién aguda causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana, la
concentracion de ese virus en la sangre es muy alta, lo cual aumenta

considerablemente su riesgo de transmision.”2

b) Infeccién cronica por el VIH: “La segunda etapa de la infeccién por el VIH es la
infeccion cronica (conocida también como infeccion asintomatica por el VIH o
latencia clinica). Durante esta etapa, el VIH continia multiplicandose en el
organismo, pero en concentraciones muy bajas. Las personas con infeccién cronica
por el VIH pueden no tener sintoma alguno relacionado con el VIH.™®® Sin el
tratamiento antirretroviral, la infeccién crénica causada por el VIH generalmente se
convierte en SIDA en el transcurso de 10 o mas afios, aunque en algunas personas

puede avanzar mas rapido.

c) SIDA: “El SIDA es la fase terminal y mas grave de la infeccion por el VIH. Puesto
que el virus ha destruido el sistema inmunitario, el cuerpo no puede luchar contra
las infecciones oportunistas y el cancer.”* La persona enferma de SIDA, finalmente
muere como consecuencia de enfermedades oportunistas o de cancer, ya que el

cuerpo no es capaz de responder adecuadamente ante las infecciones virales o

bacterianas.

% https://hivinfo.nih.gov/es/understanding-hiv/fact-sheets/las-fases-de-la-infeccion-por-el-vih (consuitado:
29 de julio de 2021).

33 Ibid.

3 Ibid.
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3.6.

Diagnéstico/ Prueba serolégica

Para detectar la infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana, la persona que

tiene sospechas de estar infectada o que ha sido expuesta a un nexo epidemiolégico

directo debe de someterse a pruebas de laboratorio, las cuales pueden realizarse de

forma directa o indirecta.

a)

b)

Pruebas directas: “Estas facilitan el diagnéstico precoz de la infeccion, pues
permiten detectar la presencia del virus o de sus constituyentes (proteinas y acido
nucleico) aun antes de desarrollarse la respuesta de anticuerpos frente a ellos, pero
tienen el inconveniente de ser muy costosas. Entre estas se encuentran la
antigenemia P24, cultivo viral y reaccion en cadena de la polimerasa. Estas dos
ultimas se utilizan para el diagnéstico de la infeccién en los nifios junto con el
western blot, por la transferencia pasiva de anticuerpos de la madre al recién

nacido.

Pruebas indirectas: Demuestran la respuesta inmune por parte del huésped y estan
basadas en pruebas serolégicas para la deteccién de anticuerpos en el suero. La
presencia de anticuerpos anti VIH, lejos de reflejar una exposicion y erradicacion
inmune del virus en el pasado, significa el estado de portador actual. Estas pruebas

seroldgicas, a su vez son de varios tipos:

1. Prueba de screening (despistaje). Serologia VIH (Elisa o micro Elisa)
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2. Prueba confirmatoria. Serologia western blot.

3. Pruebas suplementarias.”

Las pruebas mas utilizadas por el sistema de salud guatemalteco para la deteccion del

Virus de Inmunodeficiencia Humana, tanto por su costo como su pronto resultado son

las pruebas indirectas de despistaje, cominmente conocidas como pruebas Elisa. En la

actualidad, ademas del Ministerio de Salud, existen otras organizaciones dedicadas a

buscar la erradicacion y deteccion del virus las cuales estan mayormente financiadas por

organismos internacionales. La legislacion guatemalteca respecto al diagnéstico de la

infeccion del Virus de Inmunodeficiencia Humana regula lo siguiente:

b)

Confidencialidad: En conformidad con el Articulo 19 de la Ley General para el
Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y de la promocién, proteccion y defensa de los -
Derechos Humanos ante el VIH-SIDA, las pruebas de diagnéstico de la infeccion y
su resultado deben de ser confidenciales, ademas el personal sanitario debe de
guardar en todo momento respeto a la persona solicitante, brindarle la asesoria y

orientacion necesarias antes y después de la prueba.

Voluntariedad: La prueba de deteccién del Virus de Inmunodeficiencia Humana
debe de ser voluntaria, sin embargo, segun lo regula el Articulo 20 de La Ley
General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y de la promocién, proteccién y
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casos siguientes: a criterio médico para otorgar un mejor tratamiento si va a constar

en un expediente clinico, cuando se va a realizar algin tipo de transfusién, donacion
de sangre, semen, 6rganos Y tejidos; cuando sea ordenado por un juez competente

por causa penal.

Prueba de VIH en menores de edad: La prueba de VIH en menores de edad, es el
objeto de estudio de este trabajo de investigacién, para el efecto el Articulo 23 de
la Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y de la promocién, proteccion y
defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-SIDA regula lo siguiente: “Prueba
de VIH en menores. Las pruebas serologicas para el VIH/SIDA que estan indicadas:
en menores de edad, requieren que los padres o representantes legales del menor
lo permitan, quienes estaran informados y prestaran su consentimiento escrito para
la realizacién de la extraccién sanguinea, salvo las excepciones previstas en la

presente.”

Como se abordé con anterioridad, el Virus de Inmunodeficiencia Humana es
progresivo, si se realiza una deteccion oportuna la persona infectada puede
contrarrestar la aparicion de la fase crénica y de SIDA mediante la ingesta de los
tratamientos antirretrovirales. Considero como ponente de este trabajo de
investigacion, que la prueba serolégica a menores de edad debe realizarse adn sin

el consentimiento de los padres; esto debido a que, por las condiciones sociales,
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econdmicas y la poca capacidad del Estado de institucionalizar a los menor:
edad en condicién de calle y en condicion de abandono los posiciona en poblacion

en mas alto riesgo de contagiarse.

3.7. Ladeteccién y tratamiento precoz del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH

El Virus de Inmunodeficiencia Humana en la actualidad no tiene cura, empero si puede
ser tratado para mejorar la calidad de vida del paciente y asegurar que la infeccion no
avance a la etapa de SIDA. En Guatemala el tratamiento médico que se otorga es a
través de antirretrovirales; La primera fase después de la deteccion de la presencia del
Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH en la sangre, mucosas y fluidos de la persona
infectada es la identificacion de los sintomas clinicos para otorgarle el tratamiento
adecuado; no se van a desarrollar los tipos de tratamiento debido a que no es objeto de
estudio del presente estudio y estos varian segun la situacion de cada sujeto, Gnicamente
se va a recalcar que la deteccion temprana y el tratamiento antirretroviral hacen la

diferencia para la persona infectada puesto que se evita el SIDA.

3.8. Antecedentes de vigilancia epidemolégica en Guatemala

“La vigilancia epidemiolégica de VIH/SIDA en Guatemala, se inicid6 en 1984 con una
vigilancia de primera generacion Unicamente en la etapa avanzada, y fue fortalecida en
el 2004 con la implementacion de la vigilancia de segunda generacion, en donde se

incorporan a la vigilancia otros aspectos de comportamiento, confeccién con
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mortalidad. En el sistema de vigilancia epidemiolégica del afio 1984 a diciembre de 2019

se han notificado un total de 27,556 casos acumulados de VIH y VIH avanzado, de los
cuales el 61% (22,739/ 37,556) son hombres mayores de 15 afios de edad, el 34%
(12,865/ 37,556) son mujeres mayores de 15 afios de edad y el 5% (1952/ 37,556) son

nifilos menores de 15 afos de edad.”®

Podria por tanto decirse que en los inicios de la pandemia del Virus de Inmunodeficiencia
Humana VIH los esfuerzos del gobierno de Guatemala se centraron en el tratamiento de
las personas con VIH avanzado; fue a partir del éﬁo 2004 que esa situacion cambio,
debido a que los esfuerzos se centraron mayormente en detectar la cantidad abundante
de casos positivos en etapas tempranas para poder disminuir y contrarrestar los casos
de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA-. Es oportuno hacer mencioén que
en conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el Virus de Inmunodeficiencia
Humana, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, como entidad delegada y

responsable de velar por la salud de los guatemaltecos publico los siguientes datos

recabados:

“En Guatemala, actualmente existe un estimado de 36,000 casos de VIH, de los cuales
hay 24,742 personas conocen su estado serologico. Lo que corresponde a un 69%.
Alcanzar un 100% de estos casos es todo un reto para el pais, esto debido al poco interés

de realizarse una prueba voluntaria que ademas es gratuita.

*Direccién General de Regulacion, Vigilancia y Control de Salud, Departamento de Regulacién de los
Programas de Atencion a las Personas. Informe GAM Guatemala. Monitoreo global del Sida. Pag. 7.
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que reduce la morbilidad y mortalidad relacionadas con el VIH. A nivel nacional para el

afno 2019, el 85% del total de pacientes que conocen su estado seroldgico estaban en
tratamiento antirretroviral. Del total de ellos, el 61% son hombres menores de 15 afios,

el 36% son mujeres mayores de 15 afios y el 3% son nifios menores de 15 afios de

edad.” 36

Al analizar los datos, se reconoce el esfuerzo que realizan las autoridades guatemaltecas
por apoyar a las personas infectadas con el Virus de Inmunodeficiencia Humana con los
tratamientos antirretrovirales, sin embargo, la falencia en el combate de la infeccién se
encuentra en la deteccion de las personas infectadas debido a que no existe cultura de
prevencion, las personas se acercan a realizarse la prueba cuando los sintomas
aparecen en la etapa crénica o inclusive con el aparecimiento de enfermedades utilitarias
o marcadoras. Al ser esta una investigacion centrada en el derecho de los menores de
edad a acceder a las pruebas seroldgicas de deteccion del Virus de Inmunodeficiencia

Humana es importante analizar la informacion descrita en la tabla siguiente:

Tabla 1:Anélisis de grupos etarios infectados con VIH

Grupos de VIH VIH Avanzado Total Porcentaje (%)
edad ,

O4affios 54 19 77 | 591
5-9 aios 1 5 6 0.46
10-14afieos . 1 0T 080
15-19 afios 57 15 73 5.60
20-24affios = 201 55 - 21 " 9200
Grupos de edad . VIH VIH Avanzado | Total Porcentaje (%)
25-29afios 194 | 54 | 251 | 193 =

%https.//www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/5-noticias-mspas/1 144-guatemala-conmemora-d%C

3%ADa-mundial-del-sida-solidaridad-mundial-responsabilidad-compartida.htm! (Consultado: 1 agosto
de 2021).
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30-34 afios 134 | 47 184

35-39afos 107 50 160

40-44 afos . 60 46 107

45-49 afios %4 238 57

50-54 afios 23 20 43

55-59 afios - 20 o1 39

60-64 afios 8 12 21

650masafos 16 28
Total 931 372 1303

Fuente: Sala situacional afio 2019, Departamento de epidemiologia Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

En conformidad con los datos relacionados, para el afio 2019 existian en Guatemala
setenta y tres casos de menores de edad infectados con el Virus de Inmunodeficiencia,
de los cuales ciento trece se encontraban en la primera fase de la enfermedad:; los otros
treinta y nueve tenian una infeccién crénica o avanzada de la infeccién. Podria decirse
que el grupo de cero a 14 afios corresponde a menores que fueron contagiados por su
madre al nacer o a través de la lactancia materna; en cambio del grupo de adolescentes
infectados que oscilan entre los 15 y 19 afios podria decirse que en cierto porcentaje

fueron infectados al nacer y otros fueron infectados por otras causas.

3.9. Fundamento Juridico de la politica publica adoptada por el Estado de
Guatemala, en la prevencion de las infecciones de transmisién sexual —ITS-y

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA-

La politica publica respecto de la Prevencién a las Infecciones de Transmision Sexual
ITS- y a la Respuesta a la Epidemia del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA
es un conjunto de acciones orientadas a la atencion integral, de coordinacidn

interinstitucional guiadas bajo la responsabilidad del gobierno de Guatemala para vigilar,
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inmunodeficiencia humana VIH. Esta politica publica tiene su sustento juridico en la

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala y en los siguientes cuerpos

normativos de indole ordinario:

b)

Ley de Desarrollo Social: Especificamente el Articulo 26 que regula el programa de
salud reproductiva para hombres, mujeres y adolescentes y los servicios de salud
reproductiva los cuales son servicios prestados por el Ministerio de Salud Publica,
el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social en coordinacién con el Ministerio de

Educacion.

Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA y de la Promocién, Proteccion y
Defensa de los Derechos Humanos ante el VIH/SIDA: Al ser la ley marco, establece
los mecanismos para la prevencion, vigilancia epidemiologica, investigacion,

atencion, educacién y seguimiento a la infeccion del Virus de Inmunodeficiencia

Humana VIH.

Ley de Protecciéon Integral de la Nifiez y la Adolescencia: Al ser la nifiez y
adolescencia un sector poblacional que por su vulnerabilidad requiere de proteccién
legal preferente, en todas las decisiones que se tomen referente a nifios, nifias y
adolescentes, principalmente en aquellos que se encuentran infectados por el Virus

de Inmunodeficiencia Humana, por lo que debe de tomarse en cuenta lo que para
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d)

nivel adecuado y digno de vida, asi como a la salud el Articulo 28 del referido cuerpo

legal regula:

“Sistema de salud. Queda asegurada la atencion médica al nifio, nifia y adolescente
a través del sistema de salud publica del pais', garantizando el acceso universal e
igualitario a las acciones y servicios para promocidn, proteccion y recuperacién de
la salud. Los nifios, nifias y adolescentes que sufran deficiencia diagnosticada
recibiran atencién especializada.” Por lo que el sistema de salud, debe de garantizar
que todos los nifios, niflas y adolescentes infectados con el Virus De
Inmunodeficiencia Humana tengan total acceso a la atencién médica y servicios de

salud en condiciones de igualdad y sin discriminacién alguna.

Codigo de Trabajo: En lo referente al Articulo 197 del Cddigo de Trabajo que regula
las medidas minimas obligatorias para el empleador entre las cuales se encuentran
las capacitaciones de los trabajadores sobre higiene y seguridad en el trabajo, para

concientizar a los mismos y dotarlos de conocimientos relativos tema.

Cddigo de Salud: En lo referente al control de enfermedades de transmision sexual
y Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida regulado en el Articulo 62, el cual le
otorga competencia al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para formular,

evaluar y supervisar las acciones dirigidas al control de dichas enfermedades.
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f)  Cdédigo Penal: En lo alusivo a la regulacién de delitos contra la salud, e

otros relacionados.

El objetivo general de esta politica es: “Implementar los mecanismos para la educacién
y prevencion, vigilancia epidemiolégica, investigacién, atencién y seguimiento de las
enfermedades de transmisién sexual (ITS), virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y
el sindrome de inmunodeficiencia Humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia
humana adquirida (SIDA), como problema social y econémico de urgencia nacional, asi
como garantizar el respeto, promocion, proteccién y defensa de los derechos humanos

de las personas afectadas por estas enfermedades.”

En la implementacién de los mecanismos para prevenir, educar, investigar, atendery dar
seguimiento a las enfermedades de transmision sexual y el Virus de Inmunodeficiencia
Humana participan interinstitucionalmente los diversos Ministerios de Estado, entidades
auténomas, centralizadas, descentralizadas, organizaciones no gubernamentales y

sociedad civil, organismos internacionales, debido a que es responsabilidad de todos

combatir la infeccién.

3.10. Vigilancia epidemolégica del Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH-

Derivado del aumento de las personas infectadas por el Virus de Inmunodeficiencia

Humana, en los dltimos afios ha sido posible identificar los estratos poblacionales de la
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para que las personas infectadas no desarrollen la etapa final o Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida.

‘En Guatemala, la vigilancia de segunda generacion sefiala que la epidemia de VIH se
encuentra concentrada en poblaciones que por sus caracteristicas tienen mayor riesgo
de contagio que la poblaciéon general. Estas poblaciones clave en la respuesta al VIH
son: las mujeres trans (MT), los hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y las
mujeres trabajadoras sexuales (MTS).”% La vigilancia de segunda generacion es aquella
que se realiza es con la finalidad de detectar los casos de personas infectadas con el
Virus de Inmunodeficiencia Humana para otorgarles el medicamento antirretroviral y
evitar que se desarrolle el Sindrome de Inmunodeficiencia Humana; en atencién a lo
dispuesto en el estudio citado, las personas que estan en mas riesgo de contagio serian
por tanto los hombres que tienen sexo con hombres y las trabajadoras sexuales debido

a que ellas estan frecuentemente en contacto sexual con personas desconocidas.

En este capitulo se abordd el Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH, diagnéstico,
caracteristicas, patologia, etapas y tratamiento precoz de dicho virus para comprender -
la importancia de la deteccion temprana de la infeccién, como una estrategia importante

que coadyuva a salvaguardar la vida humana contra la infecciéon del Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida.

%7 Instituto Centroamericano de Estudios Fiscales. Desarrollo de una propuesta técnico fiscal para la
prevencion y atencion del VIH en Guatemala durante el periodo 2017-2026. Pag. 51.
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CAPITULO IV

4, Violacion al derecho a la vida al limitar el acceso a la prueba de diagnéstico
de infeccién de VIH/SIDA a menores de edad sin consentimiento de sus

padres

El Articulo 1 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece que el
objeto del Estado de Guatemala es proteger a la persona y a la familia, y es esta la razén
por la que todas las funciones del Estado deben de orientarse a garantizar el mas alto
goce de los derechos humanos y el bien comin como finalidad. El derecho a la vida, es
un derecho que corresponde al ser humano, el cual ademas de garantizar a las personas

el goce de su vida y a permanecer vivo, abarca todas aquellas condiciones que ayuden

a preservarla.

4.1. Conceptualizacion de derecho a la vida

El Diccionario de la Real Academia, delimita el término vida al establecer lo siguiente:
“Espacio de tiempo que transcurre desde el nacimiento de un animal o un vegetal hasta
su muerte.” Por lo tanto, podria decirse que se limita al espacio de tiempo en el cual el
ser humano se encuentra fisicamente en la tierra. Con relacion a la proteccion de la vida
humana, el Estado de Guatemala a través del Articulo tres de la Constitucién Politica de

la Republica regula lo siguiente: “El Estado garantiza y protege la vida humana desde su

% https://www.rae.es/drae2001/vida (Consultado: 31 julio de 2021).
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al periodo de tiempo en el cual la vida se protege en la Republica de Guatemala, seg(n

el texto legal citado, se determina que estd amparada a partir de la concepcion y finaliza

con la muerte de la persona.

Otra definicion, es la aportada por el autor guatemalteco Rony Eulalio Lopez Contreras:
“Este derecho, tanto individual colectivamente, lo ostenta todo ser humano con el objeto
de mantener y desarrollar plenamente su existencia biolégica y social conforme a su
dignidad. Sobre la vida descansa cada uno de los derechos y valores que el ser humano
es portador.”® Por lo tanto, el derecho a la vida, se entiende como aquel derecho
inherente del ser humano que consiste en el derecho a estar vivo, garantizando la
proteccion de su integridad y seguridad, asi como también a gozar de las condiciones

minimas para preservar ese estado de vitalidad.

“Debe diferenciarse entre la vida como hecho existencial, y su proteccion juridica como
parte del Estado a través del reconocimiento constitucional y garantia del derecho a la
vida. (...) como un hecho tangible que se constata a través de los sentidos se constituye
en presupuesto fundamental del ejercicio de los demas derechos fundamentales. Por
ello, no existe controversia en torno a que el derecho a la vida protege al ser humano
desde su nacimiento y hasta el momento en que este deja de existir, siempre que el fin
(...) se deba a muchas causas, si cabe, regulares como la muerte o una enfermedad que

no pueda ser curada por la ciencia médica.”40

% Lépez Contreras. Op. Cit. Pag. 18 y 19.
40 Ibid.
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naturaleza del ser humano, no puede ser alterado.

4.2. Doctrina sobre el derecho a la vida

La doctrina, identifica para el estudio del derecho a la vida y su contenido, diversos

puntos de vista que se desarrollan a continuacién:

a) El derecho a la vida como el derecho a vivir: "Todo ser humano tiene el derecho
esencial de conservar su vida... (...) por ser el don primario que Dios ha dado al
hombre, y por ser la fuente de sus demas atributos, esta cautelada por la
institucionalidad constitucional y legal.”*' Esta teoria se encuentra enfocada en la
divinidad, admitiendo que el ser humano debe perdurar y ser amparado

constitucionalmente por un Estado quien debe salvaguardar ese derecho innato.

b) El derecho a la vida como el derecho a vivir y vivir bien: "El derecho a la vida
comprende el derecho a la integridad, a la salud (...). No basta vivir, es necesario
vivir con la plenitud de las cualidades y de los medios organicos de que estamos
provistos por naturaleza y vivir bien para conseguir los fines humanos, rechazando
aun con la fuerza la agresion injusta.”? Al analizar la finalidad intrinseca de la

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, podria decirse que al buscar

41 Evans, Enrique. Derechos constitucionales. Tomo I. Pag. 113.
“2 Nozick, Robert. Anarquia, Estado y utopia. Traduccién de Rolando Tamayo. Pag. 53 y 54.

53


Administrador
Cuadro de texto

Administrador
Cuadro de texto


d)

plenamente.

El derecho a la vida como el derecho a tener todo lo que el ser humano necesita
para conservarla: En este apartado, es preciso abordar lo dispuesto en el Articulo
278 del Cadigo Civil, que regula: “L.a denominacién de alimentos comprende todo
lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica y

también la educacion e instruccion del alimentista, cuando es menor de edad.”

El articulo citado regula los derechos que le asisten al alimentista, la relacién Estado
— poblacién es similar, ya que este debe de velar porque los habitantes de la
Republica de Guatemala tengan un lugar donde vivir, un trabajo que les permita
acceder a la alimentacién, al vestido, a la educacion y a los servicios médicos, que

les permitan garantizar su vida y la de su familia.

El derecho a la vida como el derecho a preservar la misma: Cuando nos referimos
a la vida se sabe que nos encontramos ante un bien juridico protegido por el
ordenamiento juridico, siendo la forma en la cual el Estado resguarda al ser humano
a traves de la tipificacion de todas aquellas acciones y omisiones que atenten contra
dicho bien, imponiendo como consecuencia juridica un castigo plenamente
establecido a los responsables. Es importante tener presente que el derecho penal

en su funcién preventiva busca evitar que los habitantes de una sociedad cometan
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hechos delictivos, creando normas prohibitivas que conllevan el cumplimie

una sancién en caso de contravencion de las mismas.

Por lo que, considerando los aspectos juridicos y doctrinarios expuestos, como aporte
personal conceptualizo el derecho a la vida de la siguiente forma: El derecho a la vida,
es aquel derecho al cual el Estado de forma obligatoria debe brindar proteccién juridica,
cumpliendo de esa manera con su fin supremo, puesto que de forma universal sus
habitantes deben dotarse de una vida plena, digna e integra desde la concepcién hasta

su muerte, la cual debe ser garantizada.

4.3. El derecho a la salud como elemento sustancial del derecho a la vida

El Articulo 93 de la Constitucién Politica de la RepuUblica de Guatemala, respecto del
derecho a la salud regula lo siguiente: “El goce de la salud es un derecho fundamental
del ser humano, sin discriminacion alguna.” Al ser un derecho fundamental, el Estado de

Guatemala, esta obligado a proteger, velar y asegurar que todos los habitantes puedan

acceder a los servicios de salud preventivos y restaurativos de forma gratuita y sin

discriminacion.

“El derecho a la salud, en tanto derecho subjetivo, supone el derecho a conservar un
estado de bienestar fisico y mental, de modo tal que la persona pueda realizar las
actividades de su vida cotidiana sin dificultad y con autonomia. No es un derecho que

garantice a la persona no sufrir o estar libre de padecer enfermedades. Por ello, si estas
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se presentan, garantiza el derecho a que la persona afectada en su salud

recuperar su estado normal o un adecuado funcionamiento de su organismo.”3
persona que goza de salud es aquella que se encuentra bien fisica y mentalmente, hecho
gue supone que no tiene dificultades para desarrollarse en su vida cotidiana; la forma en
la que el Estado interviene en la conservacién del derecho a la salud, es facilitando el

acceso a los servicios de salud preventiva y correctiva a los habitantes del Estado.

Asimismo, el Articulo 95 de la Constitucidn Politica de la RepUblica de Guatemala
establece: “La salud de los habitantes de la Nacidén es un bien publico. Todas las
personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacién y restablecimiento.”
Al ser la salud, un bien publico, el compromiso de asegurar la conservacion y
restablecimiento de la salud es de todos y el acceso a los servicios de salud debe de ser

sin discriminacion, para preservar el bien comun y la vida de las personas.

Con relacién al derecho a la salud, la Corte de Constitucionalidad dentro del expediente

3501-2001 de fecha veinticuatro de julio de dos mil doce consideré:

“El derecho a la salud. Este derecho es fundamenfal debido a que surge del derecho a
la vida, como el mas elemental de los derechos humanos. De ahi que merezca
reconocimiento en normas de derecho internacional como lo son, entre otros, el Articulo
12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos Sociales y Culturales y XI de la

Declaracién Americana de Derechos y Deberes del hombre. Su desarrollo conlleva la

43 Landa Arroyo. Op. Cit. Pag. 161.
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posibilidad real de una persona de recibir atencién médica oportuna y eficaz por
hecho de ser humano, derecho dentro del cual se incluye la prevencion de enfermedades
y tratamiento y rehabilitacién de éstas, mediante la prestacién de servicios médicos
hospitalarios o de atencion médica, todo ello con el objeto de que a quien le aqueje

enfermedad tenga posibilidad adicional de preservar su vida.”

Por lo que, atendiendo a anteriormente relacionado, emanado por la Corte de
Constitucionalidad, el derecho a la salud es interdependiente del derecho a la vida y los
demas derechos humanos son interdependientes del derecho a la salud, es por esta
causa que, con la finalidad de preservar la vida, la salud mental y fisica que el Estado
debe de asegurar el acceso a servicios médicos preventivos, tratamiento de

enfermedades y rehabilitacion médica.

4.4. Analisis general de la violacién al derecho a la vida a menores de edad, al

limitar el acceso a la prueba de diagnéstico de infeccion de VIH/SIDA

Alinicio del estudio se recalcé que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
es la ley fundamental que rige en el pais, la cual determina la forma en‘ la que se organiza
el Estado de Guatemala para la consecucién de sus fines y la proteccién de los derechos
humanos de las personas que habitan en el territorio nacional. Se determiné ademas que
los derechos humanos tienen una doble funcionalidad, por una parte, limitan el ejercicio
de la creacion normativa y por otra limitan el actuar de los funcionarios publicos, ante

cualquier amenaza a dichos derechos que se pueda suscitar.
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También se abord¢ lo relativo al derecho que tiene una persona para preservar su
lo cual debe realizar segln le satisfaga y dentro de los limites que establece la ley; en
ese orden de ideas, al Estado le corresponde en virtud de los Articulos dos y tres de la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, a través de la legislacion y de
acciones administrativas proteger la vida por ser un derecho universal, facilitando a los
habitantes el acceso a los servicios médicos y hospitalarios que le permitan a la poblacion

garantizar su bienestar en su totalidad.

Por lo anterior se determina que al ser la vida un derecho generalizado, debe ser
brindado tanto a los adultos como a los nifios, nifias y adolescentes quienes por ser una
poblacion tendiente a ser vulnerables, merece atencién especializada que resguarde su
derecho a la proteccion integral, cuidado y asistencia necesaria para lograr un adecuado
desarrollo fisico, mental, social y espiritual, asi como también es indispensable que se
les permita acceder libremente y de forma igualitaria a los servicios médicos para
salvaguardar su salud y asegurar su supervivencia, ya que son derechos que deben ser
reconocidos desde su concepcion y los cuales tienden a respetar y velar por su interés
superior. El Articulo nueve de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
regula lo siguiente: “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la

vida. Es obligacién del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo

integral”.

Expuesto lo antes relacionado, vemos la necesidad de brindar a los nifios, nifias y

adolescentes el acceso a los servicios de salud sin algln tipo de restriccion que pueda
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afectar su bienestar, especialmente cuando se trata de alguna

Inmunodeficiencia Humana VIH, el cual se trata de una pandemia que afecta el sistema
inmunoldgico de la poblacién de forma silenciosa, sin discriminacion y que actualmente
afecta tanto a personas menores de edad como adultas, quienes en muchas ocasiones
desconocen del diagndstico de la enfermedad y no reciben el tratamiento antirretroviral
de forma oportuna, hecho que pone en riesgo su salud e integridad fisica al ser
candidatos a desarrollar Sindrome de Inmunodeficiencia Humana Adquirida —SIDA, y

como consecuencia estar propensos a la muerte.

Respecto a datos numéricos de la infeccién en adolescentes infectados en Guatemala,
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia conocido por sus siglas en ingles
UNICEF determiné: “Se estima que el 33% de las personas que viven con VIH no
conocen su diagnéstico. El 89% de mujeres y el 96% de hombres adolescentes de 15 a
19 afios nunca se ha realizado la prueba.”* Es bastante alarmante, que el 77% de las
personas que viven con el Virus de inmunodeficiencia Humana - VIH no saben que estan
infectadas, considerando que la sobrevivencia depende potencialmente del suministro

oportuno de medicamentos antirretrovirales para prevenir la tltima fase de la infeccion.

Las posibles causas por las que los menores de edad infectados, especialmente aquellos
que estan en condicién de calle no se acercan a realizarse las pruebas de deteccion del

Virus de Inmunodeficiencia Humana son: La falta de educacion acerca de la infeccioén; al

“https:/fwww. unicef.org/guatemala/vih?fbclid=IwARngthARv_I6yWH Bg1aTembNax2gOWsMwaHEjUH
gN8ClluNy26tCWOOGwW (Consultado: 1 agosto de 2021).
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el estigma social que sufren las personas infectadas del Virus de Inmunodeficiencia
Humana VIH y en otras ocasiones el hecho de ser necesario el consentimiento de los
padres para acceder a realizar dicha prueba, lo que genera que el nifio, nifla o

adolescente se encuentre en riesgo al encontrarse limitado su derecho a la estabilidad

familiar.

Es conveniente notar el rol tan imprescindible que juega el maltrato fisico, emocional, la
desintegracién familiar, el uso de estupefacientes, el alcoholismo, la pobreza, el
abandono, la orfandad, que son las principales causas que originan la callejizacfén de
menores de edad y por ende colocan en una situacion de amenaza y vulneracién de sus
derechos humanos, al que son sujetos los nifios, nifas y adolescentes, tales como: La
explotacion y trata de personas, abusos sexuales, incorporacion a pandillas, el consumo
de drogas, prostitucién y participacién en actos delictivos, por mencionar algunos de los

casos mas comunes en la sociedad actual.

Sin dejar de restarle importancia a otros riesgos presentes en nifios, nifias y
adolescentes, nos centramos especialmente en aquellos casos de trata de personas y
prostitucion, que son actividades realizadas por los menores de edad en la mayoria de
ocasiones a cambio de alimento, alojamiento, drogas y alcohol poniendo en riesgo su
salud por quedar expuestos al contagio de enfermedades venéreas o a la infeccion por
el Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH, lo cual también puede producirse como

consecuencia de algin abuso sexual cometido en su contra. Dichas conductas son
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llevadas a cabo de forma voluntaria abusando de la necesidad con la que vive el

de edad y en multiples ocasiones de forma obligatoria o forzosa.

Es por tal razén que, no obstante, el Estado a través del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social ha creado programas de prevencién y educacion acerca de la
enfermedad, asi como también ha implementado la existencia de varias camparias de
concientizacion respecto del Virus de Inmunodeficiencia Humana Adquirida =VIH-, la
poblacion de nifiez y adolescencia permanece mas expuesta a ser infectada por ese
virus. De ahi que surge la necesidad de suministrar atencién especial y con caracter de
urgencia a todos los nifios, nifias y adolescentes en situacic’m de calle, abandono o que
por cualquier situacion se encuentren en desventaja sin la proteccién o bajo el cuidado

de alguna persona que figure como responsable de velar por su integridad.

Y, considerando que la obligacion de proteger el derecho a la vida, no es Gnicamente
garantizar a las personas la seguridad dentro de una sociedad con respecto a la
violencia, delincuencia o inseguridad, sino que ademas incluye dotar a la poblacién de
todo lo que necesita para vivir bien: verbigracia la salubridad de los habitantes y el
permiso de los mismos a los servicios de salud como la atencién médica, hospitalaria y
medicamentos, debiendo ser la atencién brindada de forma igualitaria, en observancia
del derecho de igualdad que se regula en el Articulo cuatro de la Constitucién Politica de
la Republica de Guatemala y segun el cual todas las personas son iguales en dignidad y
derechos, es decir tanto hombres, mujeres nifios, nifias adolescentes o bien adultos

merecen el mismo trato y atencion, los cuales se ven afectados al limitar el acceso a la
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consentimiento de sus padres para la realizacion de dicha prueba.

Asi pues, podemos determinar que el acceso a la salud es fundamental puesto que al
permitir que los nifios, nifias y adolescentes realicen la prueba seroldgica a tiempo,
coadyuva a detectar la infeccidn del Virus de Inmunodeficiencia Humana de forma
temprana y poder suministrarle antirretrovirales para poder evitar la adquisiciéon del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA-. Sin embargo, en nuestra legislacion
guatemalteca vigente existe una restriccion legal consistente en que es indispensable
cuando se trate de un menor de edad, el consentimiento de sus padres, representante
legal o bien por prescripcién médica, para pod}erle realizar la prueba serolégica,

evidenciando pues una vulneracién a sus derechos humanos.

Concluyo, que al limitar y restringir el acceso a pruebas seroldgicas de deteccion del
Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH a menores de edad sin el consentimiento de
sus padres se esta limitando el derecho a la salud, asi como el derecho de opinién con
que cuentan los nifios, nifias y adolescentes, desprotegiendo su interés superior y por
supuesto el derecho a la vida de los menores de edad, lo cual contraviene las

disposiciones establecidas en la Ley de Proteccién de la Nifiez y Adolescencia.
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CONCLUSION DISCURSIVA

El problema juridico detectado surge debido a las disposiciones del Articulo 23 de la Ley
General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y de la Promocidn, Proteccion y Defensa de los
Derechos Humanos ante el VIH/SIDA, el cual regula que Unicamente puede realizarse
pruebas de deteccién de la infeccidn a menores de edad con el consentimiento de
padres, lo cual constituye una violacidén al derecho a la vida, ya que el Estado tiene
obligacion de proteger y garantizar la vida humana para lo cual debe facilitar el acceso a
los servicios de salud para preservar la vida; en este caso del menor afectado depende

de la deteccion temprana de la infeccion.

Por lo tanto, para solucionar la problematica existente en torno a los menores de edad
infectados que no pueden acceder a la prueba de deteccion, debe de modificarse el
Articulo 23 de la Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana
VIH 'y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y de la Promocién, Proteccion
y Defensa de los Derechos Humanos ante el VIH/SIDA, de tal forma que sin importar la
procedencia del menor, o si este cuenta o no con la autorizacion de sus padres se realice
la prueba de deteccion del VIH/SIDA ya que la preservacion de la vida depende del

diagnéstico y tratamiento rapido de la infeccion.
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