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INTRODUCCION

En todas las sociedades del mundo incluyendo la nuestra se ha considerado
durante mucho tiempo a la mujer como el ser mas vulnerable y el sexo débil, quien
debe encargarse del esposo y de los hijos, y a soportar desde que nace los malos
tratos en el seno familiar por parte del padre y hermanos varones; no bastando,

también estan destinadas a seguir aguantando durante el matrimonio a su pareja.

Con el movimiento feminista en el afio de 1700 en Europa comienza la lucha
de las mujeres por ser reconocidas como ciudadanas, y en 1945 en Guatemala, es a
partir de ese momento donde las mujeres dejan no por completo, el papel de ser el
sexo mas débil, transformandose con el correr del tiempo en una mujer trabajadora

con muchas cualidades y capacidades al igual que el hombre.

En Guatemala, el movimiento de las mujeres es débil; sin embargo, la situacién
de la pobreza y la irresponsabilidad paterna ha hecho que algunas mujeres tomen
conciencia de sus derechos y del rol; que como tales, les corresponde, y salir

adelante tratando de superarse.

A pesar de que las mujeres han demostrado que son capaces de desempefiar
cargos y funciones que afos atrds no podian hacerlo porque la sociedad las
discriminaba y no las aceptaba por el solo hecho de ser mujeres, llegando al colmo
de considerarlas como el ama de casa que sirve solo para la limpieza, la casa,
atender a los hijos y al esposo, sin que el hombre acepte que la mujer también es

capaz de desempeiiar funciones que los hombres realizan.

Guatemala es uno de los paises en donde las violaciones a los derechos

humanos de las mujeres es frecuente; sin embargo, poco o nada se ha podido hacer.

El presente trabajo de tesis tiene como objetivos despertar la conciencia de la

sociedad, para que disminuya la violencia en contra de la mujer, ya que es un

(1)



problema silencioso que actualmente nos afecta, pues no distingue raza, cultura y
posicion social. La hipotesis presentada fue: “En qué medida disminuira la violencia
en contra de las mujeres si se le ensefiara a la sociedad guatemalteca una cultura de
género en la cual se reduzca el machismo, la discriminacion y el rasismo hacia la

mujer.”.

Para este trabajo se utilizaron los métodos de investigacién descriptivo,

histdrico, tedrico y las técnicas de investigacion bibliograficas.

“La violencia contra de la mujer,” es el titulo del presente trabajo el cual esta

contenido en cinco capitulos los cuales se describen a continuacion.

El capitulo uno, contiene los temas de género, su definicién, la diferencia que
existe entre sexo y género, las personas que nos pueden ensefiar sobre género y

cémo podemos mejorar la equidad de género en la familia.

En el capitulo dos se tocan los temas de violencia, su definicién, diferencia
entre agresion y violencia, la violencia como precepto de la conducta humana, y los
factores constitutivos de la violencia, como lo son: la estructura formal del acto, la
ecuacion personal, el contexto posibilitador y el fondo ideoldgico. Asi también, los

temas victimas de la violencia y violencia contra las mujeres.
El capitulo tres trata sobre la violencia contra las mujeres, los espacios y
modalidades en que se manifiesta, quiénes ejercen la violencia en contra de ellas, las

causas que la provoca.

Los efectos de la violencia en contra de la mujer son ampliamente compartidos

en el capitulo cuatro.

En el capitulo cinco se trabaja los derechos de la mujer y las leyes que la

protegen tanto nacionales con internacionales.

(i)



Es necesario que las mujeres se organicen y velen por el cumplimiento de sus
derechos, que las autoridades encargadas de administrar justicia diligencien con

prontitud los casos en los cuales se cometan delitos en contra mujeres.

Con este trabajo se enfatiza que en Guatemala es latente la violencia contra
las mujeres llegando a cobrar vidas dia con dia; no es, sino hasta hace unos afios,
gue los homicidios y asesinatos de mujeres forman parte de las estadisticas por

violencia social.

Creo importante sefalar que la hipotesis de mi trabajo de tesis pueda que sea
comprobada a largo plazo, cuando los entes involucrados en mejorar las condiciones
de vida de los ciudadanos guatemaltecos tomen cartas en el asunto, disefiando y
ejecutando programas encaminados a valorar a la mujer, como parte indispensable

en el desarrollo de una sociedad.

(i)



CAPITULO |

1. Género

1.1 Definicién

“El término género se deriva del latin genus que significa especie y puede
entenderse como el conjunto de cosas semejantes entre si por tener uno o varios

caracteres esencialmente comunes.”1

“Se denomina asi también al conjunto de normas, habitos y costumbres que

establecen la posicidn de las personas segun sean varones o hembras.”2

“En una acepcion mas profunda debe entenderse que “la palabra género se
utiliza para explicar las relaciones de desigualdad y poder que los hombres han
practicado sobre las mujeres. Las sociedades definen lo que significa ser hombre vy
mujer, estableciendo funciones o roles, actividades, formas de comportamiento y
normas diferentes para cada uno. Sin embargo, estas diferencias se transforman en
desigualdad e injusticia, cuando a los hombres se les da mas valor y privilegios que a

las mujeres.”3

Sobre la base de esas connotaciones lo que se entiende por género, podemos
decir que, tanto hombres como mujeres somos diferentes en condiciones fisicas pero
que somos iguales en derechos y obligaciones, segun lo establece la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala en su Articulo 4, al sefialar que en Guatemala
todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. Que el hombre y
la mujer tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Lo que esta en consonancia
con lo que establece la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su Articulo

uno es que todos los seres humanos nacen libres en dignidad de derechos.

1 Diccionario enciclopédico, El pequefio Larousse ilustrado, pag. 483
2 Gallart, Ana, Cultura y violencia doméstica, pag. 4
3 Convergencia Civico Politica, Nuestros derechos al revés, pag. 2



Muy a pesar de que ésta igualdad entre hombres y mujeres estd establecida
como un derecho en nuestra carta magna y en tratados y convenios internacionales,
practicamente en todos los dmbitos de la vida mas que todo la mujer esta sujeta a
desigualdades de hecho asi como en la familia, en la comunidad, en el lugar de trabajo,
podemos decir, entonces que, existe una igualdad formal pero no material, ya que esta
plenamente demostrado que el reconocimiento de un derecho no equivale a su disfrute

efectivo.

“En la realidad, es la pertenencia al género masculino o al género femenino lo
que condiciona el comportamiento humano, con independencia de la voluntad o
capacidad de las personas y esto implica que toda persona desde que nace se le
asocia a la fuerza de superioridad e identidad, dependiendo del sexo. De aqui parte la

idea de proteger la identidad femenina.”4

“De esta manera a los nifios se les educa para ser fuertes y a las nifias se les
educa para ser sumisas y para protegérseles, se puede afirmar entonces que estas
diferencias entre lo que hacen, donde lo hacen y como se comportan los géneros
masculino y femenino, representan para la mujer muchas limitaciones a su desarrollo
como persona y como integrante del grupo social femenino. En ambos casos sus
derechos humanos son violados porque no se reconocen sus capacidades como grupo

social y se limita su desarrollo personal y el aporte que puedan dar a su comunidad.

Estas limitaciones también son impuestas al género masculino porque se le
educa en la sociedad para que sea fuerte y valiente (una sefal de debilidad y temor
sobre algo, es considerada como falta de hombria), se le ensefia a no mostrar sus
sentimientos, debe participar en todo y debe opinar sobre lo que ocurre porque de lo

contrario se cree que es poco inteligente.”5

“A la mujer se le ensefia, por el contrario, a que sea sumisa, a no opinar en

asuntos importantes porque no esta preparada para hacerlo, puesto que las cosas de la

4 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 4
5 Rodriguez lllescas, Alicia Amalia, La mujer y los derechos humanos, pag. 12



comunidad o de la sociedad son asuntos del género masculino; una mujer no puede
mostrar signos de fuerza fisica, porque si lo hace se coloca como una mujer con
caracteristicas de vardn, debe ser emotiva y poco racional, permitiéndosele exteriorizar
sus sentimientos y llorar si algo le molesta o no le gusta porque eso es signo de
debilidad.

Todas estas caracteristicas de lo femenino y de lo masculino han de ser las que
practiquen cada uno de los géneros en la sociedad y pasan a ser, asi mismo, las que
determinan el comportamiento de mujeres y hombres en la sociedad y como
consecuencia, son las que van determinando la posicion y las actividades de cada

género en la comunidad.” 6

A pesar de que las mujeres constituyen aproximadamente la mitad de la
poblacién de nuestro planeta y han luchado a través de los siglos por alcanzar una
condicion de igualdad ante los hombres, son éstos quienes han mantenido una
situacién de supremacia, privilegio y poder como producto de una ideologia que afirma
la existencia de una desigualdad social entre los sexos y ubica a las mujeres en una

posicién secundaria y subordinada dentro de la familia y la sociedad.

De todas las situaciones de desigualdad entre etnias, clases sociales y
generaciones, la de género ha estado presente en la historia durante miles de afios
construyendo socialmente en forma distinta a hombres y a mujeres, en cuanto a
funciones, roles, derechos y obligaciones, pero especialmente a la valoracién social
asignada a cada uno. La figura masculina ha sido sobre valorada lo que le ha permitido
detentar el poder, asumir la autoridad y disfrutar de todos los privilegios; mientras que
las mujeres han permanecido ejerciendo un papel secundario, ausentes en la historia,
atadas por los siglos al ambito privado, circunscritas al trabajo doméstico y sin ser
dignas de recibir reconocimiento por ello.

6 Rodriguez lllescas, Ob. Cit., pag. 12



Desde nifias se les ensefia a ser mujeres, se les asignan los roles tradicionales
de madre y mujer de su casa, se les condiciona para que sean ddciles, sumisas y
obedientes y se les ensefia a servir a los hijos, al esposo y los padres, a someterse a
los intereses de ellos, negandoseles muchas veces (o haciéndoseles muy dificil) el

logro de las realizaciones a las que tienen derecho.

A los varones se les ensefia la fuerza, la agresividad, la participacion en la vida
publica, se les estimula y exige que sean calculadores, competitivos, asi como no les
esta permitido que hagan expresion de sentimientos. Estos mismos hombres y mujeres
forman parte de un determinado colectivo social que se encarga, via los medios de
comunicacioén, la educacion, la religion y la familia, de transmitir esta ideologia de
valores y costumbres. Si nos damos cuenta el hombre es el responsable de gobernar
paises, dirigir grupos politicos, culturales, deportivos y también el mundo privado del
hogar; las mujeres mediante el proceso de socializacion, aprenden que deben respetar
esa autoridad y, a la vez, que deben transmitir esos mismos valores a sus hijos e hijas

con lo que contribuyen a la reproduccion del sistema.

“La desigualdad entre los géneros se manifiesta en el ambito publico, en los
anuncios de publicidad, los mensajes educativos, las oportunidades de trabajo y
participacion social y particularmente en la legislacion vigente, que regula la vida social
y legitima la actuacion masculina. Su expresion se refuerza en el hogar, denominado
espacio privado, en las relaciones interfamiliares en donde el hombre es el jefe, el que

detenta la autoridad y la mujer e hijos son los subordinados.”7

A pesar de que en Guatemala la mayoria de la poblacion es femenina, el rol de
las mujeres ha tenido consecuencias negativas para el pais en los ambitos familiar,
laboral, econémico, politico y cultural tanto a nivel comunal y regional como nacional,
puesto que los planes eran basados en él y para el hombre. Se asumié que el hombre
era el ganapan y que las mujeres y los nifios eran sus dependientes, el resultado

practico fue lo que afecto el bienestar de muchas mujeres puesto que se considerd que

7 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Violencia intrafamiliar hacia la mujer en Guatemala, pags.
16y 17



las mujeres no tenia nada qué ver con el desarrollo y que su papel estaba estereotipado

Gnicamente en el trabajo de la casa y en los cuidados de los nifios.

Las Naciones Unidas, identifica tres periodos principales en su trabajo a favor de

la mujer:

En 1946 se establecié el comité sobre la situacion de la mujer, cuyo objetivo era
trabajar en la preparacion de recomendaciones e informes sobre los derechos

femeninos en los campos politicos, econdmico, social y educativo.

En 1963 el mismo comité volcé su interés al analisis del rol de las mujeres en el
desarrollo. “Mujer y crecimiento demografico, mujer y trabajo agricola, mujer y medios

de comunicacion.”

La tercera y Ultima se identifica con el inicio de la conferencia por el afio

Internacional de la mujer en 1975 (8 de marzo).

“En esta conferencia se traté de analizar el cumplimiento de las Naciones Unidas
en eliminar la discriminacion y violencia contra la poblacién femenina. Asi como de
emprender un programa de accion dirigido a lograr la integracion de las mujeres en el
esfuerzo total al desarrollo, como participe plena y en iguales condiciones que el

hombre.”8

“Al inaugurarse el afio internacional de la mujer se afirmo, el creciente
reconocimiento de que existen problemas importantes que no pueden resolverse
aisladamente lo que ha incentivada al estudio simultaneo de los temas relacionados con
el papel de las mujeres en la sociedad y aquellos acerca de la alimentacion, poblacion y
medio ambiente. Era la primera vez que a nivel mundial se discutian temas de gran

preocupacion que provenian de las mismas mujeres.”9

8 Informe de las Naciones Unidas, 1975, pag.116
9 lbid. pag. 123



“Los temas de desarrollo, equidad y paz, buscaban dar prioridad a la discusion
del papel de la mujer en la consolidacién de la paz mundial y la eliminacion de la

discriminacion.”10

La historia nos ensefia que existidé gran entusiasmo, en esa ocasion, entre las
mujeres, puesto que de estas conferencias surgio la declaracion en la que se reconocia
la situacion “inferior” ocupada por las mujeres en todo el mundo, reclamandose que la
“discriminacién contra la mujer es incompatible con la dignidad humana, con el
bienestar de las sociedades y con los principios de las naciones unidas, en esa ocasion
se reconocid que las mujeres del tercer mundo sufrian las peores consecuencias por la

doble carga laboral que les impone el subdesarrollo.

En 1979 se aprobd la Convencion para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminaciéon contra la mujer, la cual ha sido ratificada practicamente por todos los

paises.

“Aun cuando se impulsaron todas estas fuerzas, se reconoce que la mujer
continda sin tener acceso, ni control a los recursos del desarrollo. Se ha demostrado
gue las mujeres trabajan mas horas en el mundo y reciben menos remuneracién. La
jornada de trabajo doméstico ha sido concebida por la sociedad como su principal
responsabilidad, lo que conlleva una doble jornada de trabajo y muy pocos proyectos
reconocen esta dimensién de trabajo de las mujeres. La violencia doméstica ha ido en
aumento sin que sea reconocida como un delito publico por las diferentes legislaciones.
Culturalmente la mujer acepta pasivamente esta situacion por temor a destruir su hogar

y no poder sobrevivir econémicamente.

Género, podemos decir que es la asignacion social de roles y/o papeles, basados
en el sexo biologico de las personas desde el momento del nacimiento. A partir del
nacimiento, el trato que reciben hombres y mujeres es diferente; desde entonces nos

dicen y nos hacen vivir cosas como mujeres o como hombres.

10 Informe de las Naciones Unidas, Ob. Cit. pag. 123



Actualmente, en algunos lugares se tienen expectativas con relacion a la persona
gue nacera desde antes de que nazca y Sin conocer su sexo. Se espera o desea que

nazcan hombres, de no ser asi se conforman con el nacimiento de una nifa.

Por eso en algunos lugares a las nifias las visten de colores considerados
femeninos y a los nifios los visten con otros colores y por supuesto, con otro tipo de
ropas. En esta asignacion se proponen e imponen modelos que responden a exigencias

sociales, educativas, culturales, politicas, psicobiolégicas, judiciales y econémicas.” 11

1.2  Diferencia entre sexo y género

“Por sexo se debe entender las diferencias fisicas que existen entre hombres y

mujeres. Esto es algo natural, no cambia, es biologico.

Género en cambio se utiliza para explicar las relaciones de desigualdad y poder
que los hombres han practicado sobre las mujeres. Estas diferencias son consideradas
0 manejadas por las sociedades y culturas como desigualdades. A partir de estas
desigualdades se nos va ensefiando que las mujeres y los hombres tienen diferentes
valores y, por lo tanto, estos valores afectan a todo lo que esté relacionado con lo que

hacemos, vivimos, pensamos, producimos, sentimos y actuamos.”12

“Es con base en estas diferencias que las mujeres y los hombres desarrollan
formas de vida diferentes. A las mujeres se les asignan las tareas del hogar y el cuidado
de la familia, mientras que a los hombres se les asigna el espacio publico, es decir todo
aquello que tenga qué ver con las relaciones politicas, el trabajo fuera de la casa, los
negocios, las diversiones, entre muchas actividades mas. A su vez, definen, de manera
general, las caracteristicas que habrdn de tener nuestras responsabilidades,
oportunidades y también los obstaculos que son diferentes en la vida de los hombres y

de las mujeres.”13

11 Huex Chan, Alba, Curso de capacitacion sobre equidad de género y estereotipos, pag. 6
12 Convergencia Civico Politica, Podemos cambiar, pag. 1
13 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 6



“A partir de estas relaciones de género se construye el sistema social y la misma
sociedad se organiza en funcién de ellas, a esto se le conoce como organizacion de
género. Los sistemas de género, asi como todo lo que respecta a la humanidad, se van
adecuando al desarrollo y cultura de los pueblos y sociedades. Sin embargo, su

organizacion se basa en la desigualdad.

Podemos decir que se nace hombre o mujer, pero el género es algo que se
aprende; sin embargo, es interesante conocer que hasta hace pocos afos se pensaba
que el género era algo que provenia de la naturaleza y que esa idea era reproducida en

todos los ambitos del conocimiento y practicas de la vida humana.”14

Se tenia la creencia que si se nacia mujer, se debia comportar como se supone
que se comporta una mujer, o al igual, si se hace hombre se debe comportar como se

supone gue se comportan los hombres.

El género define las categorias de femenino y masculino, diciendo que son todos
los comportamientos que nos exigen segun el sexo que tengamos. El género no es
natural, ni bioldgico, sino que es definido por las sociedades, las culturas y la propia

familia.

Como ya vimos, estos comportamientos se construyen en un proceso social e
histérico, por medio de las costumbres, los habitos, las expectativas y las normas. Es
decir, es un aprendizaje impuesto a las personas, no un proceso biolégico. Las mujeres
no nacen sabiendo planchar, ni los hombres sabiendo hacer cosas, ya que todo lo que

hacemos la vamos aprendiendo.

“La unica diferencia natural que existe entre hombres y mujeres, es la forma en
que, unos y otras participan en el proceso de reproduccién, por eso los cuerpos son

distintos; pero esa es una diferencia necesaria para este Unico aspecto, puesto que en

14 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 6



todo lo demés, tanto mujeres como hombres tenemos las mismas capacidades, pero en

un momento dado eso no se interpreta de esa manera.”15

1.3 Personas que nos ensefian de género

“Aqui estamos incluidas todas las personas que formamos la sociedad,
independientemente de la actividad a la que nos dediquemos, todos y todas somos
formadores y formadoras del género empezando desde el seno de la familia.”16

“La familia y cada una de las personas que la integran: La familia es el grupo de
personas con quienes vivimos nuestras primeras relaciones sociales y nuestras
primeras ensefianzas. En la familia se nos transmiten los valores y creencias que hay
en nuestra cultura; nos ensefian las formas en que debemos comportarnos respetando

las normas, leyes, las tradiciones y costumbres de la sociedad en donde nacimos.

Desigualdad de género en las familias: La familia es la base donde se asignan
los roles iniciando desde la nifiez. Que si es nifla se le dan juguetes como murfiecas,
trastecitos, mientras que a los hombres carritos, pistolas, pelotas, etc. Desde entonces

se va fomentando el papel que deben jugar hombres y mujeres en el hogar.”17

“En los primeros afos de vida, son principalmente las madres quienes cumplen
con la funcién de esta tarea, pero no solo ellas, también participan los padres en la
formacion del género.

Desde hace muchos afios se ha venido diciendo que la mujer es de la casa y que
su funcion es cuidar a los nifios, llevarlos a la escuela, limpiar la casa, ir al mercado,
preparar los alimentos, etc. Este tipo de trabajo que la mujer realiza no es valorado,
mas bien es visto como una obligacion y que jamas tienen las posibilidades de decidir.
En la educacion los varones tienen mayores oportunidades en comparacién con las

mujeres, pues a ellas se les limita a estudiar solo por el hecho de ser mujeres.

15 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 7
16 Ibid. pag. 9
17 Ibid.



El arduo trabajo productivo y reproductivo que las mujeres de las areas rurales y
marginales realizan en la unidad familiar, se hace invisible socialmente por ser
considerado extension de sus funciones de esposa y madre y que representa una fuerte
base de apoyo al sistema econémico. En la familia hay un poder de autoridad, es decir,
que el hombre es el que manda, porque €l da el dinero, es él el que sale a la calle a
hacer trabajos publicos y la mujer ocupa el &mbito privado con el trabajo doméstico, es
decir que la mujer depende del hombre en el desarrollo familiar. EI hombre manda, la
mujer obedece.”18

1.4  Coémo mejorar la equidad de género en la familia

“La mujer y el hombre valen por igual, tienen la misma dignidad, la toma de
decisiones debe realizarse de comun acuerdo, como padres los dos tienen las mismas
obligaciones y responsabilidades para con los hijos, los dos son responsables de cuidar

y educar a los hijos de igual forma para que haya una ayuda mutua.”19

“La mujer es alguien primordial, pues es formadora, creadora de la vida humana,
en la cual debe valorarse toda la concepcidén del mundo; ya que aparte de ser esposa,
es madre, es amiga, es compafera, también forma parte de la economia familiar ya sea
como alfareria, tejedora, bordadora y en los oficios domésticos como se le llama

comunmente, también trabaja en fabricas, en el comedor o en la oficina.

Para que haya un papel igualitario la mujer debe de tomar parte en las
decisiones, compartir las mismas responsabilidades y posibilidades por igual. La mujer
como madre y abuela asume el papel de educadora de las hijas e hijos, es quién
transmite valores culturales de las conductas que aun se mantienen, por ejemplo el
idioma. La igualdad de género de hombre y mujeres desde la familia es planteada
desde la creacion como la integridad y no debe existir una dependencia del uno para el
otro sino mas bien una complementariedad. Se debe dar desde pequefios a nifios y a

nifias las mismas oportunidades de educacion, las mismas responsabilidades de

18 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 9
19 Ibid. pag. 10
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trabajo, de los quehaceres en la casa que tanto hombres como mujeres tenemos la

misma capacidad de decidir, de pensar y de actuar.

Este esfuerzo por la igualdad de género no es contra los varones, sino que es
para lograr que como hombres y mujeres, nos reconozcamos y comprendamos que

somos seres humanos iguales, aungque nuestro cuerpo sea distinto.”20

“Podemos decir que la palabra género se utliza para las relaciones de
desigualdad y poder que los hombres han practicado sobre las mujeres. En distintas
épocas de la historia las sociedades han definido lo que significa ser hombre y ser
mujer, estableciendo funciones o roles, actividades, formas de comportamiento y
normas diferentes para cada uno. Sin embargo, estas diferencias se transforman en

desigualdad e injusticia, cuando al hombre se le da mas valor y privilegios.

El género a diferencia del sexo esta predestinado bioldgicamente, puesto que la
pertenencia al género femenino o masculino condiciona el comportamiento humano con
independencia de la voluntad o capacidad de la persona, un claro ejemplo de esto son
los pardmetros dicotomicos de la masculinidad y la feminidad, en lo que predomina la
identidad masculina y la necesidad de proteccion y debilidad de la identidad femenina;
de ésta manera a los nifios se les educa para ser fuertes (cuando se caen y hacen dafio
les solemos decir que no ha sido nada) mientras que a las nifias se les educa para que
sean sumisas y protegibles (cuando se caen y hacen dafio solemos abrazarlas y

mimarlas).”21

“En los colegios los nifios suelen ocupar el espacio comun jugando al futbol, en
tanto que las niflas se quedan arrinconadas jugando a otros juegos, en espacios mas
limitados. A los nifios se les suele regalar juguetes masculinos y a las niflas juguetes
femeninos, siendo aquellos mas relacionados con la accion y el ejercicio fisico (incluso
violentos muchas veces) que los de las nifias que suelen ser mas acordes a su sexo. El

sexismo desde la guarderia a la universidad suele estar presente en casi todos los

20 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 10
21 Ibid. pag. 10
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aspectos de la vida incluso los cuentos, los libros, la muasica, las peliculas, educan a los

nifios y a las nifias dirigidas a perpetuar los roles de género tradicionales.

Desde que nacemos nos estan ensefiando a ser mujeres u hombres,
aprendemos los estereotipos femeninos o masculinos. Sin embargo sabemos que la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos proclama que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y que toda persona puede
invocar los derechos y libertadas proclamadas en esa declaracion, sin discriminacién

algunay, por ende, sin distincion de sexo.

Ademas los estados partes en los pactos internacionales de derechos humanos,
entre ellos Guatemala, tienen la obligacion de garantizar al hombre y a la mujer la
igualdad en el goce de todos los derechos econdmicos, sociales, culturales, civiles y

politicos.”22

“Empero, aunque esta igualdad venga establecida como un derecho en la
Constitucion Politica de la Republica nuestra, como ya se dijo, practicamente en todos
los @mbitos la mujer esta sujeta a desigualdades, si no de derecho, si de hecho, en la
familia, en la comunidad, en el lugar de trabajo; es decir, existe la igualdad formal pero
no material, ya que el reconocimiento de un derecho no equivale a su disfrute efectivo.

De esta manera veremos a través de los siguientes datos que el reparto de la

riqgueza en el mundo tiene género y el reparto de la educacion también.

Los recientes esfuerzos para reunir datos sobre la situacion real de la mujer en el
mundo han producido algunas estadisticas alarmantes sobre las diferencias
econdmicas y sociales entre la mujer y el hombre. En cuanto a la riqueza, segun datos

del Banco Mundial, sélo el 0.6% de la rigueza esta en poder de las mujeres.

Las mujeres constituyen la mayoria de los pobres del mundo, de los 1300

millones de personas que viven en la pobreza el 70% son mujeres, y desde 1975 el

22 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 10
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namero de mujeres que viven en la pobreza en medios rurales ha aumentado en un
50%. La mayoria de los analfabetos del mundo son mujeres, esa cifra pas6é de 543
millones a 597 millones entre 1970 y 1985. Por ejemplo en Asia y Africa las mujeres
trabajan por semana trece horas mas que los hombres y en la mayoria de los casos no
son remuneradas. En todo el mundo las mujeres ganan entre un 30 y un 40% menos

gue los hombres por el mismo trabajo.

La situacién de la discriminacion en contra de la mujer da origen a relaciones de
subordinacion y dominacion donde la violencia es asumida como una forma de ejercer
el poder. Podriamos decir que otra de las razones derivadas de la primera es por qué
los hombres maltratan a las mujeres, la respuesta la encontramos en la Psicologia
evolutiva y de la educacion, que nos define la violencia conyugal como algo aprendido

en el seno de la familia, en el colegio, en la television, etc.”23

“Podemos decir que la familia sirve de modelo de aprendizaje de conductas,
actitudes y valores; puesto que debe orientar y apoyar el proceso de desarrollo desde la

infancia favoreciendo el proceso de crecimiento y maduracion.

Por ello, si los menores desarrollan su personalidad en un ambiente conflictivo y
hostil, las conductas que estan asimilando y que pueden reproducir seran las de
violencia contra los miembros mas vulnerables del grupo familiar, de esta manera

podemos decir que la violencia se va transmitiendo de generacion en generacion.24

23 Huex Chan, Alba, Ob. Cit; pag. 10
24 Gallart, Ana, Ob. Cit; pags. 4,5y 6
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CAPITULO II

2. Violencia

2.1 Definicién de violencia

“La palabra violencia se deriva del latin vis que significa fuerza y decimos que, es
el abuso de la fuerza ejercida contra una persona o grupo de ellas, para someter o
controlar su voluntad y obligarla a realizar determinadas acciones o a asumir actitudes
también determinadas. Es también la accion ejercida en contra de alguien

produciéndole dafio, malestar, desagrado, miedo, angustia, dolor o muerte.”25

“Es la coaccion fisica ejercida contra una persona para hacer viciar su voluntad y

obligarla a ejecutar un acto determinado.”26

“Accion y efecto de violentar, de aplicar medios violentos a cosas 0 personas
para vencer su resistencia. La violencia puede ser ejercida por una persona sobre otras
de modo material o moral, en el primer caso, la expresion equivale a fuerza y en el

segundo, hay intimidacion.”27

“En la época actual, la violencia esta presente en casi todos los aspectos de la
vida y en todos los rincones del planeta. Asi podemos ver por ejemplo como millares de
nifios de la calle mueren de hambre, de frio o de indiferencia; vemos a huérfanos y
viudas de guerra; nifilos arrancados de los brazos de sus madres para traficar con sus
organos. De todo esto nos enteramos diariamente por los distintos medios de

comunicacion.”28

“Sin embargo, existe otro tipo de violencia a la que no se le considera como

noticia, de la que no se habla porque se ve como algo sin mayor importancia y en

25 Mujeres de Guatemala, La violencia en contra de la mujer, pag. 6

26 Diccionario enciclopédico, El pequefio Larousse, pag. 1035

27 Ossorio, Manuel, Diccionario de Ciencias Juridicas, Politicas y Sociales, pag. 1022
28 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 6
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muchos casos hasta natural. Se trata de la violencia contra la mujer la cual se
manifiesta diariamente en el hogar, en la escuela, en el trabajo, en la calle, en los
autobuses y muchas veces es tan sutil que pasa totalmente desapercibida pero que de
todas maneras va dejando en la mujer ofendida una serie de consecuencias que le

hacen perder su propia estima.”29

"La violencia en contra de la mujer esta profundamente arraigada en la
costumbre, en la cultura, en la legislacion y en la religion. La legislacion (que esta hecha
por hombres), no toma en cuenta en muchos aspectos los intereses de las mujeres
dando lugar a que las leyes se presten a intereses machistas en los cuales
supuestamente se puede ejercer la violencia sobre quien esté bajo la dependencia del
hombre.”30

“La asamblea general de las naciones unidas adopta en el afio de 1993 la
Declaracion para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres definiendo la
violencia contra la mujer en su Articulo 1°, como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como consecuencia de dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si sé produce en la vida

publica o privada.

La agresion puede ser definido como la disposicion y energia humana
inmanentes que se expresan en las mas diversas formas individuales y colectivas de
autoafirmacion, aprendidas y transmitidas socialmente y que pueden llegar a la
crueldad.”31

29 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 6
30 Ibid. pag. 7
31 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 1
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2.2  Diferencia entre agresion y violencia

“Diremos que la violencia es aquella que expresa fenbmenos o actos en los que
se aplica un exceso de fuerza, mientras que agresion como el concepto mas limitado,

se refiere a aquellos actos de violencia en los que se busca causar un dafio a otro.”32

2.3  Violencia como precepto de la conducta humana

“Como seres humanos muchas veces hemos utilizado la violencia para lograr
nuestros fines de poder y control, hemos agredido a infinidad de hombres y mujeres que
obstaculizan nuestro camino. La violencia al igual que cualquier tipo de abuso, es la
forma mas rapida de ejercer el poder y adquirir el control; dia tras dia, desde el principio

del tiempo la violencia ha ido evolucionando a la par de nuestra humanidad.

Esta reflexion nos obliga a formular una interrogante que de cierta manera
desmitificaria el ideal de un ser superior, es el ser humano un ser violento por
naturaleza. Algunos suponen que el instinto es la respuesta ya que este es el

condicionamiento que permite la conservacion de una especie en su lucha por la vida.

Otros lo relacionan con una maleabilidad original, sujeta a las circunstancias que

cada individuo debe vivir.”33

“En cualquiera de los casos es innegable una apertura radical en la cual la
violencia constituye una de las formas en las que el ser humano desarrolla su

potencialidad y se relaciona con sus semejantes.”34

No se puede hablar de que el ser humano posee un instinto agresivo, pero es

innegable que todo ser humano tiene una fuerte tendencia a conservar y a luchar por su

32 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Violencia doméstica y agresion social, pag. 13
33 Ibid. pag. 22
34 Bar6 Martin, Ignacio, Accion e ideologia social desde Centro América, pag. 403

17



vida aunque esta aquella lo haga incurrir en comportamientos violentos frente a las

amenazas.

2.4 Factores constitutivos de la violencia35

“Podemos partir diciendo que en todo acto de violencia se pueden identificar

cuatro factores constitutivos:

» La estructura formal del acto
» La ecuacién personal

» El contexto posibilitador y

» El fondo ideoldgico.

2.4.1 La estructura formal del acto
“Se refiere a que todo acto violento presenta una configuracion que se
caracteriza por la aplicacion de una fuerza excesiva sobre una persona 0 un grupo,
sobre una organizacion o un proceso. En este caso se pueden distinguir dos clases de
violencia:

» Instrumental

Que se realiza como medio para lograr un objetivo diferente, como por ejemplo

Eliminar al esposo actual de la mujer amada, para contraer matrimonio con ella.

» Terminal

Es el acto que se realiza por si mismo, es decir el acto buscado como fin, en

este caso, asesinar al odiado enemigo que le arrebata a la mujer amada.”36

35 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 15
36 Ibid. pag. 15
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“En estos ejemplos existe la posibilidad de integrar estos tipos de violencia en
uno sélo, por la cercania de ambas definiciones. Como estructura de significacion,
diferenciarlas es de suma importancia ya que entre los planteamientos mas comunes se
suele creer que predomina la forma terminal, sin embargo, los estudios experimentales
que se han realizado hacen pensar que la principal forma de violencia entre los seres

humanos es la instrumental: no se mata por pasion sino por interés.

2.4.2 La ecuacion personal

La ecuacion personal engloba aquellos elementos que sélo son explicables por el
caracter particular de quien realiza el acto. Es decir, la marca particular del criminal,

como los asesinos en serie, que utilizan un mismo patrén.”37

2.4.3 El contexto posibilitador:

“En este contexto, para que se realice un acto de violencia debe darse una
situacion previa en la que este tenga cabida. A la vez, debe poseer un contexto

propicio.

Existen dos tipos de contexto

» El social amplio: Este se refiere a aquel que estimula y permite la
violencia, por medio de normas y valores que la acepta como forma de
comportamiento posible. Por ejemplo el machismo, que es una virtud que
todo hombre que se aprecie debe poseer. En este contexto la violencia es

propiciada pese a que las leyes la pueden castigar.”38

» “El situacional inmediato: Este se puede traducir a que un contexto
violento estimula la violencia. Es mas posible que un hombre armado se

involucre en actos violentos que un hombre que no esté armado.

37 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 16
38 Ibid. pag. 17
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2.4.4 Fondo ideoldgico

Es indudable que la violencia tiene su propia racionalidad, en el sentido de que la
aplicacion de fuerza produce determinados resultados. La violencia exige siempre una
justificacion frente a la realidad; es alli donde la racionalidad de la violencia confluye con

la legitimidad de sus resultados.

Se justifica aquella violencia que favorece los intereses propios, lo que al interior

de un orden social establecido, significa el apoyo a los intereses dominantes.

La violencia es construida socialmente en el sentido de que cada orden social

establece las condiciones en que se puede justificar la violencia. "39

“Este proceso depende de cuatro factores:

> El agente de la accién: Agente legitimo, es decir aquel al que el poder

establecido le dio el derecho de ejercer esa fuerza.

» La victima: Cuanto mas baja sea la condicién social de ésta, mas facil se

acepta la violencia en su contra.

» La situacion en la que se produce el acto: Un acto de violencia es aquel en
el que una persona se defiende de agresiones, como los actos de defensa
ejecutados por las mujeres después de muchos afos de recibir maltrato

fisico o psicolégico.

» El grado de dafio causado en la victima: Cuanto mayor sea el dafio
causado a la victima, mas se justifica la violencia. En este caso debemos

recordar los diferentes niveles que sufren las mujeres la que se inicia

39 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 17
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primero levemente para finalizar con un acto violento que a menudo

puede provocarle la muerte.”40

2.5 Victimas de la violencia

“Las victimas directas de la violencia, son las mujeres y los nifios, aunque en la
mayoria de los casos el sujeto pasivo de los malos tratos es la mujer, los dafios se
extienden casi siempre también a los hijos que conviven en el seno familiar y que se
encuentran obligados a soportar un clima de violencia que no sélo les afecta
psicolégicamente sino en su aprendizaje, toda vez que asimilan un modelo de conducta
que puede fomentar en el futuro su actitud agresiva o la normal asuncién de su

condicién de victimas de la agresion.

Dicha violencia tiene consecuencias inmediatas y traumaticas para las victimas y
consecuencias a largo plazo para el desarrollo de mujeres y nifios. La violencia en el
hogar va a producir efectos perjudiciales y duraderos en la salud mental y emocional de

los ninos.

Y al constituir la familia un modelo de aprendizaje para los menores que pueden
llegar a crearse, un ciclo de violencia y abusos que se perpetla de generacién en
generacion, por ello al afectarles la violencia en el hogar, tanto directa como
indirectamente deben ser objeto, al igual que sus madres, de la toma de medidas de

proteccion.”41

“En muchas ocasiones los dafios a las madres y a los hijos son contemporaneos
en otras los dafios para los menores que contemplan el maltrato cotidiano a la madre
son de caracter psiquico con graves consecuencias para su estabilidad emocional. En
opinion de psicologos especializados, y segun estudios realizados, la violencia se

transmite de generacion en generacion y de padres a hijos; la inmensa mayoria de los

40 Villasefor Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 17
41 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag 8
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hombres y las mujeres fueron testigos o victimas de malos tratos en su infancia, en su

mayoria las agresiones familiares nacen por aprendizaje de agresores o victimas.

Las mujeres maltratadas por sus maridos son las Unicas victimas de la violencia.
Los nifios que presencian la violencia en sus casas son victimas secundarias. Algunos
estudios de investigacion indican que las repercusiones de la violencia para esos nifios,
pueden ser profundas ya que los niflos pueden padecer diversos trastornos en su

desarrollo que generalmente se manifestaran como problemas de ajuste cognitivo.

Cuando una madre abandona una situacion de violencia, lo hace para evitar que
sus hijos vivan en un entorno violento; pero aun asi es posible que a los nifios les
resulte dificil cambiar de entorno. Es posible que tengan que abandonar una escuela y
un barrio que ya conocen, es posible que estén confusos y enfadados por el cambio
sufrido en las relaciones entre padre y madre. Es posible también que la familia entre en

una fase de estrechez econémica y de rechazo social.

A raiz de un estudio realizado por Lori Herse en 1994 para la Organizacion
panamericana de la salud se descubri6 que la violencia conyugal es causa de la
existencia de psicopatologias, y no un efecto de ellas. Tan sélo un 4% de los casos
registrados, estaban motivados por enfermedades mentales de los agresores.

A lo largo de la historia dentro del seno de la familia las mujeres y los nifios han
sido las victimas mas frecuentes de la agresion maligna por parte de los hombres
puesto que es evidente que en los hogares donde hay mujeres maltratadas también

suele haber nifos maltratados.

Ademas de serios dafios fisicos, la violencia causa en las victimas trastornos
emocionales profundos y duraderos, en particular depresion cronica, baja autoestima,

embotamiento afectivo y aislamiento social y cultural.”42

42 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 9
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“Desafortunadamente una barrera que se ha interpuesto en el avance de nuestro
conocimiento sobre las consecuencias reales del trauma doméstico ha sido la
propension tan extendida a culpar a la esposa maltratada de su propia desdicha. Los
profesionales de la salud mental concretamente han manifestado cierta tendencia a
atribuir la causa de los dafios a supuestos antecedente psicopatolégicos de la propia
victima, en lugar de considerar sus sintomas como consecuencias del abuso o
consecuencias de una situacién prolongada de vejacion o violencia en la intimidad del

hogar.”43

“Podemos decir que aunque las victimas directas de las agresiones sean las
mujeres y los menores, toda la sociedad en su conjunto es victima de estas situaciones
ya que la consecucién de la igualdad de todos los seres humanos es la piedra angular

para la construccion de una sociedad democratica y pacifica.

Erradicar este flagelo que nos afecta requiere un esfuerzo de todos que abarque
desde el establecimiento de medidas de naturaleza diversa, de indole social, educativa
y legales; la evaluacidon sistematica de las que se implantan a fin de comprobar su
eficacia y desde luego el necesario compromiso del tejido social y en especial de
quienes desempefian, por razén de su funcién, un papel relevante en la aplicacion de

las mismas.”44

2.6  Violencia contra las mujeres

“La violencia contra las mujeres la podemos definir como un acto de imposicién y
agresion por parte de una persona o una instituciéon en contra de la voluntad de otra. Es

una forma abusiva de ejercer control sobre los demas.”45

“Este flagelo no reconoce ni respeta que cada persona es Unica en el mundo.

Cada hombre y cada mujer es un ser con determinada forma de pensar, actuar y ver el

43 Gallart, Ana, Ob. Cit; péag. 9
44 |bid. pag. 10
45 Convergencia Civico Politico de mujeres, Ob. Cit; pag. 16
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mundo. No hay dos personas que piensen igual en todo, que actien de la misma
manera 0 que vean el mundo con los mismos ojos. Ninguna persona es idéntica a otra

ni siquiera las que son gemelos.

Todas las personas somos diferentes, Unicas y esa es una de las virtudes mas
maravillosas que tenemos como seres humano, pues nadie puede pensar, ni sentir

como las victimas.

El hecho de que cada quien sea unico, puede presentar un problema cuando nos
relacionamos, pues permanentemente, tenemos que ver la manera de ponernos de
acuerdo para poder convivir sanamente. Esto lo vivimos a diario en cada una de las
relaciones sociales que tenemos, asi sea con la pareja, hijos y otras personas con
quienes nos relacionamos en la calle. Es muy dificil ponerse de acuerdo con otras
personas y es muy comun que en platicas y reuniones surjan problemas o conflictos

porque una 0 mas personas piensen y no vean las cosas de igual manera.

Este tipo de violencia es muy comun y tal vez sea la primera forma de la violencia
social, pues como hemos dicho, el maltrato, la exclusion o la separacion, la opresion y
discriminacion son formas de violencia que vamos aprendiendo desde que nacemos a
través de la familia, la escuela, la calle, el trabajo y en todos los espacios de la

sociedad.

“La violencia hacia la mujer es el mecanismo principal a través del cual las
propias mujeres aprenden a desvalorizarse y a tener una baja autoestima, a permitir

que otros ejerzan el poder y control sobre ellas.”46

46 Convergencia Civico Politico de mujeres, Ob. Cit; pags. 17y 18
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CAPITULO 1

3. Espacios y modalidades en que se manifiesta la violencia contra la mujer

“Hemos dicho que la violencia esta en todas partes, pero trataremos de ubicar el
principal espacio en que se manifiesta y la forma en que esta se presenta sin perder de

vista que es tan solo un ejemplo.

3.1 Espacios en que se manifiesta la violencia en contra de la mujer

3.1.1 Enlacasa

“Todos y todas nos preguntamos por qué ésta violencia se da en una asociacion
humana, como son las relaciones de pareja cualquiera que sea su forma, cuya esencia
es el deber de mantener una comunidad de vida basada en el amor, el respeto y la
solidaridad.

Podemos partir diciendo que los malos tratos que sufren la mujer dentro del
hogar tienen su causa no tanto en factores que pueden ser desencadenantes de la
agresion concreta (el alcohol, la pobreza, etc.), como en la situacion estructural de la

desigualdad real en que aun se encuentra la mujer dentro de la sociedad.”47

La violencia que se desarrolla dentro de las cuatro paredes de una casa y que,
por lo mismo, se considera como situacion propia de la vida privada de las personas.

En el hogar se dan una serie de situaciones violentas en las cuales la mujer
generalmente es la agredida; esta violencia no se refiere solamente a golpes u otro tipo

de agresiones fisicas, sino también a formas muy sutiles como las siguientes:

Los quehaceres de la casa, que generalmente son excesivos, sin horario.

47 Gallart, Ana, Ob. Cit; pags. 3y 4
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La mujer como ama de casa tiene que atender hasta la mas minima necesidad
de los demas miembros de la casa y velar por la buena administracion del hogar, sin
importar que sea de madrugada, de noche o de dia.”48

» “La mujer es considerada inferior e incapaz.

Es muy frecuente escuchar expresiones como -tu qué sabes- o -ella qué sabe-
para indicar que la mujer es una ignorante; generalmente no se le toma en cuenta para
discutir algunos problemas que interesan a todos los miembros de la familia porque se
considera que ella es incapaz de dar una opinidn concreta. Es por ello que la toma de
decisiones le corresponde al padre y a falta de este, al hijo mayor y sélo en el caso de
que los hijos sean menores puede decidir la madre.

La mujer no puede realizar ninguna actividad, no puede actuar si no es con
autorizacién de quien ocupa el lugar principal en la escala jerarquica del poder. A los
albores de siglo XXI, es todavia frecuente ver mujeres a quienes el esposo les concede
el permiso para salir a la calle, les compra la ropa de acuerdo a su muy especial criterio,
sin que la mujer pueda decir esta boca es mia. Todo lo anteriormente mencionado es
una forma de violencia, aunque no se quiera aceptar como tal y que el hombre la

justifigue como que es €l quien sabe, quien piensa, quien conoce.

Es necesario recalcar que el hecho de negarle a la mujer el derecho a
desarrollarse, a tomar decisiones, a actuar de acuerdo a sus deseos y necesidades es
una forma de violencia que desgasta y anula, pero es tan arraigada en la costumbre y
en el yo interno de cada quien, que es dificil mas no imposible erradicarla, ya que el
hombre se considera siempre como la cabeza de la casa, el sefior y la mujer, la sierva o

esclava.”49

48 Muijeres de Guatemala, Ob. Cit; pag.7
49 lbid. pag. 8
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3.1.2 En el trabajo

“Suele suceder que la violencia contra las mujeres se refleja en la discriminacién
que existe en contra de ellas. Por ejemplo en un lugar donde la mayoria de trabajadores
sean hombres se suele dar a las mujeres las condiciones de trabajo minimas (espacios
pequefios, desagradables o insalubres) algunas veces es victima de abusos
deshonestos por parte de sus comparfieros o del mismo patrono. Suele darseles un
salario menor trabajando de igual a igual que los hombres y suelen ser despedidas
cuando se encuentran en estado de gestacion porque la mayoria cree que la mujer

embarazada es inutil para realizar su trabajo.”50

3.2 Modalidades de la violencia en contra la mujer

3.2.1 Violencia psicologica.

“Este tipo de violencia no se ve, por lo que también podria llamarse violencia
invisible, puesto que no afecta directamente el cuerpo sino la mente, la salud emocional
de las mujeres; éste tipo de violencia esta presente en cualquier parte y es ejercida por
toda la sociedad, ya que la idea del escaso valor de las mujeres es sustentada por la

mayoria de la gente violencia en contra de la mujer.

Lo que si debe quedar claro es que una agresion a cualquier persona atenta en
contra de sus derechos, sin importar el lugar y forma donde se comenta y debera ser
denunciada, pues serd con eso y otras acciones la unica forma de erradicar esa
practica y que las mujeres se valoricen y luchen porque se cumplan todos los derechos

que les corresponden.”51

“Como ya dijimos, esta clase de violencia se manifiesta mediante burlas,
ridiculizaciones, insultos, gritos, amenazas de quitarle los hijos e hijas, hasta la

amenaza de matar o matarse si mismo por parte del hombre, pudiendo decirse que es

50 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 8
51 Ibid. pag. 6
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la mas frecuente y que causa serios dafios emocionales a la persona que la sufre: esta
presente en la violencia fisica, econdmica, sexual y psicoldgica. Unidas provocan un

estado emocional que aniquila poco a poco a las mujeres.

Generalmente, las distintas expresiones de la violencia en la pareja se repiten
una y otra vez, convirtiéndose en un ciclo de situaciones reincidentes que cada vez se
tornan mas graves y frecuentes.”52

“En este tipo de violencia se dan varias etapas:

» Primera etapa: Acumulacion de tensién

Esta etapa comienza con cambios animicos del agresor, el que reacciona con
enojo ante cualquier problema cotidiano en el hogar y culpabiliza a la mujer de todo lo
gue ocurre, luego, presenta algunas manifestaciones de violencia: discute, grita y
algunas veces destruye los bienes materiales.

» “Segunda etapa: Crisis

El agresor descarga todas las tensiones y el enojo acumulado y es en ese

momento de la crisis en la que arremete a través de golpes y humillaciones.
» Tercera etapa: Arrepentimiento y humillacion
El agresor se arrepiente y promete que no volvera a ocurrir y la mujer realmente

lo cree; ésta realmente confia y perdona y pasan a una pequefa luna de miel, la que

desgraciadamente dura muy poco tiempo.”53

52 Convergencia Civico Politica de mujeres, Rompamos el silencio, pag. 6
53 Ibid. pag. 6
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“Este tipo de violencia no se ve, por lo que también podria llamarsele violencia
invisible, esta no afecta directamente al cuerpo sino a la mente, a la salud emocional de

las mujeres.

Este tipo de violencia se manifiesta en todas partes pero es en el hogar donde
toma una forma tan constante que va desgastando y provocando dafios permanentes.

A manera de ejemplo mencionaremos algunas formas de violencia:

» Hostilidad o indiferencia: Se presenta cuando se mantiene una actitud de
molestia hacia la mujer; se le exige atencion con malos tratos sin tomar en
cuenta su estado de animo o de salud. Se le hace objeto de reproches,

criticas o acusaciones constantes.”54

> “Burlas y humillaciones: Muchas veces, cuando la mujer toma una
decision o expresa su opinién en torno a algo, es objeto de burla o se le
critica en publico, con lo cual se provoca que ella se sienta culpable,

inferior, bruta.

» Siuna pareja desea tener hijos y la mujer no logra quedar embarazada, se
le culpa a ella sin mas ni mas. Con estas actitudes se le causa a la mujer
un sufrimiento mayor si ella piensa que es realmente la culpable, sin que

exista ningun elemento que asi lo demuestre.

» Sila mujer externa sus sentimientos, es decir, si dice todo lo que siente en
lo més interno de si misma, lo mas seguro es que se le califique de cursi o

ridicula y sea objeto de burlas.

» Se le responsabiliza por la buena marcha del hogar y de la educacion de

los hijos y cuando sale algo mal se le adjudica toda la culpa.

54 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 9
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» Muchas veces si la mujer da a luz una nifia se le acusa de inutil porque el

hombre queria un hijo varon.”55

“Toda esta serie de actitudes va haciendo a la mujer mas sumisa, mas encerrada
en si misma, con un cargo de culpabilidad que no le corresponde pero que la hace
desvalorizarse asi misma y por ello sigue siendo victima de la violencia sin ser capaz de

revelarse o de buscar la forma de enfrentarla.

Ahora bien, por qué se da esta situacion de aceptacion y sumision de parte de
algunas mujeres, podemos decir, que por las mismas razones por las que se da la
violencia. El dominio del sistema patriarcal de la ideologia y del hombre sobre la mujer
que hace a ésta sentir miedo para enfrentarse sola a las responsabilidades de sacar
adelante una familia, pues no se considera con la capacidad suficiente para valerse por
si misma; ademas por el mismo lugar que ocupa, relegado a la cocina, a su casa, que la
sociedad y las leyes le imponen y que no le permite conocer que tiene derechos
contenidos en las leyes, pero que nadie los hace valer.

Por ejemplo, en la legislacion penal de Guatemala, se encuentra el Articulo 144
gue establece que, comete delito de lesiones la persona que, sin intencién de matar, le

causare a otro dafo en el cuerpo o en la mente.”56

“Otras razones para que la mujer se calle las agresiones sufridas dentro de su
hogar son la vergiienza que siente que la gente se entere de lo que sucede porque se
siente culpable de lo que pasa o bien porque considera que su obligacion es mantener
unida a su familia, sin darse cuenta de que un hogar donde hay ataques violentos de
todo tipo hacia la mujer, hace de los hijos, seres inestables, que se sienten rechazados,
y por eso, siempre actian a la defensiva, y lo mas seguro sera que, en el futuro, ellos
también usen la violencia y actien de la misma manera, convirtiéndose en hombres

despdticos y dominadores y, la mujer sumisa y victima de la violencia del otro.

55 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 10
56 Ibid.
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Por otra parte, la mujer debe comprender que la violencia que ejerce su marido
en ella no esta justificada por el hecho de que ella no cumpla con el qué hacer o porque
no haga las cosas estrictamente como el hombre las desea, porque las tareas del hogar

deben ser compartidas.

La violencia en el hogar no respeta clases sociales y se da tanto en ricos y
pobres, con educacion o sin educacion, pudiendo decirse que es un problema que esta
bien enraizado en todas las esferas de la sociedad, en sus multiples manifestaciones,

econdmicas, politicas, sociales, culturales y religiosas, etc.” 57

“Lo que si debe quedar claro es que una agresion a cualquier persona, atenta
contra sus derechos, sin importar el lugar donde se cometan y deberdn ser
denunciados, pues sera con estas y otras acciones la Unica forma de erradicar esa
practica y que la mujer se revalorice y luche porque se cumplan todos los derechos que

le corresponden.”58

3.2.2 Violencia sexual

“Esta es tal vez la forma en que mas crudamente se manifiesta la violencia en
contra de las mujeres. En la conformacion del cuerpo del hombre y de la mujer, se da
como un hecho, la superioridad masculina y, por lo tanto el hombre es quién controla el
cuerpo y la sexualidad de la mujer. Muchas veces lo hace a través del miedo, las
amenazas, la manipulacion de los sentimientos y de la presion hacia determinados

comportamientos.

Este tipo de violencia se manifiesta como agresién a través de la fuerza y del
poder que atenta contra la integridad de la mujer o de los nifios, en contra de su
voluntad. Puede decirse, de acuerdo con la Comisién Internacional de Derechos
Humanos para América Latina, que la violencia sexual manifiesta un poder a través de

la utilizacién y/o dafio de los 6rganos sexuales y de la sexualidad en general. Al mismo

57 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit, pags. 10y 11
58 Ibid.
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tiempo, a veces el arma para agredir es también el cuerpo o los 6rganos sexuales del
agresor. Su objetivo no es encontrar satisfaccién sexual sino humillar, dominar, poseer,

desvalorizar.

La violencia sexual adopta muchas y variadas formas, pero todas hieren la
dignidad de la mujer y se “justifican” en muchos mitos que pretenden afianzar la
superioridad machista y la idea de que la mujer no es mas que un objeto que existe
para satisfacer sexualmente al hombre y por lo cual las mujeres no pueden caminar

libremente por la calle porque siempre estan expuestas a este tipo de agresiones.”59

“Algunas formas mas comunes en que se manifiesta la violencia sexual son:

Piropos ofensivos, manoseo, acoso sexual, seduccion, incesto, prostitucion, violacion.

Generalmente, la mujer en la calle estd expuesta a agresiones en boca de
hombres que hacen referencia al cuerpo de la mujer con frases ofensivas, a los
manoseos, sobre todo cuando se estda en medio de aglomeraciones, como en los
autobuses, etc. El acoso sexual también se manifiesta en esos lugares aunque se da
mas que nada en los centros de trabajo, donde la mayoria de las veces se presiona a la
mujer trabajadora a tener relaciones sexuales contra su voluntad con los patrones o
encargados y quién se resiste, es amenazada de perder el empleo. Con esta actitud, el

hombre manifiesta su poder y prepotencia sobre la mujer.”60

3.2.3 Violencia laboral

“Este tipo de violencia no es precisamente el hecho de que existan agresiones
fisicas (aunque si se da el caso de que capataces o encargados llegan a agredir
fisicamente a alguna trabajadora como ocurre en algunas maquiladoras). Mas bien se
refiere a la forma en que se realiza la relacion de trabajo entre empleados y mujeres
trabajadoras y a la forma en que se aplica la legislacion laboral. Este tipo de violencia

se manifiesta, de la manera siguiente:

59 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit, pag. 11
60 Ibid. pags. 11y 12
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El trabajo que se le adjudica a la mujer y que esta de acuerdo a los papeles que
tradicionalmente le han sido asignados a la mujer y que la colocan como cocinera,
lavandera, maestra, secretaria, nifiera, etc., con lo cual, al igual que con la violencia
domeéstica, no se le reconocen capacidades para realizar trabajos que requieran tomar
decisiones importantes. Por ejemplo, para ocupar cargos de direccion o realizar trabajos
donde deba actuar en similar situacion a la del hombre, ha de librar una lucha muy dura
para poder llegar a hacerlo.

Aln cuando realice tareas iguales a las de los hombres y a veces hasta mas
agotadoras o de mayor relevancia, la mujer siempre percibe salarios mas bajos y
cuando se trata de mujeres campesinas su salario sélo es complementario al del padre

0 marido.

Si son trabajadoras de casa patrticular tienen que laborar sin horario, con salarios

muy bajos y sin derecho a pago de horas extras ni a proteccion de la seguridad social.

No se les aplica la legislacion laboral en forma concreta, violandose

especialmente los Articulos referidos a la proteccion de la mujer embarazada.” 61

3.2.4 Violencia cultural e ideolégica

“Esta clase de violencia es la menos evidente porque no golpea fisicamente, de
ninguna manera, pero va penetrando paulatinamente en las mentes de todas las
personas, con el objeto de reforzar las ideas ya existentes sobre el papel dominante del
hombre y la inferioridad en todos los niveles de la mujer. Es una evidencia que degrada
a las mujeres y no contribuye en nada a erradicar las manifestaciones violentas de otro

tipo. Esta violencia se manifiesta en varias formas pero especialmente en:

La televisidon que permanentemente envia mensajes en los que las mujeres son

utilizadas como objetos comerciales, en propaganda de todo tipo, haciendo énfasis en

61 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 13
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algunas partes del cuerpo como si fuera la venta de ésta lo que se esta promoviendo y

no Articulos, los que van desde cigarrillos y licores hasta automéviles y viajes por avion.

Entre otros medios de comunicacion, como la radio, revistas, periodicos, carteles
etc., donde se trata de dirigir la atencién de la gente a la compra de objetos como en el

caso de la television, a la mujer se le utiliza como anzuelo para su compra.

Refuerzo del papel tradicional de la mujer en los textos escolares, donde los nifios
aprenden a leer, usando frases como por ejemplo “mi mama hace la sopa”, “mi papa va
al trabajo”, o bien que es el padre quien transmite la fuerza, la perseverancia, el valor y

la madre la que transmite la ternura, la mansedumbre.

Ademas de lo anterior, existe una gran cantidad de refranes, chistes, canciones,
en las cuales se hace referencia incluso a la necesidad de golpear a la mujer, o bien, se
recalca la idea de que es un ser frivolo, incapaz, que esta en la tierra Unicamente para

servir al hombre.

En los chistes y en los refranes, la mujer Gnicamente es un objeto que sirve para
adorno, es tonta, incapaz de razonar, o bien libertina e hipdcrita. Veamos algunos
ejemplos: a la mula y a la mujer, a palos se ha de vencer, la mujer opina por donde
orina. Por otra parte, se acostumbra, sobretodo en los hogares de bajos recursos, darle
la oportunidad de estudio al hombre, porque se considera que este debe prepararse
para ser el sostenedor de una familia y a la mujer para ser una buena ama de casa y
estar al servicio de los demés, soliendo decirse que cuando se case para qué le va a

servir el estudio si lo que tendra que hacer sera atender al marido y a los hijos.

En algunas comunidades rurales, se da el caso de que el hombre como
dominador y duefio, escoge los maridos para las hijas y asi éstas son traspasadas del
dominio de un hombre al de otro. Estos y muchos ejemplos mas podrian ilustrar la vida

cotidiana de las mujeres.”62

62 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pags. 13y 14
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3.2.5 Violencia politica

“Este tipo de violencia se puede analizar desde diversos angulos. En un
ambiente normal se dan manifestaciones que violentan la participacion de la muijer,

como las siguientes:

Prohibicién por parte del marido, la familia o los comparieros, para que la mujer
participe en politica porque esas son cosas de hombres. Si la mujer pasa por alto ésta
prohibicion, se le acusa de mala madre o de ser amante de algun sefior y que por eso

anda en esos asuntos.

Cuando las mujeres participan en algun grupo politico, se les asignan tareas o

cargos secundarios propios de su sexo.

En épocas electorales, se explotan sus necesidades familiares ofreciéndoles
guarderias, servicios publicos a cambio de sus votos. Ofrecimientos que, por supuesto,

después son olvidados.”63

“Si hablamos de situaciones anormales o de guerra o represion, la violencia en
contra de las mujeres presenta indices sumamente traumaticos y dolorosos, pues se

pueden dar muchas situaciones como las siguientes:

Privacioén de la libertad, muchas veces de manera intempestiva, violenta e ilegal,
Secuestro, violencia por grupos de gente armada, con lo cual al trauma de la violacion en
si, se le suma el terror, tortura y muerte, viudez y desamparo, persecucion y exilio.

(Muchas veces en paises con idiomas y culturas diferentes.)"64

“Hemos dicho que la violencia en contra de la mujer esta presente en todos los
lugares y ambitos donde éstas se encuentran, por lo que seria de nunca acabar tratar

de mencionar cada uno de los casos de violencia que se dan. Trataremos de mencionar

63 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 15
64 Ibid. pag. 15
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que ésta cultura de violencia afecta e influye en la actitud de la mujer. En primer lugar,
el ver, oir, y vivir que el mundo de las mujeres es el interior de la casa, el mundo privado
donde lo que ocurre, alli se queda, la mujer va reproduciendo lastima, porque ella
misma se ha apropiado de las ideas que el sistema patriarcal va introduciendo en su
conciencia a través de los muchos elementos que ya hemos mencionado (leyes,

cultura, medios de comunicacién, escuelas, religion, etc.)"65

“La mujer llegan a estar convencida de que efectivamente estd y debe estar bajo
el dominio del hombre, que esta para servirlo y que por lo tanto, si no le cumple como
es debido, él tiene el derecho de reprenderla y castigarla (si tiene una amante el marido,
es seguramente por lo que le ha hecho su mujer, dice el refran) situacion que se va

reproduciendo también con los hijos.

Es por ello que cuando un nifio o un adulto trata de salirse de ese esquema,
asumiendo un papel diferente, por ejemplo de colaboracibn en los quehaceres
domésticos, llevando a los nifios a la escuela o haciendo la comida; es atacado por el
resto de la sociedad y es objeto de burlas y criticas no solo por los propios hombres
sino también por muchas mujeres que consideran que es una actitud fuera de los
establecido, que no es normal y que puede hacer del hombre un ser débil o amujerado
0 que se vea como que no lleva los pantalones bien puestos y si son los hijos varones
los que ayudan también en los quehaceres domésticos, se critica a los padres porque

los estan predisponiendo para que sean maricas.”66

“Por otra parte, la violencia que por muchos medios afecta a la mujer, va creando
en ellas ciertas caracteristicas y produciendo sentimientos que, en un circulo vicioso, la

hacen presa facil de la violencia, estos sentimientos pueden ser los siguientes:

Culpa, angustia, inseguridad, baja o nula valoracién de si misma, frustracion,

resentimiento, temor, silencio, importancia y resignacion.

65 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 15
66 Ibid. pags. 15y 16
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Sin embargo, en otras mujeres se van creando sentimientos de rebeldia y
rechazo que van tomando reacciones, algunas positivas y otras negativas. Se va
cobrando conciencia de que las cosas son asi porque convienen a un sistema donde
dominan las ideas patriarcales, pero que se debe luchar por una sociedad donde
prevalezcan la solidaridad, el compafierismo y el respeto y que no exista el maltrato por

parte de quienes tienen el poder.

Estos sentimientos que dan fuerza a algunas mujeres son, entre otros el valor, la

solidaridad, el coraje, la alta valoracion de si misma.”67

3.2.6 Violencia fisica

“Afecta al otro en su integridad fisica como por ejemplo: jalarla del pelo,
zarandearla, empujarla, causarle heridas, mordiscos, quemaduras, quebraduras, etc.
Podemos decir que la violencia psicoldgica y verbal deja importantes secuelas que son
consideradas mas devastadoras que las de la violencia fisica en el plano personal. Asi
pues, la mujer maltratada puede conocer todas estas formas de violencia o una u otra
de estas agresiones. Sin embargo la presencia de violencia fisica significa que todas
las otras formas de violencia existen. Un dato muy importante a tener en cuenta es que,

el hecho de que una mujer no tenga heridas no implica que no haya sido maltratada.”68

3.3 ¢, Quién ejerce la violencia en contra de la mujer?

“Obviamente, quienes tienen el poder en sus manos, en términos generales, son
los hombres, quienes tienen bajo su control a la esposa, a los hijos, novia y empleada.
Ademas, la escuela, la iglesia, el Estado a través de sus diferentes organismos y por

medio de las leyes.”69

67 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag.16
68 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 3
69 Mujeres de Guatemala, Ob. Cit; pag. 17
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3.3.1 Hombre abusador

“El hombre abusivo proviene de cualquier tipo de familia, de cualquier nivel
econdmico y de cualquier tipo de personalidad. Entre ellos podemos encontrar:
hombres de negocios, abogados, pastores, etc. Existen mitos con relacion a los

hombres abusadores.

Que fueron abusados en su nifiez. Muchos tuvieron padres que abusaron de sus
madres, otros ven el problema en el alcohol u otras sustancias; pero algunos sujetos
con este tipo de problemas cometen violencia en contra de la mujer sin estar bajo la
influencia de tales elementos. Pero su influencia puede generar mayor violencia en el
sujeto, otros creen que son locos; aunque pocos han sido los que realmente tienen
problemas de salud mental. Se dice que el hombre que abusa no se expresa bien con
palabras. Se dice que pierde el control de si mismo, pero si le interesa, se puede

controlar por largos periodos, por ejemplo, entre la fecha de su arresto y el juicio.”70

“En el hombre abusador existe la conciencia de abusar y escoge el nivel de
violencia a utilizar; él toma el control de la pareja, pudiendo afirmar entonces que el
abuso es un comportamiento aprehendido. Se origina en las actitudes que se inculcan
en el hombre, que determinan sus actos con la familia y la sociedad. En el fondo es un
problema de actitud. Las bases de la actitud agresiva son tres:

» EI control: el derecho a controlar a su pareja desde el punto de vista,
econdémico, de las discusiones y decisiones y las relaciones sexuales. Si
no tiene el control sobre estas tres areas, cree que tiene el derecho de

usar la violencia.

» Tener el derecho a que los miembros de su familia satisfagan todas sus

necesidades: la mujer debe cuidarlo fisica, emocional y sexualmente. Si no

70 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 31

38



recibe los cuidados que él cree merecer, se siente justificado para imponer

un castigo fisico o emocional.

» Objetivizacion: ElI hombre abusador no considera a su pareja un ser
humano sino un ser inferior, un objeto sexual: cuando se refiere a ella dice
mi mujer, mi esposa. El principio que une estas actitudes es la posesion: la
mujer le pertenece y él tiene el derecho a hacer lo que considere necesario
con esa posesion. La mujer acepta también la posesion cuando dice mi
esposo, mi marido y ésta se materializa cuando usa con su propio nombre

el apellido del esposo, por ejemplo de reyes.

Debemos destacar que el sexismo es una dindmica importante; es el receptor de
todos los servicios y objetivizaciones y la veneracion general a las dominaciones. Para
concluir podemos decir que el hombre abusivo, considera que la mujer existe para

servirlo y satisfacerlo.”71

3.3.2 Laviolencia en contra de la mujer es natural

“Podemos comenzar diciendo que la identidad femenina esta dirigida a ser para
todos y servir a los otros, lo que las vuelve sujetas a responsabilidades, esto impide
reconocerlas como personas con goce y proteccion de los derechos humanos,

quitandoles asi la obligacion de luchar y defenderse.

En el transcurso de nuestras vidas, hombres y mujeres recibimos una serie de
informaciones equivocadas que van generando en nosotros una serie de creencias,
valores, actitudes y comportamientos diferentes, especialmente en lo que se refiere a la
violencia doméstica, de la que existen muchas ideas dirigidas a justificarla, como por
ejemplo: es un asunto privado, nadie debe interesarse, los trapos sucios se lavan en la

casa.

71 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 32
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Estas actitudes dificultan combatir esta clase de violencia porque la sociedad no
se responsabiliza de su solucién. Se ha dicho que la violencia no es un problema social,
ya que aquella se encierra para tolerarla, si se dice que es privado, la sociedad no debe
inmiscuirse, pero si eso afecta a todas las familias y grupos de la comunidad, se torna

social y pasa a ser de la incumbencia de todos y todas.

También debemos tener presente que las actitudes de violencia en el hogar no
sélo son tomadas por el hombre, sino también las mujeres tienen actitudes que son
violentas, muchas veces debido al consumo de alcohol y drogas, que algunas veces

son parte del conflicto.

Esta clase de violencia se da en todas las clases sociales puesto que los

agresores pertenecen a todas las clases sociales y a todos los niveles educativos.”72

3.4  Causas que provocan la violencia en contra de la mujer

“Como causas inmediatas de la violencia en contra de la mujer podemos
mencionar aquellos elementos que precipitan o desencadenan los comportamientos
violentos. Ciertos actos violentos o agresivos se originan de la célera o el resentimiento
producidos por la frustracion de aspiraciones o ideales. Ejemplo de ello es el caso de la
madre que tortura a su hija, porque ella fue victima de los mismos abusos cuando era
pequefia y nunca pudo defenderse, abusos que continda recibiendo a lo largo de toda

su vida, siendo precisamente esa la cadena de violencia de un sistema patriarcal.”73

“Los estimulos ambientales o el lugar donde se produce el acto, el momento
politico que se vive para ello es necesario establecer los comportamientos
configurados. Ejemplo: la tradicional huelga de dolores, donde pese a los esfuerzos del

comité de orden, siempre se producen actos de violencia.

72 Convergencia Civico Politica de mujeres, Rompamos el silencio, revista No. 12, pag. 5
73 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 8
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El tercer factor que con mas facilidad desata comportamientos violentos es la
posibilidad de realizarlos, ejemplo: el hombre que se ve posibilitado de golpear a su

mujer y abusar de ella.

Otro factor de desencadenamiento lo constituye la presion grupal, en este caso el
acto violento no se realiza por lo que se logra al producir el dafio sino por la posicién
gue dentro del grupo se obtenga luego de realizarlo.

Por ultimo se desencadena la violencia como un proceso asumido en forma
consciente y racional, como un instrumento para lograr un fin. Segun los estudios que
realiz6 John Sabinin, la conclusiéon es que la agresion es por lo general un acto
instrumental, destinado a lograr un fin; o una respuesta a la humillacién ocasionada por
un insulto; o a la violacién de ciertos criterios comunitarios, todo lo cual no es nada

profundo ni intra psiquico ni dificil de entender.”74

3.5 Violencia en contra de la mujer, un problema escondido y acallado

“La mujer siempre calla pues no encuentra salida alguna para el tormento que
vive junto al hombre que le jur6 amor para toda la vida. Aunque la sociedad, el
gobierno, los juristas y promotores de derechos humanos traten de esconder la verdad,
éste es un problema que dia a dia alcanza mayores dimensiones; golpes, violaciones,
amenazas e insultos, son algunos de los atagues que las guatemaltecas tienen que
enfrentar, sin mas ayuda que ellas mismas, porque hasta el momento las leyes solo
sefialan que las agresiones acaecidas en el seno del hogar son asuntos de indole
privada en los que no se debe intervenir y es hasta que el vardon ha lesionado
gravemente a su pareja o, en el peor de los casos, le ha quitado la vida, cuando la ley

interviene.”75

74 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 19
75 Agrupacion de mujeres Tierra Viva, ¢Qué dicen los medios de informacion acerca de la violencia contra la
mujer?, pags. 28y 29
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“El hogar en un alto porcentaje es un sitio de peligro e infortunio donde los mas
débiles de la familia (mujeres, ancianos y nifios) sufren los comportamientos agresivos

del hombre, la mayoria de veces traducidos en insultos, palizas y violaciones.

La violencia en el hogar y mas especialmente la agresion sexual y fisica contra la
mujer, son los problemas con mas incidencia en la sociedad guatemalteca y al mismo

tiempo los menos denunciados.

Estudios realizados por instituciones dedicadas al servicio de la mujer,
demuestran que el problema de la agresiébn no se detiene ante ninguna barrera de
clase, ingresos, raza, cultura y religion y que la idea muy arraigada de la familia como
institucion sagrada que no admite sanciones, no ha hecho mas que agravar los
problemas y contribuir a que la violencia en el hogar sea un delito que en la mayoria de
veces ha sido creado por los hombres y se han olvidado servir a la mujer y que viene a
complicar la situacion ya que hasta la fecha no existe ningtn remedio judicial oportuno

para combatir este tipo de violencia.”76

76 Agrupacion de mujeres, Ob. Cit., pags. 28 y 29
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CAPITULO IV

4. Efectos de laviolencia en contra de la mujer

4.1 Asuncién de su condicién de victima de la agresion

“Dicha violencia tiene consecuencias inmediatas y traumaticas para el hogar, va a

producir efectos perjudiciales en la salud mental y emocional de los nifios.

Al constituir la familia un modelo de aprendizaje para los menores puede llegar a
crearse un ciclo de violencia y abuso que se perpetda de generacion en generacion.
Por ello, al afectarles la violencia en el hogar, tanto directa como indirectamente, deben

ser objeto, al igual que sus madres, de la implementacion de medidas de proteccion.

En muchas ocasiones los dafios a la madre y a los hijos son coetaneos; en otras,
los dafios para los menores que contemplan el maltrato cotidiano a la madre son de
caracter psiquico con graves consecuencias para su estabilidad emocional. En opinion
de psicologos especializados y, segun los estudios realizados, la violencia se transmite
de generacion en generacion y de padres a hijos, la inmensa mayoria de los hombres
que maltratan a las mujeres fueron testigos o victimas de malos tratos en su infancia; en

suma de las agresiones familiares nacen por aprendizaje agresores o victimas.”77

“Naciones Unidas ha elaborado un manual en el que se establecen una serie de
estrategias para luchar contra los malos tratos en el que no deja lugar a dudas de que
los nifios son también victimas de la agresion sufrida por sus madres. Asi sefiala. La
mujer maltratada por su marido no es la Unica victima de la violencia. Los nifios que
presencian la violencia en su casa son victimas secundarias; algunos estudios de
investigacion indican que las repercusiones de la violencia para esos nifios pueden ser

profundas. Los estudios muestran que los nifilos pueden padecer diversos trastornos en

77 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 8
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su desarrollo, que generalmente se manifestaran como problemas de conducta,

problemas emotivos y problemas de ajuste cognitivo.

Cuando una madre abandona una situacion de violencia, lo hace para evitar que
sus hijos vivan en un entorno violento. Aln asi es posible que a los nifios les resulte
dificil cambiar de entrono. Es posible que tengan que abandonar una escuela y un
barrio que ya conocen, es posible que estén confusos y enfadados por el cambio sufrido
en las relaciones entre su padre y madre. Es posible también que la familia entre en una
fase de estreches econdomica y de rechazo social. Es muy posible que los nifios

necesiten apoyo especial.”78

“A lo largo de la historia dentro del seno de la familia, la mujer y los nifios han sido
las victimas mas frecuentes de la agresion maligna por parte de los hombres. En los
hogares donde hay mujer maltratada también suele haber nifios maltratados. Ademas
de serios dafos fisicos la violencia causa en las victimas trastornos emocionales

profundos y duraderos, baja autoestima, embotamiento afectivo y aislamiento social.

Desafortunadamente se ha interpuesto una barrera en el avance de nuestro
conocimiento sobre las consecuencias reales del trauma doméstico la cual ha sido la
propension tan extendida de culpar a la esposa maltratada de su propia desdicha. Los
profesionales de la salud mental, concretamente, han manifestado cierta tendencia a
atribuir la causa de los dafios a supuestos antecedentes psicopatologicos de la propia
victima, en lugar de considerar sus sintomas como secuelas del abuso o consecuencias

de una situacion prolongada de vejaciones o violencia en la intimidad del hogar.

Podemos decir, que aunque la victima directa de las agresiones sea la mujer, los
menores Yy toda la sociedad en su conjunto es victima de estas situaciones, ya que la
familia es la piedra angular para la construccion de una sociedad democratica y

pacifica.”79

78 Gallart, Ana, Ob. Cit; pag. 9
79 Ibid. pag. 9
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4.2 Mujer victima de la violencia

“Comenzaremos diciendo que no se pueden estandarizar los tipos de mujer
maltratada puesto que la violencia en contra de las mujeres ocurre en todos los estratos
sociales, tanto bajos como altos, algunas victimas son mujeres con poca educacién
mientras que otras tienen maestrias o doctorados y pueden tener alta o baja auto
estima, muchas de ellas tienen vidas présperas y confianza en si mismas; otras no. El
punto de referencia para las mujeres victimas de violencia es el estar involucradas en

una relacion con un abusador.

Al principio de la relacion, este tipo de hombre es amable caballeroso y quiere
estar siempre con su novia. Y lo Unico que busca es que su novia esté alegre,
posteriormente y paulatinamente él comienza a controlar y acosar; también puede
comenzar criticando la forma de vestir de la mujer o que no le gusta el color de la falda,
a menudo se enoja o grita tira la puerta, cuestiona la fidelidad de la mujer, empieza a
ponerle etiquetas a la mujer, llamandola gorda, fea, estlpida, etc. También comienza a
pasar poco tiempo con ella dejandola sola en la casa mientras él se divierte, y si la
mujer se queja por lo que él hace, le contesta, yo no me voy a quedar en la casa como

un preso cuidandote, yo tengo una vida que vivir.”80

“Pero la verdad es que las cosas son la inversa ya que ella lo cuida a él, y lo
hace cada vez mas, conforme pasa el tiempo lentamente llega el momento en que ya
casi no se hablan a menos que sea a gritos y parece que ella no le interesa sino solo
para hacer el amor o el ni siquiera tiene deseos de hacerlo porque gasta su energia en
otra mujer u otras mujeres. Si ella trata de conformarlo con su cambio o le exige

respeto, €l la castiga fisicamente.

Cada abusador tiene su propio estilo y sus propias manipulaciones y
comportamientos que menoscaban la auto estima de la mujer, en algunos casos ha

llegado la agresion al grado que la mujer considera como normal el hecho de ser

80 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 27
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agredida periodicamente, también pueden darse casos como el de una sefiora que
cada quince dias se comporta en forma violenta con los hijos y el esposo,
aparentemente provocando que este la golpeé, de esta forma ella se tranquiliza y deja

de molestar, el esposo le dice te hacia falta que te pegara para que estuvieras contenta.

La mujer guatemalteca al igual que muchas alrededor del mundo, estan
socializadas para aceptar la agresion masculina como algo normal en su vida, como les
ocurre a tantas otras y que se evidencia en el refran, “de quien te quiere te aporrea”,
este factor facilita que ella supuestamente provoque la agresion. A las mujeres no les
gusta que las maltraten, su actuacion esta condicionada a la recepcion de mensajes
como la obligacién de mantener el hogar, que la agresividad de los hombres hay que
aplacarla.”81

4.3 Sentimientos de la mujer victima de la violencia

Miedo: “Las amenazas y la violencia provocan a menudo un terror incontrolable a
la mujer, este temor la inmoviliza y la puede paralizar hasta llegar a la apatia. Esto

explica su perseverancia por salir de la situacion.

El problema mas agudo se da cuando se interna la opresién, que se da cuando
la mujer cree que es inferior y, al ser golpeada, piensa en seguida que algo malo paso
con ella, al internalizar su rol femenino tradicional de subordinacién al hombre, se hace

mas vulnerable a la violencia, desarrollando mayor tolerancia a la relacién abusiva.”82

» “Indefinicién: La mujer golpeada se encuentra a menudo en un estado de
indefensién aprendida, producto de sus intentos fracasados por controlar o
evitar la violencia, esto la lleva a creer que nada que haga puede cambiar

la situacion.

81 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 28
82 Ibid. pag. 29
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» Culpa: El autor de las violaciones persuade a la victima de que ella es la
culpable. Le sefala que le pega con razon, porque hace mal las cosas. Se

le responsabiliza a ella del éxito o fracaso de su matrimonio.

» Ambivalencia: Esta es la conducta de las mujeres golpeadas, es la que
mas confunde a quienes quieren ayudarlas; a pesar de que no quieren
seguir siendo golpeadas, no quieren separarse de la persona (hombre) que
las golpea; ellas quieren que la violencia termine y siempre mantienen viva
la esperanza de que la pareja cambiara. Por lo general la victima se siente
responsable de su compariero porque se le ha repetido a menudo que ella
es la unica capaz de comprenderlo y hacerlo cambiar, la atemoriza la sola
idea de separarse, siempre teme la independencia y la necesidad de

autoabastecerse.”83

» “Aislamiento: La mujer golpeada se distancia de la gente por vergiienza o
temor a que el victimario la agreda delante de los otros; asimismo el
hombre controla y limita sus actividades y contactos internos; €l desea
acompafarla a todas partes, no la deja visitar sola a su familia y
amistades, practicamente ella esta aislada material y emocionalmente, y
por ello se hace aun méas dependiente de su compafiero y
lamentablemente los que la rodean no se dan cuenta de los malos tratos;
ni ella tiene en quién confiar ni contactos con personas que puedan

ayudarla.

» Baja autoestima: Las situaciones de abuso refuerzan y ahondan los
sentimientos de desvalorizacion, no permitiendo que crezca la confianza
en si misma y en sus capacidades. Sus intentos fracasados por superar la

situacién confirman su incapacidad y debilitan mas su autoestima.

83 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 29
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» Minimizacion del abuso: La mujer tiende a minimizar la gravedad de la
situacion por diversas razones; porque no sabe lo que es normal o abusivo
en la relacion, necesita creer que su pareja no es tan mala, se averglienza

de la situacién, y cree ser la Unica responsable de ella.

» Esperanza: La mujer siempre espera que su marido o compariero de hogar
cambie, cree poder realizar su suefio de tener una buena vida y un

matrimonio feliz.

» Opresion: Aqui la mujer cree que es inferior, al ser maltratada, piensa
enseguida que algo mala pasa en ella. Al internalizar su rol femenino
tradicional de subordinacion al hombre, se hace mas vulnerable a la

violencia, desarrollando mayor tolerancia en la relacién abusiva.”84

84 Villasefior Valverde, Maria Eugenia, Ob. Cit; pag. 29
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CAPITULO V

5. Derechos humanos de la mujer

5.1 Los derechos humanos son los derechos esenciales que tiene toda persona

por el simple hecho de existir

“Mujeres y hombres nacemos con estos derechos y es obligacion de cualquier

estado garantizarlos y respetarlos.

Los derechos humanos son valores y principios que debemos de ejercer y deben
formar parte de nuestra forma de vida y de la convivencia democrética, debemos saber
que de cada derecho se desprenden obligaciones de los gobiernos y de las personas y
que los derechos deben ser cumplidos para poder convivir en armonia y en respeto en

la casa, la escuela, la iglesia, el gobierno y la sociedad en general.

Los derechos humanos también son normas de proteccion para las personas en
lo relativo a su vida, a su libertad, a la igualdad, a su participacion politica y social o a

cualquier otro aspecto que afecte su desarrollo integral como persona.

Estos derechos deben de ser reconocidos y garantizados por la sociedad, por las
leyes y por el poder politico, sin ningun tipo de discriminacion social, econémica,
juridica, ideoldgica, cultual y sexual ya que los mismos estan estrechamente vinculados

a la dignidad humana.”85

“Hablar de derechos humanos de la mujer pareceria redundante, a pesar de que
la atrocidad de las violaciones a esos derechos es tan generalizada, como su
indivisibilidad. Como dice la peticion a la Conferencia de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas que actualmente esta circulando alrededor del mundo para su firma,

“en todas partes mujeres y nifias son sometidas sistematicamente a la violencia, tortura,

85 Convergencia Civico Politica de mujeres, Nuestros derechos, pags. 18y 19
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coercion, abuso sexual, hambre y privacion econOmica, s6lo por el hecho de ser

mujeres.

En Estados Unidos de Norte América, las golpizas son la causa principal de las
lesiones en las mujeres; cada afio en la India ocho de cada diez esposas son victimas
de violencia; en Francia el 95% de las victimas de violencia son mujeres; en Barbados,
las nifias tienen una probabilidad cuatro veces mayor de morir por desnutricion o
descuido, antes de cumplir los cuatro afios, dicha violencia es talvez la forma mas
difundida de abuso de derechos humanos ocurrido en cada grupo étnico y social en
todos los paises, aun asi es excluida a menudo de la agenda internacional de derechos

humanos.”86

5.2 Derechos de la mujer

“Las mujeres tienen derecho a una vida libre de violencia para lo cual todos lo
Estados deben garantizar el cumplimiento de los siguientes derechos:

» Derecho a la vida: Este derecho no soélo tiene qué ver con el hecho de estar
vivas, sino a que esa vida sea sana, digna y en libertad para desarrollar sus
capacidades; tener acceso a una maternidad libre y voluntaria, es decir, poder
acceder a una educacion que las oriente a disfrutar de su sexualidad y a decidir
el numero de hijos e hijas que quieran tener, asi como a poder estar en
condiciones de cuidarlos y, en general, a tener acceso a mas y mejores Sservicios

de salud.

» Derecho a la integridad fisica y mental: En la violacion de este derecho se
enmarcan las formas comunes y evidentes de la violencia contra las mujeres.

Ejemplos:

86 Convergencia Civico Politica de mujeres, Nuestros derechos, pags. 18y 19
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Violencia fisica: (empujones, patadas, jalones de pelo o de brazo,
machetazos, quemaduras, golpes y hasta la muerte.)

Violencia sexual: (dafio fisico o emocional durante el acto sexual, acto

que, a menudo, se realiza contra su voluntad.)

Violencia emocional y psicoldgica: Este tipo de violencia es mas dificil de
reconocer pues no deja huellas tan evidentes como una golpiza, pero es
igualmente devastadora para la auto estima femenina y tiene varias

manifestaciones:

Emocional: Cuando el hombre hace sentir a la mujer que no hace nada

bien o que esta loca, la humilla ante familiares, amigos o extrafos.

Aislamiento: Cuando le pregunta ¢a donde vas?, ¢con quién hablas?,... le
impide visitar a sus amistades y familiares, o que la visiten, esconde sus

cosas, escucha sus conversaciones, no la deja salir sola.

Amenazas: El hombre amenaza con matar o herir a la mujer o la amenaza

con quitarle los hijos y hasta con suicidarse.

Abuso economico: No se le permite a la mujer trabajar fuera de casa, se le
obliga a pedir dinero para cualquier cosa, la acusa de robarle a sabiendas
de que no da lo suficiente para los gastos y adn asi exige buena comida,

etc.

Intimidacién: Cuando el hombre atemoriza a la mujer con la mirada, con
los gestos, con gritos, con acciones violentas, cuando rompe cosas
delante de ella o destruye sus cosas; le bloquea la entrada o salida de la

casa.
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» Derecho a la no discriminacién sexual: EI hecho de ser mujer no la relega a
trabajos inferiores, a que no la contraten por ser “tarea de hombres” a que se le
pague menos; a que no se le tome en cuenta en elecciones de directivas

comunales; a que no le aprueben créditos para trabajar o escriturar su casa.

» Derecho a la privacidad: Las mujeres deben disfrutar del derecho a poder tener
momentos propios para dedicarlos a su disfrute, a poder generar un espacio
personal que dediguen a su reflexion, a su esparcimiento. Sin embargo la gran
mayoria de mujeres no lo pueden hacer, por sus ocupaciones en la casa, en la

familia, para con el marido, en el trabajo, pero es uno de sus derechos.

» Derecho a la igualdad juridica y judicial: Implica que en todas las leyes se
reconozca la total igualdad de derechos entre hombre y mujer, puesto que el
Estado debe garantizar que nadie (autoridad, organizacién, empresa 0 persona
individual) discrimine a las mujeres, pero eso no se ha cumplido, por tanto, la
mejor manera de defenderlas y luchar por una sociedad libre de violencia es
hacer que conozcan sus derechos, las leyes que las protegen y apoyarlas para

gue puedan organizarse con otras mujeres.

La primera actitud contra toda la violencia que la mujer recibe debe salir de ella
misma; en tener claro que la violencia contra ella no es natural y en exigir al hombre

qgue no la agreda. Si se le maltrata deben tener el valor de separarse y denunciarlo.

Se pueden amparar en la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Intrafamiliar o bien en el Cadigo Penal vigente que sélo considera la agresion fisica en

general y no toma en cuenta la violencia psicoldgica ni sexual.
Es delito si una persona arremete a otra, cualquiera que esta sea su expresion.

La mujer debe denunciar para afirmar su concientizacion, ya que es la victima de un

delito y no la provocadora de la agresion; debe denunciarse para que queden registros
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y pueda evidenciarse que la violencia contra la mujer es un problema social. Al analizar

la aplicaciéon de las leyes vigentes en Guatemala, encontramos dos grandes limitantes:

La legislacion actual esta inspirada por valores tradicionales y no contempla la
violencia contra la mujer como delito pues equipara las agresiones sufridas por las
mujeres a manos de un hombre de su familia con las lesiones que le podria causar un
desconocido en la calle. El criterio privativo para dictar sentencia esta basado en una
concepcion fisiologista, que consiste en determinar el nidmero de dias que son
necesarios para sanar las lesiones fisicas, ignorando el componente psicolégico y
sexual, cuyas consecuencias pueden durar toda la vida de la mujer, limitandole el pleno

disfrute de su vida y su propia realizacion.

Pueden producirse cambios en la legislacion guatemalteca pero no seran
significativos si los encargados de aplicarla contindan sustentando su intervencién
profesional en valores tradicionales justificando al hombre y atenuando su
responsabilidad para ejercer un mal entendido, derecho de autoridad y correccion.

5.3 Derecho a una vida sin violencia

“La violencia ha sido y es utilizada para imponer decisiones y someter a otras
personas para que hagan cosas o hacerles cosas que no desean. Hombres y mujeres
somos victimas de acciones que ponen en constante riesgo nuestra vida y nuestra

integridad personal.

El ejercicio de loa violencia para resolver los problemas o como practica de
relacion entre las personas, nos afecta a todos y a todas, sin distincion de edad,
posicion econdmica, educacion, etc., nos hace sentirnos impotentes, inseguros en
nuestras casas o al salir de ellas a cualquier lugar que nos dirijamos; constituye el

problema que mas agobia a los y las guatemaltecas.
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Hoy queremos reflexionar sobre un tipo de violencia en especial muchas veces
tolerada y otras justificada, y de la cual no se habla y pocas veces se denuncia: La
violencia genérica es la violencia que sufren las mujeres por el sé6lo y simple hecho de

ser mujeres.”87

“Todas las mujeres, sin exclusion, sufren esta violencia en algin momento de sus
vidas, de nifias, de jévenes, de adultas o de ancianas por parte de algin hombre,
conocido o desconocido. Esta violencia les causa un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico y en algunos casos la muerte; es una realidad que esta en todas partes: en

la calle, en la escuela, en el trabajo, en nuestra casa.

La violencia contra las mujeres es una forma de control de sus cuerpos,
voluntades y vidas, que se ha venido institucionalizando en la sociedad a través de los
afos. Este tipo de violencia se da porque los hombres, conocidos o desconocidos, han
sido educados en la idea de que las mujeres son cuerpos a su disposicion, que les
pertenecen y que ellos tienen la obligacién de corregirlas y de disponer de sus vidas, y
que deben aguantar todo lo que los hombres les hacen y que estan para servirles y

darles placer.

Si nos ponemos a reflexionar un poco sobre esto podemos entender que nadie
nace violento ni superior uno de otro, es la cultura, la sociedad, la familia la que hace a
los hombres violentos y a las mujeres sumisas, a los hombres poseedores y a las

mujeres poseidas.

Es comun pensar que la violencia contra las mujeres es algo natural y que los
hombres debemos y podemos ejercer violencia contra ellas, esto no es cierto, los seres
humanos, hombres o mujeres somos iguales en dignidad, valor y en capacidad, aunque

seamos diferentes en nuestros cuerpos.

87 Procuraduria adjunta para la defensa de los derechos humanos de la mujer, Procurador de los derechos
Humanos de Guatemala, El derecho de las mujeres a vivir sin violencia, pag. 17
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Este tipo de violencia es considerado como la violacién a los derechos humanos
mas expandida en el mundo y constituye un grave problema en las relaciones entre
hombres y mujeres. Es por eso que todos y todas tenemos la obligacion de contribuir a
eliminarla y evitar que nos siga haciendo dafo, pero para ello tenemos que aprender a

reconocerla.”88

5.4 Leyes que protegen a la mujer

5.4.1 Leyes internas

“En Guatemala se cuenta con una gran cantidad de leyes que garantizan a
nuestra sociedad sus derechos. Entre los valores fundamentales que reza nuestra carta
magna mencionamos el mas importante, que es la garantia de libertad; entendida la
libertad como el estado existencial del hombre en el cual éste es duefio de sus actos y
puede autodeterminarse conscientemente sin sujecion a ninguna fuerza o coaccion

psicofisica interior o exterior.

» Laigualdad

Es un principio que pretende que no existan distinciones individuales respecto a
aguellas personas de similares caracteristicas, ya que a todas ellas se les reconocen
los mismos derechos y las mismas posibilidades vy, finalmente, la misma Constitucion
Politica de la Republica resta valor a todas aquellas normas que tergiversen sus

mandatos.

En su Articulo 4, parte de la premisa de que todos los seres humanos son libres
e iguales en dignidad y derechos, estableciendo muy puntualmente que el hombre y la
mujer, cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades vy

responsabilidades. Ademas, estipula, que ninguna persona puede ser sometida a

88 Procuraduria adjunta para la defensa de los derechos humanos de la mujer, Ob. Cit; pag. 18
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servidumbre ni a otra condicion que menoscabe su dignidad y agrega que, los seres

humanos deben guardar conducta fraternal entre si.

En su Articulo 47, encontramos las normas de proteccion a la familia en donde el
Estado garantiza la proteccidon social, econémica y juridica de la familia y se indica que
debe promover su organizacion sobre la base legal del matrimonio, la igualdad de los
derechos de los cényuges, la paternidad responsable y el derecho de las personas a
decidir libremente el numero y espaciamiento de sus hijos. También reconoce,
conforme el Articulo 44, que los derechos y garantias que otorga la Constitucion no
excluyen otros derechos que, aunque no figuren expresamente en ella, sean inherentes
a la persona humana. De esa forma, el interés social debe prevalecer sobre el interés
particular y seran nulas Ipso Jure las leyes y disposiciones gubernativas o de cualquier
otro orden que disminuyan, restrinjan o tergiversen los derechos que la Constitucion

garantiza.

Claramente podemos afirmar que no es necesaria una declaracion previa de
inconstitucionalidad de las normas que contravengan estos derechos y que los
tribunales de la republica estan obligados a no aplicar disposiciones que contravengan

los principios constitucionales sefialados.

» Cbdigo Penal guatemalteco

De acuerdo con Cédigo Penal de Guatemala, hasta el 6 de marzo de 1996,
estuvieron vigentes las normas relacionadas con la tipificacion del delito de adulterio, el
cual era cometido solamente por las mujeres, figura que estaba enmarcada en el titulo
V de ese cuerpo legal, que contiene los delitos contra el orden juridico familiar y contra
el estado civil, capitulo Il del Adulterio y Concubinato, Articulos 232 al 235 del Cddigo
Penal.

El titulo nos refiere a los hechos que ponen en peligro el orden juridico familiar y

al estado civil. Se imponia pena de prisidn a la mujer casada que yacia con varén que
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no fuera su marido y en el caso del yaciente solo se le condenaba si de antemano sabia
que la mujer era casada. Sujetaba la accion al pedimento del marido en contra de
ambos hechotes; sin embargo, la Corte de Constitucionalidad, en su sentencia de fecha

7 de marzo de 1996, declar6 esas normas inconstitucionales.

En esa oportunidad los medios de comunicacién escritos destacaron en sus
titulares: “Termina discriminacion por infidelidad conyugal”; sin embargo, el punto
central de discusion no fue situar a la mujer en igualdad para que pueda ser infiel, como
se destaca, sino despenalizar una accion que se daba Unicamente en contra de ella,
bajo el pretexto de proteger el orden juridico familiar y el estado civil. Consideramos
positiva esta sentencia, ya que da inicio a la derogatoria de leyes que contemplan
discriminacion en contra de la mujer, en cumplimiento de las convenciones sobre la no

discriminacion.

Esta declaracion de inconstitucionalidad de la Corte de Constitucionalidad se da
debido al llamado que hace el Centro para la accién legal en derechos humanos
(CALDH), area de derechos de la mujer, a las organizaciones, agrupaciones de
mujeres, organizaciones de derechos humanos, mujeres y hombres en lo individual y a
periodistas para lograr la eliminacion de la discriminacion legal contra las mujeres y
operativizar, de esa forma, los tratados internacionales de derechos humanos, esto se
unié al esfuerzo y trabajo de un grupo de mujeres que el 10 de diciembre de 1995 lo
promovieron bajo el respaldo del Ministerio Publico a través de su agente fiscal
licenciada Aura Elizabeth Sosa de Marroquin, quién en su alegato sefial6 que, al dictar
sentencia, la Corte de Constitucionalidad deberia declarar con lugar la accion
promovida, en acatamiento a la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer y la Convencidn interamericana sobre derechos
humanos, que obligan al Estado de Guatemala a suprimir y derogar todas aquellas
disposiciones legales que sean discriminatorias o0 que propicien violencia contra las
mujeres.

Un primer intento por lograr la igualdad fue realizado por la ex-Procuradora de

los Derechos Humanos, Licenciada Maria Eugenia Morales de Sierra, en cuanto a las
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normas discriminatorias del Cédigo Civil, el cual fue desestimado porque los miembros
de la Corte de Constitucionalidad consideraron que una peticion en tal sentido podia
poner en serio peligro la estabilidad de la familia guatemalteca.

Por otra parte, ain quedan con vigencia en el Coédigo Penal normas que
penalizan a la mujer como en el caso del aborto, ya que a una mujer que aborta
deliberadamente se le puede imponer una pena de uno a tres afios de prision. Esta
norma contiene, como caso de atenuacion de la pena a imponer, el caso del aborto por
motivos ligados intimamente al estado de la mujer, que le produzcan indudable
alteracion psiquica, en cuyo caso la sancion sera de seis meses a dos afios de prision.
Con lo anterior podemos observar que la mujer no tiene, en Guatemala, el derecho a
escoger tener o no el producto de la concepcién y se le penaliza aun cuando se

reconoce que pueda actuar bajo alguna alteracion psiquica.

Particularmente considero que una mujer que ha sido violada tiene el derecho a
disponer tener o no el producto de esa violaciébn y es indudable que en las
circunstancias en que se produce la concepcion, ella se encontraba bajo un sindrome
de violencia, que en el caso de tratarse de otra clase de delito comun, tendria como
consecuencia la finalizacion de la persecucién penal o el proceso; por ello, es muy
importante que cuando se conozca de hechos de violencia doméstica, se establezcan

adecuadamente las razones que motivaron tal comportamiento.

También se contempla, en el Cddigo Penal, el aborto calificado, que es la muerte
de la mujer como consecuencia de maniobras abortivas. Caso para el cual si la mujer
ha dado su consentimiento para el aborto la pena a imponer es de tres a ocho afos de

prision, pero si no lo ha dado la pena es de cuatro a doce afios de prision.

Aqui cabe hacer notar que los limites de pena que se pueden imponer en el caso
de un homicidio son de quince a cuarenta afios de prision, notese, entonces, la
diferencia entre la condena impuesta por la muerte de una mujer y la que se puede

aplicar a un homicidio simple.
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En el caso de la mujer, nos parece que estamos en presencia de un asesinato
pues la muerte se ha producido como consecuencia de la cautela para asegurar el

aborto.

Esto es igual a actuar con alevosia, pues hay un pensamiento reflexivo sobre el
hecho y facilmente puede preverse, como consecuencia de ello, la muerte de la mujer.
El asesinato tiene una pena de 25 a 50 afios de prision; es evidente la diferencia entre,
causar la muerte de una mujer que casi no se penaliza y el homicidio comun, que tiene

una mayor pena.

Otra de las figuras referidas a la violencia doméstica se denomina aborto
preterintencional, o sea sin intencién: y se produce cuando alguien con violencia
ocasiona el aborto pero sin proposito de causarlo. ¢Como puede ser posible que se
lesione a una mujer embarazada y no pueda preverse que la consecuencia de la
violencia puede ser el aborto? Otro de los requisitos es que al ofensor debe constarle el
estado de embarazo de la ofendida, circunstancia que seria muy facil de evadir,
solamente con decir “yo no lo sabia.” La pena que se impone al culpable es minima, es
decir, de uno a tres afios de prision, sin embargo, no hemos encontrado en los

Tribunales de Sentencia visitados ninguna condena por este delito.

En el capitulo Il del titulo Il de los Delitos contra la libertad y la seguridad
sexuales se contemplan los delitos de estupro como aquel acceso carnal con mujer
honesta, en los cuales, como se ve, se le da primacia a la honestidad y la menor edad
de la ofendida. El delito de estupro mediante inexperiencia o0 confianza se configura
cuando la victima es mayor de 12 afios pero menor de 14, como si las nifias de 14 a 18

afos o las demas mujeres no tuvieran el derecho a ser protegidas por la ley.

Las penas de prision a imponer disminuyen en la medida en que la nifia se
acerque a los 18 afios. Es evidente que las normas del Cddigo Penal estudiadas
discriminan abiertamente a la mujer y mantienen su vigencia a pesar de las

Convenciones ratificadas por Guatemala.
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» Cadigo Civil

Este cuerpo legal data del afio 1963 y tiene una fuerte influencia de la legislacion
espafola del siglo pasado que se puede considerar muy conservadora. En él

encontramos regulado lo relativo al matrimonio.

En su Articulo 89 inciso (3) contempla que no podra ser autorizado el matrimonio
de la mujer antes de que concurran 300 dias desde la disolucién del matrimonio
anterior, ya que de efectuarse este incurrira en el delito de inobservancia de plazos, sin
embargo, el varén puede casarse inmediatamente después de concedida la disolucién
del matrimonio. Esta prohibicion esta referida a la posibilidad de que la mujer estuviera
embarazada, pero, en ese caso, existen pruebas cientificas que evidencian su estado si
lo que se pretende es preservar el derecho a la paternidad (Articulos 90 del Codigo Civil
y 230 del Cédigo Penal)

En el Articulo 108 del Codigo Civil, encontramos que la mujer tiene el derecho de
unir a su apellido el de su cényuge y conservarlo siempre, mediante el uso de la

preposicion de, por ejemplo, “de Pérez”, “de Lopez”, como un simbolo de pertenencia.

En el Articulo 109 del mismo cuerpo legal encontramos que la representacion
conyugal corresponde al marido, cuando que en Guatemala muchas mujeres sostienen
su hogar y son jefas de familia, ya que el marido no aporta el ingreso necesario o ha
abandonado a la mujer, hijos e hijas, dejandolos en el desamparo y a la voluntad de
Dios.

El Articulo 110 del mismo cuerpo legal citado preceptia que el marido debe
proteccion a la mujer y que a la mujer sélo le asiste el derecho de atender y cuidar a sus
hijos, asi como a dirigir los quehaceres domeésticos. Vemos aqui como inclusive la

legislacién va marcando los roles que diferencian al hombre y a la mujer.
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Conforme al Articulo 113 del Cadigo Civil, la mujer puede ejercer una profesion o
desempenfar una ocupacion cuando ello no perjudique el interés y cuidado de los hijos
ni las demés atenciones del hogar, sin embargo, el marido puede oponerse a que la
mujer se dedique a actividades fuera del hogar siempre que él suministre lo necesario
para el sostenimiento del hogar. Esto de lo necesario siempre sera una interpretacion
subjetiva (Articulo 114 Cédigo Civil) El unico objeto legal de proteccion es el cuidado de
los hijos y del hogar, descuidando la efectiva realizacién de la mujer, no obstante que
una gran cantidad de mujeres son las que sostienen el hogar con su trabajo.

En caso de muerte o incapacidad del papa o de la mama4, el hijo puede ser
reconocido por el abuelo paterno o por el abuelo materno. Obsérvese cémo no se da el
mismo derecho a las abuelas paterna o materna, cuando muchas veces ellas se

preocupan por sus nietos a costa de grandes sacrificios (Articulo 416 del Cédigo Civil).

En el Articulo 225 del cuerpo legal citado se contempla una indemnizacién por el
dafio moral en los casos de acceso carnal delictuoso o de minoridad al tiempo de la

concepcion.

Sin embargo, de conformidad con el Articulo 226, la remuneracion no se produce
si durante la época de la concepcion la madre llevo una vida notoriamente desarreglada
(situacion subjetiva de apreciacion, segun convenga) o Si tuvo comercio carnal con
persona distinta del presunto padre. Casos en los que vemos como existe una doble

moral para el hombre y una exigencia de fidelidad absoluta para la mujer.

> Ley de Tribunales de Familia

Esta ley se instituyé para normar todos los asuntos relativos a la familia, a fin de
proteger al nucleo familiar. En su Articulo 10 sefiala que los procedimientos deben ser
impulsados de oficio; pero tiene como casos de excepcion los relativos al derecho de
alimentos, los juicios relativos al reconocimiento de prefiez y parto, paternidad y

filiacion, separacion y divorcio, nulidad del matrimonio, declaracion y cese de la unién
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de hecho y patrimonio familiar, a los cuales sujeta a los procedimientos del Cédigo
Procesal Civil y Mercantil lo cual los transforma en juicios engorrosos y sumamente

lentos.

El tramite para fijar una pension alimenticia, se prolonga tanto que muchas veces
llega a durar aproximadamente un afio y es frecuente que sélo se consigan pensiones
de cien quetzales o0 a lo sumo quinientos quetzales mensuales; pero la mayoria de

veces se fija una pension provisional que nunca se hace efectiva.

» Cadigo de Trabajo

El Cédigo de Trabajo sefiala que el derecho de trabajo es un derecho tutelar de
los trabajadores, puesto que trata de compensar la desigualdad econdmica de éstos,
otorgandoles una proteccion juridica preferente y constituyéndose en un minimo de
garantias sociales, protectoras del trabajador.

La Constitucion Politica de la Republica, en su Articulo 102 inciso “c”, contempla
la igualdad de salario para igual trabajo prestado en igualdad de condiciones, eficiencia
y antigiedad, en el libro 1V, capitulo Il, Articulos 138 y 139 del Cédigo de Trabajo,
encontramos regulado el trabajo agricola o ganadero desempefiado por mujeres o
menores de edad con anuencia del patrono, que le da el caracter a aquéllas o a éstos
de trabajadores campesinos, aunque a dicho trabajo se le atribuye el caracter de
coadyuvante o complementario de las labores que ejecute el trabajador campesino jefe
de familia. Del andlisis de las normas anteriores no podemos mas que encontrar una

marcada discriminacion, a saber:

Para que se reconozca a una trabajadora, ella debe contar con la anuencia del
patrono; se equipara el trabajo de la mujer al de los menores de edad, desconociendo
la gran labor que las mujeres realizan en el campo; se le atribuye al trabajo de la mujer

la calidad de complementario o coadyuvante.
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En este mismo capitulo se encuentra definido el trabajo de mujeres y menores de
edad. El Articulo 147 establece como debe ser el trabajo de las mujeres y de los
menores y lo refiere: 1°. Adecuado a su edad, 2°. Adecuado a sus condiciones y estado
fisico y 3°. Adecuado a su desarrollo intelectual y moral. Considero que en este Articulo
se da una abierta discriminacién en contra de la mujer, pues muchas veces, por esa
razdn, se le paga menos que al hombre. La misma sefiala que debe tomarse en cuenta
su estado fisico, pero no enuncia como se haria tal evaluacién, dado que hay mujeres
de apariencia muy fragil pero que realizan trabajos muy fuertes, por ejemplo, la

recoleccion de café y algodon, etc.

Se condiciona también su desarrollo intelectual y, aln mas, se prejuzga sobre la
moral de la mujer; en cuanto a su desarrollo intelectual en el caso del corte de cafe,
¢, Como se puede condicionar su intelecto? Esto se me antoja parecido al refran popular
que dice: Mujer, sinbnimo de tonta. Se condiciona el trabajo agricola a la observancia

de moralidad como si la moralidad de la mujer tuviera algo qué ver con el trabajo.

Segun en Articulo 147 inciso b el trabajo nocturno para las mujeres esta
prohibido, pero se exceptua de la prohibicion a las enfermeras y servidoras domésticas;
esta norma es una arbitrariedad, puesto que las condiciones de seguridad para el
trabajo deben ser, a mi juicio, dadas por los patronos, ya que los mismos riesgos corren
tanto hombres como mujeres. En el Articulo 151 encontramos una prohibicién para
hacer distincién entre mujeres casadas y solteras, asi como para despedir a las mujeres
por el sbélo hecho de resultar embarazadas. Sin embargo, en algunos bancos del
sistema en Guatemala se procede a cancela la relacion de trabajo simplemente por el

hecho de que la mujer contraiga matrimonio.
5.4.2 Leyes Internacionales
Conforme al Articulo 46 de la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala, se reconoce la supremacia de los tratados y convenios aceptados y

ratificados por Guatemala en materia de derechos humanos. Guatemala es signataria
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de la Convencidn interamericana sobre derechos humanos y ha aceptado la jurisdiccion
de la Corte Interamericana de Justicia. Ha ratificado la Convencion sobre la Eliminacion
de todas las formas de discriminacion contra la mujer, la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la mujer, la Convencién Belem
Do Para y muchas otras convenciones para erradicar la discriminacién racial, la tortura,

etc.

Dentro de este contexto nos referiremos a las dos convenciones relacionadas

con las mujeres y como han sido difundidas y se cumplen en Guatemala.

» Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion

contra la Mujer

Esta convencion fue aprobada y ratificada por nuestro pais en el afio de 1982,
bajo el régimen de facto de Efrain Rios Montt, fue vista con mucha indiferencia por el
Estado y pas6 a formar parte de una legislacién vigente pero no positiva.

Al hacer el analisis de su contenido, encontramos que principia admitiendo el
reconocimiento a la dignidad y valor de la persona humana vy la igualdad de derechos
entre el hombre y la mujer y reconoce que, pese a los diversos instrumentos, las
mujeres siguen siendo objeto importante de discriminaciones. Considera que la
discriminacion en contra de la mujer viola el principio de igualdad de derechos y del
respeto a la dignidad humana; reconoce el aporte que la mujer hace a la familia y al
desarrollo de la sociedad y reafirma que para lograr la plena igualdad entre el hombre y
la mujer es necesario modificar el papel tradicional de la mujer y del hombre en la

sociedad y la familia.

Esta convencion describe lo que debe entenderse por discriminacién contra la
mujer y la refiere a toda distincidn, exclusion o restriccion basadas en el sexo, que
tengan por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o

ejercicio por la mujer independientemente de su estado civil, bajo la base de la igualdad
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entre el hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politicas, econdmicas, sociales, culturales y civiles o en cualquier otra
esfera. En su Articulo 2°, los estados partes condenan la discriminacion contra la mujer
en todas sus formas, convienen en aceptar sin dilacion una politica encaminada a

eliminar la discriminaciéon y se comprometen a:

Adoptar medidas legislativas y de otro cardcter con las sanciones
correspondientes que prohiban toda discriminacion.

Establecer la proteccion juridica de los derechos de la mujer sobre una base de

igualdad, garantizada por los tribunales nacionales contra todo acto discriminatorio.

Tomar todas las medidas adecuadas, incluso legislativas, para modificar o

derogar leyes, reglamentos, usos, y practicas que constituyan discriminacion.

Derogar todas las disposiciones penales nacionales que constituyan

discriminacion.

En su Articulo 5°, los Estados también se comprometen a modificar los patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres para alcanzar la eliminacién de los
prejuicios y las practicas consuetudinarias y de cualquier otra indole basadas en la idea
de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones

estereotipadas de hombre y mujer.

Los Estados deben garantizar que la educacion familiar incluya una comprensiéon
adecuada de la maternidad como funcion social y el reconocimiento de la

responsabilidad comdn de hombres y mujeres en la educacion y desarrollo de sus hijos.
También consagra el derecho igual remuneracion y prohibe, bajo pena de

sanciones, el despido por motivo de embarazo o licencia de maternidad y la

discriminacion en los despidos sobre la base del estado civil. Por otra parte, sefiala que
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los estados deben adoptar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en las zonas rurales, con el objeto de asegurar la igualdad entre

hombres y mujeres y la participacion de aquéllas en el desarrollo rural y sus beneficios.

» Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la

violencia contra la mujer.

Esta convencidon reconoce el respeto irrestricto a los derechos humanos
consagrados en la Declaracion Americana de los Derechos Humanos y Deberes del

Hombre y en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Afirma que la violencia contra la mujer constituye una violacién de los derechos
humanos y las libertades fundamentales y limita total o parcialmente el reconocimiento,
goce y ejercicio de tales derechos y libertades. Sefala que debe entenderse por
violencia contra la mujer cualquier accién o conducta basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, tanto en el ambito publico como

en el privado.

En el Articulo 2, estipula que se entiende por violencia contra la mujer, la
violencia fisica, sexual y psicoldgica, que tenga lugar dentro de la familia o unidad
domeéstica o en cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o
haya compartido el mismo domicilio que la mujer y comprende: violacién, maltrato y
abuso sexual; que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona
y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual, tortura, trata de
personas, prostitucion forzada, secuestro y abuso sexual en el lugar de trabajo, asi
como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, que

sea perpetrada por el Estado o0 sus agentes donde quiera que ocurra.
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Entre los derechos que protege figuran:

El derecho a una vida libre de violencia, tanto en el &mbito publico como en el
privado, el derecho a que se respete su vida, el derecho a que se respete su integridad
fisica, psiquica y moral, el derecho a la libertad y a la seguridad personal. El derecho a
no ser sometida a tortura, el derecho a que se respete la dignidad inherente a su
persona y que se proteja a su familia, el derecho a igualdad de proteccion ante la ley; el
derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes que la ampare

contra actos que violen sus derechos.

Entre los deberes de los estados se encuentran:

Adoptar las medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de hostigar,
intimidar, amenazar o poner en peligro la vida de la mujer, de cualquier forma que

atente contra la integridad o perjudique su propiedad.

Establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que haya sido
sometida a violencia, que incluyan, entre otras medidas de proteccién, un juicio

oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos.

Establecer los mecanismos judiciales y administrativos necesarios para asegurar
que la mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo a resarcimiento, reparacion del

dafio u otros medios de compensacion justos y eficaces.

Fomentar el conocimiento y la observancia del derecho de la mujer a una vida

libre de violencia, a que se respeten y protejan sus derechos humanos.
Modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres,

disefiando programas de educacion formales e informales para contrarrestar prejuicios

y costumbres.
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Fomentar la educacion y capacitacion del personal de la administracion de

justicia y policias.

Suministrar servicios adecuados y atencion a la mujer victima de la violencia por

el sector privado y publico.

Fomentar y apoyar programas de educacion gubernamental y del sector privado

para concientizar al pablico.

Ofrecer programas de rehabilitacion a la mujer victima de la violencia.

Alentar a los medios de comunicacién a elaborar directrices de difusion para

erradicar la violencia.

Garantizar la investigacion y recopilacion estadistica y demas informaciones
sobre las causas, consecuencias y frecuencia de la violencia, para evaluar la eficacia de

las medidas para prevenir, sancionar y eliminar la violencia.

Las convenciones a que nos hemos referido son leyes vigentes, que el Estado ha
suscrito, pero que ni siquiera se ha preocupado por divulgarlas para que puedan ser
conocidas y mucho menos se ha exigido su cumplimiento. No obstante la vigencia de
estas convenciones, la mujer es discriminada en nuestro pais desde el momento mismo
del nacimiento. La desigualdad no es patrimonio de algunas mujeres, todas estan
expuestas a este flagelo, no existiendo una conciencia de que la igualdad de los

hombres y mujeres redunda en el desarrollo de nuestro pais.

En la aplicacion de justicia, los tribunales discriminan a la mujer, al no observar
las convenciones; ya que cuando ésta reclama sus derechos, se considera que esta
atentando contra la seguridad de la familia y las tradiciones del estado y es en éste

contexto que se ejerce contra ella mayor violencia.
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CONCLUSIONES

Género significa “especie” y, tanto el genero femenino como el masculino somos

semejantes entre si; ambos tenemos los mismos derechos y obligaciones

Es, en la mayoria de familias, donde se ensefa a discriminar a la mujer, ya que
se le da preferencia al hombre debido a la cultura machista que impera en

nuestro pais.

La violencia contra la mujer es un flagelo que aqueja a la sociedad, a través de
un acto de imposicién y agresion por parte del hombre o una institucién en contra

de la voluntad de la mujer.

En todos los ambitos de la sociedad se manifiesta la violencia en contra de la
mujer, pero especialmente en el hogar; donde se da a puerta cerrada; lo que
afecta no solo a la mujer sino a todos los miembros de la familia, generando cada

dia, mas violencia en la sociedad.

En Guatemala existen preceptos juridicos que protegen los derechos de las
mujeres; sin embargo, no se ha podido erradicar la violencia contra éstas; pues

el castigo al agresor solo se limita a multas minimas y penas insignificantes.

La violencia en contra de la mujer puede erradicarse en la medida en que los
entes involucrados en mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos
guatemaltecos tomen cartas en el asunto para disefiar y ejecutar programas
encaminados a valorar a la mujer como parte indispensable en el desarrollo de
una sociedad y a la vez ésta tome el rol que le corresponde en cada uno de los
ambitos de la vida.
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RECOMENDACIONES

Para lograr erradicar la violencia en contra de la mujer es necesario que el
Gobierno, a través del Ministerio de Educacion, fomente programas encaminados

al respeto de la mujer y equidad de género.

La sociedad guatemalteca debe denunciar cualquier indicio de violencia en
contra de la mujer; y a las autoridades actuar con prontitud al recibir cualquier

denuncia de esta indole.

Los diputadas del Congreso de la Republica de Guatemala, que promuevan y
aprueben leyes que combatan el flagelo de la violencia en contra de la mujer; asi
como reformas a la ley penal para la aplicacion de penas drasticas a los

agresores de la mujer.

Para terminar con la violencia en contra de la mujer, es necesario que la
sociedad rompa con los prejuicios existentes y reconozca que esto es un

problema que nos afecta a todos y todas.

La violencia en contra de la mujer puede erradicarse en la medida en que los
entes involucrados en mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos
guatemaltecos tomen cartas en el asunto, para disefiar y ejecutar programas
encaminados a valorar a la mujer como parte indispensable en el desarrollo de
una sociedad y a la vez, ésta tome el rol que le corresponde en cada uno de los

ambitos de la vida.
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