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De manera atenta me dirijo a usted para informarle que en cumplimiento al
nombramiento emitido, he procedido a asesorar el trabajo de tesis del Bachiller OMAR
RAUL HUMBERTO SIERRA MATIAS, intitulado: LA VIOLACION DEL DERECHO
CONTITUCIONAL A LA IGUALDAD DE LAS PERSONAS PORTADORAS DE
VIH/SIDA, POR LA FALTA DE POLITICAS ESTATALES, EN EL MUNICIPIO DE
GUATEMALA, DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, DURANTE EL PERIODO
COMPRENDIDO DEL ANO 1986 AL ANO 2007.

A mi criterio el presente trabajo de investigacion cumple con todos los requisitos y
formalidades que establece el normativo de esta facultad, razén por la cual emito el
dictamen siguiente:

Considero que el tema investigado por el estudiante, es de suma importancia respecto
a su contenido social, cientifico y técnico, contiene valiosa informaciéon sobre el
VIH/SIDA, caracteristicas del virus, sus formas de contagio, derechos humanos,
violacion a los derechos humanos, discriminacion que sufren las personas que viven
con esta enfermedad por mencionar algunos de los aportes relevantes.

Los métodos utilizados fueron: el método Analitico Sintético, que permitié al estudiante
desarrollar la investigacion por medio de la desmembracién de todo el material
recabado y obtenido, compilando por medio de Ia sintesis, lo mas significativo y lo que
mas enriqueciera la presente. Método que también le permitié realizar las
conclusiones pertinentes haciendo aportaciones valiosas y las propuestas concretas
de mejora o0 solucidn para el presente trabajo de investigacidon. También utilizo el
método Inductivo y Deductivo, esto le permitié al estudiante partir de un caso en



particular, ejemplo la situaciéon en nuestro departamento para establecer una %églldad ’
en general de nuestro pais y viceversa. El método Histérico Comparatlv“d“que le
permiti6 al estudiante establecer la gravedad del problema haciendo las
comparaciones pertinentes desde la época en que inicio la epidemia hasta el afio
2007. Las técnicas que el estudiante utilizo fueron la recoleccién de datos que obtuvo
de distintas organizaciones que trabajan con personas que viven con VIH/SIDA. Asi
como las fichas bibliograficas y de trabajo.

La contribucién cientifica de este trabajo de tesis reviste de las caracteristicas de
importancia; Es por ello que la presente investigacién se enmarca en exponer a la
sociedad como la violacion al derecho de igualdad de las personas portadoras de
VIH/SIDA, ocasiona el desarrollo de la epidemia en nuestra sociedad.

Considero que tanto las recomendaciones como las conclusiones de este trabajo de
tesis son congruentes con la investigacién realizada y son un aporte importante para
la solucién del problema planteado.

La bibliografia utilizada por el estudiante fue la adecuada por ser esta de informacion
actual y brindar a esta investigacion la veracidad requerida.

Por lo expuesto OPINO que el trabajo de el Bachiller OMAR RAUL HUMBERTO
SIERRA MATIAS, satisface y reune los requisitos necesarios para su aprobacion, tal y
como lo establece el reglamento para la elaboracion de tesis, en particular el articulo
32 de dicho normativo; Por ende, emito DICTAMEN FAVORABLE; Para que pueda
continuar con la tramitacion correspondiente.

Como muestra de mi mas alta consideracion y estima, me suscribo del sefior
coordinador; Como su atento y seguro servidor.

Lic. Edgar ’Armindo Castiti¢ Bﬂ Atmid Cantillo Avals
Abogado y Notario gar indo Castilio Aya
Colegiado No. 6220 Abogadoy Notario
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respective en cada case, desde of momenic de recopilar ef material hasta e moments
de realizar las conclusiones respectivas, utilizando para elio la sintesis; El método
Histérico Comparativo fue de gran utilidad, en virtud que la investigacion se enmarca
dentro del periodn ds 1888 a 2007 y s parie esencial de esie trabajo verificar si en
realidad en este periodo han aumentade los casos de VIH/SIDA, el realizar las
comparaciones respectivas le permitié al estudiante tener una mejor visién de la
realidad de ia epidemia en of departamento de Guatemala.

La recoleccion de datos, del material que le fue proporcionado e indicado al
estudiante por varias organizaciones que tirabajan con personas gue viven con
VIH/SIDA vy las fichas bibliograficas y de trabajo, fueron las técnicas que se utilizaron.

La contribucion cientifica de este trabajor de tesis radica en la informaciéon
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INTRODUCCION

Ante una enfermedad como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida, sida, que
abarca aspectos tan complejos, la defensa y proteccion del derecho constitucional a la
igualdad de las personas portadoras, de las conductas que pretenden marginarlos tiene
una finalidad que consistente en evitar la propagacion de la epidemia, pues el temor al
rechazo familiar, a perder el empleo y a la censura publica disminuye la efectividad de
los esfuerzos de prevencion y atencion del vih/sida. Las ideas acerca del estilo de vida
de las personas que viven con la enfermedad contribuye a pensar que se trata de un
problema que afecta a otra clase de personas, un error que lleva a subestimar el riesgo

gue se corre y a entorpecer la adopcion de medidas preventivas.

El problema central es la discriminaciéon que sufren los portadores del virus, lo que
ademas de ser una lesion social, es una violacion al derecho de igualdad. La
discriminacibn no ha variado mucho desde los primeros casos que fueron
diagnosticados en los ochentas y actualmente el estigma y la discriminacion
relacionados con dicha enfermedad, siguen siendo un obstaculo en la lucha eficaz
contra la epidemia. En 2007 se estimaba que vivian con el vih 33,2 millones de
personas, 2,5 millones se infectaron y 2,1 millones fallecieron como consecuencia del

sida.

Algunos objetivos de la presente investigacion son: primero, establecer que el Estado
de Guatemala no ha implementado las politicas estatales necesarias para evitar la
violacién del derecho constitucional a la igualdad de las personas portadoras de vih/sida
y segundo, determinar que por falta de un mejor presupuesto y programas integrales
para atender a las personas portadoras del virus, viven enfermas y se desperdicia su

productividad, que seria util a la sociedad.

En el primer capitulo se describe la igualdad, el derecho a la igualdad, su relacion con

el principio de legalidad y se aborda el tema de la equidad, se analiza el Articulo cuarto

(i)



de la Constitucion, la justicia y la igualdad, finaliza con la teoria de justicia de John
Rawls; en el capitulo segundo, se analiza el porqué la igualdad es un derecho
humano, definiendo los derechos humanos, desarrollando la historia de los mismos,
concluyendo con la definicién de una violacidén a estos derechos; en el capitulo tercero
se desarrolla el tema del vih/sida, principiando con el origen de dicha enfermedad, tanto
en el mundo, como en Guatemala y una vision general de la epidemia en nuestra
sociedad, estableciendo las diferencias entre vih y sida y las formas de contraerlo, se
expone la situacion actual de la epidemia en Guatemala; el capitulo cuarto contiene la
violacion al derecho de igualdad, se define qué es discriminacion, clases de
discriminacién, cémo la discriminacion es un estigma de la epidemia y los efectos
sociales de la misma; en el capitulo quinto se presenta la violacion del derecho
constitucional a la igualdad de las personas portadoras de vih/sida y por dltimo en el
capitulo sexto se expone las politicas y legislacion nacional para la prevencion,
atencion, control de its, vih/sida y propuestas del programa, culturalmente adaptado

para Guatemala.

El fundamento se encuentra en las siguientes teorias de Jhon Rawls: cada persona
posee una inviolabilidad fundada en la justicia que incluso el bienestar de la sociedad
como un todo no puede atropellar. Una sociedad esta bien ordenada no solo cuando
esta disefiada para promover el bien de sus miembros, sino cuando también esta

efectivamente regulada por una concepcion de justicia.

Métodos utilizados: analitico sintético, con el cual se desglosa la informacion disponible
sobre el tema y se sustrae lo mas importante. El método deductivo e inductivo permitid
partir de informacion muy general para tener una vision de la realidad de la epidemia y
delimitarla al campo de estudio y viceversa. Con el método histérico comparativo se
establecié la evolucion que la epidemia ha tenido en los afios de su existencia, en
relacion al porcentaje de personas infectadas. Las técnicas para la recoleccién de

datos empleados fueron: la ficha de trabajo y la ficha bibliografica.

(i)



CAPITULO |

1. Laigualdad

1.1. Ilgualdad humana

Se llama asi para abreviar al derecho de igualdad cuando se refiere a areas tales como
la politica, la social y la econémica. Dos tesis se han compuesto al respecto: los
hombres no son iguales, entendiéndose generalmente con ello que no lo son porque no
han nacido iguales; los hombres son iguales, entendiéndose que si no lo son, lo deben
ser, por que han nacido iguales. Los que defienden la primera tesis alegan que los
hombres no han nacido iguales, ya que hay muchos grados de inteligencia, capacidad,
disposicion, etc. Seria pues segun ello, injusto que todos los hombres tuviesen los
mismos derechos. Los que defienden la segunda tesis alegan que las diferencias entre
los hombres respecto a inteligencia, capacidad, disposicién, etc., no prueba que no
tengan todos los mismos derechos, los cuales afectan por igual a las esferas politica,

social y econémica.

Todos los hombres han nacido iguales no quiere decir, por tanto, que sean iguales,
fisica 0 mentalmente, quiere decir que hay ciertos derechos basicos comunes a todos
los hombres, sea cual sea su constitucion corporal o mental y que por el simple hecho

de que un hombre los tenga todos los demas tienen derecho al mismo.

Igualdad ante la ley, trato igual en circunstancias iguales, que significa la prohibicién de
toda decisibn o norma legal de caracter discriminatorio por parte de los 6rganos

estatales.

El Articulo primero de la declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano del 20
de junio de 1776 dice: "Todos los hombres son por naturaleza igualmente libres e
independientes y tienen ciertos derechos inherentes, de los cuales, cuando entran en
estado de sociedad, no pueden, por ningun contrato, privar o despojar a su posteridad;

especialmente el goce de la vida y de la libertad, los medios de adquirir y poseer la



propiedad y de perseguir y obtener la felicidad y la seguridad™.

De las doctrinas del derecho individual emanan dos acepciones de la palabra igualdad:
la primera dice que los hombres son, en conjunto, muy parecidos en sus dotes
naturales de caracter e inteligencia, la segunda asevera que, aunque como individuos
difieren profundamente en capacidad y en caracter, en cuanto a seres humanos tienen

los mismos titulos para la consideracion y el respeto.

Desde la antigiiedad el hombre buscé argumentos sélidos para resolver el problema de
existencia y fundamento del derecho y con él, situar al hombre dotandolo de normas
igualitarias. De ahi entonces, que las doctrinas del derecho individual, al considerar que

el individuo nace libre, le otorga ciertos poderes o derechos.

Las doctrinas del derecho social se oponen a las doctrinas del derecho individual,
diciendo que el hombre es naturalmente social y sometido por lo tanto, a las reglas que
en esa sociedad le impone con respecto a los demas hombres y sus derechos no son
nada mas que derivaciones de sus obligaciones, afirmando que todo hombre forma
parte de un grupo humano, pero al mismo tiempo tiene conciencia de su propia

individualidad.

Si los hombres son iguales para la ley es porque la ley ha establecido e impuesto esta

igualdad, por lo que se debe respetar lo que a ella misma obliga.

El Articulo 10 de la declaracién universal de derechos del hombre dice: "toda persona
tiene derecho a condiciones de plena igualdad...” El principio fundamental de la
igualdad es que no haya distinciones entre el rico y el pobre, el amigo y el desconocido,
el sano o el enfermo, el poderoso, aunque fuese el Estado y el desvalido, el gran

hombre y el humilde desconocido, hombre y mujer, nacionales y extranjeros, religiosos

"MARTIN MAGLIO, Federico.“1776 Declaracion de derechos de Virginia”,
http://www.fmmeducacion.com.ar/Historia/
(13 de abril de 2,008).



y ateos, progresistas y conservadores, el hombre de piel clara y el de obscura, etc.”?

De aqui el precepto se divide en dos: en que las normas no deben establecer
desigualdades entre los hombres y en que los procesos judiciales deben evitar el
perjuicio y la inadecuada aplicacién e interpretacion de la norma evitando caer en la
injusticia. La igualdad existe solamente en relaciones sociales, es decir no se puede
hablar de igualdad de un hombre consigo mismo, sin un marco referencial con alguien

s

mas.
1.2. El principio de legalidad y su relaciéon con el derecho alaigualdad

Es un principio fundamental del derecho publico conforme al cual todo ejercicio de
potestades debe sustentarse en normas juridicas que determine un érgano competente
y un conjunto de materias que caen bajo su jurisdiccion. Por esta razon se dice que el

principio de legalidad asegura la seguridad juridica.

Se podria decir que el principio de legalidad es la regla de oro del derecho publico y en
tal caracter actia como parametro para decir que un Estado es un Estado de derecho,

pues en él, el poder tiene su fundamento y limite en las normas juridicas.

El derecho a la igualdad es un derecho que esta vinculado directamente al principio de
legalidad, puesto que cualquier aplicacion que no sea igualitaria de la ley es una

violacion a la ley misma y por lo tanto una violacién al principio de legalidad.

1.3. Equidad

La equidad viene del latin aequitas, de aequus, igual. Tienen una connotacion de
justicia e igualdad social con responsabilidad y valoracién de la individualidad, llegando
a un equilibrio entre las dos cosas, la equidad es lo justo en plenitud. La equidad debe

darse en los siguientes ambitos: laboral, étnico, politico, religioso, social y de género.

Derechos humanos para todos,” Declaracion universal de los derechos humanos”,
http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm
(16 de abril de 2,008).



El filosofo Aristoteles, dice que la equidad es la justicia aplicada al caso concreto, segun
el filésofo, muchas veces la rigurosa aplicacidon de una norma a los casos que regula
puede producir efectos injustos. Se hace necesario que en el derecho se atenten los
efectos perniciosos del tenor literal de una ley. Es por ello, que recurrir a la equidad en
el derecho, equivale a resolver en virtud de una norma general sobre un caso particular,

segun las propias circunstancias del caso.

La equidad constituye uno de los postulados béasicos de tales principios generales del
derecho y nos indica que esta intimamente ligada a la justicia, no pudiendo entenderse
sin ella. Tanto es asi que Aristételes consideraba lo equitativo y lo justo como una
misma cosa; pero para €l, aun siendo ambos buenos, la diferencia existente entre ellos

es que lo equitativo es mejor aun.

De tal forma el real diccionario de la lengua espafiola, la equidad es contemplada como
la bondadosa templanza habitual;, propension a dejarse guiar, o a fallar, por el
sentimiento del deber o de la conciencia, mas bien que por las prescripciones rigurosas
de la justicia o por el texto terminante de la ley; a su vez se define como justicia natural
por oposicion a la letra de la ley positiva. Por lo tanto dentro de la definicién de éste
principio encontramos referencias a lo justo, a la justicia; sin embargo justicia y equidad

son conceptos distintos.

La justicia es universal, pero no siempre puede tener en cuenta los casos concretos en
su aplicacion, tomando como referencia la ley como medida de la justicia, la equidad
estaria ahi, para corregir la omisién o el error producido o la aplicacion rigorista de la
misma. Con lo que la equidad también es lo justo y ambas, equidad y justicia, no son

incompatibles sino que se complementan.

1.4. Analisis del articulo cuarto de la constitucion politica de la republica de

Guatemala relacionado con el derecho ala igualdad

Articulo cuarto de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, Libertad e
Igualdad; “En Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y

derechos. ElI hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil tienen iguales



oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a
servidumbre ni a otra condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos

deben guardar conducta fraternal entre si”.

Todas las personas nacemos con iguales derechos. Todos somos iguales y no hay
unos mejores que los otros; no hay nadie que se pueda considerar superior en
derechos. Ningun individuo puede arrogarse el derecho a decidir como deben vivir los
demas ni como deben usar su propiedad y su vida; sin importar raza, sexo, estatus
social, preferencia sexual, religion, toda persona es igual en derechos. Si todos somos
iguales, debemos tratarnos con respeto y la imposicion de unos sobre los otros es un

irrespeto que no se puede aceptar.

La igualdad de oportunidades es una forma de justicia social, que propugna que un
sistema es socialmente justo cuando todas las personas tienen basicamente las
mismas posibilidades de acceder al bienestar social y poseen los mismos derechos
politicos y civiles. La igualdad de oportunidades se da cuando cada persona tiene el
mismo acceso potencial a un cierto bien social 0 econdmico que cualquier otra persona.
La igualdad de resultados por otra parte significa que cada persona recibe
efectivamente la misma cantidad del bien social o econdmico que cualquier otra

persona.

La libertad y la igualdad correctamente entendidas no son conceptos opuestos ni
contradictorios, si se considera que la ética es el conjunto universal de normas
adecuadas para la supervivencia, el desarrollo y la felicidad de los seres humanos,
resulta entonces que la idea de libertad se basa en la idea de igualdad. La ética se
descubre progresivamente estudiando la naturaleza humana, es decir lo que todas las
personas tienen en comun, la esencia que todos los seres humanos comparten, aquello
en lo cual somos iguales: todos somos actores racionales, valoramos y escogemos

fines que intentamos alcanzar mediante la aplicacion de medios escasos.

El concepto ético central es la libertad, que cada persona esta legitimada para decidir

por si misma en el ambito de su propiedad, sin interferencias violentas de los demas: es



la Unica norma ética que puede ser universal y simétrica. Cada uno es propietario de si
mismo, de lo que crea y coloniza y de lo que intercambia voluntariamente con los

demas.

Es posible que algunas personas se consideren fundamentalmente diferentes a otras,
unos son superiores y otros infrahumanos. Afirmar sin mas que todos los seres
humanos somos iguales es muy peligroso, ya que es una expresion ambigua y sus
diferentes interpretaciones tienen consecuencias muy distintas, practicamente
divergentes. La igualdad esencial de la especie, su estructura mental, su forma
abstracta de actuar es cierta, pero a partir de alli surgen las diferencias. Hay accidentes,
caracteristicas particulares, que pueden y de hecho suelen ser diferentes: capacidades,
aptitudes intelectuales y fisicas, disponibilidad de bienes de consumo y de capital,

oportunidades y deseos, gustos, preferencias.

La igualdad en lo accidental o igualitarismo es empiricamente falsa, la vida siempre se
caracteriza por la heterogeneidad y la diversidad, pero hay una multiplicidad de
ideologias, normalmente irracionales, que la consideran un valor supremo. Pero
cuando todo tiene que ser igual o por lo menos no tan diferente, ¢ quién decide cuales
son las caracteristicas que deben ser compartidas? ¢ Quién asigna los recursos y como
los reparte? Si se quiere conseguir que a todos les guste lo mismo y tengan o mismo,
todos los seres humanos son como clones salidos idénticos de la misma fabrica: so6lo
hay un ser humano y mudltiples copias, pero la interaccibn con ambientes diversos
puede hacer que personas inicialmente iguales tiendan a diferenciarse. Si se quiere que
todos tengan lo mismo pero respetando las distintas preferencias y si se les permite
realizar intercambios, las personas tenderan a hacerlos voluntariamente en la medida
en que sea posible transferir bienes materiales o conocimientos para poder alcanzar
mejor sus diferentes objetivos y asi se apartaran de forma espontanea de la igualdad de
recursos. Que todas las personas puedan disponer de distintos recursos pero los
mismos gustos parece la aspiracion ultima de un genio de la publicidad y el marketing,

acabar con la subjetividad de las valoraciones.



En cuanto a la ley: reconoce a todos los ciudadanos capacidad para los mismos
derechos, se refiere a que tienen las mismas opciones, esto es el derecho a Ila
igualdad. Se refiere a la asociacion de seres vivos que funcionan mediante relaciones
organizadas de dependencia mutua, que se llevara a cabo a través de un complejo
sistema de relaciones entre individuos y grupos basado en valores simbdlicos
compartidos y en creencias y normas comunes. La sociedad asegura la justicia social
procurando las condiciones que permitan a las asociaciones y a los individuos obtener

lo que les es debido.

1.5. Lajusticiay laigualdad

La justicia es la concepcidon que cada época y civilizacion tienen acerca del bien comun,
es un valor determinado por la sociedad. Naci6 de la necesidad de mantener la
armonia entre sus integrantes. Es el conjunto de reglas y normas que establecen un
marco adecuado para las relaciones entre personas e instituciones, autorizando,
prohibiendo y permitiendo acciones especificas en la interaccion de individuos e

instituciones.

Este conjunto de reglas tiene un fundamento cultural y en la mayoria de sociedades
modernas, un fundamento formal. El fundamento cultural se basa en un consenso
amplio en los individuos de una sociedad sobre lo bueno y lo malo y otros aspectos
practicos de como deben organizarse las relaciones entre personas. Se supone que en
toda sociedad humana, la mayoria de sus miembros tienen una concepcion de lo justo,

y se considera una virtud social el actuar de acuerdo con esa concepcion.

El fundamento formal es el codificado formalmente en varias disposiciones escritas, que
son aplicadas por jueces y personas especialmente designadas, que tratan de ser
imparciales con respecto a los miembros e instituciones de la sociedad y los conflictos

gue aparezcan en sus relaciones.

La justicia no es el dar o repartir cosas a la humanidad, sino el saber decidir a quien le

pertenece esa cosa por derecho. La justicia es ética, equidad y honestidad, es la



voluntad constante de dar a cada uno lo que es suyo; es aquel sentimiento de rectitud

que gobierna la conducta y hace acatar debidamente todos los derechos de los demas.

Otro nivel de analisis es entender la justicia como valor y fin del derecho, mas que como
virtud subjetiva al que podemos conceptuar como aquel conjunto de valores, bienes o
intereses para cuya proteccion o incremento los hombres recurren a esa técnica de
convivencia a la que llamamos derecho. Todas las virtudes estdn comprendidas en la
justicia. En definitiva, la verdadera justicia es el arte de dar lo justo o hacer dar lo justo
a un individuo, basandose en los principios del arte del derecho, sin tener ningln tipo de
discriminacién o preferencia hacia ninguna persona, ya que todas las personas deben
ser tratadas sin ninguna discriminacion o preferencia o se estaria dando una justicia
falsa, y no seria dar a cada uno lo suyo, sino dar a él lo que le toque, dependiendo de

su clase social o raza.

El principio de justicia es uno de los principios con mas acepciones; por una parte, la
palabra justicia se ha usado y se usa para designar el criterio ideal en el que debe
inspirarse el derecho, por otra parte se le emplea para asignhar la virtud universal
comprensiva por encima de todas las demas virtudes. Algo que se puede sacar de
todas estas acepciones es que cuando llamamos justo a algo, con esto queremos
denotar que se trata de algo moralmente bueno, algo moral, en tanto que solamente
podemos hablar de justicia alli donde opera la voluntad humana; por lo tanto la justicia
es una cuestion plenamente humana, no opera ni con cosas hi con animales, ya que

estos son amorales.

Por otra parte el vocablo justicia no sélo designa una voluntad humana, una intencion,
sino también relaciones, estructura e instituciones creadas por los hombres. En un
sentido se entiende por justicia la correcta asignaciéon o distribucion, en base a una
actitud exenta de vicios o prejuicios, es decir hablamos de un maestro justo o de un
critico justo o del justo ordenamiento estatal que determina correctamente las

obligaciones y derechos de la relacion entre el gobernante y el gobernado.

No hay que olvidar que la fé cristiana que dice ser una justicia mejor la cual no resiste al



mal, no retribuye necesariamente y segun la cual, quien recibe una bofetada en una
mejilla presenta la otra mejilla. Esta justicia celestial, que paga el mal con el bien, y al
gue comete una injusticia lo perdona siete veces, demostrando un sublime amor

cristiano, también habla de la justicia terrenal en la biblia y en la teologia cristiana.

Pensamos en la justicia como algo que debe regir las relaciones humanas externas y
que quiere dar a cada cual lo suyo, forzosamente esta justicia nos liga con el otro en
tanto que estoy obligado a darle lo suyo, pero en parte nos separa de él ya que solo nos
muestra lo que le pertenece, lo suyo; no tengo que ver con €l directamente, sino tan

sélo con su derecho.

La justicia puede servir como norma alli donde se trata de relaciones impersonales, de
instituciones, de leyes, de ordenamientos, porque la justicia no tiene que ver con la
persona misma, sino con las relaciones interhumanas, en las cuales se regula la
participacion de los miembros individuales en un todo social. Como corolario
podriamos concebir a la justicia como una regla de armonia, de igualdad
proporcional, entre individuos, el bien entre el individuo y la colectividad, el bien
comun, que tiene como objeto el dar a cada uno lo suyo. La justicia de un esquema
social, depende esencialmente de como se asignan los derechos y los deberes
fundamentales, de las oportunidades econdémicas y las condiciones sociales en los

diversos sectores de la sociedad.

1.6. Lajusticia segun John Rawls

1.6.1. Prioridad de la justicia como imparcialidad

Rawls, considera la justicia como imparcialidad, en donde los principios fundamentales
se pactan en una situacion inicial que es justa y de igualdad como condicion de la
asociacion de los individuos. Esta posicion inicial de igualdad corresponde al estado de
naturaleza en la teoria tradicional del contrato social, por ello se afirma que Rawils llevo

a un nivel de abstraccion la teoria del contrato social encontrada en Locke, Rousseau y



Kant. Este estado de naturaleza es hipotético en donde nadie sabe cual es su lugar en
la sociedad ni su distribucién de ventajas y capacidades naturales, estas se escogen
tras el velo de la ignorancia y al ser todos iguales los principios de la justicia se
pactaran de manera justa y las instituciones sociales actuarian con leyes equitativas; el
aceptar este hecho proporcionaria la base para una aceptacién publica de los
correspondientes principios de la justicia.

La justicia como imparcialidad es un ejemplo de la teoria contractual en donde ciertos
principios serian aceptados de manera racional en una situacion inicial bien definida en
donde la division correcta de ventajas tiene que hacerse conforme a principios
aceptables para todas las partes. Sin embargo la teoria de la justicia no es una teoria
contractual completa, por que no incluye principios para todas las virtudes solo se

ocupa de la justicia.

“La justicia es la primera virtud de las instituciones sociales, como la verdad es de los
sistemas de pensamiento. No importa que las leyes e instituciones estén ordenadas y
sean eficientes, si son injustas han de ser reformadas o abolidas. Cada persona posee
una inviolabilidad fundada en la justicia que incluso el bienestar de la sociedad como un

todo no puede atropellar”>.

“Una sociedad esta bien ordenada no solo cuando esta disefiada para promover el bien
de sus miembros, sino cuando también esta efectivamente regulada por una
concepcidn de justicia. Esto quiere decir que se trata de una sociedad en la que cada
cual acepta y sabe que otros aceptan los mismos principios de justicia, Yy las

instituciones sociales basicas satisfacen generalmente estos principios” .

Puede pensarse que una concepcion publica de justicia constituye el rasgo de una
sociedad humana bien ordenada. @ Una sociedad bien ordenada es una sociedad

proyectada para incrementar el bien de sus miembros y eficazmente regida por una

3RAWLS, John. Teoria de justicia, Pag.19.
“Ibid., Pag. 21.
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concepcidn publica de justicia. Es pues, una sociedad en la que todos aceptan y saben
que los otros aceptan los mismos principios de la justicia y las instituciones sociales

béasicas satisfacen y se saben que satisfacen estos principios.

“Para aclarar el concepto de igualdad existen dos niveles: el primero es la
administraciéon de las instituciones como sistemas publicos de normas. En este caso la
igualdad es la justicia como regularidad; implica la aplicacion imparcial y la
interpretacion coherente de las normas de acuerdo con preceptos tales como el tratar
los casos similares de un modo similar. ej., leyes, jurisprudencia, etc., la igualdad en
este nivel es un elemento menos controvertido de la idea de la justicia correspondiente
al sentido comun, la segunda aplicacion de la igualdad es mucho mas dificil, es la que
establece con la estructura sustantiva de las instituciones. Aqui el significado de
igualdad se especifica mediante los principios de la justicia que requiere que todas las

personas se asignen derechos basicos iguales.

La respuesta natural parece ser la de que son precisamente las personas morales las
que tienen derecho a la justicia. Las personas morales se distinguen por dos
caracteristicas la primera que son capaces de tener un sentido de su bien de justicia, un

deseo normalmente eficaz de aplicar y actuar segtn los principios de la justicia” >.

La capacidad de personalidad moral es una condicién suficiente para tener derecho a
una justicia igual. Los individuos saben que estan sujetos a las circunstancias de la
justicia, dan por sentado que cada uno tiene concepcion de su bien, y a la luz de esta

concepcion, ejerce presion con sus demandas contra los demas.

Un sentido de justicia es un deseo efectivo de aplicar y actuar segun los principios de
justicia y por lo tanto, desde el punto de vista de la justicia, el problema seria definir que
es justo, 0 mejor equitativo, en una sociedad como la contemporanea, caracterizada por
desigualdades y las diversas interpretaciones cerca de los objetivos de las vidas

particulares. “Rawls sugiere que los principios de justicia y equidad serian aquellos que

®Ibid., Pag. 557.
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Unicamente aceptarian los hombres en una hipotética situacion a la que denomino
posicion original, en la cual todos los individuos coincidirian a la hora de sefialar dos
bienes primarios, en primer lugar, los derechos y libertades bésicas; La libertad de los
individuos se deberia extender hasta un limite marcado por el disfrute de similares

libertades por los demas individuos” ®.

De acuerdo a este principio toda la poblacion guatemalteca debe tener los mismos
derechos y obligaciones sin importar su género, edad, estado civil, preferencia sexual,
condicion fisica, mental y condicion juridica. Este se encuentra enunciado en la
Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, la que en su preambulo afirma la
primacia de la persona humana como sujeto y fin del orden social y al Estado, como
responsable de la promociéon del bien comun, de la consolidacién del régimen de

legalidad, seguridad, justicia, igualdad, libertad y paz.

®lbid., Pag. 29
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CAPITULO Il
2. Laigualdad y los derechos humanos
2.1. Laigualdad como un derecho humano

Segun el Articulo cuarto de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala;
libertad e igualdad, “en Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en
dignidad y derechos. EI hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil tienen
iguales oportunidades”.

El derecho a la igualdad es un derecho humano reconocido por la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala y por ende del Estado de guatemalteco, este se
encuentra dentro del titulo Il, de la referida ley, con el titulo derechos humanos, lo que
conlleva a determinar que el derecho a la igualdad es un derecho humano inherente a
toda persona nacida dentro de la republica.

La igualdad social es una situacion social segun la cual las personas tienen las mismas
oportunidades o derechos. Existen diferentes formas de igualdad, dependiendo de las
personas y de la situacion social particular, por ejemplo: igualdad entre personas de
diferente sexo; igualdad entre personas de distintas razas; igualdad entre los individuos
de otras especies; igualdad entre personas discriminadas o de distintos paises con
respecto a las oportunidades de empleo; igualdad de diferentes razas respecto a

derechos de transito, de uso de transportes publicos o de acceso a la educacion.

La desigualdad social se refiere a una situacion en la que no todas las personas y
ciudadanos de una misma sociedad, comunidad o pais, tienen derechos iguales,
obligaciones o bienes. La definicion esta sujeta a variables segun interpretaciones
particulares. EI término desigualdad social se refiere a una situacion socioeconémica,
no necesariamente juridica. La accion de dar un trato diferente a personas entre las que
existen desigualdades sociales, se llama discriminacion. Esta discriminacion puede ser
positiva 0 negativa, segun vaya en beneficio o perjuicio de un determinado grupo. La

discriminacion positiva o accion afirmativa es el término que se da a una accion que, a
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diferencia de la discriminacion negativa o simplemente discriminacion, pretende
establecer politicas que dan a un determinado grupo social, étnico, minoritario o que
histéricamente haya sufrido discriminacion a causa de injusticias sociales, un trato
preferencial en el acceso o distribucion de ciertos recursos o servicios asi como acceso
a determinados bienes, con el objeto de mejorar la calidad de vida de grupos
desfavorecidos y compensarlos por los perjuicios o la discriminacion de la que fueron

victimas en el pasado.

El término accion afirmativa hace referencia a aquellas actuaciones positivamente
dirigidas a reducir o idealmente, eliminar las practicas discriminatorias en contra de
sectores historicamente excluidos como las mujeres o algunos grupos étnicos o
raciales. Se pretende entonces aumentar la representacion de éstos, a través de un
tratamiento preferencial para los mismos y de mecanismos de seleccion expresa y
positivamente encaminados a estos propositos. Asi se produce una seleccidon sesgada
basada, precisamente, en los caracteres que motivan o mejor, que tradicionalmente han
motivado la discriminacion. Es decir, que se utilizan instrumentos de discriminacion
inversa que se pretende operen como un mecanismo de compensacion a favor de

dichos grupos.

Los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la
persona, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del
individuo que vive en una sociedad juridicamente organizada. Estos derechos,
establecidos en la Constitucion y en las leyes, deben ser reconocidos y garantizados

por el Estado.

2.2. Los derechos humanos en un sentido mas amplio

Los derechos humanos son de acuerdo con diversas filosofias juridicas, aquellas
libertades, facultades, instituciones o reivindicaciones relativas a bienes primarios o
basicos que incluyen a toda persona, por el mero hecho de su condicion humana, para
la garantia de una vida digna. Son independientes de factores particulares como el
estatus, sexo, etnia o0 nacionalidad y son independientes o0 no dependen

exclusivamente del ordenamiento juridico vigente. Desde un punto de vista mas
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relacional, los derechos humanos se han definido como las condiciones que consienten
crear una relacion integrada entre la persona y la sociedad, que permita a los individuos

ser personas, identificandose consigo mismos y con los otros.

Habitualmente, se definen como inherentes a la persona, irrevocables, inalienables,
intransmisibles e irrenunciables. Por definicion, el concepto de derechos humanos es
universal e igualitario, e incompatible con los sistemas basados en la superioridad de
una casta, raza, pueblo, grupo o clase social determinados. Segun la concepcion
iusnaturalista tradicional, son ademas atemporales e independientes de los contextos

sociales e historicos.

Los derechos humanos, herederos de la nocion de derechos naturales, son una idea de
gran fuerza moral y con un respaldo creciente. Legalmente, se reconocen en el
derecho interno de numerosos estados y en tratados internacionales. Para muchos,
ademas, la doctrina de los derechos humanos se extiende mas all4 del derecho y
conforma una base ética y moral que debe fundamentar la regulacion del orden
geopolitico contemporaneo. La declaracion universal de los derechos humanos se ha
convertido en una referencia clave en el debate ético-politico actual y el lenguaje de los
derechos se ha incorporado a la conciencia colectiva de muchas sociedades. Sin
embargo, existe un permanente debate en el ambito de la filosofia y las ciencias
politicas sobre la naturaleza, fundamento, contenido e incluso la existencia de los
derechos humanos y también claros problemas en cuanto a su eficacia, dado que existe

una gran desproporcion entre lo violado y lo garantizado estatalmente.

2.3. Historiade los derechos humanos

La historia de los derechos humanos estd muy ligada a la historia misma de la
humanidad, puesto que los hechos que dinamizan las diversas luchas sociales,
politicas, economicas e incluso, culturales, estan inspiradas en los principios
doctrinarios de estos derechos: la busqueda de la dignidad, la igualdad, la libertad, la

equidad y el bienestar.
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No siempre se hablé de derechos humanos éste un término de uso reciente, pero si los
entendemos como todos aquellos que nos permiten disfrutar plenamente de nuestra
condicién de seres humanos, de nuestra dignidad, sabremos que la conquista de estos

fue siempre un norte en la historia de la humanidad.

Durante los siglos XVIII y XIX, se suscitaron una serie de acontecimientos historicos en
los que se hacian presentes las ideas de libertad e igualdad de los seres humanos.

Todos ellos contribuyeron a la conceptualizacion de los derechos humanos.

Las ideas de Charles Montesquieu (1689 - 1755) y Juan Jacobo Rousseau (1712-1778)
en Francia, son fundamentales. Montesquieu, critic6 severamente los abusos de la
iglesia y del Estado. Al estudiar las instituciones y costumbres francesas de la época,
di6 formas precisas a la teoria del gobierno democratico parlamentario, con la
separacion de los tres poderes, legislativo, ejecutivo y judicial, como mecanismo de
control reciproco entre los mismos, acabando tedéricamente con la concentracion del
poder en una misma persona Yy los consecuentes abusos y atropellos que
histéricamente habia producido el irrestricto poder del monarca en contra de los seres

humanos.

Por su parte Juan Jacobo Rousseau, denuncio vigorosamente las injusticias y miserias
resultantes de la desigualdad social de su época, propugné la idea de una sociedad
basada en igualdad absoluta, en la que cada miembro, a la par que se somete a las
decisiones del colectivo, es al mismo tiempo parte del pueblo soberano, cuya voluntad
general constituye la ley. Estas ideas de Rousseau favorecieron a la elaboracion del
concepto de los derechos humanos al plantear la necesidad de la existencia de una
igualdad entre los hombres, quienes deben someter su voluntad individual a la voluntad

del colectivo, con el objeto de alcanzar el bienestar para todos.

En 1776 la declaracion de independencia de Estados Unidos de Norte América,
redactada por Thomas Jefferson y aprobada por los Estados el cuatro de julio del
referido afio, proclamaba lo siguiente: sostenemos como verdaderas evidencias que

todos los hombres nacen iguales, que estan dotados por su creador de ciertos derechos
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inalienables, entre los cuales se encuentra el derecho a la vida, a la libertad y a la

busqueda de la felicidad.

Pero el desarrollo conceptual de los derechos humanos individuales alcanza su mayor
riqueza en las ideas liberales de la revolucion francesa en 1789, con la declaracion de
los derechos del hombre y del ciudadano, en donde se expresa el caracter universal de
los derechos humanos y su pertenencia al hombre por ser humano. Esta revolucion se

dio en momentos en que millones de personas eran objeto de opresion.

Mas tarde, luego del reconocimiento de los derechos individuales, comienza una nueva
lucha. Los movimientos obreros emprenden la defensa de los derechos humanos desde
una perspectiva colectiva, de manera mas amplia, es el momento en el que los
trabajadores exigen sus reivindicaciones. Las revoluciones mexicana y rusa de 1917,
constituyen hechos historicos determinantes para la consagracion juridica de estos
derechos colectivos, que han sido denominados derechos econdmicos y sociales en las

legislaciones internas.

Otro acontecimiento importante en la historia de los derechos humanos, lo configura la
segunda guerra mundial, pues sus secuelas contribuyeron a que la comunidad
internacional dirigiera su interés hacia el establecimiento formal de estos derechos en
declaraciones y pactos internacionales, lo que permitié el reconocimiento y supervision

de los mismos.

Las atrocidades cometidas durante la segunda guerra mundial llevaron a la
organizacion de las naciones unidas a aprobar la declaracion de los derechos de los
hombres en 1948. Se incluyen en esta declaracion los derechos a la seguridad de las
personas contra el trato arbitrario de los estados; derecho a la libertad de conciencia;
derecho a un juicio justo; derecho a la intimidad y a la familia; derechos politicos,

econdémicos y los derechos de igualdad ante la ley.

Tal es el caso de la declaracién universal de los derechos humanos, aprobada y
proclamada por la asamblea general de la onu el 10 de diciembre de 1948; tras este

acto historico, la asamblea pidi6é a todos los paises miembros que publicaran el texto de
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la declaracion y dispusieran que fuera distribuido, expuesto, leido y comentado en las
escuelas y otros establecimientos de ensefianza, sin distincion fundada en la condicion

politica de los paises o de los territorios.
2.4. Historia de los derechos humanos en Guatemala

En Guatemala los primeros derechos fueron formulados en 1809 en los apuntamientos
de agricultura y comercio del reino de Guatemala. La primera Constitucién, la de la
federacion centroamericana, habla del derecho a la vida, la libertad, la expresion, la

igualdad ante la ley, la libertad de locomocién y se expresa contra la servidumbre.

La declaracion del buen pueblo de Virginia y la declaracion francesa de los derechos
del hombre y el ciudadano tuvieron una influencia marcada en la Constitucion del
Estado de Guatemala. El 13 de septiembre de 1837 el jefe de Estado de Guatemala,
Mariano Galvez, autorizd la declaracién de derechos y garantias que pertenecen a
todos los ciudadanos y habitantes del Estado de Guatemala. Esta declaracion fue
escrita en el espiritu de superar los elementos de discordia y desorden de las
transformaciones a consecuencia de la independencia con el objeto de mantener la paz

entre los hombres, protegiéndolos en el tranquilo goce de sus derechos naturales.

El 14 de diciembre de 1839 Mariano Rivera Paz autorizé y publico la declaracion de los
derechos del Estado y sus habitantes, las normas de esta declaracién incorporan el
caracter del Estado de Guatemala como libre, soberano e independiente e instituido
para asegurar a todos sus habitantes el goce de sus derechos, sefialando como
principales la vida, el honor, la propiedad, agregandole el derecho de la rebelién cuando
convenga mejor a la felicidad comun. Caracteriza a los funcionarios publicos como
meros depositarios de la autoridad, no duefios de ella y jamas superiores a las leyes

legitimamente establecidas.

Para fundar y mantener el equilibrio social esa declaracion destaca que las leyes
amparan al débil contra el fuerte. HallAndose la generalidad de los indigenas en este
ultimo caso, las leyes deben protegerlos a fin de que se mejore su educacion, evitar que

sean defraudados de lo que les pertenece en comdn o en particular y que no sean
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molestados en aquellos usos y habitos aprendidos de sus mayores. Esta es la primera
vez en la historia de Guatemala que aparece a nivel legislativo la necesidad de

proteccién de los derechos de los pueblos indigenas.

Esta declaracion también prohibe el tormento, aboliéndolo perpetuamente, agregando
que nadie puede ser apremiado a declarar contra si mismo en ninguna causa criminal,

ni condenado a sufrir otra pena por delito que la designada por la ley con anterioridad.

En 1871 se agregaron la libertad religiosa, el derecho a la propiedad y la inviolabilidad
de la vivienda. La revolucién del 1944 incluyé por primera vez algunos derechos
sociales como el derecho a la seguridad social, declar6 el derecho a la libre asociacion
y sindicalizacion, el derecho al voto, a la cultura, al medio ambiente, al desarrollo y a la
paz. Las constituciones de 1956 y 1965 retrocedieron en la materia y soélo la
Constitucion de 1985 elevé la declaracion de derechos al nivel de las constituciones

contemporaneas.

2.5. Clasificaciéon de los derechos humanos

En el estudio de los derechos humanos se han elaborado distintas clasificaciones, con
el fin de determinar las caracteristicas que corresponden a cada grupo, pero no con el
objeto de establecer jerarquia entre ellos. Los criterios que se han dado para las
clasificaciones han sido de diferente indole, politicos, historicos, etc. Una de las
clasificaciones es aquélla que distingue tres grupos de derechos humanos en

generaciones y responde al orden de aparicion de los mismos en la historia.

“Derechos civiles y politicos, de la primera generacion. Fueron los primeros que exigio y
formulé el pueblo en la asamblea nacional durante la revolucion francesa, este primer
grupo lo constituyen los reclamos que motivaron los principales movimientos

revolucionarios en diversas partes del mundo a finales del siglo XVIII.

Derechos econdmicos, sociales y culturales, forman la segunda generacion. de ahi el

surgimiento del constitucionalismo social que enfrenta la exigencia de que los derechos
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sociales y econdmicos, descritos en las normas constitucionales, sean realmente
accesibles y disfrutables. Se demanda un Estado de bienestar que implemente
acciones, programas Yy estrategias, a fin de lograr que las personas los gocen de

manera efectiva.

Derechos de los pueblos, tercera generaciéon. Este grupo fue promovido a partir de la
década de los setenta para incentivar el progreso social y elevar el nivel de vida de
todos los pueblos, en un marco de respeto y colaboracibn mutua entre las distintas

naciones de la comunidad internacional””’.

2.5.1. Derechos civiles y politicos, primera generacion

Constituyen los primeros derechos que fueron consagrados en los ordenamientos

juridicos internos e internacionales. Estan destinados a la proteccion del ser humano

individualmente considerado, contra cualquier agresion de algun érgano publico:

- Alavida;

- A la integridad personal, fisica, psiquica y moral,

- A la libertad personal,

- A peticionar ante las autoridades;

- A la libertad de expresion;

- A la proteccion de libertad de conciencia y religion;

- A reunirse libremente y asociarse;

- A la identidad y la nacionalidad;

- A la propiedad privada;

- A circular y a residir en el territorio de un Estado;

-A un juicio justo en un plazo razonable ante un tribunal objetivo, independiente e
imparcial;

- A la presuncion de inocencia;

- A la defensa y a no ser discriminado

"Cubaencuentro,” Clasificacion de los derechos humanos”,
http://www.cubaencuentro.com/index.
(15 de marzo de 2,008).
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2.5.2. Derechos econdmicos, sociales y culturales, segunda generacion

Tienen como objetivo fundamental garantizar el bienestar econdémico, el acceso al
trabajo, a la educacion y a la cultura, de tal forma que asegure el desarrollo de los seres

humanos y de los pueblos:

- A trabajar;

- A la salud;

- A la cultura;

- A la proteccion y asistencia familiar;

- A la asistencia de nifios y adolescentes;

- A recibir proteccion y asistencia durante el embarazo y parto;
- A una alimentacién, vestido y vivienda adecuadas y

-A la educacion publica y gratuita en todos los niveles de ensefianza.

2.5.3 Derechos de los pueblos, tercera generacién

El contenido de estos derechos no esta totalmente determinado, ellos al igual que los
anteriormente nombrados han sido producto de cambios en la historia. Se encuentran
en proceso de definicion y estan consagrados en diversas disposiciones de algunas

convenciones internacionales:

- A un medio ambiente sano y equilibrado;

- A la autodeterminacion de los pueblos;

- De consumidores y usuarios de bienes y servicios;
-Avivirenpaz y

- Al desarrollo humano econdmico y social sustentable.

En diversas partes del mundo siempre se ha transgredido el derecho de las personas,

todos los dias se cometen violaciones a los derechos humanos, algunas son producto
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de acciones premeditadas y otras, lamentablemente se podrian denominar cotidianas

porque pasan desapercibidas por las autoridades y la opinion publica.

2.6. Violacion de los derechos humanos

Por violacion a los derechos humanos debe entenderse toda conducta positiva o
negativa mediante la cual un agente directo o indirecto vulnera, en cualquier persona y
en cualquier tiempo, uno de los derechos enunciados y reconocidos por los

instrumentos que conforman el derecho internacional de los derechos humanos.

Los dos elementos especificos que convierten un acto de violencia cualquiera en una
violacién de derechos humanos son, por una parte el autor y por el otro la materia. Si el
autor es un agente directo o indirecto del Estado y si el derecho violado es alguno de
los consagrados en los pactos internacionales de derechos humanos, entonces, el acto

de violencia se constituye en una violacion de derechos humanos.

Si se dan los dos elementos anteriores, los moéviles no modifican tal caracterizacion. Por
ello, una violacién de derechos humanos puede tener como movil la persecucion
politica, la intolerancia social o el simple abuso o exceso de autoridad. La autoria
estatal, como elemento determinante para tipificar una violacion de derechos humanos,

puede darse de varias maneras:

- Cuando el acto de violencia es realizado directamente por un agente del Estado que
ejerce una funcion publica;

- Cuando el acto de violencia es realizado por particulares que actian con el apoyo, la
anuencia, la aquiescencia o la tolerancia de agentes del Estado y

- Cuando el acto de violencia se produce gracias al desconocimiento de los deberes de

garantia y proteccion que tiene el Estado respecto a sus ciudadanos.

En efecto, el Articulo primero de la convencién americana de derechos humanos

consagra que los Estados partes se comprometen a respetar los derechos vy libertades
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reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona sujeta a su
jurisdiccion. Ademas, el Articulo segundo de la misma convencion establece que; si el
ejercicio de los derechos y libertades mencionados en el Articulo primero no estuviere
ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter, los Estados partes se
comprometen a adoptar, con arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las
disposiciones de esta convencion, los medios legislativos o de otro caracter que fueren

necesarios para hacer efectivos tales derechos y libertades.

Por eso, la corte interamericana de derechos humanos, en sentencia del 29 de julio de
1988, afirmé que “todo menoscabo de los derechos humanos reconocidos en la
convencion que pueda ser atribuido, segun las reglas del derecho internacional, a la
accion u omision de cualquier autoridad publica, constituye un hecho imputable Estado
que compromete su responsabilidad en los términos previstos por la misma

convencion”.®

A pesar de existir un amplio dispositivo nacional, regional, e internacional para la
defensa de los derechos de los hombres no hay un respeto absoluto por estos. En

muchos paises se manifiestan violaciones a los derechos humanos.

Se debe afirmar que las transgresiones a los derechos se producen de manera
encubierta y solapada. Un caso tipico de violacion encubierta de los derechos humanos
puede surgir de las mismas desigualdades que se manifiesten en la sociedad. Cuando
una parte de la poblacion no tiene acceso a un minimo bienestar quedan coartados los
derechos humanos. La libertad posibilita el goce de los derechos cuando convive con la
igualdad. Esta apunta a que todos los habitantes de un pais puedan alimentarse, tener

una vivienda, trabajo, educacion, salud, etcétera.

8Departamento de derecho internacional,“ Convencién americana sobre derechos humanos”,
http://www.oas.org/Juridico/spanish/tratados/b-32.html
(20 de febrero de 2,008).
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El terrorismo, la represion, la censura, la discriminacion, la miseria y las transgresiones
de los derechos del nifio son las principales violaciones que sufren los derechos
humanos y es conveniente destacar que ninguna de las acciones mencionadas es mas

importante que otra.

Es justamente en la declaracion universal donde dice que todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y que no pueden ser objeto de
discriminacidon por su opinion politica, riqueza o0 posicion economica. Las personas
deben saber cuales son sus derechos y poder hacer una denuncia cuando estos no se

cumplen.
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CAPITULO llI

3. Naturalezay magnitud de la epidemia del vih/sida
3.1. Origen del vih/sida

Los simios salvajes del Camerun son los portadores de la enfermedad en su variante
vhi-1. Un equipo de cientificos norteamericanos, ingleses, camerunenses y franceses, lo

confirmaron, tras un largo estudio.

El documento chimpancé reservoirs of pandemic and nonpandemic hiv-1 y publicado en
la prestigiosa science magazine, afirma que los simios o chimpancés salvajes
provenientes de las selvas del Africa central, puntualmente de Camerun, transmitieron a
los seres humanos el virus de la inmunodeficiencia humana vih, causante del sindrome

de inmunodeficiencia adquirida sida.

“La era del sida empez6 oficialmente el cinco de junio de 1981, cuando el centro para la
prevencion y control de enfermedades de Estados Unidos de Norte América, convoco
una conferencia de prensa donde describié cinco casos de neumonia por Pneumocystis
carinii en Los Angeles . Al mes siguiente se constataron varios casos de sarcoma de
kaposi, un tipo de cancer de piel. Las primeras constataciones de estos casos fueron
realizadas por el Dr. Michael Gottlieb de San Francisco”°.

Pese a que los médicos conocian tanto la neumonia por pneumocystis carinii como el
sarcoma de kaposi, la aparicién conjunta de ambos en varios pacientes les llamé la
atencion. La mayoria de estos pacientes eran hombres homosexuales sexualmente
activos, muchos de los cuales también sufrian de otras enfermedades cronicas que mas
tarde se identificaron como infecciones oportunistas. Las pruebas sanguineas que se

les hicieron a estos pacientes mostraron que carecian del nimero adecuado de un tipo

9Universia,“Origen del vih/sida” ,cuatro de junio de 2,006,
http://www.universia.net.co/images/stories/
(nueve de mayo de 2,008).

25



de células sanguineas llamadas t cd4+. La mayoria de estos pacientes murieron en

pOCOS meses.

Por la aparicion de unas manchas de color rosaceo en el cuerpo del infectado, la prensa
comenzod a llamar al sida peste rosa, debido a esto se confundié y se le atribuy6 a los
homosexuales, aunque pronto se hizo notar que también la padecian los inmigrantes
haitianos en Estados Unidos, los usuarios de drogas inyectables, los receptores de
transfusiones sanguineas y las mujeres heterosexuales. En 1982, la nueva enfermedad
fue bautizada oficialmente con el nombre de acquired immune deficiency sindrome,
aids.

Hasta 1984 se sostuvieron distintas teorias sobre la posible causa del sida. La teoria
con mas apoyo planteaba que el sida era causado por un virus. La evidencia que
apoyaba esta teoria era, basicamente, epidemiolégica. En 1983 un grupo de nueve
hombres homosexuales con sida de Los Angeles, que habian tenido parejas sexuales
en comun, incluyendo a otro hombre en Nueva York que mantuvo relaciones sexuales
con tres de ellos, sirvieron como base para establecer un patrén de contagio tipico de
las enfermedades infecciosas.

Otras teorias sugieren que el sida surge a causa del excesivo uso de drogas y de la alta
actividad sexual con diferentes parejas. También se plante6 que la inoculacion de
semen en el recto durante el sexo anal combinado con el uso de inhalantes con nitritos
poppers producia supresion del sistema inmune. Pocos especialistas tomaron en serio
estas teorias, aunque algunas personas todavia las promueven y niegan que el sida
sea producto de la infeccion del vih.

La teoria méas reconocida actualmente, sostiene que el vih proviene de un virus llamado
virus de inmunodeficiencia en simios, siv, en inglés, el cual es idéntico al vih y causa

sintomas similares al sida en otros primates.

En 1984, dos cientificos, el Dr. Robert Gallo en los Estados Unidos y el profesor Luc
Montagnier en Francia, aislaron de manera independiente el virus que causaba el sida.

Luego de una disputa prolongada, accedieron a compartir el crédito por el
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descubrimiento. En 1986 el virus fue denominado vih, virus de inmunodeficiencia
humana. El descubrimiento del virus permitié el desarrollo de un anticuerpo, el cual se
comenzd a utilizar para identificar dentro de los grupos de riesgo a los infectados,

también permiti6 empezar investigaciones sobre posibles tratamientos y una vacuna.

En esos tiempos las victimas del sida eran aisladas por la comunidad, los amigos e
incluso la familia. Los nifios que tenian sida no eran aceptados por las escuelas debido
a las protestas de los padres de otros nifios; éste fue el caso del joven estadounidense
Ryan White. La gente temia acercarse a los infectados ya que pensaban que el vih
podia contagiarse por un contacto casual como dar la mano, abrazar, besar o compartir

utensilios con un infectado.

En un principio la comunidad homosexual fue culpada de la aparicién y posterior
expansion del sida en occidente. Incluso, algunos grupos religiosos llegaron a decir
que el sida era un castigo de dios a los homosexuales, esta creencia aun es popular
entre ciertas minorias de creyentes cristianos y musulmanes. Otros sefialan que el
estilo de vida depravado de los homosexuales era responsable de la enfermedad.
Aunque es verdad que en un principio el sida se expandi6 a través de las comunidades
homosexuales y que la mayoria de los que padecian la enfermedad eran
homosexuales, esto se debia, en parte, a que en esos tiempos no era comun el uso del
condén entre homosexuales, por considerarse que éste era s6lo un método

anticonceptivo.

El sida pudo expandirse rapidamente al concentrarse la atencién soélo en los
homosexuales, esto contribuyé a que la enfermedad se extendiera sin control entre

heterosexuales, particularmente en Africa, el Caribe y luego en Asia.

Gracias a la disponibilidad de tratamiento antirretrovirales, las personas con vih pueden
llevar una vida normal, la correspondiente a una enfermedad crénica, sin las infecciones
oportunistas caracteristicas del sida no tratado. Los antirretrovirales estan disponibles
mayormente en los paises desarrollados. Su disponibilidad en los paises en desarrollo
esta creciendo, sobre todo en América latina; pero en Africa, Asia y Europa oriental

muchas personas todavia no tienen acceso a esos medicamentos, por lo cual
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desarrollan las infecciones oportunistas y mueren algunos afios después de la

seroconversion.

El vih esta emparentado con otros virus que causan enfermedades parecidas al sida.
Se cree que este virus se transfirid de los animales a los humanos a comienzos del
siglo XX. Existen dos virus diferenciados que causan sida en los seres humanos, el
vih-1 y el vih-2. Del primero la especie reservorio son los chimpanceés, de cuyo virus
propio, el sivepz. El vih-2 procede del sivsm, propio de una especie de monos de Africa
occidental. En ambos casos la transmision entre especies se ha producido varias
veces, pero la actual pandemia resulta de la extension del grupo m del vih-1,
procedente segun estimaciones de una infeccién producida en Africa central, donde el

virus manifiesta la maxima diversidad, en la primera mitad del siglo XX.

“La pandemia actual arranco en Africa central, pero pasé inadvertida mientras no
empez0 a afectar a poblacion de paises ricos, en los que la inmunosupresion del sida
no podia confundirse facilmente con depauperacion debida a otras causas, sobre todo
para sistemas médicos y de control de enfermedades muy dotados de recursos. La
muestra humana mas antigua que se sepa que contiene vih fue tomada en 1959 a un
marino britdnico, quien aparentemente la contrajo en lo que ahora es la republica
democratica del Congo. Otras muestras que contenian el virus fueron encontradas en
un hombre estadounidense que murié en 1969 y en un marino noruego en 1976. Se
cree que el virus se contagié a través de actividad sexual, posiblemente a traves de
prostitutas, en las areas urbanas de Africa. A medida que los primeros infectados
viajaron por el mundo, fueron llevando la enfermedad a varias ciudades de distintos

continentes” 1°

3.2. Inicios del vih/sida en Guatemala

Guatemala reporta su caso indice de sida a mediados de 1984, en un varon

homosexual de veintiocho afios de edad proveniente de Estados Unidos. Sin embargo

10wikipedia,“ Conocimiento actual de la enfermedad sida”
http://es.wikipedia.org/wiki/AIDS
(15 de julio de 2,008).
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es dificil establecer el caso que inicio los contagios localmente, todos los casos de
adultos reportados entre 1984 y 1988 fueron diagnosticados en los Estados Unidos.
Asi todos los casos diagnosticados durante los primeros dos afios de la epidemia
corresponden a varones homosexuales de nacionalidad guatemalteca, residentes en
los Estados Unidos, quienes ya tenian diagnostico de sida y anecdoéticamente se sabe

gue venian en estadios avanzados de la enfermedad.

Al igual que en otros lugares paises, el hecho de que los primeros casos reportados,
fuese de varones homosexuales, contribuyo a la estigmatizaciébn o al encubrimiento

consecuente, tanto de dicha condicién como el padecimiento.

En abril y julio de 1986 se reportan los primeros dos casos en mujeres se trataba de
mujeres de 31 y 34 afios respectivamente residentes en Estados Unidos y que referian

haber sido hemotransfundidas.

Practicamente cuatro afios después de conocerse el caso indice en Guatemala, en abril
de 1988, se reportan los dos primeros casos de personas contagiadas habitualmente
residentes en Guatemala. Dichos casos corresponden a una nifia de 12 afios con
antecedentes de haber sido transfundida y un varon homosexual de 38 afios. Los dos
primeros casos de menores de cuatro afios se conocen en 1990, y también habian sido

transfundidos, los primeros tres casos de contagio vertical se conocen en 1993.

3.3. Elvih/sidavisién general de la epidemia

De acuerdo al onusida, en el 2006, cuatro millones 300 mil personas en el mundo y

cerca de 140 mil en América latina y el Caribe se infectaron con el vih.

En la region, mas de dos millones de adultos, jovenes, nifios y nifias viven con el vih.
Cada dos minutos una persona se infecta y cada dia mueren mas de 300 personas por
causas relacionadas al sida. El Caribe tiene la segunda tasa mas alta de vih del mundo,

después del Africa subsahariana.
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Haiti, Republica Dominicana, Honduras y Guatemala, entre otros paises, tienen
epidemias generalizadas con tasas del vih por arriba del uno por ciento en la poblacion
general. Haiti, con una tasa de tres punto ocho por ciento es el pais mas afectado del
Caribe. Brasil posee mas de un tercio del total de personas infectadas en América

latina.

Aunque la epidemia, en varios paises, se ha mantenido concentrada en las poblaciones
vulnerables expuestas a mayor riesgo, hay una tendencia al crecimiento de nuevas

infecciones entre mujeres de la poblacion general.

En los paises occidentales el indice de infeccion con vih ha disminuido ligeramente
debido a la adopcién de préacticas de sexo seguro por los varones homosexuales y en
menor grado a la existencia de distribucién gratuita de jeringas y campafias para educar
a los usuarios de drogas inyectables acerca del peligro de compartir las jeringas. La
difusion de la infeccion en los heterosexuales ha sido un poco mas lenta de lo que
originalmente se temia, posiblemente porque el vih es ligeramente menos transmisible
por las relaciones sexuales vaginales cuando no hay otras enfermedades de

transmision sexual presentes, que lo que se creia antes.

Sin embargo, desde fines de los afios 1990, en algunos grupos humanos del primer
mundo los indices de infeccion han empezado a mostrar signos de incremento otra vez.
En el Reino Unido el nimero de personas diagnosticadas con vih se incrementd un
26.00 por ciento desde 2000 a 2001. Las mismas tendencias se notan en Estados
Unidos y Australia. Esto se atribuye a que las generaciones mas jovenes no recuerdan
la peor fase de la epidemia en los ochenta y se han cansado del uso del condén. El sida
contindia siendo un problema entre las prostitutas y los usuarios de drogas inyectables.
Por otro lado el indice de muertes debidas a enfermedades relacionadas con el sida ha
disminuido en los paises occidentales debido a la aparicion de nuevas terapias de

contencion efectivas, aunque mas costosas que aplazan el desarrollo del sida.

En paises subdesarrollados, en particular en la zona central y sur de Africa, las malas
condiciones econdmicas, que llevan por ejemplo a que en los centros de salud se

utilicen jeringas ya usadas y la falta de educacion sexual debido a causas
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principalmente religiosas, dan como resultado un altisimo indice de infeccion. En
algunos paises mas de un cuarto de la poblacion adulta es vih-positiva; solamente en
Botswana el indice llega al 35.8 por ciento. La situacién en Sudéfrica con un 66.00 de
cristianos y con el presidente Thabo Mbeki, que comparte, aunque ya no de manera
oficial, la opinion de los disidentes del sida, se esta deteriorando rapidamente. Solo en
2002 hubo casi 4,7 millones de infecciones. Otros paises donde el sida esta causando
estragos son Nigeria y Etiopia, con 3,7 y 2,4 millones de infectados el afio 2003,
respectivamente. Por otro lado, en paises como Uganda, Zambia y Senegal se han
iniciado programas de prevencion para reducir sus indices de infeccion con vih, con

distintos grados de éxito.

Sin embargo, hay quien pone en duda las altas tasas estimadas de incidencia de sida
en Africa, como el médico austriaco Christian Fiala, dado que ésta se diagnostica casi
siempre sin pruebas virales, debido a su coste y basandose en sintomas no especificos
que pueden ser causados por desnutricion o diarreas, o por otras enfermedades como
tuberculosis. También se denuncia que las tasas estan basadas mas en estimaciones y
presunciones que en casos diagnosticados. Estos escépticos comentan que las
muertes reales en Sudafrica por sida son muy inferiores a las que debiera de haber por
los casos estimados oficialmente, que hay paises con incidencias muy altas de sida con
altas tasas de crecimiento demografico como Bostwana, o paises como Uganda con
altisimas tasas hace unos afios, que ahora las tienen bastante bajas, tal que es

imposible que haya bajado tan drasticamente.

Las tasas de infeccion también han aumentado en Asia, con cerca de 7,5 millones de
infectados en el afio 2003. En julio de 2003, se estimaba que habia 4,6 millones de
infectados en India, lo cual constituye aproximadamente el 0,9 por ciento de la
poblacion adulta econémicamente activa. En China, la cantidad de infectados se
estimaba entre 1 y 1,5 millones, aunque algunos creen que son aun mas los infectados.
Por otra parte, en paises como Tailandia y Camboya se ha mantenido constante la tasa

de infeccién por vih en los ultimos afios.
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Recientemente ha habido preocupacion respecto al rapido crecimiento del sida en la
Europa oriental y Asia central, donde se estima que habia 1,7 millones de infectados a
enero de 2004. La tasa de infeccion del vih ha ido en aumento desde mediados de los
noventas, debido a un colapso econémico y social, aumento del nUmero de usuarios de
drogas inyectables y aumento del niumero de prostitutas. En Rusia se reportaron
257.000 casos en 2004 de acuerdo a informacién de la Organizacion Mundial de la
Salud; en el mismo pais existian 15.000 infectados en 1995 y 190.000 en 2002.
Algunos afirman que el niamero real es cinco veces el estimado, es decir, cerca de un
millon. Ucrania y Estonia también han visto aumentar el nimero de infectados, con

estimaciones de 500.000 y 3.700 a comienzos de 2004, respectivamente
3.4. Caracteristicas del vih/sida
3.4.1. Los retrovirus

Los virus del vih pertenecen a una familia de virus animales, los retrovirus.
Desde hace casi 100 afios se tiene el conocimiento de que algunos tipos de canceres
de especies animales, leucemias y sarcomas estan ocasionados por virus agentes
filtrables lo que ha servido de estimulo durante muchas décadas en la busqueda de
estos virus por los virdlogos, especialmente en la década de los cincuentas y sesentas
con los adelantos en microscopia electronica y en la de los setentas con la
demostracion de la existencia de la transcriptasa inversa. Consecuencia de esta
busqueda se aislé en 1980 el primer retrovirus humano descrito, el htlv-i. Este virus
ocasiona la leucemia de células t del adulto, habia observado que presentaba una
distribucion geografica que hacia pensar en la posibilidad de que se debiese a un
agente transmisible. De otro lado el descubrimiento de la interleucina dos o factor de
crecimiento de las células t permiti6 mantenerlas en cultivo durante largos periodos de

tiempo.

En 1982 se aisl6 otro virus relacionado, el htlv-ii, a partir de un enfermo con leucemia de
células peludas. Poco después, en 1983, el equipo de Montagnier aisl6 otro retrovirus
que denomind lav a partir de un ganglio linfatico de un paciente que presentaba una

linfoadenopatia persistente generalizada y en 1984 el equipo de Gallio descubrié otro
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retrovirus que denominaron linfotropico humano de células t y al que correspondia el
numeral Il htlv-Ill. Posteriormente se comprobé que ambos virus eran en realidad el
mismo e internacionalmente se acordd denominarlo virus de la inmunodeficiencia
humana uno o vih-1 para diferenciarlo de otro retrovirus similar que aislado en 1986 se
denomind vih-2. En 1987 se describié otro retrovirus asociado con un subgrupo de
linfomas cutdneos de células t, el htlv-V previamente se habia descrito el htlv-IV que
resultd ser una contaminacion con un retrovirus de la inmunodeficiencia de los simios y
que por lo tanto no se acepta como tal htl-V. En la presente década se han aislado otros
retrovirus asociados, posiblemente, con enfermedades auto inmunes como el sindrome
de Sjogren, la enfermedad de Graves, la esclerosis multiple o el lupus eritematoso, pero

cuya relacion etiolégica no se conoce perfectamente.

Los retrovirus estan constituidos por un acido ribonucleico arn, que debe copiarse en
acido desoxirribonucleico adn, bicatenario para poderse integrar en el nucleo de la
célula huésped; por lo tanto su material genético es arn en la particula viral y adn
cuando se encuentran en la célula que infectan. El proceso de conversion de arn en
adn es una caracteristica principal de los retrovirus que se lleva a cabo mediante
acciones enzimaticos secuénciales; La propiedad de replicarse a través de la
transcripcion inversa les da su nombre, pero esta propiedad la comparten otros virus
animales, como los que producen las hepatitis b, y vegetales. Ademas de ocasionar
enfermedades en humanos y otros animales, aunque no todos los retrovirus ocasionan
enfermedad, son virus importantes en biologia molecular, biotecnologia produccion de
adn a partir de arn y en experimentacion en terapia genética y produccion de animales

transgénicos.
3.4.2. Metéfora del tren

“La variabilidad en la rapidez de la progresién de la infeccion se ha explicado aludiendo
a la metafora de un tren. En ella la infeccion es el propio tren, la cantidad de virus que
existe, carga viral es la velocidad que lleva el tren y los railes que componen el trayecto
son los linfocitos cd4 que tiene el paciente. La estacion final es el desarrollo del sida

hacia la que el tren avanza, pero va a necesitar un tiempo para recorrer el trayecto. A
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similitud de linfocitos cd4, el tiempo va a depender de la cantidad de virus, velocidad y
por lo tanto cuanto mas baja sea mas tiempo tardara en recorrerlo; si la carga viral es
indetectable, la velocidad del tren sera practicamente nula, pero por lo que hasta hoy se
conoce el tren no se para del todo, parece como si existiese una ligerisima pendiente
hacia abajo, por lo que no se llega a frenar. Cuando la carga viral sea similar, el tiempo
depende de la distancia que se tenga que recorrer. Si el sistema inmunitario esta
conservado, el trayecto es muy largo, le costara mas tiempo llegar al destino; por el
contrario, conforme la cifra de cd4 cae, el recorrido es menor y a igual velocidad el

tiempo empleado en recorrerlo sera menor.

La cifra de linfocitos cd4+ se acorta en un promedio de 50 a 80 células/mm3 al afio
aunque diversos factores, por ejemplo la presencia de cepas inductoras de sincitio,
pueden ocasionar pérdidas mayores con carga Vviral relativamente estable.
El punto de partida de este tren lo constituye la primoinfeccion; si ésta es sintomatica
por lo general se piensa que los valores de viremia serdn moderadamente elevados y

se mantendran en los periodos posteriores en ausencia de tratamiento.

Si aceptamos esta metafora del tren podemos comprender las guias actuales del
tratamiento antirretroviral: tratar lo mas pronto posible y lo mas duro posible, con ello
reducimos la replicacion viral a niveles bajos a la vez que preservamos el sistema
inmunitario, en la metafora, disminuimos la velocidad del tren y aumentamos el trayecto
a recorrer; queda por saber si llegamos a una infeccidon cronica, a la curacion o qué

puede pasar en estaciones intermedias.

Se debe insistir en que a pesar de los actuales y seguramente en poco tiempo

mejorados, tratamientos con antirretrovirales o en las esperanzas puestas en futuras

vacunas, en la actualidad la mejor forma de combatir el sida es no subirse al tren”.**

Hyih/sida,“Lo que es fundamental conocer”,
http://www.ctv.es/USERS/fpardo/vihpags.htm,
(22 de mayo de 2,008)



3.5. Diferencias entre vih y sida

El sida consiste en la incapacidad del sistema inmunitario para hacer frente a las
infecciones y otros procesos patologicos, y se desarrolla cuando el nivel de Linfocitos t

cd4 desciende por debajo de 200 células por mililitro de sangre.

Normalmente, los glébulos blancos y anticuerpos atacan y destruyen a cualquier
organismo extrafio que entra al cuerpo humano. Esta respuesta es coordinada por un
tipo de células llamados linfocitos cd4. Desafortunadamente, el vih ataca
especificamente a las células que expresan el receptor cd4, una de las mas importantes
son los linfocitos t cd4+ y entra en ellos. Una vez dentro, el virus transforma su material
genético de cadena simple arn a uno de cadena doble adn, para incorporarlo al
material genético propio del huésped y lo utiliza para replicarse o hacer copias de si
mismo. Cuando las nuevas copias del virus salen de las células a la sangre, buscan a
otras células para atacar. Mientras, las células de donde salieron mueren. Este ciclo se

repite unay otra vez.

Para defenderse de esta produccion de virus, el sistema inmune de una persona
produce muchas células cd4 diariamente. Paulatinamente el nUmero de estas células
disminuye, por lo que la persona sufre de inmunodeficiencia, lo cual significa que la
persona no puede defenderse de otros virus, bacterias, hongos y parasitos que causan
enfermedades, lo que deja a la persona susceptible de sufrir enfermedades que una
persona sana seria capaz de enfrentar, como la neumonia atipica y la meningitis
atipica. Estas enfermedades son principalmente infecciones oportunistas. Dado que el
organismo posee mecanismos de control de crecimiento celular dependiente de células
cd4, la destruccion progresiva de éstas células ocasionara que estos mecanismos no
sean adecuadamente regulados, lo que origina en consecuencia la presencia de
algunas neoplasias que no ocurririan en personas sanas. El vih, ademas, es capaz de

infectar células cerebrales, causando algunas afecciones neuroldgicas.

Como en los demas retrovirus, la informacion genética del virus esta en forma de arn,
gue contiene las instrucciones para la sintesis de proteinas estructurales, las cuales al

unirse conformaran al nuevo virus, es decir sus caracteristicas hereditarias, que le son
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necesarias para replicarse. Habitualmente, en la naturaleza el adn o acido
desoxirribonucleico es una fuente de material genético desde la que se producira una
copia simple de arn, pero en el caso del vih, éste logra invertir el sentido de la
informacién, produciendo adn a partir de su simple copia de arn, operacion que se
denomina transcripcion inversa, caracteristica de los retrovirus. El virus inserta su
informacion genética en el mecanismo de reproduccion de la célula, nucleo celular,

gracias a la accion de la transcriptasa reversa.

Categorias clinicas: Estadios de la infeccion por vih.

Categoria a: pacientes con infeccidén primaria o asintomatica.

Categoria b: pacientes que presentan o hayan presentado sintomas que no pertenecen

a la categoria c, pero que estan relacionados con la infeccién de vih:

- Angiomatosis bacilar;

- Candidiasis vulvo-vaginal, o candidiasis oral resistente al tratamiento;

- Displasia de cérvix uterino o carcinoma de cérvix no invasivo;

- Enfermedad pélvica inflamatoria;

- Fiebre menor a 38,5 grados centigrados o diarrea, de mas de un mes de duracion;

- Herpes zéster, mas de un episodio, 0 un episodio con afecciéon de un dermatoma,

- Leucoplasia oral vellosa;

- Neuropatia periférica 'y

- Parpura trombocitopénica idiopatica.

Categoria c: pacientes que presentan o hayan presentado algunas complicaciones

incluidas en la definicibn de sida de 1987 de la oms: Infecciones oportunistas:
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Infecciones bacterianas, Infecciones viricas, Infecciones fungicas, Infecciones por

protozoos.

El vih se multiplica, después de la fase aguda primaria de la infeccién, en los 6rganos
linfoides, sobrecargandolos con un esfuerzo que termina por provocar una reduccion
severa de la produccion de linfocitos. El debilitamiento de las defensas abre la puerta
al desarrollo de infecciones oportunistas por bacterias, hongos, protistas y virus. En
muchos casos los microorganismos responsables estan presentes desde antes, pero
desarrollan una enfermedad soélo cuando dejan de ser contenidos por los mecanismos
de inmunidad celular que el virus destruye. Ninguna de estas enfermedades arremete
sé6lo a los vih positivos, pero algunas eran casi desconocidas antes de la epidemia y en
muchos casos las variantes que acompafan o definen al sida son diferentes por su

desarrollo o su epidemiologia.

El virus infecta y mata cierto tipo de células blancas en la sangre que ayudan a proteger
el cuerpo de infecciones. Las personas portadoras son vulnerables a enfermedades
serias causadas por bacterias, hongos, virus, protozoarios y algunos tipos de cancer.
Estas enfermedades que usualmente no son una amenaza a personas con sistemas
inmunolégicos normales, se conocen como oportunistas porgue necesitan la
oportunidad que ofrece un sistema inmunolégico debilitado para prosperar. Fue
precisamente la presencia inesperada de estas enfermedades oportunistas en un grupo
de hombres jovenes homosexuales, lo que en 1981 llevo a determinados trabajadores
de salud publica a la identificacion del sida. Al principio, se pensé que esta condicion
estaba relacionada a su orientacion sexual, sin embargo actualmente se sabe que

cualquiera que practique un comportamiento arriesgado puede infectarse.

El vih es un virus, éste no puede replicarse o completar su ciclo fuera del cuerpo; el
mismo no se disemina por el aire. El uso de blanqueador comun y agua lo destruye,
se disemina a través del contacto directo de sangre, semen, secreciones vaginales o
leche materna de una persona infectada con el flujo sanguineo de otra. Esta infeccion
ocurre mayormente a través del contacto sexual sin proteccion con una persona

infectada y a través del uso en comun de agujas o jeringuillas que han sido usadas por
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una persona infectada. Una madre infectada con el vih puede transmitirlo a su bebé
durante el embarazo, alumbramiento, o lactancia. La persona infectada es denominada
seropositiva o vih positivo y a los no infectados se les llama seronegativos o vih

negativo, la mayoria de las personas seropositivas no saben que lo son.

La infeccidn primaria por vih es llamada seroconversion y puede ser acompafiada por
una serie de sintomas inespecificos, parecidos a los de una gripe, por ejemplo, fiebre,
dolores musculares y articulares, dolor de garganta y ganglios linfaticos inflamados. En
esta etapa el infectado es mas transmisor que en cualquier otra etapa de la
enfermedad, ya que la cantidad de virus en su organismo es la mas alta que alcanzara.
Esto se debe a que todavia no se desarrolla por completo la respuesta inmunolégica del
huésped. No todos los recién infectados padecen de estos sintomas y finalmente todos

los individuos se vuelven asintomaticos.

Durante la etapa asintomatica, cada dia se producen varios miles de millones de virus,
lo cual se acompafia de una disminucién de las células t cd4+. El virus no sélo se
encuentra en la sangre, sino en todo el cuerpo, particularmente en los ganglios

linfaticos, el cerebro y las secreciones genitales.

El curso tipico de la infeccion, los detalles en particular los plazos, varian ampliamente
de un infectado a otro. El tiempo que demora el diagndstico de sida desde la infeccion
inicial del virus es variable. Algunos pacientes desarrollan algin sintoma de
inmunosupresion muy pocos meses después de haber sido infectados, mientras que

otros se mantienen asintomaticos hasta 20 arfios.

La razon por la que algunos pacientes no desarrollan la enfermedad y por que hay tanta
variabilidad interpersonal en el avance de la enfermedad, todavia es objeto de estudio.
El tiempo promedio entre la infeccion inicial y el desarrollo del sida varia entre ocho a

diez afos en ausencia de tratamiento.
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3.6. Formas de contraer el vih/sida

La Unica causa de la transmision es el intercambio de fluidos corporales, en particular la
sangre y las secreciones genitales. El virus del vih no se puede transmitir por la
respiracion, la saliva, el contacto casual por el tacto, dar la mano, abrazar, besar en la
mejilla, masturbarse mutuamente con otra persona o compartir utensilios como vasos,
tazas o cucharas. En cambio es tedricamente posible que el virus se transmita entre
personas a traves del beso boca a boca, si ambas personas tienen llagas sangrantes o
encias llagadas, pero ese caso no ha sido documentado y ademas es considerado muy
improbable, ya que la saliva contiene concentraciones mucho mas bajas que por
ejemplo el semen y también porque la saliva tiene propiedades antivirales que hacen

gue destruya el virus.
3.6.1. Penetracion

La infecciéon de vih por relaciones sexuales ha sido comprobado de hombre a mujer, de
mujer a hombre, de mujer a mujer y de hombre a hombre. El uso de condones de latex
se recomienda para todo tipo de actividad sexual que incluya penetracion. Es
importante enfatizar que se debe usar el condon hecho del material latex, pues otro
condon de carnero gque existe en el mercado, hecho a base de material organico, no es
efectivo para la prevencion. Los condones tienen una tasa estimada del 90,00 al 95,00
por ciento de efectividad para evitar el embarazo o el contagio de enfermedades, y
usado correctamente, esto es, bien conservado, abierto con cuidado y correctamente
colocado, es el mejor medio de proteccion contra la transmision del virus. Se ha
demostrado repetidamente que el vih no pasa efectivamente a través de los condones

de latex intactos.

El sexo anal, debido a la delicadeza de los tejidos del ano y la facilidad con la que se
llagan, se considera la actividad sexual de mas riesgo. Por eso los condones se
recomiendan también para el sexo anal. El conddn se debe usar una sola vez, tirandolo
a la basura y usando otro conddn cada vez. Debido al riesgo de rasgar, tanto el condén
como la piel y la mucosa de las paredes vaginales y anales, se recomienda el uso de

lubricantes con base acuosa. La vaselinay los lubricantes basados en aceite o petréleo
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no deben usarse con los condones porque debilitan el latex y lo vuelven propenso a

rasgarse.
3.6.2. Sexo oral

En términos de trasmision del vih, se considera que el sexo oral tiene menos riesgos
que el vaginal o el anal. Sin embargo, la relativa falta de investigacion definitiva sobre el
tema, sumada a informacién publica de dudosa veracidad e influencias culturales, han
llevado a que muchos crean, de manera incorrecta, que el sexo oral es seguro. Aunque
el factor real de trasmision oral del vih no se conoce aun con precisién, hay casos
documentados de transmision a través de sexo oral por insercion y por recepcion en
hombres. Un estudio concluyé que el ocho por ciento de hombres recientemente
infectados en San Francisco probablemente recibieron el virus a través del sexo oral.
Sin embargo, un estudio de hombres espafioles que tuvieron sexo oral con comparneros
vih positivos a sabiendas de ello no identifico ningun caso de trasmision oral. Parte de la
razon por la cual esa evidencia es conflictiva es porque identificar los casos de
transmision oral es problematico. La mayoria de las personas vih positivos tuvieron
otros tipos de actividad sexual antes de la infeccion, por lo cual se hace dificil o

imposible aislar la transmisién oral como factor.

Factores como las ulceras bucales, etc., también son dificiles de aislar en la transmision
entre personas sanas. Se recomienda usualmente no permitir el ingreso de semen o
fluido pre-seminal en la boca. El uso de condones para el sexo oral o protector dental
para el cunnilingus reduce aun mas el riesgo potencial. EI condén que haya sido
utilizado ya para la practica del sexo oral, debe desecharse, en caso de que exista coito
posterior, se utilizar4 un nuevo profilactico; ya que las microlesiones que se producen

en el latex por el roce con las piezas dentarias, permiten el paso del virus.
3.6.3. Via parenteral

Se sabe que el vih se transmite cuando se comparten agujas entre usuarios de drogas
inyectables y éste es uno de las maneras mas comunes de transmision. Todas las

organizaciones de prevencion del sida advierten a los usuarios de drogas que no
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compartan agujas, y que usen una aguja nueva o debidamente esterilizada para cada
inyeccion. Los centros y profesionales del cuidado de la salud y de las adicciones
disponen de informacién sobre la limpieza de agujas con lejia. En los Estados Unidos y
en otros paises occidentales estan disponibles agujas gratis en algunas ciudades, en
lugares de intercambio de agujas, donde se reciben nuevas a cambio de las usadas, o

en sitios de inyecciones seguras.

Los trabajadores médicos pueden prevenir la extension del vih desde pacientes a
trabajadores y de paciente a paciente, siguiendo normas universales de asepsia 0
aislamiento contra sustancias corporales, tales como el uso de guantes de latex cuando
se ponen inyecciones o se manejan desechos o fluidos corporales y lavandose las

manos frecuentemente.

El riesgo de infectarse con el virus a causa de un pinchazo con una aguja que ha sido
usada en una persona infectada es menor de 1 entre 200. Una apropiada profilaxis pos-
exposicion, con medicamentos anti-vih logra contrarrestar ese pequefio riesgo,

reduciendo al minimo la probabilidad de seroconversion.

Que es por la mezcla de sangre infectada con el virus y la sangre de una persona sana.
Esto se da a través de agujas usadas, jeringas, objetos punzé cortantes, como navajas
de rasurar y por transfusiones de sangre o trasplante de algun érgano, que no hayan

sido previamente controlados por los servicios de salud.

Es importante destacar que aunque la manipulacibn de sangre por parte de
trabajadores de laboratorios médicos, paramédicos o personas que ayudan en una
emergencia, debe ser muy cuidadosa, el virus no puede penetrar la piel por si solo, se
requiere de una lesion abierta en las manos de una persona sana o por un canal directo

de entrada al cuerpo para que el virus penetre.
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3.6.4. Viavertical o perinatal

Esta clase de transmision tiene lugar cuando una mama infectada o seropositiva
transmite el virus a su hijo durante el embarazo, parto o amamantamiento. Se considera

gue alrededor de 33.00 por ciento de los nifios de madres portadoras nacen infectadas.

Actualmente existen métodos para que aplicados oportunamente en las madres
embarazadas portadoras y en el nifio, disminuyan considerablemente la probabilidad de

transmision.

Por eso es muy importante que cuando la madre considere que esta en riesgo, se

practiqgue un analisis antes de embarazarse para poder prevenir dafios al hijo o hija.

Como la transmision a través de la lactancia materna también es posible, la maméa
infectada no debe dar el pecho a su hijo, porque si bien estd comprobado que en el
adulto, la boca no es una via de entrada del vih, a menos que se tenga una eyaculacion

en ella, en el caso del bebé si lo es.

Existen dos factores de riesgo importantes para la transmision del virus al bebé durante
la lactancia, uno que su sistema inmunologico no esté suficientemente maduro y otro es
gue el bebé mama varias veces al dia y las constantes exposiciones al virus aumentan
el riesgo de infecciébn por lo que la lactancia materna debe suplirse por leche

suplementaria.

Técnicamente se puede decir que esta enfermedad no se contagia, porque el virus no
pasa de una persona infectada a una sana por medio del aire, el agua o los alimentos,
tampoco por tener contacto con la piel o con los utensilios o ropa de las personas

enfermas como sucede con otras enfermedades infecciosas.

Esto es importante porque el contagio de algunas enfermedades a veces no es facil
evitarlo, sin embargo la transmision del vih, es totalmente prevenible por lo que se

puede evitar facilmente.
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3.7. No son formas de contraer la infeccion

- Dar la mano a un enfermo o infectado;

- Usar el mismo bafio que previamente ha utilizado un enfermo;
- Picaduras de insectos o mordeduras de animales domésticos o salvajes;
- Jugar con otro nifio enfermo;

- Compartir la misma aula de clase;

- Caricias o roces;

- Besos en la mejilla;

- Conversar muy cerca con una persona infectada;

- Alimentar a un enfermo;

- Usar piscinas publicas;

- Usar el mismo jabon;

- Bafiar a los enfermos;

- Compatrtir el uso de platos;

- Toser o estornudar y

- Abrazar y dar carifio a un enfermo.
3.8. Situacién actual del vih/sida en Guatemala

Guatemala es un pais en el cual la pobreza y la desnutricion siguen siendo unos de los
principales problemas socioeconémicos. Actualmente se reportan 10,677 casos
acumulados de sida desde 1984 a octubre de 2007 de los cuales el 70 por ciento son
hombres, la mayoria entre 25 y 34 afios. El 8.8 por ciento de las mujeres y el 11.11 por
ciento de los hombres han sido notificados fallecidos al momento de llenado de la
boleta. En total, el 10.41 por ciento fueron notificados fallecidos al momento de llenado
de la boleta, es decir se les diagnostico sida hasta momento de fallecidos. El 94.38 por
ciento de los casos reportados notifican la via de transmisién a través de contacto
sexual. Sin embargo, no hay estudios que documenten el nimero de casos de
transmision por drogas intravenosas y es sabido que dichas drogas son utilizadas en el
pais. La situacion actual de la epidemia requiere que la respuesta nacional se enfoque

en la integracién, armonizacion y coordinaciéon de las acciones de los diferentes actores
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con el fin de asegurar la institucionalizacion y sostenibilidad de las acciones. La mayor
oportunidad en este momento es el financiamiento no reembolsable proveniente de los
proyectos financiados por el fondo mundial, pero este recurso debe invertirse en
fortalecer a los actores nacionales, especialmente el sistema de salud publica, de forma
tal que el pais pueda estar en condiciones de asumir la sostenibilidad de programas y

proyectos en el mediano plazo.

El informe 2004 del programa conjunto de las naciones unidas sobre el vih/sida,
onusida, indica que a pesar de que el gasto mundial destinado a la lucha contra el sida
se ha multiplicado por 15, de us$300 millones en 1996 a poco menos de us$5000
millones en 2003, esta cifra no llega a ser la mitad de lo que se necesitara en 2005 en
los paises en desarrollo. Se calcula que en los siguientes afios se necesitaran cerca de
us$12,000 millones para actividades de prevencion y atencién en los paises de ingresos

bajos y medios y en 2007 pasara a ser de us$20,000 millones.

Alrededor del 43.00 por ciento de esos recursos se necesitardn en el Africa
subsahariana, el 28.00 por ciento en Asia, el 17.00 por ciento en América latina y el
Caribe, el nueve por ciento en Europa oriental y uno por ciento en Africa del norte y

Oriente medio.

Los fondos destinados a la prevencion y atencidn del vih nunca parecen ser suficientes
y como dice la onusida, la epidemia del sida sigue adelantandose a la respuesta
mundial. El vih es una de las infecciones que mas rapidamente se ha propagado, en
2003 casi cinco millones de personas se infectaron con el virus, la cifra mas alta de
infecciones en un solo afio desde el comienzo de la epidemia, y de las personas
infectadas casi la mitad son mujeres. Desde 1981 mas de 20 millones de personas han

fallecido.

Tan solo en América latina alrededor de 1.6 millones de personas conviven con el vih,
de ellas muy pocas son las que tienen acceso a los costosos tratamientos y los
sistemas de salud en la mayoria de los Estados es débil y no asegura la atencién a

pacientes con vih.



En Guatemala, datos del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, indican que
en afio 2007, 304 hombres y 162 mujeres. A estas cifras hay que sumar a todas
aguellas personas contagiadas que no lo saben y aquellas muertes que pasaron

desapercibidas.

La seguridad social en nuestro pais esta plagada de limitaciones que deben resolverse,
entre las limitaciones esta el no tener la capacidad de proporcionar total o parcialmente
los medicamentos que los pacientes requieren, por ello el tema de las medicinas
genéricas es fundamental, sobre todo para tratamientos altamente costosos como el del
vih.
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CAPITULO IV
4. Ladiscriminacion como efecto de la violacion al derecho de igualdad
4.1. Definicion de discriminacion

Discriminar significa diferenciar, distinguir, separar una cosa de otra. La discriminacion
es una situacion en la que una persona o grupo es tratada de forma desfavorable a
causa de prejuicios, generalmente por pertenecer a una categoria social distinta; debe
distinguirse de la discriminacion positiva, que supone diferenciacion y reconocimiento.
Entre esas categorias se encuentran la raza, la orientacion sexual, la religiéon, el rango
socioecondmico, la edad y la discapacidad. Existe una amplia legislacion contra la
discriminacion en materia de igualdad de oportunidades de empleo, vivienda, bienes y

servicios.

La mayor parte de los paises practican la discriminacion contra extranjeros y otras
minorias dentro de sus fronteras. Esta discriminaciéon puede ser por razones de religion,
como la existente entre protestantes y catdlicos o entre musulmanes y judios, por
razones de raza, como la politica de apartheid que se practicé en Sudafrica entre 1948
y 1999 o por razones de sexo, como ocurre en muchos paises donde las mujeres tienen
derechos muy limitados, o la discriminacibn a homosexuales. La legislacion de cada
pais debe ser el medio para combatir la discriminacién, pero con frecuencia son
precisamente estas leyes las que, de forma activa o pasiva, alientan las practicas
discriminatorias. Por lo general se ha observado que la discriminacion aumenta de
forma considerable en periodos de recesion econdmica, en donde la poblacién vuelca
su insatisfaccion sobre otros grupos étnicos o religiosos considerados como presuntos

causantes de esta situacion.

Los esfuerzos internacionales para combatir la discriminacion han sido casi inexistentes
hasta la aprobacion de la carta de las naciones unidas en 1945. Uno de los objetivos
de este documento era fomentar el respeto por los derechos humanos y las libertades

fundamentales de todos los individuos sin distincion de raza, sexo, idioma o religion. La
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declaracion universal de los derechos humanos, aprobada por la asamblea general de
las naciones unidas en 1948, contiene una amplia afirmacion de los derechos humanos,
aunque carece de efecto vinculante sobre los Estados miembros. Posteriormente la
asamblea general aprobd el acuerdo sobre derechos civiles y politicos, que entré en
vigor en 1976, asi como acuerdos especificos sobre prevencion y penalizacién del
genocidio y sobre eliminacion de cualquier forma de discriminacién racial. Estos
acuerdos fueron firmados por la mayoria de los paises, entre los que no se encontraba
Estados Unidos, aunque en febrero de 1986 el Senado de este pais respaldo la

condena de la onu sobre el genocidio.

El principal obstaculo a la proteccion internacional de los derechos humanos es el
hecho de que la mayoria de los paises no aceptan la intervencién en sus asuntos
internos y no reconocen la discriminacién de sus propios ciudadanos. En cierta medida
esta dificultad ha podido ser solventada por organizaciones como la comisién europea
de derechos humanos y la comision interamericana de derechos humanos. Algunas
organizaciones independientes, como amnistia internacional, trabajan por la proteccion

de los derechos humanos y contra la discriminacion en todo el mundo.

4.2 Tipos de discriminacion

4.2.1. Racismo y xenofobia

El racismo es una teoria fundamentada en el prejuicio segun el cual hay razas humanas
que presentan diferencias bioldgicas que justifican relaciones de dominio entre ellas, asi
como comportamientos de rechazo o agresion. El término racismo se aplica tanto a esta
doctrina como al comportamiento inspirado en ella y se relaciona frecuentemente con la
xenofobia que es el odio a los extranjeros y la segregacion social, que son sus

manifestaciones mas evidentes.

A principios del siglo XX tuvo lugar una toma de conciencia internacional del fendmeno

del racismo. Los procesos de Nuremberg a los criminales de guerra nazis crearon una
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situacion psicologica y politica decisiva en la voluntad de las naciones para erradicar el
racismo. Sin embargo, en la sociedad actual aun perduran numerosas formas de
racismo, a pesar de las exhortaciones de los organismos internacionales vy
especialmente de los acuerdos alcanzados respecto a los derechos de las minorias y
de las personas. El apartheid en Africa del sur ha ignorado estos acuerdos
sistematicamente hasta 1990. La masacre de la minoria tutsi en Ruanda en 1993 y la
limpieza étnica emprendida por los serbios en la antigua Yugoslavia a partir de 1991,

son claras violaciones de los acuerdos internacionales.

Aunque el racismo no se haya erradicado, la ideologia en la que se basa ha sido
sometida a una critica radical en la segunda mitad del siglo XX. La ciencia ha
rechazado el concepto de raza poniendo en evidencia su caracter subjetivo, basado en
prejuicios. Antropdlogos, bidlogos, genetistas y socidlogos han demostrado que la
nocién de raza carecia de sentido en la medida en que el género humano es uno e

indivisible.

Organizaciones antirracistas nacionales e internacionales luchan contra cualquier forma
de discriminacion. Las actitudes racistas que combaten numerosas organizaciones
tienen en buena medida razones psicoldgicas. Se fundan en reacciones de miedo ante
la diversidad y a la incomprension de lo desconocido, que engendra sentimientos de
odio y una violencia muchas veces mal dirigida. Debido a la complejidad del fenémeno,

el racismo es dificil de combatir.

Se han registrado casos de organizaciones formadas para luchar contra personas de
otras razas. Muy conocido es el caso del ku klux klan, organizacién terrorista secreta
creada en los estados surefios de Estados Unidos el 24 de diciembre de 1865, por seis
antiguos oficiales del ejército confederado que dieron a su sociedad un nombre
adaptado de la palabra griega kuklos, circulo. Los miembros del klan creian en la
inferioridad innata de los negros y por tanto estaban resentidos por ver a antiguos
esclavos en condiciones de igualdad social y a menudo accediendo a cargos de

importancia politica, por lo que se convirtid en una organizacion ilegal comprometida a
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luchar contra la politica de los republicanos. Ataviados con tunicas y ocultando sus
rostros con capirotes blancos, los hombres del klan actuaron contra los oficiales
publicos y contra los negros en general, eran capaces de azotar, mutilar y asesinar a
sus victimas. Estas actividades las consideraban necesarias para defender la
supremacia blanca. Las organizaciones locales, llamadas klaverns, se tornaron tan
incontrolables y violentas que el antiguo general confederado Nathan B. Forrest,
disolvio oficialmente el klan en 1869. Sin embargo, las klaverns continuaron operando
por su cuenta. En 1871, el presidente Ulysses S. Grant apel6 a todos los miembros de
organizaciones ilegales para que dejaran las armas y se disolvieran. A partir de ese
momento fueron arrestados cientos de miembros del klan y numerosas klaverns

desaparecieron.

Pero esta no fue la Unica organizacion de estas caracteristicas: EI nombre, rituales y
algunas actitudes del klan original fueron adoptados por una nueva organizacion
surgida en Georgia en 1915. Fundada por el antiguo pastor metodista, coronel William
Simmons, su denominacion fue imperio invisible, caballeros del ku klux klan. Se
aceptaba como miembros a todos los blancos, varones y protestantes, a partir de los 16
afos de edad; quedaban excluidos los negros, catélicos y judios, todos los cuales
fueron difamados y perseguidos por parte de la organizacion. En esta segunda etapa, el
klan cumplié sus objetivos, y ademas de los negros, persiguioé a catolicos, extranjeros,
liberales, sindicalistas y huelguistas, por considerar los elementos subversivos para los
valores estadounidenses, manteniendo la simbologia, actividades y actitudes coactivas

del grupo fundador.

Las revelaciones en la prensa de los crimenes y coacciones cometidas por el klan
condujeron a una investigacion por parte del congreso en 1921. Desde ese afio, el klan
experimentd un rapido incremento de sus miembros y su influencia politica abarcé todo

el pais, alcanzando la cifra de tres millones de miembros en 1924.

Con la entrada de Estados Unidos en la Il guerra mundial, redujo sus actividades. En

1944 se disolvio formalmente cuando no pudo pagar los impuestos que debia al
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gobierno federal. El resurgimiento de sus actividades después de la guerra despertd un

sentimiento publico masivo de rechazo y el klan se escindié en numerosos grupusculos.

4.2.2. Homofobia

La homofobia es una enfermedad psico-social que se define por tener odio a los
homosexuales, pertenece al mismo grupo que otras enfermedades parecidas, como el
racismo, la xenofobia o el machismo. Este grupo de enfermedades se conoce con el
nombre genérico de fascismo, y se fundamenta en el odio al otro, entendido éste como
una entidad ajena y peligrosa, con valores particulares y extrafios, amenazadores para

la sociedad, y lo que es peor contagioso.

La homofobia, como las demas variantes del fascismo, prepara siempre las condiciones
del exterminio. Pasiva o activamente crea y consolida un marco de referencias agresivo
contra los homosexuales, identificandoles como personas peligrosas, viciosas, ridiculas,
anormales, y enfermas, marcandoles con un estigma especifico que es el cimiento para
las acciones de violencia politica, desigualdad legal, social, exclusion y escarnio

publicos o fisica, ataques y asesinatos.

Todo el mundo recuerda que los nazis exterminaron a varios millones de judios; pero
nadie recuerda que también exterminaron a cientos de miles de homosexuales, y que
tras la derrota nazi muchos de ellos siguieron en prision porque en Alemania, antes y

después de la segunda guerra mundial la homosexualidad era delito.

Algunas naciones como, por ejemplo, Gran Bretafia y Alemania han legalizado las
relaciones homosexuales entre adultos. Sin embargo, en muchos paises el hecho de
ser homosexual o de practicar la homosexualidad puede provocar la pérdida del trabajo,
la discriminacién en la concesion de vivienda, el rechazo social e incluso la carcel.
Durante los ultimos afios, los grupos a favor de los derechos de los gay han trabajado
para conseguir una mayor aceptacion de la homosexualidad por parte de la opinion

publica y en la legislacion. El nivel de aceptacion alcanzado en la década de 1970
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disminuy6 durante la década siguiente debido a la reaccion publica negativa respecto a
la propagacion del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, sida, que afecta en mayor
proporcion a la sociedad homosexual masculina. Este hecho condujo al rechazo social y

a un prejuicio creciente contra los homosexuales.

En Espafia y en América latina hay diversas asociaciones para la defensa de los
derechos civiles de homosexuales masculinos y femeninos. Aunque la permisividad
hacia este tipo de orientaciones de género ha aumentado en los dltimos afios, queda

aun un largo camino por recorrer.

Estas personas, como toda persona humana, son sujetos de derechos fundamentales,
como derecho al trabajo, a una vivienda, etc. Con todo, esos derechos no son absolutos
ya que pueden ser limitados legitimamente por la ley a causa de comportamientos
externos objetivamente desordenados que atenten contra el bien comdn o contra los

mas débiles, ya sea fisica 0 moralmente.

Esta reduccion de derechos no absolutos se practica en muchos casos: en
determinadas enfermedades contagiosas, enfermos mentales, individuos socialmente
peligrosos, etc. De este modo, existe una discriminacion justa: pero existen ambitos en
los que se da discriminacion injusta, ej. Cuando se tiene en cuenta la tendencia sexual
para la adopcién o custodia de nifios o0 en la contratacién de profesores o instructores

de educacion fisica.

La discriminacion verdadera, es decir, la que afectaria a una persona con tendencias
homosexuales que quiere vivir castamente, es casi nula porque, por lo general, la
mayoria de las personas con tendencia homosexual que procurar llevar una vida casta
no dan a conocer publicamente su tendencia; en consecuencia el problema de la
discriminacién en funcion de empleo, vivienda, etc. Normalmente no se plantea, por el
contrario, los homosexuales que declaran su homosexualidad son, casi siempre,

personas que consideran su comportamiento o su estilo de vida homosexual como
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indiferente, y por eso digno de aprobacion publica. Estos normalmente usan el lema de

la discriminacién sexual como un arma politica para manipular la sociedad y la iglesia.

4.2.3. Discriminacién a discapacitados y enfermos

Los discapacitados a veces tienen dificultad para ciertas actividades consideradas por
otras personas como totalmente normales, como viajar en transporte publico, subir
escaleras o incluso utilizar ciertos electrodomésticos. Sin embargo, el mayor reto para
los discapacitados ha sido convencer a la sociedad de que no son una clase aparte.
Histéricamente han sido compadecidos, ignorados, denigrados e incluso ocultados en

instituciones.

Hasta la segunda mitad del siglo XX fue dificil que la sociedad reconociera que los
discapacitados, aparte de su defecto especifico tenian las mismas capacidades,
necesidades e intereses que el resto de la poblacion; por ello seguia existiendo un trato
discriminatorio en aspectos importantes de la vida. Habia empresarios que se resistian
a dar trabajo o promocionar a discapacitados, propietarios que se negaban a alquilarles
sus casas Y tribunales que a veces privaban a los discapacitados de derechos basicos
como los de custodia de los hijos. En las ultimas décadas esta situacion ha ido
mejorando gracias a cambios en la legislacion, a la actitud de la poblacion y a la lucha

de los discapacitados por sus derechos como ciudadanos e individuos productivos.

Los discapacitados, en el ejercicio de sus derechos, han luchado por establecer los
siguientes principios: ser evaluados por sus méritos personales, no por ideas
estereotipadas sobre discapacidades; conseguir que la sociedad realice cambios que
les permitan participar con mas facilidad en la vida empresarial y social, facilitar el
acceso con sillas de ruedas al transporte publico, a edificios y a espectaculos y

finalmente, integrarse con la poblacion capacitada.

El movimiento a favor de los derechos de los discapacitados ha encontrado una cierta

oposicibn en grupos que consideran un coste prohibitivo realizar los cambios
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necesarios. Ademas, la ausencia de instalaciones que facilitarian la integracion de los
discapacitados en la vida publica es utilizada a veces por las personas capacitadas

COmMo excusa para ignorar este tema.
Asi como se discrimina a los discapacitados fisicos o0 mentales, también se hace lo
mismo con los que padecen alguna enfermedad y el ejemplo mas comdn en este caso

es el de los infectados por el virus del vih/sida.

En la actualidad, los enfermos de vih/sida son uno de los grupos mas grandes de

marginados. Se los discrimina de todas las formas imaginables:

-Nifios y adolescentes expulsados de sus hogares por sus propios padres;
-Estudiantes expulsados de los colegios para proteger a los demas alumnos. Y hasta
marchas de padres exigiendo la expulsién de los mismos para velar por la seguridad

de sus hijos;

-La prensa amarillista que dedica gran parte de su tiempo a hacer del sufrimiento de los

enfermos un objeto del sensacionalismo;

-Discriminacion en la denominacion, al llamarlos sidosos, sidaticos, sidoéticos, etc.,

cuando el término correcto seria enfermo de sida;

-La discriminacion social por parte de algunos, al afirmar que el sida es una enfermedad

justiciera, que viene a limpiar al mundo de homosexuales, drogadictos y prostitutas;

-Personas que aun son aptas para el trabajo, que aln asi son expulsadas de sus

empleos y

-Profesionales que niegan su atencion por miedo a infectarse.



4.2.4. Discriminacion a las mujeres sexismo y machismo

El machismo es una discriminacion sexual, de caracter dominante, adoptada por los
hombres, se ha escrito profusamente acerca de sus devastadores efectos en nuestra
sociedad, en lo referente a la discriminacion contra la mujer. EI hombre que ha sido
educado en una cultura machista aprendié desde temprana edad a respetar, admirar o
temer a otro varon tanto fisica como intelectualmente. Sin embargo su cultura le ensefid
a ver a la mujer en términos de valores o atributos fisicos: instrumento de placer, objeto
de exhibicion y reproductora de la especie. Su admiracion o atraccion hacia la mujer se

basa, principalmente, en una concepcion bioldgica de la misma.

La discriminacion sexual es una de las mas arraigadas en nuestra sociedad, sin duda

por sus precedentes histéricos, que se asientan sobre una base dificil de echar abajo.

Hay mujeres que en su trabajo no le es permitido alcanzar diversos puestos de alta
responsabilidad aunque estén incluso mas capacitadas que los otros aspirantes
masculinos para ese puesto y esto es debido a que algunas personas solo se fijan en la

fachada y no miran lo que realmente se deberia mirar, el interior de las personas.

Otras mujeres ni siquiera han logrado alcanzar un puesto de trabajo debido a que en su
familia el marido trabaja y ella tiene que dedicarse a las labores de la casa. Esto no
deberia ser asi, si la mujer quiere trabajar se deberia contratar un/a empleado/a de

hogar que se encargue de esa labor.

La discriminacion sexual hacia las mujeres tiene un caracter historico, puesto que a lo
largo de los tiempos se observa que ha habido una gran discriminacion, ya que las
féminas no podian alcanzar ni cargos politicos, incluso en algunos sitios no podian salir
a la calle sin su marido ni tener un trabajo remunerado. Un ejemplo ilustrativo del
sexismo en el trabajo se obtiene comparando la proporcién por sexos actual y la
estimada en la poblacion mundial. EI economista indio Amartya Sen ha estimado que

faltan 100 millones de mujeres en el mundo, lo que equivale al volumen anual de
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crecimiento actual. Este déficit tan grande es probablemente el mejor indicador del

alcance del sexismo en todas sus formas de que disponen los cientificos.

Es discutible la base utilizada para el calculo de esos 100 millones de mujeres de
déficit. La proporcién de nacimientos es de alrededor de 105 mujeres por cada 100
varones. Existe una mayor proporcién de mortalidad en los hombres y la esperanza de
vida de la mujer es aproximadamente seis afios mayor que la del hombre. Por lo tanto,
la expectativa es que habra mas mujeres que hombres en el mundo. Sin embargo, este
calculo so6lo es cierto para Europa, Ameérica y los paises mas ricos de la costa asiatica
como Japon, Taiwan, Australia y Nueva Zelanda. Otros paises como Pakistan, China,
algunos estados de la India y algunas partes de Africa tienen mas hombres que
mujeres, es decir, lo contrario a lo esperado dada la herencia evolutiva y la tecnologia
médica y medioambiental disponibles en el mundo contemporaneo. La explicacion de
este fenbmeno es multiple: desde el infanticidio de nifias recién nacidas en los casos
extremos, al impacto de la negacién a que las mujeres dispongan de los servicios y

oportunidades que si disfrutan los hombres.

Ademas, en ciertos paises especialmente asiaticos, donde la practica de la religiéon se
vuelve un fanatismo, hay una clara diferenciacién de la mujer, ejemplos concretos son
los de los paises que practican el Islam o el musulman, la vestimenta tradicional
islamica para las mujeres consiste en una tunica que cubre todo el cuerpo, dejando al
descubierto so6lo los ojos. En ciertos casos, ademas, se las obliga a llevar guantes que

oculten sus manos.

4.2.5. Diferenciacion segun el estrato social

Clase social, en sociologia, término que indica un estrato social en una sociedad y su
estatus correspondiente. El principio de organizacién en clases sociales es diferente del

que opera en las sociedades de castas 0 estamentales y choca con la ideologia

igualitaria asociada a la ciudadania en los Estados de derecho.
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Cada uno de estos sistemas define a las personas y a los grupos segun cuatro
parametros: su procedencia, su trabajo, el tipo de personas con quienes pueden
contraer matrimonio y los tipos de derechos y deberes rituales propios. Ademas, cada
uno de estos sistemas esté regido basicamente por un determinado tipo de regulacion.
La casta esté regida por una reglamentacion de tipo religioso, el Estado por una de tipo
legal y el estamento por una de tipo social. La clase social se diferencia de ellas en que
esta regida fundamentalmente por una ordenacién de tipo economico. El lenguaje
cotidiano y la terminologia de los medios de comunicacion no coinciden con estas

definiciones socioldgicas.

En la mayoria de los paises las desigualdades en cuanto a capital, ingresos, sanidad y
educacién son cada vez mayores. Algunos socidlogos intentan explicarlas utilizando
otros atributos humanos como género, raza, religion o inteligencia, aunque este debate
supone restar importancia a las terminologias o al significado de clase social. Otros
autores destacan los grandes cambios que han tenido lugar a medida que la estructura
de las sociedades se ha transformado gracias a los avances tecnoldgicos. Asi, por
ejemplo, las clases mas desfavorecidas han podido mejorar sus condiciones de vida, en

términos absolutos, al aumentar la riqueza y organizarse el estado de bienestar.

Generalmente se define clase social como grupo de personas situadas en condiciones
similares en el mercado de trabajo. Esto significa que las clases sociales tienen un
acceso distinto y normalmente desigual, a privilegios, ventajas y oportunidades. En las
sociedades actuales, por ejemplo, encontramos directores de grandes empresas con
salarios muy elevados, mientras que los jubilados reciben pensiones escasas. Los hijos
de los grupos con mayor poder adquisitivo van a escuelas distintas, obtienen
calificaciones escolares superiores, disponen de diferentes oportunidades de trabajo o

gozan de mejores condiciones de vivienda.

Una de las formas mas denigrantes de discriminar a una persona por considerarla

social o culturalmente inferior, es la esclavitud. Un esclavo se caracteriza porque su
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trabajo 0 sus servicios se obtienen por la fuerza y su persona fisica es considerada

como propiedad de su duefio, que dispone de él a su voluntad.

Desde los tiempos mas remotos, el esclavo se definia legalmente como una mercancia
que el duefio podia vender, comprar, regalar o cambiar por una deuda, sin que el
esclavo pudiera ejercer ningun derecho u objecién personal o legal. A menudo existen
diferencias étnicas entre el tratante de esclavos y el esclavo, ya que la esclavitud suele
estar basada en un fuerte prejuicio racial segun el cual el grupo étnico al que pertenece

el tratante es considerado superior al de los esclavos.

La exploracion de las costas de Africa, el descubrimiento de América por los espafioles
en el siglo XV y su colonizacion en los tres siglos siguientes, impulsé de forma
considerable el comercio moderno de esclavos. Portugal, que necesitaba trabajadores
para el campo, fue el primer pais europeo que cubri6 su demanda de trabajo con la
importacién de esclavos. En el siglo XVI los colonizadores espafioles obligaron a los
indigenas americanos a cultivar grandes plantaciones y trabajar en las minas. Los
indigenas no estaban acostumbrados a vivir como esclavos y no podian sobrevivir en
estas condiciones, en parte debido a su falta de inmunizacion contra las enfermedades

europeas y a las duras condiciones de trabajo.

Otra forma de diferenciacion social se produce con la explotacion del trabajador. La
explotacién consiste en el pago al propietario de un factor de produccion trabajo,
energia de una cantidad inferior al valor del producto. Este término puede tener dos
significados basicos: el primero es el uso de bienes materiales, normalmente con un
suministro fijo, para los fines establecidos por los que se realiza su manipulacion y el
segundo, mas negativo, es un elemento clave de la teoria marxista sobre la lucha de

clases.
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4.2.6. Discriminacion religiosa

Existen numerosos casos de personas que son discriminadas por su inclinacion hacia
determinada religion. Sin duda, el ejemplo mas tragico de esto seria el genocidio
realizado por la Alemania nacionalsocialista durante las décadas de 1930 y 1940 para
aniquilar la poblacién judia de Europa. Al final de la Il guerra mundial en 1945, en torno
a seis millones de judios habian sido asesinados en campos de concentracion y

pogromos por los nazis.

El Articulo uno, inciso tercero, de la declaraciébn sobre la eliminacién de todas las
formas de intolerancia y discriminacién fundadas en la religion o las convicciones,
proclamada por la asamblea general de las naciones unidas, establece que la libertad
de manifestar la propia religion o las propias convicciones estara sujeta Unicamente a
las limitaciones que prescriba la ley y que sean necesarias para proteger la seguridad,
el orden, la salud o la moral publicos o los derechos y libertades fundamentales de los

demas.

Ademas, el Articulo 18 de la declaracién universal de los derechos humanos, dice: toda
persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; ese
derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religion o su creencia, individual o colectivamente, tanto en publico como

en privado, por la ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

Hay muchas ensefianzas de la biblia que claramente nos dicen que los cristianos no
debemos sostener ideologias que consideren una raza, cultura, lugar o trabajo, y
estatus como superior a otro. Desde el lado biblico, uno puede ver que todos fuimos
creados a imagen y semejanza de dios, por lo tanto somos todos iguales ante los ojos

de nuestro creador.

Esta escrito también que Jesus murioé por todos nuestros pecados y su muerte derribo

el muro de la hostilidad, trayendo a existir una nueva comunidad para todas las
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naciones, tribus, y lenguas. Hoy la mayoria de la gente fracasa ensefiandoles a sus

hijos lo perverso que es el odio y el desprecio por personas de otras culturas.

Es triste también saber que la atrocidad de la discriminacion ocurre, en gran parte en
organizaciones cristianas. Hay ciertas personas que se consideran cristianos y sin
embargo son ellos los que dan oportunidades sélo a aquellas personas que pertenecen
a su mismo pais, grupo étnico o ideologia. Son aquellos que participan de conferencias
y reuniones y nunca implementan lo que resulta de los mismos. Si la gente joven

trabajadora plantea sus problemas, son marginados.

Es desalentador darse cuenta que inclusive en nuestros lugares de oracion, la
discriminacion igual estd presente. Las iglesias son lugares donde uno deberia ver
modelos de integracion al mismo tiempo que orar. La iglesia deberia estar abierta a
todos y respetar a todos por igual. Es peor aun y desafortunado que la mayoria no

focaliza en estas cosas.

4.2.7. Discriminacion positiva

Politica social dirigida a mejorar la calidad de vida de grupos desfavorecidos,
proporcionandoles la oportunidad de conseguir alimentos y de disponer de derechos

civiles.

Este concepto fue utilizado, por ejemplo, en las décadas de 1960 y 1970 en Gran
Bretaia para definir las areas prioritarias de educacion. Su equivalente en Estados
Unidos es la disposicion de intercambiar nifios entre areas escolares con el fin de

favorecer una mayor mezcla étnica en las escuelas.

Ambos términos han surgido al intentar las democracias parlamentarias liberales crear
un area de juego con igualdad de oportunidades para todos los grupos con
independencia de sus desventajas historicas o de explotacion. Los programas estan

especialmente concebidos para eliminar el racismo, el sexismo y la discriminacion
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contra las personas mayores y los discapacitados. El objetivo de estos movimientos es
combatir cualquier estatus o caracteristica que tradicionalmente ha justificado un
tratamiento desigual promoviendo los derechos y privilegios del grupo desfavorecido en
cuestion. La teoria subyacente es que si, a través de acciones tales como el trato
preferencial a la hora de conceder un trabajo, se consigue que el grupo desfavorecido
comience a ser respetado, se podran ir retirando de forma paulatina las acciones
oficiales y se establecera una igualdad de oportunidades o, en el caso ideal, una

igualdad de resultados.

4.3. Discriminacién como estigma de la epidemia

Desde el momento en que los cientificos identificaron el virus del vih, las respuestas
sociales de miedo, negacion, estigma y discriminacién han acompafiado a la epidemia.
La discriminaciéon se ha propagado rapidamente, provocando ansiedad y prejuicio
contra los grupos mas afectados, asi como contra aquellos que viven con ella. Es
evidente que el vih y el sida constituyen tanto fenOmenos sociales como
preocupaciones biolégicas y meédicas. En todas partes del mundo, la epidemia ha
desencadenado respuestas de compasion, solidaridad y apoyo, revelando lo mejor de
las personas, sus familias y sus comunidades. Pero la enfermedad también se asocia
con el estigma, la represion y la discriminacion, pues los individuos afectados, o que se
supone estan afectados, han sido rechazados por sus familias, sus seres queridos y sus
comunidades. Este rechazo ocurre tanto en los paises ricos del norte como en los

paises pobres del sur.

El estigma es un poderoso instrumento de control social, se puede utilizar para
marginar, excluir y ejercer poder sobre individuos que muestran ciertas peculiaridades.
Aungue el rechazo social de ciertos grupos, por ejemplo, los homosexuales, los
usuarios de drogas inyectadas, los trabajadores sexuales pueden ser anteriores al
vih/sida, esta enfermedad, en muchos casos, ha reforzado el estigma. Al acusar a
ciertos individuos o grupos, la sociedad se puede eximir de la responsabilidad de

atender y cuidar a estos sectores de la poblacion. Esto se ve no sélo en la manera en
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que estos grupos indeseables son acusados de traer el vih a un pais, sino también en

cOmo se niega a dichos grupos el acceso a los servicios y al tratamiento que necesitan.

En muchas sociedades a las personas que viven con el virus, se las considera una
verglenza. En algunas sociedades la infeccion se asocia con grupos o
comportamientos minoritarios, como por ejemplo, la homosexualidad. En algunos casos
el vih/sida, puede estar vinculado a la perversion y aquellos que estan infectados seran
castigados. También, en algunas sociedades el vih/sida, se considera el resultado de la
irresponsabilidad personal. A veces se cree que trae vergienza a la familia o la
comunidad. Y si bien las reacciones negativas al vih/sida existen desafortunadamente
en muchas partes, a menudo se alimentan de ideas dominantes sobre el bien y el mal
con respecto al sexo y la enfermedad y sobre comportamientos decentes e indecentes,

y los refuerzan.

Factores que contribuyen al estigma relacionado con el vih/sida:

-Es una enfermedad que amenaza la vida.

-Las personas tienen miedo de contraerla.

-El hecho de que se asocie la enfermedad a comportamientos como relaciones
homosexuales y el uso de drogas inyectables, que ya estan estigmatizados en muchas

sociedades.

-La creencia de que a menudo las personas que viven con el vih/sida, son

responsables de su propia infeccion.
-Creencias morales o religiosas que llevan a algunas personas a pensar que tener esta

enfermedad es la consecuencia de haber cometido una falta moral, como la

promiscuidad o relaciones sexuales pervertidas, que merece ser castigada.

62



Se sabe que las enfermedades sexualmente transmisibles desencadenan respuestas y
reacciones fuertes. En el pasado, el contagio real o supuesto de algunas epidemias,
como por ejemplo la tuberculosis, ocasioné el aislamiento y la exclusion de las personas
infectadas. Desde los inicios de la epidemia del sida se utilizaron una serie de imagenes

de gran impacto que reforzaron y legitimaron la estigmatizacion:

- El vih/sida como castigo ej. Por comportamiento inmoral;

-Como crimen ej. Respecto a victimas inocentes y culpables;

-Como guerra ej. Respecto a un virus que se necesita combatir;

-Como horror €j. Las personas infectadas son temidas e identificadas con el diablo y

-El vih/sida como alteridad, la enfermedad es una afliccion que atafie a aquellos que

estan aparte.

Junto a la creencia de que el vih/sida es una verglienza, estas imagenes representan
explicaciones establecidas pero errGneas que proporcionan una sélida base para el
estigma y la discriminacién. Estos estereotipos también hacen que algunas personas se

nieguen a aceptar la posibilidad de estar personalmente infectadas o afectadas.

En algunas sociedades, las leyes, normas y politicas pueden aumentar la
estigmatizacion de las personas que viven con el virus. Este tipo de legislacion puede
incluir un examen médico y un analisis obligatorio, asi como restricciones en materia de
viajes internacionales y de migracién. En la mayoria de casos, las practicas
discriminatorias, como el examen médico de grupos de riesgo, incrementan la
estigmatizacion de dichos grupos y crean un falso sentimiento de seguridad entre los
individuos que no se consideran de alto riesgo. Las leyes que insisten en la notificacion
obligatoria de los casos de vih/sida, y la restriccion del derecho de una persona al

anonimato y la confidencialidad, asi como el derecho a la movilidad de aquellos
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infectados, han sido justificadas en base a que la enfermedad constituye un peligro para

la salud publica.

Quizas a modo de respuesta, numerosos paises han promulgado ahora una legislacion
para proteger los derechos y las libertades de las personas que viven con el vih/sida
para protegerlos contra la discriminacion. Gran parte de esta legislacion ha procurado
garantizar su derecho al trabajo, la educacion, la intimidad y la confidencialidad, asi

como el derecho de acceso a la informacion, al tratamiento y a la asistencia.

Los gobiernos y las autoridades nacionales a veces encubren y esconden casos o0 no
mantienen sistemas de informacién exactos. Ignorar la existencia del virus y del sida,
desatender las necesidades de aquellos que viven con la infeccién y no reconocer las
crecientes epidemias ante la creencia de que el vih/sida, no nos puede ocurrir nunca a
nosotros son algunas de las formas mas comunes de negacién. Esta negacion, al hacer
que aquellos individuos que estan infectados parezcan anormales o excepcionales,

fomenta el estigma del sida.

El estigma y la discriminacion pueden surgir de las respuestas comunitarias al vih y el
sida. Se ha denunciado muchas veces el acoso a individuos que se sospecha que
estan infectados o que pertenecen a un grupo particular. A menudo este hostigamiento
esta motivado por la necesidad de culpar y castigar y en circunstancias extremas puede
llegar a actos de violencia y asesinato. Los ataques a hombres supuestamente
homosexuales han aumentado en muchas partes del mundo y se han denunciado
asesinatos relacionados con el vih y el sida en paises tan diversos como Brasil,
Colombia, Etiopia, India, Sudafrica y Tailandia. En diciembre de 1998, Gugu Dhlamini
fue apedreada y golpeada a muerte por vecinos de su ciudad natal cerca de Durban
Sudafrica, tras haber hablado abiertamente sobre su estado seroldgico con respecto al

vih el dia mundial del sida.

El impacto del vih/sida en las mujeres es particularmente severo. En muchos paises en

desarrollo, las mujeres sufren a menudo desventajas econdémicas, culturales y sociales



y no tienen igual acceso al tratamiento, al apoyo financiero y a la educacion. En varias
sociedades, se percibe errbneamente a las mujeres como las principales transmisoras
de las enfermedades sexualmente transmisibles. Junto a las ideas tradicionales acerca
del sexo, la sangre y la transmisibn de otras enfermedades, estas creencias
proporcionan una base que fomenta la estigmatizacion de las mujeres en el contexto del

vih y del sida.

En los paises en desarrollo a las mujeres con vih positivo se las trata de una forma muy
diferente de los hombres. Es probable que se disculpe a los hombres del

comportamiento que les ocasiond la infeccién, pero no a las mujeres.

Por ejemplo, puede ser que los maridos que han transmitido el vih/sida a sus esposas
las abandonen. El rechazo por parte de parientes mas lejanos es también comun. En
algunos paises africanos, mujeres cuyos maridos habian fallecido a causa de

infecciones relacionadas con el sida han sido acusadas de sus muertes.

En la mayoria de paises en desarrollo, las familias son las principales proveedoras de
cuidados a los miembros enfermos. Existen indicios claros de la importancia del papel
que desempefia la familia en proporcionar apoyo y atencion a las personas que viven
con el vih/sida. Sin embargo, la respuesta de la familia no es siempre positiva. Hay
personas que son estigmatizadas y discriminadas en su propio hogar. También existen
cada vez mayores indicios de que las mujeres y los miembros de la familia que no son

heterosexuales son mas proclives a recibir malos tratos que los nifios y los hombres.

Aungue el vih no se transmite mayoritariamente en el lugar de trabajo, el supuesto
riesgo de transmisién ha sido utilizado por varios empleadores para terminar un contrato
o denegar un trabajo. También hay indicios de que si las personas que viven con la
enfermedad son abiertas respecto a su estado seroldgico en el trabajo, es posible que

experimenten estigmatizacion y discriminacion.
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En muchas empresas, se efectian examenes médicos en la etapa de seleccion de
personal. Muchos informes revelan hasta qué punto los sistemas de atencion sanitaria
estigmatizan y discriminan. Muchos estudios revelan hechos como la interrupcién de un
tratamiento, la no asistencia por parte del personal hospitalario a determinados
pacientes, analisis de vih efectuados sin consentimiento, la falta de confidencialidad y la
denegacion de prestaciones hospitalarias y de medicamentos. La ignorancia y la falta
de conocimiento sobre la transmision del virus también provocan esta clase de

respuestas.

La falta de confidencialidad ha sido mencionada repetidamente como un problema
particular en el marco de la atencién sanitaria. Existen grandes diferencias en la

practica entre los paises y entre los servicios sanitarios de un mismo pais.

4.4. Efectos sociales de la discriminacion

El temor al rechazo familiar, a perder el empleo y a la censura publica disminuye la
efectividad de los esfuerzos de prevencion y atencion del vih/sida. El estigma y la
discriminacién desalientan a las personas infectadas y afectadas por la enfermedad e
impiden que soliciten atencion médica, porque al hacerlo revelarian su condicion a sus
familias, compafieros de trabajo y a miembros de su comunidad. Las ideas acerca de
estilo de vida de las personas que viven con la enfermedad contribuye a pensar que se
trata de un problema que afecta a otros, un error que lleva a subestimar el riesgo que se

corre y a entorpecer la adopcion de medidas preventivas.

En concreto, las enfermedades de transmision sexual son muy conocidas por provocar
respuestas y reacciones socialmente divisoras. Desde el principio de la epidemia, se
movilizaron una serie de metaforas poderosas que sirvieron para reforzar y legitimar el

estigma.

Estos prejuicios relacionados con el vih/sida hacen que los recursos esenciales para

prevenir la infeccién sean desplazados. Mientras se interprete mal la naturaleza de la
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epidemia y sus causas, se persigue y culpa a las personas, se refuerzan y reproducen

las divisiones sociales, y continian apareciendo nuevas infecciones.

Aunque es patente que muchos colectivos: grupos étnicos, mujeres, personas mayores,
discapacitados, homosexuales, nifios, etc., reciben un trato injusto, resulta dificil

demostrar legalmente esta discriminacion.

El estigma y la discriminacion relacionados con la epidemia siguen siendo un enorme
obstaculo en la lucha eficaz contra ella. EI miedo a la discriminaciébn hace que a
menudo haya personas que no busquen tratamiento para el sida 0 que no reconozcan
publicamente su estado seropositivo. A las personas seropositivas, o que se sospecha
que lo son, es posible que se les denieguen los servicios de salud, un trabajo, la
entrada a un pais extranjero. En algunos casos, también puede ser que estas personas
sean expulsadas de sus hogares por sus familias, y rechazadas por sus amigos y sus
colegas. El estigma asociado al vih/sida puede extenderse a la siguiente generacion, lo

cual supone una gran carga emocional para los que quedan.

La negacion esta estrechamente relacionada con la discriminacion; de hecho muchas
personas siguen negando que el vih exista en sus comunidades. Hoy, la epidemia
amenaza el bienestar de personas de todo el mundo, a finales del afio 2001, 40
millones de personas vivian con el vih y tres millones de personas murieron de
enfermedades relacionadas con el sida. En el proceso de prevenir y controlar la
epidemia mundial, combatir el estigma y la discriminacidn contra las personas que estan

afectadas por ella es tan importante como desarrollar tratamientos médicos.

4.5. ;Coémo se puede progresar en la superacion de éste estigma y ésta

discriminacién?

Una parte se puede conseguir mediante un proceso legal. De forma que puedan hacer
frente a la discriminacion, el estigma y la negacion que encuentran en la sociedad. Los
mecanismos institucionales y de otro tipo pueden hacer respetar los derechos de las

personas que viven con el vih o el sida y proporcionar medios poderosos para atenuar
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los peores efectos de la discriminacion y el estigma. Sin embargo, ninguna politica o ley
puede, ella sola, combatir la discriminacion relacionada con la enfermedad. El miedo y
el prejuicio, elementos centrales de la discriminacién, necesitan ser abordados a nivel
comunitario y nacional. Se necesita crear un entorno mas adecuado que permita
fomentar la visibilidad de las personas con vih/sida como una parte normal de cualquier
sociedad. En el futuro, la tarea es hacer frente a los mensajes basados en el miedo y
las actitudes sociales parciales a fin de reducir la discriminacion y el estigma contra las

personas que viven con ella.
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CAPITULO V

5. Violacion del derecho constitucional a laigualdad de las personas

portadoras de vih/sida

5.1. Respuesta al vih/sida en Guatemala enfrenta serios desafios

En la actualidad, se estima que de los 13 millones de habitantes de Guatemala,
alrededor de 100,000 viven con vih en el pais. La prevalecia en la poblacion general
adulta se acerca al 0.9 por ciento, lo cual la ubica en el tercer lugar de Centroamérica

luego de Belice 2.5 por ciento y Honduras 1.6 por ciento.

Al iniciar este nuevo afio, Guatemala atraviesa una situacion incierta y debera enfrentar

desafios que ponen en riesgo la respuesta nacional a la epidemia.

Los limitados recursos asignados a la salud publica y especificamente al programa
nacional de sida es uno de los principales desafios para lograr una respuesta al vih

organizada y que corresponda a las necesidades que enfrenta el pais.

El afio pasado, el programa nacional de sida recibié poco mas de us$ tres millones; sin
embargo, la necesidad presupuestaria se estimo en us$ seis millones de dodlares, es
decir, el déficit presupuestario fue de us$ tres millones para el afio 2,007, segun el
presupuesto aprobado por el Congreso de Guatemala, unos 495 millones de ddlares se
destinaran al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social; de ellos, us$ cinco punto
seis seran asignados para al programa nacional de sida para compra de medicamentos,
ampliacién de servicios, campafias de prevencion, promocion, etc., lo cual Representa
un significativo incremento respecto al afio pasado. Sin embargo, para responder
adecuadamente a la epidemia, este afio se necesitan 90 millones de quetzales. Si estos
recursos no son asignados, no sera posible descentralizar la atencion a zonas rurales,
ni tampoco se contard con los recursos necesarios para comprar medicamentos

antirretrovirales, medicamentos para infecciones oportunistas; entre otras necesidades.
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El déficit de recursos asignados significa el incumplimiento de los compromisos
asumidos por el Estado guatemalteco ante las naciones unidas y especificamente ante
el fondo mundial de lucha contra el sida, la tuberculosis y la malaria. Guatemala, entre
otras cosas, se comprometid a brindar atencion integral a las personas que viven con
vih, asumiendo el financiamiento de las terapias y descentralizacion de los servicios. Sin
los recursos necesarios, 12 millones de ddlares, no podran cumplirse los compromisos.
Acceso oportuno a pruebas diagndsticas. Segun datos preliminares expuestos en el
marco del dia mundial del sida en diciembre de 2007, en un hospital de la ciudad de
Guatemala se reciben entre dos y cuatro casos de vih nuevos al dia. De ellos, el 14.00
por ciento fallece debido a un diagndstico tardio e infecciones oportunistas avanzadas.
Otras estimaciones sefialan que en el afio 2007 fallecieron 2000 personas por

enfermedades asociadas al vih.

Estos datos urgen que se ponga al alcance de toda la poblacion la prueba diagndstica
de vih con una adecuada consejeria y seguimiento profesional. Las poblaciones mas
alejadas y mas pobres seran siempre las mas afectadas, ya que deberan trasladarse
hasta las ciudades para poder realizarse la prueba y seguir el tratamiento. Ampliacion
del acceso a prevencion de la transmision vertical que es una de las principales
estrategias para detener el avance de la epidemia, al impedir que recién nacidos
hereden el vih de sus madres. Para ello es importante fortalecer las estrategias de
deteccion de vih en gestantes y proveer de todos los servicios necesarios para evitar la
transmisién, incluyendo la provision de antirretrovirales, el parto selectivo y la provision
de leche artificial. En Guatemala, sin embargo, los programas de prevencion de la
transmision vertical se han venido ejecutando como parte de proyectos de ong, con
financiamiento de agencias de cooperacion internacional. El Estado, por su parte, no ha
asumido aun la responsabilidad de proveer estos servicios a nivel nacional y asimilar los

programas como parte de sus estrategias de respuesta al vih.
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5.1.1. Descentralizacién de Servicios

Tanto el diagndéstico de nuevas infecciones, como los servicios de prevencion de la
transmision vertical y la atencion integral a personas que viven con vih y sida, estan
centralizados. La mayoria de los servicios y atencién se concentran en la ciudad
capital. La descentralizacién de los servicios es clave para evitar nuevas infecciones y
mas muertes. La poblacion mas afectada correspondera siempre a las comunidades
rurales y pobres ya que tardaran mas en acumular los recursos suficientes para viajar a
las ciudades y llegaran en un estado bastante avanzado de la enfermedad; muchas
otras personas, no llegaran. optimizacion de recursos hasta el momento, los distintos
sectores que brindan atencién integral a las personas que viven con vih/sida, Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, Ministerio de Salud, hospitales de fuerzas armadas
y ong, han llevado a cabo compras de medicamentos antirretrovirales e insumos de

manera separada.

Las experiencias de otros paises, donde las compras corporativas han significado una
fuerte reduccion de precios, sugieren que las compras de medicamentos e insumos
para pruebas de laboratorios se hagan de manera conjunta, de tal forma que pueda
negociarse mejores precios contando con un mayor volumen de compra. Con el ahorro
en estas compras podria incrementarse los servicios a las personas que viven con el
virus, crear mas centros de atencion y universalizar el acceso a tratamiento
antirretroviral. Las nuevas autoridades deben poner atencion a la situacion de la
epidemia en el pais y desarrollar estrategias y actividades que contribuyan a detener la
epidemia y revertir su impacto. Si esto no sucede, Guatemala puede pasar de una

epidemia concentrada a una epidemia generalizada.

Iris Isabel Lopez es paciente de cericap, uno de los laboratorios encargados de hacer
pruebas de sangre cada seis meses a las personas infectadas con vih. El cinco de
diciembre tiene su proxima cita, pero no ha recibido los resultados de la prueba

realizada en mayo.
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5.1.2 Loteria de medicamentos anti/vih en Guatemala

A finales del mes de junio de 1999, 90 personas que viven con sida se reunieron en la
clinica Luis Angel Garcia, del hospital San Juan de Dios en la ciudad de Guatemala,
para descubrir los nombres de cuatro de ellas que obtendrian un afio de tratamiento
antiviral. La clinica tenia asegurada una provision suficiente de medicamentos donados
desde Estados Unidos para tratar a cuatro personas durante un afio y realizé un sorteo
para determinar qué pacientes los recibirian. Richard Stern, activista con trabajo en sida
en Costa Rica y asistente en el evento, dijo: Fue la loteria mas deprimente que he visto
en mi vida. Llamarla loteria no es apropiado, porque ese nombre hace que uno se
imagine premios en efectivo y aparatos de television entregados a ganadores dichosos.
Les dije que esperaba que éste fuera el primer y Ultimo sorteo de esta clase, y los
alenté a comprometerse con el tipo de activismo que ha logrado resultados
impresionantemente exitosos para las personas con sida en dos de las seis naciones de
la region, Costa Rica y Panamd, donde ahora todas las personas con sida pueden

recibir tratamientos antirretrovirales proporcionados por sus gobiernos.

Las personas que viven con sida lograron el acceso a los tratamientos en esos paises
llevando sus casos a la corte suprema. Soélo 15.00 por ciento de la poblacion
guatemalteca esta cubierta por el sistema de seguro para la salud del Instituto
Guatemalteco de Seguro Social, que proporciona tratamiento antiviral compuesto por

tres medicamentos a 200 personas.
5.1.3. Gobierno aplica eutanasia técnica a pacientes de sida

El gobierno de Guatemala condena a muerte a través de una eutanasia técnica a miles
de seropositivos y enfermos de sida, por resistirse a modificar leyes que restringen la
produccion de genéricos. Lo mas preocupante y vergonzoso es que aun frente a una
pandemia como el sida, el gobierno ha sido incapaz de generar un programa de

atencion integral para los portadores del virus de la inmunodeficiencia humana.

Las personas que padecen ese mal necesitan al menos cuatro mil 688 quetzales, para

poder tener un tratamiento integral por un afio y vivir normalmente.
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Sin embargo, en Guatemala continlan muriendo nuestros compatriotas contagiados,
porque el Estado se niega a darles tratamiento, aduciendo que no hay suficientes

recursos para cubrir la totalidad de pacientes.

La organizacion médicos sin fronteras, que recién anuncid su retiro del pais, desde
hace varios afos trabajé un programa permanente de atencion utilizando medicamentos

genéricos en el tratamiento con antirretrovirales.

Gracias al empleo de farmacos baratos y de calidad, médicos sin fronteras consiguié la

cobertura mas amplia de todas las instituciones que en Guatemala prestan ese servicio.

“Segun cifras oficiales, el Ministerio de Salud Publica atiende Unicamente a 382 de las
mas de siete mil personas que se estima requieren tratamiento para combatir el sida. La
falta de asistencia oficial llevé a 39 guatemaltecos portadores del mal a presentar ante
la Comision Interamericana de Derechos Humanos, una denuncia contra el Estado. Los
perjudicados sustentaron su acusacion en los delitos de violacién del derecho a la vida,
a la integridad personal, a la salud y a la igualdad de proteccion ante la ley de todas

las personas con vih que viven en Guatemala”.'?

Del grupo de denunciantes, cinco ya fallecieron, pero el resto reclama al Ejecutivo
invertir los recursos con que cuenta en medicamentos que permitan ampliar la
cobertura, en lugar de los de marca, que favorecen a un reducido sector de la

poblacion.

A comienzos del afio 2007 el Congreso guatemalteco modificé un controversial decreto
de 2003, mediante el cual restringio la produccion y el comercio de farmacos genéricos,

con los cuales se cree se duplicaria y triplicaria la cobertura a nivel nacional.

La comisién interamericana de derechos humanos brindd medidas cautelares a favor

de las victimas y este afio admitid el caso contra el Estado guatemalteco, pero hasta

12Agua buena,” Respuesta al vih en Guatemala enfrente serios desafios”,
http://www.aguabuena.org/articulos/guatemala20080116.php
(1 de junio de 2,008).
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ahora se mantiene la indiferencia del ejecutivo sin tomar en cuenta que se trata de una

dolencia de emergencia nacional.

La solucién seria derogar el decreto de este afio e invertir sin pretextos en el
tratamiento integral de todos los pacientes, si no han querido hacerlo les estan

condenando a la muerte a través de una eutanasia técnica.

5.2. Atraso en la entrega de pruebas por falta de presupuesto

Quienes acuden a cericap reciben resultados con un mes o mas de atraso, dice Mariel
Castro, directora del programa nacional contra el sida. En marzo nos quedamos sin
dinero para pagar los exdmenes, y el cericap so6lo nos pudo dar crédito por un tiempo.
Las muestras de sangre se tuvieron que congelar hasta que conseguimos mas dinero
para pagarlas. Por eso se atrasO todo, afirma. Segun Castro, no se cuenta con el
presupuesto suficiente para pagar las pruebas. Para este afo, el programa solicité Q63
millones y recibié Q20 millones. Para 2008, necesitan Q90 millones y les aprobaron 40
millones. El proximo afo tendremos problemas, explica. Estuardo Casasola, gerente de
cericap, afirma que el laboratorio se ha puesto al dia, pero que el atraso de marzo aun

les afecta.

5.2.1. Cargaviral y cd4

La prueba de cd4 se realiza cada seis meses en los pacientes infectados y mide las
defensas que no han sido atacadas por el vih; mientras menos células cd4 hay en la
sangre, mayor es el numero de células infectadas por el Vvirus.
La prueba de carga viral también se hace cada seis meses y define la cantidad de vih
que hay en la sangre. Detecta las mutaciones del virus, para que se administre el

medicamento apropiado.
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5.3 Elvih, unarealidad con grandes desafios

A menos que el gobierno tome medidas para poner fin a los abusos de derechos
humanos que exacerban la propagaciéon del vih, no se lograran avances significativos

en la lucha contra la epidemia mundial.

El estado ha hecho poco para cumplir con sus reiteradas promesas de terminar con las
violaciones de derechos de las personas que viven con vih y de quienes estan
expuestos a un alto riesgo de infeccion. Hasta tanto no actlen para abordar seriamente
estos abusos, incluso, las mejores politicas de salud para el tratamiento del virus y para
detener la transmision del sida, estan destinadas al fracaso.

El gobierno se ha comprometido a remediar las violaciones de derechos humanos
vinculadas al vih a través de leyes y programas, pero se ha quedado corto en

implementar estas promesas de forma adecuada.

Los y las trabajadoras sexuales han denunciado violaciones de derechos humanos,
incluido el abuso fisico y la discriminacién, por parte miembros de la policia, empleados
publicos, trabajadores de la salud y empleadores. Las personas que viven con vih, los
hombres que mantienen relaciones sexuales con otros hombres y las personas

transgénero también estan sujetas a altos niveles de estigma y discriminacion.

En las carceles, la falta de prevencion del vih y de servicios efectivos para el tratamiento
de adicciones no hace mas que agravar el riesgo de contraer el virus y otros riesgos
para la salud. Muy a menudo, una pena de prision también lleva al contagio del virus

y/o tuberculosis.
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5.4 Las violaciones de derechos exacerban la epidemia mundial de vih/sida

Guatemala tiene una de las prevalecias mas altas de vih y sida en América latina,
después de la zona del Caribe, Honduras y Belice. Se estima que aproximadamente el
uno por ciento de la poblacion esta afectada por la pandemia. Con una poblacién de
mas de 12 millones de habitantes representaria a 120,000 personas afectadas En
Guatemala el 77.00 por ciento de la poblacion no cuenta con la cobertura del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social ni de otro seguro. La salud esta privatizada, es un
servicio que se compra y se vende y no se tiene el pleno goce y disfrute de la misma, lo
cual entorpece el ejercicio de los demas derechos humanos.

El modelo de salud publica de Guatemala no se adapta al nimero de la poblacion y al
tipo de enfermedades que existen en el pais. Es asi que la salud en su mayoria no es
garantizada por el Estado como lo establece el Articulo 93 derecho a la salud, derecho
fundamental del ser humano y 94 el Estado velara por la salud y la asistencia social de
todos sus habitantes, Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. El modelo
inadecuado de salud publica en Guatemala también se ve reflejado en el plan
estratégico nacional para la prevencion, atencién y control de its, vih y sida 2006-2010
del Ministerio de Salud Publica. Este plan no cuenta con perfil epidemiolégico nacional
actualizado, aun manejan una cifra erronea de prevalencia del vih y sida en el pais

indicando que hay 8,685 personas afectadas en Guatemala.

Dentro de los grupos mas vulnerables a la pandemia se encuentran: Mujeres
embarazadas, trabajadoras y trabajadores comerciales del sexo, hombres que tienen
sexo con hombres, cuya poblacion es el grupo méas afectado y coyunturalmente mas
vulnerable y a las poblaciones moviles: camioneros, agricultores migrantes, personal

uniformado, adolescentes y jovenes.
Los derechos humanos deben ocupar el centro de la lucha mundial contra el sida, el

reto del vih y sida requiere un abordaje desde una perspectiva de derechos, en la cual

se reconozca que los derechos econdmicos, sociales y culturales, al igual que los civiles
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y politicos, son parte indisoluble de los derechos humanos. Ubicar el vih y sida dentro
del contexto de los derechos econdmicos, sociales y culturales, permite entender el
problema desde sus fundamentos: La dignidad de la persona y su condicién de sujeto
de desarrollo que determina las posibilidades de un goce efectivo, igualitario y no
discriminatorio. Esta dimensién permite entender la pandemia no solo como un
problema de salud, sino como un problema social que tiene un impacto en todos los

ambitos del quehacer humano.

Son millones las personas que viven con vih y sida en el mundo. Millones que han
muerto o siguen viviendo en condiciones graves de carencias y soledades. Es
necesario hacer énfasis en que el sida es una enfermedad de hombres, mujeres, nifios,
nifas, jovenes y adolescentes. Que la transmision es por medio de relaciones sexuales,
lactancia, transfusiones sanguineas, intercambio de jeringas de personas

drogodependientes.

La discriminacion contra las personas que viven con vih y sida es una violacion fragante
de los derechos humanos, adopta mdultiples formas, desde la pérdida de trabajo hasta
persecuciones o incluso el maltrato y la muerte. La discriminacion y la estigmatizacion
dificultan la prevencién de la transmision del virus al llevar el problema a un nivel oculto
y bloguear el acceso a los servicios basicos. Las personas que viven con vih y sida y
que temen revelar su estado son reacias o incapaces de exigir sus derechos mas
basicos, como cuidados de la salud para ellas mismas o la informacion y los medios

gue necesitan para prevenir la transmision a otras personas.

Cuando se respetan los derechos humanos, menos personas adquieren el virus y las
personas portadoras de vih/sida y sus familias pueden manejar mejor la condicion. La
violacién de los derechos humanos de las personas portadoras, es una agresion mas,
de doble carga a los padecimientos, ansiedades y angustias que viven por el propio
proceso de la infeccion, por lo que toda violacion de los derechos humanos atenta
contra la integridad fisica, psicolégica, moral y social. El respeto de los derechos

humanos de las personas que viven con vih y sida es una tarea ineludible e

77



impostergable de parte de la sociedad, organizaciones que trabajan en el tema y de
vital importancia de hacerlas cumplir por el personal responsable de la salud en

Guatemala y a nivel mundial.

La Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala trabaja para promover y
defender los derechos humanos de las personas que viven con vih y sida y grupos
vulnerables. Existe un vinculo innegable entre los derechos humanos y la salud. El
respeto a los derechos humanos es la unica herramienta que puede garantizar reducir
la vulnerabilidad a la infeccion por el vih, aminorar el impacto negativo de la epidemia
sobre las personas afectadas y empoderar a las personas y comunidades para que

respondan a la epidemia del vih.

Acciones constitucionales son promovidas por el Procurador de los derechos humanos
contra el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, donde se reclama la amenaza
cierta y determinada de que este suspenda el suministro de medicamentos a los
pacientes que padecen del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, quienes requieren
de retrovirales en cantidad y calidad necesaria y ante la falta de los mismos se les pone

en peligro inminente de muerte.

El amparo se otorg6 por la Corte de Constitucionalidad de la Republica de Guatemala.
Cuatro de julio de 2008, expediente 1055-2008, resolucion del 21 de febrero de 2005:
emitida por el Procurador de los derechos humanos en la que declaré
desabastecimiento de medicamentos y recomendd al ministerio de Finanzas Publicas
que de urgencia nacional se procediera a realizar el contrato abierto para la compra de

medicamentos.

El Ministerio de Salud Publica no presta atencion ni apoyo a las personas privadas de
libertad. No existen politicas por parte del sistema penitenciario para el control de
ingreso a personas trabajadoras del sexo. Organizaciones no gubernamentales
monitorean los centros penales, proporcionando consejeria y pruebas de vih y sida de

forma gratuita. El Unico centro de condena de mujeres, se manifestd que en esta
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poblacion no hay mucha prevalencia del vih y sida, actualmente solo una persona

privada de libertad vive con vih y sida.

Actualmente se esta trabajando con trabajadoras comerciales del sexo a quienes se les
esta proporcionando informacién sobre sus derechos, se informa sobre la prueba de vih
y sida. Han recibido personas que viven con vih y sida remitidas por las auxiliaturas
departamentales a quienes se les remite y se les acompafia con un oficial de la

procuraduria de los derechos humanos para que reciban atencién y medicamentos.

En las respuestas nacionales al vih y sida no se ha visualizado un compromiso politico,
financiamiento o creacion de programas para garantizar el derecho a la vida, salud,
igualdad y asistencia social. Debe existir una descentralizacion de la atencién y

servicios de salud para atender a poblaciones en mayor riesgo.

La poblacién homosexual enfrenta grandes niveles de violencia y discriminacion. Los
politicos en muchos paises por falta de cultura en derechos humanos dan lugar a los
prejuicios antihomosexuales cuando tienen una obligacion politica que es vital para

combatir el vih y sida en grupos vulnerables.

El ataque por parte de grupos o personas en particular hacia programas de diversa
indole provoca que estos restrinjan sus servicios. El respeto a los derechos humanos es
vital por parte de todos, solamente respetandonos los unos a los otros, aportando en
vez de criticar lograremos sumar mas acciones y menos personas que estén en riesgo.
Hoy nuestro mayor reto es educar en derechos humanos solo de esta forma podremos

aminorar el estigma y la discriminacion.

La realizacion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales para todos

es indispensable para reducir vulnerabilidad al vih/sida.
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5.5. Discriminacion laboral hacia personas con vih/sida

Ser portador del vih/sida y solicitar empleo en este pais es condenarse a la marginacion
y al rechazo de los empleadores, que ven, en quien padece la enfermedad, un riesgo
de contagio para sus demas empleados. Por lo menos asi lo experimentan 95 de cada

100 personas seropositivas en Guatemala, donde 10.756 personas viven con vih/sida.

Los empleadores engafian a los trabajadores, después de someterse a pruebas
escritas, orales y examenes sicoldgicos, a las personas desempleadas se las obliga a
hacerse un analisis de hematologia que ni siquiera esta incluido en los requisitos, y
todo empeora si el resultado es positivo, porque a la persona aspirante se le rechaza

inmediatamente, sin que medie explicacion alguna.

Esta practica es comun en empresas del sector privado y entidades estatales, que
tratan asi de mantenerse al margen de los padecimientos de la poblacion, de acuerdo
con el planteamiento discutido en la primera conferencia empresarial de prevencion del

vih, denominada "problema mundial, compromiso local".

Otra de las conclusiones del evento es que eso no ocurre en los negocios menores,

porgue no cuentan con la capacidad econdmica para invertir en ese tipo de pruebas.

El vih y el sida se ha convertido en un mal que, en este pais, ha cegado la vida de
1,116 personas, 829 de ellas hombres y 287 mujeres, la mayoria infectados a través de

relaciones sexuales.

Segun datos del programa de accién para el sida en centro América, pasca, en
Guatemala cerca del 60 por ciento de los habitantes con una vida sexual activa no
utiliza conddén. A eso hay que agregar que gran parte de la poblacién inicia su vida
sexual a partir de los 13 afios, de acuerdo con la encuesta de salud materno infantil.

Pasca detalla, ademas, que 42 de cada 100 personas nunca usan conddn con sus
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parejas regulares y que una de cada cinco mantiene relaciones sexuales tanto con una

pareja masculina como femenina.

Lo que hacen con ellos al tomarles una prueba, no so6lo es un engafio a todas luces,
sino que viola la ley. En los anuncios o convocatorias a una plaza nunca se incluye en

los requisitos un examen hematolégico.

Guatemala cuenta con un decreto que prohibe las pruebas de manera obligatoria para
el diagnostico de infeccion, salvo con fines procesales, donacion de sangre o de

atencion del paciente.

De igual forma, esa ley sefala que las personas portadoras tienen derecho al trabajo y
pueden desempenfar labores de acuerdo con su capacidad y situacion, y no podra
considerarse la infeccion por vih como impedimento para contratar o como forma causal

para la terminacién laboral.

Esta ley es letra muerta, porque no se cumple. Quienes resultan discriminados
laboralmente con esta practica son personas que se encuentran en edad productiva,
entre los 25 y 29 afos de edad, de acuerdo a los datos disponibles. Y si se toma en
cuenta el sub. Registro de 70.000 personas mas que viven con vih/sida, la situacién se
agrava, sefiala Vasquez. "Estos no tendran mas opcién que incorporarse al sector
informal”, aflade. De acuerdo con el dltimo informe del Instituto Nacional de Estadistica,
en el pais hay unos 172.000 desempleados, por lo menos cuatro millones 892.000
participan en alguna actividad productiva, tres millones laboran en el sector informal y
800.000 subsisten en el subempleo. Solo un millbn 445.000 trabajadores tienen un
empleo en el sector formal de la economia. Segun el ministerio de trabajo, la gran
mayoria de guatemaltecos se ocupa en maquilas, construccién y fabricas. De acuerdo
con las proyecciones de la estatal Universidad San Carlos de Guatemala, para 2010
seran 140.000 las personas con vih en este pais y habran muerto 9.000, en tanto cerca

de 24.000 nifios seran huérfanos a causa de la enfermedad.
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CAPITULO VI

6. Politicas y legislacién nacional para la prevencion, atencion, control de its,
vih/sida y propuesta de programa de prevencion del vih/sida, culturalmente

adaptado para Guatemala

6.1 Andlisis de la legislacion laboral en materia de igualdad y no discriminacion

de ninguna persona

Respecto de esta area puede citarse algunos articulos del cédigo de trabajo que hacen
referencias al principio de la no discriminacion en materia de empleo y ocupacion. Es
menester aclarar que la discriminacion en materia de empleo y ocupacion puede ser
originada por motivos diversos, asi, por ejemplo, se puede hablar de la discriminacion
de género; discriminacion por nacionalidad, en el caso de los empleadores que reciben
los servicios de trabajadores nacionales y extranjeros; discriminacion por el origen
étnico de los trabajadores, la cual es contemplada en el convenio 169 de la
organizacion internacional del trabajo y por la Constitucion Politica de la Republica y en

los ultimos afos, la discriminaciéon por motivo de vih/sida.

El Articulo 14 bis del cédigo de trabajo establece: “Se prohibe la discriminacién por
motivo de raza, religion, credos politicos y situacién econémica, en los establecimientos
de asistencia social, educacion, cultura, diversion o comercio que funcionen para el uso
o beneficio de trabajadores, en las empresas o sitios de trabajo de propiedad patrticular,

0 en los que el Estado cree para los trabajadores en general”.

Asimismo, el Articulo 151, literal a, del mismo cédigo, prohibe a los patronos anunciar
por cualquier medio sus ofertas de empleo, especificando como requisito para llenar las
plazas: el sexo, raza, etnia y estado civil de la persona; salvo que por la naturaleza
propia del empleo, éste requiera de una persona con determinadas caracteristicas,

previa autorizacion de la inspeccion general de trabajo y la oficina nacional de la mujer.
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En adicion, el Articulo 137 de dicho cuerpo normativo, amplia la prohibicion de
discriminacion a la situacion economica y a la naturaleza de los centros de ensefianza

en que los trabajadores han obtenido su formacion académica.

En cuanto a la discriminacion por género, el Articulo 151 del cddigo de trabajo prohibe

cualquier tipo de discriminacion por género.

Cuando la discriminacion laboral motivada por la nacionalidad, la ley guatemalteca
regula, desde la Constitucion Politica de la Republica, el principio general, que en
paridad de circunstancias, ningun trabajador guatemalteco puede ganar un salario
menor al de un extranjero, asi como tampoco podra estar sujeto a condiciones inferiores
de trabajo, menores ventajas econdmicas u otras prestaciones, Articulo 102, literal “n”

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala; Articulo 13 cédigo de trabajo.

En cuanto a la discriminacion laboral a causa del origen étnico de los trabajadores,
debe mencionarse el decreto 18-2001 del congreso de la republica, por el cual se
elimind la restriccion para la realizacion de huelgas por parte de los trabajadores
campesinos en tiempo de cosecha; podria decirse que, con tal exclusion, el congreso
de la republica, elimind la discriminacion que, por razén de etnia, se practicaba en ese

punto contra los campesinos.

Otro elemento de discriminacion que es contemplado en la legislacién en la
actualidad es el vih/sida. Respecto de este aspecto vale la pena mencionar al
decreto 27-2000 del congreso de la republica, ley general para el combate del
virus de inmunodeficiencia humana, vih y del sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, siday de la promocion, proteccion y defensa de los derechos humanos
ante el vih/sida. Dicha ley prohibe la discriminacién de quienes viven con vih/sida
y regula, entre otras cosas, cOmo seria la prueba serolégica para el ingreso al
trabajo Articulo 22, 42 para obtener un puesto laboral Articulo 43, para disfrutar

de los beneficios econdémicos que le correspondan por su trabajo Articulo 43, o



para conservar un empleo Articulo 20 y 43. De modo que por este motivo no

puede darse por terminado el contrato de trabajo Articulo 22, 42 y 43.

Con relacioén a la discriminacion por motivo de discapacidad, dentro de la legislacion
ordinaria puede mencionarse al decreto 135-96 del congreso de la republica, Ley de
atencion a las personas con discapacidad, el cual establece, en el Articulo 35 que son
considerados como actos discriminatorios en perjuicio de las personas con
discapacidad: “...el emplear en la seleccion de personal, mecanismos que no estén
adaptados a las condiciones de los aspirantes, el exigir requisitos adicionales a los
establecidos por cualquier solicitante y el no emplear por razén de discapacidad, a un
trabajador idoneo...”. Y continta, el Articulo 40 de la misma ley afirmando que las
personas con retos especiales también tienen derecho a “gozar de un salario equitativo
al trabajo realizado y no menor al salario minimo” Articulo 40 Ibid. Y a que su trabajo
sea adecuado “especialmente a su edad, condiciones, estado fisico, desarrollo

intelectual y valores morales” Articulo 41 Ibid.

6.2. Politicas empleadas por el Estado de Guatemala para educar y tratar a las

personas portadoras de vih/sida

En el afio de 1985, se crea el programa para el estudio del sida. En el afio de 1986
entra en vigencia el acuerdo gubernativo 342-86: sida como enfermedad de notificacion
obligatoria; en el afio de 1987, Creacion del programa nacional de control y vigilancia
del vih/sida-pns. Asi como la promulgacion del acuerdo gubernativo 1,190-87: creacion

de comisidon nacional para la vigilancia y control del sida- conavisida.

En el afio de 1988, primer programa de prevencion de vih/sida, dirigido a poblacion gay-
ages; en el aflo de 1989, primer plan a mediano plazo para control y prevencion del
sida; en el afio de 1990, aprobacion del reglamento general de conavisida; en el afio de
1991-93, primeras iniciativas para el trabajo coordinado entre el programa nacional y el
sector o0.n.g.; en el afio de 1994, segundo plan a mediano plazo para la prevencion

control del sida; en el afo de 1995, creacién de la coordinacién de sectores de lucha
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contra el sida sida-cslcs, decreto legal 54-95: declaracion del vih/sida, como problema
social de urgencia nacional; en el aflo de 1996, constitucion del grupo tematico de
onusida en Guatemala; tercer plan de mediano plazo para la prevencion y control de
vih/sida; en el afio de 1999, se crea el plan estratégico nacional its-vih/sida, se otorga
también personeria juridica a la cslcs; en el afio de 2000, se aprueba la ley especial del

sida, en el afio dos mil dos y dos mil tres se realizo y reviso el plan estratégico nacional.

El proceso de formulacién del plan estratégico nacional, a lo largo de 1999 constituye la
accion mas notable en la respuesta nacional a la epidemia de vih/sida, su importancia
radica en dos aspectos: En su elaboracién participaron los diferentes sectores y
organismos, tanto gubernamentales como no gubernamentales, y de cooperacion
externa, y de manera integrada identificaron y priorizaron los objetivos estratégicos
para enfrentar la epidemia, y los participantes del plan estratégico nacional, asumieron

responsabilidades compartidas para la ejecucién del mismo.

En el mismo plano la ejecucion del plan estratégico nacional, se constituye en un
desafi6 de grandes magnitudes, dado que no se trata de enfrentar la epidemia en si

misma, sino todos los elementos que interactdan en le plano nacional.

6.2.1. Plan estratégico nacional parala prevencion, atencion y control de its, vih
y sida, Guatemala 2006-2010

El plan estratégico nacional 2006-2010, es el resultado del consenso que por mas de
un afo se ha tenido con los diferentes sectores implicados en la respuesta nacional a la
epidemia del vih y sida. El plan pretende unificar criterios y priorizar acciones para
reducir el impacto de la epidemia y hacer énfasis en las zonas y poblaciones mas
vulnerables al vih y sida. Pretende que los actores del tema integren la respuesta
nacional, fortalezcan la autoridad nacional y mejoren su capacidad de coordinar,

normar, monitorear y evaluar las acciones de la respuesta.

Para su ejecucion el plan ha contemplado diferentes ejes teméaticos:
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6.2.1.1. Eje prevencion

Es el eje prioritario de la respuesta nacional. La respuesta nacional de este plan
estratégico enfoca sus acciones tanto a las propias de la prevencién con el proceso
informativo y de cambio de conducta, como a la insercion de las mejores practicas en
la cultura del guatemalteco comun. Esto ultimo, primordialmente con un enfoque de
resultados generacionales mediante procesos educativos en el sistema formal y la
paulatina apertura de la sociedad para tratar el tema con la claridad sin embargo, no es
solamente por medio de la educacion formal en las escuelas que se logrardn los

objetivos.
6.2.1.2. Eje atencién integral

Propone fortalecer la red de laboratorios nacionales y ofrecer con rapidez y alta
calidad, la informacion que los médicos tratantes y otras personas integrantes del
equipo de salud multidisciplinario, requieren para proporcionar el mejor tratamiento
posible a las personas que viven con el vih. De esta manera se optimizaran los
sistemas de referencia contribuyendo a la descentralizacion y desconcentracion de los
servicios. También sugiere el fortalecimiento de los servicios de apoyo emocional y
psicologico a personas viviendo con vih y sus familias o allegados. Esto implica
aumentar la cantidad de personal especializado que pueda atender la creciente
demanda de este tipo de servicios. Aunado a ello, el fortalecimiento de los grupos de
apoyo, permitird una mejora sustancial en el animo de las personas, asi como en la
percepcion que tienen sobre su estado seroldgico; lo cual les ayudara a tomar
actitudes positivas para vivir con el vih. Estos servicios deberan formar parte de la ruta
critica de atencion de las pvvs en los diferentes centros de atencién y tratamiento del

vih y sida.
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6.2.1.3. Eje entorno

Este eje propone el desarrollo de acciones para mejorar el ambiente en el que se
desarrollara la labor de prevencién, atencién y comunicacion en sida se desarrollan en
un entorno negativo. El estigma y discriminacion hacia el sida y las personas que lo
padecen o que pertenecen a las principales poblaciones vulnerables, reduce el
impacto y limita el alcance de las intervenciones que se realizan. En el caso de las
personas portadoras de vih/sida, sufren discriminacion en varios entornos: la familia
les rechaza, la sociedad les discrimina y estigmatiza; les recriminan su estilo de vida o
la razon por la que adquirieron el vih. El sistema de salud es insuficiente para cubrir
los costos que representa el tratamiento, debido a que los empleadores ven en estas
personas un riesgo dentro del trabajo. Ademas, tienen un acceso limitado a la
informacién relacionada con las its, vih y sida. El plan trabajara en estos aspectos
particulares, insistiendo en la necesidad de voluntad politica para hacer accesibles los

servicios hacia esta poblacion.

6.2.1.4. Eje monitoreo, evaluacién y vigilancia epidemiolégica

Plantea la necesidad de crear la unidad nacional de monitoreo y evaluacion que
posibilite esa tarea. Para lograrlo se espera integrar un sistema unico, en una base
central de datos, que recabe informacién de las fuentes ya existentes y que sea
accesible para todos los actores, a fin de que puedan tomar decisiones basadas en
informacién pertinente y confiable. El sistema por una parte, debe permitir a los
actores en forma sencilla y sin causar mayores gastos o inconvenientes, el reporte
agil y oportuno de la informacién que generen. Por la otra, facilitar la consulta de datos
a nivel de su organizacion para poder evaluarla y mejorar su eje de accion si fuera el
caso. El sistema debe ser vivo e interactivo y deberd hacer uso de la tecnologia
disponible en su maxima expresién para constituirse en un facilitador y no ser un

obstaculo para el trabajo.
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Como parte de los componentes que integran el plan estratégico nacional de
prevencion y control de its/vih/sida 2006 - 2010, y con el proposito de contribuir a la
reduccion de la incidencia de infecciones de transmisién sexual, asi como del virus de
inmunodeficiencia humana, el programa nacional de control y prevencion de its/vih/sida
del Ministerio de Salud Publica propone la implementacion de la estrategia nacional de
informacién, educacion y comunicaciéon para el cambio de comportamiento hacia la

prevencion de las its, el vih y el sida.

“Uno de los puntos de partida para la estrategia nacional de para its/vih/sida es dar
prioridad a la tematica de informacion, comunicacién y educacion para el cambio de
comportamientos de grupos vulnerables; de manera que se genere un espacio para su

participacion proactiva.

El disefio de la estrategia parte de los supuestos de diversas teorias sobre los factores
que determinan los comportamientos como el modelo de cambio de comportamiento
Becker, Prochaska, Di Clementi, modelo de procesamiento de informacion, creencias
en salud, difusiéon de innovaciones, aprendizaje social, accién razonada y mercadeo
social para adaptar el modelo del cambio de comportamiento individual y social al

contexto sociocultural de las personas guatemaltecas segun su ciclo de vida.

Considerando este contexto se desarrollan dos enfoques fundamentales: el multiétnico
y el enfoque de género. En este proceso se ha elaborado un paquete basico de
materiales que contempla el contenido de los principales temas en torno a la promocion
de comportamientos de prevencion de its/vih/sida: prevencién de la transmisién madre-
hijo/a; infecciones de transmisién sexual y orientacion; atencion integral, entre otros.
Cada uno de estos materiales constituye una herramienta educativa de apoyo a las

intervenciones de los/las proveedores de salud”.™®

13Red de iniciativa de comunicacién, Plan estratégico nacional para la prevencion”,
http://www.comminit.com/en/node/45490/37
(12 de julio de 2,008).
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6.3. Propuesta de programa de prevenciéon de vih/sida, culturalmente

adaptado para Guatemala

Esta propuesta de programa tiene por objeto comprometer a la poblacién guatemalteca
en la lucha contra el vih/sida, basadas en sus propias referencias y recursos culturales.
El programa usa una amplia variedad de herramientas de comunicacion para
intercambiar ideas e implementar estrategias de educacién formal y no formal,
disefiadas para sensibilizar a las comunidades sobre el vih/sida e impulsarlas a asumir

comportamientos preventivos.

6.3.1. Lacultura

Entendida por la unesco incluye: formas de vida, tradiciones y creencias,
representaciones de la salud y la muerte, percepciones de la vida y la muerte, normas y
practicas sexuales, relaciones de poder y género, lenguajes y significados de

comunicacion, asi como artes y creatividad.

Es importante crear un programa basado en la cultura en nuestro pais por ser el nuestro

un pais: Multicultural, plurilingie y multiétnico.

De esta definicion se desprende claramente que la cultura influye en las actitudes y los
comportamientos relacionados con la epidemia de vih/sida: en el hecho de correr o no
el riesgo de contraer el vih, en el acceso al tratamiento a los cuidados, en el
establecimiento de relaciones de género y de papeles que ponen a las mujeres y a los
hombres en peligro de infeccion, en el apoyo o la discriminacion para con los que viven

con el vih/sida y sus familias, etc.

La dificultad para establecer programas eficaces de vih/sida proviene de una falta de
franqueza, en muchas sociedades, con respecto a temas tales como la sexualidad, las
relaciones hombre-mujer, la enfermedad y la muerte. Estos tables estan fuertemente
influenciados por los juicios morales y las creencias espirituales, por ejemplo, y La
comprension de lo que motiva los comportamientos de Las etnias, el saber tratar estas

motivaciones de manera acertada y la toma en consideracion de las culturas de los
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pueblos a la hora de desarrollar los programas que sobre el vih/sida son esenciales

para cambiar los comportamientos y las actitudes hacia dicha enfermedad.

Este proyecto toma en cuenta la cultura en los siguientes niveles:

6.3.1.1. Como contexto — un entorno en el que exista la comunicacion acerca del

vih/sida y la educacion para la prevencion;

6.3.1.2. Como contenido — valores y recursos culturales locales que puedan influenciar
la educacion para la prevencion; el contenido cultural apropiado de lo
mensajes de sensibilizacién es obligatorio para que éstos sean bien

captados y entendidos; y

6.3.1.3. Como método que permita la participacion de la poblacién, que ayuden a
asegurarse de que la prevencion y la atencion del vih/sida se encaja en

contextos culturales locales de una manera estimulante y accesible.

Desde este punto de vista, todos los proyectos, programas, estrategias, politicas,
iniciativas de comunicacién y herramientas educativas, deben ser “culturalmente
apropiadas” para las beneficiarias, si lo que se pretende es un verdadero cambio de
comportamiento. Adicionalmente, las artes y actividades creativas pueden ser
herramientas educativas efectivas en la prevencion del vih/sida, si se desarrollan
teniendo en cuenta el contexto cultural. Otros criterios sobre los que se fundamentan las

estrategias del programa son:

Respeto universal por los derechos humanos; y una respuesta con enfoque de género
es indispensable por el incremento en la vulnerabilidad de las mujeres jovenes frente a
la enfermedad y la feminizacion de la epidemia. La educacion a niflas debe ser una
prioridad, si se tiene en cuenta que es necesario transformar las relaciones entre
hombre y mujeres en todos los niveles de la sociedad y promover patrones culturales

de igualdad en las relaciones de género en cuanto al vih/sida.
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6.3.2. El proyecto cuenta con tres componentes especificos

6.3.2.1. Investigacion

Que consiste en enmarcar a etnias similares de nuestro pais: para que los programas
puedan adecuarse a cada uno de los grupos a los que sean encaminados, siendo esto
la base con la que se pueda crear programas idoneos para cada una de ellas, se
deben estudiar todos los aspectos relacionados a su cultura y mayormente los
relacionados a la sexualidad, diferencias de genero y conocimientos de la poblacion

del grupo de etnias, o etnia, en relacion al vih/sida en sus aspectos generales.

6.3.2.2. Estudios de caso

Estudiar cada uno de los grupos de etnias y verificar cual tiene el mayor nimero de
casos de vih/sida, para poder establecer que grupo de etnias o etnia del pais
necesita un programa mas agresivo sin por este caso, descuidar las demas etnias. Se
deben formular metodologias, estrategias, politicas y proyectos, adaptar estrategias
de informacién, educacién y comunicacion a la cultura de cada poblacion. Teniendo
todo esto en cuenta, se deben elaborar programas sobre construccién de politicas,
disefio de proyectos, trabajo de campo y comunicacion. Trabajo tematico sobre
estigma y discriminacion, poblaciones, comunidades indigenas y vih/sida y el rol de los

lideres religiosos y curanderos tradicionales en la lucha contra la epidemia.

6.3.2.3. Uso del arte y la creatividad en la prevencion y tratamiento del vih/sida

6.3.2.3.1. Teatro interactivo

Tras realizar talleres de capacitacion y sensibilizacion sobre el tema, desarrollar

grupos de teatro juveniles para usar el teatro en la respuesta al vih/sida.
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6.3.2.3.2. Encuentro de jovenes por Guatemala

Realizar actividades masivas con grupos artisticos y culturales donde el tema
central sea concienciar a las personas en general y principalmente a los joévenes,
sobre la prevencién del vih/sida. Dirigida a identificar la manera en como este medio
puede alcanzar directamente a la poblacion joven a través de un lenguaje que les es
familiar, “haciendo de la expresion artistica una herramienta ideal para distribuir
mensajes de prevencion efectivos sobre vih/sida y tener efectos positivos sobre el fin
del estigma y la discriminacion que enfrentan las personas infectadas y afectadas por

el vih/sida”.

6.3.2.3.3. Uso de artes visuales

Hacer uso de las artes visuales, en particular peliculas con foco en temas como
conocimiento del vih/sida, sentimientos, actitudes y creencias sobre las personas que
viven con vih; vivir en un contexto de vulnerabilidad o con la muerte; y maneras de
transmitir mensajes de prevencion a padres y jovenes en general. Y luego realizar
talleres para identificar los vacios en el conocimiento sobre el vih/sida entre los

jovenes.
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CONCLUSIONES

1. La igualdad es un derecho inalienable de cada individuo, sin embargo en
Guatemala la discriminacién es una practica habitual que no solo se realiza por
las diferencias raciales, sociales, religiosas o de género, también hacia las
personas portadoras de vih/sida, lo que impide que puedan gozar de los mismos

derechos en nuestra sociedad.

2. Como sociedad no hemos entendido que negar el derecho humano a la igualdad
de la personas portadoras de vih/sida, es una violacion a los derechos que la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, concede a cada individuo,
cuanto mas diferencias marquemos entre nuestros semejantes, mas problemas

tendremos como sociedad.

3. El vih/sida, es una enfermedad que ataca el sistema inmune hasta que los
organismos se encuentran sin defensas para poder luchar contra las infecciones
oportunistas; de alli radica la importancia de dar tratamientos en las etapas
tempranas de la enfermedad para que estas personas puedan tener mejor

calidad de vida, por mas tiempo.

4. El gobierno no ha implementado programas suficientes destinados a nifios,
jovenes y adultos; de corto, mediano y largo plazo para educar a la poblaciéon
sobre el vih/sida, lo que ha ocasionado que en la sociedad exista discriminacion
hacia las personas portadoras de dicha enfermedad, por la ignorancia

generalizada que existe sobre la misma y sus formas de contagio.
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5. Guatemala cuenta con planes, estrategias, regulaciones y leyes sobre vih/sida,
pero aun no se ha logrado estabilizar la pandemia como ha ocurrido en otros
paises con programas semejantes a los nuestros y la razén es simple, el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social no cuenta con un presupuesto

idéneo, para responder a la realidad de la epidemia en el pais.
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RECOMENDACIONES

1. El Estado de Guatemala debe de velar por medio de la Procuraduria de los
Derechos Humanos, el estricto respeto al derecho de igualdad de las personas
portadoras de vih/sida, por medio de agentes que puedan hacer rondas en
lugares en donde se les atienda o en donde exista denuncia de violacion de los

derechos de estas personas.

2. El Estado debe crear oficinas de atencion y denuncia especificas, para personas
portadoras de vih/sida que sufran violacion a su derecho de igualdad,
discriminacion o cualquier abuso por parte del mismo o particular, darle
seguimiento y aplicar la normativa ordinaria y demas leyes en relaciéon a dicha
enfermedad, con el objeto de reducir la impunidad en esos casos y brindar

seguridad a éstas personas.

3. Las organizaciones que trabajan con personas que viven con vih/sida, deben
exigir de nuestras autoridades mejores programas con mayor cobertura para
educarnos, tanto a las personas portadoras como a la poblacién en general
ampliamente sobre el tema, solicitando campafias mas agresivas de mayor

cobertura, dirigido a poblacion ladina e indigena en sus respectivas lenguas.

4. El Ministerio de Educacion debe incluir dentro del pensum de estudios una clase
de educacion sexual, dandole énfasis al vih/sida sus formas de contagio, grupos
sociales, formas de prevenirla, etc., enfocada a los nifios, adolescentes y
jovenes, para que ellos desde temprana edad estén informados, sepan las

realidades de la enfermedad y se les instruya en relacion a la no discriminacion.
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5. El Ministerio de Finanzas Publicas debe ampliar el presupuesto del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, para que se preste mejor atenciéon a la
poblacion en general y puedan otorgarse los tratamientos con antirretrovirales
para las personas portadoras del vih/sida, de ésta forma se aprovechara el valor
productivo de las mismas, que dejardn de ser una carga, para convertirse en

ciudadanos productivos.
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