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De conformidad con el oficio emitido por la Unidad de Asesoria de Tesis

de fechda veintitrés de abril del afo dos mil nueve, me permito informarle que
asesoré el frabajo de tesis del bachiller Estuardo Vidal Aguirre Orozco, intitulado:
“ESTUDIO JURfDICO Y LEGAL DE LOS ELEMENTOS QUE DETERMINAN LA EXISTENCIA
DEL DERECHO DEPORTIVO EN GUATEMALA". Me es grato hacer de su
conocimiento:

1.

La tesis abarca un amplio contenido técnico y cientifico relacionado con
la importancia de la legislacidén deportiva y su andlisis como proceso que
compete al poder legislativo, para que el deporte sea adoptade como
una partida de solucidn a los problemas de salud, inseguridad y
educativos que sufre Guatemala.

Los métodos utilizados fueron los siguientes: analitico, que dio a conocer
la importancia del deporte; el sintético, establecié lo esencial del derecho
deportivo para el pais; el inductivo, sefiald la normativa vigente y el
deductivo, mostré la problemdtica actual.

Para desarrollar la tesis se ulilizd la metodologia adecuada de tipo
documental, de cardcter juridico propositiva y de cardcter dogmatico.
Las técnicas que se emplearon fueron: la elaboraciéon de fichas de
trabgjo en sus aristas de fichas de resumen y fichas textuales, la
elaboraciéon de fichas bibliogrdficas y la consulta de documentos
relacionados con el tema.

32, Av. “B” 7-74 Col. Montserrat 1 Z. 4 Mixco
Tel. 59894942



Lic. Juan Rodolfo Méndez Giron
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Colegiado 6707

4, La redaccién utilizada es la adecuada y el tema es abordado de una
forma sistemdtica, de facil comprension y didactica, abarcando
antecedentes, definiciones y doctrina.

5. La tesis contribuye cientificamente a la sociedad guatemalteca y senala
gue es fundamental el andlisis de los multiples aspectos de la vida
deportiva.

6. Las conclusiones y las recomendaciones se relacionan entre si y con los
capitulos de la tesis. El autor aporté al trabajo sus propias opiniones y
criterios.

7. Los objetivos establecieron lo esencial de vislumbrar la necesidad de
interpretar la naturaleza y los alcances de los hechos deportivos, con la
finalidad de establecer los alcances del deporte en el pais.

8. La bibliografia empleada es la adecuada y se gjusta perfectamente al
andlisis del tema investigado. La hipbétesis planteada, se comprobd al
indicar que es fundamental el reconocimiento del derecho al deporte y
la necesidad en Guatemala de la aplicaciéon del mismo.

Es por lo antes mencionado, que considero que el trabajo de tesis llena los
requisitos necesarios que establece el Articulo 32 para la Elaboracién de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Pdblico, por
lo que emito DICTAMEN FAVORABLE, para continuar con _la-tramitacion

Ciencias Juridicas y Sociales.

Deferentemente.

‘ boga.do ¥ Notario
Lic. Juan Rodg 57 Gird ' < Colegiado 6707

mRodolfo Mendez gtroﬁ

-
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

JURIDICAS Y SOCIALES

Ciudad Universitaria, Zona 12

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y
SOCIALES. Guatemala, veintiuno de enero de dos mul diez.

Atentamente, pase al (a la) LICENCIADO (A) TELMA ARACELY FUL
VILLATORO DE ALVAREZ, para que proceda a revisar el irabajo de tesis del (de 1a)

' ] estudiante ESTUARDO VIDAL AGUIRRE OROZCO, Imtitulado: “ESTUDIO

JURIDICO Y LEGAL DE LOS ELEMENTOS QUE DETERMINAN LA
EXISTENCIA DEL DERECHO DEPORTIVO EN GUATEMALA™.

Me permito hacer de su conocimienio que esta facultado (a) para realizar las
modificaciones de forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion,
asimismo, del titulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, el cual
dice: “Tanto el asesor como el revisor de tesis. haran constar en los dictimenes correspondientes, su
opinién respecto del contemdo cientifico y téenico de la tesis, la metodologia ¥ téenicas de investigacion
utilizadas, la redaccidn, los cuadros estadisticos s1 fueren necesarios, la confribucion cientifica de Ia
misma, las conclusiones, las recomendaciones v la bibliografia utilizada, si aprucban o desaprueban el
trabajo de investigacion y otras consideraciones que estimen pertinentes”.

CO TULIO CASTILLO LUTIN®
LA UNIDAD ASESQORIA DE TESIS @, _ p
4’5MALA, - ¥

LIC.
JEFE

cc.Unidad de Tesis _ .
MTCL/slih, Ea
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Lic. Marco Tulio Castillo Lutin

Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su Despacho.

Licenciado Castillo Lutin: o @ R

Tengo el agrado de comunicarle que conforme a la resolucion de la Unidad de
Asesoria de Tesis de fecha veintiuno de enero del afio dos mil diez, revisé la tesis del
bachiller Estuardo Vidal Aguirre Orozco, quien se identifica con el carné 9819335 y
se titula: “ESTUDIO JURIDICO Y LEGAL DE LOS ELEMENTOS QUE
DETERMINAN LA EXISTENCIA DEL DERECHO DEPORTIVO EN
GUATEMALA”. Después de la revision de mérito encomendada, me es grato darle a
conocer que-

- La tesis contiene un andlisis amplio y profundo de las formas organizativas
del derecho deportivo y de los elementos determinantes de su existencia en la
legislacion guatemalteca.

- La redaccion utilizada para el desarrollo de la tesis fue la adecuada. El
procedimiento para la elaboracién de la misma incluyé las técnicas de fichas
bibliograficas y la documental con las que se recolecté la informacién
doctrinaria actualizada y relacionada con el tema investigado. Los objetivos
se alcanzaron al establecer los mismos la importancia de las instituciones
deportivas y de su reglamentacion en el pais.

- La tesis elaborada por el sustentante constituye un aporte cientifico al estudio
del derecho deportivo en Guatemala. Los métodos empleados fueron: el

72 avenida 8-56 zona 1, Edificio El Centro 3er. N|vel oficina 3-24 “A”
"~ Tel. 52041377
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Telma Aracely Ful Villatoro de Alvare: y
Abogaday Notaria /

analitico, con el que se establecié la importancia del derecho deportivo; el
sintético, determiné sus caracteristicas; el inductivo, sefiald su regulacién
legal y el deductivo, indicé los elementos juridicos que informan su existencia.

- La bibliografia empleada es la correcta, siendo la introduccién, conclusiones y
recomendaciones relacionadas entre si y con los capitulos de la tesis. Durante
la revisién de la misma, le sugeri al sustentante diversas correcciones al
contenido y a las recomendaciones, siempre bajo el respeto de su posicion
ideolégica; encontrandose de acuerdo con llevar a cabo las enmiendas
sugeridas.

- Personalmente me encargue de orientar al bachiller Aguirre Orozco durante
las etapas correspondientes al proceso de investigacién, utilizando la
metodologia adecuada, la cual comprueba la hipétesis formulada que
determiné la importancia de estudiar juridica y legalmente los elementos
determinantes del derecho deportivo.

La tesis reune los requisitos legales establecidos en el Articulo 32 del
Normativo para la Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Piblico, motivo por el cual emito DICTAMEN
FAVORABLE, para que pueda continuar con el tramite respectivo, para evaluarse
por el Tribunal Examinador en el Examen Publico de Tesis, previo a optar al grado
académico de Licenciado en Ciencias Juridicas y Sociales.

Muy atentamente.

Licda. Telma Aracely Ful Vxllatoro de Alvarez \
ada y Notaria
isora de Tesis
legiada 5769

Telma ofracely Fui
Dillatsro de Alvarez

C
Abogada y Notarjy

78 avemda 8-56 zona 1, Edificio El Centto 3er. Nivel of‘ icina 3-24 “A”
Tel. 52041377
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Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la Impresion del trabajo de Tesis del
(de la) estudiante ESTUARDO VIDAL AGUIRRE OROZCO, Titulado ESTUDIO
JURIDICO Y LEGAL DE LOS ELEMENTOS QUE DETERMINAN LA EXISTENCIA
DEL DERECHO DEPORTIVO EN GUATEMALA. Articulos 31, 33 v 34 del Normativo
para la elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen

General Publico.-

MTCL/slih.
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INTRODUCCION \“vn

La complejidad de la vida moderna ha alcanzado al deporte con sus protagonistas
principales: clubes, jugadores, auxiliares y proveedores. La tradicional homogeneidad
juridica en el tratamiento a las instituciones consideradas bor la ley como asociaciones
civiles de bien publico y sin fines de lucro, ha sido conmovida por la impetuosa
transformacién que el surgimiento que la televisibn ha incorporado al deporte

profesional.

Las instituciones deportivas se amoldan al trato juridico existente en Guatemala. Sin
embargo, otras van disefiando formas organizativas que les pemmiten participar
internacionalmente, dentro de un ambito profesionalizado y con reglamentaciones

transnacionales.

Entre las transformaciones tienen un espacio no menor las formas de capitalizacion, de
actividad economica que permita sostener el nivel de inversién y gastos del deporte
competitivo en el nivel internacional, de participacion en bolsa, de emision de
obligaciones. Es fundamental el analisis y estudio de los elementos del derecho
deportivo y la forma en que influyen en la regulacion legal del deporte y de las

actividades relacionadas con el mismo.

La hipdtesis formulada se comprobd, al determinar la importancia de estudiar los

elementos informantes del derecho deportivo guatemalteco. Las técnicas utilizadas

(i)



fueron la documental y de fichas bibliograficas. #;_3' — R
143
!

Se emplearon los siguientes métodos de investigacion: analitico, el cual ée'r:gigul'ah"
importancia de que exista un papel activo de participacion del deportista en Guatemala;
el sintético indicé que es fundamental que la comunidad deportiva se involucre de lleno
en las normas que rigen la disciplina deportiva en el pais; el inductivo comprobd que se
tiene que analizar el deporte, su desarrollo y practica y el deductivo sirvié para

establecer lo vital de estudiar los elementos del derecho deportivo.

La tesis se dividié en cuatro capitulos: el primero, se refiere al deporte, a su resefia
histérica, clasificacion, deporte en general, conceptualizacion, arte fisico, muerte subita
en el deporte, profesionalidad y tipos de deportes; el segundo, trata la salud en el
derecho deportivo, las disciplinas y competiciones, instrucciéon, equipamiento, nutricion,
alimentacion previa al ejercicio y alimentacién durante el ejercicio fisico; el tercero,
sefala el desarrollo de la cultura fisica y del deporte en Guatemala y, el cuarto,
determina la importancia de analizar los elementos juridicos que informan el derecho

deportivo en Guatemala.

(ii)
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CAPITULO | N4 PENAA |

),

1. El deporte

Consiste en la actividad fisica que tiene por caracteristica la competencia debido a que

si no existiera el espiritu competitivo no existiria entonces el deporte.

“El deporte es una actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya practica
supone entretenimiento y sujecién a normas juridicas”. * En el mismo la competencia se
puede llevar a cabo contra otro deportista, o conjunto de ellos, o bien contra una marca,
tal y como ocurre con el atleta que compite con una marca previamente establecida y

determinada, e inclusive existen deportes en los cuales el objetivo primordial consiste

en que se compite con uno mismo, como ocurre con el andinismo y la navegacion.

Deporte es toda actividad fisica o mental que se lleva a cabo, y ademas se encuentra
bajo la sujeciéon de reglas o que se realice de manera planificada. Existe el deporte
fisico y el deporte mental. El ajedrez es un deporte mental, mientras que la natacién es
un deporte fisico. El golf es un deporte que abarca los dos debido a que es fisico y

mental.

! Cacigal, José Miguel. Deporte, pag. 20.
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competiciones y arengas para determinar quien es el mejor.

Las competiciones de mayor fama son las denominadas olimpiadas, las cuales
consisten en una versibn moderna de los antiguos juegos griegos. Las otras
competiciones famosas son las relacionadas con el futbol y son de tipo mundial,

consistentes en eurocopas y en ligas.

“‘Desde la antigiiedad se han dejado rastros acerca de haber tenido cierta actividad
deportiva, en algunos casos bien establecida, en otros en forma primitiva y
rudimentaria. El deporte tiene su propia historia ademas esta incertada dentro de la
compleja historia de la humanidad, toda una evolucion de reglamentaciones y
perfeccionamieﬁto, siendo cada vez mayor la cantidad de gente que se dedica a su

practica”.

El deporte es expansion y no reposo, exige de sus adeptos una aplicacion hasta cierto
punto fatigosa, tanto desde el punto de vista muscular como intelectual, siendo dicha
expansién del espiritu y del cuerpo, llevada a cabo mediante ejercicios fisicos

sometidos a reglas.

? Cardenal Carro, Manuel. Deporte y derecho, pag. 14.
2



1.1. Reseiia historica

El deporte fue inventado por los esclavos griegos para divertirse en sus mas que
escasos tiempos de ocio. Desde su comienzo, el deporte ha ido evolucionando a pasos
agigantados, dejando de ser una aficion de toda la comunidad e incorporandose a las

clases nobles.

El deporte se ha aplicado en la realizacion de actividades tan dispares como la
conversacion, burla, paseo a caballo, reposo, canto y ejercicio predominando siempre el

sentido recreativo, de disfrute y placer.

“Los filésofos hacen provenir la palabra deporte que aparece en textos castellanos y
catalanes de finales del siglo XIV y de principios del XV, del vocablo deportarse,
divertirse, y éste a su vez, del latino deportare, voz que originaliiente expresaba la
accion de pasar la puerta de la ciudad, salir del campo y entregarse a la accién. Otros
le atribuyen un origen provenzal y la derivan de la expresién estar de portu, utilizada por
los marineros, y con la que se referian a las temporadas libres que vinieran a significar
diversién con caracter ruidoso. Sea como fuere, la palabra cae en desuso en Espaiia a
principios del siglo XVIII, y no reaparece hasta principios del XX, como traduccion del
vocablo ingés sport. Adquiere entonces el significado que le relaciona con una

actividad fisica realizada con fines recreativos”. 3

? Ibid, pag. 16.



lanzas y otras armas de guerra, que hoy en dia se ve reflejado en la jabalina eran de la

predileccion de los guerreros y que comenzaban sin darse cuenta a conocer los

fundamentos y el concepto de deporte”. *

Los fundamentos de los modernos deportes se tienen que buscar en la cultura griega y
romana. Ellos fueron las dos primeras culturas en dejar por un lado el aspecto guerrero
y establecer normas fijas y claras para cada deporte. Para ello, llevaban a cabo
competencias oficiales, debido a que eran civilizaciones avanzadas de manera

periédica.

“Se conocen gravados y restos de lo que parece ser una serie de competiciones
deportivas en la china antigua hace mas de 6000 afios. También en civilizaciones
antiguas como la siria o la griega. Aunque la que mas restos y fama ha recogido han

sido las olimpiadas antiguas griegas, celebradas en Olimpia”.

Tanta fue la importancia que le dieron los griegos al deporte que entre ellos surgieron
los primeros maestros que tenian bien definido el concepto de gimnastas. Se

encargaban de ensefiarle a la nifiez todo lo relativo a la misma hasta que llegaran a su

* Ibid, pag. 19.
* Garcia Bravo, Susana. Los derechos de formaci6n deportiva, pag. 24.

4
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practicara de forma organizada.

“Existen utensilios y estructuras que sugieren que los chinos realizaron actividades
deportivas ya en el afio 3000 A.C. La gimnasia parece haber sido un popular deporte
en la Antigua China. Los monumentos a los faraones indican que una cierta cantidad
de deportes, incluyendo la natacion y la pesca fueron ya disefiados y re_gulados hace
miles de afios en el Antiguo Egipto. Otros deportes egipcios incluyen el lanzamiento de
jabalina, el salto de altura y la lucha. Algunos deportes de la Antigua Persia estan
ligados a las habilidades en la batalla. Entre otros deportes originales de Persia estan

el polo y la justa”.®

Por lo anterior nacieron muchos deportes modernos. El atletismo era uno de ellos y
era denominado pentation y consistia en los siguientes ejercicios: jabalina, saltos,
carrera, lucha y disco, los cuales consisten en juegos que se conservan en la

actualidad.

“Una amplia variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de la Antigua
Grecia, y la cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia influyeron
mutuamente. Los deportes se convirtieron en una parte tan importante de su cuitura
que los griegos crearon los juegos olimpicos, una competicion que se disput6 desde el

afio 776 A.C. hasta el afio 394 D.C. cada cuatro afios en Olimpia, una pequefia

S Ibid, pag. 25.
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organizacion y regulaciéon desde los tiempos de la Antigua Grecia hasta la aMad.

La industrializacién ha incrementado el tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises
desarrollados, conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo a ver competiciones
deportivas, una mayor participacion en actividades deportivas y una mayor accesibilidad
en general. Estas pautas continlan con la llegada de los medios de comunicacion

masivos”.”

El primer deporte que se practicé durante el desarrollo de la historia fue de caracter
competitivo. El resto de las actividades fisicas como la caza y la pesca eran tomados
en cuenta como trabajos necesarios llevados a cabo a través del ser humano para

sobrevivir.

Debido a lo anotado en el parrafo anterior del presente trabajo de tesis, continu6 el
deporte puramente competitivo y para una pequefia porcién de la sociedad. Durante la
Edad Media los deportes eran basados en la realizacién de distintas acciones que se
llevaban a cabo en la guerra, caballeria y lucha de armas, los cuales se encontraban
seguidos bajo los mismos principios de ser competitivos y para una pequefia parte de la

sociedad.

“Existi6 el pugilato o lucha contra los pufios y el pancracio una variante del mismo, que

es otro concepto de deporte. Las carreras de cuadrigas, que luego fueron adoptadas

" Ibid, pag. 27
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Es de importancia el conocimiento de determinados deportes que actualmente son
sumamente conocidos y practicados en todo el mundo, lo cual se ejemplifica con el

futbol y el tenis.

“Los griegos fueron los primeros en organizar las competencias deportivas,
establecieron las famosas olimpiadas, el nombre fue adoptado porque estas se llevaban
a cabo en la base del monte Olimpo, de caracter religioso, exactamente cada cuatro

afios, y asi se celebran hoy en dia”.?

De entre todos los deportes individuales y ya con el concepto de deporte bien arraigado
se encuentra el atletismo, con sus diversos estilos, el levantamiento de pesas, la
esgrima, el boxeo, la lucha grecorromana que tuvo su origen, tal y como su nombre los

sefiala entre los griegos y romanos.

“De entre la gran variedad del concepto de deporte los mas conocidos y practicados en

el mundo son el fatbol, el hockey, el basket ball, el handball, el cricket, el juego de

¥ Cardenal. Ob. Cit., pag. 31.
? Ibid, pag. 32
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regatas”.

Los deportes anotados en la anterior cita son los deportes que se practican con mayor
frecuencia en el mundo, pero también existen en cada pais deportes que son
netamente locales, y que nacen de la tradicion de cada pais, pero que algunos no han
encontrado la difusion y trascendencia, ya sea porque la practica de ellos necesita de
un lugar especifico y no se encuentra en todas partes para este tipo de conceptos de

deporte.

“A principios del siglo XVIII se inician la socializacién del deporte, entrando en la clase
pudiente en forma de juegos por equipos, como el cricket o el frontén. Los antiguos

deportes se convierten en deportes de lucha como el boxeo”. "

El verdadero deporte social comienza durante el siglo XIX con las transformaciones
sociales de la nueva organizacion social, que empieza a dar tiempo libre a una parte de
los ciudadanos. En estos primeros tiempos de descanso, el deporte practicado era el
baile y los paseos, los cuales mas tarde evolucionaron hacia los aerdbicos y la carrera

urbana.

'° Jiménez, Ignacio. Fiscalidad y deporte profesional, pag. 23.
! |bid, pag. 25.



1.2. Clasificacion

Es de importancia sefialar que el deporte se clasifica de conformidad con el objetivo de
la actividad. Existe la actividad lidica cuando su objetivo es el entretenimiento, o sea
es aquel que es practicado por placer y diversion, sin ninguna intencién de competir o
superar a un adversario, solamente por disfrute o goce; de salud cuando lo que se
busca es el mejoramiento de la calidad de vida, siendo el mismo aquel cuya pretension
primordial consiste en colaborar al desarrollo y promocion de la salud; el estético
cuando el objetivo es el mejoramiento fisico; competitivo si el objetivo es obtener una
mejor puntuacion que los demas, o sea es aquel que es practicado con la intencién de
vencer a un adversario o de superarse uno mismo; de aventura cuando el objetivo es la

superacién de retos; extremo si el objetivo es llegar al limite de lo posible.

Dentro del mundo del deporte, se encuentra la natacion y los deportes acuaticos. Los
mismos consisten en aquellas actividades fisicas que se llevan a cabo a través del

medio acuoso, o sea del agua, ya sea en una piscina, en el mar o bien en un lago.

Los deportes acuaticos tienen gran aceptacion por el publico debido a que unen la
sensacién del agua con la de ingravidez, lo cual permite llevar a cabo ejercicios y
movimientos que en la vida terrestre son imposibles. Los mas descritos en la vida

comun son la natacion y el waterpolo.
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aficionados.
1.3. El deporte en general

El deporte se caracteriza por contar con un requerimiento fisico, por encontrarse
institucionalizado en federaciones y clubes, por requerir competicion con uno mismo o
con los demas y tener un conjunto de normas perfectamente definidas. Normalmente,
el mismo se refiere a actividades en las cuales la capacidad fisica y pulmonar del
competidor consisten en la forma principal de determinacion del resultado consistente
en ganar o perder, y por ende, también se utiliza para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista consisten en
factores decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento, tal y como ocurre con
los deportes mentales. Los deportes consisten en un entretenimiento tanto para quien

los lleva a cabo como también para quien observa su practica.

En la practica colectiva, el deporte induce al contacto entre los diversos componentes
humanos y el medio ambiente, con el cual se aprende a valorar a la naturaleza, a las

cosas y las personas.

El deporte consiste en uno de los aspectos y a la vez uno de los elementos de mayor

importancia para el desarrollo sociocultural. Consiste en un medio de ocupacién de los

10
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la existencia de un equilibrio dinamico y satisfactorio en beneficio de la salud.

También ayuda a la satisfaccion de las necesidades de participacién o sea de
integracion en el medio o de responsabilidad, de comunicacioén o relaciones humanas y
de expresion; permitiendo a través del mismo asumir de una mejor manera su tarea

social y sus obligaciones profesionales.

Al lado del deporte competitivo organizado a gran escala nacional e internacional,
subsiste un deporte espontaneo, de sencilla competicion y que no tiene desmesuradas
exigencias, se encuentra también un deporte recreativo, formativo, equilibrador e
integrador que abarca todas las edades, y que puede ser continuado toda la vida y cuya

principal preocupacion consiste en el objetivo educacional.
1.4. Conceptualizacion

El concepto de deporte es correspondiente solamente a cada época, y lo que ahora es
considerado como trabajo es probable que dentro de unos afios se considere como
deporte. Para distinguir la definicién de deporte de su concepto, se tiene que construir
dentro del mismo una idea basada en la cultura y expetiencia. Para un maratoniano el

concepto de deporte no sera el mismo que para un ajedrecista.

11
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recursos econdémicos para ganarse la vida o en los que se lleva a cabo un deporte por
obligacion médica, saldrian de dicha vision de deporte como un medio de hacer algo en

el tiempo libre.

Dicho concepto anteriormente anotado ha cambiado con el paso de las décadas. Ahora
la caza consiste en un deporte, reglado y federado, hace no mucho tiempo la caza
consistia en una cuestion de supervivencia por lo que podia ser considerado como un

trabajo.

Lo mismo ocurre con la agricultura, debido a que en la actualidad recoger setas y bayas
en el campo es tomado en cuenta como un deporte, cuando hace tiempo era otra forma
de supervivencia.

1.5. El arte fisico

Los deportes comparten un elevado nivel de afinidad con el arte. Las disciplinas como

el patinaje sobre hielo, el hockey sobre patines y el taichi, son deportes bastante

cercanos a espectaculos artisticos en si mismos.

12
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como el culturismo también comparten elementos propios del deporte con elementos

artisticos.

El hecho relativo a que el arte sea tan cercano al deporte en determinadas situaciones
estd probablemente en relacion con la naturaleza de los deportes. La definicién de
deporte establece claramente la idea de ejecutar una actividad no solamente para la
existencia de un propésito habitual, tal y como ocurre en el caso de que no se tiene que
correr solamente para llegar a una parte sino por propia voluntad con la finalidad de

mantener el estado fisico.

Lo anotado es parecido a una vision comun de la estética, la cual contempla los objetos
mas alla de su utilidad. Una actividad deportiva, como el salto no se puede valorar
solamente como una manera de evitar obstaculos, ya que también se cuenta con la

habilidad, destreza y el estilo.

“El deporte y el arte probablemente estuvieran mas claramente ligados en tiempos de la
Antigua Grecia. La cercania entre ambas disciplinas queda patente en la naturaleza de
los juegos olimpicos, celebraciones de los logros tanto de caracter deportivo como

artisticos”. 2

2 Ibid, pag. 29.
13
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Las de mayor frecuencia son las de origen cardiovascular y se encuentran relacionadas
de forma habitual con anomalias cardiacas preexistentes en las que se puede llevar a
cabo de forma previa un diagnostico. La muerte stbita es aquella que ocurre dentro de

la primera hora del comienzo de los sintomas.

Las causas mas frecuentes de muerte subita que se relacionan con la practica deportiva
son las enfermedades congénitas en personas menores de 35 afios y quienes padecen

de enfermedades coronarias en los mayores de 35 anos.

“El grupo de mayor riesgo son los varones de 35 afios 0 mas que se inician a la practica
de un deporte, estimulados por la idea éste es salud o con la ilusién de perder algunas
libras de mas. Estos un buen dia, parten de cero y se lanzan a la actividad fisica. Si
este individuo tiene riesgo al hacerlo de este modo, mucho mas lo tendra si fuma, o es

hipertenso y no lo sabe, si tiene el colesterol elevado”. **

Es correcto, previo a comenzar la practica de un ejercicio, someterse a un control para
estudiar si el corazén se encuentra sano. Dicho control es consistente en una buena
historia clinica, revision de los factores posibles de riesgo de cada individuo, un
electrocardiograma, una radiografia de térax, una prueba de esfuerzo con capacidad

funcional aerdbica, y un ecocardiograma.

' Ibafiez Santos, Javier. Alimentacion y actividad fisica, pag. 54.
14
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forma clara un tipo y una modalidad determinada de deporte para cada SHUAEION Y
ademas se puede descartar alguna anomalia existente que limite o no recomiende la

practica de algtn deporte.

Es fundamental destacar la importancia de llevar a cabo acciones preventivas. Si se
toman las medidas necesarias es relativamente simple llegar a la deteccién de una

patologia que bien puede controlarse.

No se tiene que iniciar ni retomar una actividad deportiva, si previamente no se tiene el

consentimiento de un médico.
Para llevar una vida saludable es de importancia controlar:

- La _presién arterial;

- No fumar;

- Conocer el nivel de colesterol;

- Llevar a cabo ejercicios fisicos de manera periddica;

- Evitar las comidas con alto contenido de grasas;

15
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La profesionalidad en el deporte se convirti6 comin segin iba aumentando la
popularidad de los deportes y el nimero de los aficionados que seguian las hazafas de
los diversos atletas profesionales mediante los medios de informacién, al tiempo que

estos mismos podian disfrutar del deporte de manera aficionada.

El aspecto de entretenimiento del deporte, al lado del crecimiento de los medios de
comunicacion, ha generado que se profesionalice el mundo del deporte. Ello ha
conducido a determinada polémica, debido a que para el deportista profesional puede
llegar a ser de mayor relevancia el dinero o bien la fama que el mismo acto deportivo
propiamente dicho. Al mismo tiempo, algunos deportes han evolucionado para
conseguir mayores beneficios o ser de mayor popularidad, en ocasiones perdiéndose

algunas valiosas tradiciones.

“El fatbol en Europa y América Latina, o el futbol americano y el béisbol en Estados
Unidos, son ejemplos de deportes que mueven al aiio enormes cantidades de dinero en

esos paises”. ™

La evolucién conduce a un incremento de la competitividad, debido a que la lucha por la
victoria adquiere otra significacion al incluirse también el apartado econémico antes

anotado. Dicho aumento, asimismo, lleva al surgimiento de un importante lado negativo

** Jimeénez. Ob. Cit., pag. 33.
16
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1.8. Tipos de deportes

A continuacién se dan a conocer y explican de forma breve diversos deportes que se

practican:

- Futbol: es el reporte rey, el mismo se juega en un césped y con once
jugadores quienes tratan de meter las pelotas de los rivales en la porteria
contraria, lo cual es proveniente de costumbres griegas. Cuando las pelotas
consiguen ser metidas en las porterias, se canta un gol. Existen diversas
penalizaciones para sancionar a los jugadores debido a su mal
comportamiento, como lo son la falta de algun jugador del partido; el corner
que consiste en mandar al jugador a la esquina. Durante los Ultimos afios se
ha promocionado en los diversos paises incluyendo a Guatemala; lo que es el

futbol femenino.
- Baloncesto: es idéntico al futbol, a excepciéon que son diez los jugadores, la

porteria se encuentra a tres metros de altura y se puede tomar la pelota

manualmente. Se juega sobre parquet, y los jugadores deben ser altos.

17
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con las manos y el portero pega saltos. Consiste en una mezcla entre el

futbol y el baloncesto.

Volleyball: es igual que el futbol, pero con una rede de dos metros en mitad

del campo y se le tiene que pegar a la pelota con las manos.
Waterpolo: también es igual al football pero dentro del agua.
Baseball: es como el fitbol pero a la bola se le pega con un palo, ademas la
cancha es cuadrada y los jugadores utilizan una gorra, la cual no tiene

realmente utilidad alguna.

Baseboliche: es igual al béisbol, y la diferencia que este denomina con el

término de strike cuando el pitcher le da en la cabeza al bateador.
Rugby: es muy parecido al fitbol, pero se juega con las manos y pasando por
encima de cualquier contrario que lleve en su poder la pelota. La pelota se

tiene que introducir entre dos palos.

Tenis: es como el futbol pero existen mas arbitros que jugadores.

18
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2. La salud en el derecho deportivo

Es fundamental la salud en el deporte, el cual también comprende todos los deportes
disputados en los juegos olimpicos de verano e invierno. “Desde el afio 2008, los
juegos olimpicos de verano incluyen 26 deportes con 36 distintas disciplinas y
aproximadamente 300 competiciones, y los de invierno incluyen 7 deportes con 15
disciplinas y aproximadamente 80 competiciones. El nimero y el tipo de competiciones

puede cambiar ligeramente de unos juegos a otros”.'®
2.1. Deportes, disciplinas y competiciones

“El Comité Olimpico Internacional (COIl) hace una distincion entre deportes y disciplinas.
Un deporte, en términos olimpicos, es una sola o un grupo de disciplinas representadas
por una organizacion deportiva internacional. Los deportes acuéticos representados a
nivel olimpico por la Federacion Internacional de Natacion, son un deporte en los juegos
olimpicos de verano que incluyen las disciplinas de natacién, natacién sincronizada y

salto”.1®

'S Alonso Martinez, Ratil. Proteccion al deportista, pag. 16.
16 jbid, pag. 25.
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cuenta al menos con dos competiciones.

“Durante la mayor parte del siglo XX, los deportes de exhibicion se incluian en muchos
juegos olimpicos, generalmente para promover un deporte no olimpico popular en a
sede o para calibrar el interés y el apoyo a ese deporte. Algunos deportes fueron
anadidos con posterioridad al programa olimpico oficial. Ello cambié cuando el Comité
Olimpico Internacional decidi6 en 1989 eliminar los deportes de exhibicién para

después de los juegos olimpicos de Barcelona de 1992”17

2.2. Deportes reconocidos

A continuacion se dan a conocer los deportes o disciplinas que constituyen el programa

actual de los juegos olimpicos:

- Actividades subacuaticas;
- Ajedrez;

- Baile deportivo;

- Bandy;

- Béisbol;

- Billan

" Ibid, pag. 27.
20
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Criquet;

Deportes aeronauticos;
Deportes de bolas;
Escalada;

Esqui acuatico;
Floorball

Golf;

Juego de la soga;
Karate;

Korfbal;
Montariismo;
Motociclismo;
Motonadtica;
Netball;
Orientacion;
Pelota vasca;
Polo;

Patinaje;
Raquetbol;

Rugby;
Salvamento y socorrismo;

21
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2.3. Salud

La tecnologia se encuentra presente desde la nutricibn hasta el tratamiento de las
lesiones, incrementandose con ello el potencial de los deportistas. Los atletas
contemporaneos tienen la capacidad de poder practicar un deporte a una edad mayor,
de recuperarse mas rapida y faciimente de lesiones y de poder entrenar de manera

efectiva.

Un aspecto negativo de la tecnologia aplicada al deporte es el consistente en el disefio
y el consumo de sustancias dopantes, las cuales en el momento mejoran el rendimiento
que puede tener un deportista hasta niveles bastante elevados, en ocasiones llegando
a afectar de forma bien seria la salud del mismo, pudiendo inclusive ocasionar dafios
irreversibles en el cuerpo e inclusive la muerte. Por dicho motivo, se prohibe la
utilizacion de los mismos, pudiendo significar su consumo la descalificacién o la

inhabilitacion del infractor.

22



2.4. Instruccion

Los diversos avances de la tecnologia han creado nuevas oportunidades dentro de la
investigacion deportiva. Actualmente existe la posibilidad de analizar diversos aspectos
del deporte que antes se encontraban fuera del alcance de la comprension. Diversas
técnicas como lo son la captura de movimiento o las simulaciones por ordenador han
incrementado el conocimiento relacionado a las acciones de los atletas y la manera en

que estas pueden mejorarse.

Las mejoras en tecnologia también han sido de utilidad para el mejoramiento de los
sistemas de entretenimiento. A la fecha, se han llevado a cabo una serie de

investigaciones con el objetivo de asegurar el eficaz desarrollo fisico en el deporte.

2.5. Equipamiento

En determinadas categorias deportivas, el deportista se vale de determinados
instrumentos para realizar una determinada actividad, como por ejemplo los bates

utilizados en el béisbol o bien los balones usados en el futbo!l o el baloncesto.

Todos ellos han visto como sus caracteristicas han ido variando con el paso de los afos
para el mejor rendimiento deportivo, alterandose factores como lo son la fuerza o el

peso de los mismos deportistas. También, en determinados deportes de contacto fisico

23
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Dichas protecciones también han ido evolucionando con el paso de los afios y la misma
evolucion de la tecnologia, encaminandose hacia elementos mas cémodos y seguros

para la préactica deportiva.

2.6. La nutricion

La alimentacién del deportista tiene que considerar las necesidades nutritivas
individuales de material estructural, asi como también de elementos reguladores en

funcion de la edad, el sexo y el tipo de actividad fisica que se desarrolla.

“Entre los mitos de mayor antigliedad que se relacionan con la nutricion de los atletas,
se encontraba el de la consustancialidad, de conformidad con el cual se recomendaba
la ingestién de grandes cantidades de alimentos ricos en proteinas con el objetivo de
reponer la masa musecular, que supuestamente se consumia durante el ejercicio. Otro
mito nutritivo es el consumo masivo de pildoras, polvos y p6cimas ricos en vitaminas,
para potenciar la eficacia en la obtencién de energia por el organismo a partir de los

alimentos”. 18

** Cacigal. Ob. Cit., pag. 50.
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excesivo de alimentos, para asegurar una mayor reserva de material de energia para el

ejercicio.

“Otra de las equivocaciones frecuentes consiste en la ingestion de soluciones
hiperosméticas con electrélitos o azicares que, en lugar de favorecer la rehidratacién,

conducen a una reduccién de las reservas hidricas”. '°

2.7. La alimentacion previa al ejercicio

“En deportes con predominio del trabajo aerébico, la glucosa y el glucégeno son
fundamentales para el metabolismo muscular cuando un ejercicio se desarrolla con una

intensidad moderada y fuerte y se prolonga durante mas de 75-90 minutos”. 2

Del andlisis de la anterior cita se determina que es fundamental incuicar en el deportista
la idea relativa a que una dieta con menos carbohidratos de los aconsejable, debido a
que una mala alimentacién, puede ser el origen de una fatiga temprana, ya due cuando
se trata de un ejercicio de resistencia aerébica, la fatiga por lo general aparece como

consecuencia de un agotamiento del glucégeno muscular.

' Holloszy Kohrot. Regulacién de los carbohidratos y del metabolismo durante y después del
ejercicio, pag. 23.
** Ibid, pag. 33.
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Algunos dias previo a una competencia aerébica, como lo es una mara%jg,o Tuha s,
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triatién, es de conveniencia que el deportista regula su dieta y entrenamiento c o’

intento de incrementar al maximo y sobrecompensar las reservas de energia.

“Un método practico para rendir de una mejor forma consiste en poner en practica un
tapering, es decir, una modificacion del entrenamiento, de tal modo que en los siete
dias previos a la competicion se disminuye significativamente el volumen, de un modo

progresivo, manteniendo una intensidad de entrenamiento elevada”.”’

Es importante controlar la cantidad de alimentos que se ingieren, debido a que en
personas con sintomas gastrointestinales pueden producir sensacion de malestar. Por
ello, es aconsejable sustituir parte de los carbohidratos por dietas cominmente usadas

para recargar el musculo.

La comida precompetitiva tomada en las horas previas a la competicién, puede
completar las reservas hepaticas y musculares de glucégeno. “El higado tiene que
mantener los niveles plasmaticos de glucosa, motivo por el cual precisa de comidas
frecuentes para conservar su pequefia reserva de glucégeno. Aquellos deportistas que
siguen un ayuno en las seis a doce horas previas, y no consumen hidratos de carbono
durante la competicion tienen mas posibilidades de desarrollar una hipoglucemia

durante la misma”. %

A , Cardenal. Ob. Cit,, pag. 16.
Holloszy Ob. Cit., pag. 60.
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de lenta asimilacion. En la hora previa es bastante recomendable que t&do"aﬁmen (o]

sea de forma liquida.

“L as recomendaciones hechas por diferentes comités de expertos en nutricion sobre las
necesidades proteicas diarias de una persona se encuentran en un rango que oscila
entre los 0.8 y los 1.2. gramos-kilogramos, pero no esta resuelto si estas
recomendaciones son suficientes para un deportista. Estas cantidades son suficientes
para quien realiza una actividad fisica aerébica de baja intensidad, como eaminar, sin
embargo, los deportistas que trabajan habitualmente con intensidades mas elevadas,

necesitan mas proteinas en su alimentacion”. 2

Mediante la alimentacion diaria se pueden obtener suficientes proteinas. No obstante,
en algunas circunstancias puede resultar ventajoso la utilizacion de suplementos

proteicos, sobre todo debido a que los mismos contienen muy poca grasa y colesterol.

“Por un lado, el ejercicio de fuerza puede producir un efecto glucongenolitico
considerable. Y se ha visto que una reduccién importante en la concentracién del
glucégeno muscular se asocia con fatiga y disminucion de la fuerza. También hay
estudios que sugieren que la ingesta de carbohidratos inmediatamente antes y durante

un ejercicio de estas caracteristicas puede mejorar el rendimiento fisico, puede acelerar

* Ibid, pag. 61.
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sintesis proteica y la hipertrofia muscular”.* WL E

La mayor parte de los dietistas deportivos sostienen que no es fundamental
suplementar la dieta con proteinas y como aminoacidos y que una dieta adecuada en
calorias que aporte un quince por ciento de las mismas es suficiente para cubrir las

necesidades de los deportistas.

2.8. La alimentacion durante el ejercicio fisico

“Es posible cubrir largas distancias trabajando a una intensidad media elevada, sin
agotar las reservas musculares de glucégeno, tomando un suplemento de hidratos de
carbono de rapida asimilacion, independientemente de si se toman de forma sélida o
liquida. Duran los breves periodos de reposo, o durante los periodos en los que la
intensidad de ejercicio desciende suficientemente, se puede producir una sintesis
rapida de una determinada cantidad de glucégeno en las fibras musculares con una

baja concentracién de glucdgeno y no activas en este tipo de ejercicio”. ®°

“La rapida recuperacion de las reservas del glucogeno después de una sesion de
entrenamiento o de una competicion es fundamental si se quiere mantener un

rendimiento 6ptimo en sucesivas sesiones de entrenamiento o en competiciones muy

* Ibid, pag. 62. .
% Martinez, Alfredo. Fundamentos tedricos — practicos de nutricion y dieta, pag. 15.
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reservas de glucégeno va a estar estrechamente relacionada con tres s

dietéticos: el tiempo transcurrido entre la finalizacion del ejercicio fisico y el comienzo en
el consumo de carbohidratos, el tipo de carbohidrato elegido y la cantidad que haya

sido ingerida”. %

“En definitiva, desde un punto de vista practico, después de un ejercicio fisico, ese
deportista deberia comenzar a beber inmediatamente entre 1.5 a 2 litros de agua en los
gue se han disuelto previamente 50-70 gramos de glucosa y maltodextina. Entre .5y 2
horas después, deberia tomar una comida que contenga, por ejemplo una ensalada fria
a la que se afiade arroz, o guisantes. Ademas, un plato que combine carne y arroz o
puré de patata. También es aconsejable incluir alimentos como yogur de frutas, arroz
con leche, banana, zumos de frutas, uvas pasas, y la bebida energética con la
concentracion de carbohidratos ya descrita, que habra de continuar consumiendo
durante las horas posteriores hasta completar un total de 500 a 800 gramos de

carbohidratos”. %’

Cuando por diversos motivos una persona no puede comer carbohidratos de forma
frecuente como minimo cada dos horas, la Gltima comida se tiene que encargar de
aportar la cantidad de hidratos de carbono equivalente al periodo de tiempo que se va a

encontrar sin alimentarse.

% Ibid, pag. 19
" Holloszy. Ob. Cit., pag. 70.
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La alimentacion diaria influye significativamente en el rendimiento de los d@omﬁ%
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participan en las olimpiadas olimpicas, siendo fundamental una adecuad

de los nutrientes energéticos. Una de las recomendaciones mas frecuentes en
medicina es llevar a cabo ejercicio fisico debido a los efectos beneficiosos que éste
tiene sobre el organismo. Una dieta variada y equilibrada, conforme en relacién a los
términos de cantidad y calidad antes, durante y después del entrenamiento y la

competicion es imprescindible para optimizar el rendimiento fisico.
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3. El desarrollo de la cultura fisica y el deporte en Guatemala

El Decreto Nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala contiene la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, la cual presenta el marco

Guatemala,

Dicha normativa determina y define claramente a una de las instituciones garantes del
ejercicio democratico en la constitucién de las federaciones y asociaciones deportivas,

como lo es el Tribunal Eleccionario del Deporte Federado.

Ei Tribunal anotado es el 6rgano que tiene a su cargo convocar y organizar los
procesos electorales a través de los cuales se eligen a las principales autoridades de

ese sector deportivo.

Sumado a las funciones derivadas de su mandato legal, el mismo consciente de la
importancia del tema deportivo en Guatemala y su estrecha vinculacién con el ambito
juridico, ha venido desarrollando una diversa gama de actividades encaminadas a
concientizar en la comunidad deportiva guatemalteca la importancia del derecho

deportivo en el desarrollo de sus actividades.
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3.1. Ley Nacional Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Depo Q/z ,n*
g TN
El Articulo nimero 1 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala regula
que: “La presente ley tiene como objeto regular lo relativo a la coordinacién, articulacion
e interrelacion de los sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no
federado, la creacion fisica y el deporte federado dentro del marco de la cultura fisica y
del deporte, asi como organizar la practica de tales actividades fisicas como un derecho
de todo guatemalteco, en el territorio de la Republica, de acuerdo con las disposiciones

internacionales aceptadas por Guatemala.

El Sistema Nacional de Cultura Fisica se cre6 como un 6érgano interinstitucional
encargado de la integracién, coordinacion y articulacion en funcién de unidad de accion
a los sistemas de educacion fisica, creacién del deporte federado y no federado,

siempre guardando respeto de la autonomia.
3.2. Principios del desarrollo deportivo

Los principios para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte son los que a

continuacién se sefialan:

Todo individuo tiene el derecho a practicar la educacion fisica, la recreacién y

el deporte;
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la comunidad, cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impueBtd&y .-

través de la moral, la salud publica y el orden legal;

- Es obligacion del Estado, la promocion y el fomento de la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte, como factor de importaricia del desarrollo
humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en forma apropiada por

los fondos publicos;

- La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos esenciales
en el proceso de la educacién permanente y de la promocion social de la

comunidad;

- Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion
fisica y el deporte deben favorecer una accion sistematica, coherente, global y
descentralizada, a fin de alcanzar la coordinacion y la integracion de las

diversas actividades fisicas”.

3.3. Coordinacion y supervision

El Estado guatemalteco mediante las entidades y los organismos tiene que encargarse
de la coordinacion y de la supervision para desarrollar adecuadamente las actividades
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte con la finalidad de que la accion de las
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instituciones llevadas a cabo a través del Estado guatemalteco se el
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encaminadas a alcanzar los objetivos determinados de forma expresa bajo el reéspe

de la autonomia del deporte federado.

Las actividades de la educacion fisica, recreacion fisica y el deporte a nivel nacional se
regulan mediante la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte.
La normativa en menciéon también se encarga de establecer las directrices para la
participacion y relacion interinstitucional respetando siempre la autonomia del deporte

federado.

3.4. Objetivos

Los objetivos de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte,
se eéncuentran regulados en la misma en el Articulo nimero 6: “Son objetivos de la

presente ley:

a. Promover, practicar y difundir las actividades relacionadas con la educacion

fisica, la recreacion fisica y el deporte en todas sus modalidades;

b. Fomentar la participacion del mayor nimero de personas a efecto de
coadyuvar en el mejoramiento de la calidad de vid de los habitantes, la
confianza en si mismos y el sentido de companerismo, el orgullo e
identidades nacionales;
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olimpicos;

Organizar programas de la educacion fisica, la recreacioén fisica y el deporte,
protegiendo y estimulando a la persona, respetandola, y haciendo que se
respeten sus derechos, sin que exista en la practica de estas actividades
discriminacién alguna por motivo de raza, sexo, etnia, religién, filiacién politica

0 posicién social o0 econdmica;

Promover eventos deportivos nacionales, la celebracién de competencias

internacionales en el pais y la participacion fuera de él;

Impulsar la construccion de campos e instalaciones para la practica de la
educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte en todo el territorio nacional,
y el fomento de habitos para su buen uso y conservacién, estableciendo la
descentralizacion total del deporte en su infraestructura fisica vy
administrativas como lo establece la Constitucién Politica de la Republica de

Guatemala;

Impulsar la descentralizacion institucional y programatica de la actividad

fisica;
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eficiente los programas de educacién fisica, la recreacion y el depx

pais;

i. Producir y distribuir informacion y documentaciéon referente a la educacion

fisica, la recreacion fisica y el deporte”.
3.5. Integracion

El Articulo nimero 7 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala regula io
siguiente: “Se estableen los siguientes sistemas a desarrollarse principalmente, bajo la

responsabilidad de los organismos y entidades rectoras establecidos en las ley:

a) Sistemas de Educacion Fisica. Corresponde al Ministerio de Educacion. Se
integra con las modalidades de deporte y recreacion fisica escolar, en el
ambito extracurricular. Dicho Ministerio sera representado por la Direccion

General de Educacion Fisica (DIGEF);

El sistema de educacion fisica, persigue como objetivo interinstitucional de
caracter general, lograr desde su ambito escolar la iniciacion y formacion de

la actividad fisica, sistematica como parte de la cultura general de la
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sociedad, en 6rdenes de actividad fisica desarrollo fisica y

niveles de salud en funcion de una elevacion de la calidad de vid‘

En cuanto a su objetivo interinstitucional de caracter especifico persigue
articular la actividad deportiva y recreativa escolar en sus modalidades
extradocentes y extraula en proceso de promocion, formacion, seleccion y

participacion.

Sistema de deporte no federado: corresponde a la esfera de accion
gubermnamental del Ministerio de Cultura y Deportes, y a los sectores del
deporte militar y de rehabilitacion social de los Ministerio de la Defensa y
Gobernaciéon. En la esfera no gubernamental, corresponde entre otros al

sector, universitario, privado y popular.

El sistema del deporte no federado, persigue como objetivo interinstitucional
de caracter general, la promocién y la estimulacién de la ejercitacion fisica y
el deporte para todos, en la busqueda de contribuir a la consolidacion de la
cultura fisica entre toda la poblaciébn no comprendida en los sistemas

anteriores.

Como obijetivo interinstitucional de caracter especifico, persigue articular sus
programas de masividad deportiva con procesos de seleccion, orientacion y
formacion de reserva deportiva a nivel intersistematico.
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Sistema de Recreacion Fisica Nacional: corresponde a la esfera’ ’

gubernamental, dentro de sus instancias respectivas, a los Mlnlstenosm de
Educacion, Cultura y Deportes y Trabajo y-Prevision Social. En la esfera no

gubernamental corresponde a los sectores, laboral, empresarial y popular.

El sistema de recreacidn fisica nacional persigue como objetivo
interinstitucional promover la democratizacion de la recreacion y la

participacion masiva de los ciudadanos en la utilizacion sana del tiempo libre.

Sistema de Deporte Federado: corresponde a la esfera estatal autdnoma y se
representa por medio de sus organismos rectores: La Confederacién
Deportiva Auténoma de Guatemala y el Comité Olimpico guatemalteco.

El sistema del deporte federado persigue como objetivo interinstitucional de
caracter general, promover y garantizar la actividad fisica con fines
propiamente de competitividad, especializacion y perfeccionamiento

deportivo.

En cuanto al objetivo interinstitucional de caracter especifico, la
Confederacion Deportiva Autonoma de "Guatemala persigue la articulacion de
las federaciones nacionales a procesos de busqueda, descubrimiento,
seleccién preparacion y competitividad deportiva de medio y alto rendimiento

a nivel intersistematico.
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Olimpico guatemaiteco, persigue la articulaciéon de procesos de\bmpa[aél
superacion y perfeccionamiento deportivo, en al busqueda de logros y

resultados que reflejan el alto rendimiento del deporte nacional”.
3.6. Poblacion guatemalteca que participa en actividades deportivas
A continuacioén se dan a conocer quienes tienen participacion deportiva en Guatemala:

- La poblacidén escolar que se encuentra matriculada en los diversos centros

educativos escolares privados y oficiales;

- La poblacién no federada que no se encuentra bajo ninguin registro en ningin

centro educativo escolar;

- La poblacién federada que se encuentra registrada participando dentro de la
estructura de la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala y del

Comité Olimpico guatemaiteco.
3.7. Organo coordinador
El érgano coordinador de la base organizativa del sistema de cultura fisica del Consejo

Nacional del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién regula en el Articulo nimero 9, del
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Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala: “ng creéU E"

ley se identifica entre el Ministerio de Cultura y Deportes, Ministerio de Educacién a
través de la Direccidn General de Educacion Fisica, Confederacién Deportiva Autbnoma
y Comité Olimpico de Guatemala, a efecto de hacer cumplir las disposiciones del
Articulo 134 de la Constitucion Politica de la Republica y por lo tanto desarrollo
coordinadamente programas, procesos y relaciones entre la educacion fisica, el deporte
no federado, la creacion y el deporte federado. Normara su funcionamiento por lo

dispuesto en la presente ley y sus reglamentos”.

3.8. Propdésitos, integracion y atribuciones

El Articulo nimero 10 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala regula:
“Propésitos. EI Consejo Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion tiene
como prop6sito coordinar el uso nacional de los recursos y la efectiva integracién de las
instituciones nacionales que conforme la presente ley, les corresponde atender la
educacion fisica, la recreacion y el deporte y con ello eliminar la duplicidad, interferencia
y vicios en la satisfaccion de las necesidades e intereses de la poblaciéon en estas

areas, respetando ia autonomia del deporte federado”.

La integracién del Consejo Nacional del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, se
integra de conformidad con lo regulado en el Articulo nimero 11 de la normativa
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anotada al sefalar que: “El Consejo Nacional del Deporte, Educacion™Ffsica“-y
Recreacion, se integra en la siguiente forma:
a. Por el Sistema de Educacion Fisica: El Presidente del Consejo Directivo de la
Direccion General de Educacion Fisica;
b. Por el Sistema del Deporte Federado: El Presidente de la Confederacion

Deportiva Auténoma de Guatemala y el Presidente del Comité Olimpico

guatemalteco;

c. Por el Sistema del Deporte No Federado y Recreacion Fisica: El Viceministro

de la Cartera del Ministerio de Cultura y Deportes;

d. Por el Gobierno Central: Un delegado del Presidente de la Republica.

El Consejo Nacional del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién tendra caracter
permanente, sus cargos se serviran ad honorem, siendo presidido alternamente

por periodos de un afio, por cada uno de los miembros que lo componen.

El Consejo Nacional del Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacion contara
con un Director Ejecutivo, quien tendra derecho a voz sin voto, y quien se
encargara de la ejecucion técnico-administrativa de las resoluciones vy
determinaciones del mismo”.
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Las atribuciones del Consejo senalado, se encuentran reguladas en el Al

12 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Dep/,gecreto
“';'f"'l-mu b
namero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala: “Son atribuciones generales

del Consejo Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion las siguientes:

a. Lograr que la actividad fisica se convierta en parte de la cultura general de la
sociedad y de cada individuo, sin el descuido de las funciones vy
responsabilidades de cada entidad, consignados en la presente ley y sin
desmedro de la autonomia de la Confederacion Deportiva Autébnoma de

Guatemala y el Comité Olimpico guatemalteco;

b. Proponer la politica nacional a nivel de Estado de la educacién fisica, la

recreacion fisica y el deporte;
c. Dictar y dirigir las politicas interinstitucionales en materia de culitura fisica;

d. Determinar los criterios y procesos de articulacion a todo nivel entre la

educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte;

e. Coordinar la planificaciéon y programacion interinstitucional entre la educacién

fisica, la recreacion fisica y el deporte;

42



X V5 ,‘~§W~.
ﬁiﬁ’fﬂf iofe,
4 s -
A% ¢ oPETRIA %E

Elaborar normas y procedimientos sobre las diversas actividades de; at;}lltura ‘.""?
"ﬁ'mw

5

fisica;

Estimular y fomentar ampliamente la practica de la actividad fisica en los

diversos sectores comunitarios;

Coordinar el trabajo técnico administrativo y cientifico metodolégico del

sistema de cultura fisica;

Promover el desarrollo de las investigaciones cientificas en la esfera de la

cultura fisica;
Velar por el cumplimiento y estabilidad de la unidad, integracién, relacién,
secuencia y ejecucion interinstitucional de las politicas, proyectos, programas,

estrategias y acciones sistematicas de la cultura fisica;

Demandar la participacion, colaboracion, asistencia y aporte de los diversos

sectores involucrados en las sistematizaciones de la cultura fisica;

Elaborar, aprobar y reglamentar el Plan Nacional del Deporte, la Educacién

Fisica y la Recreacion Fisica;
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Cultura Fisica y el Deporte;

Proponer campaias nacionales de promocién a la practica consuetudinaria
de la actividad fisica, buscando especialmente la promocion de la salud, la
integracién social, la cooperacion, la participacion, la solidaridad y el juego

limpio;

Realizar todos los esfuerzos necesarios para la formacion y capacitacion del
recurso humano en todos los ambitos de la cultura de la actividad fisica y en
sus diferentes niveles del proceso interinstitucional estableciendo Ia
cooperacion nacional e internacional de los organismos e instituciones

especializadas, asi como de las universidades.

Velar por el uso 6ptimo de las instalaciones y edificaciones deportivas,

conforme a los planes y programas formulados;

Reglamentar, supervisar y evaluar las diversas acciones que encuentren su

competencia interinstitucional y las normas que se establezcan en otras

disposiciones reglamentarias”.
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La descentralizacién se encuentra regulada en el Articulo nimero 13 de I; normativa
anotada, la cual regula que: “Descentralizacion. Con el objeto de descentralizar y
desconcentrar la labor y proyeccion del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion, se crearan los Consejos Departamentales y Municipales del

Deporte, la Educacion Fisica y ia Recreacion.

Los Consejos Departamentales de Deporte, Educacién Fisica y Recreacion se

integraran de la siguiente forma:
a. Un delegado de la Gobernacién Departamental;

b. Un delegado designado por las Asociaciones Deportivas Départamentales 6

Asociaciones Deportivas Municipales;

C. Un delegado de la Municipalidad nombrado por las alcaldias del
Departamento;

d. Un delegado de la Direccién General de Educacién Fisica del Ministerio de
Educacion;

e. Un delegado del Ministerio de Cultura y Deportes.
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forma ad honorem, debiendo ser residentes de su respectivo Departamento, estos

Consejos Departamentales seran presididos alternamente por periodos de un afio,

por cada uno de los miembros que le componen.

Un reglamento emitido por el Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la

Recreacion regira su funcionamiento.
3.10. Funciones

Las funciones del Sistema de Cultura Fisica del Consejo Nacional del Deporte,
Educacion Fisica y Recreaciéon estan reguladas en el Articulo nimero 14 de la
normativa en estudio: “Los Consejos Departamentales del Deporte, la Educacion Fisica

y al Recreaci6n tienen las siguientes funciones:

a. Representar al Consejo Nacional del Deporte, la Educaciéon Fisica y la
Recreacion en su respectivo Departamento de acuerdo con las atribuciones

que la ley y el reglamento correspondiente les confiere;

b. Coordinar, fomentar, desarrollar y organizar la educacion fisica, la recreacion
fisica y el deporte interinstitucionalmente en el area de su departamento, por
medio de los érganos representados;
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Llevar las estadisticas y establecer registros ordenados de toda la cultura de
la actividad fisica que se dé en su Departamento, incluyendo el Deporte

Federado, la Educacion Fisica y Deporte Escolar y la Recreaciéon Fisica;

Colaborar con el desarrollo de los Juegos Deportivos Nacionales vy

Regionales cuando el departamento participe en dichos juegos;

Elaborar su propio reglamento interno y someterlo a la aprobacion del

Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion;

ldentificar los problemas y las necesidades en el orden deportivo
interinstitucional a nivel departamental para su oportuno planteamiento y el

logro de la correspondiente solucién ante las esferas superiores pertinentes;

Crear los Consejos Municipales del Deporte, la Educacién Fisica y la
Recreaciébn que crea pertinente, y velar para que estos o6rganos se
desempefien conforme las funciones que le sean aplicables de los Consejos

Departamentales”.
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3.11. Direccidn y funciones

La creacion de la Direccion del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion esta regulada en el Articulo nimero 15 de la normativa sefialada: “Se crea
el Instituto Técnico de Cultura Fisica como el 6rgano técnico-cientifico, que bajo la
dependencia directa del Consejo Nacional de la Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion se encargara de la programacion, organizacion, coordinacion, ejecucion y
asesoria del proceso sistematico de desarrollo deportivo, asi como de las resoluciones

y acciones del Consejo.

El Instituto estda a cargo de un Director y un Sub-Director y se integra con los
departamentos y unidades que el reglamento de la presente ley determine”.

Las funciones de la direccién técnica del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion, las regula la normativa citada en el Articulo nimero 16: “Son

funciones del Instituto Técnico de Cultura Fisica, las siguientes:

a. Coordinar los planes y programas asi como su articulacion y coparticipacion

en el proceso sistematico de desarrollo deportivo;

b. Coordinar y asesorar en materia técnico-cientifica toda estrategia o accién

correspondiente a la cultura fisica;
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humanos al servicio de la cultura fisica;

Realizar estudios e investigaciones sobre el proceso sistematico de desarrolio

deportivo;

Proponer y controlar procesos experimentales de desarrollo deportivo

interinstitucional,
Evaluar el avance o condiciones del proceso sistematico del desarrollo
deportivo, y los proyectos, programas y acciones de la educacién fisica, la

recreacion fisica y del deporte;

Propiciar e impulsar tecnologias deportivas al servicio del proceso sistematico

del desarrollo deportivo;

Fomentar la investigacion cientifica de la actividad fisica a nivel

interinstitucional;

Las demas que le determine el reglamento de la presente ley, los acuerdos,

programas y demas disposiciones”.
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Las caracteristicas de la programacion interinstitucional estan reguladas en el Articulo
niimero 17 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cuitura Fisica y del Deporte,
Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala: “En la formulacion
de proyectos, planes, programas y acciones, deben observarse las siguientes

caracteristicas:

a. Su desarrollo debe verificarse en las condiciones y lugar mas adecuados al
usuario y en atencion y respeto a su nivel de desarrollo motriz, aptitud fisica,

salud y nivel técnico;

b. Su aplicacién debe estar de acuerdo con la realidad étnica, social y cultural de
la poblacion;

C. Deben favorecer el desarrollo de valores, la ética y el juego limpio;

d. Garantizar su continuidad, seguimiento, verificaciéon y rendimiento efectivos;

e.  Deben dirigirse a la busqueda del alto nivel en la formacion, preparacion, y

participaciéon deportiva;
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3.13. Proceso y condiciones

El Articulo nimero 18 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte regula lo siguiente: “El proceso de organizacién y funcionamiento de la cultura
fisica, se realiza por medio del Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo, que se

integra en las siguientes etapas:

a. Etapa | de la Seccion Deportiva Preliminar: tiene como objetivos: 1)
Seleccionar a los nifios con buepas dotes motoras y un estado psicomotor
proclive a la actividad deportiva; 2) Determinar en los nifios capacidad para
superarse deportivamente; y 3) Detectar dotes innatos en el desarrollo de

condiciones y habilidades fisico-deportivas.

La organizacion y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al

Sistema de Educacion Fisica.

b. Etapa Il de la Seleccion Deportiva Secundaria; Tiene como objetivos:
1) Establecer el grado de dotacién deportiva del nifio; 2) Elegir la modalidad

deportiva de acuerdo a las exigencias individuales del nifo, y 3)
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escogida.

La organizacion y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente

con el Sistema de Deporte Federado.

Etapa lli de Orientacidon Deportiva: Tiene como objetivos: 1) Verificar el
acierto de la eleccion deportiva. 2) Forjar las capacidades especificas que se
manifiestan en la actividad deportiva concreta. 3) Determinar a fondo el

progreso técnico individual.

La organizacién y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al
Sistema de Educacion Fisica conjuntamente con el Sistema de Deporte

Federado.
Etapa IV de Especializacion Deportiva: Tiene como objetivos:

1) Desarrollar a fondo las facultades deportivas de los practicantes. 2)
Evaluar el grado de maestria adquirido. 3) Conformar los selectivos

juveniles de las diversas unidades organizativas de esta etapa.

La organizacioén y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente
al Sistema de Deporte Federado.
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superaron el periodo de maestria deportiva y corresponde a la pragaracion,

entrenamiento y competicion deportiva sostenida y de alto rendimiento,
caracterizada por la carga maxima de trabajo y un elevado ritmo de

perfeccionamiento deportivo.

La organizacién y ejecucion de esta etapa le corresponde primordialmente al

Sistema de Deporte Federado.

Al Deporte No Federado le corresponde en todas las etapas del proceso, la
captacion y orientacion de cuadros selectivos de su poblacion participativa al
proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo, asi como la atencién paralela de

reservas deportivas en las etapas I, IVy V".

El Articulo nimero 19 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala regula: “El
proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo, basa sus procedimientos de seleccion,
avance Yy evolucion en sus distintas fases, en un conjunto de métodos de investigacion,
peritaje y pruebas que descansa en criterios pedagogicos, médico-fisiolégicos y
sociolégicos, en los que cobra especial atencion el centro médico, la edad bioldgica y

las caracteristicas morfofuncionales, entre otros, del deportista.
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Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo, formular los objetivos especificos, metas
y estrategias, asi como dictar los criterios para el disefio de proyectos, programas y
regulaciones para el funcionamiento, coordinacion y co-participacion de cada etapa del

proceso”.

3.14. Institucion y naturaleza de las escuelas interinstitucionales del deporte

La institucion de las Escuelas Interinstitucionales del deporte esta regulada en el
Articulo nimero 20 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala: “Se
instituyen las Escuelas de Formacion Deportiva (EFDE) y las Escuelas de
Especializacién Deportiva (ESDE) a nivel nacional como érganos de aplicacion,

formacioén y avance del Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo (PSDD).

Los centros de las Escuelas de Formacién Deportiva (EFDE) se constituyen como
sedes ejecutivas de las Etapas |, Il y lll del Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo
(PSDD) y los Centros de las Escuelas de Especializaciéon Deportiva (ESDE), en sede

ejecutiva de las etapas IV Y V del proceso sistematico de desarrollo deportivo (PSDD).

La naturaleza juridica de las Escuelas Interinstitucionales del deporte se encuentra

regulada en el Articulo nimero 21 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura

Fisica y del Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de
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desarrollo técnico-cientifico que se regulan y rigen por el Consejo Nacmnal\t}d'ﬁepp-
Educacion Fisica y Recreacion, cuya ejecucion y verificacion programatica esta a cargo

del Instituto Técnico de Cultura Fisica.

Tales escuelas funcionaran en centros especificos a su naturaleza y objetivos asi
también podran hacerlo a través de centros pilotos, fijandose su sede en
establecimientos educativos, debidamente seleccionados por reunir las condiciones

necesarias para el efecto y cuando se trate de las Etapas |, II, 11l

Las etapas IV y V podran fijar su sede como centros pilotos en los complejos deportivos

y en las instalaciones deportivas con los requerimientos necesarios”.
3.15. Objeto y naturaleza de la coordinacién y evaluacion

El objeto de la coordinaciébn de las escuelas interinstitucionales del deporte se
encuentra regulada en el Articulo nimero 22 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y del Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la Republica de
Guatemala. “Corresponde al Consejo Nacional de Educaciéon Fisica, Deporte y
Recreacion a través de coordinacion y evaluacion de los distintos proyectos, programas
y acciones, con el objeto de verificar el grado de eficiencia, asi como de orientar y
asesorar las acciones necesarias para el Sistema de Cultura Fisica, cumpla con sus
objetivos trazados.
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en coordinacion con el Instituto Técnico de Cultura Fisica”.

La naturaleza de la coordinaciéon y evaluacion de las escuelas interinstitucionales del
deporte se encuentra regulada en el Articulo nimero 23 del la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto nimero 76-97 del Congreso de la
Republica de Guatemala: “Los objetivos, metas, funciones, clases de supervision y
evaluacion técnico cientifica, asi como sus procedimientos y especificaciones seran
materia de regulacion del Instituto Técnico de Cultura Fisica, a través de su

reglamentacién o de diversas disposiciones que emane”.

3.16. Creacion, integracion, atribuciones y financiamiento de la Comisiéon de

medicina y ciencias aplicadas a la cultura fisica y al deporte

La creacién y objetivo de la Comisién de Medicina y Ciencias aplicadas a la Cultura
Fisica y al Deporte esta regulado en el Articulo nimero 24 de la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte: “Se crea la Comisiébn de Medicina y
Ciencias Aplicadas a la Cultura Fisica y al Deporte con él interés de velar por el estado
de salud fisica y psicosocial de los practicantes de la educacion fisica, la creacion fisica
y el deporte, para el mejor aprovechamiento de estas y que no haya duplicidad de

nacional”.
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la Cultura Fisica y del Deporte: “La Comision de Medicina y Ciencias Aplicadas a la
Cultura Fisica y al Deporte estara formada por una direccion, sub-direccion y
departamentos de diferentes especialidades de las ciencias aplicadas al desarrollo de la
cultura fisica y del deporte, medicina del ejercicio en nifios, nifias, jovenes, hombres y
mujeres, nutricion y odontologia, psicologia, fisiatria, cardiologia, traumatologia,
ortopedia, y otras, teniendo su sede en la Ciudad Capital con posibilidad de tener sub-

sedes en las diferentes regiones del pais.

Los profesionales que laboren en esta Comisién deberan tener post-grado en alguna
especialidad reconocida por hospitales nacionales, Universidades estatales o

Universidades extranjeras.

Las atribuciones de la Comisién de Medicina y Ciencias aplicadas a la Cultura Fisica y
al Deporte esta regulado en el Articulo nimero 26 de ia Ley Nacional para el Desarrolio
de la Cultura Fisica y del Deporte: “Son atribuciones de la Comision de Medicina y

Ciencias Aplicadas a la Cultura Fisica al Deporte:

a. Desarrollar programas docentes en las diferentes especialidades, realizando

congresos, seminarios, conferencias, etc, para mejorar el desarrolio de la
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rendimiento fisica de las diferentes pre-selecciones, selecciones nacionales y

el deporte de alto rendimiento;

Crear programas de aplicacion para prevenir lesiones en personas que
practiquen deporte, educacion fisica y recreacion para que el desarrollo de la
actividad fisica sea aprovechado de mejor forma y obtengan los objetivos

perseguidos;

Fomentar por todos los medios a su alcance el progreso cientifico, cultura y
promover la actualizacion de conocimientos de medicina y ciencias aplicadas
al médico general, profesiones a fines y personas relacionadas con la

educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte;

Cooperar con las entidades publicas y privadas, nacionales y extranjeras, en
la solucién de los problemas de orden médico, asistencial, social, y educativo,
relacionados con la proteccién de la persona que realiza la ecuacion fisica, la

recreacion fisica y el deporte;

Procurar que se lleve a cabo una adecuada divulgacion cientifica en el campo

de la medicina preventiva, de la nutricién y de la educacion higiénica a favor
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g. Dar asistencia, cuando le sea solicitada, a los eventos de caracter nacional a

nivel deportivo que estén programados por el Ministerio de Educacién,
Ministerio de Cultura y Deportes, Confederaciéon Deportivo Autbnoma de

Guatemala y el Comité Olimpico guatemalteco;

h. Desarrollar un programa de prevencion y vigilancia del uso de sustancias
prohibidas en el deporte consideradas como doping realizando controles
segln la institucion lo considere necesario, durante el entrenamiento y
durante las competencias, de acuerdo a las normas de los organismos

internacionales reconocidas y aceptadas por Guatemala”.

El financiamiento de la Comision de Medicina y Ciencias aplicadas a la cultura fisica y al
deporte, se encuentra regulado en el Articulo nimero 27 de la Ley Nacional para el
Desarrolio de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto niimero 76-97 del Congreso de la
Republica de Guatemala: “La Comisién de Medicina y Ciencias Aplicadas a la Cultura
Fisica y al Deporte se regira y se regulara por el Consejo Nacional del Deporte,
Educacién Fisica y Recreacién, quien decidira sobre un determinado porcentaje para
que la Comisioén pueda operar técnica y administrativamente asi como canalizara otros
aportes que vengan de programas de organizaciones no gubernamentales nacionales y
extranjeras y de la iniciativa privada”.
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4. Analisis de los elementos que determinan el derecho deportivo en

Guatemala

La despreocupacién de incluir al deporte y al conjunto de normas que lo regulan tanto a
nivel nacional como internacional es imputable al desconocimiento que sobre la ciencia

del derecho deportivo se tiene en la actualidad.

El deporte como actividad en Guatemala ha sido materia de segunda categoria. El
Estado mismo a pesar de los imperativos constitucionales poco contribuye con el mismo

para impulsario.

En definitiva con lo que si han cumplido, tanto el Estado como los centros de estudios

superiores respecto del deporte, consiste inicamente en el papel de espectadores.

“El deporte en general y las disciplinas deportivas en lo particular tienen: normas,
principios, valores Yy filosofias propias, las cuales se encuentran lejos del conocimiento
académico de los probios dirigentes, periodistas, deportistas y del aficionado, y es por
ello que es de importancia hacer del conocimiento de toda la poblacién guatemalteca lo

importante del derecho deportivo para el pais”. 2

% Monroy, Alejandro. Los derechos deportivos de formacion, pag. 27.
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practicantes esfuerzos fisicos, resistencia, velocidad y destreza en el manejo adecuado

de artilugios.

Las actividades como la caza o la pesca, la misma defensa del grupo, la supervivencia
en situaciones de riesgos extremos, son antecedentes que marcan el camino del
deporte, lo que es un fendbmeno universal que se remonta a lo mas pretérito de la

humanidad.

“El juego es mas viejo que la cultura, pues por mucho que se estreche el concepto de
éste, presupone siempre una sociedad humana. Las raices del término deporte tiene
dos vertientes muy mencionadas. Unos afirman que la palabra deporte proviene del
latin deportare. Otros, apuntan que viene del francés antiguo deport equivalente al

castellano deporte”.?®

No existe fendbmeno general supranacional de la época actual que merezca tanto
andlisis sociologico y psicolégico como el deporte, que ha crecido en magnitud y en

aprecio.

¥ Cacigal. Ob. Cit., pag. 63.
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a la interpretacion del deporte. Las civilizaciones de mayor importancia de Ta

antigiiedad practicaron deportes, los de mayor diversidad.

4.1. Elderecho deportivo en la antigliedad

“Los babilonios, los asirios y los sumerios dejaron sus huellas en testimonios
arqueologicos. Se ha determinado que practicaron juegos ecuestres, lucha, boxeo,

esgrima, natacién y caza. Se fomenté el uso especifico de instrumentos deportivos”.3

“Los aqueos de la lliada de Homero llegaron al norte de Europa y Creta, eran los 2000
anos antes de la era cristiana. Al igual que los espafioles, miles de afos después lo
hicieron en el Nuevo Mundo, los invasores llevaron e instalaron a Zeus, su Dios y a su

religién, lo que dio lugar al movimiento gimnico griego”. 3

“*Homero, nacido se cree en la mitad del siglo noveno o a inicios del siglo octavo antes
de Cristo. El mas grande de los poetas épicos, sus obras la lliaday la Odisea que ya
superan los tres mil afios, han sido universales y eternas. Estas obras magnas de la

literatura, son un referente fundamental para subrayar la practica deportiva”.>?

% Ibid, pag. 64
3! Ibid, pag. 66
%2 Garcia. Ob. Cit., pag. 52.
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encontraba intimamente ligado a ellos. Consistian en juegos que atendian tradfiones.

Las carreras de carros y las pedestres humanas, que serian posteriormente el boxeo y
la lucha y las de competencia de pista abarcaban parte del mundo deportivo de la

época.

“La lliada, joya literaria de al humanidad, consiste en una crénica en la que puede existir
estilo, muchos comunicadores sociales. La Odisea se adentra en los deportes también,
cuenta de ellos y de Ulises, en tierra de los reacios, cuando el héroe participa ya
enamorado de Penélope en un juego de pelota y en competencia de tiro con arco. El

poeta Homero fue el cantor de los juegos y del primer cronista deportivo”. 3

El deporte siempre se encontr6 presente en las manifestaciones individuales y
colectivas de los griegos. Ademas fue parte de su cultura, y por ello mediante de los
tiempos, se organizaron festivales deportivos de gran alcance que culminarian con los

juegos olimpicos, asi, antes de ellos se registran los juegos istmicos y los nemeos.

“Los juegos istmicos, se realizaban en esa zona maravillosa del istmo de Corinto.
Pindaro, poeta lirico de la antigliedad, nacido en el afio 528 A.C. y muerto en el 438

D.C. compuso sus excepcionales y expresivas Odas Epicas dedicadas a los

% Ibid, pag. 53
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4.2. Importancia

Actualmente al derecho deportivo se le estudia desde diversas lineas que pueden
parecer paralelas o que en determinado momento si no se tratan de forma sistematica
pueden al menos quedar de forma aislada, mas atn si solamente son enfocadas desde

la coyuntura de la sociedad guatemalteca, en determinado momento histérico.

Las distintas ciencias como la antropologia, la politica, la economia, las finanzas, la
publicidad, y muchas mas se preocupan en la actualidad de forma integral e interactiva

por el derecho deportivo.

El concepto de derecho deportivo se constituye como un aglutinante de las diversas
ramas y areas del derecho que inciden en la realidad deportiva. Es cada vez mayor la

incidencia de lo deportivo en el entorno social y laboral.

El instrusismo deportivo, los derechos de imagen, el derecho al honor y la informacion,
las sanciones por dopaje, la disciplina deportiva, el uso indebido de simbolos son
conceptos frecuentes en la prensa ya no solamente son cuestiones del ambito

deportivo, y cada vez de mayor frecuencia del despacho profesional.

3 Ibid, pag. 54.
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4.3. Definicion

A3
“El derecho deportivo es el conjunto de normas juridicas encaminadas a la regulacion
de la voluntariedad y la habitualidad del ejercicio muscular intensivo apoyado en el

deseo de progreso y que puede llegar hasta el ,riesgo”.3'5

“Derecho deportivo es la regulacion juridica especifica de competicion, en la que se
valora intensamente la practica de ejercicios fisicos con vistas a la obtencién, por parte
del individuo, del perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales y psiquicas

conectadas con un record, en la superacion de si mismo o de su adversario”. 3
4.4. Regulacion constitucional

El Articulo ntiimero 91 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala regula:
“Es deber del Estado el fomento y la promocién de la educacion fisica y el deporte.
Para ese efecto, se destinara una asignacién privativa no menor del tres por ciento del
Presupuesto General de Ingresos Ordinarios del estado. De tal asignacion el cincuenta
por ciento se destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos
rectores, en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacién fisica,

recreacion y deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no federado”.

35 Alonso. Ob. Cit., pag. 43.
% Ibid, pag. 45.
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reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a través de sus %ﬁniﬁf‘nos /
rectores, Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala y Comité Olimpico
Guatemalteco, que tienen personalidad juridica y patrimonio propio, quedando

exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios”.
4.5. Importancia del derecho deportivo

El derecho deportivo en sus muiltiples y muy variadas manifestaciones, se ha convertido
en Guatemala en una de las actividades sociales con mayor riesgo y capacidad de

movilizacién y convocatoria.

El mismo es constitutivo de un elemento fundamental del sistema educativo y su
practica es de importancia para la salud, y por ende, es un factor corrector de
desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad de los ciudadanos,

creando habitos favorecedores de la insercién social.
Su practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo ello conforma el derecho deportivo

como un elemento determinante de la calida de vida y de la utilizacion activa y

participativa del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.
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deporte es obligacion del Gobierno de Guatemala.

El objetivo fundamental del derecho deportivo es que se desenvuelva la practica
deportiva en el ambito del Estado, rechazando, por un lado, la tentacion facil de asumir
un protagonismo publico excesivo y, por otro lado, la propension a abdicar cualquier
responsabilidad en la ordenacion y racionalizacion de cualquier sector de la vida

colectiva.

No existe la necesidad de recurrir al discurso sobre la naturaleza juridica de la actividad
deportiva, toda vez que, la practica del deporte es libre y voluntaria y tiene su base en la

sociedad.

La faceta competitiva de ambito estatal e internacional que es propia al deporte justifica
la actuacion del Estado guatemalteco. Es completamente necesario conectar la

intervencion publica con el ambito en el que se desenvuelve el derecho deportivo.
Lo anotado permite, definitivamente deslindar los respectivos campos de actuacion del

Estado y sefialar las exigencias constitucionales correspondientes a los deberes del

Gobierno.
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Constitucion, aunque solamente sea para facilitar la comunicaciéon necesaria entre los

distintos ambitos del deporte.

La practica deportiva del ciudadano guatemalteco es una actividad espontanea,
desinteresada y con fines educativos y sanitarios. Es de importancia el asociacionismo
deportivo que persigue por un lado favorecerlo en sus bases, y por el otro, determinar
un modelo de responsabilidad juridica y econdémica para quienes desarrolian

actividades relacionadas con el deporte en Guatemala.

Es importante determinar los instrumentos de luca y prevencién contra el consumo de
sustancias prohibidas o el uso de métodos ilegales destinados a aumentar de manera
artificial el rendimiento de los deportistas, ello debido al perjuicio que representa para la

salud del deportista como por la desvirtuacién del propio fenémeno deportivo.

Es necesario un mejor tratamiento relacionado con el tema de los estatutos de los
6rganos deportivos y dicha atencién tiene que incluir la sistematizacion, lo cual a su vez
supone la revisiéon, actualizacion y homologacion contextualizada de los mismos.
Paralelo a ello, el acceso a la publicidad de los estatutos permitira que los procesos de
auditoria social, la transparencia y principalmente las normas se lleven a cabo en base

a la actividad dirigencial. En este tema, las herramientas informaticas son
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La labor que llevan a cabo los dirigentes deportivos es vital para el adecuado
fortalecimiento de las distintas disciplinas deportivas y para el debido aprovechamiento

pleno del fenémeno social y cultural que supone el deporte.

Mas alla de los requisitos que pueden establecerse dentro de una normativa, es
necesaria la concurrencia en el perfil del dirigente deportivo de motivacién, de talento
logistico y operativo sumado al conocimiento a fondo de la disciplina deportiva, asi

como la vocacion de servicio responsable e ilustrada.

También es de importancia anotar que es de urgencia dotar de un documento de
identificacién, tanto a los deportistas como a los dirigentes de cada una de las
disciplinas, debido a que con dicha operacion se facilitan enormemente los programas

de fondos destinados al deporte que sean invertidos de manera eficiente.

4.6. El delito deportivo

El Cédigo Penal, Decreto nimero 17-73 del Congreso de la Republica de Guatemala
en el Articulo 152 regula lo siguiente: “Quien aprovechando su participacion en el

ejercicio de cualquier deporte, causare, de propésito y con infraccion a las reglas o
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resultante e incurrira en las sanciones que este Codigo sefiala para cada caso. SIRRY

“Si el resultado dafioso se causare sin proposito pero con infraccion de las reglas o

indicaciones respectivas, el responsable sera sancionado a titulo de culpa”.

El Articulo namero 153 del Cédigo Penal, Decreto numero 17-73 del Congreso de la
Replblica de Guatemala regula: “Quien, en deportes, violentos debidamente
autorizados por la autoridad, que tengan por finalidad el acometimiento personal, sin
infraccién de las reglas o indicaciones respectivas, causare lesiones a su contrincante,

no incurre en responsabilidad penal.

Tampoco incurre en responsabilidad penal quien, en ejercicio de un deporte
debidamente autorizado, sin infraccion de las reglas o indicaciones del caso y sin
propdésito, causare un resultado dafoso.

4.7. Relacion del derecho deportivo con otras disciplinas juridicas

El deporte es un hecho social sobre el que inciden distintas areas del derecho, que bien

pueden aglutinares en el concepto de derecho deportivo, como medio o bien como

sistema conceptual de analisis.
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el derecho en este fenédmeno, se puede observar como el derecho administrativo tiene
incidencia en el ambito de la organizacién deportiva; el derecho penal y adminiétrativo
tienen incidencia en }el ambito de la disciplina del derecho anotado, en el dopaje y en la
no violencia; el derecho civil y constitucional en los derechos y deberes de los
deportistas; el derecho mercantil tiene relacion con el derecho deportivo en los
contratos que se celebren; el derecho laboral se relaciona con el mismo en las

relaciones de trabajo de los deportistas profesionales.
4.8. Régimen electoral de las federaciones deportivas

Las federaciones deportivas consisten en asociaciones que como tales, requieren de la
existencia de una estructura organica garante de su funcionamiento participativo y

democratico.

El elemento legitimador de la estructura de las federaciones deportivas y en definitiva
del ejercicio del poder en estas entidades como en la sociedad misma, lo constituye la

celebracioén periddica de elecciones.

Los cuatro elementos que constituyen una elecciéon limpia y libre de las federaciones
deportivas son los siguientes: elecciones inclusivas, o sea el derecho al sufragio
universal igualitario legalmente reconocido, siendo el ejercicio de este derecho es el
voto; la existencia de elecciones limpias, 0 sea que se garantice la fidelidad de las
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preferencias del elector del resultado final, elecciones competitivas, e

en un contexto de igualdad de oportunidades y que todos los cargos publicos que se

disputan, sean mediante elecciones periodicas.

La participacion en el deporte consiste en un derecho y por consiguiente es necesario
defenderlo. El deporte tiene que ser participativo, democratico y debe abarcar a toda la

poblacion guatemalteca.

Las jornadas deportivas tienen que mejorarse y existir a su vez una mayor patrticipacion
para sacar adelante al deporte nacional. La democracia como participacion exige que
todos los que se encuentran inmersos dentro de una asociacion o dentro del deporte en

Guatemala tengan participaciéon para que se respete el derecho deportivo.

Es indudable que tienen que existir figuras juridicas y espacios de participacion para los
atletas, primordialmente para representar y defender los propios intereses que tienen
como atletas y ello tiene que ser analizado en relacion a reformas legales del régimen

electoral deportivo guatemalteco.

El Tribunal Electoral del Deporte Federado ha sido garante de la transparencia de las

elecciones en todos los ambitos del deporte federado en Guatemala.
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4.9. Los o6rganos deportivos

La practica deportiva ha abarcado dos facetas de importancia que es importante
sefialar, en primer lugar se tiene que utilizar el deporte como un medio de superacion y
de formacion personal y en segundo lugar como medio para la realizacion de

compeétencias entre las personas y la comunidad guatemalteca.

La experiencia ha demostrado que algunas de las instituciones deportivas no han tenido
en Guatemala un suficiente desarrollo, lo cual conlleva a hacer reflexiones relacionadas
con la necesidad de replanteamiento de algunas de ellas y en su caso a emitir las

normas juridicas que asi lo permitan.

El deporte sirve como una herramienta para ganar la paz en una perspectiva global,

ademas de que es un derecho humano con contenido social e interpersonal.

El deporte es creador de empleos, sea de forma directa e indirecta. Las instituciones
deportivas son de servicio a favor del deportista. Los procesos son necesarios para
alcanzar los fines organizativos dentro de las organizaciones deportivas, no se puede
continuar con una situacién anarquica en el pais debido a que ello genera que personas
sin escrapulos se apoderen de los cargos directivos o intervengan otras instituciones no

relacionadas con el derecho deportivo.
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regulados en la ley para la proteccion del deporte.

El deporte guatemalteco posee un sistema organizativo bien centralizado del deporte,
debido a que la incorporacion de los deportistas del pais y de los dirigentes, es
naturalmente importante, asi como también lo es que los mismos se sometan a una

desconcentraciéon y a una descentralizacién de esa organizacién administrativa.

Cuando surge una disciplina deportiva nueva y la colectividad que la practica
comprende que es fundamental incorporarse al deporte, es necesario tener toda la
organizacion, ademas de continuar con los pasos necesarios y acordes establecidos en

la legislacion de manera tenaz y perseverante.

4.10. Importancia del acceso a los estatutos de los 6rganos deportivos

En Guatemala existe desconocimiento por parte de la ciudadania en lo relacionado con
las normas reguladoras del derecho deportivo, las que se encargan de desarrollar el
sistema legal para un adecuado control en lo relacionado con las elecciones de las
autoridades federadas a nivel de la Republica y dicho desconocimiento se encuentra

originando innumerables problemas.
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de todo aquello que pueda hacerse en una determinada circunstancia y en un momento
determinado a favor del derecho deportivo, es de utilidad para alcanzar estos objetivos,
de ahi que el acceso a conocer quiénes integran las estructuras del deporte resuita

sumamente importante.

Los estatutos de las federaciones son las normas que se encargan de la regulacion de
su funcionamiento y organizacién y es de la misma forma que la Constitucion Politica de

la Republica de Guatemala establece las normas generales del funcionamiento del pais.

Todas las federaciones y todas las organizaciones deportivas tienen que encontrarse
inscritas en un registro. Sin embargo las federaciones y todas las asociaciones
nacionales no tienen un registro de inscripcién. Otras se encuentran desactualizados,

en relacién a lo que regula la ley del deporte.

El establecimiento de un registro de estatutos permite concretizar profundamente los
esfuerzos vinculados al tema del derecho deportivo en lo relacionado a la
sistematizacion y en el acceso a la informacion del quehacer deportivo dirigencial en

Guatemala.

Es fundamental la existencia de un registro de personas de derecho deportivo que se
encargue del mantenimiento, fiscalizaciéon y control a nivel institucional.
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de cada rama deportiva, asi como también en su conjunto.

El uso de la tecnologia y de la homologacion de formatos y procedimientos puede ser el
camino a un sistema de identificacion deportiva de conformidad con las éxigencias que

tiene el siglo XIX.
4.11. El perfil de los dirigentes deportivos en Guatemala

Debido al elevado niimero de habitantes en la Repiblica guatemalteca y por el respaldo
economico con el cual cuenta el pais, el respaldo juridico y el respaldo del gobierno es

fundamental elevar el nivel deportivo de Guatemala.

Los dirigentes deportivos tienen que ser profesionales en la dirigencia y la realidad es
que en Guatemala no existe una carrera para llegar a ser dirigente deportivo, lo cual

sinceramente es lamentable.

Es vital propugnar por la profesionalizacion de los dirigentes deportivos, debido a que
en la medida que esto se alcance, se aporta ayuda' al crecimiento del deportista de alto

rendimiento.

El dirigente deportivo tipo, tiene que poseer los siguientes atributos, siendo los mismos:
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- Ser un aficionado al deporte; < m.., '

- No ser un fanatico;

- Ser honorable;

- Ser visionario;

- Tener disponibilidad de tiempo;

- Ser un lider para poder guiar a los otros que conforman su federacién o

asociacién deportiva.

4.12. Organos deportivos dirigentes y deportistas dentro del sector federado

El Sistema de Registro de Deportistas Federado (SIRED), consiste en el ente que se
encarga de llevar el registro tanto de los estatutos de las federaciones, como de los
deportistas y dirigentes deportivos, otorgando para el efecto un ¢arné de identificacion a
cada involucrado en el deporte federado, el cual cuenta con todas las medidas de

seguridad correspondientes.
Como producto del correcto y completo registro de los deportistas y dirigentes

deportivos, se pueden enfocar los esfuerzos de promocién y de inversiobn en

determinadas areas o disciplinas deportivas.
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diversas federaciones y asociaciones deportivas, para con ello fortalecer el vmculo

entre los deportistas y sus dirigentes.

Es notoria la falta de bases de datos donde se pueda consultar quienes son los
miembros de determinados entes deportivos, son pocos los esfuerzos que se han
llevado a cabo adelante para tratar de recopilar esta informacion que es primordial para

la mejora de la practica deportiva.

El registro no tiene que limitarse a los datos personales del atleta, mas bien se tiene
que adicionar una ficha técnica, que se encargue de posibilitar el récord del desempefio

de cada atleta, desde el comienzo de su carrera.
4.13. Elementos que informan el derecho deportivo en Guatemala

Es fundamental analizar los diversos elementos que informan el derecho deportivo en
Guatemala, asi como determinar lo qué es el deporte y su actual importancia dentro de

la sociedad del siglo XXI.

El desarrollo a futuro de las actividades deportivas y de sus elementos impone dos
retos de cara a cara con la consolidaciéon del estudio del derecho deportivo. Por una
parte es necesario continuar con el abordaje de la experiencia comparada y unir
esfuerzos en Guatemala. En otra linea de trabajo desde el ambito nacional, se impone
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la necesidad de trasladar el ejercicio al interior de la Republica e involucrar ¢& g

las instituciones educativas y a las distintas Universidades del pais.

Tiene que existir confianza en las instituciones deportivas guatemaltecas, y en quienes
las gobiernan para que los mismos se conduzcan basados en principios y valores que

velen siempre por el bienestar del atleta, que es el fin para el cual fueron electos.

Los elementos en mencidén son los siguientes:

- Es una actividad fisica, individual o colectiva, practicada en forma competitiva;

- Es una manifestacién social y cultural que contribuye al adecuado equilibrio
fisiolégico y psicolégico del hombre y de la mujer;

- Su ejercicio y aprecio se encuentra basado en la libertad de eleccion de los
individuos;

- Alienta los contactos entre las personas y la comunidad guatemalteca, con lo
cual se desarrolla de mejor manera la conciencia de su identidad cultural;

- Ofertas en las actividades creativas y ocupaciones recreativas fomentando
con ello el esfuerzo continuado para mejorar el rendimiento humano.

- Asociacion y estrecha relacién con un medio ambiente sano;

- Ejercicio que requiere de instalaciones, equipos, utensilios y una gama
variada de bienes;

- Es deber del Estado guatemalteco fomentarlo y promocionario, como

consecuencia de los beneficios que de él se derivan;
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equipos y clubs, tanto en el marco de competiciones o simplemente por el

placer de hacerlo;

- Las manifestaciones deportivas tienen que tener repercusion y por ende

ocupan la atencion de los medios de comunicacion.

Los elementos juridicos que informan el derecho deportivo en Guatemala son
- fundamentales, debido a que coadyuvan a que el mismo sea respetado en el pais ya

que el deporte es importante para todo ciudadano y ciudadana no importando su tipo

social, politico, religioso o cultural.
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CONCLUSIONES

La importancia del derecho deportivo en Guatemala ha sido reiteradamente
destacada y es indiscutible el papel de esta actividad en la formacién del hombre,
asi como en la consolidacién de los principios y practicas que rigen la

convivencia humana.

El derecho deportivo desarrollado de conformidad con las normas y espiritu que
lo sustenta, evidencia lo positivo de la naturaleza humana, emanando a la
sociedad guatemalteca y propiciando la superacién de la ciudadania para un

debido desarrollo de la rama deportiva en el pais.

Los valores democraticos se impregnan dentro de la estructura deportiva de
Guatemala y permiten que todos los sectores involucrados en la practica del
deporte se tomen en cuenta y sus necesidades, las cuales se vinculan al derecho

deportivo.

La inexistencia de una adecuada relacién entre el derecho y el deporte
expresados en el derecho deportivo guatemalteco, no ha permitido la
construccién de mejores relaciones sociales que se encarguen del fomento del
desarrollo de actividades sociales en beneficio de la construccién democratica

del pais.
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procedimientos y mecanismos que facilitan la creacion y participacion activa én
los distintos 6rganos deportivos para una buena comunicacion y disposicion de

los actores involucrados.
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El Ministerio de Cultura y Deportes, a través del Consejo Nacional del Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion, tiene que determinar lo fundamental del
derecho deportivo para el pais, debido a que es una actividad formativa del
hombre para consolidar el bienestar, los principios y practicas gue norman la

convivencia del ser humano.

El Gobierno de Guatemala, mediante el Comité Olimpico guatemalteco, debe
sefialar que el derecho deportivo al ser desarrollado acorde a la normativa y el
espiritu que lo sustenta, da a conocer el positivismo de la naturaleza humana y
de la sociedad guatemalteca, propiciando la superacién del deportista y un

adecuado desarroilo relacionado con el deporte del pais.

El Ministerio de Educacion, a través de los deportistas guatemaltecos, tiene que
indicar la importancia de los valores democraticos, debido a que se impregnan en
la estructura deportiva del pais y, a su vez, permiten que los sectores que se
encuentran involucrados en practicar algun deporte, sean tomados en cuenta al
igual que las necesidades que tengan y que se vinculen de forma directa con el

derecho deportivo.

Que el Presidente de la Repiblica de Guatemala, mediante la Direccion General
de Educacién Fisica, sefiale que la relacién existente entre el derecho y el
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deporte es expresada en el llamado derecho deportivo, el cual sevﬁgsf G4

ambito deportivo en la sociedad guatemalteca.

El Gobierno guatemalteco, a través de la Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala, debe dar a conocer que el analisis y estudio de los elementos
juridicos que informan el derecho deportivo de Guatemala, es primordial debido a
que se sefalan los procedimientos y mecanismos que facilitan la creacion y la
participacién activa en los distintos érganos deportivos para el respeto del

derecho deportivo en el pais.
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