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Licenciado

Carlos Manuel Castro Monroy

Jefe de la Unidad de Tesis

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Universidad de San Carlos de Guatemala
Su Despacho.

Licenciado Castro Monroy:

De conformidad con el nombramiento de fecha veinticinco de enero de dos mil once,
como Asesor de tesis de la estudiante MAIRA IRENE REYES DE LEON, cuyo titulo en
definitiva se intitula “LA PENA DE PRISION DE LARGA DURACION EN GUATEMALA
NO CUMPLE CON LA NORMA CONSTITUCIONAL DE READAPTACION SOCIAL Y
REEDUCACION DEL RECLUSO”, he realizado el asesoramiento de la presente
investigacion y en su oportunidad, sugeri algunas correcciones de tipo gramatical y de
redaccién, las cuales consideré en su momento eran necesarias para la mejor
comprension del tema que se desarrolla.

En relacion al contenido cientifico y técnico de la tesis, abarca las etapas del
conocimiento cientifico, el planteamiento del problema, la formulacion de la hipétesis y
su comprobacion; en cuanto a la recoleccién de la informacion recopilada por la
estudiante Maira Irene Reyes de Leon, fue de gran apoyo en su investigacion ya que la
bibliografia es considerablemente actual.

Los métodos y técnicas que se emplearon para la realizacion del trabajo de tesis, fueron
acordes y de utilidad para el desarrollo del mismo. Se utilizé el método analitico, para
establecer y entender el proceso de readaptacion y reeducacion de los reclusos en el
sistema penal guatemalteco, aspectos de relevancia juridica en la comprobacién de la
hipotesis; el sintético, se encargd de determinar su regulacion juridica en el pais; el
deductivo, sirvio para el establecimiento de la ubicacién de los lugares en donde se
observa mas la presencia del problema que se plantea.
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La contribucion cientifica del trabajo es de importancia, pues el contenido es de interés
para la ciudadania guatemalteca, especialmente en materia de derecho penal; siendo el
mismo un aporte significativo y realizado con esmero por parte de la sustentante. La
redaccion empleada durante el desarrollo de la tesis considero fue la adecuada.

Las conclusiones, recomendaciones y bibliografia son acordes y se relacionan con el
contenido de la tesis.

En tal sentido el contenido del trabajo de tesis me parece muy interesante y en medida
de espacio, conocimiento e investigacion ha estado apegado a las pretensiones de la
autora, en virtud que cumple con los requerimientos cientificos y técnicos que se deben
de cumplir de conformidad con la normativa respectiva; la metodologia y técnicas de
investigacion utilizadas, la redaccion, las conclusiones y recomendaciones, bibliografia
utilizada, son congruentes con los temas desarrollados dentro de la investigacién; es
por ello que al haberse cumplido con los requisitos establecidos en el Articulo 32 del
Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales
y Examen General Publico, resulta procedente emitir DICTAMEN FAVORABLE al
trabajo de tesis asesorado.

Deferentemente,
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Asesor
Colegiado 4470
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DE GUATEMAIL.A

FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Edificio §-7, Ciudad Universitaria
Guatemala, C. A.

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, catorce de marzo de dos mil once.

Atentamente, pase al ( a la ) LICENCIADO ( A ): LUIS EFRAIN GUZMAN
MORALES, para que proceda a revisar el trabajo de tesis del ( de la ) estudiante:
MAIRA IRENE REYES DE LEON, Intitulado: “LA PENA DE PRISION DE
LARGA DURACION EN GUATEMALA NO CUMPLE CON LA NORMA
CONSTITUCIONAL DE READAPTACION SOCIAL Y REEDUCACION DEL
RECLUSO”.

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado (a) para realizar las
modificaciones de forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion,
asimismo, del titulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, el cual
dice: “Tanto el asesor como el revisor de tests, haran constar en los dictimenes correspondientes, su
opinidn respecto del contenido cientifico y (écnico de Ia tesis, la metodologia y las técnicas de
investigacion utilizadas, la redaccion, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion
cientifica de la misma. las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o
desaprueban el trabajo de investigacion y otras consideraciones que estime pertinentes .
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RO MONROY
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Licenciado:
Carlos Manuel Castro Monroy
Jefe de la Unidad de Tesis

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

Universidad de San Carlos de Guatemala

Licenciado Carlos Castro:

Atentamente me dirijjo a usted, con el objeto de hacer de su conocimiento que en
cumplimiento a la resolucion emitida de fecha catorce de marzo de dos mil once,
procedi a revisar el trabajo de tesis de la bachiller MAIRA IRENE REYES DE LEON,
intitulado ‘LA PENA DE PRISION DE LARGA DURACION EN GUATEMALA NO
CUMPLE CON LA NORMA CONSTITUCIONAL DE READAPTACION SOCIAL Y
REEDUCACION DEL RECLUSO".

En base a la revision que he realizado, concluyo:

e En relacion al contenido cientifico y tecnico de la tesis, abarca las etapas del
conocimiento cientifico, puesto que el planteamiento del problema es acorde a la
hipotesis resultante;

e La informacion recopilada es acorde al tema en mencion.

e Los meétodos vy técnicas que se emplearon fueron: el método analitico, para
entender por qué una pena de prision de 50 anos limita el derecho del recluso a
la readaptacion y reeducacion, aspecto de relevante en la comprobacion de la

hipotesis; el sintético, se encargo de comparar la relacion juridica entre la norma

7 avenida 6-53 Z.4. Sexto Nivel, Oficina 65, Ediﬂci.o El Triangulo. Guatemala, Guatemala, C.A.
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ordinaria y la constitucional; el deductivo, sirvié para comprender por qué los
reclusos que cumplen penas de prision de 50 anos, no se someten al tratamiento
rehabilitador que proporciona el sistema penitenciario; y el inductivo, sirvié para
poder establecer una reforma al Codigo Penal, para dar cumplimiento al derecho
constitucional de readaptacion social y reeducacion del recluso; vy las técnicas
utilizadas fueron las documentales, puesto que, se recabo informacion
doctrinaria y legal.

e Las conclusiones y recomendaciones se relacionan y son acorde al tema del
trabajo.

e La bibliografia es variada y relacionada con el trabajo de tesis, asi también es

bibliografia actual.

Me es grato indicarle a usted, que el presente trabajo reviste de importancia para el
profesional del derecho como para el estudiante guatemalteco, especialmente en el
campo penal; puesto que este es un aporte significativo y realizado con dedicacion por

parte de la estudiante, ya que realizd un trabajo acorde a lo planificado.

Por lo anterior expuesto el trabajo de tesis me parece interesante, y considero que
puede ser discutido en el examen publico; En consecuencia, al llenar los requisitos
minimos establecidos en el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y Examen General Publico, resulta

procedente emitir DICTAMEN FAVORABLE al trabajo de tesis revisado.

Sin otro particular, me suscribo de usted, atentamente,

Revisor

e, ol2ia & rwemdn Morales
Colegiado 4700 - & Siina

Y NOTARIO

7aven1da 6-53 7.4. Sexto Nivel, Oﬁcma 65 hdlhuo I:I Triapoulo. Guatemala, Guatemala, C. \
Tel. 23621922.



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

FACL LTMQI}!‘, CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Edificio §-7, Cindad Universitaria

Guatemale, C A.

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.

Guatemala, diez de mayo del afio dos mil once.

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la Impresion del trabajo de Tesis del
(de la) estudiante MAIRA IRENE REYES DE LEON, Titulado LA PENA DE PRISION
DE LARGA DURACION EN GUATEMALA NO CUMPLE CON LA NORMA
CONSTITUCIONAL DE READAPTACION SOCIAL Y REEDUCACION DEL

RECLUSO. Articulos 31, 33 y 34 del Normativo para la elaboracion de Tesis de
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Por su misericordia al prestarme la vida, por darme
sabiduria y entendimiento, y especialmente por guiar

mis pasos.

Calixto y Claudia, por ser el regalo mas hermoso que
Dios me pudo dar; gracias por su incondicional apoyo

y amor.

Osvaldo, Nelson y Fernando; gracias por su carifio y

apoyo.

Por su incondicional y sincera amistad.

Por haberme compartido sus conocimientos y por la
colaboracion que me brindaron, especialmente a los
licenciados: Efrain Guzman, Jorge Reyes, Ancelmo

Chéavez, Jorge Ruano y Maynor lligorrea.

La tricentenaria y gloriosa Universidad de San Carlos
de Guatemala, especialmente a la Facultad de

Ciencias Juridicas y Sociales.



INDICE

(oo [ o 1[0 o (1)

CAPITULO |

1. La Pena. ... ..o e L
1.1 Antecedentesdelapena..........ccoeviiiiiiiiiii i L

1.2  Etimologia de PeNa......c.ovieiiie e et e e e e 3

1.3  DefiniCiON de PENA... ... cuiiiie it it e e e 4

1.4 Caracteristicas de [a Pena.........ccooviiiiiiie e e e e e 7

1.5 Clasificacion de las PeNa..........ouiieiiiiie i i e 12

1.5. 1 DOCHINAIIA. ... et e eee e et e et e et et e e e e e e 12

15,2 LAl s 16

CAPITULO Il

2. 0= T 01T g = 0 (= 151 ) o 21
2.1  Antecedentes NiStOrCOS. .. ..ot e 21

2.2 Denominaciones de pena de PriSiON..........ccouviveiieiieiieeie e aeiiennns 24



2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Fines que persigue la pena

3.1

3.2

3.3

Teorias que justifican la imposicion de una pena
3.1.1 Absolutas
3.1.2 Relativas

3.1.3 Mixtas

El fin constitucional que persigue la pena

Definicién de pena de prision
Extension de la pena de prision

Clases de pena de prision

2.5.1 Pena de prision de corta duracion..............ccoeveeieieiiniinennnn.

2.5.2 Pena de prision de larga duracion

Efectos que produce la prision

La pena de prision en Guatemala

CAPITULO Il

Teoria aplicable en Guatemala y teoria que debiera aplicarse

3.3.1 Sistema penitenciario

3.3.2 CoNCePLOS DASICOS. .. .uuieitieie et e e e et

3.3.3 La readaptacion social y la reeducacion del recluso

36

42

45

45

45

48

49

51

54

54

. 56



CAPITULO IV

4. La pena de prision de larga duracién en Guatemala no cumple con la

norma constitucional de readaptacion social y reeducaciéon del recluso

41 Los derechos humanos del reCluSo........oove v,

4.2 Penas maximas de prision de larga duracion................c.ccoeeieinnennns

4.3 Las penas de prision de larga duracién y su repercusion juridica

4.4  Las penas de prision de larga duracion y su repercusion social......

4.5 Propuesta de reforma al Articulo 44 del Cédigo Penal.................

CONCLUSIONES......o e
RECOMENDACIONES. ...

BIBLIOG R AF A . oo e e e e e

Pag.



(i)
INTRODUCCION

Los principios fundamentales que informan al derecho guatemalteco son: supremacia
constitucional y jerarquia normativa; los cuales establecen que en la cuspide del
ordenamiento juridico se encuentra la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala y que ninguna otra ley de inferior jerarquia puede disminuir, restringir,
tergiversar los derechos que ésta garantiza; en virtud de ello, debe existir coherencia
entre el ordenamiento juridico superior e inferior. Se considera que el Cddigo Penal, al
regular penas maximas de prision de 50 afos, restringe el derecho constitucional del
recluso a la readaptacién social y reeducacion, puesto que, con la imposicién de estas

penas no se puede dar cumplimiento a tal derecho.

En este trabajo, se pretende establecer juridica y socialmente que con la regulacion de
penas de prision de 50 afios no se puede dar cumplimiento a la garantia constitucional
de readaptacion social y reeducacion del recluso; Por lo tanto, la hipotesis a
comprobar es: para dar cumplimiento al derecho constitucional de readaptacién social y
reeducacion del recluso, se debe reformar el Cédigo Penal en su Articulo 44 a manera

de reducir la duracion de la pena maxima de prision de 50 a 25 afios.

Entre los objetivos de esta investigacion estan: demostrar que el Codigo Penal restringe
el derecho constitucional de readaptacion social y reeducacion que tiene el recluso,
puesto que con la regulacién de penas maximas de prision de 50 afios se limita el
derecho del recluso a resocializarse, (objetivo general); determinar que para dar
cumplimiento a la norma constitucional de readaptacion social y reeducacion del
recluso, debe reducirse la duracion de las penas maximas de prision; demostrar que las
penas de prision de 50 afios perjudican no solo al recluso y a su familia, sino también a

la sociedad misma.



(i)
Dentro del cuerpo investigativo se realiza una exposicién en cuatro capitulos; en el
primero se desarrolla lo referente a la pena, antecedentes, definicion y caracteristicas;
el tema de la pena de prision y un apartado especial de la pena de prision de larga
duracién son tratados en el segundo capitulo; el capitulo tercero denominado los fines
de la pena, en el se explican las teorias y la disposicion constitucional referente a los
fines que persigue; y, finalmente, en el cuarto capitulo se expone como en Guatemala
el recluso no es un sujeto de derecho, sino es un objeto del mismo, a raiz de que no
existe una regulacion penal coherente para dar cumplimiento al derecho constitucional
de resocializacion del recluso, a consecuencia de ello, tenemos la violacién al derecho

constitucional de readaptacion social y reeducacion.

En el desarrollo de este trabajo, se hizo uso de los métodos siguientes: analitico, puesto
que, se analizé la informacién (doctrinaria y legal); inductivo: al observar los
acontecimientos sociales actuales (¢ por qué la delincuencia no cesa?); deductivo: para
determinar, si los reclusos que se encuentran cumpliendo penas de prision de 50 afios
realmente llegan a readaptarse a la sociedad. Asi también, se hizo uso de técnicas de

investigacion documentales.

Finalmente, se considera que la presente investigacion evidencia la existencia de una
restriccion al derecho constitucional de readaptacidon social y reeducacion del recluso
por parte del Cédigo Penal (en lo referente a la duracibn maxima de la pena de prision);
para que esta restriccion de la norma ordinaria a la constitucional no exista, el Congreso
de la Republica de Guatemala debe reformar el Articulo 44 del Cddigo Penal en
relacion a la duracion maxima de la pena de prisidbn a manera de reducirla de 50 a 25
afos; con dicha reforma no Unicamente se lograra establecer coherencia entre norma
constitucional y ordinaria, sino también al recluso se le devolveria el derecho que tiene

a la resocializacion.



CAPITULO |

1 La pena

1.1 Antecedentes de la pena

“Desde la época de Platon, la pena se concebia no como un mal sino como un acto de
justicia, mas tarde se pensé en el estudio subjetivo del presunto delincuente,
observando sus pasiones y especialmente la cllera y la ira en que cometio el hecho
delictivo; y asi han transcurrido siglos para que la pena se considere como un atributo

de la sociedad™.

La Escuela Clasica, fue la que institucionalizo la pena, como Unica consecuencia del

delito, y la escuela positiva la considero como un medio de defensa social.

Al principio la pena se ejercia sobre los vencidos en alguna batalla con todo rigor; mas
tarde, a los deudores insolventes se les encarcelaba y hasta se les podia vender como
esclavos en mercados extranjeros y asi se llego hasta la famosa Ley del Talion de
igualdad material entre el delito y la pena, ojo por ojo, diente por diente, Sangre por
Sangre. Existieron otras penas, como los trabajos forzados, las corporales (latigazos,

mutilaciones, etc.), que causaban dolor fisico y afectacion psicoldgica, y las infamantes,

! Roquel Cali, Edwin Domingo. Hacia la Abolicion de la pena de prision, un enfoque de las teorias abolicionistas.
Pag. 23



qgue causaban descredito social, desprecio y deshonor frente a los demas, creyéndose

gue con la vergiienza escarmentaria el sujeto.

Segun lo mencionado anteriormente, se puede considerar que en la antigiedad
importaba castigar con el fin de avergonzar, reprimir y eliminar al recluso, provocando
asi una reaccion de escarmiento dirigido a los demas reclusos, puesto que se creia,

gue cuanto mas cruel fuera una pena, mas eficaz seria.

Asi fue como, hasta 1764 con Cesare Beccaria, cuando escribe su famosa obra: De
los delitos y las penas, donde expone: “que la aplicacion de penas era arbitraria e
inhumana en su ejecucion y carente de pretension distinta que no fuera el castigo(...)
sostiene que el fin de la pena no es atormentar y afligir a un ente sensible, ni deshacer
un delito ya cometido, sino, es impedir al reo causar nuevos dafios a sus ciudadano?,

también menciona que éstas deben ser justas, prontas y menos dolorosas sobre el

cuerpo del reo

Segun el derecho penal moderno, con la pena se causar afectacion en el sujeto, pero
ademas se debe lograr readaptarlo y con ello proteger a la sociedad contra nuevos

hechos delictivos.

Se considera, que con el transcurso del tiempo la pena ha tenido un desarrollo

histérico, que la ha remontado desde considerarla Unicamente como un castigo

? Beccaria, Cesare. De los delitos y las penas. Pags.32 y 51.



propiamente dicho, hasta lograr que ésta no solo cause afectacién en el sujeto, sino

mas bien tienda a rehabilitarlo.

1.2 Etimologiade pena

Etimologicamente, a la palabra pena se le han atribuido varios significados con el
devenir histérico del derecho penal, no existiendo acuerdo entre los tratadistas; es por
ello, que se citan algunos vocablos a los que se les atribuye origen etimologico de la

palabra:

v' Unos creen que su origen proviene de la palabra pondus, que quiere decir peso,
estableciendo que, siendo el simbolo de la justicia la balanza totalmente equilibrada,
es preciso para que el platillo donde se coloca el crimen no caiga.

v' Otros creen que tiene su origen en la palabra punya, que significa purificar.

v' Algunos sitian su antecedente en la palabra griega ponos, que se relaciona con el
latin poena que significan: dolor, trabajo, fatiga o sufrimiento.

v' Para los griegos significaba dolor, cuya finalidad era la regeneracion.

Se considera, que la significacion mas acertada de pena es la que proporciona el
tratadista G. Cabanellas quien indica que proviene de punya, cuya raiz, quiere decir
purificacion. En virtud de ello, la pena no es un castigo o sancion para el delincuente,
mas bien tiende a ser un medio de purificacion, de cambio de vida; y ese cambio de

vida se obtiene a través de la readaptacion social y reeducacion del recluso.



Lo cierto es, que tanto en la antigledad como en la actualidad, la pena no importando la
significacidon etimoldgico que se le dé, sigue asumiéndose como un medio de venganza
que asume el Estado en nombre de la sociedad; por ejemplo, cuando el Estado (a
través del Organismo Judicial) impone la pena de prision Unicamente con el fin de
sancionar al condenado, sin aprovechar el tiempo que este se encuentre privado de

libertad para brindarle un eficiente tratamiento rehabilitador.

1.3 Definiciéon de pena

Toda infraccion a la ley penal tiene una consecuencia juridica de privacion total o

parcial de bienes juridicos y derechos de la persona condenada (la pena).

La pena es la consecuencia que se encuentra mas caracterizada al ordenamiento
punitivo de la legislacion, dado que también estan otras consecuencias juridicas del

delito como las medidas de seguridad y las responsabilidades civiles.

El recurso mas severo que utiliza el Estado para mantener el orden, la paz y asegurar la

convivencia social de los guatemaltecos, es la pena.

Existen diferentes definiciones de lo que se debe entender por la institucion de pena,
dependiendo de los autores: algunos dicen que es la Unica consecuencia juridica del

delito, como lo indican los participes de la Escuela Clasica del Derecho Penal y otros lo



consideran como un medio de defensa social de la sociedad frente al delito, como lo

comparten los seguidores de la Escuela Positiva.

Para Borja Mapelli Caffarena La pena es una “institucion de derecho publico que limita
un derecho a una persona fisica e imputable como consecuencia de una infraccion

criminal impuesta en una sentencia firme por un érgano jurisdiccional”.

De Mata Vela y De Leon Velasco, consideran que la pena “es una consecuencia
eminentemente juridica y debidamente establecida en ley, que consiste en la privacion
0 restriccion de bienes juridicos, que impone un 6rgano jurisdiccional competente en

nombre del Estado, al responsable de un ilicito penal”.*

El jurista aleman Franz Von Liszt citado por de Mata Vela y de Ledn Velasco, expone:
“La pena es el mal que el juez inflinge al delincuente, a causa del delito, para expresar

la reprochabilidad social respecto al acto y al autor”™.

Tomando como base las definiciones anteriormente, considero que la pena es una
consecuencia juridica del delito, que priva o restringe un derecho a una persona,
impuesta por un  oOrgano jurisdiccional competente, en base a la ley, como

consecuencia de declarar a dicha persona responsable de la comision de un delito

3 Mapelli Caffarena, Borja. Las consecuencias juridicas del delito, Pag. 19.
* De Mata Vela, José Francisco y De Ledn Velasco, Héctor Anibal. Derecho penal guatemalteco, pag. 266.
5 o

Ibid.



(sentencia penal condenatoria ejecutoriada), con el fin de rehabilitarlo y de esa manera

proteger a la sociedad.

De esta definicion extraigo los siguientes elementos:

v' Consecuencia juridica del delito: puesto que es resultado de la infraccién a la ley
penal.

v" Priva o restringe un derecho: como es el caso de la libertad, del patrimonio e
incluso de la vida.

v" Impone el Estado a través de un 6rgano jurisdiccional: a los tribunales de justicia
corresponde la facultad de juzgar.

v' Establecida en ley: en base al principio de legalidad a ninguna persona se le
puede imponer una pena gue no esté previamente establecida en ley.

v' A persona responsable de la comisién de un delito: la pena Unicamente se
impone después de haberse citado, oido y vencido a una persona en juicio
previo.

v" Con el fin de rehabilitarlo (0 como lo establece la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala en su Articulo 19 “readaptarlo y reeducarlo”) y
proteger a la sociedad: se impone una pena para corregir, regenerar, reformar a
la persona y asi devolver a la sociedad una persona con nueva vision de vida,

protegiéndola de una nuevo hecho delictivo.



1.4  Caracteristicas de la pena

La determinacién de caracteristicas se le atribuye a Beccaria, establecid que estas
caracteristicas deben concurrir en toda fijacibn de pena, para que se cumpla la
exigencia de un Estado moderno, decia que eran necesarias “para que toda pena no

sea violencia de uno o de muchos contra un particular ciudadano”.®

a) Es de naturaleza publica: Porque corresponde Unica y exclusivamente al Estado a
través de sus organismos, el derecho de regular, fijar y ejecutar las penas. A la vez
el Estado, a través del Organismo Judicial, esta limitado por el principio de legalidad,
de tal manera que la misma autoridad no puede imponer una pena, si esta no esta

establecida en la ley.

b) Es personal: Con respecto a esta caracteristica se entiende que solamente debe
imponerse la pena al responsable de la comision de un hecho delictivo, atendiendo
al principio de culpabilidad. Por lo tanto, nadie puede ser castigado por un ilicito
cometido por otros, la responsabilidad se entiende que es personal porque va ser
aplicada a la persona que resulte culpable después de haber llevado a cabo un

juicio previo;

6 Mapelli Caffarena, Ob. Cit; Pag. 23



d)

No obstante, no podemos negar que el sufrimiento del condenado pueda extenderse
a su familia o a terceras personas, es decir, que a pesar que es personal tiene
trascendencia social. Un efecto secundario lo encontramos en las repercusiones
negativas que la ejecucion de la pena pueda tener en la familia del recluso, por
ejemplo: si se condena al jefe de familia a una pena, trae como consecuencia la
desintegracion familiar, el trabajo infantil, la adiccion de los nifios y adolescentes a
las drogas e inclusive en la prostitucion, asi también, producird vergiienza (de los

miembros de la familia) ante la sociedad, entre otros.

Es una consecuencia juridica: el o6rgano jurisdiccional puede imponerla

anicamente al responsable de un ilicito penal y a través de un debido proceso.

Es Proporcional: en relacion a esta caracteristica, De Leon Velasco y De Mata
Vela sefialan que “la pena debe ser proporcional a la naturaleza y a la gravedad del
delito, atendiendo a los caracteres de la personalidad del delincuente, valorados
objetiva y subjetivamente por el tribunal al momento de dictar sentencia

condenatoria”.’

La proporcionalidad es tarea del tribunal, ya que debe existir entre la pena y el
delito, en virtud de ello debe ser objetivo a la hora de fijar una pena, basandose en
los medios probatorios que se produzcan durante el debate; puesto que seria ilégico
pensar que a una persona que se le encuentra culpable de una calumnia se le

imponga una pena maxima de prision.

’ De Ledn Velasco y de Mata Vela, Ob. Cit; pag. 268.



e)

f)

g)

La proporcionalidad de la pena debe tener en cuenta la mayor o menor
peligrosidad del culpable, los antecedentes personales, el movil del delito, la
intensidad y extensién del dafio causado y las circunstancias atenuantes y

agravantes que concurran en el hecho.

Necesaria y suficiente: es necesaria porque debe imponérsele a la persona que
delinquié, pero ademas, la imposicion de la pena debe ir dirigida a un fin, que en el
caso de la legislacion guatemalteca constitucional debe dirigirse a la readaptacion
social y reeducacion del recluso. Es suficiente porque deben fijarse limites minimos

para que la pena no pierda su eficacia intimidatoria.

Es determinada: en cuanto a esta caracteristica la pena debe estar determinada
en la legislacion penal, el condenado no debe tener mas sufrimiento que el que la
ley sefiala, esta caracteristica va intimamente relacionada al principio de legalidad,
puesto que el juzgador no debe de aplicar una pena que no esté previamente

establecida en ley.

Flexible: la pena debe ser fijada dentro del minimo y el maximo que sefala la ley,
en el articulo 65 del Codigo Penal se establece que *“el juez o tribunal determinara
en la sentencia, la pena que corresponda, dentro de un minimo y un maximo
sefalado por la ley, para cada delito,...” Esta caracteristica se extiende a que debe
ser flexible también en cuanto a una impugnacion para reparar un error judicial,

como dice Sebastian Soler, citado por De Ledn Velasco y De Mata Vela, “la pena es



h)
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Elaborada y aplicada por el hombre, por lo cual supone siempre una posibilidad de
equivocacion”.?  Se concluye, que en caso de Guatemala al tener regulada una
pena maxima de 50 afios en el Codigo Penal, se cometidé una equivocacion legal, al
no tomar en cuenta la disposicidbn constitucional de readaptaciéon social y

reeducacion del recluso, ya que con dicha duracion en la pena, no se lograra

alcanzar tal derecho constitucional.

Pronta e ineludible: Para cumplir con la finalidad de la pena es necesario que la
justicia sea pronta e ineludible. Mapelli Caffarena cita a Robespierre, quien afirma
que “la lentitud de los juicios equivale a la impunidad y la incertidumbre de la pena

estimula a todos los culpables”.®

Una administracion de justicia ineficaz consigue con su lentitud que el poder
intimidante de la pena desaparezca, la conciencia social perturbada por el crimen
guede insatisfecha al ver que los culpables siguen sin castigo y la ejemplaridad de
este desaparece con el tiempo, un ejemplo latente en la actualidad lo tenemos con

los linchamientos, ya que las personas optan por hacer justicia por mano propia.

De lo anterior se extrae que la pena debe ser aplicada con la mayor brevedad
posible, por la incidencia negativa de los retrasos en la aplicacion de justicia que es

latente cuando el sujeto se encuentre en prisidn preventiva.

¥ Ibid, pag. 268.
° Mapelli Caffarena, Consecuencias juridicas del delito. Pags. 49 y 50.
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k)
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Es individualizada partiendo del principio constitucional de que en Guatemala
todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y derechos, la ley penal,
como toda ley, responde a los principios de generalidad e igualdad. El legislador al
crear hechos constitutivos de delito, no lo hace para alguna persona en particular, lo
hace en forma abstracta, de manera que a la hora de que alguna persona
transgreda la ley exige que deba individualizar al infractor para poder aplicar la

pena.

Es justa: la pena no debe ser mayor ni menor, sino, exacta en medida al caso de
que se trata. Tampoco debe ser excesiva en dureza o duracion, ni menor, sino justa.
Como bien lo decia Franz Von Liszt citado por Roquel Cali, Edwin Domingo: “...en el
caso de que se trate, se aplique la pena (en contenido y alcance) que sea necesaria,
para que a través de ella, se proteja al mundo de los bienes juridicos. La pena

correcta, es decir, la pena justa, es la pena necesaria.”*°

Debe ser ética y moral: significa que la pena debe estar encaminada a hacer el
bien para el delincuente; si bien es cierto que debe causar el efecto de una
retribucién, no debe convertirse en una pura venganza del Estado en nombre de la

sociedad; debe tender a reeducar a reformar, a rehabilitar al delincuente.

Legal: la pena ha de ser establecida por la ley y dentro de los limites fijados de la
misma. El principio de legalidad de la pena, exige que se imponga conforme a lo

ordenado por aquella creando asi una importante garantia juridica de la persona.

10 Roquel Cali, Hacia la abolicion de la pena de prisidn, enfoque de las teorias abolicionistas. Pag. 40.
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1.5 Clasificacion de las penas

Las penas se clasifican en dos grupos: el doctrinario, que son clasificaciones que han
proporcionado profesionales, especialistas en materia penal; y el legal, la que

proporciona el ordenamiento juridico penal guatemalteco.

1.5.1 Doctrinaria

En la doctrina del derecho penal se han presentado una serie de clasificaciones en

cuanto a las penas, pero describo las que considero mas importantes.

a) Atendiendo a su importanciay al modo de imponerlas:

o Principales: son las que gozan de autonomia en su imposicion, tienen

independencia propia, o sea que no dependen de otra para su imposicion.

0 Accesorias: no gozan de autonomia, y dependen de una principal para imponerlas.
Aunque algunas penas accesorias son en mucho consecuencia de la principal, se
deben limitar para evitar el problema de la pena doble o mixta.

b) Atendiendo a su duracion:

0 Perpetuas: son las penas que se imponen de por vida, 0o sea que van a durar lo
mismo que la vida del delincuente; se da cuando el reo se ve privado para siempre

de un bien juridico (multa, muerte, cadena perpetua —disfrazada en la legislacion
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guatemalteca como pena maxima de prisidbn (50 afios) al tomar en cuenta las
estadisticas recientes del Instituto Nacional de Estadistica en cuanto al nivel de vida
de los guatemaltecos que son: de 68.2 afios para mujeres y 65.7 afios para
hombres-).

o Temporales: penas en las cuales se especifica el tiempo de duracion, que al
concluir la misma el condenado queda exento de toda responsabilidad.

La pena de cadena perpetua de libertad (pena de prision de 50 afos) representa, el

fracaso de la prevencion especial, son el pesimismo penal y la negacion de la fe en el

hombre.

c) Por su divisibilidad. Por la posibilidad de ser fraccionadas ya sea en cantidad, o en

tiempo, las penas son:

o Divisibles: (multa, prision).

o0 Indivisibles: (muerte)

Para la individualizacion, las penas deben ser, hasta donde sea posible, divisibles.

d) Por su aplicabilidad

o Paralelas: cuando se puede escoger entre dos formas de aplicacion de pena

(detencidén o prision).
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Alternativas: Cuando puede elegirse entre dos penas de diferente naturaleza (multa-

prision).

Conjuntas: En las cuales se aplican varias penas, 0 una presupone la otra (prision +

trabajo).

Unicas: Cuando existe una sola pena y no hay otra posibilidad.

Lo ideal es que todas las penas fueran alternativas.

Por el fin que persiguen

Intimidatorias: Son las que tienen por objeto la prevencion individual, influyendo
directamente sobre el animo del delincuente, con el fin de que no vuelva a delinquir.
Por ejemplo: todos los tipos penales que establecen penas de prision de larga

duracién (asesinato, secuestro, parricidio, ejecucion extrajudicial, etc.).

Correccionales o reformatorias: Son las que tienen por objeto la rehabilitacion, la
reforma, la reeducacion del delincuente para que éste pueda reincorporarse a la
vida social como un ser util a ella. Por ejemplo el perddn judicial; y en el caso de
penas de prision, que la duraciéon de estas den al recluso la oportunidad de

reintegrarse a la sociedad, regulando penas maximas de prisién de 25 afios.
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Eliminatorias: Son las penas que tienden a la eliminacién del delincuente por
considerarlo incorregible o peligroso, para seguridad de la sociedad. Por ejemplo: la

pena de muerte.

Por la materia en que recae y al bien juridico que restringen o priva

Pena de muerte o pena capital: Consiste en eliminar fisicamente al delincuente, en

atencion a la gravedad del delito cometido y la peligrosidad criminal del mismo.

Privativas de libertad: Son las que privan al reo de su libertad ambulatoria, es decir,
que limita el derecho de locomocién del condenado, obligandolo a permanecer en
una carcel, centro penitenciario o centro de detencién por un tiempo determinado.

(Pena de prision o de arresto).

Restrictiva de libertad: Son las que limitan la libertad del penado, especialmente, en
cuanto a la facultad de elegir lugar de residencia, es decir que limitan y obligan al

condenado a residir en un lugar determinado (detencion domiciliaria).

Las restrictivas de derechos: Son las que limitan ciertos derechos individuales,
civiles y politicos contemplados en la ley, como la inhabilitacion. Por ejemplo la

limitacion al ejercicio profesional

Pecuniarias: Regularmente se da en la comision de faltas. Y recaen sobre la fortuna

del condenado, tal es el caso de la multa.
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o Infamantes: Son las penas que privan o lesionan el honor y la dignidad del

condenado, tenian por objeto humillar al reo.

1.5.2 Legal

El sistema de penas contenido en el Cédigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la
Republica en los Articulos 41 y 42, contiene una clasificacion de las penas atendiendo a

su importancia y al modo de imponerla, que se enuncian a continuacion:

a) Principales.

e De muerte. Es conocida como “pena capital” y consiste en la privacion de la

existencia de un delincuente por razén del delito.

e De prision. Consiste en la privacion de la libertad personal y debera cumplirse en
los centros penales destinados para el efecto. Tiene como finalidad limitar el
ejercicio del derecho de locomocion. Se puede decir que es la pena privilegiada por
la ley penal sustantiva, dado que es la que mas utilizé el legislador como

consecuencia juridica del delito.
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Es importante anotar que el limite maximo de la pena de prision fue modificado por
el Decreto 20-96 del Congreso de la Republica de 30 a 50 afios. Contradiciendo
todo lo que la sociologia, psicologia y doctrina en general establecen pues las
mismas indican que la pena de prisidon no debe exceder de los 15 afios. En virtud de
que las penas de prision que exceden de los 15 afios producen en los condenados
dafios irreparables de caracter fisico, psicolégico, y socioldgico, en este sentido
varios paises (como por ejemplo Ecuador que cuenta con una pena maxima de 16
afios) han disminuido la pena maxima de prision con el objeto de evitar dichos

dafios y lograr la readaptacion social y reeducacion del recluso.

e Arresto. Es una pena privativa de la libertad personal, tiene lugar con ocasion de las
faltas o contravenciones, siendo sus caracteristicas esenciales su conmutabilidad,

gue la misma no puede exceder de sesenta dias y la admision sélo de la autoria.

e Multa. Consiste en el pago de una cantidad dineraria por parte del delincuente que

debe hacer efectiva al Estado por haber infringido la ley penal. Tiene como finalidad

no reducir a prision a personas que han infringido levemente la ley penal.

b) Accesorias.

Depende de la existencia de una principal, son las que no gozan de autonomia en su

imposicion y para imponerlas necesariamente deben anexarse a una pena principal.
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Publicacion de sentencia: La sentencia sera publicada a peticion del ofendido o de

sus herederos, y el juez a su prudente arbitrio lo ordenara.

Inhabilitacion absoluta: Consiste en la pérdida o suspension de los derechos
politicos, civiles y de familia, como por ejemplo: incapacidad para obtener cargos

publicos, incapacidad de ejercer la patria potestad, etcétera.

Inhabilitacion especial: Se impondra cuando el hecho delictuoso se cometiere con
abuso del ejercicio o con infraccion de los deberes inherentes a una profesion o

actividad.

Comiso: Consiste en la pérdida a favor del Estado de los objetos que provenga de
un delito o falta, a menos que pertenezcan a personas diferentes de los

responsables.

Expulsion de extranjeros del territorio nacional: esta pena se limita Unicamente a los

extranjeros y debera ejecutarse una vez cumplida la pena principal.
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o0 Pago de costas y gastos procesales: consiste en el pago de los gastos provocados

durante el juicio.
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CAPITULO I

2 La pena de prision

2.1 Antecedentes histérico

Muchos fueron los factores que dieron origen a la pena privativa de libertad o pena de
prision, casi todos ellos obedecieron a lo que actualmente llamariamos politica

criminal de Estado, atendiendo a necesidades sociales y econémicas determinadas.

Es asi como el origen de la pena se remonta a partir del siglo XVI, momento en que se
comenzara a gestar su nacimiento hasta consolidarse como pena privativa de libertad

propiamente dicha en el siglo XVIII.

“Antes del siglo XVI la prision fue utilizada en diferentes culturas para custodiar a
quienes esperaban ser juzgados (actual prision preventiva) o para aquellos que iban a
ser sometidos a tormentos. Es decir que en la mayor parte de la historia de la
humanidad las penas privaron de numerosos bienes como la vida, la integridad fisica, el

honor, el patrimonio, pero no de la libertad por si sola. La libertad se privaba
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necesariamente para cumplir otro fin; es decir, que la privacion de la libertad era un

medio para llegar a otro fin"**.

Ahora bien, la pena de prision se aplicé tardiamente a raiz de que se considero
innecesaria, en base a dos pautas, las cuales son: a) que durante mucho tiempo hubo
esclavos y siervos (Edad Media) por cuanto el control penal de los mismos le
correspondia a su sefior, pues entonces era comprensible castigarlos con una pena de
privacion de libertad (de algin modo ya se le habia privado); b) la otra es, respecto
de los hombres libres en relacién al control penal se dio en la venganza privada en
donde se preferia penas que compensaran el dafio econOmicamente (ley de la
composicidn), o una satisfaccion por medio del instinto de venganza como la muerte o
castigos corporales. Es asi que atendiendo a estas pautas mencionadas sumados a la
falta de organizacion para mantener un sistema de prisidn (estructura, personal,

manutencion de internos) no se aplicdo en mucho tiempo como pena propiamente dicha.

Al transcurrir la historia con sus vaivenes y al surgir el Estado moderno y un derecho
penal publico, las necesidades hacia el control social fueron muy diferentes. “Cabe
editar la realidad econdmica y social que se vivia: gran cantidad de desocupados,
mendigos y prostitutas (todo ello como consecuencia del cambio del sistema
econdémico, surgimiento del mercantilismo, grandes masas de inmigracion del campo a
las nacientes ciudades) por cuanto la delincuencia que surgia, habia que frenarla de

alguna manera. Atendiendo a la nueva clientela del derecho penal, si se establecian

' Martinez, M. El penal de el puerto de Santa Maria 1886 -1981.2003
htt://es.wikipedia.org/wiki/prisi%c3%b3n (3de enero de 2011).
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penas pecuniarias no podian ser pagadas, pero ello no fue suficiente para que el
Estado moderno implementara la pena privativa de libertad. Lo que fue necesario para
que el Estado implementara ese tipo de pena fue netamente una necesidad
econdmica,; es decir, que el establecimiento de penas privativas de libertad derivaran

en una utilidad econémica”.*?

Como se mencionara anteriormente, “el crecimiento del sistema financiero, nuevas
rutas comerciales amplios mercados, todo ello requirié de mano de obra, fue asi, como
se comenzo6 a aprovechar la fuerza de trabajo que representaban los delincuentes, los
mendigos y prostitutas. Por ende la necesidad del estado moderno y las apariciones de
las llamadas casas de correccion, que se consideraban como antecedentes de los
centros de prision. En ella se recluia al principio a pequefios delincuentes y mendigos

con el objetivo del trabajo, siendo la finalidad econémica lucrativa”.*®

Fundamentado por el pensamiento de la llustracion, esta corriente descubrid en la
privacion de libertad una forma de pena racional y ajustada a las necesidades de un
sistema penal mas humano y basado en la proporcionalidad de delito y pena; De alli
tienen su base los sistemas punitivos liberales del Siglo XIX, cuya base es la pena
privativa de libertad, llegando hasta el de nuestros dias cual es sistema progresivo, para

la ejecucion de la pena privativa de libertad.

2 Ibid.
B Ibid.
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En conclusién, la pena de prisidbn nace en Espafia en el siglo XVI, como sustituto de
trabajos forzados. En el siglo XVIII el objeto de las penas cambia debido a dos razones
principalmente: el exceso de mano de obra de la revolucion industrial y el pensamiento
ilustrado de la época que creia en la rehabilitacién del delincuente. Es de esta manera
como se legaliza la pena y se empieza a imponer en tribunales, y a orientarla hacia la

prevencion.

Ahora bien, debido al exceso de mano de obra, se tuvo que seguir aplicando ahora
como un sustituto de la pena de muerte, ya que ésta permitia la conservacion de la
vida humana por una parte, y por la otra se establece un parametro que determina un
minimo y un maximo conforme a la gravedad del delito, peligrosidad del delincuente y
reincidencia, para de esta manera, fijar una sancion en meses o afos de prision. Pero
la imposicion de penas de prision se vio frustrado puesto que ya no se lograba la
reinsercion del delincuente, sino mas bien esta pena se utilizo como un intimidante para

las personas en general.

2.2 Denominaciones de pena de prision

Durante mucho tiempo atras se le ha dado a la pena de prision distintas
denominaciones, pero en esencia todas responden a la misma restriccion de un bien
juridico: la libertad.  Distintos autores denominan la pena de prision de distinta

manera, a continuacion sefialo algunas de ellas: pena de prisién, pena privativa de
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libertad, arresto mayor, pena restrictiva de libertad, pena carcelaria, penas limitativas

de libertad, pena de arresto.

El Codigo Penal en su Articulo 44 la denomina pena de prision.

2.3  Definicién de pena de prision

Después de conocido, como la pena de prision vino a ser un sustituto de la pena de
muerte y las diferentes denominaciones que se le dan; se procede a definir en base a

definiciones doctrinarias y la legal, citadas a continuacion:

Para Mapelli Caffarena sefiala la pena de prision es “la pérdida de libertad ambulatoria
de un penado mediante su internamiento en un establecimiento penitenciario durante
un tiempo determinado previamente por una sentencia judicial y ejecutado conforme a

la legislacién vigente de forma que favorezca a la resocializacion”. **

Arturo Steffen Céaceres, citado por Mapelli Cafarena, indica que la pena privativa de

libertad es: “La internacion del condenado en un establecimiento penal ( prision, colonia

u Mapelli Caffarena, Borja. Consecuencias juridicas del delito. Pag. 67
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penal, establecimiento abierto, etc.), en el que permanece en mayor o menor grado,
privado de libertad, y sometido a un régimen de vida en el cual se arbitran los medios

de tratamiento adecuados para regenerar al delincuente”.*

Para José Francisco De Mata Vela y Héctor Anibal De Ledn Velasco, la pena privativa
de libertad consiste: “En la pena de prisidn es la que priva al reo de su libertad de
movimiento, es decir limita o restringe el derecho de locomocién y movilidad del
condenado, obligandolo a permanecer en una carcel, centro penitenciario, granja penal,
o centro de detencion, por un tiempo determinado. Cientifica, técnica y moralmente
ejecutada la pena privativa de libertad, debe influir positivamente en el condenado, a
final de retribuir la comision del delito y ante todo rehabilitarlo, reeducarlo y reformarlo
para su nuevo encuentro con la sociedad, de lo contrario la carcel puede convertirse en
un centro de perversion y los reos en peligrosos criminales, lo cual es totalmente

contrario a los fines de la ejecucién de la pena en el moderno derecho penitenciario”.*®

El Codigo Penal en su Articulo 44 establece al respecto: “la pena de prision consiste
en la privacion de la libertad personal y debera cumplirse en los centros penales

destinados para el efecto.”

“ Ibid, pag. 68
'® De Ledn Velasco y De Mata Vela. Derecho penal guatemalteco, Pags. 284 y 285.
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En base a las definiciones anteriores, concluyo que la pena de prisibn es una
consecuencia juridica del delito, a que esta sujeta una persona, cuando es encontrada
responsable de la comision de un hecho delictivo, determinada por una sentencia firme
y ejecutoriada dictada por un o6rgano jurisdiccional, consistente en la privacion del
derecho de libertad del condenado, ejecutada conforme a la ley y en un centro
penitenciario destinado para el efecto, de manera que se cumpla con la resocializacion

del penado. De esta definicion extraigo los siguientes elementos:

o Consecuencia juridica del delito: puesto que para que se pueda aplicar la misma es
necesario que previamente se haya cometido un delito, es decir, que el sujeto haya
violado una norma penal, esto es, atendiendo al principio de legalidad, puesto que
se debe sancionar como tales las conductas que el legislador plasmo en ley y nunca

sancionar otras conductas no contenidas en la misma.

o Determinada por una sentencia firme y ejecutoriada: esta se va obtener después de
haber llevado a cabo un debido proceso, observando todos los principios y
garantias que la ley le otorga al sindicado. La sentencia va a contener los motivos y
razonamientos por las que el juzgador impone la misma y el tiempo de su
cumplimiento determinada en el fallo judicial;, se entiende por firme y ejecutoriada
cuando no tenga pendiente recurso alguno. Es indispensable que esta sea dictada

por un érgano jurisdiccional competente.

o Priva el derecho de libertad: La pena consiste en la pérdida de la libertad, dicha

pérdida de libertad se concentra primordialmente en la libertad de movimiento del
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condenado, ya que no puede disponer de si mismo, respecto a su lugar habitual de
residencia, a su libertad de locomocion, a su libertad de asistencia a distintas
actividades o lugares, aparejada a esta, el condenado pierde ademdas otras
libertades como lo son: a libertad de manifestacion, asociacion, ademas de la
restriccion de derechos politicos, formando por la propia naturaleza esta pena, parte

de su contenido natural.

El cumplimiento en centros penitenciarios destinados al cumplimiento de condenas:

en Guatemala los centros de cumplimientos de condena son las granjas de

rehabilitacion.

Por mandato constitucional, la pena privativa de libertad debe de cumplir con el fin

resocializador y reeducador del recluso.

Extensién de la pena de prision

El tiempo que una persona debe permanecer en prisidbn es el que determine la ley,

teniendo en cuenta que esta sefiala un minimo y un maximo, fuera de estos parametros

la detencion es ilegal.
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El Cddigo Penal, es claro al establecer que la pena de prision se extiende de un mes
hasta 50 afios. No todos los delitos se van a graduar dentro de este limite tanto minimo
como maximo, esta es la regla general; cada descripcion de la conducta que va a ser
considerada como delito lleva aneja los limites dentro de los cuales se va a graduar la
sancién, el legislador establece que tipo de sancion le corresponde a cada delito y el
limite minimo y maximo de imposicion de la pena. Es aqui donde se resalta la
flexibilidad de las penas, puesto que permite al juzgador moldear la sancion atendiendo
a la gravedad del delito, a las circunstancias en que fue cometido y a la peligrosidad del

agente.

La particular naturaleza de la pena de prision, es que no le permite al 06rgano
jurisdiccional fijar al condenado un lapso de tiempo que no esté establecido dentro de
los parametros que sefala la ley. En virtud de ello, el Organismo Legislativo debe, al
momento de crear o reformar una ley, tomar en cuenta el ordenamiento juridico en su
conjunto y con ello evitar contradecir o no dar cumplimiento a lo establecido por otras
leyes, maximo si son leyes de superior jerarquia; Por ejemplo, el Organismo Legislativo
al reformar el Articulo 44 del Coédigo Penal mediante decreto 20-96 del Congreso de la
Republica de Guatemala, en lo referente a la duracion maxima de la pena de prision de
30 a 50 afios, no tomo en cuenta las disposiciones constitucional de readaptacion
social y reeducacion del recluso que regula la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala en su Articulo 19; esta reforma a 50 afios de prisidn se hizo sin tomar en
cuenta que la pena debe ir dirigida a la readaptacion social y reeducacion del recluso.

De esta forma una ley ordinaria viene a limitar el derecho al recluso, que cumple pena
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de prision de 50 afios, la readaptacion social y reeducacion disposicion que regula una

norma Constitucional.

Se considera necesario reformar el Codigo Penal en lo referente a la duracidbn maxima
de la penas de prision, que de 50 se disminuya a 25 afos, para que exista coherencia
entre norma constitucional y norma ordinaria, y de esa manera devolver al recluso, que

cumple pena de prisién de 50 afios, el derecho a la readaptacion y reeducacion.

2.5 Clases de penade prisién

Segun el licenciado Vaalvert Veras, existen dos clases de penas en cuanto a la
duracion: “las penas cortas o de corta duracion y las penas larga o de larga duracion; y
determinan que se van a considerar penas cortas las que no sobrepasan los cinco

afios y penas largas las que sobre pasan los cinco afios”.!’

El Cbdigo Penal regula tanto penas de prision de corta duracion, como de larga

duracién, puesto que la duracion de estas comprende desde un mes hasta 50 afos.

7 Valvert Veras, Otto Hugo. Ineficacia de la plicacion de penas excesivas en la reduccién de la criminalidad en
Guatemala. Pag. 41.
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2.5.1 Penas de prisién de corta duracion:

Estas penas consisten en privar de la libertad a una persona por un corto tiempo; a
estas penas se les critica porque presentan desventajas: no permiten tratamiento,
tienen un costo enorme, les falta sentido intimidatorio, especialmente a los delincuentes
habituados a ella y en general son inutiles para obtener la correccion, readaptacion

social y reeducacion del delincuente.

2.5.2 Penas de prision de larga duracién.

Estas penas de prision consiste en privar de la libertad a una persona por un tiempo

prolongado.

En Guatemala, las penas de larga duracion tienen una duracion maxima de hasta 50
afnos; estas penas al ser muy duraderas son criticadas ya que presenta desventaja

para el recluso, para la familia del recluso, para la sociedad y para el estado;

Al respecto de las penas de larga duracion, Borja Mapelli Caffarena dice "Ni la prision

perpetua, ni las penas de larga duracion pueden tener cabida en un sistema
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penitenciario orientado a la resocializacion, que aspira ante todo a crear unas
expectativas para una futura incorporacion pacifica del penado en la sociedad. Con la
prision a perpetuidad no se puede llegar a alcanzar nunca este fin, pero tampoco con
las penas excesivamente largas...una reclusion de estas caracteristicas no da lugar a

que el penado, una vez cumplida la pena, pueda rehacer su vida..."'®

Se puede considerar entonces, que a una persona condenada a una pena de prision
maxima de larga duracion (de 30 a 50 afios) se le esta provocando la muerte civil,
puesto que a esta no se le esta dando la oportunidad de reivindicar su actuar a través
de la readaptacion y la reeducacion, esto sin olvidar los dafios degradantes que sufre
en prision. Y lo peor aun, es que la imposicion de estas penas, persiguen como unico

fin el castigo.

El doctor Julio Eduardo Arango Escobar indica: "la pena de larga duracion se convierte
en una simple eliminacién del sujeto, siendo superfluos los esfuerzos para reintegrarlo a
la sociedad(...) la prision es la expulsion del grupo(...) La pena debe tener una duracion
que permita el empleo de las técnicas de insercion social y el rapido aprendizaje de un

oficio lo que le permitira sentirse util".*

Actualmente se puede dar cuenta que la pena de prision maxima de larga duracion

tiene como fin la desocializacion del recluso, ya que tiende a alejarlo del ambito social.

18 Mapelli Caffarena. Las consecuencias juridicas del delito. Pags. 68 y 69.
9 Arango Escobar, Julio Eduardo. Sancién penal o sancién pedagdgica. Pags. 132.
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Puesto que el estado no auxilia al condenado proporcionandole medios necesarios y

adecuados para su reincorporacion social.

Valvert Veras, Otto Hugo, dice: "los condenados que sufren largos periodos de
encerramiento, sufren en su personalidad graves dafios irreversibles, como procesos de
regresion a estadios infantiles, sentimientos de venganza y otro tipo de
disfuncionalidades, por lo que provoca dafos psicolégicos y dafos fisicos, tal es el caso

de reduccion en las funciones vitales, entre otros".?°

Las penas de larga duracion deben desaparecer, puesto que conllevan la destruccion

del sujeto como ser social.

Garofalo, citado por el penalista guatemalteco De Ledn Velasco y de Mata Vela,
exponen: “Las penas largas son inutiles porque el mas horrible crimen, resulta, al cabo
de uno o mas afos, una pagina de crénica de un tiempo olvidado casi, el disgusto

contra su autor se debilita con el tiempo...".*

Ya que la persona recluida por largo tiempo tiende a resentirse socialmente Unicamente

con deseos de venganza si no se obtuvo una resocializacion eficiente.

20 yalvert Veras, Otto Hugo. Ob. Cit; P4g.50.
?! De Ledn Velasco y De Mata Vela. Ob. Cit. P4g.278.
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Segun Mufioz Conde," las razones por las que se critican la prisién de larga duracién
son de indole humanitaria fundamentalmente, aunque son apelaciones a criterios
rehabilitadores, se dice que son inhumanas, que de socializan totalmente al sometido a
ellas, impidiéndole reincorporarse en buenas condiciones de vida en sociedad y son,

por lo tanto, contrarias a la reinsercién”.??

Las penas maximas de larga duracién en Guatemala, deben ser revisadas para tratar
de que efectivamente cumplan con la norma constitucional, ya que recluyendo a una
persona por 50 afios en una prision, reduce a cero su oportunidad a que pueda
reincorporarse a la sociedad como un ser de provecho y poder rehacer su vida luego de

cumplida la condena.

Luigi Ferrajioli afirma: "...la duracidbn maxima de la pena privativa de libertad debiera
reducirse a 10 afios, ya que una reduccion de este género supondria una atenuacion no
solo cuantitativa y sino cualitativa de la pena, dado que la idea de retornar a libertad
después de un breve y no tras un largo periodo de tiempo, haria sin duda mas tolerable
y menos alienante la reclusion, pudiendo provocar que el condenado, trate de
rehabilitarse y reeducarse, ya que tiene la ilusidon de poder salir de la prision y poder

iniciar una nueva vida después de haber cumplido la condena".?®

> Mufioz Conde, Francisco. Introduccién al derecho penal . Pag. 446.
2 Ferrajioli, Luigi. Derecho y Razén. Pag. 414.
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El Estado debe considerar la reforma al Articulo 44 del cddigo penal con relacion a la
pena maxima de larga duracion, siempre y cuando la imposicion de una nueva duracion
de pena de prision lleve como fin darle la oportunidad al recluso de la readaptacion
social y reeducacién. Se considera, que la pena maxima podria ser de 25 afios,
aungue es bastante tiempo, pero ésta da la oportunidad al recluso de ser parte de la

sociedad en todo ambito de su vida.

Ahora bien, la pregunta es: ¢Cual es el tiempo maximo que deben regular las
legislaciones en cuanto a la pena maxima de larga duracion?; “ expertos exponen: que
los indices de criminalidad no varian por muy duras que sean las penas. En no pocas
ocasiones, en un mismo tiempo y pais se produce un endurecimiento de las penas y un

aumento de la criminalidad mas violenta”.?*

Excluida la cadena perpetua la cuestion se centra, sobretodo, en determinar cual ha de
ser legalmente la duracibn maxima de esta pena para que, al menos, no resulte
disfuncional con las metas asignadas por la Constitucion. Si atendemos a la indole que

suministra el derecho comparado, los actuales 20, 25,30 o 40 afios, resultan excesivos.

La Comision Europea se pronuncio sobre este tema, mediante un documento
denominado (Libro verde sobre la aproximacion, el reconocimiento mutuo y la ejecucion

de penas en la Union Europea) considera que “son penas de prision maximas, son las

** comunicado clandestino de tres presos, Contra las penas de larga duracién. 27 de marzo de 2007.
htt//contrapenaslargasduracion.blogsport.com. 20 de enero de 2011.
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reservadas para los delitos mas graves, y que estas deben estar en torno a los 15

afios”.®

Es dificil determinar cual es el tiempo maximo de permanencia en prision que puede
soportar el hombre, porque son muchas las variables que influyen en ello —madurez,
edad, modelo de régimen, soporte exterior, perspectivas, tratamiento, etc.-
investigaciones criminologicas apuntan a que la duracion de la reclusion no debe
superar de forma continuada los 15 afios. Por encima de ese tiempo comienzan a

aparecer graves trastornos en la personalidad muy dificiles de reparar.

2.6 Efectos que produce la prision:

El doctor Arango nos menciona algunos efectos que causa la prision, entre estos: “La
prision, cuando es colectiva corrompe, si es celular enloquece y deteriora, con régimen
de silencio disocia y embrutece, con trabajos forzados aniquila fisicamente, y sin

trabajos destroza moralmente”.?®

25 .
Ibid.
2 Arango Escobar, Ob. Cit; pag 127.
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En casi todas sus formas es altamente neurotizante, disuelve el nacleo familiar y lo
dafia seriamente, convirtiéndose en una pena latamente trascendente, pues lleva un

agudo sufrimiento a aquellos que quieren al recluso.

Es ademas, una pena cara y antiecondmica, cara en cuanto a la inversion en
instalaciones, mantenimientos, manutencion y personal: antiecondmica porque el sujeto

deja de ser productivo y deja en el abandono material a la familia.

Otros aspectos indeseables de la prision son la prisionalizacion y la estigmatizacion; por
prisionalizacion se entiende una adaptacion a la prision, al adoptar el recluso las
costumbres, el lenguaje, en una palabra, la subcultura carcelaria. Segun Cohen, que
utilizd6 por primera vez este término de la subcultura, expone: “Esta aparece
concentrada siempre en los sectores sociales masculinos y de baja condicion la razén
la encontraba en que es en la clase trabajadora donde es posible encontrar
concentrado el grado mas elevado de frustracion social. Ungidos por los valores de la
clase media que son los del éxito de perseguir metas de mayor alcance de obtener
respetabilidad, de desarrollar cierta habilidad para conseguir amigos e influencias entre
la gente los de extraccion proletaria estarian en desventajas, entonces, porque se lanza
hacia comportamientos de agresion vandalismo y criminalidad, logrando asi escapar a

lo intolerable, frustracién y ansiedad”.?’

7 bid, P4g. 128.
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Se considera que al ser expresidiario, 0 exconvicto, es equivalente a estar etiquetado
socialmente, lo que dificulta al sujeto su correcta adaptacion al medio en libertad,
corriendo el peligro de desviar su conducta de acuerdo con la etigueta que se le ha
impuesto; ademas, los antecedente penal y policiacos son la etiqueta que cierra las

puertas al hombre para laborar y lo impulsa a la comision de hechos delictivos.

El Psicologia Juan Gabriel Garcia Sicaja expone: “Toda conducta es adaptable, y que
la conducta se adapta al ambiente en que vive la persona”.?® Para ejemplificar esto,

sefala algunos efectos que provoca la prision en el recluso:

Problemas fisicos

La vision: Ruptura del espacio (ceguera de prision) y escaso contraste de

colores (ausencia de tonos calidos)

Consecuencias: dolores de cabeza, deformacion de la percepcion

visual, empobrecimiento de vida (mundo en blanco y negro)
La audicion: Alto nivel de ruido, rumor permanente,

Consecuencias: problemas de oido, de concentracion, monotonia

de sonidos.

% Garcia Sicaja, Juan Gabriel. Importancia y papel del psicélogo dentro del sistema penitenciario guatemalteco,

frente a los problemas psicosociales del recluso. Pags. 10 a la 12.
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El gusto: Comida insipida, pobreza en la diversidad de sabores.

El olfato: La carcel huele, pobreza olfativa (ausencia de olores).

Tension muscular: Causas: exceso de grasas en la alimentacion, escasa movilidad,
ansiedad, sensacion de peligro.
Consecuencias: frecuentes contracturas musculares, dolores,

alteraciones del suefio, movimientos rigidos.

Problemas psicosociales

a. Cotidianizacion de la vida, toda la vida se estructura en torno a la carcel.

Consecuencia en la carcel: todos los dias son iguales.

Consecuencias posteriores: atrapados en el tiempo, dificultad para elaborar un

proyecto de futuro.

b. El recluso ve la carcel: una institucion poderosa, (un sistema de aniquilamiento, un
espacio de castigo). Por lo tanto, se siente vulnerable y necesita autoafirmarse para
mantener su autoestima y defenderse (de la institucion) y debe elegir entre
extremos. Enfrentamiento o sumision...

o Enfrentamiento: Lo utiliza como un mecanismo de supervivencia, porque en

muchas ocasiones es necesario agruparce para defenderse y dominar.
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Consecuencias: En la céarcel: endurecimiento institucional

En libertad: no reconocimiento del dafio.

0 Sumision: Sometimiento absoluto

Consecuencias: En la céarcel: suavidad en el internamiento.

En libertad: inadaptaciéon (el caso de los violadores).
Dominio o sumision en las relaciones interpersonales: En un

entorno violento todo se vuelve violento.

c. Alteracion de la sexualidad; La sexualidad, como todo lo demas, se anormaliza en la

carcel
0 Las relaciones sexuales: el vis a vis (encuentros intimos), no hay tiempo para

sutilezas (deprisa, deprisa), las habitaciones, los registros.

Consecuencia: En la carcel: embrutecimiento del sexo, frigidez en la pareja.

En libertad: pobreza sexual, rigidez sexual (ausencia de

fantasia), problemas de pareja.

o La homosexualidad: ¢homosexualidad o sexualidad alternativa?: (¢a falta de
pan...?)

o La masturbacion. Ausencia de fantasia, desahogo pero ausencia de placer.
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Independientemente de los efectos mencionados anteriormente, también se menciona
la existencia de reduccién de las funciones vitales, de desarrollo patolégico de la

personalidad, asi como procesos de regresion a estadios infantiles.

Se considera recomendable reformar la duracién de la pena maxima de prision que
regula el Codigo Penal, porque en la mayoria de casos nunca llega a cumplirse
materialmente. Ningun sistema penitenciario es insensible al trascurso del tiempo;
pasados los afos, el recluso se hace anciano, sobreviene enfermedades propias de
encierros muy prolongados, los riesgos de reincidencia son nulos y quienes sufrieron
los delitos se olvidaron de ellos. En estas circunstancias mantener la persona en la
carcel se convierte en una denuncia permanente de la crueldad del sistema y de
quienes lo permiten, y legalmente se violan ciertos derechos inherentes a la persona
(derechos humanos) entre ellos: el derecho reconocido constitucionalmente en el
Articulo cuatro, la dignidad, el cual establece que “(...) Ninguna persona puede ser
sometida a (...) condicidbn que menoscabe su dignidad (...)", asi también se viola la
prohibicidn de los tratos inhumanos que se encuentra regulado en el Articulo cinco de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, entre otros que seran mencionados

en el cuarto capitulo.

Para lograr que con las penas de prision se logre sancionar y, a la vez, resocializar al
recluso, se debe establecer en la ley limites maximos razonables desde la perspectiva
del recluso, para asi, preservar a la persona de los dafos irreversibles que pudiera

sufrir.
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2.8 Lapenade prision en Guatemala

Es notorio el abuso de la pena de prision, debido a que el Cddigo Penal sanciona la
mayoria de tipos penales con prisién, por eso se dice que en la legislacion

guatemalteca es la pena reina.

La imposicién de la pena de prision se fundamenta en la culpabilidad de las personas
por la infraccion a la ley penal; en base a la figura del ius puniendi (que es exclusiva la
facultad del Estado de castigar) se ve como el Estado esta haciendo mal uso de dicha
facultad, ya que sigue compartiendo la errébnea creencia de que para combatir la
criminalidad se debe aumentar el tiempo en dias, meses 0 afios de prision, creyendo
que con esto se causara temor en la poblacién para no delinquir (prevencion general); y
no toma en cuenta que con el incremento en la duracion de penas de prision no solo
se veda la posibilidad del recluso a retornar a la sociedad, sino se le limita el derecho a
la readaptacion y reeducacion que establece la Constitucion Politica de la Repubica de

Guatemala.

Por tanto, el sistema penal guatemalteco solo cumple con la finalidad de mantener
encerrado al recluso por el mayor tiempo posible, sin pretender cumplir el derecho

Constitucional del recluso
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Aunado a ello tenemos el trato que se les proporciona a los reclusos en prision: viven
en condiciones insalubres, aislados de su familia, de la sociedad, se les privan otros
derechos fundamentales con el de libertad y, sobre todo, el aislamiento no tiene un fin
preciso -tratamiento penitenciario- asi es como ellos se convierten en seres resentidos

con la sociedad, insensibles, rencorosos y deseosos de venganza.

El doctor Arango Escobar cita a Novoa, quien manifiesta, “que es necesario rescatar al
condenado de la pena que sufre, para que en un futuro pueda llevar una vida normal y
no estigmatizado ya que dicha situacion es también compartida por su familia y su

circulo social"®®

, por consiguiente es necesario humanizar la pena no vedandole sus
derechos humanos al recluso, ya que esta no se debe de tomar como la compensacion
al mal causado a la sociedad o como una retribucién al delito cometido, puesto que no

es la dltima razon del derecho penal, sino es la de procurar la resocializacion del

condenado.

Es necesario reducir la duracibn maxima de las penas, en quellos delitos que regulan
penas de hasta 50 afios; porque con dicha regulacion no se fundamenta la reinsercion
del reclluso a la sociedad, puesto que, manteniendolo toda una vida limitando de su
libertad no se persigue ningun otro fin qque no sea el de castigar; la imposicion de estas
penas es un acto inhumano, ya que se deja de a un lado el derecho a la libertad y el
derecho a una readaptacién social y reeducacién que consagra la Constitucion Politica

de la Republica de Guatemala en sus Articulos dos y 19.

2 Arango Escobar, Ob. Cit; pag. 131.
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CAPITULO Il

3  Fines que persigue la pena

3.1 Teorias que justifican laimposicion de una pena

Entre ellas tenemos: las teorias absolutas, las teorias relativas que a su vez se
subdividen en teorias de prevencion general y teorias de prevencion especial, y la

teoria mixta.

3.1.1 Absoluta

También denominada de la retribucion, para esta teoria la pena carece de una finalidad
social, se aplica por exigencia de la justicia absoluta y se fundamenta en la frase: si el

bien merece el bien, el mal merece el mal.

Entonces se considera, que la pena es la justa consecuencia del delito cometido y el
delincuente debe sufrir, ya sea a titulo de reparacion o de retribucion por el hecho

ejecutado.

Segun el licenciado Valvert Veras: “La teoria ha sostenido la necesidad de asignarle la

funcién de retribucion exigida por la justicia, por la comision de un delito. Responde a la
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arraigada conviccion de que el mal no debe quedar sin castigo y el culpable no debe

quedar sin encontrar en él su merecido™®.

Con relacién a la pena de prision, el licenciado Cetino Alvarez, expone: “El Unico fin de
esta es el castigo, consistente en privar de la libertad al recluso, aislarlo de la sociedad
(porgue su conducta es antisocial) y se considera a la pena como el escarmiento cruel
para el recluso como retribucién al mal causado y como una actitud vengativa de la
sociedad y del Estado mismo. Lo que indica que el condenado a pena de prision sufre
dentro del centro penitenciario un sinfin de experiencias traumaticas, denigrantes e

inhumanas”.®*

En este sentido cabe apuntar que se le denomina retribucionista, porque prevalece el
principio del mal por el mal; hoy en dia es muy poco aceptada esta teoria ya que

confunden la justicia social con la justicia ideal o absoluta.

Roquel Cali, expone: “Esta teoria se centra en castiga por pecado cometido, porque se
ha delinquido, y es suficiente que una persona cometa un delito para que se le

sancione, independientemente de que esta sancién sea Util o no para el recluso”.®?

La concepcion retribucionista de la pena no ha sido seguida en sus términos estrictos ni

por la ciencia penal ni por las legislaciones, que casi siempre han atribuido a la pena

30 . . o .z o .z . e o
Valvert Veras, Otto Hugo. Ineficacia de la aplicacion de penas excesivas en la reduccion de la criminalidad en

Guatemala. Pag. 11.

Cetino Alvarez, Luis Eduardo. Los fines de la prevencién especial y su repercusién en su aplicacion. Pag. 49.
Roquel Cali, Edwin Domingo. Hacia la abolicién de la pena de prision, enfoque de las teorias abolicionistas.
Pag. 27.

31
32
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fines sociales de prevencion trascendentes a la sola funcion de realizacion de la justicia

en si misma.

En base a lo que establece esta teoria, la pena representa una especie de venganza
legal, por tal razén no puede estimarse equivocados a pensadores que encuentran en

ella residuo de fases historicas superadas.

En Guatemala actualmente, la pena cumple con el fin retribucionista, partiendo de la
regulacion que hace el Cédigo Penal en el Articulo 44 en lo referente a la duracion
maxima de las penas de prision, que son exageradas (50 afios), y no solo eso, sino
también por las condiciones inhumanas en las que vive el recluso dentro del centro
penitenciario: abandonado y marginado por la sociedad, limitandole sus mas

elementales derechos, pisoteando de esta forma su dignidad como ser humano.

Se considera que la pena de prision, si bien es cierto, debe llevar un fin retribucionista
como pago al mal causado, éste mal es la limitacion a la libertad; pero ademas debe
aprovecharse esa limitacion a través de la reeducacién social y readaptacion del
recluso; y a consecuencia de tal rehabilitacion, se tiene a una persona totalmente

diferente y util para la sociedad.



48

3.1.2 Relativas

También denominadas preventivas, a diferencia de la teoria absoluta que consideran la
pena como fin, las relativas la toman como un medio necesario para asegurar la vida en

sociedad.

El licenciado Valvert Veras, expone: “Las teorias relativas son las que asignan a la pena
la mision de prevenir delitos como medio de proteccion de determinados intereses
sociales. Se trata de una funcién utilitaria puesto que considera que la pena es
necesaria para el mantenimiento de ciertos bienes sociales”.®* En virtud de lo
mencionado anteriormente, se considera que es un instrumento dirigido a prevenir

delitos futuros. Esta se clasifica en dos teorias:

a. Teoria de la prevencion especial o individual:

Teoria que explica que el fin de la pena es apartar al delincuente de la comision de

futuros delitos, bien a través de su correccion y educacion.

Como lo expone el licenciado Cetino Alvarez, “ la prevension que hace esta teoria es
dirigida a individuos determinados, los ya delincuentes. Ya que con ésta se lograria
rehabilitar ala condenado logrando con ello que no vuelva a delinquir y la sociedad

ganaria una persona (til”.3*

¥ Valvert Veras, Ob. Cit; pag. 12.

* Cetino Alvarez, Ob. Cit; pag. 53.
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b. Teoria de la prevencion general:

Esta teoria explica el fin de la pena en la intimidacion de la generalidad de los

ciudadanos, para que se aparten de la comision de delitos.

Es el medio para evitar que surjan delincuentes en la sociedad.

Cetino Alvarez, expresa: “La pena sirve como amenaza dirigida a los ciudadanos por la
ley para evitar que delincan. Esto opera como coaccion psicolégica en el momento

abstracto de la incriminacién legal”.*®

3.1.3 Mixtas:

También denominadas de la Unidn o teoria de Roxin, ésta pretende unificar las teorias
absolutas y relativas, y con ello justificar la pena tanto por su funcién retributiva como

preventiva.

Al respecto Cetino Alvarez manifiesta: “La pena considerada en si misma, no es
Unicamente la remuneracion del mal, hecha con peso y medida por un juez legitimo,
pues es licito prever y sacar partido de los efectos que puede causar el hecho de la
pena, mientras con ello no se desnaturalice y se le prive de su caracter de

legitimidad”.>®

* Ibid, pag. 54.

*® Ibid, pag. 55.
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La teoria sostiene que la pena es legitima siempre que sea justa y util. Como bien lo
decia Franz von Liszt citado por Roquel Cali, Edwin Domingo: "Nuestra concepcion de
la pena como proteccion juridica de bienes exige inexcusablemente que, en el caso de
gue se trate, se aplique la pena (en contenido y alcance) que sea necesaria, para que a
través de ella, se proteja el mundo de los bienes juridicos. La pena correcta, es decir, la

pena justa, es la pena necesaria."*’

Roxis, citado por el licenciado Cetino Alvarez, hace un planteamiento dialéctico,
argumentando que: “El derecho penal actia a través de la pena en diferentes
momentos. Primero: se da la amenaza penal (prevencidon general, cuando el legislador
prohibe determinada conducta); Segundo: si a pesar de ella alguien delinque, se le
impone al autor una pena previamente prevista (este es el momento retributivo); Y
finalmente: si al ejecutarse la pena impuesta esta fuere privativa de libertad surge la

prevencion especial que pretende la resocializacién del delincuente”.®®

e Por lo mencionado anteriormente, la teoria absoluta o retribucionista debe aplicarse
como una compensacion por la comisién de un hecho delictivo pero la misma debe
aplicarse en forma racional y humana, especialmente si se trata de la pena de

prision.

e La teoria de la prevencion General: debe ser una advertencia y amenaza dirigida a

la colectividad. Se considera que la norma juridica lleva implicita esta teoria ya que

37 Roquel Cali, Ob. Cit; pag. 40.
% Cetino Alvarez, Ob. Cit; pag 55.
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misma establece que quien viole dicha norma juridica se hace acreedor a

determinada pena.

e Con respecto a la teoria de la prevencién especial o individual, esta debe aplicarse a
los condenados, al hablar de la pena de prisibn, a través de un tratamiento
rehabilitador, pues la misma trae consigo no solo beneficios para el mismo recluso
sino también para la misma colectividad ya que una persona rehabilitada en ningun

caso va a volver a delinquir.

En virtud de lo expuesto, en relacién a toda infraccion penal que sea acreedora a pena
de prision debe tomarse la limitacion de libertad como la retribucion al mal causado y
de esa manera cumple su fin la teoria retribucionista. Pero para aprovechar de una
mejor manera la sancion-reclusion del condenado considero necesaria la aplicacion de
un procedimiento de prevenciéon especial que vaya dirigido a la rehabilitaciéon total del

condenado con el objeto de regresarlo a la sociedad diferente a como ingreso.

3.2 Teoria aplicable en Guatemala y teoria que debiera aplicarse

a. La teoria que se aplica en Guatemala es: la teoria retribucionista y en una forma

inmisericorde, por las siguientes razones.
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o Debido a la cantidad de reclusos con los que cuenta el sistema penitenciario, no
puede tomar el control de ello, por tanto, estos se convierten en un sector de la
sociedad que esté destinado a un total abandono, marginados y rechazados.

o Por la condicion de vida que los reclusos experimentan dentro de los centros
penitenciarios, cuentan con deficientes servicios basicos, delincuencia intramuros,
etc.

o Pero principalmente, porque las penas que se imponen son exageradamente

duraderas en tiempo y limitan el derecho del recluso a la rehabilitacion.

b. La teoria que debiera ser aplicada segun el ordenamiento juridico en su conjunto

es la Mixta o de la Union:

El Cédigo Penal

0 La teoria absoluta: al determinar la pena a imponer (y si hablamos de la pena de
prision, la duracion maxima de estas) y

0 La teoria relativa de prevencion general: porque advierte a los habitantes la sancion
a imponer por la comision de un hecho delictivo (las penas que regula cada tipo

penal).

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

0 La teoria relativa de prevencion especial, al establecer un tratamiento rehabilitador

para el recluso (readaptacion social y reeducacion).
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Se considera que, para darle cumplimiento a la teoria mixta que regula el ordemaniento
juridico guatemalteco, debe reformarse el Articulo 44 del Cddigo Penal, en lo referente
a la duracién maxima de las penas de prisidon (50 afios), a manera de que se regule una
pena maxima de 25 afios, esta reforma con el respaldo total del derecho penal
moderno (dispone que la pena debe alcanzar objetivos rehabilitadores) y especialmente

de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Como bien lo decia Cesare Bonessana, con relacion a las penas, " el fin de la pena, no
es atormentar y afligir a un ente sensible, ni deshacer un delito ya cometido (...) El fin no
es otro que impedir al reo causar nuevos dafos a sus ciudadanos y retraer a los demas
de la comisiéon de otros iguales (...) que haga una impresion mas eficaz y mas durable
sobre los animos de los hombres, y la menos dolorosa sobre el cuerpo del reo”. "tanto
mas justa y util sera la pena cuanto mas pronta fuere y mas vecina al delito cometido.
Digo mas justa porque evita en el reo los inatiles y fieros tormentos (...) mas justa
porque siendo una especie de pena la privacion de la libertad no puede preceder a la

sentencia, sino en cuanto la necesidad obliga".*

Es entendido que la pena no tiende a castigar ni a desvanecer el delito ya cometido,
sino, que a prevenir la posterior comision de un nuevo delito. Y como bien se decia la
mejor pena es la efectiva, pronta y justa. Por tanto, las penas no tienen que ser tan
duraderas para ser efectivas, mas bien, tienen que ser razonables para lograr la

rehabilitacion del recluso.

*® Beccaria, Cesare. De los delitos y las penas. P4g. 32 y 51.
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3.3 El fin constitucional que persigue la pena

El articulo 19 de la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala garantiza que la
finalidad del sistema penitenciario es la readaptacion social y la reeducacion del

recluso.

Al hablar, del fin constitucional que persigue la pena, debemos mencionar en primer

lugar lo referente al sistema penitenciario:

3.3.1 Sistema Penitenciario:

Por ser parte el sistema penitenciario del Derecho Penitenciario, debemos entender

este concepto; el licenciado Rivas, citado por el doctor Arango, expone que: “el
derecho penitenciario es una disciplina eminentemente humana, que debe tender a la
prevencion objetiva del delito y a la efectiva rehabilitacion del delincuente, proteger al
Estado y a la sociedad en general, por mandato Constitucional debe tender a la
rehabilitacion social y a la reeducacion de los condenados, asimismo regular la
ejecucion de las penas en los establecimientos penitenciarios, siendo el objeto principal
del Derecho Penitenciario conseguir la rehabilitacion del delincuente a través de la
educacion y del tratamiento adecuado, ademas debe tendera a la insercion social con

base al respeto, a la dignidad y la plena vigencia de los derechos humanos, dentro de

un orden democratico de administracion de justicia, para el desarrollo integral de la vida
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individual y colectiva de las personas privadas de libertad como miembro de la
comunidad, también evitar la conducta antisocial del recluso para reincorporarlo a la
sociedad, ademas el Derecho Penitenciario como disciplina eminentemente humana,
debe respetar el principio general de que la pena de prisién queda como una medida de
represion de ultimo recurso en el Estado de Derecho, especialmente utilizada para la

reinsercion social”.*°

Se considera, que el derecho penitenciario tiende a disminuir los efectos negativos
producidos por el proceso de encierro, para tornar la reclusion lo mas parecido a la
vida de la comunidad libre, trata ademas de que el recluso adquiera el sentido de su
propia responsabilidad como persona, y como miembro de un complejo cuerpo social,
lo que daria como resultado la toma de decisiones positivas en todos las 6rdenes de la

vida, es decir en los planos individuales, familiar y social.

Ahora bien, sabiendo que es el derecho penitenciario, se define, lo que se entiende por
sistema penitenciario: es el conjunto de procedimientos ideados y llevados a la practica
para el tratamiento, castigo y correccion de todos aquellos que han violado la norma

penal; siendo su objeto la reforma o readaptacion del recluso.

% Arango Escobar, Sancién penal y sancion pedagdgica. Pag. 130.
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Por lo tanto y en base a lo expuesto, la pena de prisidbn debe permitir que el sistema
penitenciario cumpla su objetivo, que es el de inculcarle al recluso la voluntad de vivir
conforme a la ley, mantenerse con el producto de su trabajo y crear en ellos la aptitud
para serlo. Para ello, debemos recordar que los centros penales no son lugares de
catigo, pero tampoco de descanso, por ello debemos tomar en cuenta, que el hecho
de encontrarse privado de libertad no significa en ningin momento que el recluso pierda
su calidad humana, social y de trabajo, razoén por la cual el recluso debe recibir un trato
que estimule sus cualidades inherentes que como todo ser humano tiene derechoa

desarrollar.

Al saber, que el sistema penitenciario tiene por objeto lograr la reinsercion del recluso,
tal como lo regulado en el Articulo 19 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, se considera que, esto se logra si se cuenta con pocos reclusos y que

estos estén cumpliendo condenas temporales.

3.3.2 Conceptos basicos

Se debe tener en cuenta que, readaptacion, reeducacion, reinsercion y resocializacion
se utilizan en la doctrina como sinénimos. Pero como la Constitucion regula
separadamente readaptacion y reeducacion, se define a continuacion juntamente con

reinsercion y resocializacion.
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Reeducacion del recluso:Tratamiento que tiende a la reincorporacion a la sociedad
de las personas privadas de libertad, a través de programas de educacion. El
diccionario de la Real Academia Espafiola, define reeducar: es compensar las
carencias del recluso frente al libre, ofreciéndole posibilidades para que tenga
acceso a la cultura y un desarrollo integral de su personalidad. El objeto de
reeducar en el marco penitenciario es aprovechar el tiempo que el recluso se
encuentre privado de su libertad, para proveerlo de medios necesarios para
reelaborar su estatus social, hacerlo sentir Util socialmente y seguro de si mismo;
adquiriendo determinadas técnica de trabajo que le faciliten una autonomia
econdémica y una actividad educativa, de esa manera se le abrird el acceso a la
independencia social la que le sera util al momento de recuperar su libertad (si

hablamos de la pena de prision).

Readaptacion social: Legalmente, el ordenamiento no define lo que es la
readaptacion del recluso. Pero doctrinariamente se define como: “Garantia en
beneficio de los reclusos en el sentido de la reinsercion del individuo a la sociedad

mediante el trabajo, la capacitacion y la educacién”.**

Es la reincorporacion a la sociedad con beneficio para la persona que ha estado
privada de libertad y para la sociedad misma, una vez rehabilitada fisica y

mentalmente después de un proceso.

41

Morales Monzdén, César Augusto. Estudio critico sobre la finalidad de la pena en Guatemala. Pag. 33.
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Al respecto  Bergalli, citado por el licenciado Morales Monzon, indica:
“Readaptacion es la reelaboracidén de un status social que significa la posibilidad
de retorno al ambito de relaciones comunitarias en que se desempefia quien, por
un hecho cometido y sancionado segin normas que han producido sus mismos
efectos sociales, habia visto interrumpida su vinculacién con el estrato al cual

pertenecia”.*?

c) Reinsercion: Significa volver a integrar a la sociedad a alguien que estaba
condenado penalmente. Es un proceso de introduccion del individuo a la sociedad,
necesario y debe hacerse en lo posible, debido a que la pena constituye un mal
gravoso y destructivo para el recluso (por ejemplo: las adicciones), para evitar que

se afiadan al mismo.

d) Resocializacion: Crear en el recluso la capacidad de ser un ciudadano normal
como cualquier otro a la hora de recuperar su libertad, convencérsele de que es un
ser capaz de emprender una lucha en la cual no sucumbira otra vez y a su vez, que

respete las leyes, a si mismo y a la colectividad.

* |bid. P4g. 33.
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3.3.3 Lareadaptacién social y reeducacion del recluso

Si el fin que persigue el Estado, es la readaptacion social y reeducacién del recluso, se
debe entender que, cuando el Estado (a través del Organismo Judicial), sanciona a un
sujeto privandole la libertad, debe preocuparse ademas, por proporcionarle trabajo,
capacitacion para éste, educacion, salud y deporte como medios que le permitan la
reisecion a la sociedad, y de esa forma asegurar que no vuelva a delinquir; en ese
sentido, la funcion de la pena ya no es solo el castigo por el castigo mismo, sino es un

medio reeducador.

Se debe entender por tratamiento penitenciario, el empleo de todos los medios
terapéuticos o correctivos que pueden ser aplicados al delincuente. El tratamiento
anicamente médico, Unicamente psicolégico, Unicamente social o Unicamente penal,
pertenecen al pasado. Hoy importa la utilizacion simultanea de todos los métodos

terapéuticos o la rehabilitacion.

El régimen penitenciario debe emplear, tratando de aplicarlos conforme a las
necesidades del tratamiento individual de los delincuentes, todos los medios curativos,
educativos, espirituales y de otra naturaleza y de todas las formas de asistencia de que
pueda disponer. El objeto del tratamiento es inculcarle al interno la voluntad de ser
conforme a la ley, mantenerse con el producto de su trabajo y crear en él aptitud para
hacerlo. Dicho tratamiento estara encaminado a fomentar el respeto por si mismo y

desarrollar el sentido de responsabilidad.
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Sin embargo existen numerosas dificultades para efectuar el tratamiento de forma
satisfactoria como son: deficiencias humanas, técnicas, presupuestarias y juridicas;
hacinamiento; trafico de droga y drogadiccidn; corrupcion; grupos de choque; mala
alimentacion; maltrato a familiares por parte de los custodios; falta de trabajo
penitenciario; falta de educacion penitenciaria adecuada; ausencia de arquitectura
penitenciaria; falta de personal penitenciario capacitado; falta de atencion meédica
adecuada; falta de asistencia post-libe racional y considero que la principal seria la

exagerada duracion de la pena de prision.

Se considera que el tratamiento penitenciario, ain cuando se proporcione de manera
integral, no podra “reinsertar” al sentenciado que no lo desea, mas bien creo que la
persona que ha delinquido necesita concientizarse de la accion cometida y someterse a
la misma; otra de las limitantes seria, que si el recluso sabe que no recobrara su
libertad, a raiz de que esta cumpliendo una pena de prision larga, no se sometera a tal

tratamiento.

En Guatemala, el Cdédigo Penal regula penas de prision de 50 afios, en virtud de tal
regulacion cabe preguntarse, ¢ Por qué pretende el estado lograr la readaptacion social
y la reeducacion de los reclusos que se encuentran cumpliendo penas de prision
maximas de larga duracion? Si desde ya se sabe que tal tratamiento penitenciario no
seria beneficioso, para el recluso porque este no se sabe si saldra con vida de prision;

para el Estado, e indirectamente para la sociedad, porque invertira grandes cantidades
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de dinero en un tratamiento del cual no tendra beneficio alguno. ¢A qué sociedad se va
a readaptar? Si la prevencion general no funciona, puesto que hoy dia vemos, que por
mas duraderas que sean las penas de prisién los delincuentes no se intimidan, y las
granjas penales se tienen como escuelas del crimen. ¢Por qué el recluso que cumple
éstas pena de prision se sometera a un tratamiento penitenciario?, si sabe que no tiene
esperanzas de salir de prisiobn a corto tiempo. ¢Como el Estado va a lograr tal
readaptacion social y reeducacion del recluso? si se ve imposibilitado de realizar un
tratamiento penitenciario eficiente a raiz de que las granjas penales se encuentran

sobre pobladas de reclusos y muchos de ellos son de estadia permanente.

El fin que persigue la pena actualmente segun el derecho penal moderno es la
resocializacion del recluso; entonces se debe interpretar que, la pena no debe
atormentar, ni ver sufrir a los reclusos, ni tratar de compensar el delito cometido; Sino,
debe brindarseles una segunda oportunidad, causando en él una retribucion al mal
causado que en el caso de la penad e prision es la limitacion a la libertad, ero ademas,
se debe aprovechar el tiempo que el recluso se encuentre en prision, brindandole un
tratamiento penitenciario (reeducacion y readaptacion) para devolver a la sociedad una

persona util distinta a la que ingreso a prision.

Para cumplir conel fin de readaptacion social y reeducacion del recluso, sse considera
necesario, disminuir la duracion maxima de la pena de prisidon, no solo para que el
Estado pueda ofrecer un tratamiento penitenciario eficiente, sino también, para que el
recluso tenga la esperanza de reintegrarse a la sociedad. Puesto que, la readaptacion

social de la pena es la meta de un modelo de sociedad.
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CAPITULO IV

4. La pena de prision de larga duracién en Guatemala no cumple con la

norma constitucional de readaptacién social y reeducacion del recluso

4.1 Penas maximas de prision de larga duracion

Se debe recordar que sin el pleno respeto a los derechos humanos no puede haber
democracia. Y sin democracia no hay respeto a los derechos humanos. El respeto a
los derechos humanos es caracteristico de un pais civilizado. Sin embargo no basta
que estos derechos estén plasmados en un numero considerable de instrumentos
internacionales y en la propia legislacién nacional, y que ademas estén reconocidos por
el Estado de Guatemala e incorporados a la legislacion nacional, sino es primordial que

sean acatados por todos.

El Estado de Guatemala ha ratificado y aceptado varios tratados internacionales
relacionados a los derechos humanos, y en virtud de ello tiene el deber de respetarlos e

impulsar su plena vigencia.
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La Conferencia General de las Naciones Unidas, para la educacion, ciencia y la cultura,
conocidas por sus siglas como UNESCO, celebrada en Paris, Francia, del 17 de
octubre al 23 de noviembre de 1974, definio los Derechos Humanos asi:

“Los derechos humanos y las libertades fundamentales son todos los derechos
definidos en la carta de los derechos humanos y los pactos internacionales de derechos

econdmicos, sociales y culturales y de los derechos civiles y politicos.”

Se considera que, los derechos humanos son el conjunto de normas que protegen la
libertad y la dignidad humana, sin las cuales no es posible aceptar un orden juridico

justo.

Como bien lo regula la Declaracion Universal de Derechos Humanos, todo ser humano
desde el momento de su concepcion tiene derechos fundamentales inherentes a su
condicion humana, es decir nace con ello y su reconocimiento legal radica en la
conciencia que el mismo hombre tiene de que estos derechos deben de ser respetados

para lograr la libertad, establecer la justicia y alcanzar la paz.

Algunos derechos que ampara la Declaracion Universal de Derechos Humanos

relacionados al recluso y al cumplimiento de la pena de prision, son:

o0 Laigualdad en dignidad y derechos.

o Derecho a la vida, libertad y seguridad,;
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o Prohibicion a ser sometido a esclavitud y servidumbre, tortura y penas inhumanas; y

o Derecho a no ser detenido o desterrado arbitrariamente;

Y Guatemala por ser un pais que ha aceptado y ratificado la Declaraciéon Universal de

derechos Humanos debe dar cumplimiento a disposiciones que esta regula.

Existe un instrumento Internacional denominado “Reglas Minimas para el Tratamiento
de los Reclusos” estas reglas son elementales y por debajo de las cuales se considera
que las condiciones en una prisién son inaceptables, es decir son estandares minimos,
un parametro del minimo nivel de exigencia para evaluar el respeto a los derechos
humanos en el campo penitenciario, fue aprobado en 1955, adoptadas por el primer
Congreso de las Naciones Unidas sobre prevencién del delito y tratamiento del
delincuente, celebrado en Ginebra y aprobadas por el Consejo Econémico Y Social en
sus resoluciones 663C de 31 de julio de 1957 y 2076 del 13 de mayo de 1977. Entre

otras disposiciones regula:

a) Que la prisidbn cuyo efecto es separar a un delincuente del mundo exterior es
afectiva por el hecho mismo de que despojan al individuo de su derecho a disponer
de su persona al privarle de su libertad. Por lo tanto, el sistema penitenciario no

debe gravar los sufrimientos inherentes a tal situacion.
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En virtud de ello, el tratamiento penitenciario aplicable a los reclusos debe enfocarse a

la reeducacién y readaptacion del recluso, porque para €l es un castigo el simple hecho

de perder la libertad que es un derecho fundamental.

b)

d)

Asi también, regula que el fin y la justificacibn de las penas es proteger a la
sociedad contra el crimen. Sélo se alcanza este fin si se aprovecha el periodo de
privacién de libertad del recluso, para, que el delincuente una vez liberado no
solamente quiera respetar la ley y proveer a sus necesidades, sino también que sea

capaz de hacerlo.

Para lograr el tratamiento penitenciario se debe aplicar conforme -a las
necesidades del tratamiento individual de los delincuentes- a todos los medios
curativos, educativos, morales, espirituales y de otra naturaleza, y todas las formas

de asistencia de que puede disponer.”

El régimen del establecimiento debe tratar de reducir las diferencias que puedan
existir entre la vida en prision y la vida libre en cuanto éstas contribuyan a debilitar el

sentido de responsabilidad del recluso o el respeto a la dignidad de su persona.

Es conveniente que, antes del término de la ejecuciéon de la pena, se adopte los
medios necesarios para asegurar al recluso un retorno progresivo a la vida en

sociedad, este proposito puede alcanzarse, segun los casos, con un régimen
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preparatorio para la liberacion, organizado dentro del mismo establecimiento

penitenciario, 0 en otra institucion apropiada, o mediante una libertad anticipada.

El tratamiento penitenciario debe ir dirigido a que el recluso vea en la céarcel la pérdida
temporal de un derecho humano como lo es la libertad (conservando los demas
derechos), dicha perdida es para someterse a un tratamiento que lo ayudara a adecuar

su comportamiento al de la sociedad y a que respete el ordenamiento juridico penal.

f) En el tratamiento no se debera recalcar el hecho de la exclusion de los reclusos de
la sociedad, sino, por el contrario, el hecho de que contindan formando parte de ella.
Con ese fin debe recurrirse, en lo posible, a la cooperacion de organismos de la
comunidad que ayuden al personal del establecimiento en su tarea de rehabilitacion
social de los reclusos.

No se debe hacer sentir al recluso desterrado de la sociedad, sino mas bien, parte de

ella con la unica limitante, de que estara aislado por un minimo periodo, para recibir un

tratamiento reformatorio, en donde podra contar con colaboracién profesionales

(psicologos, catedraticos, trabajadores sociales, médicos, etc.) Que trataran todas las

deficiencias o enfermedades fisicas 0 mentales que constituyen obstaculos para la

readaptacion del recluso), asi también no perdera contacto con su familia, amigos, en

si, con la sociedad.

g) El tratamiento de los condenados a una pena o medida privativa de libertad debe
tener por objeto, en tanto que la duracion de la condena lo permita, inculcarles la

voluntad de vivir conforme a la ley, mantenerse con el producto de su trabajo, y
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crear en ellos la aptitud para hacerlo. Dicho tratamiento estara encaminado a
fomentar en ellos el respeto de si mismos y desarrollar el sentido de

responsabilidad.

Para lograr el fin de resocializar al recluso, se debera recurrir, en particular, a la
asistencia religiosa, a la instruccion, a la orientacion ir la formacion profesional, a los
métodos de asistencia social individual, al asesoramiento relativo al empleo, al
desarrollo fisico y a la educacion del caracter moral, en conformidad con las
necesidades individual de cada recluso. Se debera tener en cuenta su pasado social
y criminal. Su capacidad y aptitud fisica y mental, sus disposiciones personales, la
duracion de su condena y las perspectivas después de su liberacion, un informe
médico, a ser posible especializado en psiquiatria, sobre el estado fisico y mental
del recluso. Los informes y demas documentos pertinentes formaran un expediente
individual. Estos expedientes se tendran al dia y se clasificaran de manera que el

responsable pueda consultarlos siempre que sea necesario.

Se velara particularmente por el mantenimiento y el mejoramiento de las relaciones

entre el recluso y su familia, cuando estas sean convenientes para ambas partes.

Se tendra debidamente encuentra, desde el principio del cumplimiento de la
condena, el porvenir del recluso después de su liberacion. Debera alentarse al
recluso para que mantenga o establezca relaciones con personas u organismos
externos que puedan favorecer los intereses de su familia asi como su propia

readaptacion social.
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En virtud de lo establecido por este reglamento; la admision del interno en el marco de
un sistema Penitenciario moderno se debe caracterizar por la personalizacion del
recluso en su trato. Se debe considerar al recluso como persona, sujeto de todos los
derechos fundamentales, a quien solo se le coarta su libertad ambulatoria por mandato

judicial.

Es importante resaltar que los derechos humanos no es necesaria su regulacion,
puesto que son derechos inherentes a la persona. Ahora bien, si son regulados se les
estd dando reconocimiento juridico, no importando esto, deben ser respetados y

garantizados.

Es necesario estar claro de que el Estado cuando priva a alguien de su libertad, asume
el deber de cuidarlo y proteger su bienestar y bien puede estar alojado en una celda
policial, un hospital psiquiatrico, un centro de detencion que no dependa del sistema
Penitenciario, pero sus derechos humanos seran validos donde quiera que se
encuentre encarcelado o detenido. Por otro lado la situacién del encarcelamiento no
debe nunca utilizarse como un castigo adicional, pero tratar de que la vida en prision

sea decir sus condiciones debe ser cercano a la vida en libertad.

Todos los reclusos condenados seguirdn gozando de los derechos humanos y las
libertades fundamentales consagrados en la declaracion universal de los derechos
humanos, en el pacto internacional de derechos econdémicos, sociales, culturales y el

pacto internacional de derechos civiles y politicos y su protocolo facultativo, asi como
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los deméas derechos estipulados en otros instrumentos de las naciones unidas e
indudablemente en lo relativo a la proteccion de derechos humanos contemplados en la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

4.2 Penas maximas de prision de larga duracion

Existen realidades ocultas hoy dia dentro de las prisiones, una de ellas es la pena
exageradas maximas de prision, entiéndase de 30 a 50 afos (limitancion de libertad de
por vida); realidad que se encuentra encubiertas en la sociedad, por la supuesta forma

de hacer justicia.

La regulacion de penas maximas de prision de 50 afios, solo demuestra que se tiene
un paso de retroceso frente al derecho penal moderno, puesto con penas como la
mencionada demuestran que solo nos hemos conducido a la continua legitimacion de
mas represion y mas castigo dentro y fuera de las céarceles. Obviando que toda
condena de privacion de libertad es inhumana ya en si misma, pero si ademas es la
pena maxima de de prision de larga duracion, pasa a ser degradante y destructiva para
la persona y para su entorno, y desde luego, la hipotética readaptacion y reeducacion,

gue se jactan de defender la Constitucion, se hace imposible.

Bajo estas condiciones s6lo podemos pensar que el encarcelamiento de la pena de

prision tiene como Unica finalidad la de castigar, aislary apartar a las personas
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incbmodas y no adaptadas para el sistema, alargando su estancia al maximo dentro de
la prision para eliminar asi toda una serie de conflictos que la sociedad no sabe ni

quiere resolver.

En contraposicion con el sistema penal vigente, los abolicionistas de las penas de
prision de larga duracion resaltan los inconvenientes gravisimos de la prisién de larga
duracion vy la necesidad de disminuirla dando paso a una sancion en la que se obtenga
un beneficio social para procurar la llamada defensa social;, reconocen los efectos
nocivos de la prision por su caracter “antinatural” e insisten en la necesidad de reducir
sus efectos perniciosos disminuyendo la estadia de los reclusos en prision. Puesto que
la readaptacion o reinsercion nunca ha existido y nunca existira si se cuenta con penas
de prision exageradamente duraderas, ya que éstas penas violentan los derechos del
hombre de querer o no esa reinsercion a la sociedad. Sin embargo, la prision ha
formado parte de las sanciones penales por mucho tiempo, y por ello, la mayoria de las
personas la aceptan como un hecho natural. La creencia dominante es que mientras
existan delitos existiran prisiones. Aunque la creencia en el caracter eterno de la carcel
como institucion data no mas de cinco generaciones, lo cierto es que el sistema

carcelario muestra en la actualidad muchos signos de debilidad.

La pena de prision maxima de larga duracion exagerada no es la solucion para combatir
la delincuencia, la prisibn solamente embrutece, aisla, destruye, ciega, enloquece y

mata.
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Se considero que las penas maximas de larga duracion solo producen efectos
negativos: a) en el recluso: porque no va a querer adherirse al proceso de reeducacion
si no tiene la esperanza de salir de prisién, puesto que el encierro tiende a reprimirlo y a
resentirlo socialmente y en consecuencia a buscar venganza al momento de recuperar
su libertad; también, debido a la imposicidn de estas penas desaparece en el recluso
el arrepentimiento del mal causado, estas penas crean en el condenado una
resignacion de no tener por qué tratar de mejorar; b) En el estado e indirectamente en
la sociedad: a raiz de que se tienen privados de libertad a personas de estadia
permanente, que producen en la sociedad gastos innecesarios puesto que no se

obtiene beneficio aluguno de dicha restriccion de libertad.

“Las investigaciones criminolégicas apuntan a que la duracion de la reclusion no debe
superar de forma continuada los 15 afios. Por encima de este periodo comienzan a
aparecer en el individuo influencias negativas dificiles de superar (como lo estudiamos

en el segundo capitulo)”.*®

En el caso de Guatemala, el Cddigo Penal estd saturado con penas maximas de
prision de larga duracion, por ejemplo: homicidio (hasta 40 afios), parricidio (hasta 50
afnos), asesinato (hasta 50 afos), ejecucion extrajudicial (hasta 30 afos), plagio o
secuestro ( hasta 50 afos), tortura (hasta 30 afios), desaparicion forzada (hasta 40

afnos), quiebra fraudulenta (hasta 30 afios), genocidio (hasta 50 afios), caso de muerte

* Comunicado clandestino de tres presos. Contra las penas de larga duracién. 27 de marzo de 2007.

htt//contrapenaslargaduracion.blogspot.com. 20 de enero de 2011.
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(hasta 50 afios) entre otros; y se parte de la idea de que por este medio se imparte
justicia, la cual mas bien pareciera ser medio de venganza que utiliza el Estado en
nombre de la victima y por otro lado, tampoco es entendible que se pueda lograr la

defensa de la sociedad con base en el aislamiento fisico de delincuente.

A través de los tiempos el Estado a considerado como una Unica posible salida para
contrarrestar la delincuencia el aumento de dias, meses y afios; sin embargo este
aumento de tiempo en prision no ha surtido efectos deseados, por la simple razon de
que el hombre por naturaleza se sienta atraido por lo prohibido, aun cuando esto sea
fuertemente penado, esto se ve claramente en las estadisticas que maneja el Centro
Nacional de Analisis y Documentaciéon Judicial (CENADOJ), que comprende que en el
plazo de cinco afios (2005 a 2010) los tribunales de sentencia dictaron 567 sentencias
penales de prision maxima de larga duracién (entre 30 y 50 afios), debemos tomar en
cuenta que estos 567 reclusos no solo van a engrosando la poblacion carcelaria, sino
que ademas van a permaneces recluidos por un largo tiempo, provocando en la
poblacion guatemalteca gastos innecesarios (porque no se les puede brindar un
tratamiento penitenciario eficiente debido al numero de reclusos) que bien pudieran

servir para otros servicios como por ejemplo: educacion y salud.
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4.3 Las penas de prisién de larga duracién y su repercusion juridica

Legalmente la imposicion de una pena debe estar fundada en ley, dentro de los
parametros establecidos; como lo regula la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala en el Articulo 17, y el Codigo Penal en el Articulo 44, El Principio de
Legalidad como Garantia Penal establece, que a ninguna persona puede imponérsele

una pena que no sea la previamente establecida en ley.

El Cbédigo Penal establece en el Articulo 44 que la pena de prisibn consiste en la
privacion de la libertad personal y debera cumplirse en los centros penales destinados

para el efecto. Su duracion se extiende hasta 50 afos”.

Asi también, la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala regula "El Sistema

Penitenciario debe tender a la readaptacion social y a la reeducacion de los reclusos..."

En base a ello debemos tener presente que el Estado (a través de sus organismos) en
virtud de la figura del ius puniendi es el encargado de regular e imponer penas a un
recluso. Sin embargo, se ha hecho mal uso de esta facultad que tiene el Estado, ya
que, ha considerado que la mejor pena a imponer al recluso es la privaciéon de libertad
por el mayor tiempo posible; olvidando, que al mantener encerrada a una persona sin
mas objetivo que castigarlo (aislandolo definitivamente de la sociedad), no es remedio

suficiente para conseguir la paz social.
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a. Con la duracién excesiva de las penas, los legisladores han incurrido en violaciones

a la propia Constitucion:

e Articulo uno, proteccion a la persona: debemos tener presente que el Estado (a
través del Organismo Ejecutivo) es el custodio del recluso, por lo tanto debe velar
por su bienestar tanto fisico como mental; Y como vimos en el segundo capitulo, la
prisiobn provoca en el recluso efectos negativos que le causan dafios corporales y

psicolégicos.

Proteccion a la familia: el Estado (a través del Organismo Legislativo) violenta este
derecho, al momento de regular penas maximas de prisibn de 50 afios, debido a
que la familia del recluso debe sufrir de manera indirecta la privacion de libertad, y a
consecuencia de ello la desintegracion familiar, el trabajo infantil, drogadiccion,

prostitucion, etc.

e Articulo dos, el Estado debe garantizar la vida: si a una persona se le impone una
pena de prision de 50 afos, el Estado no esta garantizandole la vida al este , debido
a que hoy dia 50 afios es todo una vida (segun el Instituto Nacional de Estadistica,
el nivel de vida de los guatemaltecos hombres es de 65 afios y mujeres 68.2 afos).
Y no debe sancionarsele de por vida a una persona que cometido un error en la

vida.
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Derecho a la libertad; si el estado garantiza el derecho a la libertad, esta norma
también se ve vulnerada al momento de imponérsele a una persona una pena de

prision de 50 afos, debido a que se le esta vedando de por vida este derecho.

Desarrollo integral de la persona: el recluso como parte de la sociedad tiene derecho
a desarrollarse y ser una mejor persona, esto se logra a través de un tratamiento
penitenciario eficiente; por tanto, este derecho también es vulnerado a raiz de que la
pena de prisién solo cumple el fin de aislar, debido a que el sistema penitenciario no

puede ofrecer un tratamiento eficaz debido a la sobrepoblacion de reclusos.

Articulo 19: derecho a la readaptacién social y reeducacion del recluso: como fin
principal de la pena, este derecho es violentado por el Codigo Penal, que regula
penas de prision de 50 afios, y con esta duracién restringe al minimo el derecho a

la readaptacion social y reeducacion del recluso.

Articulos 44, 175 y 204: estos Articulos reconocen los principios que informan al
derecho guatemalteco los cuales son: el de supremacia constitucional y jerarquia
normativa, que establecen que en la cuspide del ordenamiento juridico esta la
Constitucion y ésta, como ley suprema, es vinculante para gobernantes y
gobernados a efecto de lograr la consolidacion del Estado constitucional de derecho.
Dispone que toda norma de inferior jerarquia que restrinja, viole o tergiverse las
disposiciones de la Constitucion sera nula de pleno derecho, la jerarquia
constitucional y su influencia sobre todo el ordenamiento juridico tiene una de sus

manifestaciones en la prohibicién de que las normas de jerarquia inferior puedan
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contradecir la norma de jerarquia superior. El principio de supremacia constitucional
0 supremacia legal esta garantizado por la Constitucién; por una parte, la que
ordena la adecuacién de la ley a las normas constitucionales y, por la otra, la que
impone a los tribunales el deber de observar en toda resolucion o sentencia el
principio de que la Constitucion prevalece sobre cualquier ley. Del principio de
supremacia se deriva el de la jerarquia normativa que impone la coherencia del
ordenamiento juridico, de manera que la norma superior determina la validez de la

inferior.

La violacion a la que se hace alusion es: que los tribunales de justicia se basan en el
Caddigo Penal para juzgar, sin tomar en cuenta las disposiciones de la Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala.

También considero que contraviene la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos Articulo cinco, la que establece "Nadie estara sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes." Y una pena de 50 afos es una

pena cruel, inhumana y degradante para cualquier persona.

La regulacion en el Cdodigo Penal de penas de prision de 50 afios, tampoco es
coherente con los Articulos cinco y 11 de la Convencion Interamericana Sobre
Derechos Humanos (Pacto de San José€), donde se establece que "Nadie debe ser
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda
persona privada de libertad sera tratada con el respeto debido a la dignidad

inherente al ser humano."” Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al
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reconocimiento de su dignidad..." y las penas de 50 afios contempladas en la
legislacibn guatemalteca, como ya lo expresé son inhumanas, crueles vy
degradantes, asimismo trascienden a la persona del condenado ya que afecta la

vida de todo su nucleo familiar, esposa, hijos y padres, y de ninguna forma un reo

condenado a esta pena puede reformarse y readaptarse socialmente.

Las penas de prision de larga duracion y su repercusion social

Doctrinariamente se considera pena de larga duracion las que exceden de cinco afos,

pero es exageradamente duradera si hablamos de una pena de prision de 50 afios.

Es

asi como las penas de prision son criticadas por los efectos que producen, puesto

que representa desventaja para el recluso, para su familia, para la sociedad y para el

estado, maxime si esta pena de prision es de 50 afos.

0]

Para el recluso: puesto que, la pena de prision de 50 afos es el disfraz de la cadena
perpetua, por lo tanto, representa para el recluso la muerte civil, ya que, se
deteriora fisicamente el recluso debido a las malas condiciones higiénicas del penal,
la falta de un régimen alimenticio que carece del minimo vital; también, la de
actualizacion total del mundo exterior en relacion a los acontecimientos politicos,

econdémicos, y sociales; en si, es aislado definitivamente de la sociedad; estas
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penas también provoca en el recluso, el no tener la intension de someterse a un
tratamiento penitenciario, porque saben que no recuperaran su libertad en un

préximo momento.

Las victimas indirectas de la imposicion de penas de prision maximas de larga
duracion son la familia del recluso; porque los hijos deben soportar el sufrimiento
moral en el hogar, puesto que ven perdidas las esperanzas de que el padre recluso
recobre su libertad; consecuencia de ello también seria la desintegracion familia; si
el padre recluso era el que proporcionaba los ingresos econdémicos del hogar, la
pérdida del sustento econdémico, y los hijos para poder sobrevivir tendran de salir de
la escuela y ponerse a trabajar en cualquier labor, asi también, pueden buscar el
cariio que les hace falta, en las pandillas juveniles, refugiarse en las drogas,

alcohol, prostitucion, etc.

Para la sociedad: porque, si el recluso sabe que no podra recuperar su libertad,
tendra que pensar en la forma de obtener ingresos econdmicos para mantener su
adiccion a la droga o bien pagar lo que comunmente se conoce como talacha o para
obtener algunos lujos dentro del centro de prisién y esto lo hara de manera ilicita,
como por ejemplo: lo vemos actualmente en la figura de las extorsiones; en la
doctrina cuando se dan estos casos se les denomina a los centros de prision
escuelas del crimen.

Y si el recluso recupera su libertad, y sale resentido con la sociedad, con sed de
venganza hacia las personas que lo denunciaron o juzgaron, entonces volvera a

delinquir.
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o Para el Estado: puesto que, el costo que representa cada recluso para el Estado es
enorme y no obtiene beneficio alguno por dicha inversion; también no tiene certeza
de que el recluso no volvera a delinquir cuando recupere su libertad, y esto debido al
ambiente y vida que ha experimentado en prision. Ademas se ve imposibilitado de
proporcionarles un tratamiento penitenciario eficiente debido a que las carceles se
encuentran sobre pobladas y varios de esos reos son de estadia permanente
(reclusos que cumplen penas de prision de maxima duracion de 30 a 50 afios). Y si
invierte recursos econdémicos en el tratamiento rehabilitador, de nada serviria porque
algunos de ellos no saldran con vida de prision o bien saldran a muy avanzada

edad.

La legislacion guatemalteca penal regula una pena maxima de prision de hasta 50
afnos, esta pena es considerada una cadena perpetua, puesto que hoy dia cincuenta
afos es toda una vida. Por ejemplo: si un joven de 25 afios de edad cometio un delito
de los sancionados con pena maxima de 50 afios, y el 6rgano jurisdiccional le impone
una pena de prision de cincuenta afos, eso significa que esta persona va a salir de
prision a los 75 afios de edad (si aun vive), entonces nos preguntamos ¢Con la
imposicion de penas de prision de 50 afios, se logra la readaptacion social y

reeducacion del recluso?
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4.5 Propuesta de reforma al Articulo 44 del Codigo Penal

CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

DECRETO NUMERO XX-2011

El Congreso de la Republica de Guatemala

CONSIDERANDO

Que es necesaria y urgente una reforma al Codigo Penal en lo referente a la duracion
maxima de las penas de prision, acorde con la realidad guatemalteca y a los avances

del derecho penal moderno;

CONSIDERANDO:

Que en los ultimos afios se ha determinado que las penas maximas de prision de larga
duracion atentan contra: el recluso en su vida, salud y dignidad; contra la sociedad y
sobre todo atenta contra la norma constitucional que regula la readaptacion social y

reeducacion del recluso;

CONSIDERANDO:

Que dentro de los principios fundamentales que regula el derecho guatemalteco se
encuentran el de supremacia constitucional y el de jerarquia constitucional, que
significan que la Constitucion se encuentra en la cuspide del ordenamiento juridico y

que por lo tanto ninguna otra ley puede contrariar sus disposiciones, puesto que si la
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viola se considera nula ipso jure. En virtud de ello, con la regulacion de penas maximas
de prision de larga duracién tan excesivas como lo son 50 afios, no se cumple con la

norma constitucional de readaptacion social y reeducacion del recluso.

CONSIDERANDO:

Que es imperativo que exista coherencia entre el ordenamiento juridico constitucional y
el ordinario para darle cumplimiento a los principios de supremacia constitucional y
jerarquia constitucional, y en virtud de ello cumplir con la tan anhelada reeducacion

social y readaptacion del recluso.

POR TANTO

En el ejercicio de las atribuciones que le confiere la literal a) del articulo 171 de la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

DECRETA

La siguiente:

Articulo 1:  Reforma el primer parrafo del articulo 44 del Cddigo Penal, Decreto 17-73,

del Congreso de la Republica de Guatemala, el cual queda asi:
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“Articulo 44. Pena de prision: La pena de prision consiste en la privacion de la libertad
personal y deberd cumplirse en los centros penales destinados para el efecto. Su

duracion se extiende desde un mes hasta veinticinco afos”.

Articulo 2:  Vigencia: El presente decreto entra en vigencia inmediatamente a su

publicacion en el Diario Oficial.

remitase al organismo ejecutivo para su sancion, promulgacion y publicacion.

Emitido en el palacio del Organismo Legislativo, en la Ciudad de Guatemala, dos mil

once.

Firmas...
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CONCLUSIONES

Si los principios del ordenamiento juridico guatemalteco son: supremacia
constitucional y jerarquia normativa, y ambos establecen que en la cuspide del
ordenamiento juridico se encuentra la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala y que ninguna otra ley puede contradecir o restringir las disposiciones
que ésta regula; el Cadigo Penal al establecer penas de prision de 50 afios esta
restringiendo el derecho del recluso a la readaptacion social y reeducacion que
regula la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, porque una ley
ordinaria como lo es el Cdédigo Penal restringe y disminuye una garantia

constitucional a favor del recluso.

Los tribunales de justicia, al fijarle a un condenado la pena de prision de 50
afos, le restringen el derecho a la readaptacién social y reeducacion; porque
con una pena de prision de 50 afos, el recluso no tiene la intencién de

reeducarse, puesto que ve nulo su retorno a la sociedad.

La sobrepoblaciéon carcelaria es consecuencia de que muchos de los reclusos
cumplen penas de prision exageradamente duraderas; por tanto, no se somete al
tratamiento penitenciario durante su encarcelamiento y, a raiz de ello, se tiene en

los centros penitenciarios; holgazaneria, delincuencia intramuros vy
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descomposicion en la personalidad del recluso; porque las penas no son

razonables con el nivel de vida del guatemalteco.

Las penas de prision maximas de larga duracion perjudican a la familia del
recluso, como ejemplo de ello: la desintegraciéon familiar, trabajo infantil,
drogadiccion, alcoholismo, prostitucion, etc.; porque al perder las esperanzas de
que el jefe de familia recobre su libertad, los integrantes de esta adecuan sus

vidas al entorno social.

Las penas de prisibon maxima de larga duracion no representa beneficio alguno
para la sociedad, porque, no solo invierten de manera indirecta (impuestos) en
un tratamiento rehabilitador para el recluso, sino que por el prolongado tiempo
que surgen la privacion de libertad, se convierten en seres inflexibles, resentidos
socialmente, con sentimientos de venganza y, que en muchas ocasiones con
mejor conocimiento del quehacer delictuoso, que facilmente podrian hacerlos

reincidir al recuperar su libertad.



87

RECOMENDACIONES

1. Los diputados al Congreso de la Republica de Guatemala, el Organismo
Ejecutivo, la Corte Suprema de Justicia, el Tribunal Supremo Electoral y la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en el uso de la facultad de iniciativa
de ley que le confiere la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
deben presentar un proyecto de ley tendente a buscar que exista coherencia
entre norma ordinaria y norma constitucional (referente a la duracion de pena
maxima de prision y derecho constitucional de readaptacion social y reeducacion
del recluso); se considera que para lograr tal relacion se debe reducir la duracién
de la pena maxima de prisién a un limite razonable que no le vede el derecho a

ningun recluso a rehabilitarse.

2. El Congreso de la Republica de Guatemala (en base al poder legislativo
otorgado constitucionalmente) debe reformar el Articulo 44 del Cédigo Penal, a
manera de reducirse la duracion de la pena maxima de prision de 50 afios a 25;
que se considera tiempo suficiente para que el recluso retribuya a la sociedad el
dafio causado (con la limitacion de libertad) y para que el Organismo Ejecutivo

le proporcione un tratamiento penitenciario eficiente.



88

3. El Organismo Ejecutivo deberia proponer el proyecto de ley tendente a reducir
la pena maxima de prisibn a 25 afios; puesto que, con tal reduccion, se
beneficiaria dicho organismo; porque contaria con reclusos temporales en los
centros penitenciarios, y ademas podra ofrecerles un tratamiento penitenciario
eficiente y controlado individualmente; asi también el recluso se incentivara y
querra someterse al tratamiento rehabilitador debido a que recobrara su libertad

en un tiempo no muy prolongado.

4. El Estado de Guatemala debe reducir la duracion maxima de pena de prision a
25 afos, puesto que éste se organiza para proteger a la familia; y con la
reduccion de dicha pena se estaria contribuyendo, en la medida de lo posible, a

la no desintegracion familiar (en las familias cuyo padre es un recluso).

5. La sociedad debe instar al Congreso de la Republica de Guatemala para que
reforme el Articulo 44 del Cédigo Penal, a manera de reducir la duracion de la
pena de prision maxima a 25 afios; de esta manera la sociedad se beneficiaria;
ya que, al contar con una pena menor, seria menor la inversion por parte de ésta

en el tratamiento del recluso.
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