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INTRODUCCION

La programacion que actualmente transmiten los medios de comunicacion
social, especialmente los televisivos, generalmente llevan mensajes subliminales,
muchos de ellos fomentando el consumo de tabaco, alcohol y hasta drogas, otros
fomentan las relaciones sexuales y muchos de ellos la violencia, esto se debe al
acentuado caracter capitalista que tienen tales medios, ya que su principal fin es
vender sus productos, no importando las consecuencias, ademéas debido al acelerado
ritmo de vida que vive la sociedad y al descuido de muchos padres, dicha informacion
no solo llega a la poblacion adulta, sino que llega también a la nifiez, creando en ellos
un modelo de vida que les provoca incertidumbre y muchas veces buscan encuadrar su

actuar conforme a los mensajes recibidos.

En ese orden de ideas y con el objeto de llegar a una conclusion objetiva, se
realizd el presente trabajo investigativo, habiéndose planteado como hipotesis que
actualmente los medios de comunicacion y el Estado de Guatemala, no cumplen con
su funcion de calificar, clasificar y supervisar la programaciéon transmitida en los medios
de comunicacion televisivos, al no ejercer un verdadero control sobre los mismos, por
lo que con tal actitud violan los derechos de la nifiez y la adolescencia, establecidos en
la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, asimismo se planteé como
objetivo, determinar el grado de responsabilidad de los medios de comunicacion y del

Estado de Guatemala al no cumplir con su funcion de clasificar, calificar y supervisar la

(i)



informacion y material perjudicial transmitido en la programacion de los medios de

comunicacion televisivos.

Esta programacion transmitida por los medios de comunicacién social, viola el
derecho a la proteccién contra toda informacién y material perjudicial que tiene la nifiez
y la adolescencia, derecho que se encuentra consagrado en la Constitucion Politica de
la Republica y desarrollado en el Decreto 27-2003, Ley de Proteccion Integral de la
Nifiez y la Adolescencia, que establece que los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se les proteja de toda informacion y material impreso, visual, electronico
o de audio que pueda ser perjudicial o nocivo para su adecuado desarrollo fisico,
mental y social, asimismo, la norma en cuestion obliga a los medios de comunicaciéon y
al Estado de Guatemala a calificar, clasificar y supervisar toda la informacion,
espectaculos, programas o material que sea puesto en su conocimiento; asi como
informar de la clasificacion y contenido de los programas antes y durante los mismos;
sin embargo, y tal como se puede establecer con el presente informe, los medios de
comunicacion social y el Estado de Guatemala, no cumplen con lo establecido en la
norma citada, toda vez que en la actualidad, no existe un buen control sobre las
programaciones transmitidas en los medios de comunicacion, especialmente en los
televisivos, lo que hace necesario proponer mecanismos tendientes al cumplimiento de
las normas citadas, con el objeto de que la estructura de la sociedad no se siga

corrompiendo.

(if)



El trabajo de investigacién se estructur6 en cinco capitulos de la siguiente
manera: El primero se refiere a la niflez y la adolescencia como parte de la familia,
conceptos y definiciones; el segundo capitulo se circunscribe a la psicologia infantil,
desarrollo de la nifiez y la adolescencia, conceptos y definiciones; en el tercer capitulo
se hace referencia al derecho de la nifiez, concepto, derecho internacional, la
Convencién de los Derechos del Nifio, el derecho de la nifiez en Guatemala, ente
encargado de velar por los derechos de la nifiez; el cuarto capitulo se refiere a los
medios de comunicacion, origen, clasificacion y en el quinto capitulo se hace un
analisis sobre la influencia de la television en los nifios, efectos emocionales, control

del tiempo y contenido de la television, efectos negativos y positivos de la television.

Ante los planteamientos anteriores y con el animo de colaborar en la solucién del
problema, en el presente trabajo se aportan elementos cientificos de conocimiento,
tanto tedricos, legales y sociales, habiéndose utilizado la metodologia adecuada y
recomendada por el asesor, especialmente el método inductivo, el sintético y el
analitico, asi como la técnica de investigacion bibliografica, la entrevista y la encuesta,
arribandose a la conclusion que confirma la hipotesis planteada, en el sentido que la
investigacion arroja datos reales y objetivos que demuestran que en la realidad, no hay
control sobre la programacion transmitida por los medios de comunicacion, existiendo

en ese sentido responsabilidad del Estado y de los mismos medios de comunicacion.

(i)



La autora de la presente tesis espera que la misma cumpla con su cometido y
pueda servir de referencia para que tanto los padres de familia, como la sociedad en

general tengan conocimiento sobre el tema.

(iv)



CAPITULO |

1. Lanifiezy la adolescencia como parte de la familia:

1.1. Generalidades:

En el presente trabajo se hara un estudio sobre los derechos de la nifiez y como la
falta de control de parte del Estado y de los medios de comunicacién social sobre la
programacioén e informacion transmitida a través de los medios de comunicacion, violan
los derechos de la nifiez, en tal sentido y siendo la nifiez y la adolescencia parte de la
familia, daremos algunos conceptos y generalidades sobre esta, con el fin de

adentrarnos al tema principal.

Para estudiar la familia, tomaremos como punto de partida al hombre, ya que es
su elemento principal e indispensable. Al analizarlo en su comportamiento nos damos
cuenta de que este no puede vivir solo, su existencia supone una familia y sus
tendencias lo llevan a formare otra nueva, con la que se perpetua la humanidad. La
familia estd unida entre si por relaciones intimas indestructibles, por lo que se concluye
gue la familia es por excelencia manifestacion de vida; es precisamente por esto, que
su estudio presenta muchas dificultades, sobre todo cuando se tiene en cuenta que su
objeto es la vida misma, ésta se nos escapa en muchos de sus aspectos y continua
siendo un misterio en cuanto a su causa primera y finalidad ultima. Ahora bien lo que
resalta con evidencia innegable es que la meta de la familia, fruto a la vez de la razény

de la necesidad vital, debe integrarse intimamente en la meta social y humana y asi



como cada uno de los miembros de una familia se integra a su comunidad, sin
sacrificar su individualidad, igualmente la familia debe conservar su unidad al integrarse
a una sociedad. Pero todo fin a que conlleva ésta, quedaria estéril desde el punto de su
valoracién, si la familia no fuese la sede de la libertad, ya que en el &mbito familiar debe
prevalecer el respeto mutuo y asi como se exige a los hijos respetar y acatar las
disposiciones de los padres, siempre que estén dentro de las normas morales y legales
gue nos rigen, también los hijos tienen de hacerse oir por sus mayores y pedir que
estos respeten su personalidad. La familia debe ser el medio mas apropiado para
reintegrar al hombre asi mismo y para lograr tal fin ha de perseguir su evolucion hacia
lo mejor; es pues, algo proveniente de lo humano para lo humano. En ella se origina la
escala de valores que regiran al ser, siendo por tanto la libertad de donde emane la
superacion personal, ya que somos iguales en naturaleza, nos volvemos diferentes en
el grado y en el modo de superar esa naturaleza; es por ello que la familia debe
respetar nuestra originalidad y es en ese momento cuando desempefia su papel
primordial, que es el formar a la persona del nuevo miembro de la comunidad en el
espiritu propio de confianza y libertad, para luego entrar a la vida social imbuido de ese

mismo espiritu.

La influencia que ejerce la familia sobre una persona se proyecta en la escuela y
la sociedad. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a
él y su familia condiciones fundamentales para su existencia. La importancia que en
Guatemala se ha dado a la regulacién juridica de la familia, desde las Constituciones

de 1945, 1956, 1965 y la cual, promulgada en 1985, incluyen un capitulo especifico



dedicado a la familia, obligando al Estado a emitir disposiciones que la protejan.
Actualmente se encuentra regulado en los Articulos 47 al 56 de la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala. En el Codigo Penal existe un capitulo especial dedicado

a proteger a la familia como un bien juridico tutelado.

Cesar Eduardo Alburez Escobar, sefiala: Es Unicamente en el seno familiar, en
donde el ser humano encuentra la satisfaccion de sus variadas aspiraciones de carifio,
afecto y proteccion material y espiritual; es el Unico medio dentro del cual puede
plasmar la educacion de los futuros hombres que integran la sociedad, porque en ella
se perpetua la especie no solo en la nifiez y la juventud, sino que en la edad adulta y
ello porque dentro del hogar se consolidan los lasos mas fuertes para unir a los grupos
humanos, que a la larga llegan a formar una nacion con todos sus elementos
constitutivos. La familia es, por asi decirlo, la fuente de todas las relaciones humanas y
constituye, con la nacion organizada en Estado, la mas importante forma social; es en
suma el elemento basico de la sociedad, “la semilla de la Republica”, como dijera
Cicerdn. La familia constituye el caso por excelencia de grupo social suscitado por la
naturaleza. Pero esto no quiere decir que la familia sea un mero producto de la
naturaleza, pues constituye una institucion creada y configurada por la cultura (religion,
moral, costumbres y derecho). En la configuracion y regulacién moral, religiosa, social,
y juridica de la familia intervienen consideraciones sobre la moralidad de los individuos,
sobre los intereses materiales y espirituales de los nifios y sobre la buena constitucion
y buen funcionamiento de de la sociedad. “La motivacion esencial de la familia en todas
las variedades que esta presenta en la historia consiste en la necesidad de cuidar,

alimentar y educar a los hijos”1

* Alburez Escobar, César Eduardo. El derecho y los tribunales de familia en la legislacion guatemalteca, pag. 19.
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1.2. Origen de la familia:

Segun Cesar Eduardo Alburez Escobar, han existido en la historia varios tipos

de familia, las cuales son:

a)

b)

d)

La familia poliandrica: Una mujer con varios hombres. Este hecho suele llevar al
matriarcado, que es la forma de organizacion familiar en la cual la madre es el
centro de la familia, quien ejerce la autoridad y en la cual descendencia y los

derechos familiares se determinan por la linea femenina.

La familia poligama: Un hombre y varias mujeres. Han existido y existen en

algunas sociedades primitivas.

La familia mondégama matriarcal: A pesar de que el matriarcado estuvo
vinculado a la poliandria hay casos entre los pueblos primitivos de organizacion
familiar mondgama, pero centrada alrededor de la madre y regida por la

autoridad de esta.

La familia mondégama patriarcal: Esta es el tipo de familia que aparece en el
antiguo testamento, en la politica de Aristoteles y en el derecho romano. La
familia romana formaba una unidad religiosa, politica y econdmica. El pater-
familia era el director del culto doméstico, actuaba como magistrado para dirimir
todos los conflictos que surgiesen en su seno y era, ademas el Unico duefio del

patrimonio familiar.



e) La accién delo cristianismo: El nuevo testamento exaltd el contrato matrimonial a
la dignidad de sacramento, elevo el nivel de la mujer, puso la institucion familiar

al servicio de los hijos y para beneficio de estos.

f) La familia feudal: Esta llevaba a cabo en pequefio la mayor parte de las
funciones estatales. La familia se convirti6 en un feudo, en donde bajo la
autoridad del sefior y sus vasallos los siervos, los trabajadores rurales

consagrados a la plebe que cultivaban.

g) La familia conyugal moderna: No abarca varias generaciones, sino tan solo los
progenitores y losa hijos. En las sociedades occidentales, la familia conyugal
extensa todavia, persiste en considerable medida, sobre todo en algunas areas
rurales. Pero udltimamente ha venido cobrando mas generalidad la familia
conyugal restringida, la cual comprende solamente un hogar: a los esposos y los

hijos”.

En el desenvolvimiento de la familia conyugal restringida de nuestro medio, se

distinguen cinco etapas:

a) Prenupcial: Eleccion del futuro conyuge, la cual es libre para el individuo;

amor romantico y noviazgo.

b) Celebracién del matrimonio: Junto con la cual se suele establecer la

estructura econémica de la sociedad conyugal.



¢) Nupcial: Periodo de vida justo antes de tener la descendencia, en la cual se
inicia la constitucion del ambiente hogarefio y familiar, el ajuste entre esposo

y se va creando cierta comunidad de vida entre estos.

d) Crianza de los hijos: En la que se completa propiamente la familia reforzando
los vinculos entre el esposo a través de la prole, se constituye la comunidad
familiar, surgen nuevos alicientes e intereses y se asumen responsabilidades

de mayor importancia.

e) Madurez: O sea cuando los hijos llegan a la mayor edad y no necesitan ya el

cuidado de sus padres.

Federico Puig pefia al referirse de la familia nos legd un discurso clasico que
debemos recordar: “Si bien el hombre, considerado aisladamente, forma, cuando mira
a Dios, un todo completo, puesto que integra una unidad total capaz de dirigirse a si
mismo y encamina sus pasos en aras del mas alla; cuando mira, en cambio a la
naturaleza es un ser imperfecto, dado que necesita de sus semejantes para dar
satisfaccion a sus necesidades y deseos. Dos causas fundamentales de caracter mas
relativo que determinan esa imperfeccion: el sexo, puesto que por si solo no puede
perpetuar la especie y la edad, puesto que en los primeros afios de su vida no puede
por él mismo andar por el mundo obteniendo lo necesario para su subsistencia. Pero
ninguna de esas deficiencias puede completarlas en un trasiego de aca para alla
buscando un complemento cualquiera, de alcance inmediato y transitorio; precisa que
la meta sexual que necesita esté infundada de un halito de amor y esperanza; que llene

de una sustancia delicada y superior el sentido de la unién; y exige, por otra parte, que

®Ibid. Pag. 21



el complemento de las edades menores se haga en transe de perennidad, sublimada
por un nimbo de ternura y comprension. Estas ultimas funciones, no se pueden realizar
buscando en la masa informe de la humanidad ni acudiendo al organismo politico, sin
espiritu ni calido aliento; frio en el hielo de la rigidez administrativa; incluso en la rigida
aplicacion por si mismo de sus propios ordenamientos. Precisa otro érgano mas
natural, mas cercano, mas intimo, que llene, con toda la fuerza de su savia, los vacios
propios de aquella imperfeccion. Este organismo, el de la familia, institucion que vive a
través de los siglos en una marcha incesante de continuada pujanza y que si es cierto
ha pasado y pasa por momentos de crisis, siempre sobresale, existe y subsiste por el
imperativo de la propia naturaleza. Y por ello es asi, imperfecciones y el remedio para
las deficiencias del hombre es la familia, conjunto de personas que forman ndcleos que
al unirse en un todo armonico y con finalidad determinada, llegan a formar la nacion, el

Estado, y en Ultima instancia la humanidad entera”.?

Por ello son sabias las palabras de Francisco Carra citado por Puig Pefia que
dijo: “La familia es la primera exteriorizacién del instinto humano que nos impulsa a
vivir en union de nuestros semejantes aun antes que una ley humana los haya
impuesto y antes que la razon y la experiencia nos haya hecho ver la necesidad y las
ventajas de ello. Célula que da vida al Estado; institucion basica para la formacion y
mantenimiento de la humanidad y como centro de donde irradia la vida misma de los
pueblos; como un algo que no puede faltar en virtud de que de ella surgen las
direcciones morales de los individuos, directrices que han de guiarlos toda su vida, en

una u otra forma segun se les hayan inculcado en el seno de sus respectivas familia”.*

ZPuig Pefia, Federico, Compendio de derecho civil espafiol. Pag. 120
Ibid.



1.3. Concepto de familia:

La palabra familia segun opinion general procede de la vos famuli, por
derivacion de famulus, que a su vez procede del osco famel, que significa siervo o
sea la gente que vive bajo la autoridad del sefior y el conjunto de ascendientes,

descendientes y colaterales de un linaje.

Por su parte Valverde afirma que “etimolégicamente, la palabra familia procede
del grupo de famuli (del osco famel, segun unos; femel segun otros y fames,
hambre), explica que famulos, son los que moran con el sefior de la casa y segun
anota Breal significa habita, significado en este sentido a la mujer, hijos legitimos, y
adoptivos y a los esclavos domésticos”.” “En la época clasica se entendia por familia, el

grupo constituido por el parce familias y las personas libres sometidas a su potestad”. 6

Desde el punto de vista vulgar, segun afirma Federico Puig Pefa, familia es: “El
conjunto de personas que viven bajo un mismo techo, en un mismo domicilio, sirviendo
la casa como un punto localizado de sus actividades y de su vida. Entonces es

equivalente a la vida de familia, al hogar”.’

Federico Puig Pefia nos ofrece una definicién descriptiva de lo que es la familia,
sefalando que es “aquella institucién que, asentada sobre el matrimonio, enlaza en una
unién total, a los cényuges y sus descendientes para que, presidida por los lazos de la
autoridad y sublimada por el amor y respeto” se de satisfaccion a la conservacion

propagacion y desarrollo de la especie humana en todas las esferas de la vida”.?

° Alburez Escobar, Ob. Cit. Pag. 24
6 Morales Acefia de Sierra, Ob. Cit. Pag. 10

" bid.

8 Ibid,

Pag.25



Otros autores lo entienden como el conjunto de personas que conviven bajo un
mismo techo, en un mismo domicilio, sirviendo la casa como un punto localizado de sus
actividades y su vida. La familia es una rabrica que une a los individuos que llevan la
misma sangre o como “un grupo, definido por una relacion sexual y suficientemente
precisa y duradera para proveer a la procreacién y crianza de los hijos. Tonéis define la
familia como la relacion de hombre y mujer para procrear hijos de comun voluntad;
voluntad, tanto del hombre como la mujer, de reconocerlos como suyos y de cuidarlos,
pero voluntad también, cuando no se logra ningan hijo, de vivir juntos, de protegerse

mutuamente y de gozar de bienes comunes”.®

Jasaran, citado por Clemente Soto Alvarez sefiala que la familia engloba todas
las personas unidas por lazos de parentesco o de afinidad; descansa a la vez en la
comunidad de sangre, en el matrimonio y en la adopcion. “En un sentido amplio, la
familia es un conjunto de personas (parientes) que proceden de un progenitor comun y
gue establece vinculos entre sus componentes de diversa indole o entidad
(sentimentales, morales, juridicos, econdmicos y de ayuda reciproca) a los cuales el
derecho objetivo atribuye el caracter de deberes y obligaciones, facultades y derechos

de naturaleza especial”.*°

Rafael Rojina Villegas dice que la familia esta formada por los padres y los hijos,

siempre que estos no se casen y formen una nueva familia.

9 . -
Ibid. Pag. 24

10 . - . . . - .
Barreto Molina, Falta de regulacion sustantiva de la guarda y cuidado de menores en lalegislacién guatemalteca, Pag. 2



Ricardo Nassif, citado por Barreto Molina sefiala un concepto contemporaneo de
la familia, en la que se vislumbra como el ndcleo béasico de la comunidad humana,
pudiendo definirse como “El grupo formado por un hombre y una mujer y por los hijos
gue nacen de esa union. De manera mas completa como, la unidad efectiva de padres
e hijos que resulta de la unién de elementos institutos naturales con la resolucién

autonoma de la voluntad”. !

Desde el punto de vista juridico la familia estda constituida por el grupo de
personas que estan unidas por relaciones de matrimonio, filiacion y parentesco o como
afirma Salvat, es el conjunto de ascendientes y afines de un linaje. Planiol, concorde al
concepto anterior la define como “el conjunto de personas unidas por los vinculos del
matrimonio, de la filiacion y la adopcion, a los cuales la ley les concede o aplica

algunos efectos juridicos”.*?

El Cddigo Civil en su Articulo 78 analiza los fines del matrimonio y siendo este la
base de la familia (por mandato constitucional), ambos son necesariamente los
mismos. Debemos tener presente que la importancia de la familia es proporcional al
lugar que ella ocupa en la vida de la humanidad y al papel que desempefia en esta.
Pero este pequefio mundo que constituye la familia, no es una creacion artificial del
hombre, no es algo que él pueda modificar o suprimir a su antojo. No es tampoco el

producto efimero de una lenta evolucion.

 |bid.
2|pid. Pag. 3
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La familia moderna tiene trascendental importancia en el desarrollo del individuo,
ya que se presenta como el mas influyente de los grupos humanos. La familia no
solamente contribuye en este aspecto, sino también de manera indirecta, al sano

desarrollo cultural de la sociedad, de los pueblos y de la humanidad.

La familia es la institucion basada en el matrimonio y caracterizada por los
vinculos de sangre que une a los cényuges y sus descendientes, para que cumplan el
fin de la procreacion de la especie humana, teniendo como elemento preeminente el

amor para realizarlo.

En conclusion y partiendo de los aspectos doctrinarios ates expuestos y
especialmente sobre la base de la familia tiene su cimiento en el matrimonio y la unién
de hecho, tenemos que concluir que en la familia se constituye Unicamente por el padre
y la madre, como pilares principales y los hijos nacidos en virtud de esta relacion
marital, asi como los adoptados legalmente; estos hijos seran componentes de la
familia mientras no sean a su vez pilares de una nueva familia, pues pasarian a ser
Unicamente parientes de su familia original, sin perder los derechos que la ley les

reconoce. Entonces vemos que la familia es la célula de la sociedad humana.

En el Articulo 47 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala se
hace alusion de la familia indicando que “El Estado de Guatemala garantiza la
proteccion social, econdémica y juridica de la familia. Promovera su organizacion sobre
la base legal del matrimonio la igualdad y derechos de los cényuges, la paternidad
responsable y el derecho de las personas a decidir libremente el numero y

espaciamiento de sus hijos”.
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1.4. La nifez:

La nifiez ha sido vista de diferentes formas a lo largo de la historia. Hubo una
época en que se veia al nifio como adulto pequefio, es decir, no se conocia la
infancia. Luego aparecen dos formas totalmente opuestas de ver a los niflos como

esencialmente malos o esencialmente buenos.

El nifio, antes de la modernidad, era considerado, un adulto pequefio, hacia
parte del engranaje de una sociedad y se educaba para ser adulto, para ayudar a
conservar el grupo social. Al desintegrarse esa cohesion, se vuelca la mirada del sujeto
individual. Dentro de esa concepcion empieza a configurarse el nifio como sujeto,

como ser real capaz de percibir el mundo de una manera diferente a la del adulto.

El término nifilo no tomo6 su acepcion moderna sino hasta el siglo XVII. Antes, no
se sabia distinguir las diversas edades y el término de nifio se aplicaba muchas veces
incluso a los adolecentes de 18 afios. Solo en el siglo XVII y XVIII aparecen palabras
de sentido mas limitado, como bambin o marmot, a las que el siglo XIX afadiria la de

bebé.

Esta conquista del nifio ha sido paulatina y sélo hasta el principio del siglo XX,
con los aportes de la psicologia congnitiva y del psicoanalisis, con los conceptos de
desarrollo evolutivo, con la mirada hacia la infancia para descubrir los origenes de los
complejos y los caracteres, con la plenitud de la conciencia histérica del hombre, es
gue la nocién de nifio llega a configurarse como un estatuto digno de ser mirado y

estudiado desde todas las disciplinas.

12



Mientras distintas disciplinas cientificas se preocupan por entender y conocer
mas sobre el nifio y las etapas de su desarrollo evolutivo, la situacién social y
economica fue dando lugar a la aparicion de la idea del nifio como propiedad, se le veia
como un ser inferior, cuyo destino debia ser controlado por los adultos; se le exigia una
actitud conformista y pasiva, y se le valoraba Unicamente por su capacidad de trabajo.

Asi surgi6 también la necesidad de crear leyes para regular el trabajo infantil.

En el contexto del interés superior del nifio, la Convencién Internacional de los
Derechos del Nifio establece su proteccion en cualquier trabajo que obstaculice su
desarrollo integral y ubica a nifias, niflos y adolecentes como principales destinatarios
de las politicas sociales. Esto deja claro que la sobrevivencia econdmica d la familia no
puede ser excusa para justificar el trabajo infantii. No es a las nifias, nifios y

adolecentes a quienes compete suplir las carencias familiares.

Aunque la concepcion de un nifio en el plano psicolégico, ético y juridico ha
evolucionado, la realidad econdémica y social que dio lugar a la idea del nifio como
propiedad o recurso econdmico persiste y sirve de sustento ideoldgico a la practica del
trabajo y la explotacién econdmica de mi8llones de nifias, nifios y adolecentes en todo

el mundo.

Partiendo de la definicién de aprendizaje entendido como modificacién continua
del propio comportamiento en base a la experiencia adquirida, podemos trazar las
lineas que caracterizan este cambio. La edad que a nosotros nos interesa es la del nifio
y ha sido durante muchos afios objeto de estudio e investigaciones, aungque no siempre

con fines didacticos pedagogicos. Hemos pasado del concepto de nifio como un
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hombre pequefio que se prepara para la vida, al concepto de la mente del nifio que se
asemeja a una tabla rasa. Hoy, podemos afirmar que el nifio tiene una autonomia
propia y una dignidad propia en cuanto tal y no en preparaciéon de algo. Y podemos
también afirmar que no todo estd por escribir, porque los factores del aprendizaje
pasan a través del patrimonio genético e interaccién con el medio ambiente, mediados
por las formas significativas de la experiencia. El nifio es seguramente una esponja,
especialmente en la franja de edad que comprende de los cinco a los doce afos, que
absorbe todo lo que entra en contacto con ella, para después volver a sintetizar y

recordar solamente aquellas formas de experiencia que considera significativas.

El nifio es esencialmente sugestionable. Si se le dice sin cesar que es malo,
torpe, egoista, embustero, etc., se le hunde, se le hace decaer, de tal manera que no

podra salir de alli. Los nifios tienen mas necesidad de estimulo que de castigo.

La idea del juicio o de la opinién que de ellos se tiene desempefia en el nifio un
papel importante en la elaboracion de esa madurez psicoldgica en la que bordan cada

dia sus actos y pensamientos.

Recordemos la observacion de Goethe, aplicable a los nifios y a los hombres: “Si
consideramos a los hombres como son, los haremos ser mas malos; si los tratamos

como si fueran lo que debian ser, los conduciremos a donde deben ser conducidos”. *®

Tanto en la alabanza como en la reprension, en el permio como en el castigo, es
necesario tener mesura, légica y justicia. Mesura, porque el exceso termina por

desconcertar y hasta hacer dudar del juicio de quien ejerce la autoridad. Logica, porque
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¢, Qué significa felicitar hoy una accidén que merecioé ayer una critica?; Justicia, porque

un premio no merecido pierde su interés y su fuerza.

Se debe estimular al nifio, mas por el esfuerzo que ha empleado, que por el
resultado obtenido. Es necesario conseguir que la aprobacion de sus padres tenga

para él mas importancia que una golosina.

El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afos, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio. A esta edad el nifio debe salir de su casa y
entrar a un mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su
mundo hasta ese momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este periodo va a
depender en parte de las habilidades que haya desarrollado en sus seis afios de vida
anteriores. Este hecho marca el inicio del desarrollo del niilo como persona en la
sociedad a la que pertenece, la cual hace exigencias que requieres de nuevas
habilidades y destrezas para su superacion exitosa y es a través del colegio, que se le

van a entregar las herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto.

La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a un
ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas desconocidas hasta ese
momento para él, aprender las expectativas del colegio y de sus profesores y lograr la
aceptacion de su grupo de pares. La adaptacion y ajuste que el nifio logre a este nuevo

proceso inmediato.

El desarrollo del nifio lo podemos separar por areas; sin embargo, existe una

estrecha relacién entre los aspectos intelectuales, afectivo, social y motor. Lo que vaya
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facilitAndolo o frenandolo o incluso anuldndolo y provocando el regreso del nifio a

conductas y actitudes ya superadas.

En el ambito cognitivo, el nifio de seis afios entra en la etapa que Piaget ha
denominado operaciones concretas; “Esto significa que es capaz de utilizar el
pensamiento para resolver problemas, puede usar la representacién mental del hecho y
no quiere operar sobre la realidad para resolverlo. Sin embargo las operaciones
concretas estan estructuradas u organizadas en funcion de fendémenos concretos,

sucesos que suelen darse en el presente inmediato”.**

Otra etapa importante es donde el nifio debe desarrollar sus cualidades
corporales, musculares y respectivas, debe alcanzar progresivamente un mayor
conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida en que aprende a manejar los
instrumentos y simbolos de su cultura, va desplegando el sentimiento de competencia
reforzando su idea de ser capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le
presentan. El mayor riesgo en esta etapa es que el nifio se perciba como incapaz o que
experimente el fracaso en forma sistematica, ya que esto va dando lugar a la aparicion
de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidandose como eje central de su

personalidad.

El intercambio con los comparfieros permiten al nifio poder confrontar sus
opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los valores
gue ha aceptado previamente como incuestionables de sus padres y asi ir decidiendo

cuales conservara y cuales descartara. Por otro lado, este mayor contacto con otros

** piaget, Jean. www.educacioninicial.com/el/contenidos/00/4300/4312.asp. (15/03/2008)
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nifios les da la oportunidad de aprender como ajustar sus necesidades y deseos a los

de otras personas, cuando ceder y cuando permanecer firme.

1.5. La adolescencia:

Es la etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto. “El termino de
nota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en
torno a la edad de catorce afios en los varones y de doce afios en las mujeres. Aunque
esta etapa de transicién varia entre las diferentes culturas, en general se define como
el periodo de tiempo que los individuos necesitan para considerarse autonomos e
independientes socialmente. En la adolescencia se dan varias etapas de desarrollo
tales como desarrollo fisico, desarrollo intelectual, desarrollo sexual y desarrollo

emocional”.’®

1.5.1. Desarrollo fisico

El comienzo de la pubertad esta asociado con cambios drasticos en la estatura y
en los rasgos fisicos. En este momento, la actividad de la hipdfisis supone un
incremento en la secrecion de determinadas hormonas con un efecto fisiologico

general.

La hormona del crecimiento produce una aceleracion del crecimiento que lleva al
cuerpo hasta casi su altura y peso adulto en unos dos afios. Este rapido crecimiento se
produce antes en la mujer que en los varones, indicando también que las primeras

maduran sexualmente antes que los segundos.

*Ibid.
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La madurez sexual en las mujeres viene marcada por el comienzo de la menstruacion y
en los varones por la produccion de semen. Las principales hormonas que dirigen estos
cambios son los andrégenos masculinos y los estrogenos femeninos. Estas sustancias
estan también asociadas con la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias.
En los varones aparece el vello facial, corporal y pubico y la voz se hace mas
profunda. En las mujeres aparece el vello corporal y los senos aumentan y las caderas
se ensanchan. Estos cambios fisicos pueden estar relacionados con las modificaciones
psicolégicas; de hecho, algunos estudios sugieren que los individuos que maduran

antes estan mejor adaptados que sus contemporaneos que maduran mas tarde
.1.5.2. Desarrollo intelectual:

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla
gradualmente. El psicélogo francés Jean Piaget determino que la adolescencia “es el
inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales, que puede definirse
como el pensamiento que implica una légica deductiva”.’® Piaget asumié que esta
etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta las experiencias

educacionales o ambientales de cada uno.

Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores no apoyan esta hipotesis y
muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver problemas complejos

esta en funcion del aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.

' Ibid.

18



1.5.3. Desarrollo sexual:

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la
aparicion del instinto sexual. En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido tanto
a los numerosos tabues sociales, como a la ausencia de los conocimientos adecuados
acerca de la sexualidad. Sin embargo, a partir de la década de 1960, la actividad
sexual entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes
no estan interesados o no tienen informacién acerca de los métodos de control de
natalidad o los sintomas de las enfermedades de transmision sexual. Como
consecuencia de esto, el nimero de muchachas que tienen hijos a esta edad y la

incidencia de las enfermedades venéreas estan aumentando.

1.5.4. Desarrollo emocional

El psicélogo estadounidense G. Stanley Hall afirmo que “la adolescencia es un
periodo de estrés emocional producido por los cambios psicolégicos importantes y
rapidos que se producen en la pubertad”.!” Sin embargo, los estudios de la

antropologa estadounidense Margaret Mead mostraron que el estrés emocional es

evitable, aunque esta determinado por motivos culturales.

Sus conclusiones se basan en la variacidon existente en distintas culturas respecto a las
dificultades en la etapa de transicion desde la nifiez hasta la condicion de adulto. El
psicologo estadounidense de origen aleman Erik Erikson “Entiende el desarrollo como

un proceso psicosocial que contintia a lo largo de toda la vida”.*®

*® Microsoft Corporation. Ob. Cit. (s.p) (20/03/2008)
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El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una persona
dependiente hasta otra independiente, cuya identidad le premia relacionarse con otros
de un modo auténomo. La aparicién de problemas emocionales es muy frecuente entre

los adolecentes.

Se puede mencionar que la adolescencia es el principio de un gran cambio, en el que
empezamos a tomar decisiones propias y en el que a medida que va pasando el
tiempo, sabemos que esas decisiones antes tomadas, tendran una consecuencia
buena o mala. Es el principio de nuestra vida propia. Es en esta etapa de la vida en que
todo nos parece gris, parece que todo el mundo nos ataca, parece que el mundo se
nos viene sobre nosotros. Es el minuto en gque comenzamos a conocernos Yy
enfrentamos duros cambios, que nos llevan a ser hombres y mujeres fuertes. Es la
etapa en que conocemos nuestras fuerzas internas y debemos aprovechar al maximo

este minuto. Esto nos llevara a engrandecernos como seres humanos.

Es ese dificil transito entre la nifiez y la adultez, entre dos mundos maravillosos,
en el cual, idealmente, en uno de ellos se recibe y en el otro se da. La adolescencia,
finalmente es la desazén por cambiar del recibir al dar. Finalmente, la naturaleza es
sabia y es obligatorio el Transito, aunque la gran mayoria de los seres humanos,
pasamos a la adultez, con ese pequefio detalle, el no querer dar. La adolescencia es
aquella fase en la que aprendemos a ver de una manera diferente la vida, encontramos
mas libertad, mas amigos, en la que surgen nuevos horizontes, nuevas ideas, sin
embargo, es una etapa tan delicada en la vida de un ser humano, porque es la que

enmarca practicamente el futuro de tu vida.
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Por ultimo podemos sefalar que “la adolescencia es la etapa de la vida
mas dificil donde te das cuenta que afuera hay un mundo dificil para ti y lo peor es que
eres participe de el, donde si no te haces a la idea fracasas y es donde la gran mayoria

estamos, por eso la madurez crece sin parar”.*®

¥ http://www.definicion.org/adolescencia (15/03/2008)
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CAPITULO I

2. Psicologia infantil:

2.1. Generalidades:

Psicologia infantil, estudio del comportamiento de los nifios desde el nacimiento
hasta la adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,

lingUistica, perceptivas, sociales y emocionales.

Los psicoélogos infantiles intentan explicar las semejanzas y las diferencias entre
los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo, tanto normal como anormal.
También desarrollan métodos para tratar problemas sociales, emocionales y de
aprendizaje, aplicando terapias en consultas privadas y en escuelas, hospitales, y otras

instituciones.

Las dos cuestiones criticas para los psicologos infantiies son: primero,
determinar como las variables ambientales (el comportamiento de los padres, por
ejemplo) y las caracteristicas biolégicas (como las predisposiciones genéticas)
interactdan e influyen en el comportamiento y segundo, entender como los distintos
cambios en el comportamiento se interrelacionan. Tanto platobn como Aristételes
escribieron sobre la infancia. Plantén sostenia que lis nifios ya dotados de habilidades
especificas, que su educacion puede y debe potenciar. Sus puntos de vista siguen hoy
vigentes en la idea de las diferencias Individuales ante una misma educacion.
Aristételes, por su parte, propuso métodos de observacion del comportamiento infantil,

que fueron precursores de los que hoy aplican los investigadores.
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Durante varios siglos después, apenas hubo interés por el estudio del nifio, al
gue se veia como un adulto en miniatura, hasta que en el siglo XVIII el filésofo francés
Jean-Jacques Rousseau se hizo eco de las opiniones de platon, postulado que los
nifos deberian ser libres de expresar sus energias para desarrollar sus talentos
especiales. Esta perspectiva sugiere que el desarrollo normal debe tener lugar en un

ambiente no restrictivo, sino apoyo, idea que hoy nos resultan muy familiares.

2.2. Estudio cientifico sobre la evolucién infantil:

En el siglo XIX, la teoria de la evolucion dio un fuerte impulso al examen
cientifico del desarrollo infantil. Darwin hizo hincapié en el instinto de supervivencia de
las distintas espacies, lo que provoco el interés por la observacion de los nifios y por
conocer los distintos modos de adaptacion al entorno, como medio también de conocer
el peso de la herencia en el comportamiento humano. Estos estudios tuvieron un valor
cientifico limitado por su falta de objetividad e incapacidad para describir

adecuadamente los comportamientos observados, haciendo imposible su validacion.

La investigacion cientifica sobre el desarrollo infantil hizo grandes progresos a
comienzos del siglo XX. Uno de los mayores estimulos seria la introduccion, en 1916,
por parte del psicélogo estadounidense Lewis Terman, del test de inteligencia conocido
hoy como test de Stamford-Binet, que condujo a una serie de estudios sobre el
desarrollo intelectual del nifio. En la década siguiente, un grupo de cientificos
estadounidenses comenzaron a realizar observaciones de caracter longitudinal gran
escala de los nifios y sus familias: el mismo nifio era seguido, observado y examinado

durante un cierto periodo de su desarrollo.
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El psicélogo estadounidense Arnold Gesell cred un instituto de investigacion en
la universidad de Yale con el Unico objetivo de estudiar a los nifios, analizando su
comportamiento a través de filmaciones. Ademas de introducir esta técnica, Gesell
aplico el método cruzado por secciones, en el que distintos nifios son observados a
varias edades diferentes, planteando por vez primera un desarrollo intelectual por

etapas semejantes a las del desarrollo fisico infantil.

Los resultados reunidos durante un periodo de veinte afios ofrecieron
informacion abundante sobre los esquemas y las cifras claves en el desarrollo
evolutivo, del que se sefialaron pautas, segun la edad, para una amplia variedad de
comportamientos. Estas normas serian empleadas tanto por los padres para valorar su
desarrollo. El problema de estos estudios basados en la observacion fue que al tomar
como punto de partida la evolucion y la genética, no hicieron referencia en las variables

ambientales, que fueron practicamente excluidas de los trabajos sobre la inteligencia.

2.3. Estudios ambientales sobre la evolucion infantil:

Mientras la observacion cientifica vivia sus mejores momentos, otros
investigadores escribian sobre la funcion del ambiente en el desarrollo y
comportamiento infantiles. Sigmund Freud hizo hincapié en el efecto de las variables
ambientales en el desarrollo e insisto espacialmente en la importancia del
comportamiento de los padres durante la infancia, fundando toda corriente y
estableciendo una serie de teorias basicas sobre el desarrollo de la personalidad que

aun hoy influyen en los psicélogos infantiles.
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El psicélogo estadounidense John B. Watson, uno de los fundadores y e
principal representante del conductismo, insisti6 también en la importancia de las
variables ambientales, en este caso analizadas como estimulos progresivamente
asociados por condicionamiento a diferentes respuestas, que se aprenden y modelan al
recibir refuerzos positivos (recompensas) 0 negativos (castigos) o simplemente

desaparecen por la ausencia de refuerzos tras su ejecucion.

Esta perspectiva que tuvo en la década de 1950 un impacto en las
investigaciones, negaba casi totalmente la influencia de variables biologicas o
predisposiciones innata. De esta forma la mente del recién nacido era una especie de
hoja en blanco sobre la que los diferentes comportamientos vendrian determinados
por las circunstancias ambientales de determinadas experiencias, por lo que las
diferencias entre los distintos individuos serian fruto Unicamente de esas distintas
experiencias. La escuela conductista reforzo los estudios experimentales e incorporo la
psicologia infantil a al corriente fundamental de la psicologia. No obstante, aunque sus
contribuciones al estudio del desarrollo fueron importantes, hoy su perspectiva se

considera excesivamente simplista.

A comienzos de la década de 1960, la atencion se volcO en los estudios del
psicélogo suizo Jean Piaget, quien desde los afios veinte habia escrito sobre el
desarrollo cognitivo del nifio. Piaget denominaba a su ciencia como epistemologia
genética (estudio del origen del conocimiento humano) y sus teorias dieron lugar a
trabajos mas avanzados y profundos, con mas entidad tedrica en psicologia infantil.

Estos trabajos utilizan tanto métodos de observacion como experimentales y, teniendo
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en cuenta el comportamiento, integran variables bioldgicas y ambientales. Podemos
afirmar que la actual psicologia evolutiva tiene sus origenes en la teoria de la evolucion
darwiniana, pero también incorpora las preocupaciones de Watson y los conductistas

por las influencias ambientales.

2.4. Teorias evolutivas o del desarrollo:

Una teoria del desarrollo debe reflejar el intento de relacionar los cambios en el
comportamiento con la edad cronolégica del sujeto; es decir, las distintas
caracteristicas conductuales deben estar relacionadas con las etapas especificas del
crecimiento. Las leyes que regulan las transiciones entre estas diferentes etapas del
desarrollo también deben identificarse. Las principales teorias evolutivas son la teoria
freudiana de la personalidad y la de la percepcion y cogniciéon de Piaget. Ambas
explican el desarrollo humano en la interactividad de las variables biologicas y

ambientales.

La teoria de Freud sostiene que una personalidad sana requiere satisfacer sus
necesidades instintivas, a lo que se oponen el principio de realidad y la conciencia
moral, representados desde una perspectiva estructural por las tres instancias de la
personalidad: el ello (fuente de los impulsos instintivos), el yo (instancia intermedia, que
trata de controlar las demandas del ello y las del supery6 adaptandolas a la realidad) y
el superyd (representacion de las reglas sociales incorporadas por el sujeto, especie de

conciencia moral).
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El centro fisioldgico de los impulsos instintivos se modifican con la edad de los
periodos de los diferentes centros se denominan etapas. El ello de los recién nacidos,
por ejemplo, alcanza la maxima satisfaccion al mamar, actitud que define la etapa oral,
primera etapa de los cuatro que permiten llegar a la sexualidad adulta. Freud integro

asi en su teoria las variables bioldgicas y las ambientales.

Por su parte, Piaget basa sus teorias sobre el supuesto de que desde el
nacimiento los seres humanos aprenden activamente, aun sin incentivos exteriores.
Durante todo ese aprendizaje el desarrollo cognitivo pasa por cuatro etapas bien
diferenciadas en funcion del tipo de operaciones légicas que se puedan o no realizar:
‘en la primera etapa, la de la inteligencia sensomotriz (del nacimiento a los dos afos
aproximadamente), el nifio pasa de realizar movimientos reflejos inconexos al
comportamiento coordinado, pero aun carece de la formacion de ideas o de la

capacidad para operar con simbolos.

En la segunda etapa, del pensamiento pre operacional (de los dos a los siete
afios aproximadamente), el nifio es capaz ya de formar y manejar simbolos, pero aun
fracasa en el intento de operar l6gicamente con ellos, como probo Piaget mediante una

serie experimentos.

En la tercera etapa, la de las operaciones intelectuales concretas (de los siete a los
once afios aproximadamente), comienzan a ser capaz de manejar las operaciones
I6gicas esenciales, pero siempre que los elementos con los que se realicen sean
referentes concretos (no simbolos de segunda orden, entidades abstractas como las

algebraicas, carentes de una secuencia directa con el objeto).
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Por ultimo, en la etapa de las operaciones formales o abstractas (desde los
doce afos en adelante, aunque, como Piaget determind, la escolarizacién puede
adelantar este momento hasta los diez afios incluso), el sujeto se caracteriza por su
capacidad de desarrollar hipétesis y deducir nuevos conceptos, manejando
representaciones simbdlicas abstractas sin referentes reales, con las que realiza

correctamente operaciones légicas”.?°

2.5. Desarrollo infantil:

Los diversos aspectos del desarrollo del nifio abarcan el crecimiento fisico, los
cambios psicolégicos y emocionales y la adaptacion social. Muchos determinantes

condicionan las pautas de desarrollo y sus diferentes ritmos de implantacion.

2.5.1. Herencia o ambiente:

Todos estan de acuerdo en que las pautas del desarrollo del nifio estan
determinadas conjuntivamente por condiciones genéticas y circunstancias ambientales,

aunque subsiste

Vehementes discrepancias sobre la importancia relativa de las predisposiciones

genéticas de un individuo.

La investigacion de este problema ha sido abordada varias veces a través del
estudio comparativo de las semejanzas y diferencias entre gemelos homocigoéticos

(univitelinos), que crecen en ambientes distintos y gemelos que han criado juntos.

20 Piaget, Jean, www.educaoninicial.com/El/contenidos/00/4300/4312.asp. (15/3/2008)
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La hipotesis subyacente a estos estudios es que si la carta genética es determinada,
los gemelos que han sido separados seran tan similares en la mayoria de los aspectos
médicos como los que han vivido juntos. Esta hipétesis asume la existencia de una
clara diferencia entre los ambientes de los gemelos separados, algo que parece
bastante cuestionable. Excepto en algun caso en el que el entorno sea especialmente
hostil, las pautas y las medidas del desarrollo fisico y motor parecen estar
genéticamente controladas, pero las investigaciones también indican que ambas

variables, genéticas y ambientales, contribuyen al comportamiento intelectual.

También existe un componente genético en los caracteres de la personalidad
como la introversidn/extroversion, nivel de actividad o predisposicion a la Psicosis. Con
relacion a este ultimo aspecto, debemos sefalar que, aunque se ha avanzado bastante
en la identificacion de las causas genéticas de las enfermedades mentales, aun es
necesaria una mayor investigacion para comprender mejor como actuan los

condicionantes genéticos de los nifios normales.

2.5.2. Crecimiento fisico:

Por lo general, un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 centimetros y presenta
un tamafia de cabeza desproporcionadamente mayor que el resto del cuerpo. En los
tres primeros afios el aumento de peso es muy rapido, después se mantiene
relativamente constante hasta la adolescencia, momentos en el que se da el estiron
final, menor, no obstante, que el de la infancia. Los estudios realizados muestran que la

altura y el peso del nifio dependen de su salud, disminuyendo durante las
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enfermedades para acelerarse de nuevo al restablecerse la salud, hasta alcanzar la

altura y el peso apropiado.

2.5.3. Actividad motora:

Entre el nacimiento y los dos afios tienen lugar los cambios mas draméticos en
este terreno. El nifio pasa de los movimientos descoordinados del recién nacido, en el
que predomina la actividad refleja, (por ejemplo, el reflejo de presion, que si se roza
provoca el cierre involuntario de los dedos de la mano formando un pufio), a la
coordinacion motora del adulto a través de una serie de pautas de desarrollo
complejas. Por ejemplo, el caminar, que suele dominarse entre los trece y los quince

primeros meses, surge de una secuencia de catorce etapas previas.

La investigacion muestra que la velocidad de adquisicion de las capacidades
motoras es determinada de forma congénita y que en su aprendizaje no influye la
practica, si el sujeto es sometido a restricciones motoras severas, se alteraran tanto la
secuencia como la velocidad de este proceso. Después de adquirir las capacidades
motoras basicas, el nifio aprende a integrar sus movimientos con otras capacidades
perceptivas, especialmente la espacial. Ello es crucial para lograr la coordinaciéon
ojo/mano, asi como para lograr el alto nivel de destreza que muchas actividades

deportivas requieren.

2.5.4. Lenguaje:

La capacidad de comprender y utilizar el lenguaje es uno de los principales

logros de la especie humana. Una caracteristica asombrosa del desarrollo del lenguaje
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es su velocidad de adquisicién: la primera palabra se aprende hacia los doce meses y a
los dos afios de edad la mayoria de los nifios tiene ya un vocabulario de unas 270
palabras, que llegan a la 2,600 a la edad de seis afios. Es casi imposible determinar el
namero de construcciones posibles dentro del lenguaje individual. No obstante, los
nifios construyen frases sintacticamente correctas a los tres afios y construcciones

verbales muy complejas a los cinco afios.

2.5.5. Formacion de la personalidad:

Las teorias de la personalidad intentan describir como se comportan las
personas para satisfacer sus necesidades fisicas y fisiolégicas. La incapacidad para
satisfacer tales necesidades crea conflictos personales. En la formacion de la
personalidad los nifios aprenden a evitar estos conflictos y a manejarlos cuando
inevitablemente ocurren. Los padres excesivamente estrictos o permisivos limitan las

posibilidades de los nifios al evitar o controlar esos conflictos.

Una respuesta normal para las situaciones conflictivas es recurrir a los
mecanismos de defensa, como la realizacion o la negaciéon (por ejemplo, rechazando
haber tenido alguna vez una meta u objetivo especifico, aunque sea obvio que se tuvo).
Aunque todos hemos empleado mecanismos de defensa, debemos evitar convertirlos
en el unico medio de enfrentarnos a los conflictos. Un nifio con una personalidad
equilibrada, se siente aceptado y querido, lo que le permite aprender una serie de

mecanismos apropiados para manejarse en situaciones conflictivas.

2.5.6. Inteligencia y aprendizaje:
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La inteligencia podria definirse como la capacidad para operar eficazmente con
conceptos verbales abstractos. Esta definicion se refleja en las preguntas de los test de
inteligencia infantil. Dos de los méas conocidos, el Stanford-Binet y el Weschler
Intelligence Scale fro Children (mas conocido por WISC, versién infantil de la WAIS —
Weschler Adult Intelligence Scale-, la prueba individual de inteligencia mas famosa) se
usan tanto para medir el desarrollo intelectual del nifio como para predecir sus
resultados académicos. Debido a que el aprendizaje escolar depende, al parecer, de la
capacidad de razonamiento verbal, el contenido de estos test es muy apropiado, como
demuestra la relacién que hay entre los resultados de los test de inteligencia y el éxito
escolar. Sin embargo, las predicciones basadas exclusivamente en los test de este tipo
resultan imperfectas, porque no miden la motivacion y el conocimiento sobre las

capacidades necesarias para el éxito escolar es incompleto.

Por otro lado, se ha cuestionado que los test de inteligencia sean apropiados para
nifios de minorias étnicas, que pueden no responder adecuadamente a ciertos items
debido a diferencias culturales o a la falta de comprension del lenguaje empleado, mas
gue por una diferencia intelectual. Por ello, los test de inteligencia deben interpretarse
con sumo cuidado, dentro de un proceso de evaluacion psicolégica completo y

profesional y nunca de forma aislada, con capacidad explicita y/o predictiva absoluta.

2.5.7. Relaciones familiares:

Las actitudes, valores y conducta de los padres influyen sin duda en el
desarrollo de los hijos, al igual que las caracteristicas especificas de estos influyen en

el comportamiento y actitud de los padres.
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Numerosas investigaciones han llegado la conclusién de que el comportamiento
y actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada y abarca desde la educacion
mas estricta hasta la extrema permisividad, de la calidez a la honestidad o de la
implicacion ansiosa a la mas serena despreocupacion. Estas variaciones en las
actitudes originan muy distintos tipos de relaciones familiares. La honestidad paterna o
la total permisividad, por ejemplo, suelen relacionarse con nifios muy agresivos y
rebeldes, mientras que una actitud célida y restrictiva por parte de los padres suele
motivar en los hijos un comportamiento adecuado y obediente. Los sistemas de castigo
también influyen en el comportamiento. Por ejemplo, los padres que abusan del castigo
fisico tienden a generar hijos que se exceden en el uso de la agresion fisica, ya que
precisamente uno de los modos mas frecuentes de adquisicion de pautas de

comportamiento es por imitacion de las pautas paternas (aprendizaje por modelado).

2.5.8. Relaciones sociales:

Las relaciones sociales infantiles suponen interaccion y coordinacion de los
intereses mutuos, en las que el nifio adquiere pautas de comportamiento social a través
de los juegos, especialmente dentro de lo que se conoce como su grupo de pares
(Nifios de la misma edad y aproximadamente del mismo estatus social, con los que
comparte tiempo, espacio fisico y actividades comunes). De esta manera pasan, desde
los afios previos a su escolarizacion hasta su adolescencia, por sistemas sociales
progresivamente mas sofisticados que influiran en sus valores y en su comportamiento
futuro. La transiciéon hacia el mundo social adulto es apoyada por los fenbmenos de

liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen roles distintos a los diferentes

34



miembros en funcion de su fuerza o debilidad. Ademas, el nifio aprende a sentir la
necesidad de comportarse de forma cooperativa, a conseguir objetivos colectivos y a

resolver conflictos entre individuos.

La conformidad (acatamiento de las normas del grupo social) con este grupo de
pares alcanzara su cota maxima cuando el nifio llegue a la pubertad, a los doce afios
aproximadamente y nunca desaparecera del comportamiento social del individuo,

aunque sus manifestaciones entre los adultos sean menos obvias.

Los miembros de los grupos de pares cambian con la edad, tendiendo a ser
homogéneos (del mismo sexo, de la misma zona) antes de la adolescencia. Después
pasan a depender mas de las relaciones de intereses y valores compartidos,

formandose grupos mas heterogéneos.

2.5.9. Socializacion:

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama socializacion. Se
espera que los nifios aprendan, por ejemplo, que las agresiones fisicas, el robo y el
engafo son negativos y que la cooperacion, la honestidad y el compartir son positivos.
Algunas teorias sugieren que la socializacidon sélo se aprende a través de la imitacion o
a través de un proceso de premios y castigos. Sin embargo las teorias mas recientes
destacan el papel de las variables cognitivas y perceptivas, del pensamiento y el

conocimiento y sostienen que la madurez social exige la comprensién explicita o
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implicita de las reglas del comportamiento social aplicadas en las diferentes situaciones

tipo.

La socializacion también incluye la comprension del concepto de moralidad. El
psicologo estadounidense Lawrence Kohlberghas demostré que el pensamiento moral
tiene tres niveles: en el inferior las reglas se cumplen sélo para evitar el castigo (nivel
caracteristico de los nifios mas) pequefios) y en el superior el individuo comprende
racionalmente los principios morales universales necesarios para la supervivencia
socia. Hay que tener en cuenta que la comprension de la moralidad a menudo es
incoherente con el comportamiento real, por lo que, como han mostrado algunas
investigaciones empirica, el comportamiento moral varia en cada situacion y es

impredecible.

2.6. Tendencias actuales de la psicologia infantil:

Los psicélogos infantiles continban interesados en la interaccion de los
condicionantes biologicos y las circunstancias ambientales que influyen en el
comportamiento y su desarrollo, en el papel de las variables cognitivas en la
socializacion, especialmente en la adopcion del rol sexual correspondiente y en la
comprension misma de los procesos cognitivos, su adquisicion y evolucion.
Actualmente psicoldgicos estan de acuerdo en que determinados factores bioldgicos
de riesgo, como el peso escaso en el momento del nacimiento, la falta de oxigeno
antes o durante el mismo y otras desventajas fisicas o fisiol6gicas son importantes en
el desarrollo y en el comportamiento posterior del individuo. Diversos estudios

longitudinales tratan de determinar cémo los factores de riesgo afectan a las
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experiencias afectan a las experiencias infantiles y como las diferencias en estas
experiencias afectan a su comportamiento. Estas investigaciones aportardn nuevos

métodos de ayuda a los nifios con factores de riesgo para un mejor desarrollo.

Por otro lado, la funcion de las variables cognitivas en el aprendizaje de los roles
sexuales y los estereotipos sobre las diferencias sexuales entre los nifios estdn en
proceso de investigacién, aunque so6lo se han localizado pequefias diferencias: por
ejemplo, las nifias suelen ser mejores en las actividades que requieren capacidades
verbales y los nifios en las que dependen de las capacidades matematicas; tampoco
esta claro como interactuan las condiciones innatas con las circunstancias ambientales
para producir tales diferencias . Los roles sexuales se han definido nitidamente en
nuestra cultura, pero la presion favorable para el cambio de estas pautas esta
rompiendo poco a poco los estereotipos, permitiendo que un individuo, con
independencia de su sexo, cambie o adapte su comportamiento a las exigencias de las

exigencias de las situaciones especificas con las que se enfrenta.

Gran parte de la investigaciones actuales en psicologia del desarrollo o
evolutiva tratan de identificar los componentes cognitivos (la memoria o la capacidad
de atencion) empleados en la resolucion de problemas. Algunos psicologos estudian
la identificacion de los procesos que se presentan durante la transicion de un nivel de
pensamiento a otro en el desarrollo del individuo. Otras areas de investigacion hacen

referencia a los componentes cognitivos de la lectura y el calculo.

Se espera que todas estas investigaciones conduzcan a la mejora de los

métodos de ensefianza escolar y de educacién especial.
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CAPITULO 1l

3. Derechos de la nifiez y la adolescencia:

3.1. Derecho infantil:

Derecho infantil, legislacion destinada a proteger los derechos del menor. En el
marco de la ley, los nifios estdn considerados bajos dos aspectos: en cuanto
individuos, siempre han gozado de una posicién especial, en particular en lo relativo a
lo que se les consiste hacer, dentro de la familia, sin embargo, se ha tenido que
esperar hasta el siglo XX para que el derecho interviniera en sus vidas, ya que en otro
tiempo eran los padres (y el padre por regla general) los que regian la vidas de sus

hijos.

3.1.1. Larelaciéon padres-hijos:

En la mayor parte de los sistemas legales desarrollados, los intereses del menor
prevalecen sobre cualquier otra cuestion. La relacion entre los padres e hijos queda
reflejada en el plano legal, en la expansion responsabilidad de los padres para con el
hijo, responsabilidad que conlleva una serie de obligaciones, como la educacion de hijo
y la decision de que ha escuela va, aunque el énfasis primordial recae sobre el deber
de criar al niflo. Esto amplia la postura legal anterior mas elementa --el deber existe en
derecho penal a no dafar ni descuidar a un nifio-- a todos los aspectos asociados a la
condicion de ser padres. Desde el momento en que los padres reconocen a su hijo,
adquieren esta responsabilidad y la seguiran teniendo aunque se divorcien o separen.

En caso de conflicto, aunque no esté reconocida por la ley esta responsabilidad, se
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puede acudir a un tribunal para solicitar que otorgue el reconocimiento. Si el hijo es
ilegitimo, la responsabilidad corresponde solo a la madre, aunque el padre puede

acudir a un tribunal para pedir que se le otorgue esta responsabilidad.

3.1.2. Los nifios como motivos de disputas:

Esta tipo de disputas surge cuando los padres comienzan a tener dificultades
dentro de su relacion. En tales casos tribunales tiene el poder para determinar lo que
sucedera con los hijos. Un principio importante, sin embargo, es que el tribunal no debe
pronunciarse si es posible resolver la cuestion por medio de un acuerdo entre los
padres, ya que se considera que esto es lo mejor para el nifio. En tales casos, la
clausula mas importante es la de residencia, que determina donde han de vivir los
hijos. En la gran mayoria de los casos se conoce a la madre aunque algunos nifios
residan con el padre, siendo posible dividir la residencia entre ambas partes. Este tipo
de clausulas suele venir acompafada de una clausula de contacto, que permite que el

progenitor que no vive con los nifios pueda verlos de forma periddica y con regularidad.

Otras clausulas hacen referencia a temas especificos y son utilizadas para
resolver desacuerdos concretos, como el tipo de escuela a la que asistira el nifio. Las
clausulas de medidas prohibidas, que se utilizan casi siempre en los casos de mayor
dificultad, pueden impedir que uno de los padres se lleve al nifio al extranjero si existe

el temor de que no tenga intencion de regresar.

En todos casos los en gque los nifios sean parte implicada, el tribunal esta

obligado a considerar el bienestar del nifio como primer elemento a tener en cuenta. En
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estos casos no se siguen las reglas estrictas de presentacion de pruebas, tomandose

en consideracion cualquier factor relevante antes de adoptar una decision.

3.2. La proteccion del menor:

Una parte esencial de las leyes de proteccion al menor hace referencia a las
competencias de que disponen las agencias estatales (por le comun los servicios
locales de asuntos sociales o instituciones benéficas) para intervenir cuando se cree
gue los niflos se encuentran en una situacion de riesgo. Estas agencias corren el
peligro, por una aparte, de ser criticadas por no tomar ninguna medida que hubiera
podido evitar dafios graves del nifio o incluso su fallecimiento y por otra parte, de ser
acusadas de exceso de celo profesional al apartar a los nifios de sus familias. Este
segundo aspecto ha dado como resultado la restriccion, en el Derecho contemporaneo,
de los amplios poderes discrecionales con que cuentan los asistentes y la participacion
de los tribunales, en una etapa bastante temprana del problema, para dictar medidas
gue debian aplicar dichos asistentes. La ley refuerza asimismo la politica de los
servicios sociales de intentar resolver los problemas sin romper la familia. Con este fin
se utiliza por lo general la clausula de supervision, que proporciona una base formal a

la labor del asistente social.

Los casos mas serios pueden necesitar una clausula de asistencia, que deja la
responsabilidad de los padres en manos de la autoridad local, lo que conllevara que el
nifio sea apartado de su familia y enviado con otra. Si los problemas se resuelven el

nifio volvera con su familia, pero si no es asi, se pedira al tribunal que permita que el
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nifio pueda ser dado en adopcién si es pequefio 0 pueda ser ingresado en alguna

institucion de auxilio a la infancia hasta que alcance la mayoria de edad.

En los casos urgentes el tribunal determinar4 una clausula de proteccion de
emergencia, para posibilitar que el nifio sea apartado de un entorno que se considera
peligroso. En circunstancias extremas la policia puede ejercer este poder durante un
corto periodo de tiempo antes de acudir al dictamen del tribunal. EI conocimiento
reciente de la amplitud del abuso sexual infantii ha proporcionado especial
trascendencia a estas decisiones. Lo que en muchas instancias se considera una
injusta acusacion de los padres, de acuerdo a lo establecido por el viejo sistema legal,
ha desembocado en una mayor participacion de los tribunales en el marco legislativo
actual. El problema ademas empeora porque a menudo la Unica prueba para
establecer que se trata de un caso de abuso la constituyen declaraciones efectuadas
por nifios muy pequefios. Para los casos dificiles se ha mantenido la antigua
jurisdiccion de tutela del tribunal supremo, lo que confiere a este drgano la
responsabilidad de los padres y sera quien trate de formar detallada el futuro y

bienestar del nifo.

3.3 La manutencién de los hijos:

Recientemente se ha producido un avance en el derecho, estableciendo los
mecanismos juridicos que garantizan en el caso de que los padres estén separados,
gue el progenitor que no viva con el nifio pague el costo de la manutencion y educacion
del hijo, reemplazandose asi los inadecuados métodos aplicados hasta entonces. Este

nuevo régimen ha recibido numerosas criticas. Los padres o madres ausentes se
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quejan de que las clausulas que se aplican imponen exigencias que son

desproporcionadas y onerosas, sobre todo aquellos que tienen ya una segunda familia.

3.4. Derechos infantil internacional:

En 1989, la Asamblea General de la Organizaciébn de las Naciones Unidas
aprobé la Convencion de los Derechos del nifio, que exige que todas las medidas
adoptadas por un Estado en relacion con los nifios, debieran tener como consideracién
fundamental favorecer los intereses del menor. La Convencidn proporciona a los nifios
los mismos derechos fundamentales y libertades publicas que tienen los adultos en la
mayoria de los paises desarrollados, exige una proteccion para los nifios contra toda
clase de maltrato y pide para estos un nivel de vida adecuado, una buena formacion,
asistencia sanitaria e incluso diversion. La Convencion no es directamente ejecutoria,
pero los gobiernos que la firmen y ratifican deben presentar informes sobre el progreso
efectuado en el cumplimiento de tales objetivos, a un comité de las Naciones Unidas

dedicado a velar por los derechos del menor.

3.4.1. La convencion internacional sobre los derechos del nifo:

Basada en diversos sistemas juridicos y tradiciones culturales, la Convencion
Esta compuesta de una serie de normas y obligaciones aceptadas por todos. Estas
normas basicas denominadas -también derechos humanos- establecen derechos y
libertades minimas que los gobiernos deben cumplir. Se basan en el respeto a la
dignidad y el valor de cada individuo, independientemente de su raza, color, género,

idioma, religion, opiniones, origenes, riqueza, nacimiento o capacidad y por tanto se
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aplican a todos los seres humanos en todas partes. Acompafan a estos derechos, la
obligacion de los gobiernos y los individuos de no infringir los derechos paralelos de los
demas. Estas normas son interdependientes e indivisibles; no es posible garantizar

algunos derechos a costa de otros.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio es el primer instrumento
internacional juridicamente vinculado que incorpora toda la gama de derechos
humanos; civiles, culturales, econdmicos, politicos y sociales. En 1989, los dirigentes
mundiales decidieron que los nifios y las niflas debian de tener una Convencién
especial, destinada exclusivamente a ellos, ya que los menores de dieciocho afos
precisan de cuidados y proteccion especiales, que los adultos no necesitan. Los
dirigentes querian también asegurar que el mundo reconoceria que los nifios y las

ninas tenian derechos humanos.

La Convencion establece estos derechos en 54 Articulos y dos Protocolos
Facultativos. Define los derechos humanos basicos que disfrutan los nifios y las nifias
en todas partes: el derecho a la supervivencia, al desarrollo pleno, a la proteccion
contra influencias peligrosas, los malos tratos y la explotacion y a la plena participacion
en la vida familiar, cultural y social. Los cuatro principios fundamentales de la
Convenciéon son: la no discriminacién, la dedicacién a interés superior del nifio; el
derecho a la vida, la supervivencia y desarrollo y el respeto por los puntos de vista del
nifio. Todos los derechos que se definen en la Convencion son inherentes a la dignidad

humana y el desarrollo armonioso de todos los nifios y las nifias. La Convencién
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protege los derechos de la nifiez al estipular pautas en materia de atencion de la salud,

la educacion y la prestacion de servicios juridicos, civiles y sociales.

Al aceptar las obligaciones de la Convencién (mediante la ratificacién o la
adhesioén), los gobiernos nacionales se han comprometido a proteger y asegurar los
derechos d la infancia y han aceptado que se les considere responsables de este
compromiso ante la comunidad internacional. Los Estados parte de la Convencion
estan obligados a estipular y llevar a cabo todas las medidas y politicas necesarias

para proteger el interés superior del nifio.

3.4.2. Principios de la convencion internacional sobre los derechos del nifio:

Principios 1:

El nifio disfrutara de todos los derechos anunciados en esta declaracion. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni distincion o
discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion opiniones politicas o de
otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, hacimiento u otra condicion,

ya sea del propio nifio o de su familia.

Principio 2:

El nifio gozard de una proteccién especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda

desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
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normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este

fin, la consideracion fundamental a que se atendera sera el interés superior del nifio.

Principio 3:

El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

Principio 4:

El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a
crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a él
como a su madre, cuidados especiales, incluso atenciones prenatales, y postnatales. El
nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos

adecuados.

Principio 5:

El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algun impedimento social
debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especial que requiere su caso

particular.

Principio 6:

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension. Siempre que sea posible debera al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material,

salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de corta edad de su
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madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene

conceder subsidios estatales o de otra indole.

Principio 7:

El nifio tiene derecho a recibir educacién, que sera gratuita y obligatoria por lo
menos en las etapas elementales. Se le dard una educacién que favorezca su cultura y
le permita, en condiciones de de oportunidades desarrollar sus actitudes y su juicio
individual, su sentido de responsabilidad moral y social y llegar a ser un miembro util de
la sociedad. El interés superior de un nifio debe ser el principio recto de quienes
tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabilidad
incumbe, en primer término, a sus padres. El nifio debe disfrutar plenamente de juegos
y recreaciones, lo cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce

de este derecho.

Principio 8:

El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban

proteccion y socorro.
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Principio 9:

El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion. No
sera objeto de ningun tipo de trata. No debera permitirse al nifio trabajar antes de una
edad minima educada; en ningun caso se le dedicara ni se la permitira que se dedique
a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su educacion o impedir

su desarrollo fisico, mental o moral.

Principio 10:

El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al

servicio de sus semejantes.

3.5. Derechos constitucionales de la nifiez y adolescencia:

La constitucion politica de la Republica establece una serie de derechos para
todos los guatemaltecos, protegiendo a la persona desde su concepcidn, estos son
derechos inherentes al ser humano, relacionados con su vida individual y social, los

cuales tienen intimar relacién con los derechos de la nifiez y la adolescencia.

3.5.1. Derechos individuales:

De conforme con la constitucion politica de la Republica, los derechos

individuales son:
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Proteccion a la persona: el fin supremo del Estado de Guatemala es la
realizacion del bien comun, por lo cual este se organiza para proteger a la

personay a la familia.

Deberes del Estado: el Estado debe organizar la vida, la libertad, la justicia, la

seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona.

Libertad e igualdad: todos son iguales ante la ley, no podran establecerse

servidumbres o atentar contra la dignidad de las personas.

Libertad de accion: esta libertad de accion rige a los particulares e implica que
estos pueden hacer todo aquello que no esté expresamente prohibido por la ley,
contrario al Estado que esta sometido al principio de la legalidad, pudieron hacer
solo aquello que la ley le permite. Nadie esta4 obligado a obedecer leyes que
estén en contra derechos constitucionales, ni podra sera perseguido por la

expansion de sus pensamientos.

Publicidad de los actos administrativos: Todos los actos de la administracion
son publicos. Los interesados tienen derecho a obtener informes, copias,
reproducciones y certificados y le exhibicion de los expedientes que deseen
consultar, salvo que se trate de asuntos militares o diplomaticos de seguridad

nacional o de datos suministrados por particulares bajo garantia de confidencia.

Acceso a archivos y registros estatales: Toda persona tiene el derecho de
conocer lo que de ella conste en archivos, fichas o cualquier otra forma de
registros estatales y la finalidad a que se dedica esta informacién, asi como a

correccion, rectificar y actualizacion.
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Libertad de emisiéon del pensamiento: Es libre la emision del pensamiento por
cuales quieras medios de disfuncion, sin censura ni licencia previa. Quien en uso
de esta libertad faltare el respeto a la vida privada o a la moral, sera responsable
conforme a la ley. Quienes se creyeren ofendidos tienen derechos a la

publicacién de sus defensas, aclaraciones y rectificaciones.

La actividad de los medios de comunicacién social es de interés publico y
estos en ningun caso podran expropiados. Por faltas o delitos en la emision del
pensamiento no podran ser clausurados, embargados, intervenidos, confiscados
o decomisados ni interrumpidos en su funcionamiento las empresas, los talleres,

equipo, maquinaria y enseres de ,0s distintos medios de comunicacion social.

Derechos inherentes a la persona humana: Seran nulas ipso jure las leyes y
las disposiciones gubernativas o de cualquier otro orden que disminuyan,

restrinjan o tergiversen los derechos que constitucién garantiza.

Accion contra infractores y legitimidad de resistencia: La accion para
enjuiciar a los infractores de los derechos humanos es publica y puede ejercerse
y puede mediante simple denuncia. Es legitima la resistencia del pueblo para la

proteccion y defensa de los derechos y garantia consignados en la constitucion.

Preeminencia del derecho internacional: En materia de derechos humanos,
los tratados y convenciones aceptados y ratificados por Guatemala, tienen

preeminencia sobre el derecho interno.
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- Proteccion a menores y ancianos: El Estado protegera la salud fisica, mental y

moral de los menores de edad y de los ancianos.

3.5.2. Derechos sociales:

-maternidad: la maternidad tiene la proteccién del Estado y este velara en forma

especial por el cumplimiento de los derechos y obligaciones que de ella se deriven.

-Minusvalidos: El Estado garantiza proteccion de los minusvalidos y personas que
adolecen de limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales. Es de interés nacional su
atencion medico-social, asi como la promocion de politicas y servicios que permitan su

rehabilitacion y su reincorporacion integral a la sociedad.

-Derecho a la cultura: Toda persona tiene derecho a participar en la vida cultural y
artistica de la comunidad, asi como a beneficiarse del progreso cientifico y tecnolégico

de la Nacion.

- Identidad cultural: se reconoce el derecho de las personas y de las comunidades a

su identidad cultural a sus valores, su lenguay sus costumbres.

- proteccion a grupos étnicos: El Estado reconoce, respeta y promueve sus formas

de vida, costumbres, tradiciones, formas de organizacion social, idiomas y dialectos.

- Derecho a la educacion: Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacion

a sus Habitantes sin discriminacion.
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-Fines de la educacion: La educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral
de la Persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal
Se declaran de interés nacional de la educacion, la instruccion, formacion social y la

ensefianza Sistematica de la Constitucion de la Republica y de los derechos humanos.

-Educacién obligatoria: los habitantes tienes el derecho y la obligacién de recibir la

educacion inicial, preprimaria, primaria, basica, dentro de los limites de edad que fije la

ley.

- Promocion de la ciencia y la tecnologia: El Estado reconoce y promueve la ciencia

y la tecnologia como bases fundamentales del desarrollo nacional.

- Derecho de la salud: El goce de la salud es derecho fundamental de ser humano, sin

discriminacion alguna.

-Obligaciones del Estado, sobre salud y asistencia social: El Estado velara por la

salud y la asistencia social de todos los habitantes.

- La salud, bien publico: La salud de los habitantes de la Nacion es un bien publico.
Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y

restablecimiento.

-Control de calidad de productos: El Estado controlara la calidad de los productos
alimentos, farmacéuticos, quimicos y de todos aquellos que puedan afectar la salud y

bienestar de los habitantes.

52



-Medio ambiente y equilibrio ecoldgico: Todos estan obligados a propiciar el
desarrollo social, econdmico y tecnolégico que prevenga la contaminacion del ambiente

y mantenga el equilibrio ecolégico.

3.6. Derechos de la nifiez de conformidad con el Decreto 27-2003 del Congreso de

la Republica de Guatemala:

El decreto 27-2003 del congreso de la Republica es la ley de proteccion integral
de la nifiez y la adolescencia que en materia de derechos de la nifiez y la adolescencia,
desarrolla los preceptos constitucionales, dentro de la misma, también encontramos

derechos individuales y derechos sociales.

3.6.1. Derechos individuales:

-Derecho de la vida: Se encuentra regulado en el Articulo 9 de la ley y establece que
los nifios, nifias y adolescentes tienes derecho fundamental a la vida. Es obligacion del
Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo integral. Los nifios, nifias y
adolescentes tienes derecho a la proteccién cuidado, y asistencia necesaria para lograr
un adecuado desarrollo fisico, mental, social y espiritual. Estos derechos se reconocen

desde su concepcion.

-Derecho a la igualdad: se encuentra regulado en el Articulo 9 de la ley y establece
gue los derechos establecidos en esta ley serdn aplicables a todo nifio, nifia o
adolescencia si discriminacion algina, por razones de raza, color, sexo, idioma, religion,

origen nacional, étnico social, posicibn econdmica, discapacidad fisica, mental o
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sensorial, nacimiento o cualquier otra indole o condicion de estos, de sus padres,

familiares, tutores o personas responsables.

A las nifas, niflos y adolescentes que pertenezcan a grupos étnicos y/o de
origen indigena, se les reconoce el derecho de vivir y desarrollarse bajo las formas de
organizacion social que corresponde a sus tradiciones histéricas y culturales, en tanto
gue estas no sean contrarias al orden publico y el respeto debido a la dignidad

humana.

El Estado garantizara a las nifias, nifios y adolescentes cualquiera que sea su
ascendencia, a tener su propia vida cultural, educativa, a profesar y practicar su propia
espiritualidad, costumbres, a emplear su propio idioma y gozar de todos los derechos y

garantias que les son inherentes, de acurdo a su cosmovision.

- Derechos a laintegridad personal: Se encuentra regulado en el Articulo 11 de la ley
establece que todo nifio, nifia y adolescente tienen derecho a ser protegido contra
forma de descuido, abandono o violencia, asi también a no ser sometido a torturas,

tratos crueles, inhumanos o degradantes.

- derecho a la libertad, identidad, respeto, dignidad y peticion: se encuentra
regulado en el Articulo 12 de la ley y establece que los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la libertad que les confiere la constitucién politica de la Republica,
tratados, convenios, pactos y demas instrumentos aceptados y ratificados por

Guatemala y la legislacion interna.

54



El Articulo 13 de la referida ley establece que el Estado debe garantizar la
proteccidn juridica de la familia. Los nifios, nifias y adolecentes deben gozar y ejercitar
sus derechos en la medida de su desarrollo fisico, mental, moral y espiritual dentro del
marco de la instituciones del derecho de familia reconocidas en la legislacién. El Estado
respetara los derechos y deberes de los padres y en su caso de los representante
legales, de guiar, educar y corregir al nifio, niia o adolescente empleando medios
prudentes de disciplina que no vulneren su dignidad e integridad personal como
individuos o miembros de una familia, siendo responsable penal y civiimente de los
excesos, que como resultado de sus acciones y omisiones, incurrieren en el ejercicio

de la paternidad potestad o tutela.

- Identidad: los nifios, nifias y adolecentes tienen derecho tienen derecho a tener su
identidad, incluida la nacionalidad y el nombre, conocer a sus padres y ser cuidadoso
por ellos, las expresiones culturales y su idioma. Es obligacion del estado garantizar la
identidad del nifio, nifia y adolecente, sancionando a los responsables de la sustitucion,

alteracion o privacidad de ella.

Los nifios, niflas y adolecentes tienen el derecho de no ser separados de su
familia, si no en las circunstancias especiales definidas en la ley y exclusivas finalidad

de restituirles sus derechos.

El Estado debera prestar la asistencia y proteccion adecuada en todos aquellos
cosos en los que sean privados ilegalmente de algunos de los elementos que

constituyen su identidad, con el fin de restablecerla.
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- Respeto: El derecho al respeto consiste en la inviolabilidad de la integridad fisica,

psiquica, moral y espiritual del nifio, nifia y adolecente.

- Dignidad: Es obligacion del estado y la sociedad en su conjunto, velar por la dignidad
de los nifios, niflas y adolecentes, con individuos y miembros de su familia, poniéndolos
a salvo de cualquier tratamiento inhumano, violento, aterrorizador, humillante o

constrictivo.

- Peticion: Los nifios, nifias y adolecentes tienen derecho a pedir ayuda y poner en
conocimiento de cualquier autoridad en caso de violacidén o riesgo de violacion de sus

derechos, lo que estara obligado a tomar las medidas pertinentes.

3.6.2. Derechos sociales:

- Derecho a un nivel de vida adecuado y a la familiay a la salud: Los nifios, nifias y
adolecentes tienen derecho a un nivel de vida adecuado y a la salud, mediante la
realizacion de politicas sociales publicas que les permiten que les permitan un

nacimiento y un desarrollo sano y armonioso, en condiciones dignas de existencia.

- Condiciones para la lactancia materna: El estado, las instituciones y los empleados
deben proporcionar condiciones educativas para la lactancia materna, incluso para lis

hijos e hijas de madres sometidas a medidas privativas de la libertad.

-Obligaciones de establecimientos de salud: Los hospitales, establecimientos vy
personal de atencién a la salud de embarazadas, publicos y particulares estan

obligados a:
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a) Identificar al recién nacido mediante el registro de su impresion plantar y digitar y
de la identificacion digital de la madre, sin perjuicio de otra formas normadas por la
autoridad administrativa competente; sera el Registro Civil de cada municipalidad el

gue vele porgue esta norma sea cumplida al momento de la inscripcion del nifio la nifia.

b) Proceder a examenes con miras al diagnostico terapéutica anormalidades en el

metabolismo del recién nacido, asi como dar origen a los padres.

- Sistema de salud: Queda asegurada la atencién medica al nifio, nifia y adolecente a
travéz del sistema de salud publica del pais, garantizada el acceso universal e
igualitaria a las acciones y servicios para promocion, proteccion y recuperacion de la
salud. Los nifio, nifla y adolecente que sufran deficiencia diagnosticada recibira

atencion especial.

- Comunicacion de casos de maltrato: Los casos de sospecha o confirmacion de
maltrato contra el nifio, nifia y adolecente detectado por personal médico o parameédico
comunicarlo a las autoridades competente de la respectiva localidad, sin perjuicio de

otra medidas legales.

- Programas de asistencia médica y odontologia: El estado a través de las
autoridades de salud respectiva, ejecutar y facilitar el desarrollo de programas de
asistencia médica y odontologia para la prevenciéon de las enfermedades que comun
mente afectan a la poblacion infantil y campafias de educacién sanitaria y sexualidad

humana para padres, educadores y alumnos.
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- Vacunacion: Es obligacion de las autoridades sanitarias realizar campafas de
vacunacion para nifio, nifia y adolecente a fin de prevenir las enfermedades epidémicas

y endémicas.

- Autorizacién para tratamientos meédicos. Los centros de atencién medica, publicos
o privados, deben requerir autorizacion de los padres de familia, tutores o encargados,
para poder hospitalizar o aplicar los procedimientos que requieren los nifios, nifias y
adolecentes, salvo en los casos de emergencia en los cuales la vida o integridad de
estos se encuentren en riesgo. Cuando por razones de indole cultural o religioso, los
padres, tutores o encargados negaren su consentimiento para la hospitalizacion de sus
hijos o hijas que tutela esta ley, el médico tratante queda facultado para adoptar las

acciones inmediatas a efecto de proteger la vida o la integridad fisica de estos.

- Salud primaria. El estado por medio de los organismos competentes deberan
establecer programas dedicados a la atencion integral del nifio y nifia hasta los seis
afos, asi promovera la salud preventiva, procurando la activa participacion de la familia
y la comunidad, sin perjuicios de las obligaciones del estado tiene para todos los nifio,

nifia y adolecente.

- Derecho a la educacion, cultura, deporte y recreacion: Educacion integral. Los
nifio, nifla y adolecente tienen derecho a recibir una educacién integral de acuerdo a
las opciones éticas, religiosas y culturales de su familia. Esta debera ser orientada a
desarrollar su personalidad, civismo y urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio

de los derechos humanos, la importancia y necesidades de vivir en una sociedad
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democrética con paz y libertad de acuerdo a la ley y a la justicia, con el fin de preparar

pata el ejercicio pleno y responsable de sus derechos y deberes, seguradores:

a) lgualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.

b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

c) La formacion de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

deportivos, religiosos y otros que la ley no prohiba.

- Educacion publica. La educacion publica debe ser gratuita, laica y obligatoria hasta

el ultimo grado de diversificado.

- Educacion multicultural y multilingle. El estado a travéz de las autoridades
competentes, debera garantizar el derecho a la educacion multicultural y multilingte,

especialmente en la zona de poblacién mayoritariamente maya, garifuna y xinca.

- Realidad geografica étnica y cultural. El estado debera desarrollar los mecanismos
necesarios para los nifio, nifila y adolecente del area rural tengan acceso a la

educacion, mediante programas adecuadas a su realidad geogréfica, étnica y cultural.

Todos los nifio y nifia menores de seis afios, tienen derecho a gozar del servicio de
centro de cuidado diario, los cuales deberan ser provisto por los empleadores sean
estos del sector publico o privado, segun lo establece la constitucion politica de la

republica.
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- Participacion de adultos. Es obligacion de los padres, tutores o representantes, la
educacion de los nifio, nifia y adolecente. Deben de inscribirlos en centros de
educacion de su eleccidn, velar porque asistan regularmente a clases y participar activa

en el proceso educativo de esto.

- Valores en la educacién. La educacion en Guatemala asegurara, ademas de

fomentar los valores plasmados en otras normas, los siguientes:

a) La promocion y difusion de los derechos de los nifios, nifios y adolecentes.

b) El respeto a si mismo, a su padre y demas personas e instituciones.

c) El fomento y la preservacion de los valores culturales, artisticos, étnicos, linguisticos,
de género y aprendizaje, costumbres y tradiciones propias del contexto social,
eliminando todas las formas de discriminacion y exclusiéon por razones de género

étnico, religioso condicion econdmica.

d) La preparacion para una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de paz,

tolerancia y amistad entre los pueblos.

e) El desarrollo de un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

f) El respeto, conservacion y cuidados del ambiente.

- Obligacion de denuncia. Las autoridades de los establecimientos de ensefianza

publica o privada comunicaran a los alumnos a la autoridad competente los casos de:

a) Abuso fisico, mental o sexual que involucre a sus alumnos.
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b) Reiteradas faltas injustificadas y de evasion escolar, cuando sean agotadoslOs

medios administrativos escolares.

- Descanso, esparcimiento y juego. El estado a travéz de las autoridades
competentes, debera respetar y promover el derecho a los nifios, nifias y adolecente al
descanso, esparcimiento, juego y a las actividades recreativas y deportivas propias de
su edad, a participar libre y plenamente a la vida cultural y artistica de su comunidad,
creando las condiciones propias para el goce de este derecho en condiciones de

igualdad de oportunidades.

- Derecho a la proteccion de la nifiez y la adolescencia con discapacidad

- Derecho a la proteccion contra el trafico ilegal, sustraccion, secuestro, venta y tratas

de nifios, nifias y adolecentes.

- Derecho a la proteccion contra la explotacion econdémica.

- Derecho a la proteccion por el uso ilicito de sustancias que produzcan dependencia.

- Derecho a la proteccion de maltrato.

- Derecho a la proteccion por la explotacion y abuso sexual.

3.6.3. Derecho a la proteccidon contra toda informacion y material perjudicial para

el bienestar de la nifiez y la adolescencia:

De conformidad con el Decreto 27-2003 del congreso de la republica, ley de

proteccion integral de la Nifiez y la Adolescencia, los nifios, nifias y adolecentes tienen
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derecho a que se les proteja de toda informacién y material impreso, visual, electrénico
o de audio, que pueda ser perjudicial o nocivo para su adecuado desarrollo fisico,

mental y social.

El Estado reconoce la importancia de la funcion que desempefia los medios de
comunicacion social, como instrumentos de promocion, desarrollo del bienestar social,
espiritual, moral, de la salud fisica y mental de todos los nifios, nifias y adolecentes, sin
embargo, tienen la obligacion de controlar informacién, por lo que dicha ley obliga al

Estado a través de sus 6rganos competentes a lo siguiente:

a) Clasificar y supervisar los espectaculos publicos, los programas de radio,
television y cable, videos, impresos y cualquier otra forma de comunicacion, que sea

perjudicial para los bienestares de los nifios, nifios y adolecentes.

b) Regular el acceso a los espectaculos publicos y cualquier otro medio que tenga

contenido Unico para adulto.

C) Velar porque los medios de comunicacion que tengan o establezcan franjas
infantiles, juveniles, familiares o exclusivas para adultos, les den a conocer
previamente, con el objeto de que los padres de familia, tutores, parientes o cualquier
persona que tenga a su cuidada algun nifio, nifia o adolescente, conozca el contenido
de la programacién y de esa marera limiten bajo su responsabilidad el acceso a

programas no aptos para su edad.
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3.7. Ente encargado de velar por los derechos de la niflez y la adolescencia:

De conformidad con la Constitucién Politica de la Republica, el Estado es quien
tiene que velar por el estricto cumplimiento de los derechos de la nifilez y la
adolescencia, no obstante y con el objeto de evitar que estos derechos sean
vulnerados por el Estado o cualquiera de sus instituciones, por mandato constitucional
se creo la Procuraduria General de la Nacion, que es el ente encargado de velar por
los derechos de todos los habitantes de la republica, incluyendo a los nifios, nifias y

adolescentes, en tal sentido la misma tiene una seccion encargada para esta funcion.

3.7.1. Procurador de los derechos humanos:

Procurador de los Derechos Humanos es un comisionado del Congreso de la
Republica, para la defensa de los Derechos Humanos que la Constitucion garantiza,

Ejerce su cargo por un periodo de cinco afos.

3.7.2. Funciones del procurador de los derechos humanos:

El Procurador de los Derechos Humanos tiene como funciones, promover el
respeto de los derechos humanos por parte de la administracion publica, investigar
cualquier violacion a estos, censurar publicamente los actos contrarios a los derechos

humanos y ademas, puede ejercer las acciones legales para la defensa de ellos.

El Procurador de los Derechos Humanos actuara diligentemente para que
durante el régimen de excepcion, se garanticen a plenitud los derechos fundamentales

cuya vigencia no hubiere sido expresamente restringida.
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CAPITULO IV

4. Los medios de comunicacion:

La comunicacion, es un proceso de transmision y recepcién de ideas,
informacién y mensajes. En los ultimos 150 afios y en especial en las dos ultimas
décadas, la reduccion de los tiempos de transmision de la informacion a distancia y de
acceso a la informacién ha supuesto uno de los retos esenciales de nuestra sociedad

(véase Revolucion de la informacion).

La comunicacion actual entre dos personas es el resultado de multiples métodos
de expresion desarrollados durante siglos. Los gestos, el desarrollo del lenguaje y la

necesidad de realizar acciones conjuntas tienen aqui un papel importante.

4.1. Lenguaje:

El origen del lenguaje es un gran tema de controversia. Algunas palabras
parecen imitar sonidos naturales, mientras que otras pueden proceder de expresiones
de emocidn, como la risa o el llanto. Ciertos investigadores opinan que el lenguaje es el
resultado de actividades de grupo como el trabajo o el baile. Otra teoria sostiene que el

lenguaje se ha desarrollado a partir de sonidos basicos que acompafiaban a los gestos.

En el mundo se hablan hoy unas 3,000 lenguas y dialectos agrupados en
familias. A medida que unas lenguas se desarrollan, otras van desapareciendo. Las

modificaciones del lenguaje reflejan las diferentes clases, géneros, profesiones o
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grupos de edad, asi como otras caracteristicas sociales (por ejemplo, la influencia de la

tecnologia en la vida cotidiana).

4.1.1. Simbolos y alfabetos:

Los pueblos antiguos buscaban un medio para registrar el lenguaje. Pintaban en
las paredes de las cuevas para enviar mensajes y utilizaban signos y simbolos para
designar una tribu o pertenencia. A medida que fue desarrollandose el conocimiento
humano, se hizo necesaria la escritura para transmitir informacion. La primera escritura,
gue era pictografica, con simbolos que representaban objetos, fue la escritura
cuneiforme, es decir, con rasgos en forma de cufia grabados con determinado estilo en
una tabla de arcilla. Posteriormente se desarrollaron elementos ideogréficos, en donde
el simbolo no sélo representaba el objeto, sino también ideas y cualidades asociadas a

el.

Sin embargo, la escritura seguia conteniendo el significado, pero no el sonido de
las palabras. Mas tarde, la escritura cuneiforme incorporé elementos fonéticos, es
decir, signos que representaban determinados sonidos. Los jeroglificos egipcios
pasaron por un proceso similar (de pictogramas a ideogramas) e incorporaron signos
para las consonantes, aunque no llegaron nunca a constituir un verdadero alfabeto. El
alfabeto se origind en Oriente Proximo y lo introdujeron los fenicios en Grecia, donde le
afiadieron los sonidos de las vocales. El alfabeto cirilico es una adaptacién del griego.
El alfabeto latino se desarroll6 en los paises mas occidentales, donde dominaba la

cultura romana.
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4.1.2. Comunicaciéon adistancia:

Con el desarrollo de la civilizacion y de las lenguas escritas surgié también la
necesidad de comunicarse a distancia de forma regular, con el fin de facilitar el

comercio entre las diferentes naciones e imperios.

Los sistemas postales modernos siguieron creciendo con la aparicion del
ferrocarril, los vehiculos de motor, los aviones y otros medios de transporte.
Ultimamente ha surgido el correo electrénico. Sin embargo, a lo largo de los siglos
siempre se han buscado medios de comunicacion a larga distancia que fueran mas
rapidos que los convencionales. Entre los métodos mas primitivos se encuentran los
golpes de tambor, el fuego, las sefales de humo o el sonido del cuerno. En la edad
media se utilizaban palomas mensajeras para transmitir mensajes. Hacia 1790, Claude
Chappe, cientifico e ingeniero francés, inventd un sistema de estaciones de semaforos,
capaz de enviar mensajes a muchos kilbmetros de distancia en algunos minutos. La
distancia entre estas grandes torres (similares a las utilizadas posteriormente en el
ferrocarril) podia alcanzar los 32 Km. Este sistema de semaforos con telescopios y
espejos reflectantes (adoptado por Gran Bretafia y Estados Unidos) era lento, pues era
necesario repetir las sefiales en cada estacion, con el fin de verificar la exactitud de la

transmision.

Con el descubrimiento de la electricidad en el siglo XVIII, se comenzé a buscar
la forma de utilizar las sefales eléctricas en la transmision rapida de mensajes a
distancia. Sin embargo, no se lograria el primer sistema eficaz de telegrafia hasta el

siglo XIX, cuando en 1837, se hicieron publicos dos inventos: uno de Charles
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Wheatstone y William F. Cooke, en Gran Bretafia y otro de Samuel F. B. Morse, en
Estados Unidos. Morse también desarroll6 un codigo de puntos y rayas que fue
adoptado en todo el mundo (véase Codigo Morse internacional). Estos inventos fueron
mejorados a lo largo de los afios. Asi por ejemplo, en 1874, Thomas Edison desarroll6
la telegrafia cuédruple, que permitia transmitir dos mensajes simultaneamente en
ambos sentidos. Algunos de los productos actuales de la telegrafia son el teletipo, el

télex y el fax.

A pesar de que la telegrafia supuso un gran avance en la comunicacion a
distancia, los primeros sistemas telegraficos solo permitian enviar mensajes letra a
letra. Por esta razon se seguia buscando algun medio de comunicacion eléctrica de
voz. Los primeros aparatos que aparecieron entre 1850 y 1860, podian transmitir
vibraciones sonoras, aunque no la voz humana. La primera persona que patenté un
teléfono eléctrico, en el sentido moderno de la palabra, fue el inventor de origen inglés
Alexander Graham Bell, en 1876. En aquellos afios, Edison investigaba la forma de
poder registrar y reproducir ondas sonoras, abriendo asi el camino a la aparicion del

gramoéfono.

4.2. Laradio:

Los primeros sistemas telegraficos y telefénicos utilizaban el cable como soporte
fisico para la transmisidbn de los mensajes, pero las investigaciones cientificas
indicaban que podian existir otras posibilidades. La teoria de la naturaleza
electromagnética de la luz fue enunciada por el fisico britanico James Clerk Maxwell en

1873, en su Tratado sobre electricidad y magnetismo. Las teorias de Maxwell fueron
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corroboradas por el fisico aleman Heinrich Hertz. En 1887, Hertz descubri6 las ondas

electromagnéticas, estableciendo la base técnica para la telegrafia sin hilos.

En la década siguiente se realizaron gran numero de experimentos para la
transmision de sefiales sin hilos. En 1896, el inventor italiano Guglielmo Marconi logro
enviar una sefal sin hilos desde Penarth a Weston-super-Mare (Inglaterra) y en 1901,
repitié el experimento desde Cornwall, a través del Océano Atlantico. En 1904, el fisico
britAnico John Ambrose Fleming inventé el tubo de vacio con dos elementos. Un par de
afos después, el inventor estadounidense Lee de Forest consiguié un tubo de vacio de
tres electrodos, invento en el que se basarian muchos dispositivos electronicos
posteriores. La primera emision de radio tuvo lugar en 1906 en los Estados Unidos. En
1910, De Forest transmitié por primera vez una oOpera desde el Metropolitan Opera
House de Nueva York. En 1920, se crearon varias emisoras o estaciones de radio en
Estados Unidos y en 1923, se fundd en el Reino Unido la British Broadcasting
Corporation (BBC). En 1925, ya funcionaban 600 emisoras de radio en todo el mundo.

En la actualidad, casi todos los hogares de los paises desarrollados disponen de radio.

4.3. Latelevision:

El sistema de transmision de imagenes en movimiento esta basado en varios
descubrimientos, entre los que se encuentra el disco perforado explorador, inventado
en 1884, por el pionero de la television, el aleman Paul Gottlieb Nipkow. Otros de los
hitos en el desarrollo de la television son el iconoscopio y el cinescopio, para transmitir
y recibir respectivamente, imagenes a distancia, inventados ambos en 1923, por el

ingeniero electronico ruso Vladimir Kosma Zworykin. En 1926, el ingeniero escocés
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John Logie Baird utilizé este sistema para demostrar la transmision eléctrica de
imagenes en movimiento. Estos inventos propiciaron nuevos progresos en Estados

Unidos, Gran Bretafia y Alemania.

A finales de la Il Guerra Mundial la television se aduefi6 de los hogares
estadounidenses. El nUmero de emisoras de televisién pas6 de 6 en 1,946 a 1,362 en
1,988. En Gran Bretafa, a finales de la década de 1980, el pasatiempo mas popular
era ver la television y el 94% de los hogares disponia de una televisién en color. En

Espafia, el 98% de los hogares tiene hoy un televisor.

La television se ha extendido por todo el mundo; los satélites de comunicaciones
permiten transmitir programas de un continente a otro y enviar acontecimientos en vivo
a casi cualquier parte del mundo (véase Comunicaciones via satélite). Los circuitos
cerrados de television se utlizan, entre otras aplicaciones, en los bancos para
identificar cheques, en las compafiias aéreas para mostrar informacion de vuelo y en
medicina para estudiar las técnicas a utilizar en el quir6fano. La grabacion de video
también ha revolucionado la capacidad de almacenamiento, recuperacion y transmision

de la informacion.

4.4. Computadores y ordenadores:

Uno de los avances mas espectaculares dentro de las comunicaciones —
comunicacion de datos—se ha producido en el campo de la tecnologia de los
ordenadores. Desde la aparicion de las computadoras digitales en la década de 1940,

éstas se han introducido en los paises desarrollados en practicamente todas las areas
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de la sociedad (industrias, negocios, hospitales, escuelas, transportes, hogares o
comercios). Mediante la utilizacion de las redes informaticas y los dispositivos
auxiliares, el usuario de un ordenador puede transmitir datos con gran rapidez. Estos
sistemas pueden acceder a multitud de bases de datos. A través de la linea telefénica
se puede acceder a toda esta informacion y visualizarla en pantalla o en un televisor

convenientemente adaptado.

4.5. Comunicacion y educacion:

Las peliculas culturales sobre diferentes temas y otros procedimientos de
educacion audiovisual, pueden convertirse pronto en elementos indispensables en la
instruccion escolar. En muchas escuelas de los paises desarrollados ya se utilizan
equipos audiovisuales para presentar fotos, posteres, mapas, diapositivas,
transparencias, videos y otros materiales. El magnetofon o grabadora se utiliza de

forma generalizada para la ensefianza de idiomas.

Los programas radiofonicos educativos han permitido ampliar considerablemente
el acceso a la educacion. Las escuelas han comenzado a conectarse a internet y a
utilizar datos recibidos via satélite o en CD-ROM. Los rapidos avances de la tecnologia

informatica van a tener probablemente una gran repercusién en la educacion.

4.5.1. Comunicaciény cambio cultural:

A lo largo de la historia, los medios de comunicacidon han ido avanzando en
paralelo con la creciente capacidad de los pueblos para configurar su mundo fisico y

con su creciente grado de interdependencia. Los efectos de estos nuevos medios de
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comunicacion sobre la sociedad han sido muy estudiados. Hay quienes sostienen que
los medios de comunicacion tienden a reforzar los puntos de vista personales mas que
a modificarlos y otros creen que, segun quién los controle, pueden modificar
decisivamente la opinién politica de la audiencia. En cualquier caso, ha quedado
demostrado que los medios de comunicacion influyen a largo plazo, de forma sutil pero

decisiva, sobre los puntos de vista y el criterio de la audiencia.

45.2. Laradio en internet:

La radio tiene un hueco especial en internet. En la actualidad, hay mas de 4,000
emisoras que transmiten a través de ese medio, en su mayor parte ligadas a emisoras

de radio convencionales, aunque hay empresas que han creado emisoras especificas.

Para poder oir la radio a través de internet es necesario tener instalado en el
ordenador o computadora un conector (plug-in) que soporte formatos de audio, como
Real Audio y ASF, suministrados por las empresas RealNetworks y Microsoft,

respectivamente.

45.3. Los canales televisivos:

Sin embargo, la emision de television presenta una serie de problemas
especificos que no existen en las emisiones normales de sonido, siendo el principal el
del ancho de banda. Modular una onda electromagnética, implica generar una serie de
frecuencias denominadas bandas laterales que corresponden a la suma y a la
diferencia entre la frecuencia de radio o portadora y las frecuencias moduladoras. En

las emisiones normales, donde la sefal sélo utiliza frecuencias hasta de 10,000 Hz. o
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10 Khz. las bandas laterales ocupan poco espacio en el espectro de frecuencias, lo que
permite asignar a las distintas emisoras frecuencias de portadora con una diferencia
tan pequefia como 10 Khz. sin que se produzcan interferencias apreciables. Por el
contrario, la gama de frecuencias de una sola sefial de television es de unos 4 millones
de Hz. 0 4 Khz. por lo que tales sefiales ocupan un espacio 400 veces mayor que la
gama completa de frecuencias utilizada por una estacion de radio en las emisiones AM

corrientes.

A fin de disponer de un namero suficiente de canales para dar cabida a una serie
de emisoras de television en una misma zona geografica, es preciso utilizar frecuencias
de transmision relativamente elevadas para las portadoras de television. En Estados
Unidos, por ejemplo, el numero de canales asignados a las emisiones de television
asciende a 68. Esta cifra se desglosa en 12 canales en la banda de frecuencias muy

elevadas (VHF) y 56 en la banda de las ultras elevadas (UHF).

Ademas del cable y las estaciones repetidoras terrestres, el satélite artificial
constituye otro medio de transmision de sefiales a grandes distancias. Un repetidor de
microondas en un satélite retransmite la sefial a una estacion receptora terrestre, que

se encarga de distribuirla a nivel local.

Los problemas principales de los satélites de comunicaciones para la
transmision son la distorsion y el debilitamiento de la sefial al atravesar la atmdsfera.
Tratindose ademas de distancias tan grandes se producen retrasos, que a veces
originan ecos. Ciertos satélites repetidores de televisiébn actualmente en o6rbita, estan

concebidos para retransmitir sefiales de una estacibn comercial a otra. Ciertas
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personas han instalado en sus hogares antenas parabdlicas que captan la misma
transmision, eludiendo a menudo el pago de las tarifas por utilizacion de la television
por cable, aunque ya se estan efectuando transmisiones codificadas para evitar este

fraude.

Las primeras emisiones publicas de television las efectu6 la BBC en Inglaterra
en 1927 y la CBS y NBC en Estados Unidos en 1930. En ambos casos se utilizaron
sistemas mecanicos y los programas no se emitian con un horario regular. Las
emisiones con programacion se iniciaron en Inglaterra en 1936 y en Estados Unidos el
30 de abril de 1939, coincidiendo con la inauguracion de la Exposicion Universal de
Nueva York. Las emisiones programadas se interrumpieron durante la Il Guerra

Mundial, reanudandose cuando terminé.

En Espafia, se fundo Television Espafiola (TVE), hoy incluida en el ente publico
Radiotelevision Espafiola en 1952, dependiendo del Ministerio de Informacion y
Turismo. Después de un periodo de pruebas se empez0 a emitir regularmente en 1956,
concretamente el 28 de octubre. Hasta 1960 no hubo conexiones con Eurovision. La
television en Espafia ha sido un monopolio del Estado hasta 1988. Por mandato
constitucional, los medios de comunicacién dependientes del Estado se rigen por un
estatuto que fija la gestidon de los servicios publicos de la radio y la television a un ente
autbnomo que debe garantizar la pluralidad de los grupos sociales y politicos

significativos.
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A partir de la década de 1970, con la aparicién de la televisiébn en color, los
televisores experimentaron un crecimiento enorme, lo que produjo cambios en el

consumo del ocio de los esparioles.

A medida que la audiencia televisiva se incrementaba por millones, hubo otros
sectores de la industria del ocio que sufrieron drasticos recortes de patrocinio. La

industria del cine comenz6 su declive, con el cierre de muchos locales.

En México, se habian realizado experimentos en television a partir de 1934, pero
la puesta en funcionamiento de la primera estacion de TV, Canal 5, en la ciudad de
México, tuvo lugar en 1946. Al iniciarse la década de 1950, se implanto la television
comercial y se iniciaron los programas regulares y en 1955, se cre0 Tele sistema

mexicano, por la fusion de los tres canales existentes.

Televisa, la empresa privada de television mas importante de habla hispana, se
fundd en 1973 y se ha convertido en uno de los centros emisores y de negocios en el
campo de la comunicacibn mas grande del mundo, ya que ademas de canales y
programas de television, desarrolla amplias actividades en radio, prensa y ediciones o

espectaculos deportivos.

La television ha alcanzado una gran expansion en todo el ambito
latinoamericano. En la actualidad existen mas de 300 canales de television y una
audiencia, segun el numero de aparatos por hogares (mas de 60 millones), de mas de

doscientos millones de personas.
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A partir de 1984, la utilizacion por Televisa del satélite Panamsat para sus
transmisiones de alcance mundial, permite que la sefal en espafiol cubra la totalidad
de los cinco continentes. Hispasat, el satélite espafiol de la década de 1990, cubre

también toda Europa y América.

En 1983, en Espafia empezaron a emitir cadenas de television privadas: TELE 5,
Antena 3 y Canal +. En 1,986, habia 3,8 habitantes por aparato de television, en la
actualidad ha bajado a 3,1. A finales de la década de 1,980, habia en Estados Unidos
unas 1,360 emisoras de television, incluyendo 305 de caracter educativo y mas del
98% de los hogares de dicho pais poseia algun televisor semejante al nivel espafiol.
Hay mas de 8,500 sistemas ofreciendo el servicio de cable, con una cartera de mas de
50 millones de abonados. En la actualidad en todo el mundo, la television es el
pasatiempo nacional mas popular; el 91% de los hogares espafioles disponen de un
televisor en color y el 42%, de un equipo grabador de video. Los ciudadanos espafioles
invierten, por término medio, unas 3,5 horas diarias delante del televisor, con una

audiencia de tres espectadores por aparato.

Durante los afios posteriores a la Il Guerra Mundial se realizaron diferentes
experimentos con distintos sistemas de television en algunos paises de Europa,
incluida Francia y Holanda, pero fue la URSS, que comenzd sus emisiones regulares
en Moscu en 1948, el primer pais del continente en poner en funcionamiento este

servicio publico.

76



45.4. Latelevisidn en internet:

El fendmeno Internet, también ha llegado a la television; se pueden utilizar los
receptores para acceder a la red. Las posibilidades van desde la comercializacion de
magquinas, especificamente dedicadas a esta funcion, tecnologia WebTV que permite el
acceso a internet a través del televisor utilizando un médem analdgico sobre una linea
telefénica, hasta dispositivos de televisién por cable con una conexion especifica para
dar acceso a internet. La interactividad sera el principal aporte de estas instalaciones al

uso tradicional de la television.

4.6. Periodismo:

Periodismo, proceso de recogida de datos e informacion (por parte de los
reporteros), evaluacion (por parte de los editores) y distribucion (a través de distintos
medios) de hechos de actualidad. Originalmente, el periodismo comprendia sélo los
diarios y las publicaciones periddicas. Sin embargo, en nuestro siglo estos medios se
ampliaron con la radio, la television y las peliculas de cine, tanto documentales como

informativas.

Aunque la costumbre de transmitir noticias de actualidad se remonta a tiempos
inmemoriales, como fendmeno paralelo al habla en el ser humano y se supone que ya
las primeras civilizaciones urbanas las de la antigua Mesopotamia, que florecieron
aproximadamente en el area geografica que hoy en dia ocupan Iran e Irak— en las que
se habia desarrollado la escritura, las plasmaban por escrito, la primera publicacién

periodistica conocida fue Acta diurna, una hoja de noticias que por orden de Julio
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César, se colocaba diariamente en el foro de la antigua ciudad de Roma a partir del
siglo | a.c. El primer periddico impreso a partir de bloques de madera tallados, aparecio
en Pekin en el siglo VII o VIII d.c. En Europa, la invencién, en el siglo XV, de la
imprenta, basada en los tipos metélicos moviles, permitié una distribucion de las

noticias mas répida y facil.

Debido en gran parte a las duras condiciones econémicas de la competencia con
los medios de informacién audiovisual, como la radio y la television, a lo largo del siglo
pasado se fue reduciendo el numero de diarios, asi como la tirada de los
supervivientes. En Espafa, se publican en la actualidad unos 124 diarios, entre
provinciales, regionales y de ambito nacional. Entre ellos, los de mayor tirada segun la
Oficina de Justificacion de la Difusion (OJD) de enero de 1995 son tres diarios
madrilefios: El Pais, fundado en mayo de 1976, con un promedio de 413,543
ejemplares al dia; ABC, fundado en junio de 1905, con unos 303,019 ejemplares; El
Mundo el mas reciente de todos, pues su primer nimero aparecié en octubre de 1989,
con unos 260,616 ejemplares y otros dos barceloneses: El Periodico de Catalunya,
con unos 210,793, y La Vanguardia, con 196,807. Las nuevas tecnologias continian
provocando significativos cambios en el periodismo. Asi, las transmisiones televisivas a
través de satélite, por ejemplo, permiten a los telespectadores asistir en directo a
acontecimientos que estan teniendo lugar en otras partes remotas del planeta (véase
Comunicaciones via satélite), los periodistas pueden consultar casi instantaneamente
en grandes bancos de datos enormes cantidades de informacion que en otras épocas
les habria llevado dias o semanas recopilar (véase Ordenador) y los diarios

electronicos pueden llegar directamente a los terminales de los usuarios sin necesidad
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de que intervengan en el proceso las imprentas, los transportes o los vendedores de

prensa.

Uno de los fenbmenos periodisticos mas importantes de los ultimos afios es la
consulta de prensa via internet. Muchos periodicos acuden todos los dias a su cita
diaria con una péagina web, a la que se puede acceder desde todo el mundo. Lo que
esto puede significar sobre las relaciones culturales e informativas, se presenta tan
ingente que esta informacion mundial y en casa estd suscitando estudios y
premoniciones de los comunicdlogos que ya, definitivamente, afirman que la aldea
global ha llegado. Como abrir una pagina web es barato, el monopolio informativo de
las grandes empresas informativas peligro que siempre se ha debatido en el
periodismo encuentra ahora una competencia informativa por parte de grupos,
facciones, instituciones, partidos politicos, particulares y otros, cuyos contenidos
variaran, ratificaran o contradiran lo que los grandes periédicos cuenten, por lo que el

lector deberé discernir qué informacion es la que le sirve.

4.6.1. El poder de la prensa:

La propiedad de los periodicos y de los medios de comunicacion ha suscitado
diversas polémicas y seguramente las seguiran provocando. Las beligerantes posturas
politicas de los periddicos preocupan a los ciudadanos, que mantienen que tales
planteamientos influyen en el voto del electorado. Después de la victoria de los
conservadores en Gran Bretafia en 1992, The Sun exhibia orgullosamente el titular
Fue The Sun quien gand, aunque mas tarde el periddico intenté desdecirse al

convertirse el poder de la prensa en el foco de hostilidades tanto del Partido
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Conservador como del Laborista. Cualquier revelacion escandalosa, en concreto
acerca de los politicos y de los miembros de la familia real, se consideraban una
invasion de la vida privada; existia ademas una cierta sensacion entre los
parlamentarios de que los periodicos estaban intentando forzar o influir en las
decisiones politicas sobre las que deberian limitarse a informar. Aunque existe una
Comision de Quejas sobre la Prensa, a fin de que la propia industria se autocontrole,
algunos sectores siguen reclamando una legislacion para controlar la libertad de

prensa.

A pesar de que la tirada total de periodicos permanece practicamente inalterada
desde principios de la década de 1970, los periddicos siguen constituyendo una fuerza
poderosa en la sociedad norteamericana. En 1971, por ejemplo, The New York Times
comenzo a publicar los papeles del pentagono. Cuando el gobierno intentd impedir su
publicacién, la Corte Suprema del pais defendio el derecho del periédico a publicar
tales documentos. Los papeles del pentdgono proporcionaron a los ciudadanos una
vision de las bambalinas de los planes y politicas del gobierno, que dieron pie al papel

gue Estados Unidos desempeiié en la Guerra de Vietnam.

El ejemplo méas notable quizads del poder de la prensa se produjo en 1974,
cuando el presidente Richard M. Nixon tuvo que dimitir de su cargo al aparecer ciertas
revelaciones acerca del escandalo Watergate que salpic6 a la administracion y que
fueron ofrecidas al publico en primera instancia por The Washington Post. Este
escandalo originé asimismo un replanteamiento del periodismo de investigacion en

muchos periédicos de todo el pais.
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4.7. Medios de comunicacion masivos y la publicidad:

Los medios de comunicacién masivos, como la television, la radio y el cine,
difunden normas y tendencias culturales y tienen una enorme influencia en las
percepciones y opiniones del publico. Esos medios pueden utilizarse como una forma
de escapismo Yy las personas pueden llegar a identificarse con vidas ficticias o a basar
sus ideas en ellas. Las fantasiosas caracterizaciones de los héroes cinematograficos y
de los actores de las telenovelas o culebrones, son un buen ejemplo de ello. El
psicélogo suizo Carl Jung sostenia que tales experiencias son resultado de la
proyeccién de patrones y arquetipos en el inconsciente colectivo. Es decir, que los
seres humanos nacen con unos cédigos genéticos y bioldgicos de conducta como el de
la maternidad, el de la paternidad o el de las acciones heroicas. Las personas famosas
(los famosos) representan para nosotros esos patrones como mitos Vivos y nos

permiten experimentarlos de modo indirecto.

El filbsofo Roland Barthes ha descrito el modo en que se generan los mitos, al
dotar de significados falsos a las cosas mundanas, como en el caso de los lemas
publicitarios. Si se logra persuadir a un numero suficiente de personas con una
campafia de imagen determinada y un lema publicitario relacionado con un producto, el
uso de ese producto deviene norma social y el producto se vende. Se ha saltado por
encima del andlisis racional; el instinto ha vencido a la razén. La propaganda politica
actua de igual forma, simplificando temas sociales complejos. Las técnicas de que se
sirve fueron ampliamente estudiadas y puestas en practica durante y después de la Il

Guerra Mundial.
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CAPITULO V

5. Influencia de la televisidon en los nifios:

En este apartado iniciamos haciéndonos las siguientes preguntas ¢Es bueno
que los nifios vean television? ¢Qué dafios puede provocar el que los nifios vean
muchas horas de televisién? ¢Cdmo hacer para que no se pasen la tarde frente al

televisor? ¢ Cémo se puede convertir un mal programa en un buen aprendizaje?

Estos son los principales cuestionamientos a los cuales se intenta dar solucion
en este trabajo, ya que los medios de comunicacion ejercen gran influencia en las
creencias, actitudes y conductas de grandes sectores de la poblacion, a través de
mensajes positivos 0 negativos que modifican, en mayor o menor medida, el modo de
vida de muchas familias y contribuyen a cambiar, para bien o para mal, las formas de

comunicacion familiar sin que los mismos afectados descubran como y en qué medida.

Se hace referencia también a los modelos que son presentados por la television,
ya que se considera que estos no constituyen ejemplos a imitar ni representan
opciones para llegar a una sociedad en que las relaciones estén basadas en la
equidad, respeto y responsabilidad individual y social. Sus historias y personajes

difunden insistentemente lo que es deseable, exitoso, satisfactorio o importante.

Algunos de los mensajes que el nifio puede aprender a través de la television

son.

. Que los problemas se resuelven a través del dinero o a través de la violencia.
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o Quienes consumen determinados productos obtienen por arte de magia la

felicidad.

El éxito, el poder, la belleza y el amor.

. Que el fin justifica los medios.
. Que las guerras, la violencia y la competencia son inevitables
. Que triunfar es pasar por encima de los demas.

Por otra parte, muchas telenovelas, series de television y aun los comerciales

estan continuamente reforzando estos y otros modelos de hombre y mujer, por

ejemplo:

. Que soblo las mujeres bellas, esbeltas, y de preferencia rubias, merecen ser
admiradas.

. Que una buena madre sufre, llora y se sacrifica por sus hijos.

. Que el amor se demuestra dando objetos o gastando dinero.

. Que cuando la mujer trabaja fuera de casa, lo hace siempre en labores de

subordinacion en donde el jefe siempre es un hombre.

. Que un buen padre es el que da a su familia una casa, vacaciones y cosas.-

Que la mujer siempre necesita de un hombre para solucionar sus problemas.

. Que la mujer casada sélo debe ocuparse de las labores del hogar, mientras el

hombre resuelve los problemas del mundo.
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. Que el hombre admirable, activo y atractivo toma decisiones, se arriesga y

siempre gana, es rico, y junto con las cosas que posee, tiene también muchas mujeres.

Todo ello esta fomentando una actitud de valoracion diferente de las personas

segun sean hombres y mujeres y ello va en contra de la equidad y el respeto a la

persona.

5.1.

medios de television:

Cuadro de efectos emocionales, causas y solucion, motivados por los

Efectos

emocionales

Causas

Soluciones

Cansancio: el nifio
no juega, solo
quiere estar

sentado.

El nifio se desvelo viendo
television.

El nifio ve television en postura
inadecuada.

La television se ve de modo

inadecuado.

Reglamentar el uso de la

television.

Sefalar al nifio que debe
sentarse correctamente también
cuando vea la television.

La television debe verse con un
aparato que funcione bien, con
la pantalla a la altura de los ojos,
ni mas arriba, ni mas debajo de

nuestra cabeza.

No debera verse en una
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habitacion oscura.

La pantalla no debe reflejar la
luz de focos o ventanas.

La television no debe verse
durante tanto tiempo como para
que sintamos nuestra vista

cansada.

Asombro y

complejidad.

Escenas de violencia o conflicto
sexual que el nifio no puede
manejar por su grado de

madurez.

Educacion sexual adecuada;
comunicacion con el nifio. Darle
la posibilidad de que exprese
todas las dudas que tenga y

responderle.

Insensibilidad a
las cosas simples
y valiosas. Se
teme que a las
nuevas
generaciones solo
les interese lo
extraordinario,

muy violento o

Los programas de television, en
conjunto, presentan ahora
escenas mucho mas violentas y
con mas sexo, que las que
emitian hace algunos afos. Hay
indicios de que los espectadores
necesitan cada vez mas dosis de

violencia y sexo en los

Fomentar en el nifio el gusto por
lo simple, natural, bello,
tranquilo. Hacerle caer en la
cuenta de que muchas escenas
de violencia pueden
solucionarse de otras maneras.
Por ejemplo, con el
convencimiento se logran

mejores resultados que
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muy sensual.

programas para emocionarse.

recurriendo a las armas, como
se ven con frecuencia en la

television.

Miedo, angustia,

temor.

El miedo que producen algunas
series de television suele ser
mayor mientras mas se
acerquen las escenas a las que
nos dan miedo en la vida real: lo
desconocido, la soledad. El nifio,
se asustara si ha vivido con
temor o sufrimiento algo
semejante a lo que esta viendo
en television. Por eso puede
impresionarle mas una cortada

gue un balazo.

Procurar que el nifio no vea
programas para los que
pensamos que no esta maduro
emocionalmente. Por ejemplo,

series policiacas o de detectives.

Ensefarlo a diagnosticar si
puede 0 no seguir viendo un
programa que le esta causando
temor y angustia. Alentarlo para

gue exprese lo que siente.

El nifio se puede
volver pasivo,

desinteresado e

incapaz de
realizar cualquier
esfuerzo, sea

La television presenta al nifio
programas totalmente
elaborados que él no tiene mas
gue ver. El nifio no interviene en
la produccién del programa. Sélo

se sienta a verlo.

Procurar que el nifio realice
actividades creativas. Fomentar
el desarrollo de sus
capacidades. Tratar de que se
sienta seguro, amado y

aceptado en la familia .Discutir
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fisico o mental.

con €l sobre los programas de
television criticamente. Es decir,
a comentar en familia lo que ahi
se muestra, a utilizar el propio
criterio o reunir a los padres, en
vez de aceptar los mensajes

pasivamente.

Formas
novedosas, a
veces muy
crueles con que
los nifios ejercen
la violencia contra
sus semejantes.

La television ensefia a los nifos
como agredirse.

Ayudar al nifio a dominar sus
impulsos agresivos, a
desembocarlos de otra manera.
Que conozca los efectos reales
qgue puede provocar una
agresion.

Imitacion.

Imitacion de personajes

favoritos, sean o0 no positivos.

Intentar que las personas que
conoce y le son cercanas sean
modelos mas fuertes que los de
la television. Critica constante de
las acciones de los personajes
de television, de modo que el

nifo entienda.

Apatia y pasividad
ante los hechos

violentos que

Exceso de violencia o de

programas violentos que el nifio

Preguntarse y preguntar al nifio
qué haria si presenciara tal

escena en la realidad, vy
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presencia en la
vida real: el nifio
se convierte en
espectador pasivo
en la vida

cotidiana.

ve por television.

comentar con él la actitud

adecuada.

El nifio actla,
ante determinada
situacion, de la
misma manera
agresiva que
actia un
personaje de
television que ha
visto, en vez de

razonar sus actos.

Fuerte atraccion hacia modelos
gue presenta la television. Ver
television sin reflexionar en lo

que nos presenta.

Preguntarse ante una escena

violenta: ¢Actuaria yo asi? ¢En

qué otra forma se hubiera
podido solucionar este
problema?

Dispersion de
conocimientos. El
espectador no
puede distinguir lo

gue sirve y lo que

La television nos presenta
mucha informacién de manera

dispersa, incompleta.

La television presenta cosas

Tratar de sefialar, mientras
vemos un programa, lo que se
acerque mas a los intereses de
los nifios y a nuestros propios

intereses. Los maestros, en
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debe desechar.
No puede integrar
la informacién ni
relacionarla con
Sus conocimientos
anteriores.

Confundir
realidad y

fantasia.

fantasticas con mucho realismo.

clase podran discutir con los
nifios y completar la informacion
que haya dado determinado

programa.

Ayudar al nifio a ver los
programas de television, de tal
manera que distinga lo fantastico

de lo real.

Vigilar los programas que ve el

nino.

Por dltimo, se hace hincapié en que no se pierda de vista que la television es

una realidad y no va a desaparecer y mas que juzgarla como una forma de utilizacion

del tiempo libre puramente negativa, se debe aprender a usarla mediante la seleccion

acertada de los programas, facilitando el didlogo e intercambio entre los miembros de

la familia, asumiendo una actitud activa y critica ante ella.

5.2. Los nifios y la television:

El mirar television es uno de los pasatiempos mas importantes y de mayor

influencia en la vida de nifios y adolescentes. Los nifios en los Estados Unidos miran la

television durante un promedio de tres a cuatro horas al dia. Para el momento en que

se graduan de la escuela secundaria habran pasado mas tiempo mirando television
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que en el salon de clase. Mientras la television puede entretener, informar y acompafiar

a los nifios, también puede influenciarlos de manera indeseable.

El tiempo que se pasa frente al televisor es tiempo que se le resta a actividades
importantes, tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la interacciéon con la
familia y el desarrollo social. Los nifios también pueden aprender cosas en la television
gue son inapropiadas o incorrectas. Muchas veces no saben diferenciar entre la
fantasia presentada en la television y la realidad. Estan bajo la influencia de miles de
anuncios comerciales que ven al afo, muchos de los cuales son de bebidas
alcohdlicas, comidas malsanas (caramelos y cereales cubiertos de azucar), comidas de

preparacion rapida y juguetes.

5.2.1. Riesgos de los nifios que miran demasiada television:

A Sacar malas notas en la escuela.

B Leer menos libros.

C Hacer menos ejercicio.

D Estar en sobrepeso.

Fuente: American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).

La violencia, la sexualidad, los estereotipos de raza y de género y el abuso de
drogas y alcohol son temas comunes en los programas de television. Los jovenes

impresionables pueden asumir que lo que se ve en television es lo normal, es seguro y
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es aceptable. en consecuencia, la television también expone a los nifios a tipos de

comportamiento y actitudes que pueden ser abrumadoras y dificiles de comprender.

No obstante, los padres pueden ayudar a sus hijos a tener experiencias positivas
con la television tomando acciones que ayuden y controlen el tiempo y los programas

televisivos.

5.2.2 Acciones que deben tomar los padres:

A Mirar los programas con los hijos.

B Escoger programas apropiados para el nivel de desarrollo del nifio.

C Poner limites a la cantidad de tiempo que pasan ante la television (a diario y

por semana).

D Apagar la television durante las horas de las comidas y del tiempo de

estudio.

E Apagar los programas que no les parezcan apropiados para su nifio.

Fuente: American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).

Ademas, los padres pueden hacer lo siguiente: no permitir a los nifios mirar
television por horas de corrido; al contrario, deben de seleccionar programas
especificos para los nifios. Seleccionen programas que sean adecuados para el nivel
de desarrollo de su nifio. Los programas de nifios en la television publica son

apropiados, pero las novelas, las comedias para adultos y los programas de
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conversacion de adultos no lo son. Establezcan ciertos periodos cuando el televisor
esté apagado. Las horas de estudio deben dedicarse al aprendizaje, no son para
sentarse frente a la television mientras tratan de hacer la tarea. Las horas de las
comidas son tiempo para conversar con otros miembros de la familia y no para mirar la

television.

Otra accion que deben realizar los padres es la estimulacion de discusiones con
sus hijos, sobre lo que estan viendo, cuando ven programas juntos y después de éstos.
Hay que Sefalarles el comportamiento positivo como la cooperacion, la amistad y el
interés por otros. Mientras estan mirando, hacerles conexiones con la historia, libros,
lugares de interés y eventos personales. Hableles de sus valores personales y
familiares y como se relacionan con lo que estan viendo en el programa. Pidale a los
nifos que comparen lo que estan viendo con eventos reales. Déjeles saber las
verdaderas consecuencias de la violencia. Discuta con ellos el papel de la publicidad y
su influencia en lo que se compra. Estimule a su nifio para que se envuelva en
pasatiempos, deportes y con amigos de su misma edad. Con la orientacion apropiada,

su hijo puede aprender a usar la television de una manera saludable y positiva.

5.3. Efectos emocionales de la violencia en la television para los nifios:

Segun algunas publicaciones del Instituto Nacional de Salud Mental de los
Estados Unidos, la violencia expuesta en la television lleva al nifio a desarrollar
conductas agresivas. Gran parte de esas conductas son aprendidas a través de la

observacion y retenidas por largos espacios de tiempo.
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La television surte efecto en las areas emocionales del nifio. Influye en sus
intereses y motivaciones y en su formacion integral. Cuanta més violencia vea el nifio
en la tele, menos sensibilidad emocional €l tendra ante la violencia y pasara a usar la

agresion como respuesta a las situaciones conflictivas.

Cuanto mas violencia en la television, menos sensibilidad de los nifios, aparte de
eso la observacién de escenas de dolor, horror y sufrimiento resulta en sentimientos
gue son descargados en forma continua durante o después de la observacion de
programas de contenido violento. De contenidos violentos se pueden llamar a las
escenas que impliguen la destruccion, lesiones o dafio (fisico y/o psicolégico) a
personas, animales o cosas. La accion de los actores, los movimientos de la camara, el
ritmo del montaje y el desarrollo de la escena de violencia constituyen una
desproporcionada fuerza de impacto en la television, hasta el punto de que, en mayor o

menor grado, se pueda tomar por real lo ficticio.

Pero, quitando la violencia, los nifios también pueden aprender algo positivo de
la television. Algunos valores sociales como la cooperacion, la amabilidad con los
demas y también algunos aspectos relacionados con su escolaridad. Todo dependera

de la orientacion y control que tengan de sus padres.

Grandes o pequefios, todos estamos influenciados por las imagenes que vemos
en television y no siempre estamos preparados para verlas. Television violenta ensefia
a los nifios a reaccionar ante la violencia de las imagenes mediante la informacion.
Saber qué es una imagen violenta, por qué impresiona y como afecta, conocer las

reacciones mas habituales ante la violencia en television y descubrir como evitar que

94



haga dafio, ayudard a los nifios a reducir el impacto negativo que estas imagenes
causan en ellos. Para distanciarse de la violencia de las imagenes es necesario hablar

de ellas.

Los nifios ven la television y utilizan el ordenador unas cinco horas diarias. Sin
embargo, estos medios entran en conflicto con sus necesidades reales. ¢Y con qué
resultado? Niveles récord de dificultades en el aprendizaje, obesidad, trastornos
alimentarios, ansiedad, problemas de suefo, retraso en la adquisicién del lenguaje,
conducta agresiva. Este trabajo, que muestra coOmo contrarrestar la cultura de la
pantalla y crear una vida familiar mas sosegada y agradable, aborda los siguientes
temas: Investigaciones actualizadas y sorprendentes sobre como la television
desintoniza con el cerebro y afecta al desarrollo del nifio. Las razones de que médicos
y educadores aboguen por postergar lo mas posible el uso de estos medios. -
Estrategias eficaces para que los padres aprendan a poner limites a la adiccidon

electronica y al ansia consumista de los nifios.

Los niflos estan particularmente expuestos a la influencia de la television por
cuanto se encuentran en una fase de sus vidas en la que se adquieren habitos,
actitudes y comportamientos que contribuyen a formar (o deformar) su persona en
desarrollo. Por ello, los adultos, y en especial los padres y las madres, deben vigilar y
guiar a sus hijos en su contacto casi cotidiano con este medio de comunicacion, para
gue obtengan de él aquellos beneficios que puede proporcionarles y evitarles los
innegables perjuicios que también puede ocasionarles. Este trabajo ofrece informacion,

pautas y orientaciones a padres, madres y educadores para guiar a los nifios en su
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relacién con la television, respondiendo, entre otras, a estas cuestiones: ¢en qué y
como influye la television en los nifios?, ¢aprenden algo con ella?, ¢puede ayudarles a
pensar mejor?, ¢qué programas les perjudican y cuéles pueden serles beneficiosos?,

¢en qué pueden colaborar padres, madres y educadores?

5.4. Control del tiempo y los contenidos de la televisién:

La television se ha convertido en uno de los pasatiempos mas importantes y de
mayor influencia en la vida de los nifios. Los nifios almacenan todo tipo de informacion
gue reciben, sean de la escuela, de sus padres, de un cuento y por supuesto, de la
television. Por esa razén, el habito de ver la tele todos los dias esta despertando una
gran preocupacion por parte de muchisimos padres sobre la calidad de los contenidos
gue estan siendo asimilados por sus hijos, como también sobre qué postura deben

tener delante de sus hijos en cuanto a la costumbre de ver la television.

La televisidon es una fuente efectiva para la formacidén de actitudes, adquisicion
de habilidades y la formacion del comportamiento del nifio. Es un medio de
socializacion. Los nifios ven la tele para distraerse, reducir las tensiones y obtener
informacion. Ademas, hay nifios que ven la tele porque desde muy temprana edad les

fue impuesta y a ellos no les queda otro remedio.

La television no es una nifiera, es la actividad lider de los nifios. El tiempo que
ellos dedican a la tele varia en funcién de la edad, sexo, clase social y esta
directamente relacionado con el tiempo dedicado por los padres. Asi que los padres

deben ser un ejemplo. No es justo achacar a un solo medio de difusién de informacion
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y de entretenimiento, lo que puede también ser culpa de muchos padres. Si en el
ambiente del hogar los padres tienen la costumbre de ver la tele, seguramente los
nifios les seguiran. En muchos hogares, la television ejerce el papel de compafia, una
especie de nifiera. Hay que estar atentos al habito de ver la tele de los nifios. Es
necesario conocer mas profunda y particularmente su terreno, para evitar que nuestros
hijos adquieran conductas agresivas, erréneas, aprendidas por imitacién. No se puede
olvidar que nuestros pequefios estan iniciando su formacion y que todo lo que vean,

escuchen y vivan, pesara sobre todo.

5.5. Latelevisibn como medio de comunicacion de masas:

La television es un medio de comunicacion de masas, que penetra en la mayoria
de los hogares guatemaltecos. No existe distincion, llega a ricos y pobres, es
considerado un fuerte medio porque integra imagenes y voz. Sin embargo, por poseer
esas caracteristicas y por tener la facilidad de llegar a la mayoria de la poblacién se ha
transformado en un arma de doble filo, dada la calidad de programacion que transmite,
sin considerar que en la mayoria de los casos, sus espectadores son nifios y jovenes

gue no tienen un adulto que los oriente en relacion a los temas que alli se desarrollan.

Al tener la oportunidad de realizar este trabajo, se ha podido aprender la
importancia que tienen los medios de comunicacion en nuestra vida y a la vez lo
perjudicial que es para nosotros algunos medios, cuando nos evidencian hechos de la
vida con imagenes transmitidas sobre el sexo, drogas, violencias, guerras, raza y
alcohol. Hechos de violencias que perjudican a nifios, adolescentes y adultos. Ya que

los valores reales, estilo de vida y la manera de vivir de cada persona esta manejada
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por modelos de nuevos valores y tipos de comportamientos, algunos de los cuales
estan bastante fuera del alcance de la mayoria de los hombres. Pero muchos de los
cuales pueden ser imitados y ejercer influencia directa sobre el comportamiento de

cada uno de nosotros.

La televisidn ejerce gran atractivo y ha desplazado en cuanto a preferencia del
publico a los demas medios. La television pone en juego varias motivaciones que son
aprovechadas por quienes la utlizan para la venta de productos, asi como la
implantacion de ideas politicas o sociales. ElI publico prefiere a la television. No

necesita de una determinada edad para ver la television.

La audiencia es mayor en la clase pobre, atrayendo también gran parte de la
media, esto varia; interviniendo otros factores como la edad, sexo, clase social,
instruccion. Ellos son determinantes importantes en la preferencia, hora de audiencia y
los efectos, los promedios de audiencia, en cuanto a la duracion de la observacion,
varian segun los diferentes paises asi como los habitos de ver television. Los motivos
por los cuales se ve television varian desde simple diversién hasta casos de completa

adiccion, en esto influye la personalidad del individuo y el medio ambiente que lo rodea.

La television es el medio que cuenta con mayor audiencia, pero antes de
contribuir al desarrollo cultural, social, econémico y personal de sus perceptores, les
distrae de tareas mas alentadoras, mientras mayor sea la educacién menos se ve

television.
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Los efectos que ejercen la television varian en grado y calidad, en distintas
areas, pueden ser mediatos o inmediatos. Tal efecto se puede estudiar a dos niveles:
Sentido general y Limitado. El sentido general se refiere a la accién en cual no puede
ser concretada a ningun &rea especifica. En sentido limitado los procesos que se
desarrollan en la fase pos comunicativa como consecuencia de la comunicacion
colectiva y por otra parte en la fase comunicativa propiamente dicha, a todos los modos
de comportamiento que resultan de la atencion que presta el hombre a los mensajes de

la comunicacién colectiva.

Todos los medios de comunicacion son utilizados con efectos pocos productivos
para lograr desarrollar el potencial cultural de nuestros pueblos. No se trata solo de

comunicar, sino de controlar las reacciones del receptor.

Los efectos pueden ser considerados:

a Segun temporalidad: mediatos e inmediatos

b Segun las consecuencias: positivos y negativos

c Segun laintensidad

D Segun el area de accion: sobre el comportamiento, saber, opiniones y aptitudes

5.5.1. Efectos de la television en los nifios:

Los nifios son excelentes imitadores, incluso durante los primeros meses de

vida, los infantes pueden remedar las expresiones faciales de las personas que los
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cuidan. Los nifios aprenden a comer, vestirse, utilizar el sanitario e interactian con los
demas. Gracias a que sus padres y otras personas constantemente les muestran como
se hacen esas cosas; los nifios no son especialmente selectivos en lo que imitan, a
muchisimos padres se les recomienda que cuiden su vocabulario cuando sus
pequefos de tres afios dicen una mala palabra en un momento de frustracion. A veces
parece como si nada escapara a la atencion de los nifios pequefios, aunque la
imitacidn no es el tnico mecanismo de aprendizaje que tienen los nifios, es el primero y
sienta las bases del aprendizaje futuro. Como los nifios imitan permanentemente a la
gente que los rodea, es l6gico que también imiten a las personas que ven en la

television o en el cine.

Los nifios pequefios no son los Unicos que imitan a los personajes de la pantalla,
parece que en la actualidad muchos adolescentes hicieran sus compras en las mismas
tiendas. A lo largo de la vida imitamos a los demas para aprender cosas nuevas y
reforzar nuestra identidad con un grupo particular. Con cierta frecuencia se oyen
historias acerca de nifilos que terminan tragicamente, al imitar algin personaje que han
visto en los medios de comunicacion, ejemplo: un nifio de cinco afos que le prendid
fuego a su casa y caus6 la muerte de su hermana de dos afos, después de haber visto
un episodio de dos pre-adolescentes estupidos que disfrutan realizando actividades
antisociales; un grupo de adolescentes que causé un accidente al imitar la escena de
una pelicula en el cual varios jovenes demuestran su valor acostandose sobre una
autopista; un nifio de trece afios que se disparé en la cabeza mientras estaba jugando
a la ruleta rusa que habia visto en una pelicula. Todas estas historias son tragicas pero

afortunadamente no se presentan a menudo.
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Es evidente que la mayor parte de los nifios no imitan tan facilmente lo que ven
en la pantalla, de la gran cantidad de conductas, imagenes, actitudes y valores a los
cuales estan expuestos, los nifios escogen solamente algunos. Cuando se sienten
frustrados, algunos nifios lloran en un rincon, otros dan patadas y golpes y otros toman

con calma su frustracion.

En cuanto a los efectos que produce en los nifios la violencia que muestran los
medios de comunicacion, si la imitacion fuera la Unica forma de aprendizaje o lo
fundamental, la guia de television de hoy serviria para predecir los titulares del

mafana.

Como ejemplo tenemos que en 1960, Alberto Bandura realizé en la Universidad
de Stanford una de las primeras investigaciones acerca de los medios de
comunicacion. Durante mas de tres decenios Bandura ha estudiado la manera en que
los nifios construyen su identidad a partir de la gama de posibilidades que tienen; su
trabajo inicial se centré en las circunstancias que contribuyen a que los nifios se

vuelvan mas agresivos cuando observan conductas agresivas.

Sus experimentos con mufiecos son clasicos en psicologia y han ayudado a
identificar los mecanismos que intervienen en el aprendizaje, cuando los nifios

observan actos de violencias en los medios de comunicacion.

El mufieco utilizado por Bandura llamado "BOBQ", es un gran payaso inflable
gue rebota y nunca se cae cuando es golpeado, en un experimento Bandura dividio a

nifios de jardin infantil en tres grupos: “un grupo control (el cual no toma parte en el
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experimento) y dos grupos experimentales. Al principio todos los nifios se reunieron en
un salén de juguetes atractivos. Luego a los nifios del grupo control los sacaron del
salon, uno de los grupos experimentales observé una secuencia en un televisor
simulado, asi describe Bandura lo que los nifios vieron, la pelicula comenz6 con una
escena en la que un modelo un hombre adulto se dirigia a un mufieco bobo de plastico
del tamafio de un adulto para ordenarle que se retirara de ahi; después de mirar con ira
durante un momento a su oponente, que no le obedecia, el modelo exhibié cuatro

conductas agresivas novedosas y acompafio cada una con una verbalizacion distinta”.

5.5.2. Efectos negativos de latelevision en los nifios:

La violencia en la television y el cine es perjudicial para los nifios. Cuarenta afios
de investigacion han llegado a la conclusion de que la exposicidén repetida a niveles
altos de violencia en los medios de comunicacion, les ensefia a algunos nifios y
adolescentes a resolver los conflictos interpersonales con violencia y, a muchos otros,
a ser diferentes a esa solucion. Bajo la tutela de los medios de comunicacién y a una
edad cada vez mas temprana, los nifios estan recurriendo a la violencia, no como

ltimo sino como primer recurso para resolver los conflictos.

En publicaciones profesionales que no suelen llegar al publico general, hay miles
de articulos que documentan los efectos negativos de los medios de comunicacion en
la juventud, particularmente los efectos de violencia que muestran. Los nifios que ven
television durante mas horas son mas agresivos y pesimistas, menos imaginativos y

empaticos, tienden a ser mas obesos y no son tan buenos estudiantes como los nifios

! html.rincondelvago.com/influencia-de-la-television-en-ninos.html, (15-03/2008)
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gue ven menos television. Cada vez es mayor la preocupacion por el hecho de que se
ha mantenido oculta la historia real de la violencia en los medios de comunicacion y sus
efectos en los nifios. Al dirigirse al Comité Senatorial de los Estados Unidos para
asuntos gubernamentales, Leonard Eron, una autoridad en el tema de la influencia de
los medios de comunicacion en los nifios dijo: "Ya no queda duda alguna de que la
exposicion repetida a la violencia en la television es una de las causas del
comportamiento agresivo, el crimen y la violencia en la sociedad. La evidencia procede
tanto de estudios realizados en laboratorios como de la vida real. La violencia de la
television afecta a los nifios de ambos sexos, de todas las edades y de todos los
niveles socioeconomicos y de inteligencia. Estos efectos no se limitan a este pais ni a

los nifios predispuestos a la agresividad".2

Las principales organizaciones de atencion a la infancia han estudiado los
efectos que producen en los nifios la violencia de los medios de comunicacion y han
publicado articulos en los cuales fijan su posicién. Entidades tanto gubernamentales
como académicas han hecho un llamamiento para ponerle freno a la violencia en cine y
television. Los hallazgos de todas estas entidades corresponden a las conclusiones
ineludibles de decenios de investigacion de las ciencias sociales. Médicos, terapeutas,
maestros y profesionales dedicados a la juventud estan haciendo todo lo posible por
ayudarles a los jévenes que, influenciados permanentemente por imagenes que alteran
la violencia impulsiva, encuentran cada vez mas dificil manejar las inevitables

frustraciones de la vida cotidiana.

2 noticias.vanguardia.com.mx/.../347664/Los-nifios-presas-del-consumismo,-por-la-influencia-de-la-television. (15-03-
2008)
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En nuestra sociedad, el homicidio es la principal causa de muerte de grandes
segmentos de la juventud y hay muchos hombres jovenes en prision. Las raices de la
violencia de nuestra sociedad son complejas. Como sabemos, entre ellas estan la
pobreza, el abuso infantil, el alcoholismo y el uso del las drogas psicotrpicas, pero
también debemos tomar en consideracion el papel que desempefian las imagenes que
nuestros nifios ven en la pantalla durante las tres horas y media que diariamente le

dedican a la television.

Hay una gran brecha entre los hallazgos de las investigaciones y lo que el
publico sabe acerca de los efectos perjudiciales que tiene la violencia que muestran los
medios de comunicacion. Esto no debe sorprendernos. A menudo, la educaciéon publica
se gqueda atras de la investigacion, especialmente cuando hay de por medio grandes
intereses econdémicos. Por ejemplo, los ejecutivos de las empresas tabacaleras siguen
insistiendo en que "todavia no existen pruebas cientificas concluyentes de que fumar
tenga relacion con el cancer".® La industria del espectaculo perderia gigantescas
sumas de dinero si la violencia una forma segura y barata de entretenimiento se

volviera menos popular.

Cuando la ciencia descubre algo de crucial interés publico, suele depender de la
cooperacion de los medios de comunicacion para garantizar que esa informacion le
llegue a una gran audiencia. Buena parte del éxito de la campafia contra el cigarrillo se
debid al intenso esfuerzo de los medios de comunicacion por educar al publico. Los
medios también han desempefiado un papel significativo en la educacién sobre las

ventajas de utilizar el cinturén de seguridad, la necesidad de utilizar en los automéviles

® Ibid
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asientos especiales para los nifios y la inconveniencia de beber y conducir. Como
resultado, se ha reducido significativamente el nimero de muertes de jovenes y
adolescentes en accidentes automovilisticos. Sin embargo, la violencia entre los nifios
y los adolescentes se ha disparado. Los investigadores concuerdan en que esto se
debe, en parte, a la manera ininterrumpida en que los medios de comunicacion
glorifican la violencia. No obstante, esos hallazgos han sido pasados por alto, negados,
atacados o tergiversados como resultado de la posicién auto protectora de la industria

del espectaculo.

Con frecuencia vemos evidencias de la relacion que hay entre crimenes
horrendos y la exposicion a los medios de comunicacion. En 1992, por ejemplo, un
periodico citaba las palabras de un asesino en serie que matdé a su primera victima
imitando una escena de la pelicula Robocop II: "En la pelicula vi cobmo le corté la
garganta a una persona, luego tomé un cuchillo y la raj6 desde el pecho hasta el
estomago y dejo el cuerpo en cierta posicion. A la primera persona que asesiné le hice

exactamente lo que vi en la pelicula”.*

Ya es hora de dejar atras el debate en torno a la responsabilidad que le cabe a
la industria del espectaculo por estos delitos. ElI punto no es si los medios de
comunicacion son la causa de los delitos como estos (no lo son), sino si los medios son
un factor importante entre los multiples factores causales de los delitos (si lo son). La
violencia suele ser resultado de la interaccion de factores personales, sociales y
ambientales. La television se ha convertido en un poderoso factor ambiental que influye

en conductas, actitudes y valores. En muchos hogares, la television amenaza la

* www.worldchristians.org/espanol/tele, (15-03-2008)
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tradicional triada de la socializacion: familia, escuela e iglesia. Sin embargo, aunque la
violencia arbitraria y excesiva en los medios de comunicacion contribuye a la
delincuencia, es un factor que se puede revertir con facilidad. Sencillamente, debemos
contarle a nuestros hijos historias que favorezcan su sano desarrollo y afiancen las
conductas positivas, en lugar de permitir que los medios de comunicacién fomenten las

conductas negativas.

Al salir de la escuela secundaria, los nifios han pasado 50 por ciento mas tiempo
frente al televisor que frente a sus maestros. En un hogar promedio el televisor dura
prendido mas de siete horas diarias y un nifio promedio ve entre tres y cuatro horas de
television al dia. La mayor parte de ese tiempo los nifios ven programas que no estan
dirigidos a la audiencia infantil: concursos, melodramas y videos musicales. La
television no distingue entre sus espectadores. Si tienes cuatro afios y puedes prender
el aparato, entonces tienes derecho a obtener la misma informacién que un joven de
catorce afios 0 un adulto de cuarenta. La television ha modificado la naturaleza de la
infancia; ha derrumbado muchas de las barreras tradicionales que protegian a los nifios
de las duras realidades de la vida adulta. Por eso no debe sorprender a nadie que los
nifilos que ven mucha televisidon sean mas pesimistas que los que ven menos television.
Esos nifios han estado expuestos a un mundo de violencia, sexo, mercantilismo y

traicibn muy por encima de su capacidad emocional.

George Gerbner, decano emérito del Colegio Annenberg de Comunicaciones,

cree gque la televisidon "le cuenta a la mayor parte de la gente la mayor parte de las
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historias, la mayor parte del tiempo".® La televisién cultiva la percepcion del televidente
acerca de la sociedad y fomenta la creencia de que el mundo real es mas o menos
como el mundo de ficcibn que muestra. La television se ha convertido en el crisol del
siglo veinte. Nos hace compartir un conjunto de creencias y suposiciones acerca de la
manera en que el mundo funciona y es parte fundamental de la vida de muchas

personas.

Los directivos de las cadenas de television son muy habiles a la hora de explotar
nuestra sensacion de que la television es una especie de pegamento cultural que nos
aglutina como sociedad. En una entrevista de TV Guia, Judy Price, vicepresidente de
programacion infantil de la CBS, dijo: "Ningun nifio puede ser el Unico de su grupo que
no vea los Power Rangers".® Esta afirmacién pone de relieve uno de los objetivos
fundamentales de la publicidad en los medios de comunicacién. Ademas de hacer que
las cosas parezcan conocidas y deseables, los medios deben crear la sensacion de
gue existe una necesidad social. Ningun nifio puede ser el Unico de su grupo que no
vea los Power Rangers, implica que si a un nifio se le impide participar de esta
experiencia, al mismo tiempo se le estara impidiendo tomar parte en la vida social de
su grupo. Aunque parte de la conversacion en los patios de recreo, sitios de trabajo y
hogares giran en torno a las experiencias que la mayor parte de la gente ve en los
medios de comunicacion, no hay razon para culpabilizar a los padres que toman
medidas para proteger a sus hijos contra el exceso de violencia en los programas de

television.

5 .
Ibid.
® www.quiainfantil.com/educacion/television.htm, (15-03-2008)
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Esa manipulacion de los directivos de la industria del espectaculo es
preocupante pero reveladora. Los ejecutivos de los medios de comunicacién exigen a
voz en cuello que los padres se responsabilicen mas por sus hijos a la hora de ver
television. "¢ Cuando van a dejar de culpar a los medios para empezar a prestarle
atencion al ambiente del hogar y a la necesidad de que los padres vigilen lo que sus
hijos ven?"’ Pregunta un conocido productor de Hollywood. Sin embargo, a los padres
y politicos que respaldan la utilizacion del dispositivo para controlar el acceso a los
programas de violencia (V-chip), los lideres de la industria — que se oponen al
dispositivo- les dicen que la violencia debe ser evaluada caso por caso. No es casual
gue los padres se sientan tan incapaces de controlar el acceso a los medios que
desaprueban. Mientras que los ejecutivos de la television aparentan estar de acuerdo
con la necesidad de que los adultos supervisen lo que sus hijos ven en la television,

sus actuaciones se encaminan a eludir la autoridad paterna.

La televisidon, en si misma, no debe ser satanizada. “Puede ser un instrumento
eficaz para el desarrollo y enriquecimiento humano. Programas excelentes han
demostrado que la television les puede enseiiar a los nifios nuevas habilidades, ampliar
su vision del mundo y promover actitudes y conductas prosociales. Sin embargo, la
television comercial tiene objetivos diferentes del desarrollo personal y cultural. Su

objetivo es hacerse a la audiencia a los publicistas”.®

" Ibid.
8 Ibid.
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A los publicistas les gustan los programas que tienen una buena trayectoria y
formulas comprobadas para ganar audiencia. Esa es la razon por la que gran parte de

lo que ofrece la television nos parece repetitivo y predecible.

Es posible que tengamos acceso a cientos de canales, pero en realidad, la clase
de historias que vemos es sorprendentemente limitada. Por tanto, la television cultiva
una perspectiva comuan. A menudo, esa perspectiva incluye una vision de la violencia
como mecanismo usual, aceptable e incluso, admirable de resolver los conflictos. Esa

vision le resta importancia al costo, que en vidas humanas, tiene la violencia.

Los medios de comunicacion, como propagadores importantes de actitudes,
suposiciones y valores, no pueden darse el lujo de eludir sus responsabilidades y
limitarse a hacer valer sus derechos. Si bien la television no mata gente da las ideas, la
aprobacion social y a menudo, hasta las instrucciones que estimulan la conducta
antisocial. Quienes se benefician de las enormes oportunidades que ofrece la industria
del espectaculo para ganar dinero y adquirir estatus, deben actuar como ciudadanos

no sélo de los padres sino brindarles a los nifios un ambiente culturalmente sano.

Los efectos de los medios de comunicacion no son triviales. Por ejemplo, es un
hecho bien conocido que los indices de suicidio aumentan después del suicidio de una
celebridad, si se le da un gran cubrimiento. El tan publicitado suicidio de Kurt Cobain,
principal cantante del grupo de rock Nirvana, dio por resultado muchos suicidios de
adolescentes, especialmente varones, que buscaban imitar a su idolo. Cuando Kurt
Cobain murié, yo mori con él, decia la nota que dejé un joven de dieciocho afios, que

habia hecho un pacto con dos amigos para suicidarse cuando Cobain muriera, esto no
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significa que hubiera sido mejor no cubrir esta noticia; pero la ciencia ha puesto a
nuestro alcance suficientes resultados de investigacion como para poder predecir que
el cubrimiento sensacionalista e incesante del suicidio de Cobain estaba destinado a
producir un aumento en el nimero de suicidios entre adolescentes. Los padres deben
estar conscientes de que el cubrimiento sensacionalista de los crimenes y suicidios de
jovenes celebridades puede ser emocionalmente devastador para los adolescentes
vulnerables. La toma de conciencia y la supervision de los padres, asi como la

discusion, son variables esenciales para prevenir mas tragedias.

Aunque los crimenes por imitacion son particularmente penosos, ponen de
relieve el poder de los medios de comunicacion, los cuales llegan practicamente, a
todos los hogares. Establecer normas sociales nunca se puede considerar trivial. Si
usted esta en la tercera edad, no es trivial que los medios insistan en reducirlo a la
condicion de inatil papanatas. Si es mujer, no es trivial que todas las presentadoras de
noticias tengan entre diez y veinte afios menos que sus colegas masculinos. Y si usted
es un padre que esta tratando de inculcarles a sus hijos valores como la laboriosidad y
la buena educacion, no es trivial que la serie de dibujos animados Beavis y Butt-head,
del canal musical MTV, se haya convertido en un modelo de holgazaneria e

insensibilidad para los adolescentes.

Hay que mencionar que la palabra “derechos, salid6 a relucir muchas veces
durante la discusion con varios ejecutivos de los medios: derechos individuales,
derechos creativos y, como era de esperar, derechos fundamentales. Y aunque

originalmente la democracia se fundé mas sobre la nocién de responsabilidad comin
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gue sobre la de derechos individuales, nuestra sociedad ha pasado su foco de atencion
de las responsabilidades a los derechos. Pero los derechos conllevan
responsabilidades que no se pueden pasar por alto. Ninguno de nosotros - padres,
politicos, ejecutivos de los medios de comunicacion o grupos con intereses especiales
— puede darse el lujo de olvidar que junto con la serie extraordinaria de derechos de los
cuales disfrutamos en una democracia, hay una serie igualmente extraordinaria de

responsabilidades”.’

Cuando los ejecutivos de la industria del espectaculo insisten en que las
ganancias anteceden a la responsabilidad, no estan viviendo de acuerdo con su
compromiso de servir al publico. Cuando los padres permitimos que nuestros hijos
vean horas enteras de violencia irracional, no estamos viviendo de acuerdo con nuestro
compromiso de proteger y formar a nuestros hijos. Los nifios estan siendo lastimados.
Son lastimados cuando son victimas o autores de una violencia insensata, que los
medios de comunicacion exaltan. Son lastimados cuando ven el mundo como un lugar
corrupto y aterrador, en el cual solamente los bienes de consumo proporcionan
satisfaccion y paz mental. Son lastimados cuando se vuelven tan dependientes de las
rafagas de las armas de fuego y de los efectos visuales prefabricados que ya no
pueden inventar sus propias imagenes o sofiar sus propios suefios. Es hora de dejar de
lastimar al sector mas vulnerable de nuestra poblacion. Es hora de empezar a proteger

a nuestros hijos.

° www.latarea.com.mx/articu/articu0/castillo0.htm, (15-03-2008)
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5.6. Situacidn actual sobre la programacion infantil transmitida en los medios de

comunicacion del municipio de Villa Nueva, departamento de Guatemala:

Para obtener datos reales, se hizo una investigacion sobre los programas
transmitidos en la television guatemalteca, incluyendo la transmitida via satélite, en el
presente caso en el municipio de Villa Nueva, departamento de Guatemala, en donde
se descubrié que existe un sin nimero de programas infantiles que tienen dentro de su
contenido demasiada violencia, tal es el caso de la serie de television denominada
Dragon Ball Z, asi como de la famosa caricatura denominada Los Simpson, también
encontramos los Caballeros del Zodiaco, Pokemon, entre otras, programacion
transmitida por las diferentes empresas de cable; sin embargo, los mismos canales
guatemaltecos, que facilmente pueden ser controlados por el Estado, transmiten los
programas antes mencionados, esto viene a demostrar que ni el Estado ni los medios
de comunicacion estan cumpliendo con su funcidén de controlar la informacion que
reciben los nifios, nifias y adolescentes a través de los medios de comunicacion,

especialmente a través de la television.

5.7. Situacién actual sobre la programacion no apta para menores transmitida

en los medios de comunicacion:

Al igual que en los programas infantiles, se hizo una investigacion sobre los
programas transmitidos en la television guatemalteca, también incluyendo la
transmitida via satélite, en el presente caso en el municipio de Villa Nueva,
departamento de Guatemala, en esta investigacion no se tratd6 de determinar qué

programas son transmitidos o cual es su contenido, toda vez que los mismos son
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exclusivos para adultos, sino que se traté de observar si los medios de comunicacion
cumplen con advertir a los televidentes el contenido y la clasificacion de los programas,
obteniendo un resultado impresionante, de 30 programas que fueron transmitidos por la
television, ocho de ellos advierten sobre su contenido y su clasificacién, los 22
restantes no lo hacen, lo que demuestra nuevamente que ni el Estado ni los medios de
comunicacion estan cumpliendo con su funcién, dejando Unicamente al criterio de los

padres el controlar la informacién que reciben los nifios, nifias y adolescentes.

5.8. El derecho a la proteccion contra toda informacion perjudicial que tiene

la niflez y la situacién actual:

La programacion que actualmente transmiten los medios de comunicacion
social, especialmente los televisivos, fomentan actualmente el consumo de tabaco,
alcohol y hasta drogas, otros fomentan las relaciones sexuales y lo mas preocupante
es que muchos de ellos fomentan la violencia, esto se debe al acentuado caracter
capitalista que tienen tales medios, ya que su principal fin es la de vender sus
productos o de aumentar su preferencia, no importando las consecuencias, ademas y
tal como ha quedado sefalado, debido al acelerado ritmo de vida que vive la sociedad
y al descuido de muchos padres, dicha informacion no sélo llega a la poblacién adulta,
sino que llega también a la nifiez, creando en ellos un modelo de vida estereotipado
gue les provoca incertidumbre y muchas veces tratan de encuadrar su actuar conforme

a los mensajes recibidos.

Esta programacion transmitida por los medios de comunicacion social, viola el

derecho a la proteccidn contra toda informacion y material perjudicial que tiene la nifiez
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y la adolescencia, derecho que como quedd establecido en el apartado respetivo, se
encuentra consagrado en la Constitucion Politica de la Republica y desarrollada en el
Decreto 27-2003, Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, que
establece en su Articulo 59 lo siguiente: “Proteccidon. Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a que se les proteja de toda informacion y material impreso, visual,
electrénico o de audio que pueda ser perjudicial o nocivo para su adecuado desarrollo

fisico, mental y social”.

Asimismo, en los Articulos 60 y 61 del mismo cuerpo legal, obliga a los medios
de comunicacion y al Estado de Guatemala a calificar, clasificar y supervisar toda la
informacion, espectaculos, programas o material que sea puesto en su conocimiento;
asi como informar de la clasificacién y contenido de los programas, antes y durante los
mismos, también se establece que es obligacion del estado regular el acceso a los
espectaculos publicos y cualquier otro medio que tenga contenido Unico para adultos

entre otras cosas:

Sin embargo, después de haber desarrollado la presente investigacion y al
recabar informacion objetiva, puedo concluir que la programacién y la informacién
transmitida actualmente, por los medios de comunicacién social no tienen el control
suficiente ni por los mismos medios ni por el Estado ni por los padres o encargados, lo
gue resulta en una violacion clara a lo establecido en la Ley de Proteccion Integral de la

Nifiez y la Adolescencia.

Ante tal situacion y ante la pasividad del Estado, lo mas prudentes que los

padres deben de vigilar y velar por la informacién que los nifios reciben en los medios
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de comunicacion, especialmente en la television, de conformidad con los cuadros

planteados en el presente trabajo de investigacion.

5.9. Como controlar el tiempo y el tipo de informacion que reciben los

nifos de la Television:

De los cuatro a los cinco afios de edad, los nifios establecen hébitos
permanentes y caracteristicas emocionales, a través de la imitacién y la identificacion.
La imitacién es consciente, pero la identificacion es inconsciente y ocurre por la
adopcion de pautas de conducta y actitudes de personas significativas para él. Por esa
razon, es necesario estar vigilantes en cuanto a los efectos de la television en el nifio y
especificamente en cuanto a la violencia televisiva, pues las escenas violentas pueden
generar conductas agresivas en los nifilos, por el simple hecho de aprenderlas e

imitarlas.

Si los padres estan de acuerdo con que sus hijos vean la television, primero

deben estar seguros de que sus hijos tengan experiencias positivas con la television.

5.9.1. Acciones que deben tomar los padres con respecto al control que debe

existir sobre la television:

De conformidad con un estudio realizado por un grupo de socidlogos y
psicélogos estadounidenses, lo cual comparto por ser de suma importancia, los padres
deben tomar otras actitudes con respecto al control que debe existir sobre la television,

las cuales pueden ser:

1. Asistiendo a los programas de television con ellos.
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2. Eligiendo programas apropiados para el nivel de desarrollo del nifio.

3. Poniendo limites a la cantidad de tiempo: no mas que una o dos horas al dia.

4. Apagando la tele durante las horas de la comida y de los estudios.

5. Apagando los programas que no les parezcan apropiados para su hijo.

6. Evitando siempre los programas con violencia explicita. Las telenovelas, noticiarios

o0 dramas pueden causar sufrimientos innecesarios a un nifio.

~

Estimulando discusiones con sus hijos sobre lo que estan viendo mientras miran los

programas juntos.

8. Sefalando el comportamiento positivo como la cooperacion, la amistad, etc.

9. Haciendo conexiones de lo que estan viendo con situaciones reales o de estudio.
Relacionando sus valores personales y familiares con los que ven en la tele.
Discutiendo con ellos sobre el papel de la publicidad y su influencia en lo que se
compra. Estimulando al nifio para que practique deportes y se envuelva en

pasatiempos y en estar con amigos de su misma edad.

10. No permitiendo a nifios con edad inferior a los 2 afios a que miren la television.

Grabando programas de calidad para verlos en otro momento.

11. Evitando el zapping. Solamente encender la tele para mirar algin programa

especifico. Creando el habito de apagar la television cuando se termina el programa.

12. Evitando los dibujos animados que muestren a sus personajes sufriendo. Eso es

muy comun en las grandes peliculas de dibujos animados, en las que el nifio se
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angustia al identificarse con el personaje. No hay evidencia de beneficios en que un

nifio sufra al ver una pelicula infantil.
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CONCLUSIONES

1. La familia ejerce influencia sobre la persona, se proyecta en la escuela y la
sociedad y es en el seno familiar, en donde el ser humano encuentra la satisfaccion de
sus variadas aspiraciones de carifio, afecto y proteccion material y espiritual; es el Unico
medio dentro del cual se puede plasmar la educacion de los futuros hombres que

integraran la sociedad.

2. El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable de lo
inaceptable en su comportamiento se llama socializacion, de éste se espera que los
nifios aprendan, que las agresiones fisicas, el robo y el engafio son negativos y que la
cooperacion, la honestidad y responsabilidad son positivos; la socializacion sélo se

aprende a través de la imitacién o a través de un proceso de premios y castigos.

3. Ver television es uno de los pasatiempos mas importantes y de mayor influencia
en la vida de nifios y adolescentes, la miran un promedio de tres a cuatro horas por dia,
por lo que para el momento en que se graduan de la escuela secundaria habran
pasado mas tiempo mirando televisidbn que en el saldén de clase. La television puede
entretener, informar y acompafar a los nifios, pero también puede influenciarlos de

manera negativa.
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4. La exposicion repetida a la violencia en la television es una de las causas del
comportamiento agresivo, el crimen y la violencia en la sociedad. La evidencia procede
tanto de estudios realizados en laboratorios como de la vida real. La violencia de la
television afecta a los nifios de ambos sexos, de todas las edades y de todos los
niveles socioecondmicos y de inteligencia. Estos efectos no se limitan a este pais ni a

los nifios predispuestos a la agresividad.

5. El Estado y los medios de comunicacion social, especialmente los televisivos, no
estan cumpliendo con su funcién de controlar la informacidon que reciben los nifios,
nifias y adolescentes a través de los medios de comunicacion, especialmente a través
de la television, provocando con ello una clara violacion a los derechos de la nifiez y la

adolescencia.
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RECOMENDACIONES

1. El Ministerio de Educacion y los padres de familia deben inculcar y ensefiar a
todos los nifios, niflas y adolescentes, la importancia de la familia en la sociedad, con el

objeto de evitar la desintegracion familiar y el desarrollo integral de las personas.

2. El Organismo Ejecutivo, a través de la Secretaria de Bienestar Social o de
cualquier otro 6rgano competente, debe crear programas de concientizacion dirigidos a
los padres, tutores o cuidadores de los nifios, niflas y adolescentes, con el objeto de
controlar la programacion y la informacion que reciban de los medios de comunicacion,
para que aprendan que las agresiones fisicas, el robo y el engafio son negativos y que

la cooperacion, la honestidad y la responsabilidad son positivos.

3. El Organismo Ejecutivo, a través de la Secretaria de Bienestar Social, debe
crear una oficina de supervision para que cumpla con el mandato legal establecido en
el Articulo 61 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, que
consiste en controlar la informacién que reciben los nifios, nifias y adolescentes a

través de los medios de comunicacion.
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4. El Congreso de la Republica debe promover y aprobar leyes que imponga
sanciones drasticas, tanto a los ejecutivos de los medios de comunicacién social como
a los funcionarios publicos que incumplen en informar el contenido y la clasificacion de
los programas que transmiten y publican y sancionar conforme a la ley a los que

incumplen con tal disposicion.

5. Los padres de familia deben asumir su responsabilidad como tales, controlando
el tiempo que sus hijos ven television, cumpliendo con ello con lo que estipula el

Caodigo Civil de velar por la educacion de sus hijos.
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