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Licenciado Castillo Lutin:

En cumplimiento a la designacidn gue me hiciara esa unidad, da fecha quince de junio del afio dos mil
nueve, en la cual se me otorga el honor de ser Asesor de tesis del estudiante EBEN LUDWING
LARRIEU DARDON, con carmé No.1998174¢79, intitulado “IMPORTANCIA EN LA APLICACION DE LA
LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE TERCERA EDAD DECRETO 8096 EN
TRIBUNALES DE FAMILIA", o cual a2 mi criterio cumple con todos los requisitos v fnrmalsdades que
establece la normativa de esta facuitad, v emito el dictamen siguiente:

|. Considere que el tema investigado por el estudiante Larrisu Eardén, &s de suma imporntancia respecto a
su contenido cientifico v técnice, por lo que puede llegarse a la conclusidn de que & mismo, no sdéte
retine los requisitos exigidos por el normativo correspondiente, sinc ademas se presenta con una
tematica de especial importancia para que las personas de [a tercera edad, no pierdan sus derechos
consttucionales.

1. En relacién 2 las técnicas, se emplearon ficheros, fichas de trabajo, en los cualss hace aportacionses

ahos::s y propuestas concretas para su realizacién. Segun mi crteric la estructura de la tesis fue
realizada en una secuencia ideal para un busn entendimiento de la misma, asi como 12 utilizacién de
métodos deductivo e inductive, analitico, sintético v la ulilizacidon de la técnica de investigacién que
presenta son sendas puntualizadas, que conlleva a fundar la importancia de |la aplicacién de la Ley de
Proteccion paralas personas de tercera edad, Decreto numero 80-86 en los tribunales de familia.

Il. He guiado personaimente al sustentante durante todas las etapas de investigacion cientifica,
aplicando los métodos y técnicas aprepiadas para resclver la problemética embozada, con lo cual
comprueba la hipdtesis planteada corforme a (a proyeccion cientfica de ia investigacion,
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IV. La bibliografila empleada por el estudiante, fue la adecuada al tema elaborado y sus conclusiones
resultan congruentes con su contenido v las recomsandaciones son consecuencia del analisis juridico de
la investigacion realizada.

El trabajo de tesis en cuestidn, reldne los requisitos establecidos en sl Articulo 32 del Mormativo para
Elaboracién de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales, y examen General Publics, razén
por la cual emito DICTAMEN FAVORABLE, a efecto de que e misme pueda continuar con ¢ tramite
caorrespondiente, para su posterior evaluacidon por el Tribunal examinador en el EXAMEN GENERAL
PUBLICO, previc a optar por el agrado académico de Licenciado en Clencias Juridicasy Sociales.

Sin ofro paricular, me suscribo de usted apravechande la oportunidad para hacerle llegar mis muestras
de respefoy alta estima,

Atentamente,
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UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y
SOCIALES. Guatemala. dieciséls de noviembre de dos mil diez.

Atentamente, pase al (a la) LICENCIADO (A) OTTO RENE VICENTE REVOLORIO,
para gue proceda a revisar el trabajo de tesis del {de la} estudianie EBEN LUDWING
LARRIEU DARDON, Intitulado: “IMPORTANCIA EN LA APLICACION DE LA
LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE TERCERA EDAD DECRETO
80-96 EN TRIBUNALES DE FAMILIA™.

Me permitc hacer de su conocimienio que esta facultado (a) para realizar las
modificaciones de forma v fondo que tengan por obieto mejorar la investigacion,
asimismo, del titulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articulo 32 del Normative para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas v Sociales v del Examen General Publico, el cual
dice: “Tanto ¢l asesor como el revisor de tesis. hardn constar en los dictdmencs correspondientes, s
opinidn respecto del contenido cientifico v téenico de la tesis, la metodologia v téenicas de mvestigacion
utifizadas, ia redaccion, oz cuadros estadisticos st fucren necesarios. la contribucion cieniifica de la
misma, las conclusiones, las recomendaciones v ia bibliografia utilizada. s1 aprueban o desaprueban el

. . . . . . . . b
frabajo de mvestigacion v otras consideraciones que estimen pertinentes™

cc.Unidad de Tesis
MTCL/sHh
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Distinguido Licenciado: UNIDAD DE A

Hora:
Firma:

Atentamente me dirijo a usted con el objeto de informarle ‘que en mi calidad
de Rewvisor de Tesis del Bachiller EBEN LUDWING LARRIEU DARDON, he
procedido a revisar metddica y técnicamente al estudiante en el desarrollo de su tesis
titulada: “IMPORTANCIA EN LA APLICACION DE LA LEY DE
PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE TERCERA EDAD DECRETO
80-96 EN TRIBUNALES DE FAMILIA”

EXPONGO:

A) El contenido cientifico y técnico del trabajo de investigacidn, es en relacion
al derecho de familia y la dificultad en que se encuentra la persona de la
tercera edad, al no denunciar las agresiones fisicas y psicolégicas que sufre
por parte de la persona que esta a cargo de sus cuidados, por temor a quedar
en estado de abandono.

B)  En el desarrollo y preparacién del trabajo de tesis, el sustentante utilizo
métodos de investigacion diversos, como lo son el método cientifico y el
método histérico, asimismo utilizdo variedad de técnicas de investigacion
como lo es la observacion, la entrevista y apoyo en extensa bibliografia.

C) Se corrobor6 la utilizacidén correcta y docta del lenguaje y el 1éxico técnico
juridico propia de un profesional de las ciencias juridicas.

D)  Respecto a la contribucion cientifica, surge de 1a necesidad de implementar
el mecanismo legal, que obligue y permita retirar al agresor del lugar donde
habita la persona de la tercera edad, asi como la obligacién de buscar ayuda
psicolégica para la victima y el agresor, obligando a este ultimo a prestar
servicio social en asilos de ancianos, como medida de resocializacion.
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E)

F)

G)

La estructura y contenidos del trabajo de tesis realizado por el sustentante
reune y satisfacen plenamente todos los requisitos reglamentarios y de
aportacion cientifica a las ciencias juridicas, tratando un tema de
importancia, actualidad y valor para la practica juridica, esgrimiendo
justificaciones y argumentos validos, siendo la base para formular las
conclusiones y recomendaciones concretas que convierten el trabajo de tesis
en material dable a la discusidon para reformas normativas especificas que
pueden traducirse en cambios notorios.

Se cumple con los requisitos plasmados en el Articulo 32 del Normativo
para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales y del Examen General Publico de nuestra Facultad. De lo expuesto
me permito extender DICTAMEN FAVORABLE al trabajo de mérito y se
continue con el tramite respectivo.

Concluyo informando y dictaminando a usted, que es procedente
ordenarse su discusion en Examen Publico de Tesis en nuestra gloriosa
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales.

Con la manifestacion expresa de mi respeto, soy de Usted, su deferente

servidor.
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Guatemala, siete de noviembre del afio dos mil once.

Con vista en los dictamenes que anteceden, se autoriza la Impresion del trabajo de Tesis del
(de la) estudiante EBEN LUDWING LARRIEU DARDON, Titulado IMPORTANCIA
EN LA APLICACION DE LA LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE

TERCERA EDAD DECRETO 80-96 EN TRIBUNALES DE FAMILIA Articulos 31,33 y

34 del Normativo para la elabory¢ldn de Tesis de Aicenciatura en Ciencias Juridicas y
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INTRODUCCION N

Ante la existencia de la violacion a los derechos de las personas de la tercera edad, y la
falta de regulaciéon de procedimientos que garanticen sus derechos en la aplicacion de
la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, Decreto Numero 80-96, en
tribunales de familia, los efectos sociales que produce, en la necesidad de denunciar al

agresor en casos de violencia fisica y psicolégica.

En la hipotesis se pretende comprobar que la aplicacion de la Ley de Proteccién para
las Personas de la Tercera Edad, Decreto Nimero 80-96 en Tribunales de Familia,
perjudica al denunciante por falta de procedimientos legales, que deben utilizarse en

casos de violencia fisica y psicolégica.

Los objetivos trazados fueron: determinar las causas en la aplicacién de la Ley de
Proteccion para las Personas de La Tercera Edad en tribunales de familia, estudiar los
casos de violencia fisica y psicologica, conocer el proceso de envejecimiento, la
privacion a sus derechos, el trato que recibe el adulto mayor por parte de sus familiares,

el derecho de participacion en la sociedad.

Los métodos empleados fueron: inductivo, para el estudio del proceso de
envejecimiento en el ser humano, situacion y dificultades que debe enfrentar el adulto
mayor, conocimiento de Articulos relacionados al tema; con el método deductivo se

determind los principios y circunstancias que debe enfrentar el adulto mayor, la

(1)




e w r’ MRM o
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método analitico se indicd la vulnerabilidad del adulto mayor, para determinar ia%&m 0.3a5
conducta en la etapa de envejecimiento, fundamento de ley, las dificultades que surgen
en la aplicaciéon de la ley. En lo relativo a las técnicas de investigacion se emplearon

textos doctrinarios, fichas de trabajo, documentos, legislaciéon y entrevista.

Este estudio esta contenido en cuatro capitulos. En el primero, se conoce el término de
adulto mayor y sus diferentes denominaciones a través de los afios, el proceso de
envejecimiento; el segundo se refiere a la situacién en que viven los adultos mayores, el
trato que reciben por parte de sus familiares, autoridades, su participacién en la
sociedad, los conocimientos que han adquirido, el padecimiento de enfermedades, los
medios para movilizarse, violencia y muerte del adulto mayor; en el tercero se analiza
e interpreta la conducta regulada en Articulos de la Ley de Proteccién para las
Personas de la Tercera Edad, Decreto Numero 80-96, y legislacién nacional e
internacional en relacién a dicha ley; en el cuarto capitulo se menciona la importancia
en la aplicacién de la Ley de Proteccién para las Personas de La Tercera Edad, Decreto
Numero 80-96 en Tribunales de Familia, la participacién del adulto mayor en la
sociedad, grupos de voluntariado en ofros paises, y la necesidad de alcanzar una

conciencia social en la poblacién, para los adultos mayores en Guatemala.

Con este estudio se pretende determinar los procedimientos aplicables al agresor para

proteccién de la vulnerabilidad de la victima en caso de violencia fisica y psicologica.

(i)
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CAPITULO |

1. Antecedentes de adulto mayor

Adulto mayor es toda aquella persona que alcanza la edad de 60 afos en adelante, se
le ha denominado a través de los afios, de diferentes formas en la sociedad, por
ejemplo, anciano(a), abuelito(a), viejito(a) viejecito(a), de tercera edad, adulto mayor.
etc. La doctora Rose Nina Estrella, le da esta denominaciéon “Tercera edad, geronte,

adulto mayor, envejeciente, cuarta edad, longevo, senescente”.’

De forma parecida encontramos otra denominacién como lo establece el Articulo 3 de la
Ley de Protecciébn para las Personas de la Tercera Edad, Decreto Numero 80-96,
"Articulo 3. Definicion. Para los efectos de la presente ley, se define como de la tercera
edad o anciano, a toda persona de cualquier sexo religion, raza o color que tenga 60

afos o0 mas de edad”.?

Aunque la Ley de Arbitrio de Ornato Municipal en el “Articulo 2. (Sujeto Pasivo) Estan
obligados al pago de arbitrio de ornato, todas las personas guatemaltecas o extranjeras
domiciliadas que residan en cada jurisdiccibn municipal y que se encuentren

comprendidas entre 18 y los 65 afios de edad”.?

' Dra. Estrella, Rose Nina, Respuesta sexual en la vejez, pag. 155.
2 Articulo 3, Ley de Proteccién para las Personas de la Tercera Edad, Decreto 80-96.
3 Articulo 2, Ley de Arbitrio de Ornato Municipal, Decreto121-96.

1
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considerarse, personas de la tercera edad.

La persona que llega a cumplir 60 afnos, no sélo adquiere el nombre de persona de la
tercera edad o adulto mayor, sino que también adquiere derechos. Derechos que

anteriormente a la fecha que cumpliera 60 afos, ya existian y hacia uso de ellos.

Bueno si la persona ya tenia y hacia uso de derechos, entonces como es que pierde

sus derechos o porque los vuelve a adquirir al cumplir los 60 afos.

Bien la explicacién a esta situacion, es que suceden ciertos acontecimientos durante el
proceso de la vida, que progresivamente, van privando a las personas de sus derechos
como ciudadanos, se debe, conocer un poco los acontecimientos y la forma del proceso
de cambios en la vida del ser humano desde temprana edad, hasta llegar alcanzar la

edad de 60 arios.

Dentro de los siguientes temas, se estudiara, los acontecimientos que limitan al adulto
mayor de sus derechos, con el objeto de identificar el porque se privan los derechos y
se quitan el uso de los mismos derechos que las personas de 60 afos ya tenian y
hacian uso de ellos, antes de cumplir la edad de adulto mayor o persona de la tercera

edad.



1.1. Envejecimiento

“El envejecimiento en el ser humano es un proceso natural, gradual, con cambios y
transformaciones que se producen a nivel bioldgico, psicolégico y social ademas

aparecen con el transcurso de los afios y van unidas al desarrollo y deterioro™.

Si el envejecimiento esta unido al deterioro, es una palabra poco usual pero tiene
mucho énfasis en su contenido. El envejecimiento en el ser humano es un proceso
natural, como se describe en el parrafo anterior, toda persona en el transcurso de los
anos, va sufriendo transformaciones gradualmente en su organismo. Bien se dice que el
ser humano alcanza su plenitud y desarrollo a la edad de 45 afos, edad en que
empieza a activarse en el organismo el proceso de envejecimiento, las células dentro
de nuestro organismo tienden a reproducirse y a remplazarse. Cuando estas se
deterioran, sucede ese reemplazo de células, que ya se tienen programadas en el
cuerpo una cantidad de células nuevas para reproducirse. Estas nuevas células que se
reproduciran serviran para el reemplazo de las anteriores, que son, las que ya estan
funcionando en el cuerpo de la persona. El organismo como bien sabemos, esta
compuesto de células y estas células forman tejidos, y los tejidos forman, érganos y los
érganos forman estructuras en el cuerpo. Cada vez que ocurre el reemplazo de estas

células que se reproducen, y se generan en un nUmero que es mayor

*Tortosa, Juan Mufioz, Psicologia del envejecimiento, pag 20.
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decir una cantidad ya establecida.

Cantidad que en cada organismo es diferente, las células que vienen en reemplazo se
van deteriorando junto con la informacién genética que guarda cada una. Esta
informacién en su nueva reproduccion se transmite una y otra vez, segun la cantidad de
copias, hasta copiarse de forma defectuosa, por ejemplo: una fotocopia de una hoja
original, se percibe bien clara la imagen copiada, pero cuando se copia la imagen de la
copia, y luego se vuelve a copiar nuevamente la imagen de la copia, repitiendo esta
accién sucesivamente, hasta llegar a un gran nimero de copias, cada vez que se copia
la imagen se ve mas deteriorada la informacion que guarda de su original. Lo mismo
ocurre con las células, progresivamente cada vez que se copia la célula, su informacion

sera mas defectuosa.

Esta accién ocurre en todos los 6rganos del cuerpo, de forma sistematica y cuando

actuan en conjunto de érganos, el organismo empieza a envejecer.

“Teoria de limitacion de la duplicacion celular desarrollada por Hayflech a partir del
descubrimiento de que las células tienen limitado el nimero de duplicaciones que

pueden realizar y esto es diferente en cada especie”.’

® Sosa, Marco Tulio, El envejecimiento en Guatemala, pag 9
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Esta teoria sostiene que las células en el cuerpo de la persona, tienen un tiempo di

el organismo por otras nuevas.

El tiempo de vida de reproduccién de células iguales a su original, tiene un limite, cuando
llega a reproducirse cierta cantidad. Se termina ese proceso y 6ada vez que se
reproduzca la nueva célula, llega a ser cada vez, diferente de su original, decadente y
deteriorada, envejece su copia, su reproduccién es defectuosa y gradualmente va

envejeciendo hasta llegar al deterioro.

1.2. Adultez

Es un término adquirido para denominar a la persona en su pleno desarrollo de
aprendizaje, su experiencia le permite conceptualizar nuevos conocimientos, la adultez
esta comprendida entre los 30 afios a 60 anos. El significado adultez es distinto al de

adulto mayor.

La adultez es una etapa en el ser humano en donde la persona es mas responsable y
tiene un grado mayor de conocimiento, que en sus anteriores afos, este periodo de la
vida, que los seres humanos alcanzan, le permite a la persona a través de los
acontecimientos y experiencia adquirida, formarse en conocimiento empleando sus ideas

de una forma decidida, para tener mas seguridad en su forma de pensar y
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1.3. Adulto

En nuestro cddigo civil adulto es la persona que a cumplido los 18 afios en adelante, el
cual es sujeto que adquiere derechos y obligaciones, siendo él o ella, responsable de

sus propios actos en la sociedad.

Estos términos, adulto, adultez, son utilizados erréneamente para denominar a las
personas de la tercera edad, con esos términos sélo se puede conocer la generalidad
de ellos(as). Es necesario precisar especificamente y entender mas en el contenido de

lo que es el adulto mayor o persona de la tercera edad.

Conocer como es que se generan las causas, dentro del proceso de envejecimiento,
por el cual se privan de sus derechos. Para ello conozcamos algunas de sus

caracteristicas.
1.4. Caracteristicas del adulto mayor o persona de la tercera edad

La caracteristica viene a identificar un todo partiendo de diferentes puntos de vista o
analizando cada una de sus partes hasta llegar a conocer toda la forma y estructura que

se pretende estudiar.
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esta investigacion para poder identificarle, al hombre o mujer de 60 afios, de a&ija3'7 :

adelante, le denominaremos con el nombre de adulto mayor o persona de la tercera

edad.

1.4.1. Aspecto genético

La genética como parte de la ciencia que estudia la estructura del cuerpo, células y
herencia del cuerpo humano, uno de los aspectos a tratar es el genoma humano, que
es el controlador de toda informacion acerca de nuestro organismo como también el

tiempo de vida ya establecido y el proceso de envejecimiento.

“Afirma que existen genes modificadores que suprimen cualquier efecto deletéreo del
genoma, hasta la llegada de la plenitud de la edad reproductiva que es cuando cesa su
efecto protector y se inicia ia vejez. Mas adelante esta teoria fue modificada y se creo
una llamada del gen pleitropico, donde se agrego que estos genes protectores no

simplemente dejan de funcionar. Si no se convierten en nocivos”.®

Estos genes actdan en el organismo como un reloj bioldgico que a cierto tiempo

después de llegar a su plenitud, empieza a deteriorarse y su funcion de reproduccion

¢ Sosa, Ob.Cit; Pag 9
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La funcién que realizan estos genes es de proteger el organisma de cualquier causa
que produzca la muerte o efecto deletéreo en el cuerpo, también evita toda forma de
envejecimiento ya que mantienen la reproduccién de células de una forma muy
eficj_éynte,, células nuevas y en perfectas condiciones, después de un tiempo muy
prolongado de funcionamiento, estos protectores dejan de funcionar y producen, todo

lo contrario en el organismo.

La actividad defectucsa de los genes, hacen que se contamine el organismo,
provocando decaimiento en las defensas y permitiendo el desarrollo de alguna
enfermedad en el cuerpo, siendo de indole transmitida por contagio o porque el mismo
cuerpo llegue a desarollarla. Algunas de estas enfermedades que son muy comunes
pueden ser; bronquitis, infecciones respiratorias, enfermedades gastrointestinales, que

son las mas frecuentes en el adulto mayor o persona de la tercera edad.

1.4.2. Aspecto gerontolégico

La gerontologia es la ciencia que estudia la vejez, las diferentes formas de
producirse, el envejecimiento poblacional, tratando casos relacionados con la salud y

todas las causas o sintomas que se dan dentro del proceso de envejecimiento, como



enfermedades de la vista, oido, corazén, hipertension, presion,

aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales propios de la vejez.

“Los gerontologos consideran el envejecimiento como un deterioro progresivo de las
funciones organicas del adulto, el cual disminuye su capacidad de adaptacién en un

ambiente dindmico y termina finalmente con la muerte”.’

La gerontologia, ciencia que esta basada en todos aquellos aspectos que tratan

relativamente sobre la salud, todos aquellos temas de enfermedades sobre de |a vejez.

Esta ciencia analiza y estudia todas las enfermedades que el adulto mayor o persona
de la tercera edad, puedan llegar a desarrollar en la etapa del envejecimiento, de
esta forma estudia las enfermedades, sus diferentes sintomas y demas efectos que

producen en el cuerpo, determinando la forma de prevenirlas.

Esta forma de prevenir las enfermedades se le llama geriatria, es la ciencia que
propone medicamentos, que se pueden'administrar de diferentes formas segun el tipo
de tratamiento que se esté llevando a cabo, aun si el uso de medicamentos es
prolongado, se utiliza la geriatria, para lograr el mejoramiento en la salud de las
personas que se encuentran padeciendo alguna enfermedad, que se a desarrollado en

el transcurso de la etapa de envejecimiento.

" Doval, Yamila Roque, Clasificacién de la familia, pag 38.
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ancianas pueden dividirse en tres categorias, “Los viejos jovenes de 60 a 75 anos, los

viejos de 75 afios, los muy viejos, o longevidad de 90 afios en adelante” ?

Los viejos jévenes, primera categoria, aquellos comprendidos entre las edades de 60 a
75 anos de edad, son bastante actlivos, en la mayoria de casos en esta investigacion,
por medio de la entrevista, estas personas, se valen por si mismos y muchos de los

entrevistados, oscilan en la edad de 60 a 78 afios.

Las personas que se encuentran en estos rangos de edad, la mayoria de los

entrevistados desempefan una actividad laboral, y tienen diferentes formas de trabajo.

El caso de un sefior de 75 afios que es mecanico de camiones Y trailer, el caso de una
sefiora de 70 ainos que trabaja en oficios domésticos en casa ajena, otro caso es de
una senora de 70 afios que atiende una tienda y no es ella la duefia, es empleada, esta
forma de trabajo, es comun en diferentes lugares dedicados a las ventas o en otros
trabajos, por ejemplo: en lavanderias y en personas que se dedican a cocer ropa,
teniendo los empleadores diferentes maquinas, operadas por trabajadores(as) que son

personas de la tercera edad.

A pesar de la edad mayor, los viejos jovenes, pueden desemperiar un trabajo sin ningan

inconveniente, cumpliendo con sus responsabilidades.

® Doval, Ob.cit; pag 41.
10
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personas que se encuentran en estos rangos de edades, son muy poco independientes
casi la mayoria es de 75 a 90 afios, y dependen en muchos aspectos de uno o varios

de sus familiares.

En esta etapa existe el peligro de desarrollar una enfermedad o se encuentra con riesgo
a tener un accidente, ya sea dentro o fuera de la casa. En algunos casos, el adulto
mayor o persona de la tercera edad, ha sufrido amputacion de un miembro de su

cuerpo, por ejemplo: la mutilaciéon de una pierna, debido a un golpe en un dedo del pie.

Los muy viejos o longevidad, de 90 afios en adelante, tercera categoria. Esta edad es
un poco dificil y requiere de muchos cuidados por parte del familiar a cargo. Los aduitos
mayores 0 personas de la tercera edad, casi no salen de sus casas y nadie los saca a
pasear o conocer algun lugar, debido a que estan expuestos a muchos peligros, y sus

cuidados requieren de muchas atenciones.

Es dificil realizar las atenciones y cuidados necesarios para el adulto mayor, porque
para el familiar resulta un poco tedioso en el desempeio de otras actividades, pero no
es imposible; la mayoria a esta edad no escucha bien, les es complicado expresarse,
algunos se encuentran en sillas de ruedas, otros no tienen la misma suerte y por

impedimentos fisicos se encuentran acostados la mayor parte del dia.

11
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Existen otras definiciones y categorias de las etapas de la vejez en otros ran@@'

edades, con otros nombres que denominan al adulto mayor o persona de la tdig; a <,
edad, denominaciones que se utilizan en otros paises.

En esta investigacion se toma como base y referencia para el tema la denominacién
planteada por la organizacién mundial de la salud, que se menciono en la pagina

anterior.
1.4.3. Aspecto psicologico

En el envejecimiento no sélo es un proceso fisico de envejecer, sino que también
provoca alteraciones psicolégicas y sociales en la persona, esto genera como

consecuencia una magnitud, que se manifiesta en la sociedad.

El adulto mayor o persona de la tercera edad, le acontece un proceso fisico de
envejecimiento y al mismo tiempo va perdiendo facultades fisicas propias, que antes le
permitian desemperfiar muchas actividades sin ningun inconveniente, porque podia
alcanzar con facilidad muchas metas propuestas en la vida, pero debido a ese proceso
de envejecimiento fisico, produce en el al adulto mayor o persona de la tercera edad,
una conducta de omisién, de privacién de varias actividades que le son parte de su
convivencia social, que han formado parte de sus metas alcanzadas, en actividades que

hace tiempo atras realizaban con mucha facilidad y que le permitian en plenitud

12
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contribuir con el mejoramiento, integridad, comodidad, desarrollo intelectual de su v%m%

familia, atendiendo las necesidades mas comunes y necesarias.

Como esta establecido en la constitucion politica de la Republica de Guatemala.
Articulo 4. Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres e
iguale sen dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil

tienen iguales oportunidades y responsabilidades.

A estos derechos el adulto mayor sufre un cambio drastico debido a que no esta
preparado en la mayoria de casos, porque surgen inconvenientes en |la adaptacion del

proceso de envejecimiento.

Debido al proceso de envejecimiento el adulto mayor o persona de la tercera Edad,
pierde facultades fisicas que gradualmente le van impidiendo su desarrollo intelectual,

hasta privarlo de su libertad.

En muchas ocasiones al encontrarse condicionados de su libertad, también se estaria
enajenando sus logros y metas alcanzadas; como [0 es no poder desempefiar un
empleo, debido a la falta de medios para utilizar su capacidad intelectual, junto con
otros factores por ejernplo: disminucién de la velocidad corporal, la visién ocular se va
disminuyendo, junto con la capacidad auditiva, inclusive el poder movilizarse de un
lugar que se encuentra a larga distancia de otro, se torna cada vez mas complicado y
con mayor dificultad.

13



limitacion y desplazamiento de tiempo invertido en realizar la actividad.

Todo lo contrario cuando una persona de 30 afios, realiza la misma actividad, la realiza
con menos esfuerzo fisico y en menor tiempo que una persona adulto mayor, le seria
esta experiencia como una causa que le limita por motivo de la edad, siendo estos
algunos factores por los cuales el adulto mayor o persona de la tercera edad, tienen que
luchar como todos unos sobrevivientes y luchadores por la vida, es un nuevo reto para
ellos, cumplir 60 afnos de edad, y seguir adelante con un mundo que exige capacidad e
intelecto, la tecnologia avanza y es otro factor de adaptacion, uno mas de tantos que

han afrontado con éxito.

El movilizarse de un lugar a otro, en la ciudad o en cualquier otra parte de Guatemala,
para hacer las actividades necesarias que siempre han desempefiado, por ejemplo: ir
al trabajo, realizar pagos de agua y luz, hacerse un chequeo médico o cualquier otro
asunto, les resulta con mayor dificultad al tener que utilizar medios que no son
adecuados a su edad, como transporte, cruzar calles, caminar con mayor velocidad,
para ellos(as) les ocasiona que las actividades se vuelvan cada vez mas dificiles y
riesgosas. Esto provoca que las actividades que hacian cuando eran denominados
adultos (18 afios, en adelante hasta 60), no puedan desempenarlas con tanta facilidad

como lo hacian en anos atras.

14
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Es demasiado dificil realizar las actividades debido a su situacién o factor de cambio .%QW} PR

biolégico en el organismo, (envejecimiento).

El adulto mayor o persona de la tercera edad, cree sentirse igual sin ningin cambio en
su organismo. Ellos(as) han cambiado a través del tiempo, viendo esta situacioén desde
otro punto de vista, para ellos(as) lo que se modifico, fue todo lo que estaba a su
alrededor. Y esto provoca gradualmente un grado de insatisfaccién, manifestandolo de
diversas maneras utilizando un lenguaje no de palabras, sino de expresiones y acciones

que el familiar a cargo debe aprender a interpretar.

En ningdn momento el adulto mayor o persona de la tercera edad, quiere ser un
obstaculo para su familia, al contrario siempre lleva el pensamiento de preocuparse por
los demas familiares y ver que necesitan para ayudarles, estas facultades del adulto
mayor o persona de la tercera edad, se van delegando, progresivamente a los
miembros de la familia, quienes van adquiriendo la facultad de responsabilidad y de

tomar decisiones que beneficien a los demas.

En la entrevista a dofia Floridalma, me comento, que ella a sus 81 afios, es una
petsoha independiente, se vale por si misma y no es una carga para su hija, ella vive en
otra casa en diferente zona. Dofia Floriddlma vive sola en su propia casa, s6lo necesita

de su hija, cuando se enferma y cuando le hace falta dinero para alimentos.

15
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que le brinda algan familiar, otros no lo requieren ya que cuentan con los
adecuados; pero si necesitan por lo menos de un familiar que les auxilie en aspectos a

los que son sensibles, por no poder realizarlos ellos mismos.

1.4.4. Aspecto de vulnerabilidad

Vulnerabilidad es la disminuciéon de las defensas del adulto mayor o persona de la
tercera edad, de todas aquellas causas de proteccién para su salud, y para sus

facultades fisicas e intelectuales.

El adulto mayor o persona de la tercera edad, se vuelve mas fragil ante la vida, debido a
.Ios cambios que van surgiendo en nuestro medio, por ejemplo: el movilizarse de un
lugar a otro, el utilizar programas de cornputacién, el uso de tecnologia, y de otros
mecanismos que son de utilidad en el desempefio de sus actividades, lo que genera
que el movimiento corporal actué mas lento, y como consecuencia la velocidad
disminuya. La vulnerabilidad en el adulto mayor o persona de la tercera edad, no
significa que no pueda desempenfiar sus actividades, todo lo contrario pueden hacerlo

muy bien, de una forma mas definida con un mayor esmero, y mayor dedicacion.

El término de vulnerabilidad es utilizado para designar que existe, una disminucion de

defensas, la persona esta expuesta ha muchos factores de peligro y riesgo, es

16
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La vulnerabilidad puede darse en diferentes formas, por ejempla: la persona mayar de
60 afos que se encuentre desprotegida en salud, es vulnerable a desarrollar cualquier

enfermedad.

No solo en salud puede darse la vulnerabilidad, también en situaciones sociales, por
ejemplo: si le ocurre un accidente automavilistico, a una persona de 25 anos al cruzar la
calle, es al mismo tiempo, una conducta de riesgo para alguien que tenga la edad de 60
afios y se encuentre en necesidad de cruzar la misma calle, todos los dias donde

ocurrid el accidente, la persona de 60 afios es vulnerable al cruzar la calle.

Otro ejempla de vulnerabilidad, son los alimentos, los adultos mayares o personas de la
tercera edad, son vulnerables al ingerir la alimentacion por la edad ellos no pueden
comer toda clase de alimentos, de hacerlo les ocasionaria dafio en el organismo, para

prevenirlo es necesaria tener un contral en las comidas, necesitan de una dieta, para

mantener su organismo saludable.

1.4.5. Aspecto familiar

En toda familia surge un praceso de jerarquia, donde los padres toman decisiones que

17
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dentro de un nivel jerarquico dentro de la familia.

Consiste o funciona en quienes toman decisiones, aportan el dinero que es utilizado
para gastos que se realizan o que son necesarios dentro del hogar, y son quienes

tienen control, dentro de la familia.

En relacién a este tema, para mejor definirlo se toma en cuenta, que existen muchas
familias compuestas de diferente forma en su estructura, es decir que la estructura de
una familia no siempre se encuentra integrada, como cabeza de familia, el padre y la

madre.

Existen muchos hogares, que sus integrantes estan formados de diferente forma, por
ejemplo: donde la madre asume responsabilidades que le corresponden al padre, o
donde un tio o tia, se hacer responsable de los cuidados de sus sobrinos, el hijo o hija
mas grande toma la responsabilidad de padre ante sus demas hermanos(as), puede ser

un segundo hijo(a) quién asuma esta responsabilidad, el abuelo, la abuela o ambos.
Existe la formacion de diversas estructuras de convivencia dentro del hogar, como se

menciono en el parrafo anterior, la familia compuesta de diferente forma por sus

miembros, alcanza una funcionalidad dentro de la sociedad.

18



jerarquia representado por los llamados cabezas de familia, que son quienes tienen el

control de la economia.

Es de alli donde surge, la persona encargada de la economia de la familia, siendo en la
mayoria de casos los padres, por ser ellos quienes administran el hogar, ellos deciden
lo que debe hacerse y debe lograrse, como un camino a la prosperidad de la familia y al

lograrlo contribuyen con el desarrollo de Guatemala.

Teniendo la familia muchas metas que alcanzar, y por supuesto lograndolas en el
transcurso y paso de los afos, por ejemplo: cabeza de familia a los padres, ellos van
envejeciendo en el transcurso del tiempo y de esta forma los familiares o hijos, van
adquiriendo y dandose cuenta de las funciones que los padres desempefan dentro del

hogar, al irse desarrollando el proceso de envejecimiento.

Sucede-que los padres o quién este a cargo de la familia como cabeza de hogar, llegan
a cumplir la edad de 60 afios 0 mas, progresivamente van perdiendo las facuitades,
habilidades y responsabilidades que desempenan dentro del hogar, delegando a sus
hijos, o demas familiares que se encuentren cerca, funciones que el adulto mayor o
persona de la tercera edad, antes realizaba, con mucha facilidad, sin tener ningtn
inconveniente; con el transcurso de los arios les es dificil realizarlo debido a la etapa

de envejecimiento, y por haber cumplido la edad avanzada, de 60 afios 0 mas,
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algunas actividades se realizan dentro y otras fuera del hogar.

El motivo de delegar las actividades es debido a la complicabilidad de esas funciones
o responsabilidades, que son necesarias y que requieren el desempeno del adulto
mayor o persona de la tercera edad, cuando a ellos les es muy dificil realizarlas por su

edad avanzada.

Es por esa razén, que los hijos 0 miembros de la familia van adquiriendo cierto nivel
jerarquico dentro de la familia al desempenarlas o realizarlas y al mismo tiempo forman
parte del derecho de tomar decisiones, a su parecer o criterio, en asuntos que

involucran a los padres por que les parece que es lo mejor para ellos.

Tiene un alto grado de magnitud esta circunstancia, a veces no se toma en cuenta
dentro de las decisiones de los hijos o familiar a cargo, la opinién del adulto mayor o
persona de la tercera edad, sobre todo cuando esas decisiones les afectan, como
respetar la opinion y la voluntad, es un factor muy importante, de gran valor para el
adulto mayor o persona de la tercera edad, ya que privarlos de ello, que es lo Unico que

le queda.

El caso de querer vender o vender un bien inmueble de los padres, por parte de sus
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situacién a la que estan expuestos o son vulnerables.

Toda persona tiene derecho a hacer lo que la ley no prohibe: no esta obligada a acatar
o6rdenes que no estén basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podra ser
perseguida ni molestada por su opiniones o por actos que no impliquen infraccion a la

misma. Asi lo establece la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

El proceso de jerarquia y mando se da siempre dentro de toda familia, la adquisicion de
parte de miembros de la familia en los bienes de los padres, estd condicién, se va
haciendo cada vez mas fuerte y visible en la vida del adulto mayor o persona de la

tercera edad, conforme se va desarrollando el proceso de envejecimiento.

Esta situacion se torna tan fuerte, que en algunos casos se priva al adulto mayor o
persona de la tercera edad, de sus derechos, derecho de alimentos, la salud, a salir

fuera de casa, y otros derechos que le son inherentes.
Provocando en el adulto mayor o persona de la tercera edad, una condiciéon muy dificil y

de bastante desesperacién para él o ella, como resultado, adquiriendo un nivel

psicolégico inferior en la familia, debido a que se convierte en muy dependiente del
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reglas innecesarias.

Como el caso del sefior Luis de 87 afios de edad, comenta que cierta hora le apagan la
luz, a cierta hora debe comer, le dicen que ya le toca bario, y se queda encerrado en el
cuarto, porque le han dejado la puerta con llave, el dice que necesita de la luz para no

tropezarse, el familiar a cargo de sus cuidados le encierra con la luz apagada.

La situacién anterior es bastante penosa e innecesaria tener tantos cuidados que se
convirtieron en reglas de conducta, por ejemplo: en el mismo caso es la comida se la
dan en un horario establecido, las necesidades y derechos que el tiene son muy

limitados siendo él, el propietario de su casa, es innecesario apagarle la luz.

Estos acontecimientos se dan en otros casos, en otras familias, esto provoca en el
adulto mayor o persona de la tercera edad, una etapa muy dificil en la que debe de
adaptarse a las condiciones sin tener otro medio de vivir, como resultado se obtiene un
estado emocional muy bajo, con mucha baja auto estima y sintomas de depresién,

estos casos suceden con mas frecuencia entre las edades de 85 aiios en adelante.

Algunos adultos mayores o personas de la tercera edad, manifiestan su descontento
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quejarse siempre de algo que ha pasado, hacer algo, que disgusta mucho a los

miembros de la familia.

Esto lo hace el adulto mayor, por no tener nada que hacer, no es esa la razén, sino que
simplemente lo realiza como una forma de manifestar su descontento en algo que no
les parece, es decir les disgusta el trato que reciben y ponerlo de manifiesto no con
palabras, sino que es una forma de comunicacion, el familiar a cargo de sus cuidados
debe de aprender a interpretar los signos que utilizan los adulto mayor o persona de la
tercera edad, ya que ellos no desean ser una carga para la familia, es por esa razén
que su descontento lo manifiestan de otras maneras, y més cuando no se les

toma en cuenta su opinion.

La dependencia puede ser en ciertos casos innecesaria, cuando se le hace creer al
adulto mayor o persona de la tercera edad, que es una carga para el familiar a cargo de
sus cuidados, esto le limita muchas de sus funciones cognoscitivas y facultativas, ya
que en algunos casos se les hace sentir mal, por parte de sus familiares un ejemplo de
ello seria, bajarles la moral, al decirles para que va usted a hacer eso, si ya se va ha

morir, mejor duérmase, no salga, no lave, no cocine, no se arregle.

De esta forma un no y después otro no, y muchas formas ese mismo no, haciéndole
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trato por parte de la familia, le priva al adulto mayor o persona de la tercera edaW‘*'

compartir su conocimiento y experiencias con otras personas.

Todo lo contrario seria darles un buen trato, una forma de sentirse Utiles y apoyar su

relacion social con otros de su edad avanzada.

1.4.6. Aspecto intelectual

El adulto mayor o persona de la tercera edad, a adquirido muchos conocimientos y
experiencia a través de los afios, estas personas son unos verdaderos retadores de la
vida ya que han luchado, contra muchos factores e inconvenientes, adaptandose a

muchas situaciones y logrando tener éxito.

El conocimiento y habilidades que han adquirido a través de los afios, demuestra que

tienen mucha capacidad intelectual, cognoscitiva y de aprendizaje.
Recordemos que no todos los adultos mayores o personas de la tercera edad, se

encuentran en la necesidad de aprender a leer y a escribir, 0 que no tienen un grado

académico, porque si se toma en cuenta a todos los adultos mayores, se determinara
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que también existen profesionales, de carreras diversas, por ejemplo: médncos:w%w f\,ﬂ-j

ingenieros, arquitectos, quimicos, licenciados; con maestrias, con doctorados. La
preparacion a obtienen unos mas que otros, como en todo proceso de la vida, con titulo
de nivel medio, por ejemplo: profesores, contadores, secretarias, -electricistas
industriales; otros con varios cursos por ejemplo: enfermeria, técnicos en electrénica,

técnicos en refrigeracion.

Otra consideracion al tema; toda persona profesional al igual que alguien que sepa leer
y escribir, que desempefie una actividad laboral en la actualidad, cuando cumpla 60

afios, también sera denominado adulto mayor o persona de la tercera edad.

La idea que nos proporcionan algunos autores, que el adulto mayor o persona de la
tercera edad, es una persona abandonada en las calles, sin saber nada de educacion ni
conocimientos, sin saber leer ni escribir, es un concepto poco real, ya que no todos los
adultos mayores o personas de la tercera edad, entran en esa consideracion, porque
existe una gran cantidad de profesionales, y otros con estudios de educacién media

mayores de 60 afos.

Cada afo la cantidad de personas mayores va en aumento, debido a todas aquellas
personas que en la actualidad se encuentran estudiando, sin ser adultos mayores o
personas de la tercera edad, pero que en el transcurso del tiempo, llegaran a cumplir

la edad de 60 afios.
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sociedad, debido a muchas formas de existencia de la tecnologia, que es otro limitante

en la adaptacion del aduito mayor.
1.4.7. Aspecto laboral

El adulto mayor o persona de la tercera edad, tiene derecho a tener un trabajo, sin
discriminacién alguna por su edad, la Ley de Proteccion para las Personas de la
Tercera Edad, Decreto Namero 80-96, establece en el Articulo 22. Toda persona en
la tercera edad tiene el derecho a tener un ingreso econémico seguro, mediante el
acceso sin discriminacion al trabajo, siempre y cuando la persona se encuentre en buen
estado de salud, asi como pension decorosa a su retiro, que le permitan un nivel de

vida adecuado y a las necesidades minimas.
E! Articulo anterior tutela la proteccion para el adulto mayor o persona de la tercera
edad, porque en algunos trabajos, se obliga al retiro, por la edad cumplida de 60 afios,

esta conducta andmala y discriminatoria, esta regida, por el Articulo anterior.

Las personas que han adquirido la edad de 60 afios, pueden desempefiar un trabajo sin

ningun inconveniente.
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de la docencia, entre mas edad tenga la persona, mas capacidad, habilidad y técnica;

para impartir, transmitir y desenvolver las funciones de ensenanza y aprendizaje.

En las empresas es dificil, encontrar personas recientemente empleadas cuya edad sea
de 40 afos, la mayoria de trabajos ponen dentro de los requisitos 18 afios como

minimo, y maximo de edad entre 30 a 34 afios.

En el aspecto gerontolégico se mencionaba que los viejos jovenes, edad comprendida
entre 60 a 75 afios, son activos, y en la entrevista, el adulto mayor o persona de la
tercera edad que trabaja, edad comprendida entre 60 a 78 anos, desempefian con

mucha capacidad en su trabajo.

1.4.8. Aspecto social

El adulto mayor o persona de la tercera edad, a través de los afios, ha formado una
familia, como sabemos la familia forma parte del ndcleo social, la persona mayor tiene
muy limitada la participacion en la sociedad, el desplazarse de un lugar a otro, le es
muy dificil, ho encuentra un transporte cémodo, carece de una visién ocular clara, baja
audicion, en la mayoria de casos del desarrollo de una enfermedad fisica, asi como el

padecimiento de baja autoestima.

27



P
24 ;

: . . " 8%
En un breve razonamiento, pareciere que ante el anterior acontecimiento, el adulto™?:.
Y 2

N

mayor o persona de la tercera edad, ya no puede ser una persona parte de nuestra

sociedad debido a sus condiciones fisicas y mentales.

El anterior razonamiento no es cierto, “Las personas mayores no tienen la capacidad de
pensar funcionalmente de suponer comportamiento senil en todas sus acciones, lo que

esta comprobado que es falso”.?

Nos comenta Carmen Sanchez, que es falso el concepto que el adulto mayor o persona
de la tercera edad, no tienen capacidad de pensar y un comportamiento senil, es falsa

esa imagen literal que escuchamos de las personas que han cumplido 60 afos.

Todo lo contrario, si tienen la capacidad de pensar y de desarrollar sus habilidades que

han adquirido durante el proceso de envejecimiento.

Son otros los factores limitantes que tienen que enfrentar, por ejemplo: le limita no su
condicion, sino la falta de medios adecuados a su edad, el desarrollo de los medios
para desempeiar una actividad social, como actividades que se dan a diario en la
sociedad, por ejemplo: sociales, culturales, educativas, actividades que genera al
desempeinarlas una actividad laboral para poder participar en la sociedad y ser un

transmisor de conocimientos.

® Salgado, Carmen Sanchez, Familia y persona de edad, pag.23
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2. Situacion actual del adulto mayor o persona de la tercera edad

Es lamentable esta situacion en la cual el adulto mayor o persona de la tercera edad,
tiene que enfrentar; en este tema se dan dos circunstancias fundamentales, la primera,
cuando los hijos forman su propio hogar y se alejan de sus padres, la segunda es la

muerte de uno de los conyugues, enfrentando mucha soledad.

2.1. Adaptacion

"La persona que envejece debe enfrentar condiciones cambiantes tanto de su propio

organismo como del medio social en que se desarrolla”.®

Existen muchos factores en la convivencia, que dan origen a marginar la actividad
social del adulto mayor o persona de la tercera edad, y esto genera un comportamiento

que se refleja en nuestra sociedad.

“Modificaciones que el tiempo produce en los seres humanos y que consisten en la

perdida paulatina de la capacidad de adaptacion del organismo debido a la interacciéon

de factores intrinsecos”."!

% Gonzales, Murillo, Sexualidad en las personas adultas maydres, pag.143
" Salgado, Ob.cit; pag.9
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Los factores intrinsecos como alimentacion, derechos, dependencia, otros.

2.2. Alimentos

Los alimentos para el adulto mayor o persona de la tercera edad, le son un poco dificil
de conseguir, porque los alimentos que ellos deben de injerir deben contener cierta
dieta de acuerdo a su edad de 60 anos, por ejemplo: la leche debe ser descremada y
deslactosada, evitar toda comida que tenga exceso de grasa, ya que el efecto que
produce la grasa en su organismo, es de mala circulacién de la sangre y esto provoca

que se obstruyan las venas del corazén.

El adulto mayor o persona de la tercera edad, puede padecer alguna enfermedad, que
le condicione la forma de alimentarse, por ejemplo: al mencionar una enfermedad muy
comun; diabetes, no puede injerir azdcar, ni comidas dulces y tampoco medicina que
entre sus ingredientes contenga azucar o glucosa, en estos casos, la sangre se debilita
tanto en sus glébulos blancos o leucocitos, que son defensas contra toda bacteria o

virus que ataque el organismo.
En el desarrollo de enfermedades en el adulto mayor o persona de la tercera edad, no

todas las medicinas le son de utilidad, por ejemplo: el uso inadecuado de una

medicina resulta de riesgo en la salud, como lo es el uso de la penicilina que podria

30



.
A
3

'.'f@

. , N1 A
causar la muerte a una persona diabética, debido a sus efectos en la sangre, inclusez,
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una pastilla con penicilina, o el uso de una aspirina resulta de riesgo en la salud.

Otro ejemplo, es el de un paciente diabético que padezca de asma o bronquitis aguda,
su condicién es muy riesgosa, a la penicilina. La dieta y las medicinas para el adulto
mayor o persona de la tercera edad, deben utilizarse ambas para el mejoramiento de la

salud.

La senora Laura Morales de 81 aiios de edad, nos comenta, que ella no tiene ningun
problema en conseguir sus alimentos, pero cuando se le pregunto si mantenia alguna
dieta para su salud, recomendada por su doctor, honestamente respondié, que no lleva
a cabo ninguna dieta, ella la hizo una vez por una semana pero después la dejo y eso

es lo que le esta afectando.

La importancia de hacer una dieta ayuda a mantener la presién normal, en pacientes
que padecen de presién alta, un pequefo disgusto o coélera, una preocupacion, altera el
funcionamiento de la presion, y los riesgos de que, una vena estalle en el cerebro

provocaria como consecuencia lo que se llama derrame.
2.3. Derechos

En cuanto a los derechos que tiene el adulto mayor o persona de la tercera edad, tienen
todos los derechos que gozan las personas que han adquirido la edad de 18 arios
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Surge la situacion que dentro de la familia, el adulto mayor o persona de la tercera
edad, ha perdido gradualmente su nivel jerarquico o el manejo y control de la economia,
esto ocasiona que algunos de sus derechos se tornan como responsabilidades, por

parte de sus familiares, generando una dependencia para adquirirlos.
2.4. Dependencia

El adulto mayor o persona de la tercera edad, va perdiendo velocidad en su orgariismo
y disminuye sus defensas a causa de los factores intrinsecos que le son de mayor reto

o de dificultad para realizarlos en la vida diaria.

Esto ocasiona que él dependa de un familiar o varios para realizar sus actividades, el
adulto mayor o persona de la tercera edad, entre 60 a 75 afos, puede realizar
perfectamente sus actividades con poca ayuda, solamente en algunas circunstancias es

cuando necesita del apoyo de un familiar.
La dependencia puede darse de varias formas una de ellas es en la economia, ya que

de ella depende la toma de decisiones en el hogar para adquirir desde alimentos hasta

los gastos en necesidades como medicinas o tratamientos médicos.
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2.5. Economia

Es el medio o factor vital, en el cual se encuentra enlazada la salud y el bienestar del
adulto mayor o persona de la tercera edad, a veces cuando esta economia proviene de
un familiar de quien aporta el dinero para sustento, la persona mayor de 60 anos, debe

someterse a las condiciones que impone quién da el dinero.

Estas condiciones también consisten en ocasiones en aguantar hasta el mal genio de
su familiar, dentro de estas condiciones, algunos familiares aprovechan para cometer

maltrato, dano fisico y psicolégico.

Cuando la economia proviene del adulto mayor o persona de la tercera edad y un
familiar es quien administra ese dinero, en gastos por ejemplo: alimentos, pagos
necksarios en el hogar, en muchos casos se generan reglas o condiciones innecesarias

para el adulto mayor o persona de la tercera edad.

2.6. Maltrato

El maltrato cometido contra el adulto mayor o persona de la tercera edad, priva de su
libertad de opinion, de participaciéon que debe desempenar dentro de la sociedad e
inclusive el maltrato le lleva a quitarle derechos vitales como los alimentos, suele
caracterizarse por ocasionar como resultado de la agresion dano fisico y dafio
psicolégico.
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2.6.1. Dano fisico

Es toda aquella agresién a la cual es sometido el adulto mayor o persona de la tercera
edad, causandole heridas en el cuerpo debido a los golpes que recibe, puede ser
golpes en la cabeza, cara, en los brazos o piernas, clavicula, térax espalda. Los mas

frecuentes son en la cabeza.

2.6.2. Daiio psicolégico

Es toda aquella agresion a la cual es también sometido el adulto mayor o persona de la
tercera edad, que le provoca alteraciones nerviosas al afectado, y como resultado se
obtiene el desarrollo de alguna enfermedad, por ejemplo: el padecimiento de la presién

alta o baja, hipertensién, diabetes, derrames cerebrales.

La forma de agresion psicolégica, puede ser verbal o de acciones negativas por parte
del familiar que se encarga de sus cuidados, Haciéndole sentir mal, por ejemplo, decirle

que comete muchos errores, que no hace nada bien, que tiene la culpa en todo.

El familiar hace uso de frases, por ejemplo: ya estas muy viejo(a), usted ya no puede
hacer eso, para qué lo va a hacer si ya pocos dias le quedan de vida, caminas muy
despacio, como le cuesta hacer eso que es tan facil, sordo(a), otras cosas mira, donde

venderan cajas para muerto baratas. Otro ejemplo: frases de amenaza; ya le
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locos(as).

Estas frases al leerlas se aprecian un poco simpaticas, pero el adulto mayor o persona
de la tercera edad, las recibe con gritos, y de forma muy violenta, para poder decir estas
frases sin pensar en el dafo que se ocasiona se necesita estar en un grado muy
colérico o carente de sentimientos por parte del familiar, esto genera en quién recibe
estas frases un grado de depresién al privarle de su libertad y el cimulo de amenazas,
generan el desarrollo de alguna enfermedad, por ejemplo: hipertension, dificultad para

respirar, infarto, derrame cerebral, paralizacion de una parte del rostro o del cuerpo.

Las acciones negativas por parte del familiar a cargo, hacia el adulto mayor o persona
de la tercera edad, son de tipo castigo, por ejemplo: ponerle llave al cuarto estando
adentro el adulto mayor o persona de la tercera edad, cortarle la luz dentro del cuarto
donde duerme, no darle alimentos, dejarlo sin comer o cenar, quitarle la television,
esconderle el radio para que no escuche su programa que le gusta escuchar, no sacarle

a pasear, no permitirle que se reuna con otras personas de su edad.

El familiar cree que de esta forma lograra, mejorar el comportamiento del adulto mayor

o persona de la tercera edad. El actuar de esa forma es por desconocer las causas de
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envejecimiento, factores intrinsecos, la interpretacion del modo de comunicacion sin

palabras, que proviene de las personas mayores de 60 afios en adelante.

2.7. Privacidad de derechos

Los cuidados que necesita el adulto mayor o persona de la tercera edad, son
atenciones brindadas, por un miembro de la familia o familiar que se encarga de sus
cuidados, y estas atenciones generan cierta dependencia por parte del adulto mayor o

persona de la tercera edad, hacia el familiar a cargo de sus cuidados.

Dependencia necesaria para realizar algunas actividades, aunque no en todo lo que
hacen, se da la dependencia, existen actividades que pueden realizarlas sin ninguna
dificultad, al no permitile el familiar a cargo de sus cuidados, que realice esas
actividades, se le va privando cada ves mas de la voluntad, hasta hacerle sentir como

una carga en la vida del familiar.

Hacerle sentir como una carga es alli, en este suceso donde el familiar a veces se queja
de verse un poco privado de su vida social, y en muchas ocasiones cuando esto sucede
considera al adulto mayor o persona de la tercera edad, como una carga, es en esta
etapa de poca valoracion en la cual se le limita de muchos derechos, que nuestra

legislacion garantiza a todo ciudadano.
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mayor o persona de la tercera edad, con el transcurso de los afios va envejeciendo, de

igual forma él va delegando funciones que anteriormente a su edad de 60 afos
realizaba sin ninguna dificultad, estas funciones son delegadas a miembros de su

familia, por ejemplo, (hijos(as), parientes, nietos(as).

Este acontecimiento hace que la jerarquia que mantenia el adulto mayor o persona de
la tercera edad, como cabeza de familia, cuando era él quién aportaba y dirigia la
economia en el hogar, hoy esa funcién la realiza un familiar y es alli donde toma el

control, y en algunos casos le privan de su libertad de tomar decisiones, al no permitirle

participar.

2.8. Rechazo

Muchos adulto mayor o persona de la tercera edad, se sienten rechazados cuando
ingresan a lugares donde no son atendidos, también los buses no les paran, en algunos

casos son rechazados por miembros de sus familiares, esto genera en ellos soledad.
El caso que me comento, la nieta de un sefor adulto mayor o persona de la tercera

edad, el no tiene ya quien le brinde cuidados debido a su edad avanzada, sus hijos

habian muerto en un accidente, la nieta vive en otra casa, lejos de donde vive su abuelo
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debia ocuparse de él eso era injusto para ella.
2.9. Relacion social comunitaria

Son pocos los adultos mayores o personas de la tercera edad, que participan en grupos
dentro de la comunidad, en la iglesia, y en grupos de voluntariado, estas personas que
participan en actividades sociales, resultan de poca dificultad para entrevistarlas, todo lo
contrario son poco comun de encontrar aquellas que se encuentran en su casa y que no

participan en ninguna actividad.

Es mas dificil tratar con los adultos mayores que no salen de su casa, lo primero que se
encontré fue un grado alto de desconfianza, un temor a responder preguntas y miedo a

que tomen represarias contra ellos.

Todo lo contrario y diferente en aquellas personas que participan fuera de casa, una
razon de ello, en las entrevistas la mayoria anotaron su nombre y en algunos casos
anotaron hasta su numero de cedula, por ejemplo: el caso de Francisca Gutiérrez,
edad 65 afios, numero de cedula, A-1 310244, le preguntaba a dofia Francisca, cémo
se encuentra su relacion emocional al participar en el grupo de voluntariado, ella
respondié muy realizada, cuando regresa a casa, regresa con una gran satisfaccion de

haber podido ayudar a otras personas.
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2.10. Responsabilidades

El adulto mayor o persona de la tercera edad, no les impide la edad, cumplir con sus
obligaciones, ya que son muy responsables y realizan todo aquello que su edad les
permite realizar, aunque algunos tienen responsabilidades muy cargadas, por ejemplo:
el cuidado y crianza de sus nietos, en esta area sobresale la mujer ya que es ella quién
toma la responsabilidad, estas actividades de cuidados genera un gran desgaste fisico
para ellos, consideremos tomando en cuenta, que no seria un abuso por parte del hijo
o hija, siempre que no haya quien lo haga, pero esto les priva del control de su salud, o
que puedan realizar su chequeo médico o dejen de comprar su medicina por atender a
sus hietos, inclusive el tiempo para realizar ejercicios de acuerdo a su edad de 60 afios

en adelante, es bastante limitado.

2.11. Salud

La mayoria de adulto mayor o persona de la tercera edad, cuya edad oscila entre 60 a
75 aios, tiene buena salud, para ser una persona activa, algunos padecen de una
enfermedad, por ejemplo: hipertension arterial, de un poco de dolor en la columna, de
presion alta, esta enfermedad no les impide realizar sus actividades, la participacion
beneficia al adulto mayor o persona de la tercera edad, ya que han demostrado mejoria
al hacerlo, Miguel Angel Paz Bolafios de 76 afios, nos comenta que antes de participar
en un grupo de voluntariado, se encontraba muy triste y estresado, él padece de,

hipertensién alta y del corazén, todo lo contrario al participar en las actividades
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2.12. Trabajo

Existen casos en que el adulto mayor o persona de la tercera edad, de 80 afios, todavia

trabaja, en actividades que le permiten realizar de acuerdo a su edad.

2.13. Trato social

Son pocas las personas que tratan bien al adulto mayor o persona de la tercera edad,
segun la opinién de varios entrevistados, en los buses no reciben un buen trato, opinan
que para cruzar las calles les cuesta mucho, otros comentan que algunos taxistas se
aprovechan.

2.14. Trato que recibe le adulto mayor por autoridades

Comentan los entrevistados adulto mayor o persona de la tercera edad, que el Unico
trato bueno que han recibido es por la policia de EMETRA y del personal del
transmetro, de ningan otro lugar mencionan haber recibido buen trato.

2.15. Vivienda

Algunos adulto mayor o persona de la tercera edad, tienen casa propia, otros viven en
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casa de un familiar, otros alquilan una casa, otros un cuarto, y otros han sido ffthdqak ‘ & £;

un asilo por parte de sus familiares. ﬁ?*fw J
2.16. Muerte del adulto mayor

El adulto mayar o persona de la tercera edad, muere por varias razones o
circunstancias, unos por accidentes fuera de casa, otros por accidentes
automovilisticos, por ejemplo: atropellamiento, por no tomar sus medicinas fuera de

casa.

Otras causas de muerte es par caidas o resbalones en casa, se lesionan fuertemente y
esto les desarrolla una u otra enfermedad, como enfermedades del corazén, cancer,
otros mueren por lesiones internas, que les causan sus familiares, por asesinato en
esta categoria son pocos los casos que se saben, igual la categoria de abuso sexual,

estos ultimos no es que no sucedan, los casos se denuncian muy poco.

La mayoria de casos de muerte, es par el desarrallo de una o varias enfermedades

fisicas por causa del abandono de sus cuidados por parte de los familiares.
En el caso del adulta mayor o persona de la tercera edad, llamados Gerontes persanas

de 90 afos de edad en adelante, su muerte es como un suefio profundo disminuyen la

respiracion hasta dejar de hacerlo y el corazén se detiene.
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Aunque siempre existe la excepcidn, yo estuve en una caso de una persona de'aj' '
femenino que tenia 96 afos de edad, y gritaba mucho en la cama, ella sentia mucho
dolor, eso decian los familiares que ya le habian dado la medicina, Yo logre verla se
miraba muy desesperada en la cama daba gritos continuos, yo sali y regrese mas tarde
ella seguia gritando pregunte a su nieto si habia dejado de gritar cuando me fui, me
respondié su nieto no, que ella siguié igual cuando me fui, después de cuatro horas se
calmo como a los 20 minutos empezoé otra vez, quejandose a gritos decia, que le dolia

mucho y que ya no aguantaba el oido.

Considero que ella necesitaba mas atencion por parte de sus familiares, por ejemplo:
que la sacaran de la cama un rato, un paseo en una silla de ruedas, la suegra era

quién se hacia cargo de ella, y se notaba bastante fastidiada.

2.17. Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar contra el adulto mayor o persona de la tercera edad, “Aquella
violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor comparta o haya
compartido el mismo domicilio y que comprende, entre otros, violacion maltrato fisico,

psicolégico y abuso sexual”.'?

La violencia sexual hacia el adulto mayor es muy dificil de determinar, debido a las

pocas denuncias que se realizan por vergilenza y temor.
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La violencia para-el adulto mayor o persona de la tercera edad, se da por parte de un g, , %"

familiar que vive en la propia casa, a veces comparte el mismo cuarto, el adulto mayor
o persona de la tercera edad, tiene miedo a denunciar al familiar, por varias razones
obvias, primero, es un familiar, segundo depende de el, la atencién y cuidados hacia el

adulto mayor o persona de la tercera edad, como lo son los alimentos.
En caso de denuncia por agresion, una medida que tomaria el juez, seria que la

persona que agrede fisicamente al adulto mayor o persona de la tercera edad, se valla

inmediatamente de la casa.
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CAPITULO Il

3. Analisis e interpretacion de la Ley de Proteccion para las Personas de Tercera

Edad, Decreto Numero 80-96

La Ley de proteccién para las personas de la tercera edad, y sus reformas, se

transcribiran algunos de sus Articulos para su analisis.

En la realizacién de las entrevistas solo una persona sabia que existia la Ley de
Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, y algunas personas al comentarles
de dicha ley, creian que se trataba de la Ley del Programa de Pensién Econ6mica del

Adulto Mayor.

En este capitulo se analizara, los Articulos que mas tutelan los derechos de los adultos
mayores o personas de la tercera edad, como se mencionaba al principio de la
investigacion en el capitulo segundo en el tema de derechos, que ellos no habian
perdido sus derechos y porque la necesidad de regular una ley, que les garantice los
derechos de los cuales ya hacian uso de ellos, desde antes que cumplieran los 60

anos.

Se ha explicado como actuan en la vida de los adulto mayor o persona de la tercera
edad, los factores y circunstancias que les privan de sus derechos con el transcurso de

los afos, por ejemplo: se menciono, el tema del proceso de envejecimiento, la
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dependencia, la disminucion de velocidad, delegar funciones, la persona queda mas

desprotegida ante la sociedad.

Son varias las circunstancias por las cuales tiene que enfrentar el adulto mayor o
persona de la tercera edad, con la anterior explicacién es mas entendible del porque

existe la Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera edad.

En el primer considerando, la Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala en su
Articulo 51, proteccion a menores y ancianos, declara: El Estado protegera la salud
fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. le garantizara su
derecho a la alimentacion, salud, educacion, seguridad y provision social. El
considerando nos hace referencia también al derecho del adulto mayor de obtener

alimentos y otras necesarias como salud, educacién, seguridad, y prevision social.

Es un derecho del cual ya gozaban, pero dejaron muchos de percibirlo, es por ello su
regulacion como base principal que forma el considerado. Los ancianos y nifios son
personas desprotegidas, o con pocas defensas ante la sociedad. Se responsabiliza al

Estado para la proteccion del adulto mayor o persona de la tercera edad.
En el cuarto considerando que las personas de la tercera edad son un recurso valioso

para la sociedad, por lo que se deben tomar las medidas apropiadas para lograr el

mejor aprovechamiento de sus capacidades, mediante el desempeiio de roles que le
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econdomica y social, y lograr que contintien participando en el desarrollo del pais.

En este considerando se considera al adulto mayor o persona de la tercera edad, como
un recurso valioso para la sociedad y como un contribuyente al aprovechar sus
capacidades intelectuales de conocimientos, para el desarrollo del pais tomando en

cuenta su participacion.

Articulo 1. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto y finalidad tutelar los
intereses de las personas de la tercera edad, que el Estado garantice y promueva el
derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en condiciones que les ofrezcan
educacion, alimentacion, vivienda, vestuario, asistencia medica geriatrica y
gerontoldgico integral, recreacién y esparcimiento, y los servicios sociales necesarios

para una existencia util y digna.

En el anterior Articulo, se establecen los derechos que debe tener el adulto mayor o
persona de la tercera edad, como objeto de toda la ley, es la finalidad que encierra todo

el contenido de la ley.

Articulo 3. Definicion. Para los efectos de la presente ley, se define como de la tercera
edad o anciano, a toda persona de cualquier sexo, religién raza o color que tenga 60
afioso mas de edad, Se considera ancianos en condicione de vulnerabilidad, aquellos

que careciendo de proteccion adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones
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riesgo.

En el anterior Articulo se le denomina persona de la tercera edad, al adulto mayor,

cuando a cumplido la edad de 60 afos en adelante.

Articulo 6. Toda persona de la tercera edad tiene derecho a que se le dé participacién

en el proceso de desarrollo del pais y a gozar de sus beneficios.

El anterior Articulo establece derechos al adulto mayor o persona de la tercera edad,

para que participe, con la finalidad de obtener en Guatemala un mayor desarrollo.

Articulo 10. Toda persona tutelada pro esta ley podra iniciar juicio por alimentos ante un
tribunal competente, con el procedimiento especifico que la ley vigente sefala, o en su
defeco denunciar ante el Ministerio Pulblico, en la seccidn correspondiente, La
reclamacion podra hacerse contra el cényuge o los parientes en el orden de grados

sefalados por la ley.

En el anterior Articulo se menciona que se puede llevar a juicio una situacién en la que
el adulto mayor o persona de la tercera edad, necesite satisfacer sus necesidades
basicas, como lo son los alimentos, esté caso puede ser llevado a juicio, por el mismo

adulto mayor o persona de la tercera edad, o por algun familiar sea un hijo,
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que no tenga la capacidad econdémica para brindarselos pero si €l sabe de otro familiar >, 7

o hermano que si tenga los recursos necesarios y que se negare a brindarle alimentos.

Articulo 11. Las personas ancianas que sean objeto de malos tratos, ofensa,
humillaciones o lesiones, tendran, derecho a solicitar proteccién ante juez competente
contra el o los responsables de los mismos. Actuaciones a las cuales la autoridad les

dara prioridad.

El anterior Articulo es muy importante, porque regula la conducta delictiva, que ha sido
necesaria obviamente reqularla en ley, debido a que, no han sido solo un caso aislado
en el cual se conoce el maltrato o dafio fisico contra el adulto mayor o persona de la
tercera edad, sino que ha sido muchisimos casos, es por esa razén necesario que se
halla regulado esta conducta delictiva por parte del agresor, para que el juez pueda
brindar proteccién por medio de las autoridades, y tomar medidas que beneficien al

adulto mayor o persona de la tercera edad.

En el Articulo 30. Las personas de la tercera edad gozaran de un porcentaje de
exoneracién en el consumo domestico, de energia eléctrica, agua potable y demas
servicios esenciales, cuando comprueben por medio de estudios socioeconémicos que
éstos los cubren con su propio peculio y ademas gozaran de los siguientes beneficios:

Recreacion y hospitalizaciéon gratuita.
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esenciales, y en el consumo domestico, recreacion y hospitalizacién, es muy

interesante este Articulo, hacerlo valer es un reto para las autoridades y un compromiso

para todos los ciudadanos en general.

Articulo 36. Las instituciones, entidades o personas que negaren auxilio o asistencia a
personas de la tercera edad, cuando pudieran hacerlo sin riesgo personal, seran

sancionadas de conformidad con lo establecido en el Cédigo Penal.

Articulo 38. Las personas obligadas a cuidar de un anciano, que le nieguen atencion,
alimentacion o habitacién, que resultaren culpable de ocasionarle malos tratos, ofensa,
humillaciones y lesiones, quien abandonare a un anciano con incapacidad par valerse
por si mismo que estuviere bajo su cuidado y custodia, quien maltrate y lesionare a
persona anciana, en condiciones de desventaja, sera sancionado conforme lo establece

el Cédigo Penal.

Articulo 39. Quien hurtare parte de su patrimonio, estafare, robare, despojare, usurpare
0 se apropiare en forma indebida de las pertenencias o propiedades de un anciano,

sera sancionado conforme lo establece el Cédigo Penal aumentando la pena en una

tercera parte.

En los Articulos anteriores 36,38,39, Estipulan lo relevante conforme a las sanciones
que seran aplicadas a aquellas personas que se les pruebe culpabilidad en el trato y
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descuido del adulto mayor o persona de la tercera edad, asi mismo quien'e*',sés-, S
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representan a instituciones que brindan atencién y que negaran su auxilio. Seran

sancionadas conforme a los delitos que regula el Cédigo Penal.

3.1. Legislacion nacional e internacional en relacion alos principios del Decreto

Numero 80-96

Articulo 51. Proteccién a menores y ancianos. El Estado protegera la salud fisica,
mental y moral d los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a

la alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social.

En esté Articulo se hace mencion de la salud fisica, cuando hablamos de salud fisica,

se puede enfocar como resultado de una buena alimentacién y de atencion medica.

De igual forma se puede enfocar la salud mental y moral, del adulto mayor para
obtenerla proviene de un trato digno a su persona sin discriminacidén, ni dafno
psicolégico ni fisico, la moral proviene del respeto a los derechos y necesidades, tomar

en cuenta su opinién asi como a la participacion social.

Los términos adulto mayor, adulto en plenitud, tercera edad, personas de edad,
personas adultas mayores, senectos y ancianos; son vocablos que, en Guatemala se
refieren a toda persona de 60 afios 6 mas de cualquier sexo, grupo étnico, religion; y

estan dentro de los grupos vulnerables de la sociedad.
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discriminaciéon es amplia, porque el 56% de las mujeres adultas mayores, no tuvieron
acceso a la educacién, lo cual ha causado que ellas en su juventud no tuvieran trabajos
bien remunerados, por lo que no tuvieron acceso a la seguridad social, y por lo mismo

su situaciéon econémica y social es diferente al del hombre.

Los adultos mayores residen preferentemente en el area urbana (51 %) que en el area
rural (48%), el (53%) de los adultos mayores rurales son hombres, lo que indica que los
hombres mantienen sus habitos agricolas, especialmente los indigenas, por lo que la
migracién hacia las areas urbanas es menor que las mujeres, quienes se encuentran
mas en area urbana, teniendo mayores oportunidades al acceso de trabajo remunerado

en los servicios basicos.

Segln el Instituto Guatemalteco Nacional de Estadistica, los departamentos con mas
indice de poblacién adulta mayor es el departamento de Guatemala con un 24%; esto
se debe a que en esté departamento se encuentra la tercera parte de los adultos

mayores ladinos (33.4%) porque estan centralizados la mayoria de servicios.

Otro de los departamentos con mayor indice es, San Marcos con 7.4% vy
Huehuetenango 6.8%, mientras los departamentos con menos cantidad de adultos
mayores son el progreso con 1.6 %, Baja Verapaz con 1.9 % y el departamento que

tiene mas poblacién adulta mayor en el area rural es Alta Verapaz con 7.6 %.
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(14.4%), Huehuetenango (12%) y Quiché (11.6%); en el departamento de Guatemala

séblo el 6.8%; son adultos mayores mayas.

La poblacién adulta mayor guatemaiteca, cuenta con una normativa legal nacional e
internacional, que de ser aplicada garantizaria una vida digna para las personas, debido
ha que son instrumentos legales de cumplimiento eficaz entre los cuales se

mencionan los siguientes:

El Articulo 18 de la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, establece, las

personas mayores de sesenta aios no se les impondra la pena de muerte.

El Articulo 113, se refiere al derecho de optar a empleos o cargos publicos. En su

Articulo 115 se refiere a la cobertura gratuita del seguro social.

El Articulo 102, segundo parrafo literal L, establece que los trabajadores mayores de 60
afos, seran objeto de trato adecuado a su edad. En sus Articulos 207, 217 se refieren
al derecho de optar a ser magistrados de la corte suprema de justicia sin discriminacion
por razones de edad; por ello establece en €l Articulo 101, que el trabajo es un derecho

de la persona y una obligacion social.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, establece, varias condiciones

favorables para las personas adultas mayores, como personas adultos mayores, y
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por el derecho de obtener un trabajo y desempenarlo conforme a sus capacidades.

La Ley de la Carrera Judicial, Articulo 30, inciso d, indica que, con relacién al trabajo
deben abandonarlo por jubilacién, pueden ser voluntarios a los 50 afos y obligatorio a
los 75 afos, lo que contradice a la Carta Magna en sus Articulos: 204 (La Constitucion
Politica de la Republica prevalece sobre cualquier Ley o Tratado). Articulo. 175
(Jerarquia Constitucional Ipso Jure). Articulo. 210 (Ley del Servicio Civil del Organismo

Judicial). Decreto Nimero 85-2005, su reforma y reglamento.

Ley para Prevenir, Sancionar, y Erradicar la Violencia Intrafamiliar. Articulo 2. De la
aplicacion de la Ley, se integra en poblacién de proteccién especial de dicha ley a los

ancianos, ancianas y personas con discapacidad.

Ley de Proteccion para las Personas de La Tercera Edad Decreto Numero 80-96,
sanciona a la misma familia por ejercer violencia, despojo o abandono contra las
personas adultas mayores; consideramos que aun falta mucha concienciacién en las

instituciones operadoras de justicia para su aplicacion y vigilancia.

En el Cadigo de Trabajo, se contempla aspectos de vejez, indemnizacién e invalidez y
las obligaciones de pension que deben ser cubiertas por el IGSS. Sin embargo el

codigo justifica los despidos por razones de edad.

Cadigo Civil. Articulo 317, numeral 2. Excusan a las personas de 65 afos de ejercer
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cargo de la tutela de sus nietos, por razones de muertes o abandono de las madres y

padres.

El Cédigo Penal. Articulo 48. Establece, que no estan obligados a trabajar los reclusos

mayores de 60 afios.

Ley de Servicio Civil. Otorga derecho a jubilacion a los trabajadores del Estado a las
personas mayores de 50 afios que tengan cumplidos 10 afos de servicio para el Estado

6 20 aiios de servicio y cualquier edad.

Ley Constitutiva del Ejército. Establece que las personas mayores no estan obligadas a

prestar el servicio militar.

Ley de Arbitrio de Ornato Municipal. Estan exentos de pagar boleto de ornato los
siguientes: Las personas mayores de 65 afos, Las personas que gozan de alguna

jubilacién y las personas con discapacidad.

Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento, | Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento: En Viena 1982, Naciones Unidas aprueba con caracter de urgencia
mundial el Plan de Accion, el cual contiene 62 recomendaciones o directrices de
manera que la comunidad internacional, gobiernos y otras organizaciones; lo tomaran

en cuenta para las acciones a favor de mejorar la vida de las personas adultas mayores
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responsabilidades asumidos mas por la sociedad civil que por el mismo Estado en ese

tiempo.

En el afio 2002 en la segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento se realiza dicha
asamblea en Madrid Espafia, y una delegacién de organizaciones No-gubernamentales
participa . como observadores y una delegacién oficial participa e informa sobre los

avances en el cumplimiento del Plan Internacional de la | Asamblea.

Uno de los logros destacados fue la reglamentacién de la Ley de Proteccién para las
Personas de la Tercera Edad, el cual al regreso de la delegacién es derogado y emitido

un nuevo reglamento.

El plan de accion y las estrategias del plan han sido la base para la propuesta de la
politica de atenciébn al adulto mayor, la cual con la participacibn de muchas
organizaciones estatales y de la sociedad civil se formulo y se presento al organismo

ejecutivo.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada y proclamada segun
resolucién de la Asarnblea General 217 del 10 de diciembre de 1948; la cual segln sus

articulos rezan.
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Articulo 25: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegurcf,;1
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias

independientes de su voluntad.

“La Organizacion de Naciones Unidas reconoce los siguientes derechos; integridad,
dignidad, preferencia, seguridad, certeza juridica, salud, alimentacion, familia,

educacién, trabajo, asistencia social, participacion™'>.

a) Integridad, dignidad y preferencia: La integridad sin violencia, ni discriminacion, sin

explotacién.

b) Seguridad y certeza juridica: Tiene el derecho gratuito ante un juicio, asi como todas

las decisiones tomadas por el juez, deben de proteger su patrimonio.

c) Salud, alimentacién y familia: Tienen todo el derecho a obtener alimentacion, para

obtener una buena salud.

d) Educacion: Derecho a la educacion en instituciones publicas y privadas.

Bhttp://www.cedhj.org.mx/derechos_humanos/cuales_son/tercera_edad.html
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e) Trabajo: a no ser discriminados por la edad de 60 afios en adelante.

f) Asistencia social: en caso de riesgo acceso a una casa hogar o albergue.

g) Participacion: el adulto mayor o persona de la tercera edad, tiene todo el derecho

de patrticipar en grupos comunitarios o de voluntariado.

Principio de autorrealizaciéon; de que forma se puede autorrealizar un adulto mayor o
persona de la tercera edad, una forma de ello es transmitiendo sus habilidades y

conocimientos es decir, darle los medios y la oportunidad para hacerlo.

Principio de dignidad; respeto a su persona a su opinién, a sus argumentos,
recordemos que ellos entregaron a través de los afios su servicio y ocupaciéon en el

trabajo que a servido par el mejoramiento y desarrollo de Guatemala.

Principio de independencia; se refiere a la libertad que tiene el adulto mayor o persona
de la tercera edad, de tomar o alcanzar sus alimentos por su propia voluntad en el
horario que desee hacerlo, la independencia de vivir en un lugar donde se sienta
cémodo con tranquilidad en el ambiente que le guste, el lugar, lo mismo con el vestido o
aquella ropa que le guste, tiene derecho a la libertad de elegir independientemente, lo
mismo seria con la salud, hacerse sus examenes médicos, sin tener ningun

impedimento para realizarlo.

58




A,

% — a‘a;
CAPITULO IV %ﬁ; g 200 2
ey

&

. A
i,

\\
! Y‘Q‘ Beaf

4. Importancia en la aplicacion de la ley de protecciéon para las personas de

tercera edad Decreto Numero 80-96 en tribunales de familia

En tribunales de familia, se han llevado a cabo denuncias de casos de adulto mayor o
persona de la tercera edad, estas denuncias se han realizado, durante el transcurso del
afo 2009, en cuanto a su cantidad de un 5 %, en un mismo juzgado de familia, han sido
pocas las denuncias y procesos, siendo el denunciante el adulto mayor o persona de la

tercera edad.

La denuncia se ha dado de tres formas por ejemplo: en la primera, él adulto mayor o
persona de la tercera edad, a denunciado a un familiar por agresion y violencia contra
él, en la segunda, han habido casos, en que las denuncias han sido realizadazas por un
familiar demandando al adulto mayor o persona de la tercera edad, esta forma es muy
minima. En la tercera denuncia, existen casos, en que un familiar ha puesto la
denuncia en contra de otro familiar, siendo este Gltimo quién se ha hecho cargo de los

cuidados del adulto mayor o persona de la tercera edad.

Los motivos de la denuncia en la mayoria de los casos es el uso de la violencia y la

amenaza. Cuando el agresor representa peligro para el adulto mayor o persona de la

tercera edad, una de las medidas inmediatas que toma el juez, es dar la orden de
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de la tercera edad.

Se aplica la ley sin consideracion alguna al agresor y declarando conducente al agresor,
después de transcurrido algin tiempo, de haber aplicado medidas sustitutivas al
agresor, en todos los casos, se tiene conocimiento que vuelve nuevamente el familiar a

agredir al adulto mayor o persona de la tercera edad.

Se realiza un informe, por medio de la trabajadora social del juzgado, esté es realizado
por medio de la entrevista, se caracteriza por ser un estudio socioeconémico, y sobre

todo se recopila la informacion para analizar los hechos.

La trabajadora social juega un papel muy importante en los casos de adulto mayor o
persona de la tercera edad en tribunales de familia, es ella quién verifica los
hechos por medio de entrevistas a los vecinos en los alrededores de la casa, con el fin
de investigar y dialogar con varios vecinos para determinar una mayor informacién de

los hechos.

Como resultado del informe social se concluye que clase de medidas seran, aplicadas,
porque a través de esa técnica, se determinara la veracidad de los hechos. Como se
enuncia en la Ley de Tribunales de Familia en el Articulo 10. Ultimo parrafo. Los
trabajadores sociales, pueden ser llamados por los tribunales para emitir dictamen
como expertos, en relaciones de indole familiar.
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el adulto mayor o persona de la tercera edad.

A través del informe de la trabajadora social, se determina, el caso del adulto mayor o
persona de la tercera edad, porque en el informe se evalia el contenido de la
entrevista, y comentarios de los vecinos alrededor de la casa, en donde vive el adulto
mayor o persona de la tercera edad, para lo cual se establece la veracidad de los

hechos.

La responsabilidad que lleva a cargo la trabajadora social es bastante grande, en uno o
dos renglones del informe, se puede decidir sobre la conducta del adulto mayor o
persona de la tercera edad, y el porvenir de su vida, recordemos que la ley hace valer el

informe de la trabajadora social, como opinion de experto.

Esta parte del informe social, determina el porvenir del aduito mayor o persona de la
tercera edad, por lo cual debe realizarse con mucha preparacién y responsabilidad, ya
que es la vida de una persona mayor, que necesita de la proteccién de la sociedad, asi
como medios adecuados para su convivencia social, como tener acceso a recreacion, o

poder adquirir con facilidad los alimentos que necesite durante el dia.

En este informe se debe entrevistar al familiar del adulto mayor o persona de la tercera
edad y tomar en cuenta la opiniéon del adulto mayor. Ya que si solo se tomaria en

cuenta la opinién de los familiares, se obtendria un resultado, sin beneficio y no tendria
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ningln sentido el proteger los derechos del adulto mayor o persona de la tercera edath S
4.1. Poblacién adulto mayor o personas de la tercera edad

El adulto mayor o persona de la tercera edad, se encuentra en un proceso de
envejecimiento, mencionabamos en el capitulo primero, aspecto gerontolégico, en los
tres niveles de edades, segun la Organizacién Mundial de la Salud, celebrada en Viena

1982.

Esos tres niveles nos enumeran a las personas ancianas dividiéndolas en tres
categorias, los viejos jovenes de 60 a 75 aios, los viejos de 75 a 90 arios, los muy

viejos o longevidad mas de 90 anos.

En Guatemala el adulto mayor o persona de la tercera edad, forman una cantidad

menor a la cantidad de jovenes comprendidos entre edades de 18 a 35 anos.

Se menciona por varios autores que el adulto mayor o persona de la tercera edad, su
cantidad va en aumento, “La mayoria de las naciones del mundo esta experimentando
un envejecimiento de su poblacién a pesar que el ritmo varia por pais y region, el
envejecimiento de la poblacién se refiere simplemente al aumento de la poblacién de

personas viejas dentro de la composicién por edad dela poblacion”.™

" Salgado, Ob.Cit; Pag.2
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persona de la tercera edad, va aumentando con forme van pasando los afios, por
ejemplo, si la cantidad de adulto mayor o persona de la tercera edad, fuera en
Guatemala de 2,000,000 de habitantes en el 2011, en el transcurso de los afos esta

cantidad llegaria a ser un nimero mayor de habitantes adultos mayores.

Algunos autores mencionan que no debemos preocuparnos por esto ya que los jovenes
son mas numero en cantidad poblacional, estos comentarios son muy buenos a
acepcion de un factor, el cual seria que los jévenes también envejeceran en el

transcurso de algunos arios.

Y si no existe un reemplazo mayor en la fuerza de trabajo o motor productivo,
estariamos diciendo que el motor productivo de la sociedad, decaeria parcial o bien
disminuiria su velocidad en cuanto a la categoria mas fuerte de trabajo, que es la que

desemperian los jovenes de 18 a 35 afos de edad.

El desarrollo de Guatemala ha sido a través de varias décadas, afios atras hasta
nuestros dias, a pesar de inconvenientes que en la sociedad a sufrido y a tenido que
afrontar por ejemplo: terremotos, guerras, huracanes y otros acontecimientos,
manteniendo un nivel de economia estable para lograr la funcion institucional del

Estado contribuyendo a la productividad y el desarrollo.
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La economia se debe a toda Ila produccion que en Guatemala se obtiene, es‘zfa"r
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proviene de todos los productos que se comercializa, por ejemplo: de exportaciones, a

importaciones, remesas y algunas donaciones que recibe el pais.

El Estado, a través del Ministerio de Finanzas Publicas y la superintendencia de
administracion tributaria logra la recaudacién de impuestos, consigue reunir una
cantidad de dinero la cual la utiliza para varias funciones en proyectos de beneficio para
la poblacién, por ejemplo, obras, pago de salarios, y otras inversiones que benefician a
la sociedad. El Estado adquiere esta recaudacion y funcién, gracias a la fuerza de
trabajo de todos los contribuyentes y de la actividad laboral que desempeifian, la cual es
denominada como empleo o trabajo, muchos guatemaltecos tienen un empleo en el
cual desempefian una actividad laboral, cuando alguna persona se quedad sin empleo
por alguna razén, sucede un acontecimiento, en otro lugar, al mismo tiempo existe otra
persona que también pierde su empleo y sucesivamente con otras personas liegando a

sumar una gran cantidad de personas sin empleo, por diferentes razones.

Llegando a formar grandes cantidades de personas que se quedan sin empleo de un
momento a otro, cuando pasan varios meses sin trabajo, antes de formar parte de otro
grupo laboral, sin embargo estos trabajadores al momento en que pierden el empleo

son reemplazados en su trabajo por otros trabajadores.

Aunque en algunas ocasiones esto no sea asi, esta realidad, en que el trabajador deja
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de emitir sus funciones de produccion y consumo para el pais, como ente productivo;.«, Lo

al dejar de desarrollar una actividad laboral en su conjunto de trabajadores
desempleados, provoca un cambio en la actividad laboral, al formar un conjunto de

trabajadores desempleados provoca un cambio, una disminucion en la fuerza de

produccion de Guatemala.

Esta fuerza disminuye como una consecuencia del periodo en que la persona estuvo
desempleada, siendo el caso de un trabajador, tomando en cuenta muchos mas en

diferentes lugares.

Como podria darse esto, en el caso del trabajador que fue remplazado por otro, su

plaza siguié generando y produciendo la accién laboral.

Simplemente sucede que el trabajador desempleado como persona, sigue teniendo
derechos, tiene la necesidad de utilizar servicios y su nivel de adquirir productos
disminuye bastante, su capacidad de consumidor disminuye y quienes dependian de el

o ella también son afectados reduciendo el consumo de productos que mantenian.

La disminucion generada por el desempleo de un grupo de personas, en la adquisicién

y consumo de productos genera disminucién en demanda.

Es decir la produccién esta alli almacenada en bodegas, pero la venta de su existencia

disminuye y esto genera en el empresario mas tiempo en sacar la ganancia de lo
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establecido, en alimentos y en toda clase de productos, que se encuentran dentro {&

magquinaria, mobiliarios, aparatos electrodomésticos, vehiculos, equipo de computacién,

abarrotes, quimicos.

El dinero esta alli invertido en el producto, no se ha perdido, no sirve de mucho que
este invertido, ya que el dinero esta estancado mas tiempo, sin poder circular, no
produce inversion, y la poca inversion, disminuye la recaudacién de impuestos, es decir
deja de generar aun mas tributos, cuando hay personas desempleadas que antes eran
consumidores, y generaban impuestos que podrian aumentar, destinados a la

superintendencia de administracién tributaria.

El desempleo en Guatemala, es un factor que influye en la economia de la sociedad,
debido a las personas desempleadas, quienes en numero, forman una cantidad
bastante grande. El desempleo consiste en varias formas, una de ellas seria, las
personas que han mantenido un empleo durante cierto tiempo y que por alguna razén
son despedidas, estas personas pasan un buen tiempo estimado en meses llegan al

afio para ubicarse laboralmente en otro empleo.

E! desempleo cuando llega a formar un gran nimero de personas desempleadas,
produce disminuciéon en la fuerza laboral que mantiene estabilidad econémica en el

Estado.
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personas desempleadas, este conjunto es como un motor de fuerza laboral y ese motor
no esté intercambiando productos, no esté consumiendo, sino al contrario esta

contribuyendo al estancamiento o poca circulacion del capital del Estado.

Ya que dentro de las politicas econémicas del Estado en décadas anteriores el dinero
ha sido creado como un excedente para el intercambio de productos y su

comercializacion.

Al haber un nimero grande de personas desempleadas es un indicio, un indicador, es
decir que la politica de productividad y desarrollo del pais a través del Estado, a dejado

de tener mucho éxito y es necesario emplear nuevas politicas, ya que existen muchas
personas desempleadas otras que no tienen un oficio o el poder dedicarse a una

actividad laboral.

En cada oportunidad de trabajo encontramos un indice de requisitos, estos requisitos
suelen ser patrocinados por algunos medios de comunicaciéon, por ejemplo: los

periddicos, radios, centros de capacitacion, la red de la Internet u otros medios.
Medios por los cuales especifican procedimientos que deben cumplirse para optar a una

plaza, el hecho es que cuando una entidad laboral, ofrece trabajo ya sea ésta una

empresa u otra forma laboral, incrementan los requisitos en una gran cantidad que
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deben cumplirse, por ejemplo: titulos, diplomas, examenes matematicos, psicométrlcésg‘wa,,
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psicolégicos, médicos, de la vista. Y otros procedimientos que se realizan para poder
participar en la obtencién de un empleo, uno de ellos son los examenes del SIDA y en
algunos lugares, los solicitantes de empleo los someten al poligrafo; es un aparato que
detecta cuando la persona dice alguna mentira, su funcionamiento consiste, que cuando
la persona dice algo que no es verdad, la presion cardiaca se altera un poco, entrando

el organismo en aumento de circulacién sanguinea junto con el latir del corazén.

Para la oportunidad de adquirir un empleo el adulto mayor debe llenar lo solicitado, no
es el empleador quién impone esa cantidad de requisitos sino quién colabora para ello
es el solicitante o trabajador. Debido a que una entidad empleadora tiene como oferta al
publico, una o dos plazas vacantes, y como demanda obtiene 35 solicitantes que
cumplen con los procedimientos impuestos; es alli donde surge una gran cantidad de

requisitos para el posible trabajador que se quedara en la empresa.

Caso contrario seria, si la empresa ofrece como oferta al publico 35 plazas, y los
solicitantes como demanda son dos personas, qué sucederia si en dos meses no
solicita nadie mas la plaza, la empresa no pondria una serie de requisitos para poder
emplear a estas dos personas, o los contratarian de inmediato, aunque no llenaran los

requisitos, estos casos se dan en empresas donde necesitan de mucho personal para
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empresas si no cuentan con un cierto niumero de personal, pierden ganancias en gran

/jv

cantidad.

Algunos autores aluden que esta cantidad de requisitos se dan por seguridad de la

empresa, en el ejemplo anterior nos damos cuenta que no es cierto.

Las politicas de empleo y de produccién por parte del Estado, deben mejorar, un
requisito fundamental que se maneja en Guatemala respecto al empleo u oportunidad
de trabajo es la edad, utiliza por parte de la mayoria de empresas un limite de 34
afios maximo. Donde queda el lugar del adulto mayor o persona de la tercera edad ante

esta circunstancia.

La fuerza productiva de trabajo la realizan todas aquellas personas que desempefian
actividades laborales, en el Estado, en la iniciativa privada, el comercio, en cualquier

otra area laboral.

Esta fuerza de trabajo es desempefiada por las personas a partir de los 18 afios
cumplidos, este movimiento laboral se encuentra desenvuelto, por trabajo obrero y
trabajo administrativo, que en su conjunto forman parte de la economia de Guatemala,

estas dos actividades laborales al desempenarlas, forman en su conjunto la fuerza
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Guatemala, provenientes de este movirniento laboral.
En los siguientes temas de esta investigacion para poder explicar la fuerza laboral, se le

denominara motor laboral.

Si se toma en consideracion la fuerza que mueve el motor laboral, denominando por

edades, podemos senalar donde se encuentra la mayor parte de la fuerza productiva en

Guatemala desde tres formas o categorias.
Primera categoria la fuerza productiva que mueve el motor laboral, comprendida entre

las edades de 18 a 35 anos.

Segunda categoria la fuerza productiva que mueve el motor laboral, comprendida entre

las edades de 36 a 55 anos.

Tercera categoria la fuerza productiva que mueve el motor laboral, comprendida entre

las edades de 56 anos en adelante.

En estas tres categorias funciona el motor laboral Guatemala. La fuerza productiva

mas fuerte que mueve el motor laboral esta comprendida entre el rango de edades de
18 a 35 anos.
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categoria de 55 afos en adelante, recordemos que la Organizacibn Mundial de la

Salud, establece que de 60 a 75 anos, son viejos jovenes, es decir pueden trabajar.

En la investigacion realizada, por el ponente investigador, trabaja el adulto mayor o

persona de la tercera edad, de 78 arios.

Se aclara que el denominar la fuerza laboral por edades como motor productivo y
desarrollo en Guatemala, es solo para explicar el fenébmeno de la actividad laboral, en
ninglin momento sugiero que las edades mencionadas sean estrictamente categorias o

patrones establecidos, cientificamente con ese nombre.

De esta forma bien se puede entender que la relevancia de edades es reemplazada
por jévenes con un conocimiento capacitado, y las personas que dejan la actividad
laboral por su avanzada edad, son reemplazadas por aquellas personas que se
encontraban en la categoria o rango, abajo de ellos(as) para que el motor laboral y

desarrollo de Guatemala siga su funcionamiento en la actividad productiva.

4.2. Participacion del adulto mayor o persona de la tercera edad activo

El adulto mayor o persona de la tercera edad, se vale por si mismo en actividades

fisicas e intelectuales. La participacién es una muestra y significa que la dependencia
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que tiene con su familia en algunos casos es econémica o por una actividad que:ge le-
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dificulte realizar, y necesite de su familia para realizarla, por ejemplo, ayuda econémica’™-

que le compren medicina, que le traigan alimentos para que cocine, si tiene carro
necesita que alguien maneje porque no mira bien, o le cuesta un poco caminar por
tener un dafio en la columna o puede ser por algtn otro impedimento, que necesite de

la ayuda de algin miembro de la familia.

Aunque esta dependencia no le impide que pueda desempefiar otras facultades o
habilidades intelectuales que posee y que ha adquirido en la vida, por ejemplo: las
actividades que se realizan al participar en un grupo de voluntariado, aun si padeciera
de impedimento fisico o de algin sintoma de enfermedad, de ninguna forma seria un

obstaculo para hacerlo.

“En la sociedad, ineludiblemente resulta el hecho de que un adulto mayor incorporado
socialmente muestra facultades psiquicas y fisicas optimas lo cual no solo garantiza
un estado de salud favorable sino que ademas reafirman un grado de satisfaceion en

el proceso de envejecimiento”.’®

Se debe analizar un poco lo que reldta este autor, que un adulto mayor incorporado
socialmente, muestra facultades psiquicas y fisicas optimas es decir que el adulto
mayor o persona de la tercera edad, es un participante en el desenvolvimiento de

actividades que competen y que son parte de la sociedad.

™ Salgado, Ob. Cit; P4g.56
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en practica el conocimiento, en el desempeno de una relacion social muy agradable,
siéndole de beneficio para su propia persona, a la sociedad y al mismo tiempo

obteniendo como resultado mejoramiento en su salud.

El adulto mayor muestra un comportamiento de buena salud, al participar activamente

en las actividades sociales y culturales de la sociedad.

Tarnbién muestran un grado de satisfaccion en el proceso de envejecimiento, les es (til
como una terapia para ellos mismos el poder participar; en todos los casos presentan
mejoria cuando han padecido de alguna enfermedad, al participar le encuentran un

sentido mas a la vida.

Como el caso de Miguel Angel Paz Bolafioz, adulto mayor o persona de la tercera
edad, de 76 anos. Nos comenta Don Miguel, que antes de participar en el grupo de
voluntariado se sentia triste y estresado. Comenta ahora que participa en el grupo de

voluntariado, él se encuentra relajado y tranquilo.

También Francisca Ortega Gutiérrez, manifiesta que antes de participar se sentia triste,
después del transcurso de un tiempo realizando actividades, mejoro emocionalmente

sintiendose muy contenta.

'® Derechos de las personas de la tercera Edad, http://www.google.com.gt
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Mundial del Envejecimiento.

“Articulo 10. El potencial de las personas de edad es una sélida base para el
desarrollo futuro. Permite a la sociedad recurrir cada vez mas a la competencia,
experiencia y la sabiduria que las personas de edad aportan, no sélo para asumir la
iniciativa de su propia mejora, sélo también para participar activamente en la de toda la

sociedad”."®
4.3. Grupos de voluntariado

El voluntariado estd formado por un grupo de personas de diferentes edades, que se
reinen en un lugar determinado, para prestar servicio de forma social hacia otras

personas, dentro de una institucion o en una comunidad.

El voluntariado esta integrado por el adulto mayor o persona de la tercera edad. Es un
grupo de personas que se reunen para dar apoyo alguna institucién determinada, las
edades entre los participantes, son en la mayoria de casos de 60 afos de edad, en

adelante, incluyendo personas un poco menos de los 60 afios de edad.

El voluntariado en el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, (CAMIP) Esta formado
por los lineamientos de proporcionar colaboracién y apoyo a pensionados, jubilados y
beneficiarios al hacer uso de los servicios en tareas sencillas que presentan. Son

personas seleccionadas que tienen un trabajo calificado en el area de salud, de
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los objetivos planteados en el proyecto.

El voluntariado del CAMIP, tiene funciones, de colaborar en atenciones que se
necesiten en apoyo a los jubilados y pensionados. Las personas del voluntariado
como lo describe el normativo del CAMIP, son personas seleccionadas que tienen un

trabajo calificado.

Cuando se menciona seleccionadas se refiere a que estas personas pueden valerse por
si mismas, se han dado casos de personas que quieren participar pero no pueden
caminar y otras que hacen uso de muletas, esto resuita un impedimento para el
desempeno de la actividad, es por esa razén que son personas seleccionadas que
pueden valerse por si mismas tienen un grado de trabajo calificado; es decir, que tienen

conocimientos de primeros auxilios u otra referencia relacionada con la medicina.

4.4. El voluntariado en otros paises

El grupo de voluntariado en un pais mas desarrollado que Guatemala, en cuanto a
recursos es un poco mas avanzado que en este pais; y, sobre todo, utilizan un mayor

apoyo para desarrollar las actividades.

A continuaciéon un comentario de Sonia H. Jordan, sobre el voluntariado cuando visito

Haifa capital de Israel.
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En los meses de febrero a marzo de 1998, Sonia tuvo la oportunidad de participar enla™*

Beca, Atencién del Paciente de la Tercera Edad, su Familia y su Comunidad la cual se
llevé a cabo en Haifa, tuvo la oportunidad de compartir en, Centros de Dias, residencias
del adulto mayor, los cuales son cubiertos y financiados por él, gobierno y
municipalidades, dando como resultado una excelente atencion, cuidado y proteccién
para estas personas; ya que utilizan el tiempo necesario para las diferentes actividades,

tanto de modicidad, como recreativas.

En el tema de voluntariado, ellos prestan sus servicios teniendo como recompensa, les
proporcionan el transporte gratuito, el cual es adecuado a sus limitaciones, siendo estos
buses adaptados en la entrada del mismo de acuerdo con el nivel de la parada de bus,
sillones reclinables comodos y apropiados para viajar personas de edad avanzada. En
los lugares donde los ubicaban a los adultos mayores, habian unos empresarios que les
confiaban la planta telefénica en donde ellos tenian turnos, ella llego a la conclusién que
lo que pretenden hacer es resaltar sus valores y que ellos se sigan sintiendo Utiles a la

sociedad.

Ademas de la ayuda de los buses, los cuales los llevan hasta donde proporcionan sus
servicios, ellos no pagan por sus traslados de un lugar a otro, esto es general para
todos los adultos mayores. Cuentan con un proyecto, en el cual los alumnos de basicos
llevan una materia que les compromete con la asignacién de un abuelo o adulto mayor,
son ellos los que le visitan y se encargan de atenderle por ejemplo: si toman
medicamentos deben darselo, como en las indicaciones, hacerle compras en

supermercado de lo que necesite, compartir con ellos lectura.
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Comenta Sonia Jordan, que al voluntariado en Israel, el Estado les proporciona bigsés,
LT Y

ST e
para que el adulto mayor o persona de la tercera edad, puedan estar presentes en la
institucion a la cual les ha sido asignada y para que desemperfien con facilidad todas

las funciones que se necesiten.

Sonia sefiala que ella llegd a la conclusion, que el Gobierno de Israel, pretende resaltar
los valores del adulto mayor o persona de la tercera edad, ella trataba de entender el
porque tanta inversion en estas personas, al resaltar los valores, para que ellos se
sientan bien, y para utilizar el conocimiento que ellos han adquirido en el transcurso de

la vida.

Es interesante como los jovenes tomen participacion en el cuidado del adulto mayor o
persona de la tercera edad, es un gran adelanto en el desarrollo de un pais. Porque el
joven va adquiriendo valores y conociendo las dificultades que son parte de su pais,
haciéndole tener mas amor a su patria y conciencia hacia las personas mayores, las
universidades tienen contemplada la implementacion del adulto mayor desde un punto
de vista; médico sobre geriatria, arquitectura e ingenieria, sobre, el tema de eliminar
barreras arquitecténicas en lugares publicos, como en viviendas, e implementacién de

gradas, rampas.

Y de esa forma, en todas las demas carreras para que tengan conocimiento de lo que
es el adulto mayor, la cultura es tan amplia, que desde los parvulos el israelita va

infundiendo el respeto al adulto mayor, generando en la sociedad una conciencia social.
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adulto mayor de la Procuraduria de los Derechos Humanos y presidenta de &
Asociacion Gente Grande, que trabaja con una red de adultos mayores, la organizacién
tiene la experiencia de la conformacién del voluntariado de mayores para mayores,
quienes cuentan con un grupo de baile, un grupo de danza y un grupo de teatro,
también se encargan de apoyar los hogares de ancianos, llevar recreaciéon vy
esparcimiento de las personas residentes en los hogares, la Asociacién Gente Grande
cuenta con su propio hogar de ancianas y Centro de Dia para adultos mayores, Anita
Lépez, que es desde donde se ayuda a los adultos mayores que viven en condiciones
de extrema pobreza, brindandoles alimentacién, hospedaje, medicamentos y vestuario;
de esta forma contribuyen al fomentar la participacién de las personas que han
alcanzado una edad avanzada, demostrando que no existe edad cuando se quiere

ayudar, que debe ser aprovechada la sabiduria y la experiencia de los adultos mayores.

4.5. Importancia de conciencia social

Es la manifestacion de valores, que permiten proteger uno o varios grupos de la
sociedad, para lograr una convivencia de igualdad de derechos entre todos los

rniembros que forman la sociedad.

La conciencia social en la sociedad de Guatemala, pasan desapercibidos algunos
valores, que se incluyen en otros paises mas avanzados, como se mencionaba en el
tema anterior, las autoridades invierten una gran cantidad de dinero para grupos de

voluntariado integrados por adultos mayores o personas de la tercera edad.
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Varias entrevistas realizadas al adulto mayor o persona de la tercera edad, comeggg'- ‘
que no reciben un buen trato, no es sélo que reciban un buen trato sino que no se
invierte en equipo para voluntariado, transporte, y muchas personas desconocen el

funcionamiento de estos grupos.

La necesidad de participar en un grupo de voluntariado, genera en la persona que
participa una mejoria en la salud fisica, logrando obtener un mejor resultado en el
tratamiento de alguna enfermedad, demostrando un periodo emocional activo y

aportando a la sociedad el desenvolvimiento de una actividad social y cultural.

La conciencia social es un factor comun entre todos los habitantes, se genera con la
conducta y comportamiento realizado en toda actividad, principalmente en las

actividades laborales.

Otra forma de conceptualizar la conciencia social, es por ejemplo: una moda, es una
forma de pensar en la cual todos estan involucrados, la conciencia social sobre medio
ambiente, casi todos los habitantes sabemos que debemos tener un mejor medio
ambiente, para que nos proporcione como resultado un mejoramiento en la salud, y por
ello debemos preocuparnos por adquirir un mejor medio ambiente, otra forma de
manifestar la conciencia social, es el tema de ejercer el voto, ya que por medio del uso
del sufragio estamos participando en la eleccidén de autoridades, la participacion es una
forma de demostrar que existe conciencia social, cuando participa el nimero mayor de

habitantes en elecciones.
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La conciencia social se obtiene en diferentes angulos, y como resultado sierﬁﬁi’,_e, '

protege el bienestar de la mayoria de ciudadanos, al principio de un grupo peque\ﬁaf":"’
que representa importancia dentro de la sociedad, y después de algin tiempo va en

aumento hasta alcanzar una gran mayoria de personas.

La conciencia social puede existir sobre varias conductas o temas diferentes, lograr una
conciencia social hacia el adulto mayor o persona de la tercera edad, es un nuevo reto
para las autoridades, gobernantes, y todos los ciudadanos de Guatemala, lograr un
mayor respeto, participacion, apoyo hacia el adulto mayor, fomentando valores y
principios que se han perdido por diversas razones, pero que realizarlas es un logro que
se empiecen a fomentar, estos valores y principios hacia el adulto mayor o persona de
la tercera edad. Proponiendo y creando nuevas politicas sociales para regular

conductas dentro de la sociedad que den resultados de progreso en toda Guatemala.

Una gran cantidad de personas en Guatemala son adultos mayores o personas de la
tercera edad, y se espera que el nimero de habitantes dentro de varios afios sera
mayor, “Si se proyectara la poblacion mas alla del afio 2025 [a proporcion de la

poblacion anciana seguiria creciendo mas rapidamente” '’

Se ha aumentado el numero de habitantes adultos mayores o personas de la tercera
edad en cada ano, adquiriendo conocimiento a través del tiempo, desempefando
diferentes actividades laborales, y adquiriendo conocimientos en diversas areas de

trabajo, al tomar en conjunto a estas personas, forman un nuimero grande en

" Blois, Jorge Arias,La vejez en Guatemala, pag15
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Guatemala; recordemos que ellos fueron en el pasado quienes dieron su fuerza d

trabajo para el desarrollo de Guatemala.

En la familia el adulto mayor o persona de la tercera edad, va adquiriendo un grado de
dependencia hacia los miembros de la familia, esto genera que tenga que delegar
funciones o actividades que antes realizaba perfectamente, a los miembros de la
familia, convirtiéndose en una actividad, en una funcion de obligatoriedad, para los
miembros de la familia o para el familiar a cargo, quedando el adulto mayor o persona

de la tercera edad, en un nivel inferior de jerarquia.

Esta dependencia no significa que el adulto mayor o persona de la tercera edad, no
pueda desempeiar otras funciones intelectuales, la dependencia que genera en el
familiar a cargo, va aumentando gradualmente a medida que envejece, y le disminuye
el tiempo de la vida social, por ejemplo: la falta de recreacién después del trabajo,
generando un descontento en el familiar, quien llega a ejecutar maltrato fisico y
psicolégico en el adulto mayor, esto sucede porque los familiares desconocen las

causas de envejecimiento, el lenguaje de su comunicacién y sus derechos.

En cuanto a la aplicacion de la ley en tribunales de familia, en casos de violencia, dafio
fisico y psicolégico en contra del adulto mayor o persona de la tercera edad, al aplicar
la ley en una forma severa sin consideracién para el infractor, con la finalidad, que se
solucione el problema y sirva de ejemplo para otros infractores, no funciona de esta

forma, en los casos de adulto mayor o persona de la tercera edad.
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Debido a que la dependencia hacia su familiar a cargo, se pone en riesgo, poi‘fqﬁ%
quién comete dafo fisico o psicolégico contra el adulto mayor o persona de la tercera
edad, en la mayoria de casos es el mismo familiar a cargo de sus cuidados, el adulto
mayor no lo denuncia por dos razones; primera, es su propio hijo(a) o familiar, a quién
le guarda afecto; segunda, si le sucede algo a su familiar, quien se ara cargo del adulto

mayor o persona de la tercera edad, prefiere convivir con la persona que le agrede que

ir a un asilo, aunque le hallan dicho que en ese lugar va a estar muy bien.

Cuando el adulto mayor o persona de la tercera edad, depende de solo un familiar,
quién esta a cargo de sus cuidados, y es denunciado por cometer violencia o agresion
fisica y psicolégica, una medida de desalojo definitivo del bien inmueble por parte del
tribunal de familia, en nada soluciona el problema que enfrenta el adulto mayor, porque
se quedaria sin la persona que le brinda apoyo y fuera de esta persona teniendo mas
familiares, hijos nietos(as) es muy dificil que alguno se responsabilice por los cuidados
del adulto mayor, es aqui donde se encuentra una enorme falla en la aplicacién de la
ley cuando se trata de proteger al anciano, porque en vez de beneficiarlo, se le quita

las atenciones que recibia antes de aplicar la ley.

La aplicacién de la ley con severidad y firmeza trae un resultado eficiente cuando se
aplica a una persona que no tiene bajo su cargo a un adulto mayor o persona de la
tercera edad, caso contrario seria aplicarla ley severamente a alguien que si tiene bajo
sus cuidados, ya que se rompe el vinculo de dependencia que existe entre ellos, y el

mas perjudicado es el adulto mayor al no tener quien le brinde atenciones.
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tomarse en cuenta que esté familiar a pesar que a infringido los derechos del adulfbk" i
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mayor o persona de la tercera edad, también se debe tomar en cuenta, que le a

proporcionado los cuidados, que necesita.

Es por esa razoén que al aplicar la ley, en contra del familiar se debe tomar en cuenta
que los derechos que le brinda el familiar a cargo sigan dandose; es decir que al
aplicar la ley, no sea motivo de rompimiento de los cuidados y derechos que si

respetaba el familiar a cargo el adulto mayor o persona de la tercera edad.

Hacer valer sus derechos respetar y procurar los cuidados que le brinda su familiar, es
darle el derecho de participacion en actividades sociales, las instituciones en donde
participan los adultos mayores o personas de la tercera edad, en grupos de
voluntariado, presentan grados de mejoria en aquellas enfermedades que tenian antes

de participar y que después fueron presentando mejoria.

Al privarlo de sus derechos, se esta ocasionando un impedimento en el mejoramiento
de su salud y al mismo tiempo se disminuye el apoyo en una institucién a través de su

participacion.

En los paises industrializados se invierten muchos gastos para el adulto mayor o
persona de la tercera edad, porque el aporte de ellos en conjunto como transmisores de

conocimiento es muy valioso.
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el beneficio que ocasiona en el participante, se estaria vedando de la transmisién del

conocimiento para el desarrollo del Guatemala por parte del adulto mayor o persona de

la tercera edad.
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CONCLUSIONES bR, gl

1. Existe en Guatemala, incremento poblacional de mas adultos mayores y violacion
de los derechos garantizados en la Constitucion Politica de la Republica, tales
como: asistencia médica geriatrica, recreacién, creacion de medios accesibles para
su movilizacién, jubilaciones y pensiones, acceso al medio laboral, nutricion,
alimentacion, derecho a participar en grupos de voluntariado, derecho a vivir en

familiay una vida digna.

2. Se teme denunciar al agresor, en los casos de violencia intrafamiliar, por diversas
razones, entre éstas se puede mencionar, por sersu familiar, como hijo o hija,
por coaccion e intimidacion al generar un trauma psicolégico por parte del agresor,
al decirle que lo ingresaran a un asilo, por ser quien esta a cargo de los cuidados

del adulto mayor o persona de la tercera edad.

3. Se encontrd poca aplicacion del Decreto Niumero 80-96, Ley de Proteccion para
las Personas de la Tercera Edad, en el sistema de justicia, debido a que existe
desconocimiento para su aplicacion. Lo que representa para el adulto mayor,
sintomas de baja autoestima, al no poder ejercer sus derechos, al privarsele de

su participacién, de opinién, decisién y de disponer de su patrimonio.
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determinados en acuerdos internacionales; asi como los mecanismos legales para

hacerlos valer, permitiendo que las personas adultas mayores se queden calladas y

sufran en silencio el maltrato, el abandono que no les permite llevar una vida digna.

5. Surge vulnerabilidad hacia el adulto mayor, en la aplicacién de la ley, debido a la
actuacion del juez, al condenar al agresor por el dafo fisico y psicolégico, en contra
del adulto mayor, disponiendo medidas de desalojo inmediato de la casa u otra
accion conducente, alejando al familiar que se encontraba a cargo de los cuidados,

desprotegiéndolo y dejandolo en una situacién de abandono.
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RECOMENDACIONES

1. El Estado de Guatemala debe cumplir con lo estipulado en la Conm“ }
Politica de la Republica, en cuanto al reconocimiento y el respeto por los derechos
Humanos de personas adultas mayores, en las diferentes instituciones; creando
programas de participacion en eventos sociales, culturales, jornadas médicas,

promoviendo la formacion de una sociedad mas humana y solidaria.

2. El Estado de Guatemala debe crear una oficina en diferentes instituciones estatales,
de atencién, orientaciébn e investigacion a los diferentes casos que presenta la
victima; asi como, a través del Instituto Guatemalteco del Seguro Social; y ampliar
su cobertura a nivel nacional de servicios del Centro de Atenciébn Médica Integral
para el Pensionado, de manera que facilite a los jubilados y pensionados la atencién

médica.

3. Es necesario que el Estado de Guatemala promueva, a través de las instituciones
operadoras de justicia, la socializacién del Decreto Namero 80-96 del Congreso de
la Republica, Ley de Proteccion para las Personas de la Tercera Edad, sus reformas
2-97,51-98 ambos del Congreso de la Republica, promoviendo el conocimiento de
principios, valores y Articulos que protegen al adulto mayor, deben divulgarios por

todos los medios de comunicacién social.
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personas adultas mayores; la que, dentro de sus ejes de trabajo, debe contemplar R

programas de informacion permanentes, concienciacion y sensibilizacion sobre el
respeto y reconocirniento a los derechos de las personas de la tercera edad,;
promoviendo la convivencia pacifica solidaria con la familia, sociedad y el proceso de

envejecimiento.

5. Es importante que el Estado de Guatemala cree programas de insercion social y
participacién para el agresor que causare dano psicolégico y fisico al adulto mayor;
este procedimiento sera llevado a cabo por medio de los jueces, como una condena
que lleve al agresor a un proceso de concienciacién, que le permita participar en
ayuda obligatoria en diferentes asilos y demas programas sociales relacionados

con el adulto mayor.
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