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Guatemala, 20 de julio del 2011

FACULTAD DE CIENCIAS
- Licenciado JURIDICAS Y SOCIALES

Marco Tulio Castillo Lutin Imlinlie
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis L

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales 1 AR ,20”
Universidad de San Carlos de Guatemala _;L_‘:/u
Presente. UNIDAD DE ASE

IADE TESIS

Estimado Licenciado Castillo:

De una manera muy atenta me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que revisé
el trabajo de tesis del bachiller WEBSTER RUBELIO ROSALES CAMPBELL, por lo
que le informo lo siguiente:

a. El bachiller present6 el tema de investigacion cuyo titulo es "NECESIDAD DE
REGULAR UNA EFICAZ PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE LAS
‘VICTIMAS DE UN DELITO", tema que se centra principalmente en la
victomologia, haciendo un analisis de las consecuencias juridicas de la falta de
proteccidon a la salud mental del sujeto pasivo de un hecho que reviste las
caracteristicas de delito.

b. Basicamente la presente tesis fue elaborada de conformidad con los métodos
analitico, dialéctico y deductivo, utilizados para estudiar y analizar la doctrina
aplicable, asi como hechos actuales y directos, y para la interpretacion de leyes
indicadas en el tema propuesto. Ademas las técnicas a las que recurri6 fueron la
bibliografica y documental, manejadas al recopilar y seleccionar adecuadamente
el material de referencia.

c. Dicho trabajo de investigacion cumple con todos los requisitos de redaccion, asi
como las reglas ortograficas.

d. Luego de analizado el trabajo presentado, puedo establecer que desarrolla una
investigacion en la que resalta un contenido técnico, cientifico y de caracter
juridico, el cual es enmarcado desde la perspectiva doctrinaria y legal a través de
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la cual explica la necesidad de hacer valer los derechos de las victimas de
un hecho delictivo.

e. Considero que las conclusiones y recomendaciones incluidas en el trabajo
de investigacion, son adecuadas, elaboradas de forma congruente,
teniendo relacion entre si y con el tema propuesto.

f. Los libros en los que se fundamenta gran parte de la investigacion, son de
autores de nivel académico reconocido y de gran experiencia, por lo cual se
logra enriquecer la investigacion.

Por lo anteriormente expuesto, considero que el trabajo indicado satisface los
requisitos que establece el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis
de Licenciatura de Ciencias Juridicas y Sociales y el Examen General Publico por
lo que emito DICTAMEN FAVORABLE, para que el mismo continte el respectivo
tramite.

De manera muy atenta me suscribo de usted.

Respetuosamente,

Licda. Miriam Alicia Santeliz
ASESORA
Col. 5,957
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Edificio §-7, Ciudad Universitaria
Guatemala, C. A.

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y
SOCIALES. Guatemala, doce de agosto de dos mil once.

Atentamente, pase al (2 la) LICENCIADO (A) OTTO RENE ARENAS HERNANDEZ,
para que proceda a revisar el irabajo de tesis del (de la) estudiante WEBSTER
RUBELIO ROSALES CAMPBELL, Intitulado: “NECESIDAD DE REGULAR UNA
EFICAZ PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE LAS VICTIMAS DE UN
DELITO™

Me permito hacer de su conocimiento que esta facultado {a) para realizar las
modificaciones de forma vy fondo que fengan por objeto mejorar la investigacion,
asimismo, del tiulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articule 32 del Normativo para la Blaboracion de Tesis d
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- en los dictAmenes correspondientes, s
Y metodologia v téonicas de investigacion
utilizadas, la redaccidn, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la confribucién cientifica de la
misma, las concl

aones, las recomendaciones ¥ la bibliografia utilizada, si aprueban o desaprucban el

trabajo de investigacién v otras consideraciones gue estimen pertinentes” .
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OTTO RENE ARENAS HERNANDEZ
BUFETE POPULAR
DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
9 AV. 13-39 ZONA 1
TELEFONO 22384102

Guatemala, 29 de agosto de 2011

IENGIAT
FAGULTAD DE S ZiEe _

Estimado Licenciado:

En cumplimiento del nombramiento de fecha doce de agosto de dos mil once, emitido
por la Unidad Asesora de Tesis, procedi a revisar el trabajo de tesis del bachiller
WEBSTER RUBELIO ROSALES CAMPBELL, intitulado "NECESIDAD DE REGULAR
UNA EFICAZ PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE LAS VICTIMAS DE UN
DELITO"

Considero que el tema investigado por el bachiller Rosales Campbell es de suma
importancia respecto a su contenido cientifico y técnico, por lo que puede
llegarse a la conclusion que el mismo, no solo cumple con los requisitos exigidos
por la reglamentacion correspondiente, sino ademas presenta una tematica de
especial importancia.

La estructura formal de la tesis fue realizada en un secuencia ideal para un buen
entendimiento de la misma, asi como la utilizacion de la metodologia
concerniente a la utilizacion de los métodos deductivo, analitico y dialectico; en lo
concerniente a las técnicas de investigacién el sustentante aplico la observacion,
documental y bibliografica, comprobandose con ello que se hizo uso de
recoleccion de bibliografia actualizada.

De tal manera que la redaccién utilizada retne las condiciones exigibles en
cuanto a claridad y precisién; el sustentante brinda un valioso aporte juridico
enfocandolo desde el punto de vista doctrinario y legal.
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IV. Las conclusiones y recomendaciones fueron redactadas en forma clara y sencilla
para esclarecer el fondo de la tesis en congruencia con el tema investigado,
haciendo aportaciones valiosas y propuestas concretas para su realizacion.

V. Labibliografia empleada por el sustentante, fue la adecuada al tema investigado.

VI.  En tal sentido, el contenido del trabajo de tesis me parece muy interesante y en
medida de espacio, conocimiento e investigacion he estado apegado a las
pretensiones del postulante, cumpliendo en definitiva con los requisitos de fondo
y de forma exigidos en el articulo 32 del Normativo para la Elaboracién de Tesis
de Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y Examen General Publico,
derivado de lo anterior emito DICTAMEN FAVORABLE a la investigacién
realizada por el bachiller Webster Rubelio Rosales Campbell, en virtud de haber
cumplido fehacientemente con el requerimiento cientifico y técnico, aplicacién de
la metodologia y técnicas de investigacion, redaccién, pertinencia de su
contribuciéon cientifica, puntualizacion exacta de las conclusiones vy
recomendaciones arribadas, ademas de la utilizacion de la bibliografia atinente al
tema investigado.

Sin mas que agradecer la consideracion a mi persona, al encomendarme tan honroso
trabajo de revisor, aprovecho la oportunidad para suscribirme como su atento servidor.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Edificio S-7, Ciudad Universitaria
Guatemala, Guatemala

DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.

Guatemala, siete de noviembre del afio dos mil once.

Con vista en los dictdmenes que anteceden, se autoriza la Impresion del trabajo de Tesis del
(de la) estudiante WEBSTER RUBELIO ROSALES CAMPBELL, Titulado NECESIDAD
DE REGULAR UNA EFICAZ PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE LAS

VICTIMAS DE UN DELITO. Articulos 31, 33 4 34 del Normativo para la elaboracion de

Tesis de Licenciatura en Cie

CMCM/sllh.
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Por darme animo en los momentos en los que mas lo
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M.A. y catedrético Victor Manuel Alegria, por la confianza y el
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Licenciado Eduardo Soto, por la ayuda prestada durante toda
mi carrera.
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INTRODUCCION

Este tema fue elegido en virtud que, muchas veces las personas que son objeto, de
una u otra forma, en la comision de un delito (ya sea como victimas o como testigos)
padecen luego de diversidad de trastornos psicoldgicos por diversas razones; puesto
que el miedo a ser perseguidos o acosados por los sujetos activos del delito prevalece
ante todo y esto conlleva trastornos psicolégicos de distintos grados. En ese orden de
ideas, consideré oportuno tratar esta problematica, ya que, en Guatemala no existe una
eficiente y eficaz ayuda a las victimas de los hechos delictivos, ya que el testigo, si
bien, es protegido por el Estado, esa proteccién unicamente abarca el aspecto fisico
del sujeto; mas no existe una rehabilitacion que sea efectiva durante toda la

recuperacion del testigo o sujeto pasivo del delito.

Por ello, es de vital importancia que en Guatemala se desarrolle un programa que
conste en una ley, que vaya encaminada al soporte y rehabilitacion de las personas
que han sido victimas de delitos, con el fin de salvaguardar su integridad fisica y mental
como uno de los deberes del Estado de Guatemala.

Como se encuentra establecido en la Constitucién Politica de la Republica, el Estado
deber velar por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Debe desarrollar,
a través de sus instituciones, acciones de prevencioén, promocion, recuperacion,
rehabilitacion, coordinaciéon y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el
mas completo bienestar fisico, mental y social.

Es, entonces, obligacidén del Estado procurar por la salud; y dentro de esta también se
encuentra la salud mental. La promocién de la salud mental parte del principio de que
todas las personas tienen necesidades de salud mental. La promocién de la salud
mental concierne esencialmente a la realidad social en la que todos se sientan
comprometidos con el bienestar mental.
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La hipétesis planteada para esta tesis fue: establecer que el Estado logre su obligaci 212

de velar por los intereses de las personas victimas de hechos delictivos; es a través de
la regulacién legal, por medio de la cual sean creados programas con atribuciones
especificas para lograr la estabilidad psicolégica de los sujetos victimas de un delito;
siendo el objetivo, establecer la necesidad de incluir en Guatemala un programa que
vaya encaminado a salvaguardar la integridad mental de los sujetos victimas de un
hecho delictivo

La investigacion esté contenida en cuatro capitulos: el primero, trata el derecho penal,
antecedentes historicos, definiciones, escuelas del derecho penal; en el segundo se
estudia la teoria general del delito, antecedentes, elementos del delito y el delito en si;
en el tercero, se hace referencia a la victimologia y el derecho penal, definiciones y
aspectos generales; y en el capitulo cuarto, se menciona, de forma especial, las
consecuencias juridicas de la falta de proteccion a la salud mental de las victimas en la
comision de un hecho delictivo en Guatemala, se analiza la salud mental como derecho
fundamental de las personas.

Las técnicas utilizadas en la realizacién de la investigacion fueron la bibliogréfica y
documental, que permitieron recopilar y seleccionar adecuadamente el material de
referencia, asi también se empled el método analitico para estudiar la doctrina aplicable
al caso; el método sintético ayudd a seleccionar lo mas importante para la redaccion
final de esta tesis. En virtud del trabajo realizado, por medio de los diferentes métodos
y técnicas anteriormente planteadas, se cumple con el objetivo de establecer la
necesidad de incluir en Guatemala un programa que vaya encaminado a salvaguardar
la integridad mental de los sujetos victimas de un hecho delictivo.

Esta tesis, en virtud del estudio efectuado, es de vital importancia, para que el
Ministerio Publico clasifique a las personas victimas de la comision de un delito o
testigo, con el proposito que reciban la ayuda psicolégica necesaria para salvaguardar
su integridad, y de esta manera ayudar a su completo bienestar emocional.

(i)
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1. El derecho penal

“Desde los inicios del siglo XIX, se le denomina, de manera predominante, a la materia
que estudiamos, derecho penal. Mucho tiempo, fue designada con la expresion de
derecho criminal. Ambas expresiones no son del todo satisfactorias, en la medida en

que solo ponen en evidencia uno de los aspectos fundamentales de la materia.

La primera, se refiere a la pena (poena, comprendida en sus origenes en el sentido

religioso de expiacion).

La segunda, alude al crimen, comportamiento generador de la reaccién social, la misma
que se ha diversificado progresivamente. Actualmente, se prefiere hablar de derecho
penal aun cuando no refleja plenamente el contenido que se le da. Junto a la infraccién
(crimen, delito o contravencidn) y a la sancion (penas privativas de libertad, multa,
trabajo comunitario, medidas de seguridad), es considerar, de manera destacada, tanto

al delincuente como a la victima.

Esta dltima ha sido descuidada mucho tiempo en las reflexiones sobre los diversos

aspectos de la reaccion punitiva del Estado.”

! Hurtado Pozo, José. Nociones basicas de derecho penal de Guatemala. Pag. 1
1
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“El derecho penal forma parte de los mecanismos sociales que tienen por finalidad =it

obtener determinados comportamientos individuales en la vida social.

En este sentido, el derecho penal comparte su tarea con la ética y la moral 'aunque
como veremos no puede identificarse con estas. Exteriormente considerado, el derecho
penal procura alcanzar sus fines declarando ciertos comportamientos como indeseables
y amenazando su realizacion con sanciones de un rigor considerable: sus sanciones
son las mas rigurosas gue se conocen en el sistema social y los comportamientos a los

que estas se conectan son en principio los mas intolerables para el sistema social.

En este sentido, el derecho penal es un instrumento de control social que opera junto a
otros instrumentos de idéntica finalidad. Se diferencia de los otros instrumentos de
control social que tienen por medio la sancion o el castigo, por la manera formal en gue

se lo aplica y por su tendencia a una fundamentacion mas racional de la misma.

Otras sanciones (éticas, por ejemplo) se manifiestan de una manera casi informal v
espontanea; las del derecho penal, por el contrario, se ajustan a un procedimiento
determinado para su aplicacion y estan preestablecidas de un modo especifico en lo

referente a sus alcances, duracion, derechos que afecta, etc.

En la terminologia moderna, el derecho penal, junto con los otros instrumentos de
control social mediante sanciones, forma parte del control social primario, por oposicion

al control social secundario, que trata de internalizar las normas y modelos de

2
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comportamiento social adecuados sin recurrir a la sancién ni al premio (por ejemplo, ekﬁ”\iﬂﬁ.'&/

sistema educativo).

Desde este punto de vista, el derecho penal se vincula con el control social respecto de
comportamientos desviados para los cuales el Estado (Unico titular del ejercicio de esta

forma de control en las sociedades modernas) amenaza sanciones concretas.

El concepto de comportamiento desviado se encuentra, por lo tanto, estrechamente
vinculado al de control social. Sin embargo los comportamientos desviados no siempre
son materia del derecho penal, razén por la cual, su identificacién con comportamiento

criminal seria totalmente errénea.

Las sociedades realizan, por medio de 6rganos con competencia para ello y mediante
procedimientos formales, una seleccién de comportamientos desviados que seran
objeto del derecho penal. Los criterios de seleccion de estos comportamientos son de

dificil sistematizacion.

En parte actdan en el momento en que los érganos del Estado determinan que ciertos
comportamientos seran perseguidos con penas del derecho penal. Pero, ademas,
inciden también en el momento en que los 6rganos del control social (policia, fiscales,
jueces de instruccion, tribunales, efc.) aplican las normas legales que prescriben las
sanciones para dichos comportamientos. Aqui no es posible una sistematizacion de

estos criterios de seleccion, pues ello es materia de la sociologia criminal. Basta con

(']
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decir que su complejidad e identificacién es sumamente dificil: frecuentemente operg’w\%"lf'a

en forma inconsciente en las decisiones de los érganos de control social.

El derecho penal, contemplado desde esta perspectiva, cumple junto con otros
ordenamientos normativos con una funcién reparadora del equilibrio de un sistema

social, de la que vamos a ocuparnos mas adelante, perturbado por el delito.”

El derecho penal, es un “conjunto de normas y disposiciones juridicas que regulan el
ejercicio del poder sancionador y preventivo del Estado, estableciendo el concepto del
delito como presupuesto de la accién estatal, asi como la responsabilidad del sujeto
activo, y asociando a la infraccion de la norma una pena finalista o una medida
aseguradora™

Existen definiciones subjetivas y objetivas:

Las subjetivas centran la definicién en el Jus puniendi (poder de castigo) del Estado.

Mencionan el contenido substancial, o sea, valores e intereses que las normas tutelan.

Asi, el derecho penal es el derecho de castigar que tiene el Estado como facultad

publica de definir delitos y fijar sanciones que le son aplicables. O, el derecho penal es

* Bacigalupo, Ob.Cit. Pag. 2
Jiménez de azua, Luis. Principios del derecho penal. La ley y el delito. P4g. 18.

4



“la rama del derecho que regula la potestad publica de castigar y aplicar medidas d

seguridad a los autores de infracciones punibles.

Las definiciones subjetivas de derecho penal adolecen del defecto que circunscribe la
disciplina a la facultad de castigar a los autores de infracciones punibles; pero omite la
expresion de que el Derecho Penal debe sefialar, en primer término, cuales son las

infracciones punibles.

Las definiciones objetivas se refieren al conjunto de normas que promulga el

Estado para combatir el delito. Tenemos: el derecho penal es el conjunto de reglas
juridicas establecidas por el Estado, que asocian al crimen como hecho, la pena como
legitima consecuencia.” *

“Las denominaciones que recibid el derecho penal fueron:

- Derecho criminal, para denotar que el interés principal es el autor del delito

- Derecho represivo o sancionador, para relievar el caracter punitivo de este derecho.

- Derecho de prevencion, para denotar que este Derecho tiene normas juridicas de

conducta prohibidas.

* Mariaca, Ob. Cit. Pag. 4



- Derecho protector de la sociedad, para designar que el delito constituye una afrenta a

la sociedad y que este derecho lo protege.

- Derecho de lucha contra el crimen, para nombrar que es en base a este Derecho que

se sanciona el delito.

- Derecho protector de criminales, Pedro Dorado Montero o llama asi para significar

que este derecho es una valla contra la venganza privada o publica de la sociedad.

- Derecho de la defensa social, nombre que se le dio por utilizar junto a la pena ofras
medidas para defender la sociedad, esta denominacion tiene origen en la escuela

positivista.

- Antropologia criminal, llamado asi por los positivistas porque dan una mayor

importancia a la sociedad como medio, en relacién al delito.

- Derecho del cddigo social. En Centro y Suramérica se le llamé Derecho del Codigo

Social, bajo influencia de la escuela positiva.

Derecho penal, utilizado por primera vez en 1756 por Regnerus Engelhard para resaltar
su caracter punitivo. Unos dicen que la denominacion de derecho penal es muy

angosta, no abarca las medidas de seguridad.



&

\IEHSIDAg
o)

NCULTAD
o

3

Derecho criminal. Para otros derecho criminal es muy amplio. En los paises

anglosajones se impuso esta Ultima (Criminal Law). En Hispanoamérica se impone la

denominacién de derecho penal.”

“El derecho penal | tiene por caracteristicas las siguientes:

- PUblico. Solo el Estado puede sancionar con una pena de caracter criminal.

- Unico y Exclusivo. Nadie puede hacer justicia por sus propias manos.

- Regulador de las relaciones del individuo con el Estado. Sélo este puede calificar una

conducta como delito.

- Normativo. Porque trata de adecuar la conducta del individuo a los fines del

Estado. Uno de esos fines es atenuar la criminalidad.

- Valorativo. Porque la conducta cae dentro de un valor o un antivalor (lo antijuridico),

estos valores cambian segun el tiempo y el espacio geogréfico.

- Finalista. Porque el fin del Derecho Penal es prevenir la ilicitud. Se confunde con el

derecho de castigar del Estado, de ahi que la sancién pueda ser: retributiva, expiatoria

S Ibid. Pag. 5
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“Existen dos corrientes: para unos el derecho penal es sancionadora y para otros es

constitutiva.

Rocco y Carrara parten de la unidad entre la norma y la ley, dicen que la naturaieza del
derecho penal es constitutiva porque protege bienes juridicos propios que no estan
definidos en otros sectores del derecho por ejemplo el derecho a la vida se proiege
desde antes del nacimiento (se castiga el aborto), después del nacimiento (el

infanticidio), durante la vida (homicidio).

Es el Unico sector del derecho que crea un bien y lo protege, aunque es cierto que el
derecho civil, protege al concebido, pero solamente lo hace con relacién a derechos

expeciativos.

Grispignni y Von Liszt y sus seguidores parten de la base ontoldgica de la divisidon entre

la norma y la ley; y dicen que el derecho penal es sancionadora porque:

El derecho penal no crea normas juridicas ni crea bienes propios dignos de tutela, sdio
se limita a garantizar bienes juridicos que ya estan definidos, por en el derecho civil, las

libertades en el derecho constitucional.

¢ Ibid. Pag. 5



Modernamente prima esta Ultima corriente ya que el derecho penal en la actualidad solo
dispone de sanciones.

Entre los elementos y métodos tenemos:

Para la escuela clésica los elementos del derecho penal son el delito vy la pena.

Para los positivistas son el delincuente, el delito y la pena, en ese orden.

Actualmente se aceptan los tres, pero el estudio del delincuente es puramente juridico,

evitando caer en exageraciones positivistas.

El método del derecho penal es el técnico juridico, que en su aplicacién ha de tener tres

fases en correcto equilibrio:

* De la interpretacion, el cientifico recolecta datos para obtener el sentido de la norma

juridica positiva por la captacién del fin que persigue.

= En la fase dogmatica se elabora un sistema coordinado de principios extraidos del

ordenamiento juridico. Y en la

* Fase de la critica, es la proposicién de reformas (critica juridica) y la incorporacion de
nuevas instituciones (politica criminal). Las dos primeras permiten conocer como es el

derecho positivo, la Ultima permite determinar como debe ser.”’

7 Ibid. Pags. 7-8.
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‘Ahora bien, desde los mas diversos ambitos del saber se ha llamado la atencién sob %5,_3’,;3;‘;'/
el desmedido protagonismo del delincuente y el correlative abandono de la victima, se
ha dedicado exclusivamente a la persona del delincuente todos los esfuerzos de
elaboracion cientifica, tiempo, dinero, hipétesis, investigaciones sin preocuparse apenas

de la victima de los delitos.”
1.1 Antecedentes histéricos del derecho penal

“Se ha dicho que el derecho penal es tan antiguo como la humanidad misma, ya que
son los hombres los Unicos protagonistas de esta disciplina de tal manera que las ideas

penales han evolucionado a la par de la sociedad.

En la interrelacion humana se manifiesta la conducta humana gue realiza acciones u
omisiones segln su voluntad, pero cuando estas acciones u omisiones dafan un
interés juridicamente tutelado son reprobados por el derecho penal en nombre del
Estado. En el devenir histérico de las ideas penales, la funcion de castigar ha tenido
diversos fundamentos en diferentes épocas y la mayor parte de fratadistas las han

planteado asi:

a) Epoca de la venganza privada. En los primeros grupos humanos cuando el poder
publico no poseia el vigor necesario para imponerse a los particulares, la funcién penal

revestia el aspecto de venganza, la venganza particular entonces se ha tomado como el

¥ Garcia Pablos de Molina, Antonio. Manual de criminologia. Pag 43.
10
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inicio de la retribucion penal, aunque no se frate de un sistema penal en si, sino de
forma de manifestacidén individual. La época de la venganza privada es la época
barbara, puesto que se accede al impulso d un instinto de defensa, ante la reaccion

provocada por un ataque que se considera injusto.

Es esta época cada quien se hacia justicia por su propia mano, el problema existente es
la falta de limitacién en la venganza, misma que fue atenuada por la Ley del Talidn,
segun la cual la cual no podia devolverse al delincuente un mal mayor que el inferido a
su victima. (Ojo por ojo diente por diente) Ademas de Ia ley del Talién aparece como
otra limitacion de la venganza privada la composicion, a fravés de la cual el ofensor o
su familia entregaba al ofendido y los suyos cierta cantidad para que estos no
ejercitaran el derecho de venganza, sin embargo no toda venganza puede ser vista
como antecedente de la represion penal moderna, solo tiene relevancia como

equivalente de la pena actual.

b) Epoca de venganza divina. Es la época teocrdtica se sustituye la voluntad individual
del vengador por una voluntad divina a la que corresponde la defensa de los intereses
colectivos lesionados por el delito. La justicia penal se sjercita en el nombre de Dios, los
jueces generalmente sacerdotes juzgan en su nombre. Es el espiritu del derecho penal

del pueblo hebreo.

c) Epoca de La venganza publica: Se deposita en el poder publico la representacién

vindicta social respecto de la comisién de un delito. El poder publico ejerce la venganza

11
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en nombre de la colectividad o de las personas cuyos bienes juridicos han
lesionados o puestos en peligro. La represion penal que pretendian mantener a toda
costa la tranquilidad publica, se convierte en una verdadera venganza publica que liego
a excesos caracterizandose por la aplicacién de penas inhumanas y totalmente

desproporcionadas con la relacion al dafio causado.

d) Periodo humanitario: Se atribuye a la Iglesia el primer paso contra la crueldad de las
penas, la excesiva crueldad de la época de la venganza publica dio como resultado un
movimiento humanizador, no sélo de la pena sino del procedimiento penal, comienza a
fines del siglo XVIII con la corriente intelectual del iluminismo, pero es indiscutible y
aceptado unanimemente que su precursor fue César Bonessana (el Marqués de

Beccaria, con su obra “De los delitos y las penas).

Se pronunci6 abiertamente contra el tormento, el fin de la pena no era atormentar, el fin
es impedir al reo causar nuevos dafios y retraer a los demas de la comisién de otros
iguales. Beccaria se ha dicho que tiene el mérito de haber cerrado la época antigua

del derecho penal y abrir la denominada época de la edad de oro del derecho penal.

d.1) Etapa cientifica: Inicié con la obra de Ei Marqués de Beccaria y subsiste hasta la
crisis del derecho penal clasico con el aparecimiento de la Escuela Positiva. La labor
de sistematizacion que realizaron Francesco Carrera y los demés protagonistas de la

Escuela Clasica, llevaron a considerar al derecho penal como una disciplina Unica,

12
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general e independiente cuyo objetivo era el estudio del delito y de la pena desde

punto de vista estrictamente juridico.

Luego de la escuela clasica aparece la escuela positiva del derecho penal, con ideas
totalmente opuestas, al extremo de que Enrico Ferri considera que el derecho penal
debia desaparecer totalmente como ciencia auténoma para convertirse en una rama de
la sociologia criminal, auxilidndose para su estudio de métodos positivistas o

experimentales.

En‘ este periodo el derecho penal sufre una profunda transformacién a causa de la
irrupcion de las ciencias penales, se deja de considerar el delito como una entidad
juridica para convertirse en una manifestacién de la personalidad del delincuente, la
pena deja de tener un fin puramente retributivo y se convierte en un medio de
correccion social o defensa social. Luego de esta etapa surge el derecho penal
autoritario, producto de la aparicién de regimenes politicos totalitarios cuya principal
caracteristica era proteger al Estado por lo cual los delitos de tipo politico fueron

considerados como infracciones de especial gravedad y castigados severamente.

e) Epoca moderna: Actualmente existe unicidad de criterio de toda la doctrina en cuanto
a que el derecho penal es una ciencia eminentemente juridica, para tratar los problemas
relativos al delito, al delincuente, a la pena y a las medidas de seguridad; mientras que
las ciencias penales o criminoldgica, que tienen el mismo objeto de estudio, lo hacen

desde un punto de vista antropolégico y sociolégico.

29
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puede iniciar destacando que a lo largo del tiempo, la funcion represiva se ha orientado

hacia diversas rutas segun los distintos pueblos.

Y sobre la evolucién de las ideas penales, y por consiguiente, de la historia del derecho

penal, se debe mencionar que los estudiosos de la materia agrupan en cuatro periodos

las tendencias que son:

. La venganza privada

. La venganza divina

. La venganza publica y
o El periodo humanitario.

Hay quienes sefialan una quinta etapa correspondiente a los dltimos tiempos

denominada cientifica, por considerar que presenta perfiles y caracteres propios.

La venganza privada trajo consigo los siguientes sistemas penales:

* Venganza de sangre: La pena surgié como una venganza del grupo. La expulsion del

delincuente, fue en primer lugar, considerado el castigo més grave gue podria

imponerse, ya que de este modo se colocaba al infractor en situacion de absoluto

14



abandono y convertido en propia victima

, por su desamparo, de agresione
provenientes de miembros de su propio grupo o de elementos extrafios a éste.”®

“Las denominaciones que recibid el derecho penal fueron:
Derecho criminal, para denotar que el interés principal es el autor del delito
Derecho represivo o sancionador, para relievar el caracter punitivo de este derecho.

Derecho de prevencién, para denotar que este derecho tiene normas juridicas de
conducta prohibidas.

Derecho protector de la sociedad, para designar que el delito constituye una afrenta a la
sociedad y que este derecho lo protege.

Derecho de lucha contra el crimen, para nombrar que es en base a este derecho que se
sanciona el delito.

Derecho protector de criminales, Pedro Dorado Montero lo llama asi para significar que

este derecho es una valla contra la venganza privada o publica de la sociedad.

’ De Leon Velasco, Héctor Anibal, José Francisco De Mata Vela. Derecho penal guatemaiteco. P4gs.
13-23.

15
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Derecho de la defensa social, nombre que se le dio por utilizar junto a la pena otras™-<ma'z,

medidas para defender la sociedad, esta denominacién tiene origen en la escuela

positivista.

Antropologia criminal, llamado asi por los positivistas porque dan una mayor

importancia a la sociedad como medio, en relacién al delito.

Derecho del codigo social. En Centro y Suramérica se le llamé Derecho del Cédigo

Social, bajo influencia de la escuela positiva.

Derecho penal, utilizado—por primera vez—en 1756 por Regnerus Engelhard para
resaltar su caracter punitivo. Unos dicen que la denominacion de derecho penal es muy

angosta, no abarca las medidas de seguridad.

Derecho criminal. Para otros derecho criminal es muy amplio. “En los paises
anglosajones se impuso esta Ultima (Criminal Law). En Hispanoamérica se impone la
denominacion de derecho penai.”'°

1.2 Definicién de derecho penal

Tradicionalmente se ha definido el derecho penal en forma bipartita desde el punto de

vista subjetivo y desde el punto de vista objetivo, divisién que sigue siendo la mas valida

"% Mariaca, Margot. Introduccién al derecho penal. Pags. 4-5.
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ya que permite la ubicacion del como hace y como se manifiesta el derecho penal par&raia. S
regular la conducta humana y mantener el orden juridico por medio de la proteccidn

social contra el delito.

En resumen, es el conjunto de normas juridicas que regulan los delitos, las faltas, las

sanciones y las medidas de seguridad creadas por el Estado.

‘Las subjetivas centran la definicion en el Jus puniendi (poder de castigo) del Estado.
Mencionan el contenido substancial, o sea, valores e intereses que las normas tutelan.

Asi, el derecho penal es el derecho de castigar que tiene el Estado como facultad
publica de definir delitos vy fijar sanciones que le son aplicables. O, el derecho penal es
la “la rama del Derecho que regula la potestad publica de castigar y aplicar medidas de

seguridad a los autores de infracciones punibles.

Las definiciones subjetivas de derecho penal adolecen del defecto que circunscribe la
disciplina a la facultad de castigar a los autores de infracciones punibles; pero omite la
expresion de que el derecho penal debe sefialar, en primer término, cudles son las

infracciones punibles.”
Ahora bien desde el punto de vista objetivo (Jus poenale)

“Las definiciones objetivas se refieren al conjunto de normas que promulga el Estado

para combatir el delito. Tenemos: el derecho penal es el conjunto de reglas juridicas

17



establecidas por el Estado, que asocian al crimen como hecho, la pena como legitima

consecuencia.”

‘Las definiciones objetivas se refieren al conjunto de normas que promulga el Estado
para combatir el delito. Tenemos: el derecho penal es el conjunto de reglas juridicas
establecidas por el Estado, que asocian al crimen como hecho, la pena como legitima

consecuencia.

La escuela clasica impuso el sistema bipartito: Parte General y Parte Especial. Jiménez
de Azua hace notar que, lo que no estd en la dogmatica debe estudiarse en una

introduccion.

- Introduccién

Concepto del derecho penal
Historia y filosofia del derecho penal
Legislacion penal comparada

Fuentes del derecho penal

- Parte general

1) La ley penal

2. El delito.

18




3) El delincuente

- Parte especial

Los delitos en particular

Las faltas y las contravenciones.”!

“Desde un punto de vista mucho mas amplio (lato sensu) el derecho penal | se ha

dividido para su estudio en tres ramas:

- El derecho penal material o sustantivo: Se refiere a la sustancia misma que conforma
el objeto de estudio de la ciencia del derecho penal, como es el delito, el delincuente, la
pena y las medidas de seguridad; y que legalmente se manifiesta contemplado en el
Decreto 17-73 del Congreso de la Republica (que es el Cédigo Penal vigente) y otras

leyes penales de tipo especial.

- El derecho penal procesal o adjetivo: Busca la aplicacion de las leyes del derecho
penal sustantivo a través de un proceso, para llegar a la emision de una sentencia
consecuentemente a la deduccién de la responsabilidad penal imponiendo una pena o
medida de seguridad y ordenando su ejecucion. Se refiere pues, al conjunto de normas

y doctrinas que regulan el proceso penal en toda su sustanciacion convirtiéndose en el

" Ibid. Pag. 7
19
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legalmente se manifiesta a través del Decreto 51-92 del Congreso de Ia Republica (que

es el Codigo Procesal Penal vigente).

- El derecho penal ejecutivo o penitenciario: Se refiere al conjunto de normas vy
doctrinas que tienden a regular la ejecucion de la pena en los centros penales o
penitenciarios destinados para tal efecto, y que por cierto en nuestro pais no se

encuentra codificado ya que lo Unico que existe son normas reglamentarias de tipo

carcelario.

Tanto el derecho penal sustantivo como el derecho procesal penal o adjetivo, gozan de
autonomia, como disciplina independientes, cada una tiene sus propios principios,
meétodos y doctrinas, io cual no debe entenderse como una separacion absoluta entre

ambas, ya que una es indispensable para la aplicacién de la ofra.

En cuanto al derecho penal ejecutivo o penitenciario se refiere, en nuestro pais no se a
logrado su independencia como una disciplina auténoma, no existe una codificacion
particular y cuando se estudia se hace como parte del derecho penal o procesal penal

en tanto que en la practica depende del poder judicial ” 2

"2 De Le6n Velasco, Ob. Cit. P4gs. 9-10.
20



1.3 Escuelas del derecho penal

Es el conjunto de doctrinas y principios que, a través de un método, tiene por objeto
investigar la filosofia del derecho de penar, la legitimidad del Jus Puniendi, la naturaleza

del delito y los fines de la pena.

a. Escuela clasica del derecho penal:
Esta corriente de pensamiento auténticamente juridico-penal, se inicia a principios del

siglo XIX en la Escuela de Juristas. Su maximo exponente es Francesco Carrara.

Sus postulados mas importantes son:
Respecto del derecho penal: Se considerd como una ciencia juridica que debia estar
incluida dentro de los limites que marca la ley, sin dejar nada al arbitrio del Juez, cuyo

fundamento debia ser la justicia limitada.

Respecto al método: El método mas apropiado para el estudio de su construccion

juridica era el racionalista o especulativo.

Respecto del delito: Sostuvieron que no era un ente de hecho, sino un ente juridico, una

infraccion a la ley del estado, y no un hecho.

Respecto de la pena: La consideraron como un mal, a través del cual, se realiza la

tutela juridica, siendo la Unica consecuencia del delito.

21
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Respecto del delincuente: No profundizaron en el estudio del delincuente, mas g
como autor del delito, afirmando que la imputabilidad moral y el libre albedrio son la

base de su responsabilidad penal.

b. Escuela positiva del derecho penal:

Aparece en ltalia una nueva corriente de pensamiento en la ciencia del derecho penal,
que apartandose radicalmente de los principios v postulados clasicos hasta entonces
aceptados, provocd una verdadera revolucion en el campo juridico-penal, minando su
estructura desde sus cimientos hasta sus niveles mas elevados, cred una profunda
confusion en las ideas de esa época que se puede denominar la crisis del derecho

penal clasica, la cual duro casa mas de medio siglo.

La escuela positiva del derecho penal evoluciono en tres etapas:

La primera etapa la antropoldgica cuyo exponente es César Lombroso; la segunda
etapa la juridica, representada por Rafael Garéfalo; y la tercera etapa, la sociologica

representada por Enrico Ferri.

El fin principal de las penas deja de ser el restablecimiento del derecho violado y pasaa
ser el de la prevencién y, en esa virtud, las penas ya no son determinadas y
proporcionales al dafio causado por el delito, sino mas bien indeterminadas y

proporcionadas a la temibilidad del delincuente.
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La escuela clasica no dejaba librado absolutamente nada al arbitrio del juzgador; por el
contrario, los positivistas dejan un amplio arbitrio al juez para que pueda ajustar la pena

a la personalidad del delincuente.
Los postulados mas importantes de esta escuela son:

Respecto del derecho penal: Esta disciplina pierde su autonomia, como ciencia juridica
y es considerada como parte de las ciencias fenomenalistas, especialmente como una

simple rama de la sociologia criminal:

Respecto del método: Utilizaron el método de observacion y experimentacion, propio

de las ciencias naturales, al cual denominaron método positivo;

Respecto del delito: Se considerd al delito como un fendmeno natural o social;
definiendolo como una lesién a aquella parte  del sentimiento moral que consiste en los
sentimientos altruistas fundamentales, o sea, la piedad y la probidad, en la medida en

que estos sentimientos son poseidos por una comunidad:

Respecto de la pena: Consideraron que la pena era un medio de defensa social,
sosteniendo que la pena no era la Unica consecuencia del delito, ya que debia de
aplicarse una serie de sanciones y medidas de seguridad, de acuerdo con la

personalidad del delincuente;
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Respecto del delincuente: Fue considerado como un ser anormal, relegandolo de |la =

especie humana, por cuento decian era un ser atavico, con fondo epiléptico,
idéntico al loco moral y con caracteres anatdmicos psiquicos vy funcionales
especiales, que delinque no solamente por sus caracteristicas biopsiquicas sino por

las poderosas influencias del ambiente y de la sociedad.
c. Escuelas intermedias del derecho penal:

Es innegable que ambas escuelas aportaron grandes avances para esta disciplina,
como innegable es que cometieron grandes errores, asi por ejemplo: mientras la
escuela clasica dio un caracter definitivamente cientifico al derecho penal desde el
punto de vista juridico, hilando un sistema de acabada perfeccién sobre ia tesis del
delito como ente juridico, buscando siempre un criterio de justicia absoluta, olvidé o no
quiso recordar que el delito antes que una fria creacion legal es un hecho del hombre, vy
postergd el estudio del delincuente. La escuela positiva que reivindicod al delincuente
exigiendo que se le estudiara mas profundamente y que se le tratara con medidas
adecuadas a su personalidad, castigando el delito no en relacién al dafio causado, sino
en relacion a la peligrosidad social del delincuente, creando las famosas medidas de
seguridad para la prevencién del delito y la rehabilitacion del delincuente, postergd el
estudio del derecho, anteponiendo el estudio de las ciencias naturales o criminolégicas,

negando también la libertad moral del delincuente por un crudo determinismo.
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La escuela cléasica como se ha dicho con una expresion feliz, ensefié a los hombres el

conocimiento de la justicia, en tanto que la escuela positiva ensefié a la justicia el

conocimiento de los hombres.

Las llamadas escuelas intermedias plantearon sus mas importantes postulados en
forma ecléctica, retomando principios fundamentales, tanto de la escuela clasica como
de la escuela positiva del derecho penal, iniciando asi una nueva etapa en el estudio de

nuestra ciencia que podrian catalogarse como antecedentes del derecho penal

contemporaneo.

1.4 Relacién con otras ramas del derecho

Si bien el derecho es un todo, en el cual es imposible escindir totalmente unas normas
de otras, por cuestiones didacticas, pedagégicas, y también practicas a la hora de su

aplicacion, se lo divide en diferentes ramas. Con cada una de ellas el derecho penal

tiene vinculaciones:

Derecho constitucionai: la constitucién de cada Estado es la que fija las bases y los

limites a los que el derecho penal debera sujetarse (limitaciones al ius puniendi), con

principios como el de presuncion de inocencia, debido proceso, entre otros.
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Derecho civil: muchas de las nociones que se utilizan en el derecho penal provienen o
son definidas en el derecho civil. Ambos establecen sanciones, pero el derecho civil

reparador y el derecho penal es retributivo atendiendo al dafio y peligrosidad del sujeto.

Derecho mercantil: sucede lo mismo que en el caso anterior. Podemos ejemplificar con
el delito de estafa con cheque, para lo cual es necesario tomar del derecho comercial el

concepto de cheque.

Derecho administrativo: por una parte, el derecho penal protege la actividad
administrativa sancionando las conductas que atentan contra su debido funcionamiento;
por otra, generalmente, el hecho de revestir el autor del delito autoridad administrativa
agrava la pena. Luego, el gjercicio de la persecucion penal, al estar a cargo de érganos

administrativos, acerca también a estas dos ramas del derecho.
Por ultimo, cuando los 6rganos administrativos imponen sanciones, se ha entendido
que los principios y garantias del derecho penal son también aplicables en el ejercicio

de esta potestad, aunque con matices.

Derecho internacional: La infraccién de la ley nacional de otro pais lo hace

internacional.
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2. Teoria general del delito

“La teoria del delito tiene como naturaleza, el estudio de las caracteristicas comunes,

que debe tener cualquier ilicito, para ser considerado delito.”®

“Podemos definir la teorfa del delito como la parte de la ciencia del derecho penal que
se ocupa de explicar que es el delito en general y cuales son sus caracteristicas. El
interés no es tan solo docitrinario o filoséfico sino que tiene una finalidad eminentemente
practica. El juez, el fiscal o el abogado que se encuentre frente a un hecho concreto
deberian tener estos conocimientos para poder dilucidar si se encuentran ante un delito

O, por ejemplo, ante una accidn tipica pero amparada por una causa de justificacion.

En efecto, en muchos casos, la descripcion de la accion prohibida que se realiza en la
parte especial del Codigo Penal no es suficiente para determinar si un hecho es delito o
no. Es necesario tomar en consideracion también |a parte general de dicho Cddigo, asi

como el resto del ordenamiento juridico.

La funcion de la tedrica del delito es generar un sistema de analisis, para poder tomar
en consideracion en forma légica, ordenada y garantista todos estos aspectos. Para

determinar si una conducta concreta es delictiva, hay que ir analizando si se dan cada

" Daza Gémez, Carlos. Evoluci6n doctrinal del finalismo. Pag 47.
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uno de sus elementos. Asi se logra uniformar los criterios de interpretacién de la norma
limitandose el ambito de arbitrariedad del juez o del fiscal. De esta manera, la aplicacion
de la teorfa del delito incrementa la seguridad juridica. La teoria del delito esta
estratificada. Lo que en cualquier caso nos tiene que quedar claro es que lo que

estratificamos es la definicion, el concepto, no la realidad en si”. '
2.1 Antecedentes

“‘Sigmund Freud sostiene que el origen del delito se remonta al tabu gue es una
prohibicion de usar o tocar una cosa o de realizar una conducta cuya infraccién tiene
COmo consecuencia un castigo automatico y objetivo. Esta sancién se apoya en cierta

sancion magico-religiosa. E! fin del delito es la expiacién del delincuente.®

Los actos van del propio sujeto en un orden psicoidgico; en sintesis, el elemento

psiquico liga a la persona con un acto.”'®

“Un delito es, antes que nada, una accion o conducta humana. Es por ello que tenemos
que descartar todos los resultados producidos por las fuerzas de la naturaleza. De entre
todas las acciones humanas que se realizan el legislador selecciona unas pocas y las
describe en la parte especial del Cédigo. Estos supuestos eminentemente descriptivos

en los que se individualiza la conducta prohibida son llamados tipos. Se dira que una

¥ Cauhapé Cazaux Gonzélez, Eduardo. Apuntes de derecho penal guatemalteco. Pags. 27-28.

' Quisbert, Emo. Historia del derecho penal a través de las escuelas penales y sus representantes,
Pag. 17

1 Gomez, Eusebio. Tratado de derecho penal. Pag. 35.
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accion es tipica cuando se adecua a la descripcion realizada por la ley penal. En el cas

de gue la accion no se encuadre en ningun tipo diremos que es atipica”. '’

“Una vez comprobada la tipicidad observamos si la accion es también antijuridica, esto
es, contraria al ordenamiento en su totalidad. Puede darse la situacion de que exista
una causa que justifique esa accion. Un ejemplo clasico es el de la legitima defensa. La
conducta tipica y antijuridica la definimos como injusto penal. La norma penal contiene
un dobile juicio de valor: por una parte valora negativamente un acto en si y por la otra

considera reprochable el que una persona haya realizado ese acto.

El injusto penal supone una valoracidn negativa sobre el hecho. Por esta razén, un
homicidio cometido en legitima defensa no sera injusto, por cuanto el derecho entiende
que ese comportamiento se ajusta a la norma. Admitida la conducta tipica y antijuridica,

se realiza un juicio de reproche al autor.

Sin embargo, en algunos supuestos este juicio de reproche al autor no tendra sentido
por cuanto no conocia el caracter antijuridico del acto, no tenia capacidad psiquica

suficiente o no se le podia exigir otro comportamiento.

En estos casos nos encontramos con causas que excluyen la culpabilidad. Finalmente

algunos autores entienden que para poder imponer una pena son necesarios otros

' Ibid. Pag. 18.
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requisitos no encuadrables en ninguno de los anteriores, a este requisito heterogéneo,

lo denominan punibilidad o penalidad”. '8

La teoria del delito tiene como principal objetivo precisar el concepto de delito, ya que

este es su objeto de estudio.

Este tema es de especial importancia para el juez de paz, pues dentro del proceso
penal, es por lo general la Autoridad que recibe las actuaciones, y le corresponde hacer
la primera evaluacion de los hechos, para determinar si encuadra dentro del concepto

de delito.

La teoria del delito es una construccidon dogmatica, gue nos proporciona el camino l6gico

para averiguar si hay delito en cada caso concreto.

La dogmatica es un método del conocimiento, pero la delimitacion de lo que hay que

conocer no es cuestion que incumba al método.

Es una elaboracion tedrica, légica (no contradictoria) y no contraria al texto de la ley; que

nos permite definir cuando una conducta puede ser calificada como delito.

'® Ibid. P4g. 29
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Homala,
La dogmatica juridico-penal establece limites y construye conceptos, posibilita unM» :
aplicacién del derecho penal segura y previsible y lo substrae de la irracionalidad, de la

arbitrariedad y de la improvisacién.

Concepto formal: Delito es todo aqueilo que Ia ley describe como tal. Toda conducta

que el legislador sanciona como una pena.

Concepto sustancial: es el comportamiento humano que a juicio del legisiador

compromete las relaciones sociales y que frente a ello exige una sancién penal.

- Concepto dogmético: Es la accidn tipica, antijuridica y cuipable.

Por lo tanto, la teoria del delito es parte de Ia ciencia del derecho penal que se ocupa

en explicar el delito en general y cuales son sus caracteristicas.

- Concepto legal: En realidad, ni los propios tratadistas se han puesto de acuerdo en
una definicién universal, el anteproyecto no contiene definicién de delito, dandose sélo

los conceptos de Delito Doloso, Culposo y consumado.
De acuerdo con el articulo 11 del codigo penal, el delito doloso es cuando el resultado

ha sido previsto o cuando, sin perseguir ese resultado, el autor se lo representa como

posible y ejecuta el acto.
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El Articulo 12 del Cadigo Penal, indica que el delito culposo es cuando con ocasion de “wmaia, &

acciones u omisiones licitas, se causa un mal por imprudencia, negligencia o impericia.”

El Articulo 13 indica que el delito es consumado, cuando concurren todos los elementos

de su tipificacién.

Delito es una conducta humana individualizada mediante un dispositivo legal (tipo) que
revela su prohibicion (tipica), que por no estar permitida por ningtn precepto juridico
(causa de justificacion) es contraria al orden juridico (antijuridica) y que, por serle exigible
al autor que actuase de otra manera en esa circunstancia, le es reprochable (culpable). El
injusto (conducta tipica y antijuridica) revela el disvalor que el derecho hace recaer sobre
la conducta misma en tanto que la culpabilidad es una caracteristica que la conducta
adhiere por una especial condicion del autor (por la reprochabilidad que del injusto se le

hace al autor).

Los elementos del delito son los componentes y caracteristicas, no independientes, que

constituyen el concepto del delito, por lo cual se procede de la siguiente forma:
2.2 Elementos del delito

Se habla de dos clases de elementos: Los positivos que conforman al delito y los

negativos que hacen que juridicamente no exista el delito.

32



- Elementos positivos:

* La accion o conducta humana,

* La tipicidad,

* La antijuricidad o antijuridicidad,

* La culpabilidad,

* La imputabilidad,

* Las condiciones objetivas de punibilidad,

* La punibilidad.

- Elementos negativos:

* Falta de accion,

* La atipicidad o ausencia de tipo,
* Las causas de justificacion,

* Las causas de inculpabilidad,

* Las causas de inimputabilidad,

* La falta de condiciones objetivas de punibilidad,

* Las causas de exclusién de la pena o excusas absolutorias.
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La legislacion guatemalteca al referirse a los elementos negativos del delito lo hace

como causas que eximen de responsabilidad penal, asi:

- Causas de inimputabilidad.

Minoria de edad.



Trastorno mental transitorio.

Causas de justificacion.

Legitima defensa.

Estado de necesidad.

Legitimo ejercicio de un derecho.
Causas de inculpabilidad.

Miedo invencible.

Fuerza exterior.

Error.

Obediencia debida.

Omision justificada.

Los elementos accidentales del delito, los trata como circunstancias que modifican la
responsabilidad penal, ya sean atenuantes o agravantes. Articulos 26 y 27 del Cédigo

Penal.

2.3 Qué es el delito

‘Abordar el tema de la naturaleza del delito, es indagar sobre la esencia del hecho

punible con validez universal y permanente; al respecto el profesor espafiol Eugenio

Cuello caldn advierte:

34



Muchos criminales han intentado formular una nocién del delito, en su esencia, una
nocion del tipo filosofico que sirva en todos los tiempos y en todos los paises para

determinar si un hecho es o no delictivo.

Tales tentativas han sido estériles, pues hallandose la nocién del delito en intima
conexion con la vida social y juridica de cada pueblo y cada siglo, aquella ha de seguir
forzosamente los cambios de estas, y por consiguiente, es muy posible que lo penado
ayer como delito ée considere hoy como licito y viceversa. Es pues, indtil buscar una

nocion del delito en si.

Por su parte el profesor mexicano Raul Carrancé y Trujillo, haciendo eco sin duda a lo

anteriormente expresado por el profesor hispano, declara que:

Estériles esfuerzos se han desplegado para elaborar una nocién filoséfica del delito,
independientemente de tiempo y lugar. La ineficiencia de tal empresa se comprende
con la sola consideracion de que el delito tiene sus raices hundidas en las realidades
sociales y humanas, que cambian segun sus pueblos y épocas con la consiguiente

mutacion moral y juridico-politica.

Con tales expresiones, hechas en muy parecidos términos, podemos corroborar la
profundidad filosdfica del tema, sin embargo, consideramos que para dicho andlisis es
menester remontarnos  a los postulados de las dos mas importantes escuelas de

derecho penal que han existido, tal es el caso de la escuela clasica y la escuela
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positiva, ya que siendo ellas el conjunto de doctrinas y principio que tiene por Qb\fe emal
investigar, entre otras cosas, la naturaleza del delito y las condiciones que influyen en

su comision.

-Postulados de la escuela clasica.

Se considera que el delito no es sino una idea de relacién, es a saber, la relacién de la
contradiccion entre el hecho del hombre y la ley; al definir el delito sostiene que es: La
infraccidn de la ley del Estado, promulgada para proteger la seguridad de los
ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre, positivo o negativo moralmente

imputable y politicamente dafioso.
- Postulados dela escuela positiva.

Describen el delito, jamas como ente juridico sino como una realidad humana, como un

fendmeno natural o social.

En relacion con el delincuente sostenian que el hombre es imputable, no porque sea un
ser consciente, inteligente vy libre, sino sencillamente por el hecho de vivir en sociedad;
en relacion con la pena consideraron que era un medio de defensa social y que esta
debia imponerse en atencion a la peligrosidad social del delincuente y no en relacion
con el dafio causado proponiendo las famosas medidas de seguridad con el fin de

prevenir el delito y rehabilitar al delincuente, y lo mas caracteristico de esta corriente fue
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concluir que nuestra ciencia, el derecho penal, no pertenece al campo del estudio de lag™ =
ciencias juridicas, sino al campo de estudio de las ciencias naturales Yy que para su

estudio debia utilizar el método positivo, experimental y fenomenalista.”*®

El delito, en sentido dogmatico, es definido como una conducta, accidén u omision tipica
(descrita por la ley), antijuridica (contraria a derecho) y culpable a la que corresponde
una sancion denominada pena. Con condiciones objetivas de punibilidad. Supone una
conducta infraccional del derecho penal, es decir, una accién u omisién tipificada y

penada por la ley.

En sentido legal, los cédigos penales y la doctrina definen al delito como toda aquella
conducta (accidn u omision) contraria al ordenamiento juridico del pais donde se
produce. La doctrina siempre ha reprochado al legisiador debe siempre abstenerse de

introducir definiciones en los cédigos, pues es trabajo de la dogmatica.

La palabra delito deriva del verbo latino delinquere, que significa abandonar, apartarse
del buen camino, alejarse del sendero sefialado por la ley. La definicién de delito ha

diferido y difiere todavia hoy entre escuelas criminoldgicas.

Alguna vez, especialmente en la tradicion, se intenté establecer a través del concepto
de Derecho natural, creando por tanto el delito natural. Hoy esa acepcién se ha dejado

de lado, y se acepta mas una reduccién a ciertos tipos de comportamiento que una

" De Leon, Ob Cit. Pag. 120-122.
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paradojas y diferencias culturales que dificultan una definicién universal.

“La definicion del delito de un derecho penal de hecho podria encararse, en principio,
desde dos puntos de vista. Si lo que interesa es saber lo que el derecho positivo
considera delito (problema caracteristico del juez), la definicion podria lograrse
recurriendo a la consecuencia juridica del hecho concreto; en este sentido, sera delito

todo comportamiento cuya realizacion tiene prevista una pena en la ley.

Por el contrario, si lo que interesa es saber si determinado hecho debe prohibirse bajo
la amenaza de una pena (problema caracteristico del legislador) esa definicion no

servira, pues no podra referirse a la pena, sino al contenido de la conducta.

Dicho de otra manera: la definicién del delito dependerd, en principio, de si lo que
quiere caracterizarse son los comportamientos punibles o los merecedores de pena. El
primer concepto dio lugar a un llamado concepto formal del delito, mientras el segundo

fue designado como concepto material del mismo.

Sobre todo, bajo el imperio del positivismo legal ambos conceptos se mantuvieron
estrictamente separados en razén de la particular distincion del positivismo de la
aplicacion del derecho y la creacién del derecho, es decir, la dogmatica juridica v la
politica. Sin embargo, en la medida en gue se impuso el método teleoldgico, la linea
divisoria dej6 de tener la significacion atribuida y las cuestiones del comportamiento
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punible y del merecedor de pena se relacionaron estrechamente en el campo de

dogmética juridica (o sea en el momento de la aplicacion de la ley).

Por lo tanto, en la dogmatica orientada por el método teleoldgico de interpretacion de la
ley, una caracterizacion de los hechos merecedores de pena resulta ser un presupuesto

inevitable para la determinacién de los hechos punibles.”®

“El delito es una conducta humana sobre la que recae una sancién de caracter criminal.
El delincuente es una persona natural gue relne las condiciones necesarias para
responder ante el poder publico. La reaccion social es el movimiento de la sociedad

afectada por el delito que se traduce en una sancion.””’

“El delito, en cuanto violacion de un interés o derecho legalmente protegido, tiene una
forma externa objetiva, mejor dicho una figura por medio de la cual se le identifica y

distingue.”®

“Delito, por lo tanto, entendido en el sentido mas general de la expresion, sera una
forma de comportamiento desviado que se considera grave dentro de un sistema social

y que es calificado de tal por érganos legislativos con competencia para ello.

Bacxgatupoz Enrique. Manuai de derecho penal. P4g. 8
2 " Margot Mariaca. Introduccién al derecho penal. Pag. 3
? Abastos Manuel G. Derecho penal, parte especial. Pag. 2

39

]

<



Lo que caracteriza a todo comportamiento desviado y, por consiguiente, también
delito es su divergencia con los modelos aceptados de conducta, es decir, con los

comportamientos gue cumplen con las expectativas sociales institucionalizadas.

Estas expectativas se expresan en normas, o sea, a través de la comunicacion de
deseos en la forma de o6rdenes o imperativos. Una norma, en este sentido, puede
caracterizarse como una orden que pone de manifiesto un comportamiento que no debe
realizarse o reclama la realizacion de un comportamiento necesario para la

conservacion de un cierto estado social. "%

“Criterio legalista: desde la denominada edad de oro del derecho penal
(principios del sigio XIX) se deja ver un criterio puramente legalista para definir al delito;
asi Tiberio Deciano, Giandomenico, Romagnosi, Enrico Pessina, Ortalan y otros,
plantean sus definiciones, sobre la base que el delito es lo prohibido por la ley, porque
cuantos actos hay que son prohibidos por la ley, y sin embargo, no son necesariamente
una figura delictiva”.?*

‘Criterio filosofico: la falta de trascendencia del legalismo, posiblemente por los
trastornos causados durante casi medio siglo (1850-1900) por los radicales postulados
de la escuela positiva en oposicién a la escuela de juristas, hizo que los estudiosos del
crimen de la época se encaminaran por senderos mas filoséficos, tomandolos desde

diversos aspectos: primeramente se hace alusién al aspecto moral, por parte de los

* Bacigalupo, Ob.Cit. P4g.2
** De Ledn Velasco, Héctor Anibal, José Francisco De Mata Vela. Derecho penal guatemalteco. Pag.
125.
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penalista espariol) ni siquiera utiliza el verbo delinquir sino habla de pecar vy
seguidamente Francisco Julian Oudot y Pedro José Proudhom, define el delito como
una conducta contraria a ia moral y la justicia. se hicieron varios intentos para definir el
delito bajo el aspecto filoséfico, enfocados a la moral y al deber, y posteriormente a la
violacion del derecho, pero es hasta Ernesto Binding el cual plantea una sugestiva
teoria de normas en donde sostiene que no se debe seguir hablando de violacién del
derecho, al realizarse un acto delictivo, puesto que el delincuente no viola el derecho al
cometer un delito sino que precisamente actia de acuerdo con él, al adecuar su
conducta a lo que dice la norma”.

“Criterio natural sociologico: después de realizar un estudio casi exhaustivo del
delincuente desde el punto de vista antropoldgico, los positivistas italianos, se ven en la
imperiosa necesidad de definir el delito, ya que era el presupuesto para que existiera el
delincuente. La postura méas notable al respecto, quizés es la optada por Rafael
Garofalo, al plantear la teoria del delito natural, tomando como base dos clases de
sentimientos, que para el fueron los méas importantes (el sentimiento de la piedad y el
sentimiento de probidad) sobre los cuales construye la definicién dei delito natural asi:
ofensa a los sentimientos altruistas fundamentales de piedad y probidad en la medida

en que son poseidos por un grupo social determinado”.?®

* Ibid. Pag. 125.
* Ibid. Pag. 126.
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2.4 Los sujetos del delito
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Los sujetos del delito son las personas cuyos intereses (uno ilegitimo que arremete al
otro) colisionan en la accion delictiva. Pueden ser indeterminados, cuando la ley no
requiere una caracteristica especifica (al que), o determinados, cuando se requiere de
una calidad especial para poder cometer el delito (ser servidor publico para poder

cometer uno de los delitos cometidos por los servidores publicos.

- Sujeto activo: lo puede ser sélo la persona fisica, pues una accidon que constituye un
delito tiene una naturaleza tal, que no puede ser realizada por un ente colectivo
(societas delinquere non potest), aunque se ha establecido la posibilidad de aplicar

consecuencias juridicas a éstos, en casos determinados

- Sujeto pasivo: 1o es todo titular de un interés que se ve perjudicado con el delito,
pudiendo ser una persona individual o colectiva, y no pueden serlo ni los muertos ni los
animales, por no ser titulares de ningun interés.

2.5 Sujeto pasivo del delito

“Es habitual desde la perspectiva del derecho penal fijarse mas en el autor del delito y

en hecho cometido que en quien ha sufrido la accién delictiva. El discurso penal se

preocupa sobre todo de fijar la responsabilidad del delincuente y de establecer la

respuesta que debe darse al mismo tiempo por el hecho cometido.
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En todos los delitos existe, sin embargo, frente al delincuente, la victima, el suje%"”@marg_._‘g,;ﬁi"/
individual o colectivo, titular del bien juridico que a través de la prohibicion penal se
intenta salvaguardar y proteger, sujeto en ocasiones genérico pero habitualmente
coincide con el llamado sujeto pasivo de la accidn, victima directa del actuar el llamado

sujeto pasivo de la accién, victima directa del actuar delictivo.”’

‘Por una parte cabe afirmar que la calidad de perjudicado, a diferencia de la de
ofendido, no depende del titulo delictivo y, por otra, que siendo indiferente para el
derecho penal el sujeto pasivo del delito, para el derecho reparador es indispensable

que exista un sujeto que haya sufrido dafios.”?®

“El sujeto pasivo es la victima de hecho antisocial o delictivo. Receptor de una accion v

omisién delictivas o antisociales.”®

El sujeto pasivo del delito es el titular del interés juridico lesionado o puesto en peligro.

Pueden ser:

- La persona Individual. Puede ser sujeto pasivo en los siguientes casos:

*La persona colectiva que puede ser lesionado en su fama, su propiedad, su crédito.
L a sociedad

«E| Estado.

2’ Mancero Isabel, Germéan. La victima en el proceso penal. Pag. 245.
% Font Serra. Eduardo. La accién. P4g. 27.
* Palomar de Miguel, Juan. Diccionario para juristas. Pag 20.
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La posicion de la victima en el sistema penal es hoy el centro de atencién de ‘}bsiffga,a,c-“

cientificos. Se ha evidenciado los graves inconvenientes que el sistema penal presenta

con respecto a la posicion de la victima en el proceso y a sus intereses efectivos.

La intervencién penal v el comienzo de un proceso sin ninguna vinculacién de hecho y
de derecho con sus demandas, representa a menudo una verdadera expropiacion de su

prerrogativa como parte principal de un conflicto

Apreciamos ademas, gue la criminologia y muchos otros especialistas han prestado
prioritaria atencion al estudio del autor del delito, destacando la imperativa necesidad
para un derecho penal moderno y democratico, propio de un estado de derecho; el
establecimiento y el respeto de las garantias procesales de los autores de un delito y
como nos dicen los tratadistas del derecho penal y derechos humanos”, “sentimos que
la atencion de los especialistas se ha centrado en los derechos de los delincuentes,

olvidando en mucho los de las victimas.

También es de suma importancia tener presente una de las recomendaciones del
congreso de las naciones unidas sobre prevencion del delito y tratamiento del
delincuente, en el que se analiz6 los problemas relacionados con las victimas de la
delincuencia; la Asamblea General aprobd la Declaracion sobre los Principios
Fundamentales de Justicia para las Victimas de Delitos y del Abuso del Poder, v adoptod
una resolucién complementaria que en sus disposiciones se establece el acceso de las

victimas a la justicia y a un trato justo, refrendando el derecho de las victimas al acceso
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a los mecanismos de justicia y a una pronta reparacion del dafio; a la informacion; a
adecuacion de los procedimientos judiciales y administrativos a las necesidades de las
victimas; a la asistencia apropiada durante el proceso; a la proteccién de su intimidad,
en caso necesario; a la proteccion de su seguridad, como la de sus familiares y testigos
contra todo acto de intimidacion y represalia; a la posibilidad de utilizar todo mecanismo

que facilite la conciliacion y la reparacion en su favor.

Por consiguiente en dicha declaracion y resolucidon complementaria se insta a los
estados miembros a adoptar un grupo de medidas a fin de respetar los derechos de las
victimas, dentro de ellas, sus garantias en el proceso penal. Y acorde con esta posicion
se hace necesario realizar un esfuerzo dirigido a establecer en nuestra legislacion, una

positiva participacion de la victima en la administracion de justicia.

Es importante para todos los juristas y estudiosos del derecho penal, tener presente los
aportes y reflexiones de la victimologia como ciencia que se ocupa del estudio de las
victimas del crimen, tratando de lograr un equilibrio entre las garantias del delincuente y

el derecho de sus victimas.

Conforme a este concepto victima no solo es el sujeto pasivo del delito, sino toda aquel

que sufre las consecuencias de la comision de un hecho delictivo.
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3. La victimologia

La victimologia es el estudio de las causas por las que determinadas personas son
victimas de un delito y de cdémo el estilo de vida conlleva una mayor o menor
probabilidad de que una determinada persona sea victima del mismo. El campo de la
victimologia incluye o puede incluir, en funcién de los distintos autores, un gran ndmero

de disciplinas o materias, tales como: sociologia, psicologia, derecho penal y

criminoclogia.

3.1 Qué es la victimologia

La victimologia es una ciencia que estudia cientificamente a la victima y su papel en el

hecho delictivo.

El estudio de las victimas es multidisciplinar y no se refiere sélo a las victimas de un
delito, sino también a las que lo son por consecuencia de accidentes (tr&fico), desastres

naturales, crimenes de guerra y abuso de poder.

Los profesionales relacionados con la victimologia pueden ser cientificos, operadores

juridicos, sociales o politicos.
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El estudio de las victimas puede realizarse desde la perspectiva de una vnctxmaW

particular o desde un punto de vista epistemolégico analizando las causas por las que

grupos de individuos son mas o0 menos susceptibles de resultar afectadas.

En el fondo esta situacion de conflicto entre realidad y teoria, e incluso entre las
distintas orientaciones tedricas no son mas que una manifestacién de los profundos
conflictos de caracter social a los que ni el legislador, ni la administracion, ni la literatura

pueden sustraerse.

Por ello, ante los proyectos de programas de defensa a las victimas cuya valoracion
inicialmente no puede dejar de ser muy positiva surge siempre la duda de si no serdn

estrategias meramente politica.

Lo cierto es que en la investigacion victimolégica se advierte una clara diferencia de
enfoque cuando la persona que realiza la investigacion es un hombre o una mujer. Es
sin embargo una disciplina en ciernes donde aun esta practicamente todo el camino por
andar, un camino que afecta a las bases de la estructura social v a las propias bases
del sistema penal.

3.2 Clases de victimizacion

El objetivo de los estudios victimolégicos es, generalmente, la victima del delito.
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En este sentido cabe distinguir entre lo que podriamos denominar victimizacio
derivada del delito, es decir, aquel proceso por el que a una persona se le convierte en
victima de una conducta tipificada por el ordenamiento juridico como delito, de las que

se podrian denominar victimizacion no derivada del delito y victimizacion social.

Existen multitud de conductas socialmente admitidas y juridicamente permitidas que
presuponen la desigualdad entre el hombre y la mujer, la superioridad de aquél sobre
ésta y que, ademas, comportan o conllevan actuaciones que atentan incluso
gravemente contra bienes juridicos importantes, de forma que si tal conducta afectara a
un hombre, estaria fuertemente desvalorada, bien social, bien juridicamente. Mas bien
al contrario, los victimizadores actian cumpliendo las normas del rol social que

desempefian.

En este caso, incluso existen supuestos donde lo que esta bien es colocar a la victima
en ese lugar y son las propias instituciones las que colaboran al mantenimiento de esa
injusta —desde un punto de vista material~ situacién. En este sentido, es plenamente

valida aquella observacion seguin la cual "lo injusto no es siempre lo ilegal.

En este sentido puede distinguirse entre la victimizacion no derivada del delito,
generalmente fundamentada en una situacién de victimizacion social, de la propia
victimizacién social realizada por el abuso injusto e insolidaric de la prepotencia

econdmica y social frente a grupos marginados o especialmente débiles.
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3.3 Elementos personales de la victimologia

Las tipologias victimales son clasificaciones desarrolladas por diversos autores para

estudiar el rol de la victima en el hecho conflictivo que la tuvo como sujeto pasivo.

Ellas no deben ser entendidas como categorias estancas, inamovibles y aplicadas de
forma mecanica, ya que cada hecho debe ser analizado en forma individual de acuerdo
a las especiales y particulares caracteristicas del mismo. Las tipologias sirven a los
fines de permitiros agrupar en grandes grupos aquellas caracteristicas mas

significativas de las personas devenidas en victimas.

Las tipologias sirven a los fines de permitimos agrupar en grandes grupos aguellas
caracteristicas mas significativas de las personas devenidas en victimas.
Victima completamente inocente o victima ideal: es la victima inconsciente que se

ubicaria en el 0% absoluto de la escala de Mendelsohn.

Es la que nada ha hecho o nada ha aportado para desencadenar la situacion criminal
por la que se ve damnificada. Victima de culpabilidad menor o victima por ignorancia:
en este caso se da un cierto impulso no voluntario al delito. El sujeto por cierto grado de

culpa o por medio de un acto poco reflexivo causa su propia victimizacion,

Victima més culpable que el infractor. Victima provocadora: aquella que por su propia

conducta, incita al infractor a cometer la infraccién. Tal incitacién crea y favorece la
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explosion previa a la descarga que significa el crimen. Victima por imprudencia: e ”gmaW'

que determina el accidente por falta de control.
- Las clases generales:

El joven, que por su debilidad, en el reino animal y en la especie humana, es el mas

propenso a sufrir un ataque.
La mujer, cuya debilidad es reconocida, aun por la ley.
El anciano, que esta incapacitado en diferentes formas.

Los débiles y enfermos mentales, entre los que situa al drogadicto, al alcohdlico y a

otras victimas potenciales por problemas mentales.

Los inmigrantes, las minorias vy los tontos (dull normals), pues tienen una desventaja

frente al resto de la poblacién.
- Los tipos psicolégicos:

El deprimido, en el que esta abatido el instinto de conservacion, por lo que se pone

constantemente en peligro.
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El ambicioso (adquisitive) cuyo deseo de lucro y avaricia lo hacen facilme

victimizable.

El lascivo (wanton), aplicado principalmente a mujeres victimas de delitos sexuales que

han provocado o seducido.

El solitario y el acongojado (heart broken), que bajan sus defensas en busca de

compafiia y de consuelo.

El atormentador, que ha martirizado a otros hasta provocar sus victimizacion.
El bloqueado, el excluido y el agresivo (fighting) , que por su imposibilidad de defensa,

su marginacién, o su provocacion son faciles victimas.

Posteriormente, en la parte final de su obra el delito da un tratamiento diferente, y sin
intentar propiamente una clasificacion, divide a las victimas segun cuatro criterios: la
situacion; los impulsos y la eliminacion de inhibiciones; la capacidad de resistencia vy la

propensién a ser victima.

- Situaciones de Ia victima:

Victima aislada: se aparta de las normales relaciones sociales y se torna solitaria, se
priva de la natural proteccién de la comunidad. Ejemplo: el anciano, el extranjero, el
misantropo, etc.
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Los estudios y avances cientificos en el ambito victimoldgico no pueden ser olvidados o
pasar desapercibidos para el derecho penal aunque en este ambito no se opere con el
concepto de victima, sino con el de sujeto pasivo. Asi en los Gltimos afios se intentan
relacionar ambos conceptos (victimologia y derecho penal) en lo que se denominaria

dogmética orientada al comportamiento de la victima o victimodogmatica.

Desde esta orientacién se trata de analizar Ia intervencion de la victima en la génesis de

los fenémenos criminales.

Sin entrar en grandes profundidades, se constata asi la incidencia de la victima en la
criminalizacién, en la medida en que es a través de la denuncia de la victima que

practicamente el 90% de los delitos llegan a conocimiento de los tribunales.

Ademas, aunque la victima no interviene en el ambito penal, en algunos delitos juega
un cierto papel. Asi sucede con los que se denominan delitos dependientes de instancia
~privada, que exigen querella o denuncia de la parte agraviada o de quién pueda
representarla. En estos delitos, considerados tradicionalmente de caracter privado,
frente al caracter publico de los restantes, se otorga a la victima la posibilidad de decidir
sobre la incoacion del proceso y su prosecucion y se otorga también relevancia a su

perdon, que extingue la pena.

Pero la cuestion que ahora mas nos interesa es aquella que analiza los problemas

sobre la corresponsabilidad de la victima en Ia produccién del delito.
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una utilizacion errénea o, por lo menos, interesada.

La cuestion que se plantea la doctrina es si se puede atenuar o eximir de pena al autor
de un delito cuando la conducta imprudente de la victima ha propiciado o agravado el

resultado (de hecho asi lo propuso Mendelsohn en sus primeras obras).

La doctrina de la imputacion objetiva admite que la conducta posterior negligente del

autor impida la imputacién objetiva del resultado més grave.

Mas problematica es la cuestidén de la incidencia de la conducta imprudente de la

victima antes o en el momento de la comisién de un delito, sobre todo cuando éste es

doloso.

La cuestion que analizada en términos generales puede parecer aseptica y hasta
razonable, deja de serlo cuando se aplica a los delitos en concreto, porque los ejemplos
donde la victima interviene activamente en la comision del delito suelen ser escasos: |a

estafa y los delitos contra la libertad sexual.
Es en este ultimo &mbito donde cobran mayor relevancia aquellas doctrinas que
consideran que cuando la comisién de un hecho se ha visto favorecida por la falta de

control sobre el sujeto activo o por haberle estimulado a cometerlo, se debe proceder a
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con la de la victima.

3.4 El papel de la victimologia en el seno de Ia criminologia

En primer lugar tenemos que definir el concepto de criminologia como ciencia empirica
e interdisciplinar encargada del estudio del delito, del delincuente, de la victima y de los
medios de control social que trata de suministrar una informacién valida y eficaz sobre

el hecho delictivo, su forma de actuacién y de prevencion.

A partir de este concepto se nota que hay una relacion directa con la victimologia, ya en
su descripcion observamos a la victima como objeto propio de la criminologia, sin
embargo este concepto no ha estado siempre ahi. La victima comienza a plantearse
como objeto de la criminologia a partir de 1950, es en consecuencia, a partir de esta
fecha cuando surge una inquietud en torno a esta figura, ¢ Por qué surge esta figura?
Porque hasta este momento soélo se mencionaba un delincuente que realizaba un
comportamiento criminal, pero diversos autores comienzan a plantear ofro sujeto en la
relacion que es la victima; dicen que para que exista un delito es necesario que haya
una victima y un delincuente, los dos. Hasta 1950 se habian centrado en el delito, estos
autores plantean que si estudiamos a la victima tendremos més informacién sobre el
fenémeno criminal; en resumen, la victima se concibe como complemento de la unidad

0 secuencia criminal, es, en consecuencia, a partir de 1950 cuando la victima adquiere
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a conformar la victimologia.

Los aspectos en virtud de los cuales se otorga mas importancia a la victima son:

- Informacién que aporta el delito.

- La informacién que puede aportar del delincuente.

- Los programas de prevencion.

- Y sobre todo, una necesidad social de proteccion a este sujeto.

lgualmente hay que prestar especial atencion a los estudios victimoldgicos; las

encuestas de victimizacion (aquellas que solo pueden ser completadas por victimas de

delitos) y los auto sondeos (para la poblacion en general) son mecanismos estadisticos

para medir los indices de victimizacion y obtener informacion relevante sobre el

fenémeno criminal.

La importancia que tiene hoy dia Ia victimologia. Hoy est4 a la orden del dia, podemos

otorgarle una importancia absoluta, pero en algunos casos es excesiva o desmedida

porque no se puede tener en cuanta solo a las victimas, especialmente cuando se trata
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ambito del derecho penal, debe ser proporcionada.

— Relacion entre criminologia y victimologia:

En primer lugar debemos dar un concepto etioldgico o rudimentario de lo gue es la
victimologia. “Este concepto etiolégico se definird como la ciencia encargada del estudio
de las victimas, pero debemos tomarlo con cautela, en tanto debemos plantearnos si la
victimologia tiene entidad suficiente para considerarla una ciencia o si entendemos que

No es una ciencia y por tanto la consideramos una disciplina”. *

Para resolver esa primera hipotesis debemos comenzar diciendo gue, como sabemos,
en 1950 comienza a hablarse de la victima, por tanto la victimologia en si es un

fenébmeno joven.

¢Es la victimologia una ciencia o una disciplina? En estos conceptos se va
conformando esta cuestion. Podemos plantear 3 postulados referentes a la relacion

ciencia o disciplina de la victimologia:

1. “Posicion defendida por aguellos autores que interpretan la victimologia dentro de la
criminologia, es decir, consideran que la victimologia no presenta autonomia cientifica,

sino que es una rama o disciplina de la criminologia. Los principales autores son

% collazos Soto, Marisol. Victimologia, hitp://Mwww.marisolcollazos.es/victimoiogia/Victimologia-

Introduccion.htmli, (16 de junio de 201 1).
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Ellenber y Goppinger. Ellenber define la victimologia como una rama de Ia criminologia
que se ocupa de la victima directa del crimen y que comprende el conjunto de actos
bioldgicos, sociolégicos y criminoldgicos concernientes a la victima. Goppinger, por su
parte, dice que la victimologia se basa en el método empirico y se centra en el

problema del delincuente y sus relaciones con la victima.,

2. Las posiciones autonomistas dicen que Ia victimologia es una ciencia auténoma con
objeto, método y fin propios. Hay varios autores: Mendelsohn la identifica como una
ciencia paralela a la criminologia porque la criminologia se centra en el estudio del
delincuente y la victimologia en el estudio de la victima. Otros autores representativos
como Drapkin y Separovic la definen como la ciencia de las victimas, el concepto de
victimas que defienden es amplio, no como sujeto pasivo, pudiendo englobar no solo al

sujeto pasivo sino a cualquier persona que sufra un dafio por una accidn ilicita.

3. Negacion de la victimologia: Se trata de un grupo de autores que no solo niegan su
autonomia sino su propia existencia. En concreto Jimenet de Asta (muchas disputas
con Mendelsohn) decia que no habia que debatir si era ciencia o no, sino contribuir
para establecer el papel de la victima del delito. Otro autor fue Kaiser, que también

habla de su inexistencia por la uniformidad y multiplicidad de la criminologia® !

* ibid. Pag. 23
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El criterio mayoritario es el primero en el que victimologia dentro de la criminologia. Estaemara, ¢
posicion se justifica mayoritariamente porque el resto de las posiciones son extremas,

una la niega y la oftra le da el caracter de ciencia al 100 %.
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CAPITULO IV L2z,

4. Consecuencias juridicas de la falta de proteccién a la salud mental de las

victimas en la comisién de un hecho delictivo en Guatemala

Para la conservacién de un estado optimo se cuenta con la salud, que es comprendida
como el bienestar fisico, social y mental que se manifiesta en un armonia y equilibrio de
las funciones cotidianas, necesita para su conservacion que se preste la atencién y el
cuidado necesario; una forma adecuada de conservar la salud es alimentar el cuerpo
con los nutrientes indispensables de tal forma que permite el funcionamiento
crecimiento y desarrollo de los érganos vy el sistema que los conforma esto favorece la
formacion de defensas para combatir microbios u otros organismos gue quieran dafiar o

alterar la salud del organismo.

La salud mental es el estado de adaptacion 6ptimo, son sentimientos de bienestar y
realizacién de las propias potencias y capacitaciones se conserva con las aptitudes y
pensamientos positivos los ideales alcanzan la busqueda de la felicidad a través de la

aceptacion de uno mismo y de lo que lo rodea.

Pero ese estado optimo se vulnera diariamente en la sociedad ante el temor de la
delincuencia y es completamente dariado al ser victima de la comision de un delito, esta
situacion genera el deterioro de la salud mental de las personas y pone en riesgo su

estado fisico también.
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4.1 Salud mental

Salud mental o estado mental es la manera como se reconoce, en términos generales,
el estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural lo que garantiza su
participacion laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de

vida.

Se dice salud mental como analogia de lo que se conoce como salud o estado fisico,
pero en lo referente a la salud mental indudablemente existen dimensiones mas
complejas que el funcionamiento orgénico vy fisico del individuo. “La salud mental ha
sido definida de mdltiples formas por estudiosos de diferentes culturas. Los conceptos
de salud mental incluyen el bienestar subjetivo, la autonomia y potencial emocional,
entre otros. Sin embargo, las precisiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
establecen que no existe una definicién oficial sobre Io que es salud mental y que
cualquier definicion al respecto estard siempre influenciada por diferencias culturales,
asunciones subjetivas, disputas entre teorias profesionales y demas. Manera también,

como las personas relacionan su entorno con la realidad”.®

En cambio, un punto en comun en el cual coinciden los expertos es que salud mental v
enfermedades mentales no son dos conceptos opuestos, es decir, la ausencia de un

reconocido desorden mental no indica necesariamente que se tenga salud mental y, al

**Organizacién Mundial de la Salud, http://www.who.int/topics/mental_health/es/, (10 de junio de 201 1.
62



2 WGVAS JUh e,
£ \’\ (/) T
P 7

& (-‘0@‘5‘“ C“"lo&/@

mentai razonablemente buena.

La observacién del comportamiento de una persona en sus vida diaria es la principal
manera de conocer el estado de su salud mental en aspectos como el manejo de sus
temores y capacidades, sus competencias y responsabilidades, la manutencién de sus
propias necesidades, las maneras en las que afronta sus propias tensiones, sus
relaciones interpersonales y la manera en que dirige una vida independiente. Ademas el
comportamiento que tiene una persona frente a situaciones dificiles y la superacién de
momentos fraumaticos permiten establecer una tipologia acerca de su nivel de saiud

mental.

4.1.1 Definicién

Muchos expertos consideran a la salud mental como un continuum, es decir, como
pensamos, como actuamos y como percibimos la vida segin el estandar social es lo
‘que es la salud mental de un individuo puede tener diferentes y multiples valores. El
bienestar mental, por ejemplo, es visto como aquel atributo positivo por el que una
persona puede alcanzar los niveles correspondientes de salud mental que resultan en
la capacidad de vivir en plenitud y con creatividad, ademas de poseer una evidente
flexibilidad que le permite afrontar dificultades, fracasos y los retos inevitables que

plantea la vida. Muchos sistemas terapéuticos y libros de auto-ayuda ofrecen métodos,
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filosofias, estrategias y técnicas con el fin de estimular el desarrollo del bienestar mental

€n personas sanas.

La psicologia positiva tiene un gran campo en esta materia. “De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud, la salud mental puede definirse de la siguiente
manera: La salud mental ha sido definida de muiltiples formas por estudiosos de
diferentes culturas. Los conceptos de salud mental incluyen el bienestar subjetivo, la
autosuficiencia perseguida, la autonomia, la competitividad, la dependencia
intergeneracional y la auto actualizacion del propio intelecto y potencial emocional, entre
otros. Desde una perspectiva cultural, es casi imposible definir la salud mental de
manera comprensible. Sin embargo, algunas veces se utiliza una definicién amplia y los
profesionales generalmente estan de acuerdo en decir que la salud mental es un
concepto mas complejo que decir simplemente que se trata de la carencia de un

desorden mentai.”*

“Dice, ademas, la OMS que el aspecto de la salud mental es una materia de vital
importancia en todo el mundo pues tiene que ver con el bienestar de la persona, de las
sociedades y de las naciones y que sélo una pequefia minoria de los 450 millones de

personas que sufren de desdrdenes mentales o del comportamiento reciben en efecto

* Ibid. Pag. 23
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un tratamiento. Concluye la organizacion que los desérdenes mentales son producto

¥

una compleja interaccion entre factores bioldgicos, psicologicos y sociales”.*

El tema de la salud mental, ademas, no concierne sélo a los aspectos de atencion
posterior al surgimiento de desordenes mentales evidentes, sino que corresponde
ademas al terreno de la prevencién de los mismos con la promocién de un ambiente
socio-cultural determinado por aspectos como la autoestima, las relaciones
interpersonales y otros elementos que deben venir ya desde la educacion mas primaria
de la nifiez y de la juventud. Esta preocupacion no solo concierne a los expertos, sino
que forma parte de las responsabilidades de gobierno de una nacion, de la formacion
en el ndcleo familiar, de un ambiente de convivencia sana en el vecindario, de la
responsabilidad asumida por los medios de comunicacion y de la consciente guia hacia

una salud mental en la escuela y en los espacios de frabajo y estudio en general.

— Aspectos psicolégicos sanos:

Desde las teorias psicodinamicas se postula que la salud mental asi como los aspectos
patolégicos son partes constitutivas de todo individuo. La constitucion personal de cada
sujeto implica capacidades o aspectos sanos y otros patolégicos, siendo la proporcion
de los mismos variable entre personas. “Asi pues, segun Bion, la capacidad para tolerar

la frustracion seria una primera capacidad sana que permitiria al individuo en desarrolio

¥ Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), “Salud mental y fisica durante toda la vida", 11 de
octubre de 2005, Washington, D.C. http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ahora21/_nov(05.him. (10 de
junio de 2011).
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funcion del pensamiento seria la base de la salud mental”.*® Esta se ve favorecida por
un ambiente de contencidn (funcidbn materna o cuidadora) que permite tolerar la

frustracion e iniciar el desarrollo del aparato mental, la base de la salud mental.

— Interaccion salud mental - salud fisica:

Es necesario no separar la realidad de la salud mental de la salud fisica, que se
corresponde a la perfeccion con la sentencia mente sana en cuerpo sano. La relacion
gue existe entre las enfermedades bioldgicas y las enfermedades mentales tienen una
evidente conexion, como lo sefiala Benedetto Saraceno en el simposio salud mental y
fisica durante toda‘la vida de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS): “Los
desafios complejos que presenta la comorbilidad de las enfermedades mentales y
fisicas estarian mucho mejor atendidos en todo el mundo con estrategias de atencion
integral dirigidas al paciente y a la comunidad. Los expertos tienen que comunicarse
porgue es evidente que la comorbilidad entre lo fisico y lo mental exige una intervencion

vertical, no horizontal. La comorbilidad clinica es la regla, no la excepcion."®

% \Wikipedia, la enciclopedia libre, “Salud mental’ (ltima modificacion 14 jun 2011, 16:086,
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental, (16 de junio de 2011).

% Organizacién Panamericana de la Salud, Ob. Cit, hitp://www.paho.org/Spanish/DD/ PIN/ahora21/
_nov05.him.
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4.1.2 Concepto de higiene mental

El concepto de salud mental fue descrito en primer lugar como higiene mental por el
psiquiatra estadounidense Clifford Whittingham Beers en 1908, quien fundé el Comité
Nacional de Higiene Mental en 1909 y adelantd la campafia por los derechos de los
enfermos mentales. Otro psiquiatra, William Glasser, describi¢ la higiene mental en su
libro Salud mental o enfermedad mental, siguiendo el diccionario de definiciones de

higiene como prevencion y mantenimiento de la salud.

Por lo tanto, la mayoria de los servicios prestados a la salud mental en general se
encuentran normalmente asociados a la psiquiatria y no existen otras aiternativas, lo
que conlleva a un cierto limite, puesto que se asocia la salud mental con problemas

psiquiatricos y se reduce con ello el concepto de las condiciones de salud mental.

— Consideraciones culturales y religiosas:

El concepto de salud mental es, una construccion social y cultural, aunque pueden
definirse o determinarse algunos elementos comunes. Por esta razoén, diferentes
profesiones, comunidades, sociedades y culturas tiene modos diferentes de
conceptualizar su naturaleza y sus causas, determinando qué es salud mental y
decidiendo cudles son las intervenciones que consideran apropiadas. Sin embargo, los

estudiosos tienen a su vez diferentes contextos culturales y religiosos y diferentes
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experiencias que pueden determinar las metodologias aplicadas durante los

tratamientos.

El modelo holistico de salud mental en general incluye conceptos basados en
perspectivas de antropologia, educacion, .psicologia, religion y sociologia, asi como en
conceptos teoreticos como el de psicologia de la persona, sociologia, psicologia clinica,
psicologia de la salud y la psicologia del desarrollo.

Numerosos profesionales de la salud mental han comenzado a entender la importancia

de la diversidad religiosa y espiritual en lo que compete a la salud mental.

“Un ejemplo de modelo del bienestar fue desarroliado por Myers, Sweeny y Witmer y en

el mismo se incluian las siguientes cinco areas vitales:

a. Esencia o espiritualidad.
b. Trabajo y ocio.

c. Amistad.

d. Amor.

e. Autodominio.

Ademas doce sub-areas:
a) Sentido dei valor.
b) Sentido del control.
c) Sentido realista.
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d) Conciencia emocional.

e) Capacidad de lucha.

f) Solucién de problemas y creatividad.
g) Sentido del humor.

h) Nutricion.

i) Ejercicio.

i} Sentido de autoproteccion.

k) Control de las propias tensiones.

I) Identidad sexual e identidad cultural.

Todos estos puntos son identificados como las principales caracteristicas de una
funcionalidad sana y los principales componentes del bienestar mental. Los
componentes proveen un medioc de respuesta a las circunstancias de la vida en una

manera que proporciona un funcionamiento saludable.”’

— Condiciones de salud mental:

Aungue la salud mental no necesariamente se debe relacionar con las condiciones de

salud fisica cuya diferencia se menciona arriba, es necesario tener una idea de las

mismas como el cuadro clinico que debe prevenirse en lo que a salud mental se refiere.

7 Wikipedia, Enciclopedia libre, Ob. Cit. http://www.monografias.com/trabajos/smenfins/smenfins.shiml.
69
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e Psicopatologia: El consenso cientifico acerca de las condiciones de la salud men';}@gfﬂaw’

contempla desérdenes neurobioldgicos y muy particularmente neuroquimicos. Otras
funciones del cerebro identificadas como contribuyentes a las condiciones de la
salud mental incluyen el reloj circadiano, la neuroplasticidad, el canal idnico, la
transduccion de sefial, la cognicidén, las redes cerebrales, entre muchos otros.
Imagenes del cerebro demuestran cambios fisicos en la neurocanatomia de
desodrdenes como la esquizofrenia, el autismo vy los llamados desordenes bipolares.

Los estudios incluyen también la observacion de factores ambientales, del desarrolio

y el nivel de relaciones interpersonales del individuo.

Otras formas de estados psicolégicos no-sanos (psicopatologia), como se contempla
desde la psicologia, pueden relacionarse con procesos mentales (cognicion) o

aprendizaje y no necesariamente con categorias psiquiatricas.

— Aceptacién social:

La aceptacion social de personas que padecen condiciones de salud mental ha probado
ser la mejor ayuda y también la mejor prevencién de desordenes mentales.
Desgraciadamente las personas con condiciones de salud mental son en muchos
paises victimas de discriminacion incluso por parte de su propio nucleo familiar, no son
aceptiadas con facilidad en el mundo laboral, en el estudio y en la comunidad. La faita
de un conocimiento acerca de lo que significa un problema de condicién mental es otro
factor que incide en el mismo fendmeno de marginalizacion. La prevalencia de serios
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problemas en las condiciones de salud mental en la juventud es doble que en el gene&%lgy
de la poblacion sumado a que forma el grupo que menos busca ayuda en este sentido.

Los jovenes tienen un alto potencial de minimizar futuras deshabilidades si la

aceptacion social es amplia y reciben la ayuda precisa y los servicios oportunos.

La recuperacion se da ante todo dentro del ambito de la aceptacion social. La
discriminacion y el estigma hacen mas dificil el proceso de recuperacién para personas
con enfermedades mentales en lo que se refiere a conservar su empleo, obtener un

seguro de salud y encontrar un tratamiento.
— Oposicién a la psiquiatria bioldgica:

Los estudios que se oponen a la biologia psiquiatrica incluyen aproximaciones como la
antipsiquiatria, algunos de los cuales son también psiquiatras, y afirman que aquéllos
que tratan a pacientes de psiquiatria no necesariamente incluyen condiciones de salud
mental sino que son individuos que se inscriben a un sistema convencional o consenso
de realidad compartido por un grupc humano en una determinada cultura o grupo

humano.

“De acuerdo con el doctor Glasser, critico de psiquiatria, el modelo de salud publica es
un modelo establecido deliberadamenie para ei servicio de millones de personas.
Glasser presenta este modelo de manera extendida en un modelo de servicios de salud
publica mental para que se ponga en practica por profesionales de salud mental e
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establecimiento de una industria de profesionales de la salud mental como enfermeros
especializados en atencidon psiquidtrica y consejeros de salud mental que prestan
servicios sin diagnosis o realizan tan sélo medicaciones de primera linea sin brindar la

ayuda profesional que el paciente necesita”. >

Este modelo no proporciona un tratamiento adecuado para pacientes con condiciones
de salud mental severas, persistentes y genéticas que sean incapaces de cuidar de si
mismos y tampoco esta dirigido a fortalecer una terapia. La carencia de sentido de auto-
critica es un factor decisivo en el desarrollo de la psicosis y las manias por el que la

persona cree que no esta enferma y rehusa afrontar un tratamiento.

— Promocién de la salud mental:

La promocion de la salud mental parte del principio de que todas las personas tienen
necesidades de salud mental y no sélo aquéllas a las que han sido diagnosticadas
condiciones de salud mental. La promocion de la salud mental concierne esencialmente
a la realidad social en la que todos se sientan comprometidos con el bienestar mental.

La psicologia positiva se interesa también por la salud mental e incluso estd mas
cercana a ella que los tratamientos psiquiatricos. La promocién de salud mental es un
término que cubre una variedad de estrategias. Estas estrategias pueden ser vistas

desde tres niveles;

* Ibid. Pag. 24
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e Nivel individual: Motivar los recursos propios de la persona por medio de estimulosg,
en la auto-estima, la resoluciéon de los propios conflictos, la asertividad en areas
como la paternidad, el trabajo o las relaciones interpersonales.

e Nivel comunitario: Una creciente y cohesionada incluéién social, desarrollando las
estructuras de ayuda que promueven la salud mental en los lugares de trabajo,
estudio y en la ciudad.

e Nivel oficial: El Estado de cada nacién comprometido en planes que reduzcan las
barreras socio-econdmicas promoviendo oportunidades en igualdad de acceso a los
servicios de salud publica por parte de los ciudadanos mas vulnerables a este

desorden.

4.2 Desarrollo historico de las enfermedades mentales

La psiquiatria ha sido la Ultima de las especialidades médicas en ser aceptada como tal.
A lo largo de la historia las enfermedades mentaies, al igual que el resto de las
enfermedades, pero en mayor medida que éstas, han sido terreno de la magia y la
religion, cuestionandose continuamente su condicion misma de enfermedades, ya sea
atribuyéndoles un origen diabdlico, en los tiempos antiguos, o un origen netamente

social en la mucho mas reciente antipsiquiatria.

—~ Edad antigua:

o “Mesopotamia: Los primeros médicos babilonios: Assipu: consideraban como

posesiones demoniacas y tratadas con métodos magico-religiosos.
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funciones mentales. Describieron el trastorno emocional, denominado luego como
histeria por los griegos, atribuyéndolo a una mal posicidn del Utero, por lo cual
fumigaban la vagina como tratamiento, con la intencidén de devolverio a su posicién

original.

israel: Los médicos hebreos imploraban a Dios. Se restringié el campo de los
médicos laicos por considerarlas enfermedades ocultas. En la Biblia se describe la
enfermedad mental de Saul, que termind en su suicidio, y se interpreta como
causada por un espiritu maligno enviado por Dios. Existen también descripciones de
probables excitaciones catatonicas y ataques epilépticos, que son atribuidos a

posesiones demoniacas.

Persia: La fuente original de la filosofia persa se encuentra en el Zendavesta, uno de
cuyos volumenes, el Venidad menciona que hay 99,999 enfermedades, todas

causadas por demonios. De hecho, venidad significa la ley contra los demonios.

india. La insistencia del budismo en la supresion del interés hacia el mundo externo,
y su direccidén hacia el interior del individuo. De hecho, se ha recurrido a la
meditacion budista no s6lo como una forma de psicoterapia para trastornos

mentales sino también como ayuda para superar las dificultades de la vida diaria.
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desde el punto de vista cientifico, separando el estudio de la mente de la religion. La

medicina griega buscé leyes universales que pudieran constituir la base de una
ciencia real de la enfermedad, investigando a fondo las leyes que gobiernan las
enfermedades y buscando la conexidén entre cada parte y el todo, la causa y el
efecto. Ademas de los tratamientos somaticos de la escuela hipocratica, los griegos
emplearon tres tratamientos psicologicos: induccion del suefio, interpretacion de los
suefios (a cargo de sacerdotes) y el didlogo con el paciente. Hipdcrates sostuvo que
las enfermedades se producian por un disbalance de los cuatro humores esenciales:
flema, bilis amarilla, bilis negra y sangre. Pequefios excesos de estos tres humores y
de sangre daban lugar a personalidades flematicas, coléricas y sanguineas.
Hipocrates ubico en el cerebro la capacidad para pensar, sentir o sofiar. Fue el
primero en proponer que ios suefios son expresion de nuestros deseos que acceden
hacia el conocimiento cuando se eliminan las demandas de la realidad. También fue
el primero en describir y clasificar racionalmente enfermedades como epilepsia,

mania, paranoia, delirio téxico, psicosis puerperal, fobias e histeria.

Roma: Los romanos siguieron las filosofias griegas estoica y epiclrea, que
postularon que las pasiones y deseos insatisfechos actian sobre el alma
produciendo enfermedades mentales, que pueden controlarse alcanzando un estado
mental sin perturbaciones o ataraxia (de donde deriva el término ataractico utilizado

para los sedantes).
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Celso.- Enfermedades locales y generales, dentro de estas UGltimas incluyd las\{% _'g,;,,;i
enfermedades mentales, que a su vez las dividid en febriles (delirios) y no febriles
(locura). Consideréd necesario el confinamiento y los procedimientos restrictivos
(hambre, cadenas y grillos) para el control de la violencia, recomendando los sustos

subitos como tratamiento.

Galeno: A su muerte comenzé la era del oscurantismo religioso medieval. Considerd
que el cerebro es el centro de las sensaciones y movimientos, vy que el alma es
inseparable de los centros nerviosos. Describié dos tipos de almas: animal o racional
(en el cerebro) e irracionales (en el corazon e higado). Dijo que el clima influye en

las caracteristicas psicoldgicas”.*®

- Renacimiento: A la vez que el Renacimiento ofrecié la promesa de un nuevo espiritu
de humanismo y conocimiento, se convirtid en uno de los capitulos mas nefastos en
la historia de la psiquiatria. En 1486, los tebdlogos alemanes Heinrich Kramer y
Johann Sprenger, con el apoyo del Papa, publicaron el Malleus maleficarum (El
martilio de las brujas), que se unié a la misoginia de la Iglesia y a la idea de otros
tedlogos referente a una conspiracion contra el cristianismo, dando lugar a una
caceria de brujas que condujo a la muerte a miles de personas, la gran mayoria

mujeres.

*® Lic. Heéctor Sierra, “Historia de las enfermedades mentales”, hitp:/Amww.monografias.com

firabajos/smenfins/smenfins.shtml (16 de junio de 2011).
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herencia cientifica de la época clésica. El tratamiento prescrito para la enfermedad
mental fue la tortura, aun si se llegaba a la muerte, y la cremacién como un acto de

piedad, para liberar el aima del desdichado.

e Paracelso (1493-1541). Considerd que la enfermedad mental es una enfermedad
espiritual debida a cambios insalubres. Pensando en la temperatura como agente
causal de la mania, recomendaba la amputacién de los dedos para que entre

aire fresco. Fue el primero en sugerir un origen sexual en la histeria.

— Siglo XVIll: La abundancia de datos médicos y cientificos conseguidos era tan
abrumadora que se hizo necesaria su sintesis y sistematizacion. Aungue los
enfermos mentales ya no eran quemados en la hoguera, su suerte era aun
lamentable durante la llustracion. Si no eran internados en los hospitales, vagaban
solitarios, siendo objeto de desprecios, burlas y maltratos. En 1656, un edicto en
Francia establecio asilos para insanos, cuyos directores estaban autorizados para
detener personas indefinidamente, y en los cuales se llegd a encerrar enfermos
mentales junto con indigentes, huérfanos, prostitutas, homosexua!eé, ancianos y

enfermos croénicos.

En Londres, los enfermos mentales eran recluidos en el Hospital de Bethiehem
(Bedlam), donde ios que sobrevivian a las deplorables condiciones, la abominable
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convirti6 ademas en lugar de espectaculo dominical para los londinenses, que pagaban

su entrada para observar a los internos tras las rejas de hierro.

— Siglo XX: Se desarrollaron clasificaciones internacionales, diferentes psicoterapias y

la aparicion de la psicofarmacologia.

e “Kraepelin (1856-1926). Elaboré un sistema de psiquiatria descriptiva que
todavia se emplea para clasificar los trastornos mentales de acuerdo a la

conducta que presentan los pacientes y a la evolucioén del cuadro clinico.

e Bleuler (1857-1939). En su libro Demencia precoz o el grupo de las
esquizofrenias (1911), afirmé que, como no todos los casos de demencia precoz

evolucionan hacia la demencia, era mas apropiado usar el término esquizofrenia.

o Jaspers (1883-1969). En su Sicopatologia general realiza un estudio
fenomenolégico exhaustivo de la mente humana. Influyd notablemente en la

sicopatologia y en la psicoterapia en general.
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los cuales vinculd con la esquizofrenia y la psicosis maniaco-depresiva,

respectivamente.

Meyer (1866-1950). Desarrolld un concepto psicobioldgico de la psiquiatria, que
integraba aspectos bioldgicos y psicolégicos en la génesis y tratamiento de los

trastornos mentales. Autor de Psicobiologia: una ciencia del hombre.

Schneider (1887-1967). Autor de Sicopatologia clinica (1959), implementd los
enfoques descriptivo y fenomenolodgico de Kraepelin y Jaspers, respectivamente.
Dividid los sintomas de la esquizofrenia en primarios (conocidos ahora como

schneiderianos) y secundarios.

El psicoandlisis: Freud (1856-1939). Estudid inicialmente con Charcot en la
Salpetriere. Junto con Joseph Breuer (1841-1925) empled la hipnosis para el
tratamiento de pacientes histéricas. Mas adelante abandoné la hipnosis por el
método de las asociaciones libres. En sus Estudios sobre la histeria, Freud

relaciond esta enfermedad con problemas sexuales.

En 1896 creo el término psicoanalisis para referirse a su técnica de asociaciones
libres e interpretacion de suefios con el propdsito de traer a la conciencia los
recuerdos traumaticos del pasado almacenados en el inconsciente. Estos

recuerdos se manifiestan normalmente a través de los actos fallidos y los suefios,
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y patoldgicamente, mediante los sintomas neurdticos. En su obra
interpretacion de los suefios (1900), sostuvo que estos representan un trabajo
psiquico normal lleno de sentido. En sus Tres ensayos para una teoria de la
sexualidad (1905), describio cuatro fases del desarrollo sexual: oral, anal, falica y
de latencia, explicando las distintas alteraciones mentales en torno a fijaciones o

regresiones a estas fases”.*

4.3 Formas en que se puede afectar la salud mental

Las personas que han sufrido de la comision de un hecho delictivo o han sido testigos
del mismo sufren alteraciones en su salud mental, las cuales pueden provocarle
consecuencias fisicas. Esto debido al trauma sufrido viven sumergidos en un estado de
miedo o esirés postraumatico. El estrés postraumatico y el dafio psicoldgico aumentan
el riesgo de sufrir enfermedades futuras, tales como problemas cardiacos, después de

sufrir o presenciar un delito, y tiene efecto acumulativo.

Entre las personas que sufren de estrés postraumatico se les presenta el revivir la
angustia del hecho vivido, repetir involuntariamente reacciones de ese momento, sentir
despreocupacion e indiferencia, insensibilidad emocional, aislamiento, falta de interés
en las actividades diarias, vigilancia excesiva, irritabilidad o ataques de ira y sufrir falta

de suefo, entre otras.

O Ibid. Pag. 24
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pueden surgir otros peores, porque las personas pueden desarrollar un estado de

depresion que los puede inducir al suicidio. Los principales problemas que pueden sufrir

una persona en su salud mental, son los siguientes:

Insomnio: Las personas que se ven afectadas por un ilicito penal, pueden tener
problemas al dormir, lo cual conileva a un decremento en su salud fisica; ya que el
cuerpo necesita de seis a ocho horas efectivas de un buen dormir y al existir este

problema se inician problemas nerviosos entre otros.

El alcoholismo: Es una enfermedad que puede iniciar ante la necesidad de evitar la
realidad ya que el alcohol produce sobre el organismo un efecto téxico directo y un
efecto sedante; ademas, la ingestidn excesiva de alcohol durante periodos
prolongados conduce a carencias en la nutricidon y en otras necesidades organicas,
lo cual complica la situacion. Los casos avanzados requieren hospitalizacion. Los
efectos sobre los principales sistemas del organismo son acumulativos e incluyen un
amplio rango de alteraciones en el aparato digestivo, entre las que destacan las
ulceras de estomago y de duodeno, la pancreatitis cronica y la cirrosis hepatica, asi

como lesiones irreversibles en los sistemas nerviosos central y periférico.

Pueden llegar a producirse desmayos, alucinaciones e intensos temblores, sintomas
del sindrome de abstinencia alcohdlica més grave, y el delirium tremens, que puede

ser mortal a pesar del tratamiento adecuado; esto Ultimo contrasta con los
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aparatosos rara vez son fatales.

Suicidio: El suicidio es la accidn de quitarse la vida de forma voluntaria. El suicidio
aparece en todas las sociedades desde los tiempos mas remotos. Sin embargo, a lo
largo de la historia ha variado la actitud de la sociedad hacia este acto, sus formas y
su frecuencia. Las personas que son agraviados, al ser victimas colaterales como
los parientes de las personas que han sido victimas de asesinato u homicidios,
cuando no encuentran forma de superar su dolor, encuentran una salida en acabar

con su vida.

Los psicdlogos y socidlogos han encontrado muchas otras influencias personales y
situacionales que también contribuyen a la muerte voluntaria. Esta se produce a
menudo para escapar de circunstancias dolorosas; también como acto de venganza
contra otra persona a la que se acusa de ser responsable del sufrimiento que lleva a
tomar tan drastica decision. Estos sentimientos se conocen por las notas o cartas

que, en ocasiones, deja la persona antes de suicidarse.

No obstante, la causa mas frecuente es la percepcion por parte de la persona de
gue la vida es tan dolorosa que sdélo la muerte puede proporcionarle alivio. La
pérdida de un ser querido, o dolores cronicos, fisicos o emocionales, pueden

producir una sensacion de incapacidad para cambiar las circunstancias de la vida y
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callejon sin salida donde la muerte es la unica solucion.

4.4 Legislacion en que se fundamenta la salud mental

Dentro de la legislacién constitucional se encuentra varios articulos donde se

fundamenta el derecho a una salud mental siendo estos los siguientes:

En el articulo dos, se establecen los deberes del Estado. “Es deber del Estado
garantizarle a ios habitantes de la republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad,
la paz y el desarrollo integral de la persona’. Por lo que al establecerse el desarrollo

integral de la persona esta se debe de hacer procurando su bienestar fisico y mental.

En el Articulo 93, se establece lo referente al derecho a la salud. El cual expresa: “El

goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion alguna’”.

El Articulo 94, trata lo referente a la obligacién del Estado, sobre salud y asistencia
social. “El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los habitantes.
Desarrollara, a través de sus instituciones acciones de prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de
procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y social”. Este precepto tiene

especial importancia por indicarse en el que el completo bienestar que debe de
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proporcionar el Estado, siendo este el complemento de la salud fisica y mental por™

medio de un bienestar social.

El Articulo 98, se hace mencién de Ia participacion de las comunidades en programas
de salud. Las comunidades tienen el derecho y el deber de participar activamente en
la planificacién, ejecucion y evaluacion de los programas de salud”. La importancia de
este Articulo es que las comunidades deben de integrarse en una cultura de asistencia
psicologica, ya que se debe de hacer hincapié en los lideres comunitarios de esta

situacion para que la poblacién en general no desconfie de las psicoterapias.

De acuerdo al Cédigo Procesal Penal, en el Articulo 117 se establecen las personas
agraviadas, de acuerdo con este precepto el criterio de las personas que deberian de

recibir ayuda psicoldgica deben de ser:

- Ala victima afectada por la comisién del delito.
— Al conyuge, a los padres y a los hijos de Ia victima y a la persona que conviva

con ella en el momento de cometerse el delito.

Y aunque estas personas no son agraviadas también deberia de recibir ayuda los

testigos, ya que también sufren de un estrés postraumatico o de miedo por el hecho que

presenciaron.
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4.5 Problemas a solucionar mediante la regulacion del eficiente y eficaz apoyo del

Estado a las victimas de la comisién de un delito

Por todo lo que se ha mencionado durante toda la investigacion que se presenta es
evidente el hecho de que una persona cuando se ha visto afectada por un grave trauma
como consecuencia de la delincuencia; ya sea por ser la victima, parientes cercanos a
la victima o aun los testigos, pueden presentar graven consecuencias en su salud
mental que van desde la inapetencia, insomnio y que pueden liegar hasta el suicidio
sino encuentran el apoyo suficiente de un profesional de la psicologia o en algunos mas

severos hasta del psiquiatra.

Es, por ello, que Estado debe de garantizar el derecho a la salud mental, creando una
institucion que trabaje en coordinacion con el Ministerio de Salud Pudblica y Asistencia

Social y el Ministerio Publico.

Esto debido a que siendo el Ministerio Publico el encargado de la persecucion penal, es
entonces este el que tiene contacto inmediato con las victimas y con los parientes de
las victimas y con los testigos del hecho delictivo. Por lo que seria esta institucion la
encargada de clasificar a través de una oficina dedicada a ayuda a la victima,
dependiendo el delito del cual haya sido objeto y de lo impactada que este la persona y
de luego remitir los casos y darle el seguimiento respectivo en la institucidon que creen

en cooperacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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psicolégica y en otros casos mas graves psiquiatricos; a todas aguellas personas que

han sufrido de un hecho delictivo, brindando psicoterapia continuas y no dejando a las
personas desvalidas sin este apoyo. Ademas de brindar ayuda a los familiares de las

victimas, dando terapias grupales.

Otro de los objetivos de esta institucion seria el fomentar en la ciudadania la cultura de

la terapia psicologica, para que ias personas se familiaricen con este tema y ya no sea

un tema objeto de burlas sino de verdadera ayuda.
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CONCLUSIONES

1. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala sefiala la obligacion del
Estado de garantizar el derecho a la integridad de las personas, y éste
comprende el derecho a una salud mental efectiva, la cual ha sido descuidada,
ya que se le ha dado poca importancia, generando muchos conflictos en la

poblacién ante la falta de terapias.

2. Guatemala registra un alto indice delincuencial y esto genera en las victimas de
comision de delitos y en sus testigos, que sufran de un decremento en su salud
mental; puesto que el Estado no cuenta con una institucion que brinde ayuda

psicolégica que les permita superar los traumas sufridos.

3. El Ministerio Publico no presta ayuda ni clasifica a las victimas y testigos de la
comisién de ilicitos penales, ya que es el ente que tiene comunicacion directa
con éstos, por ser el encargado de la persecucién penal, a falta de una institucion

gue se encargue de ayuda a la victima.

4. La poblacion guatemalteca no tiene una cultura de asesoramiento psicologico,
pues aun se considera esta ayuda para personas con graves enfermedades
mentales, lo cual implica que no busquen asesoria para enfrentar los diferentes
problemas con los que cuenta en la sociedad moderna.
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RECOMENDACIONES

1. El Estado de Guatemaia tiene la obligacion de garantizar a la poblacién un
desarrollo integral, y esto comprende el derecho a la salud mental; la cual, a
través de sus distintas instituciones, debe procurarla, creando para ello
mecanismos para que las personas puedan acudir a terapias gratuitas y

continuas para tratar los diferentes problemas gue los agobian.

2. Le corresponde al Congreso de la Reptjbliéa, legislar una normativa que cree
una institucién dedicada a brindar ayuda psicoldgica a las personas que han sido
victimas o testigos de la comisién de un delito y, dentro de esta ley, establecer
los parametros indicadores de las funciones, cargos y todo lo relativo al

funcionamiento de ésta.

3. Que el Ministerio Pdblico clasifique a las personas victimas de la comision de un
delito o testigos; atendiendo al hecho que han sufrido, y tratar de remitirios a las
diferentes instituciones que existen para que reciban terapias y ayuda, mientras

es creada la institucion especifica para esta funcion.

4. El Estado, por medio del Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, debe
lanzar campafias publicitarias a través de los medios de comunicacion, para que
las personas comprendan que la salud mental es vital en el ser humano y recibir
terapias psicologicas no es perjudicial, sino una forma de lograr el bienestar

general del ser humano.
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