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Respetable Licenciado:

De la manera mas atenta me permito comunicarle que he cumplido con la funcién
de Asesor de Tesis del bachiller ABNER MANUEL ESTRADA ROSALES, intitulada:
“CAUSAS POR LAS QUE LA MENOR VIOLADA NO DEBE CASARSE CON SU
VIOLADOR COMO FORMA DE EXTINGUIR LA RESPONSABILIDAD PENAL DE
ESTE”, el cual a mi criterio cumple con todos los requisitos y formalidades que

establece el reglamento de esta facultad, y emito el dictamen siguiente:

a) El tema investigado por el bachiller, respecto a su contenido cientifico y técnico,
lo constituye los distintos aportes a tomar en cuenta en un proceso penal,
evitando aberraciones juridicas que puedan afectar alguna de las partes.

b) Los métodos y técnicas aplicadas, son congruentes con los temas desarrollados,

conforme el contenido de la investigacion.

c) Al estudiante en mencién se le brindé la orientacién y la revisidn que se requiere
para la elaboracion de este tipo de trabajo, resalto que atendié las sugerencias y
observaciones sefnaladas; obteniendo asi un trabajo de investigacion analitico.
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d) Se considera que el tema investigado, reviste de gran importancia con relacién a
su contenido cientifico y técnico, conteniendo analisis y comparaciones, en los
que se debe tomar en cuenta el aspecto psicolégico que sufre la victima de

violacién sexual.

e) Con relacién a las conclusiones arribadas y recomendaciones propuestas,
constituyen hallazgos y consideraciones que fueron inferidas del andlisis juridico
de la investigacién y congruentes con el tema abordado.

f) La bibliografia empleada por el bachiller, fue la adecuada al tema de
investigacion eiaborado.

En relacién a lo anterior se pudo establecer que el trabajo de investigacién se efectud
apegado a la asesoria prestada, reuniendo los requisitos cientificos y técnicos que se
deben cumplir segun lo establecido por el Articulo 32 del Normativo para la Elaboracién
de Tesis de Licenciatura de Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General
Publico, considerando que reune los méritos suficientes para la aprobacién emito
DICTAMEN FAVORABLE, aprobando el trabajo de tesis asesorado.

Atentamente,

Lic. ilemé6n Villatoro Manz
Abogado y Notario
Colegiado No. 6,049

Lic. ESRIAD FRINON VILLATORO MONZOX
Abagade y Noiarie
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FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES

Edificio S-7, Ciudad Universitaria
Guatemalu, Guatemalu

UNIDAD ASESORIA DE TESIS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES. Guatemala, dieciséis de febrero de dos mil doce.

Atentamente, pase al (ala ) LICENCIADO ( A ) GUIDO LOMBARDO TORRES
CARRILLO, para que proceda a revisar el trabajo de tesis del ( de la ) estudiante:
ABNER MANUEL ESTRADA ROSALES, Intitulado: “CAUSAS POR LAS QUE
LA MENOR VIOLADA NO DEBE CASARSE CON SU VIOLADOR COMO
FORMA DE EXTINGUIR LA RESPONSABILIDAD PENAL DE ESTE”.

Me permito hacer de su conocimiento que estd facultado (a) para realizar Ilas
modificaciones de forma y fondo que tengan por objeto mejorar la investigacion,
asimismo, del titulo de trabajo de tesis. En el dictamen correspondiente debe hacer
constar el contenido del Articulo 32 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de
Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales y del Examen General Publico, el cual

dice: “Tanto el asesor como el revisor de tesis, hardn constar en los dictimenes correspondientes, su
opinion respecto del contenido cientifico y técnico de la tesis, la metodologia y las técnicas de
investigacion utilizadas. la redaccidn, los cuadros estadisticos si fueren necesarios, la contribucion
cientifica de la misma, las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia utilizada, si aprueban o
desaprueban el trabajo de investigacion y otras consideraciones que estime pertinentes™.

M.A. LUIS EFRAI}X GUZMAN MORALES
JEFE DE LA UNIIYAD ASESORIA DE TESIS
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Lict Guido Lombardo- Torrey Carrillo; Abogado-y Notario.
Torre Profesional II oficina 303, zona 4 Cuidad de Guatemala
Tel. 5419-0691

Guatemala, 23 de Febrero de 2012.
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Luis Efrain Guzman Morales
Jefe de la Unidad de Asesoria de Tesis {
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales A
Universidad de San Carlos de Guatemala SNy 7 i

Licenciado Luis Guzman:

Respetuosamente me dirijo a usted, con el objeto de manifestarle que por
designacion de dicha Unidad en fecha 2 de febrero del afio 2011, se me nombro
Revisor de Tesis del bachiller Abner Manuel Estrada Rosales, quién elaboro el trabajo
intitulado “CAUSAS POR LAS QUE LA MENOR VIOLADA NO DEBE CASARSE
CON SU VIOLADOR COMO FORMA DE EXTINGUIR LA RESPONSABILIDAD
PENAL DE ESTE”.

a) el tema investigado, reviste de gran importancia con relacién a su contenido
cientifico y técnico, conteniendo analisis y comparaciones.
b) Los métodos y técnicas aplicadas, se ajustan al desarrollo, de la investigacion.

c) En cuanto a la redaccion, respeto las recomendaciones indicadas obteniendo
una investigacién congruente.

d) respecto a su contenido cientifico y técnico, lo constituye los aportes a tomar en
cuenta para orientar a las victimas de violacion en un proceso penal.

e) Con relacion a las conclusiones y recomendaciones, fueron inferidas del analisis
juridico de la investigacién abordada.

f) La bibliografia empleada por el bachiller, fue la adecuada al tema de vestigacién
elaborado.



En definitiva, el contenido del trabajo de tesis, se ajusta a los requerimientos
cientificos y técnicos que se deben cumplir de conformidad con la normativa respectiva;.
Es por ello que al haberse cumplido con los requisitos establecidos por el Articulo 32 del
Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura de Ciencias Juridicas y Sociales
y del Examen General Publico, , considerando procedente y emito DICTAMEN
FAVORABLE, aprobando el trabajo de tesis revisado.

Atentamente,

LIC. GUIDO LOMBARKDQ TORRES CARRILLO.
ABOGAD Y NOTARIO
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DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES.

Guatemala. doce de marzo de dos mil doce.

Con vista en los dictdmenes que anteceden, se autoriza la impresion del trabajo de tesis de

el estudiante ABNER MANUEL ESTRADA ROSALES titulado CAUSAS POR [LAS
QUE LA MENOR VIOLADA NO DEBE CASARSE CON SU VIOLADOR COMO
FORMA DE EXTINGUIR LA RESPONSABILIDAD PENAL DE ESTE. Articulos: 31.
33 v 34 del Normativo para la Elaboracion de Tesis de Licenciatura en la Facultad de

Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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A LA FACULTAD DE CIENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES:

A LA TRICENTENARIA
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fuente inagotable de vida en mi ser, de quien

temereé.

Oswaldo Corona, Ismelda Rosales, Oseas
Estrada, con todo mi amor por sus sabios
consejos, apoyo y amor incondicional que me
han demostrado, ensefiandome el temor a

Jehova.

Damaris, Rosidelsi, Esmeralda, Berta, Astrid,
por brindarme fe y esperanza en todo momento
demostrandome que me aman, especialmente
a Oseas Eliézer por ser un gran ejemplo en mi

vida.

Por su carifio y amistad a quienes quiero.

Miranda, Estefany, Alex, Juan Carlos, Sonia,
Sharon, Maira, Josué, Gabriel, Abel, por su
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INTRODUCCION

La presente investigacion versara sobre ia responsabiiidad penal dei ofensor en el delito
de violacion, que ésta no puede quedar extinguida con el legitimo matrimonio, ya que
el agresor repara ei dano causado supuestamente, pero en realidad ef dario psicoiégico
sufrido por la menor no desaparece; y a quién beneficia esta postura, tnicamente al
cuipable que por infringir la iey gozara hasta de una recompensa en este caso, su
victima. La investigacion tendra como tema central la aberracion juridica y la
responsabilidad penai dei sujeto activo en el delito de vioiaciéon, que ésta no puede
extinguirse con el legitimo matrimoriio entre agresor y la victima. Esto es una tortura

para ia ofendida y un premio para ef ofensor.

No se debe permitir el matrimonio en los delitos de violacidon ya que el daino psicolégico
en una vioiacion no se repara con este supuesto, sino que lo empeora; determinando
las causas por las que no se debe permitir que las menores de edad violadas se casen
con sus violadores ya que el dafno psicoldégico que les produce la violacion es
irreparable; al identificar el grado de dano psicologico que puede desarroliar la victima
de violacion, determinar si ésta puede superar el trauma con el tiempo y si es capaz de
perdonar a su agresor. Comprobar la hipétesis formulada, que no se debe permitir que
las menores de edad violadas se casen con sus violadores ya que el dafno psicoidgico
en una violacidbn no se repara con el matrimonio, sino que io empeora, siendo

inaceptable el legitimo matrimonio entre ofendida y ofensor.

La ley penal guatemalteca exime de responsabilidad penal al agresor si se casa con su
victima, siendo permitido el matrimonio en casos de violacion, tomando en cuenta el
Decreto 17-73 Cédigo Penal del Congreso de la Replblica de Guatemala, dando asi la
reforma de aigunos Capitulos y Articulado del Decreto en mencion mediante el
Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de Guatemala, con el cual se pone fin a
esta aberracién juridica, que agravaba el dano psicoldgico de fas menores de edad

violadas, marcandolas el resto de su vida.

(®

ROIAS Jig
&

M €Ay af“




ARS J
Wwea
S

{77
nQ’,"/t‘

%«

83
S8
sz SECRETARIA

-3
el

%
%
<y,

Los objetivos, de la investigacion son, determinar las causas por las que no se™d
permitir que las menores de edad violadas se casen con sus violadores; establecer si el
dafio psicolégico causado con la violacion puede ser reparado por el agresor. Los
supuestos formulados, si es permitido el matrimonio en caso de violacién del agresor

(%

—

con la victima; si sufre dafo psicoldgico los menores de edad violados. Se utilizd la
técnica de ficha bibliografica y la entrevista. Utilicé los métodos partiendo de lo
particular a lo general y viceversa, analitico y sintético, reuniendo las partes del todo y

reconstruyéndolas.

La tesis consta de cuatro capitulos: El primer capitulo, trata de la violacion, tipificacion
de la violacién, casos en que se comete la violacion, clasificacién del delito, definicion
de violacion, elementos, caracteristicas; el segundo capitulo, analiza los dafios
psicolégicos provocados al menor con la violacién, dafio psicolégico, elementos para el
estudio del dafio psicolégico, trauma, experiencia y psicologia; el tercer capitulo, trata
de los temores a vencer; compuesto del sentimiento de culpabilidad, pérdida del
autoestima, cambio en la percepcién de si mismo y miedo al creer que se ha perdido el
control de vida; el cuarto y Gltimo capitulo, se refiere a las causas por las que no debe
permitirse que la victima se case con el agresor, definicion de victima, el dafio
experimentado por la victima, emocionalmente la victima se encuentra incapacitada, la
victima de violacién puede ser capaz de perdonar a su agresor y es permitido en la
legislacion Guatemalteca el matrimonio de la ofendida con su ofensor.

El resultado del estudio del Articulo 200 del Cédigo Penal Decreto 17-73, del Congreso
de la Repulblica de Guatemala, como su respectiva reforma Decreto 9-2009 del
Congreso de la Republica de Guatemala, son grandes logros que ha obtenido la
legislacion. Ya que en todo caso el legitimo matrimonio con el agresor no es la solucién
sino el inicio de un gran problema que debe ser resuelto y no por la via mas facil.

(i)
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A
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CAPITULO |

1. Laviolacién
1.1. Tipificacién de violacién

La violacion sexual, ocurre cuando una persona es forzada a tener relaciones sexuales
en contra de su voluntad. Es un crimen de poder y violencia, no de pasién sexual; la
motivacién principal del asalto sexual, es obtener poder y control sobre la otra persona.
El violador busca satisfacer su agresividad y/o compensar sus sentimientos de
inferioridad, humillando y degradando a su victima. Las violaciones envuelven
amenazas de golpes o la utilizacion de la fuerza. Es por eso que al tipificar dicho delito

se debe tomar en cuanta ciertos aspectos que deben concurrir para hablar de violacion.

Desde el punto de vista sin reforma; la violacién era el yacer con mujer en definitiva, un
acto de penetracién en el que solo puede ejecutar un hombre. La mujer no accede
carnalmente, de manera que cualquier ilicito de caracter sexual que comete una mujer
no cabe dentro de la figura de violacién sino que habria encuadrarla en otro delito, ya
que establecia: comete delito de violacibn “quien yaciere con mujer’, toda
responsabilidad recaia exclusivamente en el hombre todo esto enfocandolo en el
ordenamiento juridico, Decreto 17-73 sin sus reformas, ahora bien con la reforma del
capitulo | del titulo lil del libro Il del Articulo 173 al 200 del Cédigo Penal Decreto 17-73,
segun Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de Guatemala, tipifica la violacion
asi: “quien con violencia fisica o psicolégica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o

bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos”. De aqui
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parte, que tanto el hombre como la mujer toman un papel activo ya que la ley es mas
general y no hace énfasis en cuanto al yacer con mujer como se observa anteriormente;
al establecer tenga acceso carnal, se convierte en general la violacion sexual, siendo
extensa aplicada para ambos sexos, Decreto 9-2009 Articulo 28 Cédigo Penal, emitido

el 18 de febrero de 2009.

En primer lugar, para entender la tipificacion se vera la diferencia entre tipo, tipificar
y tipificacion, para comprender facilmente la forma de encuadrar una accién delictiva a

una norma juridica.

Tipo: “Es la descripciéon de una conducta prohibida que lleva a la imposicién de una
pena. Es decir si una conducta humana no se ajusta exactamente al tipo vigente, no
puede considerarse como delito, el componente objetivo del tipo penal es una
conducta exterior realizada por una persona y se expresa a partir de un verbo: matar,

violar, dafiar, sustraer, ocultar.™

Tipificar: Es la adecuacién de un hecho a la descripciéon que se hace en Ley (del tipo),
englobando los compartimientos con caracteristicas comunes. Siendo el componente
subjetivo, que en la mayoria de los casos es la intencion dolo de realizar la conducta

exterior descrita, y en algunos casos también la negligencia culpa en el accionar.

Tipificacion: Es la adecuacién de la conducta llevada a cabo al tipo penal, y que ésta
encuadre, case en los hechos realizados por la persona, llenando sus elementos

para que ésta se considere como delito.

'De Mata Vela José Francisco, Derecho penal guatemalteco, pag.159.
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mismo, descrito con precisién. Si una conducta humana no se ajusta exactamente al
tipo penal vigente, no puede considerarse delito. De este modo una norma penal esta

integrada por el tipo y la pena.

En relacién cuando se dan estos supuestos, si ésta ante una conducta delictiva, es
decir, cuando un hecho es tipificado y concurren cada uno de sus elementos, se puede
decir que existe delito, en el cual se han dado todos los supuestos juridicos en su
realizacién, concluyen todos los elementos establecidos en abstracto y nace a la vida

el tipo penal.

1.1.1. Delito

La definicion de delito ha diferido y difiere todavia. Dependiendo de los puntos de vista

en que éste sea tomado por los estudiosos del derecho.

La palabra delito deriva desde Roma, en la cual se hablé de noxa o noxia, que significa
daflo, también se le denominéd flagitium, scelus crimen, delictum del verbo latino

delinquere, que significa abandonar, apartarse de la ley.

La definicién de delito varia dependiendo el punto de vista del autor, de acuerdo al
autor, De Mata Vela establece: E| delito definido tradicionaimente es: “una accién u

omision, tipica, antijuridica, y culpable.™

2De Mata Vela, José Francisco, Ob. Cit. Pag.134
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El licenciado Omar Barrios, lo define asi: “Delito es la conducta humana consiente y
voluntaria que produce un efecto en el mundo exterior (accién), que se encuentra
prohibida por la ley (tipicidad), la cual es contra derecho (antijuridico), que la persona

incumple a pesar de conocer y valorar la norma (culpabilidad).”

Delito desde mi punto de vista: Es toda accién humana derivada de una conducta activa
u omision, plasmada legalmente, contraria a la norma, de la cual no se puede alegar

ignorancia, y que es sancionada por la ley.

Es conveniente estudiar un poco de la teoria del delito para entender mejor esta figura
en una forma mas amplia y clara: “la teoria del delito es un sistema de categorizacién
por niveles, conformado por el estudio de los presupuestos juridico-penales de caracter
general que deben concurrir para establecer la existencia de un delito, es decir,
permite resolver cuando un hecho es calificable de delito, no se ocupa de los
elementos o requisitos especificos de un delito en particular, sino de los elementos o

condiciones basicas y comunes a todos los delitos.™

Histéricamente en la teoria del delito, se puede hablar de dos corrientes o lineas;
a) La teoria causalista del delito.

b) La teoria finalista del delito.

a) Teoria causal del delito, sostiene que la accién es un movimiento voluntario fisico o

mecanico, que produce un resultado, el cual es tomado por el tipo penal, sin tener en

3 Barrios, Omar, Folleto de estudio CEDE, pag.2
* hitp://es wikipedia.org 7 de mayo 2010.
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cuenta la finalidad de tal conducta. Esta corriente considera preponderantemente los

elementos referidos al desvaloro del resultado.

b) La teoria finalista del delito, se “entiende la conducta como un hacer voluntario final,
en cuyo analisis deben considerarse los aspectos referidos a la manifestacion exterior

de esa finalidad. Esta pone mayor énfasis, en el desvaloro de la accion.”

En el ordenamiento juridico penal, se puede notar claramente que se inclina a la
teoria eminentemente finalista, tomando en cuenta el Articulo 10 del Ordenamiento
Juridico Penal Guatemalteco, Decreto 17-73 que establece: “Los hechos previstos en
las figuras delictivas seran atribuidos al imputado, cuando los hechos fueren
consecuencia de una acciéon u omision normalmente idénea para producirlos, conforme
a la naturaleza del respectivo delito y a las circunstancias concretas del caso o cuando

la ley expresamente los establezca como consecuencia de determinada conducta”.

1.1.2. Elementos de la teoria del delito

Para que sea posible hablar de la existencia de un delito, es necesaria la existencia de
ciertos elementos llamados positivos y negativos del delito. Los elementos del delito
que lo forman y que lo hacen posible son:

Elementos positivos:

1. Accion

2. Tipicidad

3. Antijuricidad

®Barrios, Ob. Cit. Pags.5,7



4. Culpabilidad

5. Imputabilidad.

Es necesario enfatizar, que cuando se habla de la culpabilidad, hay que expresar que
ésta se puede dar de dos formas: dolo y culpa. El dolo: Se manifiesta cuando el
resultado ha sido previsto o cuando sin perseguir ese resultado, el autor se lo presenta
como posible y ejecuta el acto. La culpa; Se da cuando con ocasién de acciones u
omisiones licitas, se causa un mal por imprudencia, negligencia o impericia. La
presente investigacién toma la culpabilidad en forma dolosa, pues en este tipo de
delito el sindicado valora el ilicito y se enfoca en perpetrarlo no importandole las

consecuencias.

Elementos negativos:

1. Falta de accién

2. Atipicidad

3. Causas de inimputabilidad.
4. Causas de justificacion.

5. Causas de inculpabilidad.

Del Articulo 23 al 25 del Cbédigo Penal son llamadas: “causas que eximen de
responsabilidad penal.” Estas causas como su nombre lo indica, eximen de la
responsabilidad, ya que “permiten excepcionalmente la infracciéon de los mandatos o
prohibiciones contenidos en los tipos penales, siempre que concurran ciertas

circunstancias que son mas importantes al momento de valorarlas para el legislador,



que el bien juridico protegido por el tipo penal.”® Se veran los elementos vy

compararan para verificar cuando hay delito y cuando existe una causa que lo exima o

justifique.

a) Accion: Es un comportamiento exterior evitable, que deviene de la voluntad del

hombre. Existe la voluntad de realizar el hecho.

a.1) Falta de accion: Conductas que no son conducidas por la voluntad. Se dan por

reacciones normales del cuerpo a un estado, movimientos reflejos, no hay intencién.

b) Tipicidad: Se estudié anteriormente, y se resume como la descripcién clara y

presida de la conducta prohibida en la norma.

b.1) Atipicidad: No existe tipo penal para la figura, no esta prohibida. No cumple con

el principio de legalidad. Que debe estar expresa en la horma.

c) Antijuricidad: No existe una justificacion hacia la accion realizada, siendo ésta contra

derecho.

c.1) Causas de justificacion: Sélo existe si el hecho ha sido cometido contrariando la
norma prohibitiva ordenadora, debe salvarse el preponderante para el derecho positivo,
entre estos se encontraron: “Legitima defensa, estado emotivo, legitimo ejercicio de un
derecho,” segun el Articulo 24 del Cédigo Penal Decreto 17-73 del Congreso de la

Republica de Guatemala.

® Barrios, Ob. Cit. Pags.5,7
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d) Culpabilidad: El sujeto tiene la capacidad de conocer y valorar las normas tipo, y
puede actuar de la forma correcta y no o hace. Es el nexo intelectual y emocional que

une al sujeto con su acto antijuridico.

d.1) Causas de inculpabilidad: Situacién en la que se encuentra el sujeto en la que no
se le reprocha la accién tipica y antijuridica a causa de que por no tener capacidad de

prever, por no tener otro modo de actuar o por error, se le absuelve de culpabilidad.

Entre éstas estan: “Miedo invencible, fuerza exterior, error, obediencia debida, omisién

justificada.” Articulo 25 del Decreto 17-73 Cédigo Penal Guatemalteco.

Inculpabilidad en la violacién: En el delito de violacién no se presenta. Se resalta que el
delito es doloso, pues es el caso de un actuar voluntario y consiente del sujeto activo,
debido a que para su ejecucion se requiere de la plena voluntad del agente; por
consiguiente, no cabe la realizacién culposa, porque el sujeto activo coacciona a la
victima, utilizando la violencia fisica, moral o aprovechando las circunstancias

provocadas o no por el agente, para lograr su fin.

e) Causas de inimputabilidad: En esta situacion no hay culpa por la falta de capacidad
por parte del actor. Causas de inimputabilidad, son aquéllas que si bien el hecho existe
y es antijuridico, pero no se encuentra sujeto a delito, por no concurrir los elementos

necesarios para ser responsable penalmente.

e.1) Imputabilidad: Es la capacidad que tiene la persona de comprender y respetar la

norma como deber, y se le culpa por no cumplirla.
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En éstos esta: “El menor de edad, y el que en el momento de la accion u omision,
no posea, a causa de enfermedad mental, de desarrollo psiquico incompleto o retardo o
de trastorno mental transitorio, la capacidad de comprender el caracter delictivo del

hecho”....... Articulo 23 Cédigo Penal Guatemaiteco.

En la violacion, estos supuestos se presentaran cuando el sujeto activo por medio de la

violencia fisica, moral u otros medios yaciere con mujer.

En el ordenamiento juridico, el tipo penal se encontraba establecido en el Decreto
Numero 17 - 73 Cébdigo Penal, en éste se tipificaba el delito de violacion en el titulo
tercero el cual era llamado de los delitos contra la libertad y la seguridad sexuales y
contra el pudor. Dicho titulo se encontraba compuesto de siete capitulos que fueron

llamados; de los delitos contra la libertad y la seguridad sexual y contra el pudor.

Actualmente, esta estructura ha cambiado debido a las reformas realizadas por el
Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de Guatemala, entre los cambios esta la
denominacién del titulo 1il, la derogacién completa de los capitulos |1, Ill, IV entre otros,

todas estas reformas fueron hechas segun Articulo 69 del Decreto 9-2009 del Congreso

de la Republica de Guatemala, publicadas el viernes 20 de marzo del afio 2009.

Enfocandome a las anteriores estructuras, la del Decreto 17-73 sin reformas y las del
Decreto 9-2009 y sus reformas, se ubican unicamente en el titulo lil y capitulo 1 en

cuanto a la violacion sexual se refiere.
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1.2. Casos en que se comete la violacién

En este punto, el estudio del delito de violacion, tomando como base los Articulos 173
al 175 del Cédigo Penal Guatemalteco, comparandolo con las reformas realizadas a
este mismo ordenamiento juridico, por el Decreto 9-2009 del Congreso de la Replblica

de Guatemala.

Son innumerables las formas de violacién, puede pensarse en violencia hacia los
mayores, entre cényuges, hacia los nifios, las mujeres, discapacitados. La violencia
puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las clases sociales, culturas y edades, por
mencionar algunos, pero el de interés es el de la violacion sexual, que se regula en el
Decreto 17-73 del Congreso de la RepuUblica de Guatemala, y sus reformas e indica

que se comete el delito de violacién en los siguientes supuestos:

Descripcion legal: En el ordenamiento juridico Decreto 17-73, sin reforma se establecia

la violacion de esta forma:

Articulo 173 Cédigo Penal: (violacion): “comete el delito de violacién quien yaciere con

mujer, en cualquiera de los siguientes casos:

1. Usando de violencia suficiente para conseguir su proposito.
2. Aprovechando las circunstancias provocadas o no por el agente, de encontrarse
la mujer privada de razén o de sentido o incapacidad para resistir.

3. En caso que la mujer fuera menor de 12 aiios.

En los casos prescritos la pena a imponer sera de 6 a 12 afios”.

10
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En el tipo anterior, se puede observar que define quien yaciere con mujer, en esta™—
descripcion abarca a todo el género mujer sin excluir edad, raza, color, nacionalidad,
pero en su reforma aprecio que es mas general pues al omitir mujer abarca todos los

géneros, tomando un papel activo sin exclusion.

Actualmente, esta tipificacion ha cambiado debido a las reformas realizadas por el
Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de Guatemala, la cual queda de la
manera siguiente: Articulo 28. Se reforma el Articulo 173 del Cédigo Penal, Decreto 17-

73 del Congreso de la Repubilica:

Articulo 173. Violacién. “Quien, con violencia fisica o psicolégica, tenga acceso carnal
via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u
objetos, por cualquier de las vias sefaladas, u obligue a otra persona a introducirselos

a la misma, sera sancionado con pena de prisién de 8 a 12 afios.

Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de 14 afios
de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, aiin cuando

no medie violencia fisica o psicologica.

La pena se impondra sin perjuicio de las penas que puedan corresponder por la

comisién de otros delitos”.

Entre las diferencias que encuentro entre el Decreto sin reforma y el actual, es que el
rango de edad para las menores no se especificaba, a excepcién, del Articulo 200 del

mismo ordenamiento juridico, que establecia el rango de 12 afios para poder casarse

11

NER



«

" ghCULT,
nsmjﬁﬂ
k%)

Q\\\‘E

con su agresor, distinta al actual se toma a la menor de 14 afios para abajo, en este
caso se establece un margen ahora abarca menores de edad comprendidas entre los

14 anos, siendo progresivo en cuanto a la proteccion de la nifiez y adolescencia.

Otro punto notable es que la pena a imponer; con |la reforma se aumenta de 8 a 12
afios de prision, quedando obsoleta y derogando la pena anterior que se imponia de 6
a 12 afios, pudiéndose aplicar Unicamente en la extractividad de la ley penal, cuando

favorezca al reo.

Se observa que en la agravacién de la pena, se aumenta en dos terceras partes, siendo
mas severa a la anterior, pues se impone la pena correspondiente aumentada

proporcionalmente a lo establecido.

Lo mas relevante en cuanto a estas reformas, es la derogacién de la pena de muerte
que se podia aplicar cuando la victima fuera menor de diez afos de edad, actualmente
esta disposicion queda sin efecto pues el nuevo decreto no regula nada al respecto ni

hace mencién en cuanto a la pena de muerte.

1.2.1. Agravacion de la pena

En este caso el posible sujeto activo se encuentra en una mejor posibilidad de efectuar
su conducta delictuosa; en la llamada violacién agravada, la intervencion de dos o mas
sujetos implican una menor defensa de la victima, una notable disminucién para repeler
el ataque sexual, con la consecuencia de una mayor facilidad para los activos al realzar

el hecho. Las agravantes: “son circunstancias que aumentan el desvalor del acto

12
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asiéndolo mas peligroso. En los casos anteriormente previstos hay una pena tipificada,
pero hay agravantes que aumentan dicha pena siempre y cuando se cumplan los

supuestos de la norma.”’

Articulo 174 Cédigo Penal, agravacion de la pena a imponer sera de 8 a 20 arios de

prision con los siguientes casos:

1. Cuando concurrieren en la ejecucion del delito dos o mas personas.

2. Cuando el autor fuere pariente de la victima, dentro de los grados de Ley, o
encargado de su educacion, custodia o guardia.

3. Como consecuencia del delito, se produjera grave dafio a la victima.

Articulo 30. Se reforma el Articulo 174 del Cédigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso
de la Reptublica de Guatemala, el cual queda asi: Articulo 74. “Agravacién de la pena.
La pena a imponer por los delitos enunciados en los Articulos anteriores, se aumentara

en dos terceras partes en los siguientes casos:
1° Cuando la conducta se cometa por la accion conjunta de dos o mas personas.

2°Cuando la victimasea especialmente vulnerable por ser adulto mayor,
padecer enfermedad, estar en situacién de incapacidad fisica o mentalo por

encontrarse privada de libertad.

3° Cuando el autor actuare con uso de armas o de sustancias alcohdlicas, narcoéticas o
estupefacientes o de ofros instrumentos o sustancias que lesionen gravemente la

salud de la persona ofendida o alteren su capacidad volitiva.

’ De Mata Vela José Francisco, Ob. Cit. Pag. 223
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4° Cuando se comenta en contra de una mujer en estado de embarazo o cuando

se produzca dicho estado como consecuencia del delito.

5° Cuando el autor fuere pariente de la victima, o responsable de su educacién, guarda,
custodia, cuidado, tutela o sea el cényuge, conviviente o exconviviente de la victima o

de uno de sus parientes dentro de los grados de Ley.

6°Cuandoa consecuencia dela conducta, elautor produjere contagio

de cualquier enfermedad de transmision sexual a la victima.

7° Cuando el autor fuere unfuncionario o empleado publico o un profesional

en el ejercicio de sus funciones.

Con la reforma se toma los incisos existentes y se abarca otros posibles casos en
cuanto a la forma de realizar el hecho punible, se aumenta en dos terceras partes la

pena si concurriere alguna de las circunstancias mencionadas.

Articulo 175 Cédigo Penal. “Violacion calificada. Si con motivo de la violaciéon, resultare

la muerte de la ofendida, se impondra prisién de 30 a 50 arios.
Se le impondra pena de muerte, si la victima no hubiere cumplido 10 aios de edad”.

Se resalta que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en el Articulo 18,
Titulo 1l Derechos Humanos, Capitulo | Derechos Individuales, establece: “Contra la
sentencia que imponga la pena de muerte, seran admisibles todos los recursos legales
pertinentes, inclusive el de casacion: éste siempre sera admitido para su tramite. La

pena se ejecutara después de agotarse todos los recursos”.

14
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“La aplicacion de la pena capital se encuentra en una especie de incertidumbre vacio
legal; porque en el afio 2000, el entonces presidente Alfonso Portillo pidié al Congreso
derogar la responsabilidad de conceder o no el indulto, el Congreso no habia legislado
para saber a quién Ie_corresponde conceder o no el indulto, el ultimo recurso al que

tienen derecho los condenados a pena de muerte.”

“El Decreto 37-2010, del Congreso de la Republica de Guatemala, aprobd la Ley
Reguladora de Conmutacion de la Pena de Muerte, para los reos condenados a la pena
capital, lo que significa que se restituye al mandatario la potestad de conceder o no el
recurso de gracia”. El presidente de la Republica volvera a tener en sus manos la

decision sobre si se ejecuta o no a los sentenciados

Articulo 29. Se adiciona el Articulo 173 del Cédigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso

de la Republica, el cual queda asi:

Articulo 173 Bis. Agresion sexual. “Quien con violencia fisica o psicoldgica realice actos
con fines sexuales o er6ticos a otra persona, al agresor o a si misma, siempre que
no constituya delito de violacion, sera sancionado con prision de 5 a 8 afios. Siempre se
comete este delito cuando la victima sea una persona menor de 14 afos de edad o
cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, ain cundo no medie
violencia fisica o psicoldgica. La pena se impondra sin perjuicio de las penas que
puedan corresponder por fa comision de otros delitos”. ~Un aspecto relevante a

mencionar, es que la pena de muerte que se contempla en el Gltimo parrafo del Articulo

8 hhp://centinelab6.wordprees.com/2010/08/guatemala-pide-pena-de-muerte/
9www.hoy.com.ec 2011/05/30 19:30
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175 del Codigo Penal sin reforma, no se toma en cuenta omitiéndose totalmente, a mi
criterio este punto tuvo que discutirse a través de una consulta popular, el motivo es
porque es un tema de trascendencia nacional, como se puede observar en el Articulo

173 de la Constitucion Politica de Guatemala.

Bien juridico protegido, se protege en este delito la libertad sexual. Desde esta
perspectiva, se estima que debe protegerse el libre desarrollo sexual de las personas

en la sociedad.

Tipicidad objetiva: Sujeto activo es cualquier persona, sujeto pasivo es la persona
objeto de la violacion, en el tipo no entra en ningin momento en consideracion el
consentimiento de la menor, pues éste carece de validez. La discusion mas importante
en torno a este delito se centra en la edad, es decir, hasta qué edad debe protegerse al

menor evitando un sufrimiento al permitir el legitimo matrimonio con su agresor.

El delito consumado en la violacién: El delito se consuma cuando hay violencia fisica o
psicolégica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le
introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias sefialadas, u
obligue a otra persona o introducirselos a si misma, el ordenamiento juridico Cédigo
Penal establece, el delito es consumado, cuando concurren todos los elementos de su
tipificacion. Articulo 13 Codigo Penal. En este punto no hay inconveniente en admitir la

tentativa.

La pena: Las penas a imponer se regiran dependiendo del ordenamiento juridico

vigente, las penas en el delito de violacion sin su reforma dependiendo de las

16
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circunstancias en que se lleve a cabo, éstas van variando segun la agravacién

intensidad y modo de actuar del sujeto activo, que puede revelar mayor peligrosidad.

Articulo 173 “Codigo Penal violacion. No reformado, en los casos prescritos, la pena a

imponer sera de 6 a 12 afios.

Articulo 28. Se reforma el Articulo 173 del Cédigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso
dela Reptblica, con elcual la pena a imponer queda asi: Sera sancionado con

pena de prision de 8 a 12 anos.

Articulo 174 Cédigo Penal agravacion de la pena la pena a imponer sera de 8 a 20 afios
de prisién. Articulo 30. Se reforma el Articulo 174 del Cddigo Penal, Decreto 17-73 del
Congreso de la Republica, con el cual la pena a imponer gueda asi: Se aumentara

en dos terceras partes.

Articulo 175 Cdédigo Penal. (Violacién calificada) Si con motivo de la violacién, resultare
la muerte de la ofendida, se impondra prisién de 30 a 50 afios, Se le impondra pena de

muerte, si la victima no hubiere cumplido diez afios de edad.”*°

En este caso solo se adiciona el Articulo 173 Bis del Cédigo Penal, Decreto 17-73 del
Congreso de la Republica, segun Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica el cual
gueda asi: Articulo 173 Bis. “Agresion sexual. Quien con violencia fisica o psicolégica

realice actos con fines sexualeso erfticos a otra persona, alagresor o a

1% www.hoy,com. ec. 2011-05-14 19:45
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si misma, siempre que no constituya delito de violacién, sera sancionado con prisién
de 5 a 8 afios”. Es relevante mencionar, que la pena de muerte que se contempla en el
altimo parrafo del Articulo 175 del Cédigo Penal, es derogada, como mencioné
anteriormente. Atendiendo este orden podemos observar que el delio se clasifica segun
la forma en que se ha llevado a cabo, de quienes participen o la forma en que se
realice por eso se vera como un delito se puede clasificar a continuacién, atendiendo a

la doctrina.

1.3. Clasificacion del delito

A) En funcion de su gravedad: La violacion, es considerada como un delito, dentro de
la clasificacion bipartita, debido a que su sancién va a estar a cargo de la autoridad

judicial, no como sucede con las faltas.

B) En orden a la conducta del agente: En este punto, los delitos pueden ser de accién
o de omision y dentro de este Gltimo supuesto, de omision simple y de comisién por
omision. El ilicito de violacion es eminentemente de accidon, porque en su ejecucion,

necesariamente deben efectuarse movimientos corpéreos o materiales.

C) Por el resuitado: Es un delito material, porque en su realizaciébn se produce un
resultado, el cual es el tener acceso carnal via vaginal anal o bucal con otra persona

mediante violencia fisica o psicologica.

D) Por el dafio que causan: La violacion es de lesién debido a que causa un

menoscabo causa un menoscabo al bien juridicamente tutelado, el cual es la libertad y

18



la seguridad sexual que se posee. Limitandose ésta unilateraimente, debido a que no
existe consentimiento de la otra parte, se obliga a participar en el acto de manera

violenta.

E) Por su duracién: Es de realizacién instantanea, en el mismo momento de su
ejecucién se consuma el acto delictivo; se comete mediante la realizacion de una accién

unica, o bien, de una compuesta por diversos actos que al unirse producen el resuitado.

F) Por el elemento interno: Es un ilicito doloso, porque el agente tiene la plena voluntad
de realizarlo; es decir, tener acceso carnal via vaginal anal o bucal con otra persona
mediante violencia fisica o psicoldgica, es evidente que desea el resultado del hecho

delictivo.

G) En funcién a su estructura: Es simple, porque en su contenido, Ginicamente se tutela
un bien juridicamente tutelado, el cual es la libertad e indemnidad sexual de las

personas, comprendidas en edades de 14 afos para abajo y las mayores de 14 afios.

H) En relacién al numero de sujetos: Es subjetivo, porque la norma legal asi lo expone
al mencionar las palabras tenga acceso carnal por cualquier via... con lo cual se
entiende que basta la participacidon de un sélo sujeto para que se encuadre el tipo

penal.

I) Por su forma de persecucion: Es accién pulblica dependiente de instancia particular,
por lo cual el Estado tiene la obligaciéon de perseguir y velar para que se cumpla la Ley.
Debe mediar consentimiento del ofendido, salvo cuando mediaren razones de interés

publico. Articulo. 24 ter. Del Cédigo Procesal Penal.

19



J) Clasificacion legal: Se encuentra regulado en el libro segundo, titulo tercero: "de los
delitos contra la libertad e indemnidad sexual de las personas”, capitulo |, del Articulo

173 al 174, del Codigo Penal Guatemalteco Decreto 17-73 con sus reformas.

Es bueno mencionar, que el Cddigo Penal Decreto nimero 17-73 y sus reformas
contenidas en el Decreto nimero 9-2009 no hace diferencia en cuanto al tipo de
violaciones, pero estos tipos se analizan en la Ley de Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer, Decreto Numero 22-2008. En este caso, es conveniente

mencionarlas como referencias a la investigacion los tipos de violacién que son:

a) Violacién en el noviazgo: Noviazgo o unién libre es donde dos personas acuerdan
tener una relacion que implica estar juntos, salir en algunos casos, incluso tener
relaciones sexuales, sin embargo, llega un momento donde la mujer no quiere tener
ningun tipo de relacién con la pareja, pero ésta la obliga a hacer cosas en contra de su
voluntad ya sea por medio de palabras o actitudes violentas, la victima accede porque

cree que lo perdera si se niega.

Por las costumbres machistas inculcadas en el sexo femenino, las mujeres han sido
formadas con un concepto de sumisién, por esta razén aunque ellas no quieran tener
relaciones sexuales con su pareja, lo hacen por miedo a que puedan utilizar la violencia

en contra de ellas 0 en caso contrario por miedo a perder a su pareja.

b) Violacién en el matrimonio: Segun Egla Martinez violacién en el matrimonio es:

“obligar a la esposa a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad”."!

B html.abuso-sexual-en-mujeres.com.html 2010-012-03 11:39
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En la sociedad se ha acostumbrado que la mujer debe hacer lo que el esposo quiere,
satisfaciendo sus deseos y necesidades sin detenerse a pensar en ellas, este tipo de
situaciones son comunes en las familias indigenas de nuestro pais, sabiendo que han
sido abusadas sexualmente por su pareja, ocasionando en ellas problemas en su
personalidad como falta de identidad, discriminacion y poco cuidado de ellas mismas; a
pesar de que hay mujeres que saben que son abusadas sexualmente por su esposo,

pero no pueden reaccionar ante ello porque tienen miedo, he incluso de buscar ayuda.

c) Violacion cometida por extrafios: Esta forma de abuso se caracteriza porque el
delincuente goza sometiendo a su victima a la fuerza y el terror, haciéndole sufrir. Es
posible mencionar que generalmente, la mayoria de los casos de este tipo de abuso
tienen como protagonista a un agresor que conoce a la victima, porque ha formado

directa o indirectamente parte de las actividades realizadas por ella, la victima.

1.4. Definicion de violacion

La violacién, “es la imposicion de tener acceso carnal via vaginal anal o bucal con otra
persona mediante violencia fisica o psicolégica yacer con mujer sin consentimiento, por
medios violentos. Se caracteriza el delito en estudio, por la ausencia total de
consentimiento del pasivo y la utilizacion de fuerza fisica o psicologica. Este concepto

se refiere al tipo basico del delito.”"?

El tener acceso carnal via vaginal, anal o bucal en la violacién, se entiende en su

sentido estricto, no se limita a tener acceso carnal por via idénea para lograr el

2 |bid. Pag 2,3.
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introducir cualquier porte del cuerpo y lograr el acceso carnal. Esta palabra abarca todo
objeto que pueda ser introducido en una persona no importando la forma o modo de la

penetracién lo que es esencial que exista ésta.

Respecto del sujeto pasivo: De manera que la violacién puede cometerse en personas
del mismo sexo o diferente sexo, en menores de edad o adultas, puber o impuber, de
conducta digna o indigna, en hombres o mujeres de diferente raza, color, recae en la
persona que recibe la agresion, siendo cualquier persona no se hace excepcion de

personas todos son vulnerables de este hecho.

Respecto del sujeto activo: “la forma de llevar a cabo el acto es por violencia fisica o
psicologica. La violencia puede ser fisica, por violencia fisica se entiende la fuerza
material que se aplica a una persona y la violencia psicolédgica consiste en la amenaza,
el amago que se hace a una persona de un mal grave presente o inmediato, capaz de

producir intimidacién, por parte del agresor.

Debe existir una relacién causal entre la violencia aplicada y el acceso carnal, para que

pueda integrarse el cuerpo del delito y su probable responsabilidad”."

Nelson Freddy Osorio y Maria Stella Fernandez. Lo definen asi: “Acto en el que un
individuo reduce a un estado de indefension a su victima, mediante coaccion fisica o
psicologica, para acariciar sus zonas erdogenas, tener acceso carnal y satisfacerse

sexualmente hasta llegar al orgasmo”.'*

13 Benque Lezaun, J.J. Delitos contra la libertad e indemnidad sexuales. pag. 301.
* www.caucanet.net.co/nf/mc/meweb/credidice.htm 2011-05-30 20:39
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Citaré a otros autores respecto a las diferentes posturas, dejando en claro una

definicion de violacion

Profesora Lillyan Restropo Sanchez, lo define asi: “Relacién sexual llevada a cabo por
la fuerza, sin mediar consentimiento por parte de uno de los integrantes, ocurre cuando
un hombre obliga, mediante Ia fuerza, a tener relaciones sexuales con penetracién por
via vaginal, anal u oral”.®

Definicion de la violaciéon desde mi punto de vista: Es yacer con cualquier mujer que no
puede o no quiere dar consentimiento voluntario, o aprovechandose de las

circunstancias provocadas o no por el agresor, haciendo uso de la violencia para lograr

su propdésito.

Un delito sexual, es un acto que atenta contra las costumbres sexuales de la sociedad
en la que el individuo vive; ofende principalmente a la sociedad, a su poblacién siendo

inmoral y reprochable.

1.5. Elementos

Estos son algunos elementos procesales encontrados en el delito de violacién sexual:

a) Sujeto activo: Es el varén que haya invadido el cuerpo de una persona mediante
una conducta ocasionando la penetracién, de la victima. Llamado también sindicado a
quien se le sindica de la comisién de un delito dentro del proceso penal, con la reforma

del Decreto 17-73 Cbdigo Penal, Sujeto activo; en la violacién sexual, es el hombre o

15 www.linkedin.com/publdir/+/Restrepo+Sanchez. 2011-05-30 20:58
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mujer pues ambos son sujetos del tipo penal, pues no hace referencia quien es el que

realiza el acto.

b) Sujeto pasivo: La mujer, el hombre, las nifias y nifios, los familiares ofendidos por la
agresion, al hallarse indefensos en el momento del acto. Llamados querellantes
adhesivos, quienes coadyuvan a la investigacion que realiza el ente encargado

Ministerio Publico dentro del proceso penal.

¢) El Estado: Como representante de la sociedad y encargado de administrar justicia a
través de sus organos jurisdiccionales; siendo el encargado de perseguir penaimente a

los que infringen la ley, velando por su cumplimiento y aplicacion.

d) De los medios empleados: La fuerza, o mediante {a amenaza de lastimar o mediante
coaccién, como el temor a la violencia, la intimidacién, la detencién, la opresion
sicolégica o el abuso de poder, contra esa u otra persona o aprovechando un entorno
de las circunstancias provocadas o no por el agente, realizado contra la victima de
violacién privada de razén o de sentido incapacitada de resistir, de pedir ayuda y

defenderse.

e) Los medios de prueba: Son todos aquelios elementos que serviran para aclarecer el
hecho, entre estos estan los peritos, testigos, documentos, exhibicion de cosas y

-elementos de conviccion, grabaciones, audiovisuales, reconocimientos.

f) Que el autor realizé el hecho tenido conocimiento de que tal conducta es prohibida

pues valora el resultado de la accién asi la lleva a cabo.
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La violacién recae tanto en hombres como mujeres; en nifios como en nifias, siendo el
caso que en el Decreto 17-73 Cédigo Penal, se hacia énfasis en yacer con mujer, esto
dejaba expuestos a los varones de ser victimas de violacién y agresion, con la reforma
del Decreto 17-73, mediante el Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de
Guatemala, se corrige y se toma ambos géneros como sujetos de violacién sexual y

agresién de cualquier tipo.

1.6. Caracteristicas

Un delito sexual es un acto que atenta contra las costumbres de un pueblo, donde el
individuo vive y se desarrolla, se observa marcadamente el tabu, el qué diran, los
hornbres también son objeto de violacién sexual, siendo necesario normar en forma
general la violacion, para evitar la practica de éstos delitos, que ofenden principalmente
a la comunidad porque genera ansiedad entre los miembros de la sociedad. Entre las

caracteristicas que conviene estudiar en el supuesto juridico se aprecian las siguientes:

A) Conducta: Es el primer elemento basico del delito, y se define como el

comportamiento humano voluntario tipico, antijuridico, culposoe, encaminado a un

propésito.

B) Clasificacién: Es un acto antijuridico de accioén, porque el agente actia con
conductas exteriores encaminadas a la produccion de un resultado, modificando el
mundo exterior, al violentar a una persona en su libertad e indemnidad sexual,

obligandola al acceso carnal con otra persona.
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C) El uso de violencia fisica o psicologica en el acto: La fuerza, mediante la amenaza o

coaccion, causada por la violencia, la intimidacion, [a opresion sicolégica o el abuso de

poder.

D) El acceso con otra persona: No hay distincion en cuanto a clase, profesion u oficio,

raza, cultura, en cuanto al género.

En cuanto a las caracteristicas delictivas sexuales, tomo en cuenta al delincuente y sus
aspectos generales como algunos datos acerca de la vida del delincuente; su historia,
muestra de desintegracion familiar, falta de superacion y carecia de afecto o cuidados
durante la infancia, condiciones muy poco favorables. Esto da lugar a caracteristicas
sadicas y dominantes, muestran gran inseguridad, lo que hace que su comportamiento
sea timido, retraido, inhibido, generando fallas en la comunicacion interpersonales y

desconfianza.

Su pensamiento es de tipo obsesivo con contenidos sexuales, tiende a ser ildégico ya
que tiene una personalidad inmadura y conflictiva. Su afectividad posee un grave
trastorno que parte de su conflictiva sexual, es dependiente, de baja autoestima y la
angustia que proyecta estad manifestada por la necesidad de controlar sus impulsos

sexuales y no poder hacerlo.

Presenta alteracion de la consciencia y niega sus conflictos y comportamiento aislados
y agresivos. Por lo general, disminuye su culpa atribuyendo el ataque sexual a su
victima. La atencion y percepcion estan fuertemente influidas por el contenido sexual

-de-su problematica.
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impulsos sexuales intensos y recurrentes fantasias o comportamientos que implican

objetos, actividades o situaciones poco habituales.

Estos trastornos producen malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral
o de otras areas importantes de la actividad del individuo, la tipificacién de las mismas

esta determinada por las caracteristicas del centro de interés traumatico.

Una de ellas es el sadismo sexual, el cual implica actos reales, no simulados, en los
que el sufrimiento fisico o psicolégico incluye la humillacién de la victima, que le parece
sexualmente excitante. Algunos individuos con este trastorno se encuentran alterados
por sus fantasias sadicas, las cuales evocan durante la actividad sexual, pero sin
llevarlas a cabo; en estos casos las fantasias sadicas consisten normalmente en tener
un completo control sobre la victima, que se encuentra aterrorizada por la anticipacion

del acto sadico.

Oftros individuos satisfacen las necesidades sexuales sadicas con una pareja que
consiente (que puede ser masoquista sexual) sufrir el dolor o la humillacion, sintiendo
placer y excitacion en este tipo de conductas, prestando su consentimiento pleno. Otro
tipa _de individuos con_sadismo sexual, llevan a cabo sus necesidades sexuales con
victimas que no consienten. En todos los casos es el sufrimiento de la victima lo que
produce la excitacién sexual. Para la victima de una violacion, el ataque es solo el
comienzo de su trauma. Después de esto puede que experimente sentimientos y

reacciones relevantes e importantes.
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Los psiquiatras suelen considerar que la violacibn va unida a un trastorno de la
personalidad, esto no quiere decir que la persona no es responsable de sus actos. No
es nada frecuente que los psiquiatras declaren a la persona irresponsable, debido a

que la accion e intencidn existe.
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CAPITULO i

2. Darios psicoldgicos provocados al menor con la violacién

2.1. Daiio psicolégico

Dafio: Lato sensus, el término se refiere a toda suerte de mal material o moral.
Particularmente, en derecho civil, la palabra dafo representa al detrimento, perjuicio

menoscabo que por accién de otro se recibe en la persona o en los bienes.

En derecho penal; el dafio proviene de dolo, de culpa o de caso fortuito, segun el grado
de malicia, negligencia o casualidad entre el autor y el resultado. En principio, el dafio
doloso obliga al resarcimiento y a una sancién penal; el culposo suele llevar consigo tan
s6lo indemnizacion, y el fortuito exime en la generalidad de los casos, dentro de la

complejidad de esta materia.

Rafael Pifia Varo, define el “dafio como Ia pérdida o menoscabo sufrido en el patrimonio
por la falta de cumplimiento de una obligacion”.'® Esta definicion se debe entender en el
sentido de dafno material no moral, ahora bien me enfocaré definiéndolo desde el punto

de vista psicologico.

Definicién dafio psicolégico: “es el desequilibrio y/o la disfuncion resultante del evento

traumatico, en el que se presenta un vinculo personal particularmente importante, que

'® www.monografias.com > Derecho mayo 2010 14:45
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espera proteccion, apoyo, cercania afectiva y en el que la lesion o trauma adquiere un

agravante en las consecuencias”.’

El dafio psicolégico, se refiere por un lado, a las lesiones psiquicas agudas producidas
por un defito violento, que en ailgunos casos pueden remitir con el paso del tiempo, con
el apoyo sacial o con tratamientos psicoldgicos adecuados, se refiere también a las
escuelas emocionales que persisten en la persona de forma crénica como
consecuencia del suceso sufrido, que desborda la capacidad de afrontar dicha

situacion.

La psicologia: Es la disciplina que trabaja, en la teoria y también en la aplicacion
practica, con los aspectos biolégicos, sociales y culturales del comportamiento humano,

a nivel tanto individual como social.

La psicologia segtin el drea a tratar, se clasifica en psicologia basica y psicologia
aplicada las cuales tratare mas adelante, en este tema se enfocara, inicamente en el

dario psicolégico.

La definicion del dafio psicolgico, se puede describir de la siguiente manera: “es una
condicién emocional que permanece por un periodo de tiempo largo donde la persona
es limitada emocionalmente para mejorar como persona. El dolor psicologico viene
cuando esta situacion emocional famado daiio se convierte en una tortura y la persona

no encuentra nuevas formas de liberarse con aspectos positivos y coherentes”. '

'7 Asociacién psiquidtrica americana APA. hitp://es.org/ 9 mayo 2010 13:55
*® hitp:#biblioteca.itson.mx/ junio 2010 10:22
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El dolor y dafio psicolégico se manifiesta al presentarse un dafio que se cree que es
irreparable, pero con un debido proceso, es superable siempre y cuando se tenga el

apoyo de sus allegados.

Darfio psicoldgico en mi punto de vista, es aquel que afecta a toda persona directa o
indirectamente, en sus sentimientos, creencias, decoro, honor siendo estos un martirio

los cuales pueden ser apreciados a simple vista o no.

2.2. Elementos para el estudio del dafio psicoldgico

Tomaré ciertos elementos que son indispensables para poder llegar a comprender y
estudiar los darios psicolégicos y su magnitud en una victima, los cuales mencionaré los

siguientes:

Atencién: Comprendida como el mecanismo mediante el cual el ser humano hace
conscientes ciertos contenidos de su mente por sobre otros. El estudio de la atencién
ha desarrollado modelos para explicar como un organismo dirige este proceso de

focalizacién, consciente de varios objetos en forma simultanea o secuencial.

Percepcion: Entendida como el modo en que el cuerpo y la mente cooperan para

establecer la conciencia de un mundo externo. Es percibir las cosas tal como son.

Memoria: Proceso mediante el cual un individuo retiene informacion, para que luego

pueda ser utilizada. Permite independizar al organismo del entorno de la informacién
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existente en el momento y relacionar distintos contenidos. El estudio de la memoria ha
intentado comprender la forma en que se codifica la informacidn, en que se almacena, y

la manera en que se recupera para ser usada.

Pensamiento: Puede ser definido por el conjunto de procesos cognitivos que le permiten
al organismo elaborar la informacién percibida o almacenada en la memoria. Este

ambito ha implicado clasicamente el estudio del razonamiento y la resolucién de

problemas.

Lenguaje: Se puede definir como un sistema representativo de signos y reglas para su
combinacién, que constituye una forma simbdlica de comunicacién especifica entre los

seres humanos.

Aprendizaje: “Este ha sido definido por la psicologia como un cambio en el
comportamiento, no atribuible al efecto de sustancias o estados temporales internos o
contextuales. La capacidad de (aprender) permite al organismo ampliar su repertorio de
respuestas basicas, siendo el sistema nervioso humano particularmente dotado de una

plasticidad notable para generar cambios y aprender nuevos comportamientos.”*®

2.21. Trauma

Choque emocional que suele dejar una huella duradera en el subconsciente; en base a
esta descripcién, de una u otra manera todos han tenido experiencias traumaticas,

desafortunadamente no siempre hay conciencia del gran impacto y las consecuencias

"9 WWW.Clinica psi.com 9 de mayo 2010 14:25
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que el trauma tiene en las personas y en la sociedad. Estos traumas traen consigo una
serie de sintomas, que no desaparecen. Experimentando experiencias y sintomas
extrafios, que no sabe por que ocurren y que a pesar de los esfuerzos por eliminarlos,
siguen presente, y es que a veces detras de la depresion, la ansiedad y los sintomas

psicosomaticos hay un trauma.

Mencionaré algunos eventos que podrian ocasionar traumas para entender mejor
dicho fenémeno, en la presente me ocuparé unicamente del evento extraordinario y
exclusivamente de los fisicos sexuales, basandome en la investigacion que es lo que

interesa. Los eventos que producen un trauma pueden ser:

a- Eventos extraordinarios: Pueden ser guerras, asaltos, secuestros, actos de violencia
o terroristas, homicidios, maltratos psico-emocionales, fisicos y sexuales, y desastres

naturales.

b- Eventos ordinarios: Tales como traumas de gestaciébn o nacimiento, accidentes de
carro o trabajo, caidas, enfermedades graves o crénicas, fiebres altas, cirugias y otros

procedimientos médicos u odontoldgicos agresivos.

Otro ejemplo de estos son: Pérdidas sUbitas e inesperadas, intoxicaciones, experiencias
de ahogo o hundimientos. Igualmente se consideran eventos ordinarios, cuando las

personas estan expuestas a continuas presiones ambientales, sociales o econdémicas.

Asi mismo, existen diferentes tipos de trauma los cuales se conoceran, no a

profundidad, pero me enfocaré en el stress-postraumatico ya que éste es el que surge
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después de un abuso sexual, sus consecuencias a corto y largo plazo, marcan la vida

de la victima.

Definicion de trauma: “Choque o sentimiento emocional que deja una impresion

duradera en el subconsciente, generalmente a causa de una experiencia negativa.”®

c- Evento psicologicamente angustioso fuera del espectro de la experiencia humana

usual, que muy a menudo envuelve un sentido intenso de miedo, terror, desamparo e

impotencia.

Definicion desde mi punto de vista: Es un choque emocional que deja huella en el

subconsciente de quien lo sufre por ser en contra de su voluntad ocasionandole dafno

irreparable.

Estos traumas afectan a los sobrevivientes, a lo largo de toda su vida. Después de un
ataque sexual, es probable que la sobreviviente tenga que confrontar experiencias y
decisiones médicas y legales dificiles. Pero el proceso de hacer frente a una

experiencia sexual, no termina ahi.

El trauma viene acompaiiado de un gran nimero de experiencias que tendra que sobre
llevar la victima a lo largo de su vida las cuales se irAn manifestando con el tiempo,
hasta desarrollarse totalmente en muchos casos no se logra superar estos traumas sino
que se aprenden a vivir con ellos pero matan lentamente a la victima, metaféricamente

y emocionalmente hablando.

20 wWw.psicologiacientiﬁca.com/. .Ipsicologia-109-1-el-trauma-psicologico.html mayo 2010 15:35
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Elementos del trauma:

Dario psicolégico

Miedo a que regrese el violador.

Frustracién con el proceso legal.

Destruccién de su confianza, con la violacion.

Critica y desprecio de parte de su familia y amigos, aun la sociedad en general.
Cicatrices fisicas y/o incapacidades.

Sida u otras enfermedades de transmision sexual, embarazo.
Sentimiento de total aislamiento.

Trastornos del dormir.

Pérdida de la autoestima.

Sentimiento de culpabilidad, de que ella caus6 que ocurriera la violacion.
Perdida del sentido de control.

Perdida del sentido de seguridad en lo que la rodea.

“Los temores Yy la repercusion que genera una violacion sexual en la vida intima de una

mujer deriva muchas veces en la angustiante aparicién de fantasmas que dificultan el

reinicio o el desarrollo de la actividad sexual de la victima.

21

Existen diferentes tipos de trauma entre estos estan:

a- Stress-traumatico: Es una amenaza que el cuerpo experimenta como peligrosa, o

como muerte, y pone en el cuerpo tal demanda, que este no puede con ella. Por

21 www.Clinica psi.com 9 de mayo2010 14:40
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ejemplo, problemas econbmicos, familiares, exceso de trabajo, desarrollo de una
enfermedad grave o crénica, fiebres altas, cirugias. Cuando la persona es expuesta por
periodos largos a este estrés, éste va tener efectos como ansiedad, migrafias,

cansancio y gastritis entre otros.

b- Choque traumadtico. Este es un evento aterrorizante y terrible que ocurre
inesperadamente y se sucede demasiado rapido y muy intensamente para que el
sistema nervioso lo pueda digerir. Cuando este evento excede las barreras de lo que
podemos asimilar, trastorna la capacidad de responder, produciendo sentimientos de

impotencia, miedo y pérdida de control.

c- Trauma de desarrollo: Es un trauma crénico, como abandono, abuso abuso fisico y
emocional, que ocurre en la infancia. Muchas veces cuando existe un choque
traumatico, éste se interconecta con el trauma de desarrollo, acentuando los

sentimientos de abandono y negligencia entre otros.

d- Stress post-traumatico: “Es un trastorno de ansiedad que resulta de eventos
traumaticos que no se han resuelto o trabajado, produciendo recuerdos dolorosos,
intrusibn de imagenes del trauma, disociacién, sentimiento de impotencia,

hiperexcitacién, no recuerda ciertos momentos y evita situaciones.”

2\bid. Pag 3.4.



2.2.2. Experiencias

Se designa con el término de experiencia, a aquella forma de conocimiento o habilidad,

la cual puede provenir de la observacion, de la vivencia de un evento o bien de
cualquier otra cosa que suceda en la viday que es posible de dejar una marca, por
su importancia o por su trascendencia. Estas se van adquiriendo a lo largo de la vida,
siendo practicamente imposibles que esta situacién no se produzca en aigtin momento
pues con el paso del tiempo, una persona tendra e ira adquiriendo cada vez este tipo de
conocimiento conocido como experiencia, porque los afos, basicamente, son los que
permitiran que esta se vaya acrecentando, ampliando y ganando también, aunque
muchas veces sean no del todo placenteras y sean producto de un accidente o

injusticia.

Ahora bien, una experiencia a mi punto de vista enfocado en el trauma seria, un
suceso grave, angustioso, que se ha padecido o del que ha sido testigo una persona.
Tratandose de una pérdida, haber sido herido, haber sufrido un accidente o en cuanto
a una violacion de tipo sexual sufriendo violencia o aprovechamiento de las
circunstancias amenazantes. De estas situaciones devienen muchas expectativas y

desatan una serie de traumas que explicaré a continuacién:

Sindrome de trauma por violacion: La violacion y el ataque sexual pueden afectar a los
sobrevivientes, nifios y nifias, mujeres y hombres, a lo largo de toda su vida. Después
de un ataque sexual, es probable que elfla sobreviviente tenga que confrontar

experiencias y decisiones médicas y legales dificiles. Pero el proceso de hacer frente a
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una violacion sexual no termina ahi. La experiencia emocional de un asalto dura mucho
mas, es posible que los sobrevivientes se sientan abrumados, desconectados de sus

sentimientos o una combinacion de ambos.

No existe una manera correcta de reaccionar a la experiencia, pero hay una serie de
sentimientos que muchos sobrevivientes comparten. Los consejeros expertos en
ataques sexuales llaman a esta experiencia sindrome de trauma por violacion. El
sindrome de trauma por violacién es un tipo de sindrome de estrés post-traumatico
psicolégico, que a menudo sucede cuando una persona tiene una experiencia que
potencialmente pone en peligro su vida o esta presente cuando otra persona sufre este

tipo de ataque.

Extraigo de la pagina clinica psi, lo siguiente: “El sindrome de trauma por violacion tiene
tres fases principales. Las fases pueden durar varias semanas o afnos. La recuperacion
de una experiencia de este tipo puede significar retroceder y avanzar dentro de estas

fases a lo largo de toda la vida a través de fases.”?®

a) La fase aguda; en la mayoria de las personas que han sido victimas de una
violacién, la fase inicial aguda del sindrome de trauma por violacion se produce
inmediatamente después que ocurre el ataque. Aunque varia segun la persona, esta
fase generalmente dura varias semanas después del ataque. Muchos creen que la
respuesta normal a un ataque es llorar. Esto puede ser cierto para algunos

sobrevivientes, pero no todos.

23 yww.Clinica psi.org/ etapas./ 9 de mayo2010
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Los sobrevivientes pueden exhibir respuestas expresadas o controladas durante la fase
aguda. Las respuestas expresadas, liberan emociones, como por ejemplo llorar, o
reirse, gritar, hablar, o cualquier otro modo de liberar la tencién emocional que se

siente.

Las respuestas controladas retienen las emociones. Las personas con respuestas
controladas pueden sentirse retraidas, reacias a hablar, silenciosas, distraidas,

insensibilizadas o desconectadas de sus sentimientos.

Durante la fase aguda, un sobreviviente también puede verse afectado por cambios
apreciables en sus habitos de dormir y comer. De la misma manera que la experiencia
de un ataque por lo general, conlleva sentimientos de pérdida de control sobre lo que le
sucede al cuerpo, las alteraciones a la rutina de dormir y comer también pueden dar
lugar a problemas de control sobre la experiencia fisica. Los sobrevivientes también
pueden estar sumamente conscientes de su entorno fisico, por ejemplo, pueden

sobresaltarse por ruidos o eventos inesperados.

b) La fase de reorganizacion: La segunda etapa del sindrome de trauma por violacion,
involucra un proceso mediante el cual, el sobreviviente comienza a reorganizar su vida,
después que el ataque ha alterado la normalidad. Durante esta fase, es posible que
desaparezca parte del shock inicial, y el sobreviviente empieza a darse cuenta

verdaderamente de lo que le ha sucedido. Esto puede durar meses o afios.

Confrontar lo que sucedio puede ser muy doloroso. En la fase de reorganizacion, las

sobrevivientes pueden sentir vergiienza o culpa la victima nunca es la responsable, no
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tienen la culpa, a pesar de esto las sobrevivientes pueden sentir que odian su cuerpo, y

es posible que adopten habitos alimenticios poco saludables para castigarse.

Las agraviadas pueden tener un comportamiento que no es habitual en ellos, como
dejar de hacer las actividades que disfrutaban y de ver a las personas que solian
frecuentar, las victimas pueden empezar a exhibir una conducta riesgosa o
autodestructiva poco caracteristica en ellos como por ejemplo tomar drogas o mutilarse,

como una manera de bloquear los sentimientos que estan experimentando.

El esfuerzo por reorganizarse puede tener un impacto en las relaciones sexuales de las
agraviadas. Para algunos sobrevivientes, tener intimidad sexual después de un ataque
puede resultar una experiencia atemorizante y dificil, y pueden tener dificultad para
acercarse sexualmente a otra persona. Pero para otros, la respuesta es exactamente lo
contrario. Después del ataque, una persona puede sentirse desconectada de su cuerpo,
y procurar todas las experiencias sexuales posibles para borrar o sustituir la memoria

de lo que sucedi6.

c) La fase de resolucién: Durante la fase de resolucién, aceptan lo sucedido, es
posible que aln se sientan tristes, enojados o lastimados por la experiencia, pero en
esta fase, los sobrevivientes comienzan a enfocar su energia en recuperarse y
continuar con sus vidas. Esto no quiere decir que el ataque dejé de tener importancia, o
que lo superaron, significa que estan recuperando su fuerza y aprendiendo a manejar
sus sentimientos sobre el ataque, a fin de comenzar a tener un mayor control sobre sus

vidas.
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Las victimas que han llegado a la fase de resolucién ain pueden tener pesadillas sobre
el ataque. Los retrocesos en el tiempo pueden ocurrir a causa de ciertos sonidos,
lugares u olores que les hacen recordar el ataque. La recuperaciéon es un proceso de

toda la vida.

2.3. Psicologia

La “psicologia «psico», del griego wuxr, alma o actividad mental, y «logia», -Aoyiq,
tratado, estudio, es la disciplina que trabaja, en la teorfa y también en la aplicacién
practica, con los aspectos biolégicos, sociales y culturales del comportamiento humano,
a nivel tanto individual como social. Psicologia se centra principalmente en valorar
hasta qué punto un determinado suceso ha influido o influirA en la génesis y
mantenimiento de un trastorno posterior de tipo psicoldgico. Valora las secuelas de un

accidente o de un hecho traumatico.”*

Siendo por tanto la ciencia que estudia, no sélo el comportamiento humano, sino el
funcionamiento de la mente y su desarrollo. Como ciencia registra las interacciones de
la personalidad en sus tres dimensiones; cognitiva, afectiva y del comportamiento, a las
que se les puede sumar las moral, social y espiritual de la experiencia humana. En
cuanto a la metodologia utilizada para llegar a su estudio, la psicologia ha recurrido
tradicionalmente por dos opciones de investigacion: la psicologia basica y la psicologia

aplicada. Trataré con la psicologia basica. Esta tiene como funcién fundamental

producir conocimientos nuevos acerca de los fenémenos psicoldgicos. A diferencia de

2 cognoscitivo.wordpress.com/...forigen-etimologico-psicologia mayo 2010 10:35
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la psicologia aplicada que trataré mas adelante, que busca solucionar problemas
practicos por medio de la aplicacién y la transformacién a diferentes contextos de los

conocimientos generados por la psicologia basica.

La psicologia, aborda al ser humano, lo constituye en un campo de estudios intermedio
entre lo biolégico y lo social. Lo biolégico, se presenta como substrato del sistema
psiquico, en la medida que la comprension del funcionamiento del cerebro y la mente

han avanzado. Unos ejemplos de lo que estudia la psicologia basica son:

¢ Funciones psicolégicas.

¢ Psicologia del aprendizaje.

o Psicologia evolutiva o del desarrollo.

e Sicopatologia o psicologia de la anormalidad.
¢ Psicologia del arte.

e Psicologia de la personalidad.

No entraré a profundizar en estos puntos, pues la investigacion se centra mas en la

psicologia aplicada, enfocada a la solucién de problemas con ayuda de profesionales.

Psicologia aplicada o profesional: “Agrupa a las distintas vertientes de la psicologia que
tienen aplicacion directa en la solucién de problemas y optimizacion de procesos

humanos con fines profesionales.

Muchos de los conocimientos de la psicologia aplicada provienen de la psicologia

basica, sin embargo cabe sefalar que la aplicacion profesional genera constantemente
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nuevo conocimiento de orden conceptual y/o procedimental que muchas veces alcanza

independencia del conocimiento basico que le dio origen.”?®

Desde hace algin tiempo, las ciencias sociales en especial el derecho, la criminologia,
el psicoanalisis y la psicologia han iniciado el estudio de las victimas, en los procesos
respecto a el fenémeno delincuencial; por ende, estos estudios han abierto un campo a

estos fendmenos sociales que han aicanzado importancia en la sociedad.

Las vertientes mas conocidas en el rubro de la psicologia aplicada son la psicologia

clinica, la psicologia forense educativa, y {a psicologia organizacional.

Pero también existen otras ramas de creciente desarrolio como:

Psicologia educativa

« Psicologia infantil o infante-juvenil

s Psicologia laboral (trabajo y organizaciones)
s Psicologia comunitaria

e Psicologia de la emergencia

e Psicologia forense

s Psicologia educativa

Me enfocaré (nicamente y a grandes rasgos en la psicologia educativa, la psicologia
juridica forense legal y la psicologia clinica por ser de mayor importancia al tema

desarrollado.

2 hitp//psicologia.laguia.com. mayo 2010 11:42 ~
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resortes que impuisan el desarrollo y fa conducta humana, asi se logra conocer {os

factores que han intervenido en el desenvolvimiento de las y actuaciones.

Psicologia juridica forense legal: Dentro de fa psicologia hay un area, Ia juridica, que se
centra principalmente en valorar hasta qué punto un determinado suceso ha influido o

influira en la génesis y mantenimiento de un trastorno de tipo psicoldgico.

Valora las secuelas de un accidente o de un hecho traumatico comprende un amplio
rango de practicas que involucran principalmente evaiuaciones de capacidad de los
acusados, informes a jueces y abogados y testimonio en juzgados sobre temas
determinados. En {a presente investigacion tienen refacidn estas dos clases de
psicologia juntamente con la psicologia clinica, en cuanto a éstas me enfocaré mas en

la psicologia clinica.

Psicologia clinica: Se ocupa de la investigacion de las funciones mentales de las
personas que padecen suffimiento, no sélo derivado por un trastorno mental sino
también trastornos de orientacion del desarrollo de las potencialidades humanas y
dando importancia al conocimiento de los principios fundamentales, que tienen vajor
para el ser humano y cuyo objetivo es estudiar la conducta humana que debe

representar una contribucion vafiosa en el hombre en su vida cotidiana.

Se encarga de la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de los problemas a nivel de los

procesos psiquicos y sus manifestaciones conductuales, en cuanto al cambio del ritmo




de vida que sufre la victima de vialacion sexual.”®®

% hpt:/mww.apuntesdepsicologia.com/ramas-de-la-psicologia.com mayo 2010 12:35
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3. Temores a vencer

El concepto de miedo o temor, es definido de la siguiente forma segun thefreedictionary
“una emocion caracterizada por un intenso sentimiento habitualmente desagradable,
provocado por la percepcién de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso
pasado. Es una emocién primaria que se deriva de la aversion natural al riesgo o la

amenaza.”’

Segun el punto de vista psicolégico, “es un estado afectivo, emocional, necesario para

la correcta adaptacion del organismo al medio, que provoca angustia en la persona.”®®

A mi parecer el temor es una emocion, excitada por la posibilidad de un peligro, real o
imaginario, y acompanada por un vivo deseo de evitarlo y de escapar de la amenaza,
siendo una sensacion que frena y condiciona los actos. Este hecho es aprovechado,
por los personas para ejercer dominio sobre otras, por eso devienen los temores a
superar de las victimas sometidas a la violacién sexual, en un estado de incapacidad de

resistir siendo por ejemplo los siguientes:
3.1. Sentimiento de culpabilidad

Dicho sentimiento es el resultado directo del asalto, durante el cual la agraviada fue

obligada a participar. En esos momentos, la mujer tiene como prioridad el proteger su

%7 http:/les.thefreedictionary.com/ftemores mayo 2010 13:14
z hitp://www.portaipsicologico.org mayo 2010 14:35
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integridad fisica y hasta su vida. Para lograr este objetivo, ella se ve obligada a
colaborar en actividades en contra de su voluntad, como resultado nacen sentimientos
de culpa. Esto lleva a que la victima se sienta culpable y responsable del dafio sufrido.

Dicho sentimiento se denomina el culparse a si mismo.

Este es un “término utilizado en psicoanalisis con una acepcion muy amplia, y cuya
traduccion al Ingles: sense of guilt, guilt feeling, al italiano: senso di colpa. Y también al

espariol como sentimiento de culpa.

Asi mismo puede designarse un estado consecutivo de un acto considerado
reprensible, pudiendo ser la razén para que se auto-reproche siendo una apariencia
absurda, creando un sentimiento difuso de indignidad personal sin relacién con el acto
para acusarse, el sentimiento de culpabilidad se postula en psicoanalisis como sistema
de motivaciones inconscientes que explican comportamientos de fracaso, conductas

delictivas, sufrimientos en el sujeto.”®

“Freud muestra que existe una verdadera escision del yo entre acusador superyo y
acusado, escisién que es el resultado, por un proceso de interiorizaciéon, de una relacion
inter subjetiva: En la concepcién de simont freud el sentimiento de culpa es la expresién
de un conflicto inter sistémico entre el yo y el siper yo, muy severo, exigente,
autocritico y castigador; el sentimiento de culpabilidad seria para Freud la percepcion

que se da en el yo de esa feroz critica y reproches stiper yo.”° La forma de describir la

» http://iwww.angelfire.com mayo 2010 17:41
3°www.psicologia-online.com/ebooks/.../freud.htm mayo 2010 9:12
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mas comluin es culparse a si mismo la victima tiene tendencia a decir: No debi haberme

vestido asi, no debi haber caminado a altas horas de la noche en ese lugar.

La idea de culpabilidad y la verglienza por el episodio vivido repercuten en la vida de
relaciéon y en la vida sexual, que se ve fuertemente condicionada, el pensamiento de
que ha perdido valor como mujer a partir del hecho se hace presente junto a la culpa

por las decisiones tomadas que incidieron en la violacién sexual.

Culpabilidad de Ia victima; esta culpabilidad se refiere al acto de sefalar como
responsable de la violaciéon sexual a la propia victima, se acuden a razonamientos que
buscan justificar la violacion, como asumir que la victima incurrié6 en conductas
inadecuadas, o que se vistié6 de forma provocativa, se piensa que se lo busco, este

razonamiento no es aceptado como argumento para la defensa del violador.

Es un mito que las mujeres que se visten de una manera seductora estan buscando que
las violen sexuaimente; este pensamiento errébneo hace a la victima responsable,
acusandola de provocar con su forma de vestir o sus acciones, en lugar de atribuir la
responsabilidad al agresor. Es irrelevante como se comporte o vista la persona, ya que
el violador generalmente premedita su accién, es absurdo pensar que alguien desee
ser abusada sexualmente, para sufrir dafo fisico, psicologico y hasta coquetee con la

muerte.

Segun un estudio a nivel mundial de las actitudes hacia la violencia sexual, llevada a
cabo por el foro global para la investigacion sobre la salud, muestra que “culpar a la

victima es una situacion parcialmente aceptada en muchos paises, a pesar de que tales
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alegatos carecen de valor legal.”®' Siendo esto totalmente una aberracién juridica,
inaceptable por la conducta propia de un individuo que a planeado y meditado su

actuar.

3.1.2 Recuerdos vividos del evento traumatico

Un recuerdo es aquella imagen del pasado que se tiene guardada en la memoria,
siendo la capacidad para almacenar, retener y recordar informacion, siendo una funcioén
cerebral que permite retener las experiencias pasadas. En los términos de
la psiquiatria siendo el ambito de estudio en cuanto al impacto emocional que surge a
causa de la experiencia vivida por la victima en la violacidn sexual; un trauma es
definido, indirectamente, como: "exposicién personal directa a un suceso que envuelve
amenaza real o potencial de muerte o grave dafio u otras amenazas a la integridad
fisica personal, o ser testigo de un suceso que envuelve muerte, daffio o0 amenaza a la
integridad fisica de otra persona, o enterarse de la muerte no esperada o violenta, dafo
serio o0 amenaza de muerte o dafio experimentada por un miembro de la familia u otra

relacion cercana.”?

Los eventos traumaticos en la mayoria de las ocasiones son inesperados e
incontrolables que golpean de manera intensa la sensacién de seguridad y auto-
confianza del individuo, provocando intensas reacciones de vulnerabilidad y temor hacia
el entorno. Los traumas son conocidos también como: trauma psicolégico, eventos

traumaticos, estrés postraumatico.

31www.globalforumhealth.org/contentldownloadl...lSRH_Spanish mayo 2010 9:00
%2 http:/www.definicionabc.com/salud mayo2010 12:15
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La mayoria de las victimas de una violacion sexual experimentan de nuevo el abuso de
manera mental ya sea conciente o inconcientemente a través de los suenos, Cuando
esto sucede es como si el evento ocurriera de nuevo. Dicha experiencia se denomina,

retrocesos en ef tiempo.

Se concede mucha importancia a estas imagenes y a la ansiedad que provocan, se
desarrollan muchos pensamientos retacionados con el acontecimiento traumatico y con
sus consecuencias. Se le da mucha importancia también a estos pensamientos, que
generan ansiedad, estrés, inseguridad, el mundo se percibe aitamente peligroso, se
suele perder la sensacion de control sobre la seguridad propia; se recuerda muchos
detalles de la situacion o las sensaciones vividas en los momentos del suceso con gran
viveza, con intensidad y frecuentemente esas sensaciones visuales, auditivas, tactiles
quedan profundamente grabadas en la memoria y poseen relevancia ente cualquier

recuerdo.

Las imagenes y las sensaciones pueden volverse intrusas acuden una y otra vez a la

mente, produciendo malestar, especialmente si se pretende evitarlas.

El pensamiento, el didlogo interno del individuo, no sdlo provoca ansiedad, sino que
tiende a generar sentimientos de culpa, por lo que se hizo, por lo que no se hizo,
porque no de las circunstancias, por una serie de motivos poco realistas, irracionales,
de autoexigencia, también son frecuentes los sentimientos de indefension e impotencia.
El pensamiento también produce ira, sentimientos de hostilidad, de rabia, e imagenes

de agresion contra el agente que genero el daio o se considera que lo ha generado.
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Con todo ello, se produce un estado emocional en el que predominan la ansiedad, la

culpa, la ira, la rabia, la hostilidad, a veces la verglienza, y con mucha frecuencia la

tristeza e incluso la depresion.

Este estado emocional produce un fuerte malestar psicolégico, alta activacion fisiologica

y problemas de conducta a la hora de readaptarse a las distintas facetas de la vida

cotidiana. Es frecuente que las personas que experimentan este estado emocional, no

puedan y no quieran expresar sus emociones, tienden a experimentar dificultad para

experimentar estas emociones, con las personas de su alrededor.

Ejemplos de este tipo de situaciones son los siguientes:
- Accidentes.
- Asaltos /delitos / violaciones.
- Abusos fisicos/sexuales infancia.

- Torturas / secuestros / actos terroristas.

Las mujeres que han sido victimas de violacién sexual, experimentan dicho

evento

traumatico que trae como consecuencia un choque emocional. Todo trauma de esta

naturaleza, trae consigo una serie de caracteristicas que la mayoria de las mujeres

experimentan, sin mencionar que cada persona tiende a responder de manera Unica

ante un evento, hecho que afnade complejidad al tratamiento del trauma.

El evento traumatico en la violacién sexual vuelve a experimentarse en la victima en

forma persistente de las siguientes formas:

e Recuerdos perturbadores recurrentes del evento.
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Suefios perturbadores del evento.
Sensaciones de revivir [a experiencia.

Malestar psicoldgico intenso ante la exposicion del evento traumatico.

Ausente antes del trauma y que aparecen después del acto sexual:

Esfuerzo por evitar ideas, conversaciones asociadas con el trauma.

Tratan evitar actividades, lugares o personas que activan recuerdos del trauma.
Imposibilidad de recordar un aspecto importante del trauma.

Disminucion pronunciada del interés o la participacion en actividades.

Sentirse separado o extrafio con respecto a los otros.

Espectro limitado para sentir afectos.

Sensacion de acortamiento del futuro.

Sintomas persistentes después de la violacion sexual y que eran ausentes antes del

trauma:

Dificuitad para conciliar o mantener el suefio.
Irritabilidad o ataques de ira.

Dificuitad para concentrarse.

Hipervigilancia.

Respuesta a sobresaito exagerada.

Estas alteraciones se prolongan por mas de un mes, e incluso no podrian borrarse de

la victima marcandofa de por vida siendo muchas veces imposible de superar ciertos

sintomas que la acompanaran por siempre a causa de lo vivido y experimentado

durante la violacion sexual, asi mismo estas alteraciones provocan malestar clinico
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significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes en la actividad de

la ofendida.

3.1.3 Desconfianza por parte de la victima

Todos desconfian de otras personas alguna vez, piensan mal de fos demas, una frase
suya, una mirada, sugiere todo un mundo de ideas y no siempre buenas. Algunas de
esas ideas, por desgracia, corresponderan a la realidad otras sin embargo no, ésta es
una situacidon mas o menos habitual que puede dar inicio a malos entendidos que

necesitan aclararse pero no trascienden a mas.

Percibi durante el desarrollo de la investigacion que las personas que han vivido una
violacién sexual, presentan desequilibrios emocionales, ya que pierden la confianza en
las personas viven insatisfechas en su andar en general y pierden el sentido de la vida,

sus valores se ven confrontados por el sentimiento constante de injusticia.

El problema se agrava cuando la victima da por hecho que los demas se van a
aprovechar de ellas, que le van a hacer dafio o e van a ultrajar, frecuentemente,
sienten que han sido ofendidas, profunda e irreversiblemente por otra persona, estan
preocupados por dudas no justificadas acerca de la lealtad o fidelidad de sus amigos y
cercanos, cuyos actos son escrutados minuciosamente en busca de pruebas de
intenciones hostiles. La persona que ha sufrido este tipo de problema es temerosa a
confiar o intimar con los demas porque teme que la informaciéon que compartan sea

utitizada en su contra. Pueden negarse a contestar preguntas personales diciendo que
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esa informacion no es asunto de los demas. En las observaciones o los hechos mas

inocentes vislumbran significados ocuitos que son degradantes o amenazantes.

Puede ver una observacién humoristica de un compaiiero de trabajo como si fuera un
ataque en toda regla. Los halagos son frecuentemente malinterpretados. Verbigracia,
un elogio puede malinterpretarse como una critica, Pueden ver una ayuda como una

amenaza en el sentido de que no lo estan haciendo bien.

La persona con este trastorno suele alberga rencor y es incapaces de olvidar los
insultos, injurias o desprecios e humiliacién, del hecho que fue objeto. EI menor
desprecio provoca una gran hostilidad, que persiste durante mucho tiempo puesto que
siempre estan pendientes de las malas intenciones de los demas, sienten a menudo
que su persona o su reputaciébn han sido atacada o que se les ha mostrado

desconsideracion, se siente amenazada.

Contraatacan con rapidez y reacciona con ira ante los ultrajes que perciben. Son
personas con las que generaimente es dificil llevarse bien y suelen tener problemas de
relaciones personales. Su suspicacia y hostilidad excesivas pueden expresarse
mediante la protesta directa, la queja o por un distanciamiento silencioso claramente
ofensivo, puesto que estan excesivamente atentos a las posibles amenazas, pueden
comportarse de forma cautelosa, reservada o tortuosa y aparentan ser frios y no tener
sentimientos de compasién. Aunque a veces parecen objetivos, racionales y no
emotivos, con mayor frecuencia se muestran obstinados, hostiles e irdnicos por el dafo

sufrido.
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Partiendo de lo anterior, puedo mencionar que es necesaria la intervencion y

tratamiento en instituciones que ayuden a recuperar ia confianza en ellas mismas, para

su recuperacion psicologica, cognitivas, a través de terapia de crisis, ejercicios de auto

estima y otras que han favorecido a equilibrar la personalidad de la victima. A

continuacién, como ejemplo, expondré algunas de las creencias observadas con mayor

frecuencia en torno a una violacion sexual:

Creencia

Realidad

La violacion es un acto impuisivo.

A mayoria son planeadas en detalle, lo cual

dificulta la posibilidad de defensa.

La violacion estd motivada por el

deseo sexual.

El motivo es demostrar dominio y poder. El
violador utiliza el sexo como una forma de

causar dolor y humillacién.

Las violaciones ocurren de noche, en
zonas oscuras, despobladas y todas

las mujeres son jévenes y atractivas.

Pueden ocurrir en cualquier momento y lugar,
no importando edad, clase social o apariencia

fisica.

Las mujeres que se visten con ropa
seductora, andan solas por la calle,
van a lugares de diversion o toman
alcohol, provocan que los hombres

las violen.

Ninguna de estas conductas hace merecedora
a la mujer del ataque. Lo que se intenta es
minimizar y justificar el accionar del hombre, a
la vez que se humilla e ignora ain mas a la

mujer.

Las mujeres dicen “no” cuando en

realidad quieren decir “si”.

Cuando una mujer dice “no” significa “no”,

aunque haya quienes interpreten otra cosa.




La mujer que realmente se resiste no
puede ser violada. Si no se defendio

lo suficiente es que lo deseaba.

En general, cuando una mujer es violada,
evalia en cada instante sus alternativas de
proteccidon y la viabilidad de las mismas. Los
dafios y lesiones recibidas dan cuenta de los

errores en este analisis.

Se va a recuperar facilmente porque

no tiene lesiones fisicas importantes

En general el traumatismo fisico es escaso o
nulo. Pero dado que a mayor intimidacién
menor es la lesion fisica, el dafio psicolégico es

enorme.

Si la mujer no era virgen, entonces no

es importante el dafno.

La violacidn es una experiencia traumatica
cuyas secuelas marcan la vida de las mujeres,

especialmente sus elaciones intimas.

Algunas mujeres denuncian falsas

violaciones.

Usualmente ocurre lo contrario dado que la

mujer se siente humillada y teme no ser creida.

3.2 Pérdida de la autoestima

A continuaciéon definiré la autoestima, también dencminada amor propioc o auto-

apreciacion y ésta viene a ser la auto-vaioracion de uno mismo, de la personalidad, de

las actitudes y de las habilidades, se expresa como el amor hacia uno mismo, que

constituyen la base de {a identidad personal.

Tener una buena autoestima implica ser conscientes de las virtudes y defectos propios,

auto concepto asi como de lo que los demas reaimente dicen de uno heteroconcepto y
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sienten hacia uno heteroestima, aceptando todo ello en su justa medida, sin amplificarlo
ni reducirio, sabiendo y afirmando que en cualquier caso uno es valioso y digno.
Implica, por lo tanto, el respeto hacia uno mismo y consecuentemente hacia los demas.
La autoestima es el requisito indispensable para ias relaciones interpersonales y

humanas sanas. El amarse asi mismo permite que puedas amar y respetar a los

demas.

“La autoestima se construye desde la infancia y depende de la forma de relacion con las
personas significativas, principalimente los padres. Son efios los que pueden ayudar a
sus hijos a desarrollar una alta autoestima, condicion que puede influir notablemente en

la vida adulta.”™?

El anterior concepto de auto estima, es de forma general pero se ver ahora desde el
punto de vista psicolégico; “autoestima es fa capacidad desarrollable de experimentar la
existencia, conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos
incondicionaimente y confiar en nosotros para lograr objetivos, independientemente de
las limitaciones que podamos tener o de las circunstancias externas generadas por los

distintos contextos en fos que nos corresponda interactuar.

La pérdida de la autoestima; baja autoestima es causa de trastorno psicolégico, de
neurosis, depresion, problemas psicosomaticos y fallas de caracter, como la timidez, la
falta de iniciativa, la anticipacion del fracaso, caracteristicas que impiden el crecimiento,

pero viene de otros factores externos provocados vofuntariamente o accidentalmente
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a raiz de eso puedo decir que; la falta de confianza en si mismo induce a la necesidad

de compararse e identificarse con modeios sociales e impide comprender que cada

persona es Unica y diferente y que lo (inico comparable es el potencial con respecto al

rendimiento.

Cuando es producida por factores externos el de interés deviene a causa de una
violacion sexual asia el menor de edad, en ese estado de sometimiento, se produce una
situacion de vulnerabilidad que afecta y produce baja autoestima como consecuencia
det aclo, la posicion de indefension es percibida como un elemento para poder imponer

una decision en contra de la voluntad de! agraviado.

Surgiendo ef auto maltrato y ia baja autoestima, consistiendo en actuar contra si

misma, de igual manera en que se fue maltratada durante hecho, es decir, la victima

sigue siendo maltratada, esta vez por effa misma.

Asi mismo, se puede establecer que toda forma de violacion sexual hacia la agraviada
es un impacio negativo en fos sentimientos crecientes de su propio valor; creando
desvaloracion, negligencia, a causa del abuso fisico y sexual, creando una baja

autoestima en comun.

Este tipo de violacibn en su cuerpo, crea una sensacidn de impotencia de
desesperanza. La victima de violacion sexual reacciona de fa misma manera que en el
momento del abuso, y como consecuencia se dafian gravemente asi misma y su auto-

percepcidn es mas baja. La mayoria de las personas que sufren de una violacion
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sexual, experimentan maltiples eventos criticos en manos de su agresor. Dado a que el
autor establece {a creencia en {a victima que efta no puede hacer nada, que no es
digna, gue no son valoradas y queridas, una rareza en un mundo, logrando asi el

agresor un controf casi completo de su presa.

Cabe mencionar que, la autoestima se destruye a una velocidad mas rapida de la que

Se recupera.

Los pensamientos de una victima de violacidn sexual son muy comunes y por lo general
sostienen, que no valen nada, que no se merecen nada e inciuso pueden pensar que
nadie las querria si realmente las conociera, en este caso, se aprecia una baja estima,
auto estima que va a condicionando de forma graduaf dia a dia. La vida sin autoestima
se deteriora, estos son algunos comportamientos caracteristicos de las personas con

poco autoestima, comportamientos caracteristicos de la baja autoestima o desestimado:

Inconsciencia: “ignora quién es como persona, el potencial que posee; funciona
automaticamente y depende de las circunstancias, eventualidades y contingencias;
desconoce sus verdaderas necesidades y por eso toma la vida con indiferencia o se
dedica a hacer mil cosas que no le satisfacen; ignora las motivaciones, creencias,
criterios y valores que le hacen funcionar. Muchas areas de su vida reflejan el caos que
se desprende del hecho de no conocerse. Parte de ese caos, generalmente
autoinducido, se observa en conductas autodestructivas de distinta indole. EIl
desestimado quien se siente despreciado sin afecto hacia si mismo y siente que los

demas lo tratan de igual manera, esta conducta es una distorsion cognitiva que afecta al
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modo en el que los humanos perciben la realidad. Razén por la cuat vive disfrazado
en el universo temporal; tiene preferencia por ef futuro o el pasado y le cuesta vivir la
experiencia del hoy: se distrae con facilidad. Pensar y hablar de eventos pasados o

sofar con el futuro, son conductas tipicas del ser que vive en baja autoestima.

Desconfianza: El desestimado no confia en si mismo, teme enfrentar las situaciones de
la vida y se siente incapaz de abordar exitosamente los retos cotidianos; se percibe
incompleto y vacio; carece de control sobre su vida y opta por inhibirse y esperar un
mejor momento que casi nunca llega. Tiende a ocultar sus limitaciones tras una careta,
pues al no aceptarse, teme no ser aceptado. Eso io lleva a desconfiar de todos y a usar
su energia para defenderse de fos demas, a quienes percibe como seres malos y
peligrosos; siempre necesita estarseguroy le es facil encontrar excusas para no

moverse. La vida, desde aqui, parece una lucha llena de injusticia.

Irresponsabilidad: Niega o evade sus dificultades, problemas o conflictos. Culpa a los
demas por {o que sucede y opta por no ver, oir o entender todo aquelio que fe conduzca
hacia su responsabilidad. Sus expresiones favoritas son: si yo tuviera, si me hubieran
dado, ojala algin dia, y otras similares que utiliza como recurso para no aclarar su

panorama y tomar decisiones de cambio.

En su irresponsabilidad, el desestimado acude faciimente a la mentira. Se miente a si
mismo, se engafa y engafia a los demas, esto lo hace para no asumir desde la
consciencia adulta las consecuencias de sus actos, de su interaccién con el mundo

ninguna cantidad de nubes puede tapar por mucho tiempo el sol.
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Incoherencia: El desestimado dice una cosa y hace otra, asegura querer cambiar pero
se aferra a sus tradiciones y creencias antiguas aunque no le estén funcionando. Vive
en el suefio de un futuro mejor pero hace poco o nada para ayudar a su cristalizacion,
critica pero no se autocalifica, habla de amor pero no ama, quiere aprender pero no
estudia, se queja pero no actia en concordancia con lo que dice anhelar, su espejo no

lo refleja.

Inexpresividad: Por lo general, reprime sus sentimientos y éstos se revierten en forma
de resentimientos y enfermedad, carece de maneras y estilos expresivos acordes con
el ambiente, porque no se lo ensefiaron o porque se neg6 a aprenderlos, en cuanto a la
expresion de su creatividad, la bloquea y se cifie a la rutina y paga por ello el precio del

aburrimiento.

Irracionalidad: Se niega a pensar, vive de las creencias aprendidas y nunca las
cuestiona, generaliza y todo lo encierra en estereotipos, repetidos ciclica, pasa la mayor
parte de su tiempo haciendo predicciones y pocas veces usa la razén, asume las cosas
sin buscar otras versiones ni ver otros angulos, todo lo usa para tener razén aunque se

destruya y destruya a otros.”**

Inarmonia: El desestimado tiende al conflicto y se acostumbra a éste faciimente, se
torna agresivo e irracional ante la critica, aunque con frecuencia critique y participe en
coros de chismes, en sus relaciones necesita controlar a los demas para que le
complazcan, por lo que aprende diversas formas de manipulaciéon, denigraciéon del

préjimo, arremete, acusa y se vale del miedo, la culpa o la mentira para hacer que los

3 http:www.//monografias.com junio 2010 19:25

62



GIAS vy,
O gy

o o
& K

QNERSIDg, e
=
o
x
=
=
£
X
1709 N

T £hCULT4p

N

demas le presten atencidn, cuando no tiene problemas se los inventa porque necesita
del conflicto, en estado de paz se siente extrafio y requiere de estimulos fuertes
generaimente negativos, en lo interno, esa inarmonia se evidencia en estados ansiosos,

que desembocan en adicciones y otras enfermedades.

Para el desestimado, la soledad es intolerable ya que no puede soportar el peso

aturdidor de su consciencia.

Dispersion: Su vida no tiene rumbo; carece de un propésito definido, no planifica, vive al
dia esperando lo que venga, desde una fe inactiva o una actitud desalentada y apatica,

se recuesta en excusas y clichés para respaldar su permanente improvisacion.

Dependencia: El desestimado necesita consultar sus decisiones con otros porque no
escucha ni confia en sus mensajes interiores, en su intuicién, en lo que el cuerpo o su
verdad profunda le gritan. Asume como propios los deseos de los demas, y hace cosas
que no quiere para luego quejarse y resentirlas, actiua para complacer y ganar amor a
través de esa nefasta formula de negacién de si mismo, de auto sacrificio inconsciente
de sus propias motivaciones, su falta de autonomia, la renuncia a sus propios juicios
hace que al final termine culpandose, auto incriminandose, resintiendo a los demas y
enfermandose como forma de ejecutar el auto castigo de quien sabe que no esta

viviendo satisfactoriamente.

La dependencia es el signo mas caracteristico de la inmadurez psicoldgica, que lleva a
una persona, tal como dice Fritz Perls, a no pararse sobre sus propios pies y vivir

plenamente su vida.
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Inconstancia: Desde el miedo, una de las emociones tipicas del desestimado, ias
situaciones se perciben deformadas y el futuro puede parecer peligroso o incierto, fa
falta de confianza en las propias capacidades hace que aquello que se inicia no se
concrete. Ya sea aferrandose a excusas o asumiendo su fatta de vigor, el desestimado
tiene dificultad para iniciar, para continuar y para terminar cualquier cosa, puede que
inicie y avance en ocasiones, pero frente a situaciones que retan su confianza,
abandonara el camino y buscara otra senda menos atemorizante, 1a inconstancia, la

faita de continuidad, sefala poca tolerancia a la frustracién.

Rigidez: “La persona desvaiorizada lucha porque el mundo se comporte como ella
quiere, desea que donde hay calor haya frio, que {a vejez no exista y que todo sea
lindo. Le cuesta comprender que se vive interactuando en varios contextos con gente
diferente en muchos aspectos, y que fa verdad no esta en mi o en los demas, sino en
un nosotros intermedio que requiere a veces estirarse, sufrir porque esta lloviendo,
negarnos a entender que una refacion ha finalizado, empenarse en tener razén aunque
se destruyan vinculos importantes, demuestra incapacidad para abandonar posturas
rigidas que nos guian por fa senda del conflicto permanente, eso es no quererse, eso

es desestima.”®

En general, el desvalorizado es un ser que no se conoce, que no se acepta y que no se
valora; que se engafa y se auto sabotea porque ha perdido el contacto consigo mismo,
con su interioridad, y se ha desbocado hacia el mundo con el afan de ganar placer,

prestigio y poder, es decir, de obtener a cualquier precio la aprobacién de los demas,

% http:-www.//monografias.com junio 2010 19:25
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como un nific que requiere el abrazo materno para sobrevivir. £l desestimado no se
percata faciimente de que ha roto el equilibrio que necesita para vivir en paz y disfrutar

de la vida, que como un don especial le ha sido dado.

Aigunos comportamientos de baja autoestima, ademas de los mencionados
anteriormente, existen otros comportamientos que reflejan desamor e irrespeto por
ellas, como consecuencia de los vejamenes sufridos, que deben ser tomados en

cuenta, algunos de los mas frecuentes son:

« “Mentir.

» lrrespetar a las personas.

« Actuar con indiferencia.

» Creerse superior.

« Descuidar el cuerpo.

» Negarse a ver ofros puntos de vista.

« Vivir aburrido, resentido, asustado, ansiosa.

» Desarrollar enfermedades psicosomaéticas.

« Descuidar fa salud como si no fuera importante.

« Asumir como estados habituales la tristeza, el miedo, 1a rabia y la culpa.
« Tenery conservar cualquier adiccion al cigarrillo, licor, comida, sexo.

» Negarse a la sexualidad, salvo casos especiales como el celibato espiritual.
« Incapacidad para manejar los momentos de soledad.

« Manipular a los demas.

« Culparse por el pasado, quejarse.
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e Actuar agresivamente, auto descalificarse.

« Sentirse atrapado y sin alternativas.

o Actuar timidamente.

« Depender de otros pudiendo ser independientes.

o Celar de manera desmedida a amigos o a la pareja.

« Compuisidn por obtener titufos académicos y dinero.

» Incapacidad para expresar los sentimientos y emociones.
« Maltratar a los hijos en vez de optar por comunicarnos.

« Sostener relaciones con personas conflictivas que te humillen y maltraten.”®

Estos son sentimientos interiores no resueftos, no siempre se esta consciente de éstos.
Los sentimientos ocuitos de dolor suelen convertirse en engjo, y con el tiempo se vuelve
el enojo contra effas mismas, dando asi lugar a fa depresion. Estos sentimientos pueden
asumir muchas formas: odiar, ataques de ansiedad, repentinos cambios de humor,
culpas, reacciones exageradas, hipersensibiidad, encontrar ef fado negativo en

situaciones positivas o sentirse impotentes y autodestructivos.

Cuando una persona no logra ser auténtica se fe originan sufrimientos, tales
como, enfermedades psicoldgicas, la depresion, las neurosisy ciertos rasgos que
pueden no tlegar a ser patoldgicos pero crean una serie de insatisfaccion y situaciones

de dolor, por ejemplo, timidez, vergiienza, temores, trastornos psicosomaticos.

La autoestima es importante porque es fa manera de percibir y valorar, asi también,

moldea la forma de vida.

% hitp:/Aiwww.autoestima.com
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Una persona que no tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades,
puede que sea por experiencias emocionales o accidentales que son trasmitidos por

los hechos personales que puedan ser 0 no importantes en la vida, que la alientan o la

denigran.

La persona, va creciendo y formando su personalidad dentro de un ambiente familiar,
que es el principal factor que influye en la formacion de la misma, ya que le incorpora a
ésta los valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser contraproducentes.
Algunos de los aspectos son incorporados, aia familia, por medio del modelo que

la sociedad presenta, y ésta es asimilada por todos los grupos sociales.

Pero, la personalidad de cada uno, se forma a traves de la familia, los amigos con io
que ésta crece y se desarrolla, asi también de las perspectivas, que piensan de ellay

que piensa de si misma, al salir de un ambiente y relacionarse con personas de

otro grupo distinto.

A continuacion mostraré un cuadro comparativo de una persona que goza de una
autoestima alta, positiva y una con autoestima baja, negativa, para hacer una

itustracion, de los elementos que se deben tomar en cuenta:

Una persona con la autoestima alta Una persona con la autoestima baja

“Asume responsabilidades con facilidad. Desprecia sus dones naturales

Estd orgullosa de sus logros; afronta | Otras personas influyen en ella con
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nuevos retos con entusiasmo. facilidad.

Se quiere y se respeta a si misma y | Se siente impotente, se frustra faciimente.
consigue el aprecio y respeto de quienes

le rodean.

Rechaza toda actitud negativa para la | Actia a la  defensiva, miente

persona misma. frecuentemente.

Se acepta a si misma; es tolerante. Culpa a los demas por sus debilidades.™’

3.2 Graves daiios en {a salud fisica y emocional de fa victima

Después de una violaciéon sexual, las repercusiones se expanden a todos los niveles de
desarrolio personal, sobre su salud fisica, con heridas de que ef asafto cause heridas
fisicas visibles y notables como son los golpes, heridas de arma blanca o arma de
fuego, embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmisién sexual, lesiones
y problemas ginecologicos diversos, incapacidades permanentes, dolor cronico y, en
general, vuilnerabifidad a enfermedades o problemas de salud grabes ; sobre su salud
mental y emocional, incluyendo depresion, miedo, ansiedad, baja autoestima, disfuncion
sexual, problemas de alimentacion, trastorno por estrés traumatico y uso y abuso

de drogas.

La viofacidon sexual se produce muchas veces dentro def ambito social cercano a la

victima, el impacto que tiene sobre la vida de la agraviada y familiares, trasciende atin

www.monografias.com » Psicologia autoestima y asertividad pagina 2.
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mas que el privado, ya que involucra a diversos organismos piblicos, tales como la

policia, doctores, los operadores de justicia, entre otros.

Pese a ello, no se ha pretendido abordar el tema como un asunto privado que se

soluciona sofamente entre fas partes involucradas.

En los casos de menores de edad “victimas de violacion sexual, desarrollan una pérdida
de autoestima, y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. Puede volverse
muy retraido, perder la confianza en todos los adultos y puede llegar a considerar

el suicidio.

Es bueno sefialar que muchas veces no hay sefales fisicas de abuso sexual. “Algunas
sefiales solo pueden ser reconocidas mediante un examen fisico por un médico, mas
las emocionales pueden ser notarias a simple vista siendo la depresion, ansiedad,
timidez; y por los diversos cambios en la personalidad de fa victima que se notan

rapidamente es necesaria la intervencion profesionat."®

¢, Cudles son fas consecuencias? Una violacidn no sblo ocasiona darios fisicos, sino
también dafos sicolégicos que acompafian a la victima toda su vida. Algunas

consecuencias son:

* Graves daios en la salud fisica y emocional de la victima. En algunos casos la

persona llega hasta intentos de suicidio.

% www.violacion de menores de edad// mamografia.com junio 2010 17:31
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« Dificultad para empezar nuevas relaciones de pareja porque es muy dificit confiar en

los demas.

» Problemas de autoestima porque la victima se siente inferior a los demas. Es com(n
que la mujer abusada sexuaimente en su nifez se convierta en esposa malitratada

porque cree que el maltrato es algo normal.

*» Trastornos sexuales que pueden flegar a afectar posteriormente su relacién de pareja.

» Alto riesgo de quedar embarazadas o, de sufrir inflamaciones o de contraer sida.

Es frecuente distinguir dos tipos de sintomas muy importantes en [a victima de violacion
sexual, los cuales son notables y a su vez distintos pues el primero que es el fisico
desaparece con el tiempo estas secuelas, pero el segundo que es lo emocional éste
permanece con la victima siendo sus secuelas imborrables; mencionaré ambos a

continuacion:

Sintomas fisicos: “Las sobrevivientes suelen tener muchas sefales de su cuerpo.
Algunas sensaciones son expresadas con reacciones fisicas. Tienden a esconder su
cuerpo con ropas flojas. Ofrecen mucho problema respecto a la imagen corporal, por lo
que engordan faciimente-como proteccion o bien tienen problemas alimenticios como
anorexia y bulimia. Manejan enfermedades fisicas en las que se sospecha fuertes
componentes psicolégicos, el afan de limpiar su cuerpo, suelen también, sentir rechazo
manifiesto hacia su cuerpo yo no me acepto asi. Sufren también de tensién muscular,

por lo que es frecuente la cefalea por tensidn y el dolor de espaida, presentan
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trastornos gastricos inexplicables y son frecuentes problemas ginecologicos como

amenorrea, dismenorrea, dispare unia y vaginismo.”®

Secuelas emocionales: “La lista de las secuelas emocionales es amplia y compleja,
desordenes de fa alimentacién, anorexia, bulimia. Distorsiones de la percepcion del
propio cuerpo, trastornos compulsivos, trastornos adictivos-adiccion a substancias
adictivas o de otro tipo de codependencia, conductas autodestructivas, riesgos
innecesarios y poco juiciosos. ideacién suicida e intentos de suicido. La ideacidn suicida
suele ser obsesiva, es frecuente la depresion tanto severa y aguda, asi como de
manera crénica, que amerita el diagnostico de distimia. Se pueden observar diferentes
trastornos de ansiedad, especialmente, ataques de panico, sentimientos de culpa
abrumadores, la mayoria de las sobrevivientes han pasado muchos aios sintiendo que
ellas fueron las cuilpables del abuso y se reprochan el no haberse defendido, en no

haber pedido ayuda, el haber permitido, el haber sentido placer, en algunos casos.”*

La sobreviviente se percibe asi misma como mala, sucia, diferente, lo manifiesta porque
su autoestima estd muy lastimada, esto la lleva a establecer relaciones poco
gratificantes y en las que es victima de abuso fisico y emocional, se observa también
muy pobre control emocional, asi se les dificuta manejar emociones fuertes,
especialmente la ira, el miedo y a la vez su conducta puede ser retraida y buscar el
aislamiento, otras suelen presentar ataques de ira incontrolable y depresién severa que

las lleva a tener pensamientos de suicidio, ya que segun ella su vida carece de valor.

3“’www.moncgraﬁas.com » Psicologia. 14-11-2010 11:03
40 Echeberia, E. y Guerricache. venia, C. Abuso sexuat en ta infancia. Pag 65.
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Maslow sostiene que “un aspecto importante es la despersonalizacion y des-realizacion
suelen sentirse como que si no es ella, extrafia o disociarse, experimentando

personalidades maltiples.™!

Los sentimientos de desesperanza son frecuentes, muchas tienen la idea que no son
normales y que nunca van a poder salir de ello, aunque tienen fuertes sentimientos de

olvidar lo que pasé, de dejar atras y se frustran cuando esto no es posible.

Reaccion fisica: Existen dos maneras diferentes de reaccionar ante una violacion; la
fisica y la mental en cuanto al comportamiento, nuestras reacciones fisicas son
automaticas, es decir; son reacciones inconcientes que no requieren ser planificadas,
ante una situacién de peligro, nuestro cuerpo responde inmediatamente por medio de
una reaccion fisiologica el ritmo cardiaco aumenta en velocidad e intensidad, la presion
sanguinea se incrementa, se respira mas rapido y nuestros muscuios se tensionan, este
tipo de reacciones son el resultado de la secrecion inmediata de adrenalina, en términos
fisiologicos dicha produccion se denomina el confronte o huya, en el momento en que
percibimos una situacion de peligro, el cuerpo se alista para enfrentar el objeto de

peligro o para huir de éste.

“Este fenbmeno se ha estudiado en modelos animales. Por ejemplo, cuando un perro
asusta a un gato, ei gato adopta posicion de combate, su lomo se dobla, ef pelo se eriza

y el gato gruiie mostrando sus dientes afilados. Los seres humanos reaccionamos de

1w monogMaslow.monog, A. Ef hombre autorrealizado, Hacia una psicologia del ser.
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manera similar, podemos tembilar, sentir extremo fri® o calor e incluso respirar muy

rapido.”*?

Reaccion mental: “El miedo también se experimenta a nivel mental, nuestros propios
pensamientos pueden estimular reacciones fisicas caracteristicas de miedo. La victima
tiende a pensar que el asaltante va a causarle dafio de nuevo. Al estar sola en un lugar,
la persona tiende a pensar que hay aiguien escondido en fa oscuridad para asaitarie de

nuevo, la soledad tiende a causar mucho miedo.™3

En algunas ocasiones ciertos lugares o personas tienden a estimular este tipo de
pensamientos paranoicos, en otros casos dichos pensamientos aparecen sin causa
determinada. Algunas victimas dicen pensar constantemente en la fotografia del

asaltante de manera espontanea, es decir el asalto se convierte en un recuerdo

permanente.

La mayoria de victimas se esfuerzan en dejar de pensar en 1o que ha pasado, tratando
de ocupar la mente en otras actividades, sin embargo, el recuerdo de los
acontecimientos es algo que la voluntad se niega a controlar y esto causa pérdida de

concentracion en las actividades cotidianas.

Muchas de las victimas experimentan pesadillas a diario, éstas pueden incluso causar
que la persona se despierte en medio de fa noche aterrorizada sin poder recordar lo que

estaba sonando, en una palabra el momento de descanso se convierte en momento de

42 www.scribd.com

*® Ibid. Pag 76
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terror, 1o cual hace que la agraviada sienta que no tiene control de su vida ni siguiera en
el momento del suerio; en ef peor de fos casos la persona tiende a pensar que se esta

volviendo loca, puesto qgue no se siente en capacidad de controlar sus pensamientos.

Es muy importante tener en cuenta, que estas reacciones no son anormales, ya que
cierto tipo de experiencias estresantes y traumaticas causan este tipo de reacciones en

los seres humanos.

3.4 Cambio en la percepcion de si mismo

“El concepto de si mismo o la estructura def si-mismo puede considerarse como una
configuracion organizada de percepciones del si mismo, admisible para la consciencia
esta integrado por elementos tales como las percepciones de las propias caracteristicas
y capacidades, los preceptos y conceptos de si-mismo en relacion con los demas y el
ambiente fas cualidades valiosas que se perciben y se asocian con experiencias y con

objetos y los objetivos e ideales que se perciben con vivencias positivas o negativas™*

La propia conducta al percibir el comportamiento infiere fas caracteristicas. La “teoria
del auto percepcion de Ben menciona que cuando otras fuentes de informacién no son
seguras aprendemos de nosotros mismos observando, esto esta refacionado en cierta
medida con la teoria de la disonancia que menciona que si uno dedica mucho tiempo a

una tarea es que nos gusta o es que somos tontos, pero como no nos gusta vernos

44Jaspers, K. La filosofia: Fondo de Cultura Econémica.
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como tontos, entonces cambiamos nuestra percepcion de nosotros mismo, aunque

iniciaimente los motivos fueran otros."*

La inferencia de la conducta se toma de comportamientos imaginarios ejemplo: Cuando
se imagina haciendo una cosa, hay mas probabilidad de que se realice dicha conducta;
esto influye porque el imaginar una conducta hace mas accesible realizar conductas.
Los sentidos proveen de datos def mundo exterior sin procesar, estos datos iniciales
carecen por completo de significado por lo que se requiere de un proceso de
interpretacion para poder encontrar {a refacién con uno.

La percepcidn, es el proceso por el cual el individuo connota de significado al ambiente.
“Dar significado af ambiente requiere de una integracion de fa informacion sensorial con
elementos cognitivos como por ejemplo, con nuestros recuerdos, con nuestras
presunciones basicas de io que es el mundo, con nuestros modelos ideales, con el fin

ultimo de construir el mundo que nos rodea.™®

“La percepcion: comprende principalmente dos procesos: 1. La remaodificacion
o seleccion de toda la informacion que nos llega del exterior, reduciendo la complejidad
y facilitando su almacenamiento enla memoria; 2. Un intento de ir mas alla para

predecir acontecimientos futuros y de este modo reducir sorpresas.™’

Estos dos procesos dan una estructura al proceso perceptual, en el sentido que la

percepcion no constituye un continuo procesamiento de estimulos cadticos, que se

45Daryl Bem, Darwin. La teoria de la auto-percepcion. pag. 45.
“5 bid pag. 69
47Mymmmwmmm proceso. Pag. 87.
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almacenan en la memoria sin orden; sino por el contrario, al percibir una persona o un

objeto, se imagina un orden en todo ese caudal de informacion.

Este orden permite poder reexaminar la informacion para poder adicionar mas
informacion de interés para nosotros y poder inferir comportamientos y situaciones, el
aspecto conductual y cognitivo de la percepcion, efectivamente la percepcion tiene
implicaciones cognitivas porque requiere del uso de los conocimientos refevantes del
pasado, de las experiencias. para asi interpretar los simbolos, los objetos y las
personas que rodean para de esta forma originar conductas o aprendizaje entorno al

hecho de interés.

El conocimiento refevante para cada individuo en general es distinto, por lo que en

consecuencia, la percepcion frente a un evento puede ser distinta.

Otro elemento involucrado en el proceso perceptual es ef conductual, en el sentido de
que la percepcion es capaz de generar conductas, dependiendo de como el individuo
perciba una situacion manifestara una determinada conducta, ya sea si la persona

percibe la situacion como potencialmente peligrosa o no.

La percepcion como transformadora de la realidad es a través del proceso perceptivo
somos capaces de transformar o alterar la realidad agregando informacién que no viene
con ef estimulo, al ver un perro, por ejempfo, no percibe tnicamente al animal, si no
que agregamos otros componentes como, todos los recuerdos en el que de alguna

manera participé algin perro; si en el pasado fuimos mordidos por algin perro
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posiblemente el acto de percibir al perro actuai tenga asociado miedo. En consecuencia,
el acto de percibir al perro tiene un componente emocional que forma parte de nuestra

percepcion, pera que no esta involucrado en el estimulo en si mismo.

Percepcion e incertidumbre: La incertidumbre es un caso particufar dentro del proceso
perceptual que se presenta cuando se enfrenta a una situacidon cuyo significado

no es claro, y que en consecuencia nos crea duda e inseguridad; no se puede decir c6mo

puede afectar, si es peligroso, neutral o benigno.

Aivarez establece: “que ia incertidumbre tiene efectos importantes sobre el individuo, que
en general son negativos, porque entre otras cosas lo desorganiza y 1o trastornan, al no
conocer como es la potencial conexion entre el objeto o la situacion con nosotros no

podemos generar un elemento conductual o cognitivo de relevancia’ss.

En el orden de ideas anteriores se vera que en el caso de violacion sexual ante un menor,
para las mujeres menores afectadas la sensacion de estigma por ejemplo, pensar que los
demas saben que fue viofada sélo con miraria y la pérdida de la propia estima son

consecuencias que pueden todavia estar presentes mucho tiempo después.

Las victimas pueden vivir posteriormente cambios en su cuerpo, tener sensacion de
suciedad o disgusto, o incluso un sentido de estar habitada por un espiritu maligno. La

preocupacion por ia higiene intima, ia angustia en la sexualidad y el temor a los

8 Alvarez, Guillermo. La percepcion de la organizacion: para la comprension del comportamiento del individuo
en la organizacién. Revista interamericana de psicologia ocupacional. Vol. 11, Numeros 1 y 2, pag. 16
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hombres son frecuentes problemas que las mujeres que han sufrido violaciones tienen
que enfrentar, como en otras experiencias traumaticas, pero de forma mas relevante,
entre los sintomas psicologicos frecuentes de la violacion estan recuerdos persistentes
de la viofacion en general y ante situaciones que recuerdan el escenario, gestos, el

lugar, la desconfianza, limitando ia expresion de carifio y ternura.

La imagen que tienen effas de si mismas, se ve afectada como consecuencia del abuso
sexual. La mayoria de victimas dicen sentirse sucias y suelen banarse varias veces al

dia para sentirse limpias temporalmente, pues es su ser interior ef dafnado.

Estos destacan entre las secuelas mas extremas de los casos de violacion y la
aparicion de problemas tales como de trastornos de personalidad notorios ejemplo:

Depresion, ira, hostilidad, agresion.

El estado de la mente humana en ef cual cada individuo tiene {a capacidad de ubicarse
en las dos dimensiones fisicas: Espacio, tiempo, ademas de ubicarse en las

circunstancias: sociales, cuiturales, economicas, sentimentales y causales.

3.5Miedo al creer que se ha perdido el control de vida

La reaccion mas comun de toda victima de abuso sexual es el miedo. En el momento
del asalto, la primera sensacion es el miedo, de que el hecho cause goipes, heridas
fisicas, el temor a fa muerte, en el momento del asaito fa mujer asocia todo fo que la

rodea con lo que le esta sucediendo, colores, sonidos, olores, lugares, todo se relaciona
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con el abuso sexual, meses, e incluso afios después dichas asociaciones persisten,

ciertos ofores recuerdan el evento, o ciertas personas recuerdan el asaitante.

La agraviada por consiguiente tiende a evitar cualquier cosa o circunstancia que le
recuerde el momento en que fue abusada, no volver al sitio de los acontecimientos, no
vestirse de cierta manera, o salir de su casa a ciertas horas del dia, en algunos casos,
el miedo es tal, que las actividades se limitan al minimo aigunas mujeres no salen de

sus casas 0 evitan toda oportunidad de estar solas.

Las reacciones de miedo, falta de concentracion, sentimiento de culpa, depresion, y
otras mencionadas anteriormente, estan relacionadas unas con otras. Verbigracia, para
algunas mujeres el hecho de revivir los acontecimientos mentaimente hace que ellas
sientan que no tienen el control de si; dicha sensacion conlleva a sentir miedo de
cualquier circunstancia, en pocas palabras, las consecuencias que tiene un abuso
sexual estan relacionadas unas con otras en cadena, esto hace que el sentimiento de
temor sea muy intenso; de las reacciones mencionadas anteriormente, el miedo es la
reaccion mas comun y una de las mas debilitantes. Es esta la razon por la cual deben
de existir programas que se enfoquen en el tratamiento del miedo, el cual es una
respuesta normal y predecible de toda situacion de abuso que afecta a toda persona

Siendo niflos 0 mayores, ya que se puede desarrollar en diversos escalas dependiendo

la gravedad en que estuvo expuesta la victima.

Miedo y ansiedad: “Es dificil separar estos dos conceptos. En general podemos decir

que el miedo se refiere a un objeto especifico, sea una persona, un lugar o una
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situacion, cualgquiera de estos elementos es identificado como causa de miedo. La

ansiedad, preocupacion, estrés y falta de paz interior es en general especifica.”®

Las victimas de abuso sexual tienden a experimentar miedo y ansiedad, semanas a
veces meses después del evento se manifiesta, es comun que las ofendidas se sientan

inseguras y piensen que algo malo va a ocurrir.

Este sentimiento es denominado ansiedad, dado que las consecuencias que acarrean
el miedo y la ansiedad son similares, me enfocaré en el miedo, el cual es mas concreto
para propositos de estudio. El miedo persiste durante mucho tiempo después de los
acontecimientos; éste es provocado por diversos factores. El estimulo “es cualquier
cosa que recuerde el momento del abuso; fos rasgos fisicos det asaltante, su color,
forma fisico, el tipo de vestido, el lugar del asalto, tiempo del dia.”*® En lo que sigue a
continuacion, se describiran fas caracteristicas propias de toda reaccion de miedo.

Relacion entre las diferentes respuestas al miedo.

Las respuestas al miedo tanto a nivel fisico como mental o de comportamiento pueden
ocurrir separadamente, sin embargo en la mayoria de los casos dichas secuelas
ocurren casi al mismo tiempo. Verbigracia, el sofiar con el abuso causa reacciones
fisicas como sudor, aumento del ritmo cardiaco y de la tensién muscular, dichas
reacciones causan a la vez cambios de comportamiento que tienden a flevar al ser

humano a buscar un estado de equilibrio interno.

* Troquel. Psicoterapia psicologia del ser. Pag. 77
%0 http://es.wikipedia.org junio 2010 12:30
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El ser humana es una unidad y como tat respondemos at peligro de manera fisica y

mental {o cuat produce a modificar nuestro comportamiento en busqueda del equilibrio.

La mujer violada sexualmente sufre una invasion total de su integridad fisica y psiquica,
un desgarramiento de su intimidad y dignidad, produciendo consecuencias severas
afectando en su autoestima, la victima de violacion sexuat siente vergiienza y culpa, la

inseguridad, miedos y las fobias la afectan y condicionan todos los aspectos de su vida.

Las personas que han vivido un ataque de tipo sexual, sufren a corto, mediano y largo
plazo de baja autoestima, falta de desconfianza en si misma, miedos constantes,
dificultad de tomar decisiones y de poder ejercer su voluntad, pierden en muchas
ocasiones su creatividad y se tornan dependientes e inseguras, sus emociones estan
en constante confrontacion, teniendo depresiones, intolerancia y un yo muy fragilizado,

que son varias de tas manifestaciones de la experiencia vivida.

Toda victima de violacion sexual responde al miedo y a la ansiedad a través de un
cambio en el comportamiento, la persona tiende a controlar el miedo tratando de ignorar

la molestia fisica y mental que el miedo y la ansiedad causan.

En general se observa una tendencia a evadir todo tipo de circunstancia que cause
miedo; Por ejemplo, “una mujer que fue abusada sexuaimente en el trabajo, reporta que
tiempo después de la experiencia le era imposible olvidar el evento, cada mafiana al
llegar a su trabajo su cuerpo temblaba y el recuerdo vivido de su experiencia invadia su

mente. Otra victima que fue abusada en horas de la noche, decidi6 nunca mas volver a
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salir de su casa en las noches, el hecho de ir de compras, o recoger a los nifios en el
colegio, o ef simple hecho de sacar ia basura al frente de su casa se convirtio en
actividades a desarrollar Unicamente en horas del dia. Una vez mas, esta es una

muestra del por qué fas victimas tienden a pensar que han perdido el control de sus

vidas.”"

*! www vidahumana. orghvidafam agosto 2010 18:52
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CAPITULO IV

4. Causas por fas que no debe permitirse que {a victima menor se case con su

agresor

4.1. Definicion de victima

No esta claro cual es el origen de la palabra victima. “Podria provenir de victus, que
significa alimento; podria ser también que viniese de vieo (atar con juncos; formaba
parte del ritual) y en tal caso, significaria atado, inmovilizado. Podria también que
proviniese de vincere, vencer, o también de vincire, que significa atar. Sea cual sea el
origen, La razén de ser de la victima es ser sacrificada {sacrum facere), es decir hacer
con efta una cosa sagrada. Desde el punto de vista romano victima, nombre asignado a
un antiguo procer de la dnpoic Romana, cheirlos peichos, di victimairum en primer

término. Es todo ser viviente sacrificado o destinado al sacrificio.”*?

Para tratar de entender el concepto de victima, daremos varias definiciones o
diferentes formas para explicar lo que es una victima: Como referencia tomaré la
definicion de la palabra victima de el diccionario de la real academia espaiiola que
define a la victima “como persona o animal que es sacrificado o que se destina al
sacrificio, también lo define como a la persona que se le infringe un daiio por culpa o la

intencion de hacerlo.”?

*2 http:/les.wikipedia.org/ 7 deagosb 201021:15
% http://drae2.es/ADctima agosto 2010 22:32
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En mi opinién, victima es aquella persona sabre la cual recae una conducta prohibitiva
realizada por otra persona, sufriendo una conducta violenta de manera cufposa o con la
intencion de realizar dafo fisico, moral, psicoldgico, como consecuencia de las

acciones que se le cometa al individuo sin tomar en cuenta la magnitud del daro.

Sin embargo, desde el punto de vista utilizado habitualmente, una victima es
la persona que sufre un dafio o perjuicio, que es provocado por una accion, ya sea por
culpa de otra persona, o por fuerza mayor, en otras patabras una victima es quien sufre
un dario personal por caso fortuito u dofo o culpa ajena. El término victima se utiliza

principalmente en tres ambitos: delitos, guerras o desastres naturales.

En el presente capitulo me enfocaré Gnicamente en el delito para poder definir a Ia
persona victima de un hecho delictivo, ya que el dano no tiene por qué ser un dano
fisico. También se puede ser victima de delitos que no hayan producido un dafio
corporal unrobo o una estafa, siendo entonces el daio meramente patrimonial.
También se puede sufrir dafnos morales verbigracia, en los casos de acoso, la victima
sufre los dafios causados, si bien, dado que no siempre es posible revertir el dafio, en
muchas ocasiones se sustituye por una indemnizacion de caracter pecuniario. En el
ambito de la victima femenina, cabe destacar, frente a otras formas de victimizacion, la

relacién existente entre el agresor y la victima.

Ciertamente tienen un importante papel las concepciones y roles sociales donde la

conciencia de la superioridad del hombre y los comportamientos agresivos son dos

caras de la misma moneda.
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a) Al ofendido directamente por el hecho punibie.

b) Al conyuge, conviviente notorio, hijo o padre biolégico o adoptivo, parientes dentro
de los grados de ley de consanguinidad o de afinidad, a los herederos, en los hechos

punibles cuyo resultado sea la muerte del directamente ofendido.

c) A lios socios, asociados o miembros, respecto de ios hechos punibles que afectan a
ung persona juridica, cometidos por quienes la dirigen, administran o controlan.
En derecho penal la victima es fa persona fisica o juridica que sufre un dario provocado

por un delito.

Un concepto mas amplio: “Se considera victima al ofendido por el delito. Asi como
también se puede decir que es aquella persona que ha sufrido el menoscabo a sus

derechos esenciales que emanan de fa naturaleza humana.”*

El Cbédigo Procesal Penal Guatemalteco, en el Articulo 116 y 117 establece: “En
fos delitos cuya consecuencia fuera fa muerte del ofendido y en los casos en que éste
no pudiere ejercer los derechos que laleyle concede, se considerara victimas o

agraviados en ef siguiente orden:

1ero. A la victima afectada por la comisién del delito.

® Diccionario Espasa escolar de la lengua espafiola, victima, ISBN
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2do. Al conyuge, a los padres y a los hijos de la victima y al conviviente al momento de
cometerse el delito.

3ro. A los representantes de una sociedad por los delitos cometidos contra la misma y a
los socios respecto a los cometidos por quienes dirijan, administren o controien.

4to. A las asociaciones en los delitos que afecten intereses colectivos o difusos.

5to. En los menores de edad quien ejerza su representacion legaf o por su guardador”.

El Ministerio Publico estara obligado a velar por la proteccion de la victima del delito en
todas las etapas del procedimiento penal. Por su parte, ef tribunal garantizara conforme

a la ley la vigencia de sus derechos durante el procedimiento.

Asi mismo [a policia y fos demas organismos auxiliares deberan otorgarle un trato
acorde con su condicion de victima, procurando facilitar al maximo su participacion en

fos tramites en que debiera intervenir.

Cabe seiialar que aunque la victima no denuncie el delito, éste igual sera investigado si
se trata de delito de accion publica. Articulo 24 del Coédigo Procesal Penal
Guatemalteco. “Es deber del Estado garantizar los derechos de los ciudadanos a través
de sus drganos; para dar credibilidad a su ordenamiento juridico.” También es el
Estado, a través de sus instituciones quien debe brindar atencion juridica, social y
psicoldgica gratuita a fas personas de escasos recursos, se ve que en este aspecto no
ha habido una politica clara de proteccibn a las victimas a excepcion de el
programa especial formado desde el ano 1996 de fa Oficina de Atencién a ia Victima

ubicada en la 7ma. avenida. 11-20 zona 1, 1er. nivel, correspondiéndole a Guatemala el
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pais en America Latina que la ha impiementado, dependiente del Ministerio Ptblico,
siendo la Gnica enfocadas a ayudar con tratamientos psicologicos, atencion juridica y
social, actuaimente se cuenta también con {a fiscalia de delitos contra fa vida e
integridad fisica de la mujer, siendo una dependencia encargada de la investigacion
criminal, implementada por el Ministerio Publico a través de fa Ley de Femicidio y otras

Formas de Violencia Contra la Mujer. Tratando de fortalecerse en este ambito.

Cabe destacar que en el actual procedimiento penal, {a situacion de fa victima es
absolutamente precaria, especialmente en los sectores de escasos recursos,
el dafo causado a la victima, su situacion se agrava al exponerse a intimidaciones,
amenazas o atentados, durante las largas esperas en los tribunales, deben soportar la
presencia de su agresor o los familiares de éste, ademas de la falta de informacion,
orientacion y de un trato digno. Es por todo esto, que urge los avances en el sistema de
justicia, ya que se necesita ampliar y crear nuevas unidades especializadas, con

profesiones altamente capacitadas que brindan una adecuada atencién a la victima.

4.1.2. Derecho de la victima

Toda persona victima de un delito tiene el derecho de denunciarlo ante el Ministerio
Publico, o autoridad de justicia mas cercana con el fin de seguir fa accion publica penal.
El derecho que comienza a ejercer el agraviado con solo presentar {a denuncia, desde
ese momento ia victima, al igual que el imputado, adquiere caracter de sujeto procesal,

esto aunque no intervenga como querellante en el proceso. Otro derecho que le asiste
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es el de ser informada de las actuaciones y resultado del procedimiento, sobre sus
derechos y que debe hacer para ejercerios; cumpliéndose de esta manera el principio
de publicidad. Asi mismo, la victima puede solicitar ante el Ministerio Publico medidas
de proteccion frente a probables hostigamientos, amenazas o atentados en su contra o
su familia. Esto constituye un medio de proteccion muy importante, ya que la ofendida
podra proteger su identidad, también cambiar de domicilio, implementando la ley para
proteccion de sujetos procesales. Decreto 70-96 del Congreso de la Republica de
Guatemaia. Podra ejercer contra el imputado y perseguir las responsabilidades civiles
provenientes del hecho punible; esto es de caracter pecuniario de manera de

indemnizar o reparar el dafio causado.

Presentar querella; pudiendo defenderse por si mismo, con abogado particular o con
defensor penal pablico, como lo establece fa ley de Servicio Pablico de Defensa Penal
en el Articulo 5, asistencia juridica gratuita, asi mismo la Ley contra el Femicidio y Otras
Formas de Violencia Contra fa Mujer, en el Articulo 13, garantiza la asistencia legal

gratuita a las mujeres victimas de cualquier forma de violencia.

Derecho de darle un trato acorde con su condicidn de victima, facilitando el acceso a la

informacién y su patrticipacion en los tramites en que deba intervenir.

Prestarle auxilio antes de realizar cualquier otra actuacion que tenga fines
de investigacion, priorizando de esta manera la vida y salud de la victima, brindando los
primeros auxilios y trastadandola a un centro de salud, ademas si es menor de edad se

atendera a la victima en un lugar por separado de atencion al publico, de preferencia
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una mujer la examine, respetando asi el pudor y honra de la ofendida, tratando de

brindarfe confianza para expresarse libremente.

Tratandose de delitos sexuales, se le trasladara al centro de salud para que se le
practiquen los reconocimientos, examenes medicos y pruebas biolégicas conducentes a
acreditar el hecho punible y a identificar a los participes, conservando los antecedentes
y resultados correspondientes hasta que se produjere la intervencion del fiscal. Lo
mismo sucedera tratandose de lesiones corporales de significacién procurando ademas
que la persona a cargo del Instituto Nacionaf de Ciencias Forenses o perito, en evaile

la victima de cuenta del hecho a la autoridad correspondiente.

Que se le informara acerca de sus derechos y direccidon de la Oficina de Atencién a la
Victima mas cercana y se le orientara acerca de la continuidad de su caso, estos serian
algunos puntos interesantes a tomar para darie una mejor atencién a fa victima, no sélo

en el caso de violacion sexual sino en general.

Estos son algunas de los derechos que actuaimente el ordenamiento juridico le otorga a
la victima para poder participar o ejercer dentro del proceso penal, estos son algunos
que contempian la posibilidad de participar en el procedimiento preparatorio contenidos

en el Cédigo Procesal Penal Guatemalteco:

Denunciar (Articulo. 297).
Plantear querella (Articulo. 302).

Constituirse como quereilante adhesivo (Articulo. 116).
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Actuar como quereltante exclusivo (Articulo 122).
Participar como actor civil (Articulo. 124).

Plantear cuestiones de competencia (Articulo 56).
Plantear recusaciones (Articuio. 64).

Interponer excepciones {Articulo. 133).

Proponer consultores técnicos (Articulo. 141 y 230).
Proponer temas para pericia {Articulo. 231).
Necesidad de contar con el consentimiento de [a victima para peritaciones en delitos

sexuales (Articulo. 241).

Durante el procedimiento intermedio, ia victima puede:

Adherirse a la acusacion del Ministerio Pdblico, y fundamentar sus argumentos o

manifestar que no acusara (Articuio 340).

Seialar los vicios formales del escrito de acusacion y su correccién, sehalar la omision
de aigun imputado, hecho o circunstancia en la acusacion, pudiendo soficitar su

ampliacion o correccion {Articulo 337).

Durante el juicio: Tiene el agraviado plenas facuitades de ofrecimiento y produccion de

pruebas (Articulo 347 y 382).

De esta forma, se ha recogido fa medida y la tendencia a dotar a la victima de

mecanismos formales dentro del propic procedimiento para satisfacer de alguna
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manera su pretension dentro de éste, es bueno sefnalar que el Cadigo Procesat Penal
s6lo da un concepto de victima que a su vez es el denunciante, que esta refacionado

al concepto de querellante o particular damnificado.

Este desde siempre, ha sido ef protagonista olvidado del proceso penal. No ha sido un
tema que haya merecido la suficiente atencion. incluso el abandono hacia el sujeto
pasivo en fa infraccion penal se ha manifestado también a nivel general, dejando de
dltimo la ayuda y asistencia a las victimas en delitos violentos y contra la libertad e
indemnidad sexual. En muchos casos y en repetidas ocasiones, se da el abandono
social del agraviado a su suerte tras el delito, la falta de apoyo psicoldgico, la misma
intervencion en el proceso, las presiones a que se ve sometida, fa necesidad de revivir
el delito a través del juicio oral, los riesgos que genera su participacidon en el mismo,
producen efectos tan dolorosos para la victima como los que directamente se derivan
del delito, la agraviada en el delito no esta capacitada para participar en el proceso
penai psicolégicamente pues necesitaria ayuda previa para poder afrontar el proceso
penal, sin mayores consecuencias emocionales preparandola incluso lo ante posibles a

amenazas hostigamientos y miedos que puedan devenir.

Este derecho que tiene la victima pareciere de menor relevancia, haciendo mas énfasis
en el agresor, se necesita integrar sistemas que realmente ayude a ia victima, ya que el
Ministerio Publico es el representante de la sociedad y la sociedad es la afectada por la
trasgresion de fa norma, fa cual pierde credibilidad en ef sistema de justicia, al ver el

poco interés y ayuda que se le da al agraviado.
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4.2. Emocionalmente la victima se encuentra incapacitada

En el delito de viofacion sexuat se presentan dos supuestos, el primero seria que en el
mismo se use la violencia para lograr el fin; la violencia, es el empleo de
ta fuerza fisica que se dirige sobre el cuerpo o fa voluntad del sujeto pasivo obligando a
mantener relaciones sexuales. La violencia o fuerza fisica para ser tipica debe coactar,
restringir o reducir ef ambito de autodeterminacion del sujeto pasivo, a consentir contra

su voluntad el acto sexual.

“La violencia debe ser directa o inmediata en el sentido de proximidad entre ésta y la
realizacion del acto sexual. La violencia debe dirigirse directamente sobre la persona de
la victima a modo de fuerza fisica que obligue a practicar las relaciones sexuales. Es
decir, tiene que existir resistencia consciente de la victima y su vencimiento por el

autor.”®

La grave amenaza, consiste en la conminacion de palabra o de obra de causar un dafo
iticito, inminente, posible y verosimit a fa victima y que e infunde temor y miedo. La
amenaza no requiere ser absoluta ni irresistible, es suficiente que sea idénea y
doblegue fa voluntad de fa victima. Debe tratarse de una coaccion externa y sumamente
grave. Se requiere que la amenaza inminente sea seria y desprovista de indicios de

broma o burla.

“Asi que el delito de violacidn castiga el uso de la fuerza o violencia en el hecho que el

5 hitp://www.rednacionaiderefugios.org. Mayo 2011 11:12
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autor del delito se vale de alguna circunstancia desfavorable en gue se encuentra la

victima, para abusar sexuaimente de ella, este es el segundo supuesto”.*®

En cuanto a éste, la incapacidad de la victima para resistir mostraré que existen
multiples causas que pueden flevar a que una victima no pueda evitar un abuso sexual
como el uso de medicamentos, drogas, por medios fisicos a través de la violencia
anteriormente sefiafado, en cuanto a estos dos supuestos puedo citar {os siguientes:
» Fisicos tales como:

Ataduras, fraumas, heridas
» Medicamentos como:

Anestésicos, benzodiacepinas.
* Drogas de abuso como:

Marihuana, cocaina, LSD, alcohol
* Psicolégicos como:

La intimidacion, amenazas.

Se puede decir que el trauma psiquico, es toda experiencia que golpea
emocionalmente a un ser humano, rompe su estabifidad emocional y o lilena de un
sentimiento de vulnerabilidad e incapacidad de reaccion y respuesta. El trauma rompe
el equilibrio previo, el aparato psiquico queda invadido de sentimientos de muerte e

incapacidad de defensa, situacion que es aprovechada por el agresor.

Las situaciones que pueden desencadenar un trauma son, en fa mayoria de fos casos,

%8 Acosta Guzman A. Medicina legal y toxicologia. Pag 121.
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inesperados e incontrolables y golpean de manera intensa la sensacion de seguridad y
auto confianza de fa victima provocando intensas reacciones de vuinerabilidad y temor
hacia el entorno, de alli la incapacidad que surge siendo esta inesperada e

incontrolable, se vera una breve explicaciéon en cuanto a estos actos.

4.2.1 Incapaz para resistir con uso de la violencia

Es el aprovechamiento que ceda por parte del agresor, sobre {a victima en el momento

de encontrarse privada o indefensa por diversos motivos anteriormente mencionados, o
bien por el uso de la fuerza debida a la desigualdad fisica que puede haber entre
agresor y la victima, es bueno puntualizar que en cuanto a los efectos en ambas
situaciones queda evidencia que durante la fase de investigacion se debe recolectar y
en los debates probarla aungue los imputados y los abogados defensores alegan que
fas fesiones fueron producidas en forma accidental o0 como parte de un juego sexual. Lo
anterior, puede ser cierto pero debe conocerse la dinamica de las lesiones porgue

pueden ser provocadas para consumar u ocultar el delito.

Asi mismo dentro del aspecto legal, las lesiones o0 golpes pueden provocar perdida del
conocimiento que tienen un moévil y eso es de vital importancia para poder determinar
cual fue la finalidad de esas lesiones, o el propdsito con el cual se dio la sustancia que
provoco fa vuinerabilidad de la victima o bien et modo en que se llevé a cabo el delito,
siendo muchas las formas solo se citan por ejemplo los siguientes grupos:

¢ Para inmovitizar a la victima:

“Ataduras, traumas, heridas, estigmas, ungiieales 0 equimosis en la cara interna de
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forma circutar en mufiecas o tobillos.

e Para vencer la resistencia de la victima:
Esta puede ser psicoidgica, intimidacion o violencia dan como resuitado
equimasis o excoriaciones en miembros superiores o inferiores y heridas.

+ Para silenciar a la victima:
Para evitar que la persona pueda gritar, pedir ayuda, morder, dejando estigmas
equimosis en cuello, boca, cara, nariz.

e Para suprimir a la victima:

Para memar {a resistencia de fa victima tentativas de estranguiacion,

sumergimiento, heridas por instrumentos cortantes, punzantes o contundentes.”™’
o Erdticas:

Sigilaciones, mordeduras en zonas erdgenas como mamas, espaida, cuello,

genitales.

Ahora bien, analizaré aigunos puntos detl Articulo 173 del Codigo Penal Guatemalteco
Decreto 17-73, comparandofo con fa reforma realizada segutn Decreto 9-2009 del

Congreso de la Republica de Guatemala.

Agredir usando violencia para conseguir su proposito: En lo que particularmente se
refiere a la violencia, ésta debe dirigirse a vencer la resistencia del sujeto pasivo, debe

ser empleada para superar los obstaculos que se interponen a la ejecucion del acto.

*7 www.binasss.sa.crirevistas/ndmmive-7n2-1/art4.pdf agosto 2010 20:21
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Emplear violencia para doblegar la voluntad de la victima y realizar el acceso carnal con

elfa. La violencia puede ser fisica o moral.

La violencia moral se ejerce por medio de amenazas graves. El sujeto activo como
anterior mente se explico, puede ejecutario un hombre o una mujer debido a que la
norma juridica no ase excepcion de genero de manera que cualquier ilicito de caracter
sexual que comete una persona encuadra dentro de fa figura de vioflacién. No tiene que
ser un hombre contra una mujer ya que la se generaliza, y no es relevante que obre en
relacion con personas de sexo opuesto. fguaimente es irrelevante la condicion sexual
precedente del sujeto pasivo, si es virgen o no; puro o corrupto; que jamas haya tenido

relaciones, segun lo estipulado en el Articulo 173 del Cédigo Penal Guatemaiteco.

Debe estar acreditada plenamente la violencia fisica o moral, ejercida sobre el sujeto

pasivo por el sujeto activo de ia conducta, para que tenga existencia legal este delito.

Acceso carnal con personas privadas de razén o de sentido de resistir: acceder
carnalmente a una persona en estado de inconsciencia o que padezca trastorno mental
o que esté en incapacidad de resistir todo tipo de accién en contra de su voluntad. Aqui
se encuentra a fa persona en ese estado y se le accede carnalmente o se realiza el acto

sexual.

En esta hipédtesis tomare io expuesto en ia pagina de interne iccpg, ya que me es de
suma importancia mencionar y aclarar que “no se requiere que la victima sea puesta en

estado de inconsciencia o en incapacidad de resistir por el sujeto activo, sino que por
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sus condiciones de inferioridad siguica o trastorno mental, le impidan comprender ia

relacién sexual.”®

Tal podria ser el caso del acceso carnat o acto sexual practicado con persona cuya
debilidad mental, no constitutiva de trastorno mental, le impida darse cuenta de la
trascendencia del acto que realiza. El alienado mental no estd en condiciones de
prestar validamente su consentimiento por causa de ia enfermedad que padece, ni de

comprender las trascendencia del acto.

4.2.2. El acceso carnal actuando con uso de armas o de sustancias aicohdlicas,

narcoticas o estupefacientes u otra sustancia que alteren la capacidad volitiva

Establece el Articulo 174 del Codigo Penal Guatemaiteco Decreto 17-73 y su reformas;
“cuando el autor actuare con uso de armas o de sustancias alcohélicas, narcoticas o
estupefacientes o otras substancias que lesionen gravemente la salud de la persona
ofendida o alteren su capacidad volitiva™... esto quiere decir persona inconsciente,
desmayada, anestesiada, drogada, embriagada, es vuinerabie porque de haber estado

consiente se habria opuesto tratando de evitar dicha amenaza.

Realizar acceso carnai, con persona a la cual se haya puesto en incapacidad de resistir
o en estado de inconsciencia, o en condiciones de inferioridad siquica que le impidan
comprender la relacion sexuat o dar su consentimiento. Se sanciona lo realizado con

persona que carece de capacidad de autodeterminacion. Aqui se pone a la persona en

58www.iccpg.org.gtfmdexz.php?opﬁon=oom_docman&task=doc.
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ese estado, para luego realizar acto sexual. Los medios de que puede servirse el sujeto
activo para poner a ia victima en estas circunstancias son muy variados, pero
cualquiera es idoneo si llega a producir una situacion favorable para el agente. Asi el
empieo de narcoticos puede servir para poner al sujeto pasivo en estado de

inconsciencia.

Los narcéticos, son sustancias que provocan un suefo artificiai mas profundo que el
suefno fisiologico. El cloroformo, el éter y otras analogas aplicadas al organismo
humano, sumen a fa persona en un sueno profundo, con total paralizacion de sus

movimientos voluntarios y ausencia compieta de raciocinio.

También puede provocarse el estado de inconsciencia o fa incapacidad de resistir,
mediante el suministro de bebidas embriagantes o de otras sustancias toxicas que
sirven para producir los mismos efectos, sean provocados o no por el agente, debe
tenerse presente la voluntad de la victima antes de ingerirlas porque si una mujer una
vez en ese estado consiente en el acto sexual acepta, no podria decirse que se fe puso
en ese estado con ese fin. Igualmente el darle pastillas puede servir para poner al

sujeto pasivo en tal estado.

4.2.3. Acto sexual con menores de 12 y 14 afios

Realizar actos sexuales con mujer menor de edad, esto es penado por el ordenamiento
juridico, en vista que la capacidad de ejercicio se alcanza con la mayoria de edad la

cual es a los 18 aros, con fa cual se adquieren derechos y obligaciones, en cuanto al
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menor de edad, se debe a que tiene capacidad de goce, que significa tener derecho
mas no obligaciones, como las de un adulto pues no comprende en plenitud la
responsabilidad de sus actos seglin el ordenamiento juridico, Codigo Civil. La mayoria
de edad a partir de la cual se le otorga autonomia plena al individuo respecto de su
vida, en cuanto a sociedad, trabajo, toma de dediciones, entiéndase contractuales

juridicas, sexual, responsabilidad criminal.

Ahora bien, me enfocaré en el numeral tercero Articulo 173 del Cédigo Penal
Guatemaiteco Decreto 17-73 sin reforma; el cual establece; en todo caso, “si la mujer
fuere menor de doce anos”, comparando dicha circunstancia segun el Decreto Numero
9-2009, con el cual se reforman ciertos Articulos del Decreto 17-73, en el mismo
Articulado parrafo segundo del codigo penal guatemaiteco; establece: Articulo
173. Violacidon. Segundo parrafo; “siempre se comete este delito cuando la victima sea
una personamenor de catorce afios deedad, o cuando sea una persona con

incapacidad volitiva o cognitiva, ain cuando no medie violencia fisica o psicoldgica”.

En este parrafo hay una discusion de criterios pues al interpretar la norma
técnicamente se tomaria la posibilidad de que un menor de edad goza de una
capacidad relativa en cuanto a la libertad sexual siempre y cuando este tenga 12 anos,
en cuanto a este orden de ideas no habria violacion si mediare consentimiento de la
persona, aungue esta fuese una menor de edad, la cual podria decirse que el
ordenamiento lo permite, al referirme al Articulo 200 deil Decreto 17-73 del Congreso de
la Replblica de Guatemala, el cual establece que “con el legitimo matrimonio del

ofensor con fa victima extingue la responsabilidad penal, siempre que aquella fuere
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mayor de 12 afios”, asiendo una comparacion puedo observar que este tipo de libertad
relativa fa anatizo en el Cddigo Civil en cuanto a la excepcion que se le otorga a fos
menores de edad cuando estos pueden contraer matrimonio siempre y cuando 1a mujer
sea mayor de 14 anos, y para el varon sea de 16 aros, dandoles una autonomia plena
en cuanto a su libertad sexual a pesar de ser menores y no ejercer en plenitud su

capacidad de ejercicio.

Mi punto de vista es el siguiente; en cuanto a la interpretacion de lo anteriormente
dicho, que el sujeto pasivo: un menor de edad en este caso de 12 y 14 afnos cumplidos
cronolégicamente, estas personas no comprenden el alcance del acto sexual, ni tiene
capacidad de consentir, mucho menos de prever el dafio que vendra a raiz de esta
decision. Por 1o cual, no debe tomarse en cuanto dicho consentimiento y aplicarse la

ley, por el hecho de aprovecharse de la inocencia o ignorancia de la victima.

Desde mi perspectiva también se deberia considerar violacién, la relacion sexual
tipicamente que seda entre un mayor de edad con un menor, que a pesar de haber
consentido, no tiene la edad de razonamiento de sus actos y es guiado por impulsos
equivocos, ni la madurez adecuada que el caso requiere, el placer que siente en ese
acto sexual lo llena de culpa, porque es una conducta socialmente no aceptada. De

manera que [a nina se encuentra en un conflicto que la marcara de por vida.

Por lo tanto, deberia tomarse como una buria el querer reparar el dafio con el legitimo
matrimonio con fa ofendida, sabiendo que lo que persigue el violador es evadir su

responsabilidad librandose de los cargos y el castigo que el mismo se ha buscado,
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debido ha que el hombre es el Gnico en la escala evolutiva que puede postergar sus
instintos, porque puede reflexionar, o sea que tiene fa capacidad de pensar antes de
actuar y a pesar de esto el violador atenta contra la intimidad de la persona, teniendo
pleno conocimiento de sus actos; ahora bien si la sociedad ha permitido el matrimonio
del agresor con la victima, es para que no quede burlada, tratando de reparar la
deshonra, la vergiienza que esta y su familia han recibido, enfocandose en el que diran
si no se casa, o nadie la va a respetar si esta se queda burlada; hay que notar que esto
se da siempre y cuando se a tenido una relacion previa con el agresor, lfamese
noviazgo, compromiso, o amistad en la que hay un sentimiento previo a dicha situacion.
Pero en el caso de no haber una refacion previa afectiva entre ambos, simple y
sencillamente se esta sentenciando a un fracaso rotundo al matrimonio si éste se

permite, por no valorar otros aspectos de suma importancia siendo los psicologicos y

emogcionales.

4.3. El dano experimentado por la victima de violacion permanece con ella

Los eventos traumaticos son inesperados e incontrolables y golpean de manera intensa
la sensacion de seguridad y auto confianza del individuo provocando intensas
reacciones de vulnerabilidad y temor hacia el entomo. Recuperarse emocionalmente de
una violacion puede ser un proceso largo y dificil. Debido a que cada persona tiene una

diferente manera de lidiar con el problema y de superario.

Es un impacto que tiene sus tiempos de recuperacion, que dependen de multiples

factores relacionados con 1a situacion psicolégica de la victima antes del suceso, conia
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reaccion y capacidad de contencion de su entorno, de la mano de unos y otros factores,
superar las fuertes huellas psicolégicas y emocionales de una violacion puede
demandar meses o décadas y puede exigir intervencion profesional prolongada o no,
segun sea el caso y lo necesite la victima, entre las secuelas de los casos de violacion
la cronificaciéon del estrés post-traumatico y la aparicibn de problemas puede
proiongarse segun estudios, “las secuelas de una violacion no sélo repercuten en la
persona directamente afectada, sino alcanzan con fuerza a su pareja si la tuviere, a su
entorno familiar y sociat y tiene a su vez, afectar su realidad social. Es una victima
atrapada en una situaciébn cadtica, ésta se siente marcada socialmente con la
incertidumbre que en cualquier momento puede pasarle de nuevo, en conflicto y con la
decepcion de haber perdido los ideales de contraer matrimonio, y de que ha encontrado
en vez de seguridad y proteccion una situacion de abuso y de temor constante. En
cuanto a la experiencia este es un ejempio un testimonio de lo vivido y lo dificil que es el

recuperarse”. >

Es una tortura psicologica permanente de la que no sé si algin dia me voy a poder
liberar. Pasaron mas de 20 arfos desde la violacién, ia violacién que iba a marcar mi
vida, pero ese episodio es un fantasma dificil de dejar atras. Todavia se enreda en la
vida todos los dias en forma de recuerdos no convocados, de esos que llegan con la

misma prepotencia que la misma violacién.

Este es otro ejemplo: “Diana, A mis 25 anos de edad y a pesar de la ayuda de mis

padres, la terapia que recibi det psicologo durante buena parte de mi adolescencia y el

% Vidahumana, ob. Cit. Pag 3.4
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apoyo de mis amigos, todavia lloro sin poder olvidar las imagenes del violento

encuentro con ese amigo de la familia que abusé de mi cuando apenas era una nifia de

10 arios.

Un ejempio mas: Carmen, Me casé, pero hasta hoy no tengo una relacion sexual plena,
a pesar de que mi esposo me entiende y apoya, siempre que me acaricia pienso en ese
tipo, en lo que me hizo y en todo o que sufri, cuando llegamos a la cama siento que el

sexo me da asco.”®

La violacion produce en la mujer efectos que casi no tienen comparacion con otros
traumas y las victimas son lievadas a menudo a crisis muy complejas y dificiles de
enfrentar, y superarias sofo el tiempo lo dira siempre y cuando se cuente con la ayuda

especializada y adecuada .

“Como consecuencia del recuerdo tragico del abuso sexual, muchas personas
presentan problemas para entablar una relacion intima. La persona afectada vive y
maneja una auto imagen liena de verglienza, cufpa y menosprecio, ia cual con el tiempo
se acostumbran a vivir con ello y 1o ven casi normal, siendo la realidad algo que las
carcome por dentro que no deja que sean felices y gocen de una vida plena y

placentera la violacion sexual es algo que deja huellas imborrables en la persona que lo

vivio.”®!

80 ctimasectas.com/Testimonios/AbusoSexual
51 www.uv.es/crim/cas/Secuelas.Psiquicas.pdf
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4.4. Lavictima de violacion puede ser capaz de perdonar a su agresor

La violacion sexual, en la nifiez, en {a juventud y la adolescencia, constituye un gran
trauma, esto es suficiente para detonar un trauma emocional o psicoldgico. Siendo el
mas tragico de todos fos trauma ocasionado por {os seres humanos. La violacion sexual
es la que mas duele, la que mas cicatrices deja, heridas en el alma que desaparecen
facilmente. La violacion sexual, es un trauma psicolégico que acompana a la victima
durante muchas etapas en su vida, marcandolas fuertemente. Estas etapas pueden ser

por ejemplo:

En la nifiez: Le impide un crecimiento hormal adecuado tanto emocional como mental el

cual le afectara en su desarrollo.

En la adolescencia: Frustraciones, desviaciones o disturbios que se generan por la

violacion sexual sufrida.

En la etapa matrimonial: No sabe coOmo sobrellevar su trauma, lo esconden, como un
secreto y fo guarda profundamente, siendo incapaces de poder hacerle frente a sus
emociones, a las situaciones diarias en su relacion sexual intima. Hay fracaso en su

relacién y comunicaciéon como matrimonio y como pareja.

El evento traumatico la “violacion sexual que vive la victima, le causa heridas
emocionales que fastiman, pero también pueden causar un profundo resentimiento,

odio, rencor o amargura, asia todos generalizando ia frustracion como una forma de
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auto defensa que cada vez lastima dafa mas a la mujer que la a sufrido la violacion

sexual lo recuerda con muchisima tristeza y sobre todo con amargura.”®

Surgiendo pensamientos ideas de desquitarse o vengarse por sus propios medio por el
dario que le ha causado todo esto cruzar por su mente. Pero en realidad, esto surge a
base de la impotencia e injusticia en que se ve la victima, creyendo que esta es la mejor

manera de sentir alivio a su tormento que le ha destruido la vida.

Es que aln estan ligadas al pasado. “Lamentablemente para causar una gran herida se
necesitan unos segundos, pero para curarla a veces se necesitan muchos afios. En
unos segundos se puede destruir la infancia, la felicidad, cortar un pedazo de la vida.
Destruir una vida, pero iguaimente en un segundo puedes ser sanado

instantaneamente 1a herida o €l recuerdo, depende de de cada uno.”

Creo que ias personas tienen siempre posibilidades de recuperarse si realmente lo
desean, debe de existir un fuerte impulso de salir avante dejar todo en el pasado y
empezar a sanar desde adentro del corazén para encontrar alivio a través del perdén, el
perdon es una respuesta implicita de nuestra existencia. El perdon es el medio para
reparar, liberar el corazén y curar el alma atrapada y dar libertad, toma el alma
manchada por la verglilenza y la culpa y la devuelve a su estado puro, restablecer la
inocencia que se conocié en otro tiempo, que permita la posibilidad de ser sanado.

Perdonar no es justificar comportamientos negativos o improcedentes, sean propios o

62 www.vidafam/org/perdonate. agosto 2010 15:03
& www.uv. Secuelas.Psiquicas. pdf 18-11-2010 15:25
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ajenos, el maltrato, la violencia, la agresion, la violacion sexual, la traicion y la
deshonestidad, estos son solo aigunos comportamientos que pueden ser inaceptables.
Requiere un cambio de percepcion, otra manera de considerar a las personas y

circunstancias que han causado dofor y probiemas.

El perdon es una decision, una actitud, un proceso y una forma de vida que se debe
adquirir, es una decision, la de ver mas afla de los fimites de la personalidad de otra

persona, sus miedos, idiosincrasias, neurosis y errores, 1a decision de ser diferente.

Es un medio estupendo para hacer libre de ese pasado sin tenerlo presente y que no te
esté afectando continuamente dejar atras el odio y olvidarte de tu derecho a hacer que
ellos paguen fo que te han hecho, pues nunca se fograra una satisfaccion plena, puede
que encuentres una tranquilidad temporal, al decir que se hizo justicia, al condenarlos a
50 afios o0 a la pena de muerte, pero esto no liberara del pasado de los recuerdos
vividos, debido a que esto esta en el corazon y para liberarse de eso se debe buscar el
perdon, y con este liberar def sentimiento de venganza y decir; te perdono, ya no me

debes nada. Asi se sanara el interior del alma.

En conclusidn, el perdon por parte de la victima a favor, el agresor no es dejarlo en
libertad o no dejar que se haga justicia; pues cada persona es responsable de sus actos
de lo que realiza, por o tanto es merecedor de un castigo proporcional al dario y
peligrosidad que este denota, pues nadie puede alegar ignorancia ante la ley, en base a
esto el agresor tiene ganado su castigo, ahora bien el perdén es un medio por el cuat fa

agraviada se liberara de toda culpa de todo, remordimiento de todo odio y rencor,
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recibiendo a cambio la zonacion del corazon de su alma y 1a recuperacion de su vida d

su libertad.

En el caso de permitir el casamiento de la menor de edad con su agresor es torturarla
una burfa y sentenciaria a una cadena de amargura y fracaso, pues bien los victimarios
en determinado momento puede aceptarlo creyendo que sera lo mejor, se observa que
hay una aberracion juridica, debido a que nadie va a escoger el castigo fa carcel y
dejara ir la oportunidad de salirse con su propésito de burlarse de la familia de la nifa y
las autoridades y salir con un nuevo regalo que es su victima en virtud de que éste
nunca le dara una vida digna y decente debido a la situacidn de aprovechamiento del

que tomoé ventaja.

4.6. Es permitido en la legislacion guatemalteca el matrimonio de la ofendida

con su ofensor

E! Articulo 200 del Cédigo Penal Guatemalteco, norma de esta manera: “matrimonio de
la ofendida con el ofensor. En los delitos comprendidos en los capitufos I, II; 1l y IV
anteriores, la responsabilidad penal del sujeto activo o la pena, en su caso, quedara
extinguida por el legitimo matrimonio de fa victima con el ofensor, siempre que aquella
fuere mayor de doce afios, y en todo caso, con la previa aprobacion del Ministerio

Publico”.

El caso es que en la cultura todavia se le da tanta importancia el llegar virgen al

matrimonio, que una mujer viofada se considera un objeto sin valor con quién nadie
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querra casarse, siendo esto un grave error porgque la persona se valora por 1o que es, el

conjunto de sus cualidades y virtudes hacen que la persona valga y sea especial.

En base al Articulo 200 del Codigo Penal, puedo afirmar que en Guatemala es permitido
el matrimonio entre Ia victima de violacién y su victimario, siempre y cuando el
Ministerio Plblico lo apruebe; el castigo era imponer una obligacion ai violador con la
finalidad de reparar el dafio causado, honrando a la agraviada. Con la finalidad de que
éste contrajera matrimonio con su victima, tratando de corregir el dafo ocasionado a
ésta, ;un violador puede escapar a la condena? Si asi es, si su victima accedia a

casarse con el, este quedaba libre de responsabilidad penal.

Tomando en cuenta lo anterior, es una aberracién juridica en base a que ef agresor no
solo infringia la norma previamente establecida denominada violacion, sino que era
premiado con su victima, dejando a un fado todo ef dafo y sufrimiento causado, para

poder beneficiar a quien por imperativo legal se habia ganado un castigo.

En consecuencia, ia tnica afectada era la victima, ya que debia cargar con las heridas
fisicas que desaparecerian con el tiempo, con el trauma psicologico, que la marcaria de
por vida en cuanto a su dignidad, y lo peor del caso sentenciarla a una vida que
prolongaria las heridas fisicas, emocionales, abandonandola a su suerte sin mas
esperanza de que algun dia cambie su destino, ya que la victima no esta garantizada ni
protegida de hechos de violencia que se den en su contra en el futuro, dentro del
matrimonio quedando desamparada sin apoyo ni seguimiento por parte de alguna

institucion del Estado que le garantice su proteccion fisica.
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Este Articulo se encuentra suspendido provisionaimente, mediante el expediente No.
2818-2005 de fecha 30 de noviembre de 2005, por fa Corte de Constitucionalidad, que
fue publicado el 20 de diciembre del mismo afio, actualmente se encuentra declarado
inconstitucionaf segun expediente anteriormente indicado, en fa Resoluciéon de fecha 17

de marzo de 20086, publicado en el diario oficial el 15 de junio de 2006.
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CONCLUSIONES

El legitimo matrimonio del agresor con {a victima pretende reparar el dafio material
fisico causado por la violacién sexual; lo cual no soluciona el dafo psicolégico y
emocional que fa victima ha sufrido en el hecho de {fa violacion, afectandoie en lo
fisico y emocional, generandole graves consecuencias psicoldgicas por haber sido

amancillado su honor.

El Estado Guatemalteco actualmente, no cuenta con la estructura idénea para dar
apoyo en ef tema de {a violacion sexual, ni cuenta con organizaciones que ayuden
a crear programas que lieven enfocados a prevenir o evitar este mal, que afecta a
menores, mayores, hombres y mujeres, por el hecho de ignorar que fes asisten

derechos para evitar dicha situacion.

El dafo psicoldgico es progresivo e irreversible, dejando huellas imborrables ya
gue el ritmo normal de vida es alterado sorpresivamente de manera brusca y
violenta o a través de traicionar fa confianza e inocencia de una menor y su
familia, condenandola ante la sociedad que ya no la ve igual por el hecho de

haber sido violada y que en muchas ocasiones fa cuipara de provocacion.

La recuperacion en los casos en que la victima es atendida es muy lenta y poco
efectiva ya que fa mujer violada pierde su autoestima y fa confianza, asi mismo
debido a su poca edad y falta de madurez no podra ser una buena esposa 1o que

obviamente repercutira en ila sociedad, al crear hijos resentidos con el sistema que
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la obligb a contraer matrimonio con su victimario, y que en el peor de los casos

esos hijos son producto de esa violacion.

El Estado no puede justificar el matrimonio a raiz de una violacién, suponiendo
que es lo mejor para la ofendida el casarse con su agresor, porque muchas veces
no se toma en cuenta la opinién de la victima que es la mas afectada en este tipo

de proceder; el que infringe la norma se hace acreedor de un castigo.
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RECOMENDACIONES

1. El Ministerio Publico como ente encargado de llevar a cabo la accién penal publica y
velar por el cumplimiento de las leyes del pais, debe cumplir persiguiendo, y no
promover el perdon por parte de la victima a favor del agresor, ya que dejarlo en
libertad, evita que se haga justicia y se cumpla con el fin supremo del estado de

proporcionar seguridad y velar por el génesis de la familia como base fundamental

de la sociedad.

2. El Estado guatemalteco debe crear instituciones que realmente ayuden a las
victimas de violacion sexual, a salir de los traumas adquiridos, dandoles apoyo
integral psicolégico, fisico emocional y moral; que no se limite a tomar soluciones
ineficaces de salida rapida, dandoles seguimiento para que puedan gozar de su

libertad, he integrarse nuevamente en la sociedad.

3. Es necesario crear instituciones por parte del Estado que instruyan a los nifios sobre
los abusos sexuales, asi también instruirles para que identifiquen ciertas actitudes o |
formas de actuar que no son normales en personas mayores que pretenden
aprovecharse de su inocencia, ensefiandoles a decir no a acciones inadecuadas,
enseflarles que deben contar estas cosas cuando sucedan antes que sea

demasiado tarde.
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4. El Estado debe implementar programas de prevencion de violacién sexual, y abuso
familiar en una forma positiva, enfocados a ia nifiez y adoiescencia; haceries saber
que tienen derecho a decir no y a contarle a un adulto sobre la situacion evitando

asi futuras agresiones, programas educativos que reconozcan y respeten la libertad

sexual infantil y juvenil.

5. Que el Estado guatemaiteco garantice a través de sus instituciones la proteccion
integral de la nifez en los casos de violacidn sexual, y que no se tome el matrimonio
como un beneficio para eximir ia responsabilidad penai del agresor, que se legisie la

norma especifica de acuerdo a la gravedad de este problema social, dandole ia justa

valoracion a este delito y su justa pena.
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