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La presente investigacion versara sobre la responsabilidad penal del ofensor en el delito 

de violacion, que esta no puede quedar exiinguida con el legitimo matrimonio, ya que 

el agresor repara el daiio causado supuestamente, per0 en realidad el daiio psicologico 

sufrido por la menor no desaparece; y a quien beneficia esta postura, unicamente al 

culpable que por infringir la ley gozara hasta de una recompensa en este caso, su 

victirna. La investigacion tendra como tema central la aberracion juridica y la 

responsabilidad penal del sujeto activo en el delito de violacion, que esta no puede 

exiinguirse con el legitimo matrimor~io entre agresor y la victirna. Esto es una tortura 

para la ofendida y un premio para el ofensor. 

No se debe permitir et matrimonio en tos delitos de violacion ya que el daiio psicologico 

en una violacion no se repara con este supuesto, sino que lo empeora; determinando 

las causas por las que no se debe permitir que \as nienores de edad viotadas se casen 

con sus violadores ya que el daiio psicologico que les produce la violacion es 

irreparabte; at identificar et grado de daiio psicologico que puede desarrottar ta victima 

de violacion, determinar si esta puede superar el trauma con el tiempo y si es capaz de 

perdonar a su agresor. Comprobar ta Ripotesis formutada, que no se debe permitir que 

las menores de edad violadas se casen con sus violadores ya que el daiio psicologico 

en una violacion no se repara con et matrimonio, sino que lo empeora, siendo 

inaceptable el legitimo matrimonio entre ofendida y ofensor. 

La ley penat guatematteca exime de responsabilidad penat at agresor si se casa con su 

victima, siendo permitido el matrimonio en casos de violacion, tomando en cuenta el 

Decreto 17-73 Codigo Penat det Congreso de ta Repubtica de Guatemala, dando asi la 

reforma de algunos Capitulos y Articulado del Decreto en mencion mediante el 

Decreto 9-2009 det Congreso de ta Repi~blica de Guatemala, con et cuat se pone fin a 

esta aberracion juridica, que agravaba el daiio psicologico de las menores de edad 

violadas, marchndolas el resto de su vida. 



Los objetivos, de la investigaci6n son, determinar las causas por las que no 

permitir que las menores de edad violadas se casen con sus violadores; establecer si el 

daAo psicol6gico causado con la violaci6n puede ser reparado por el agresor. Los 

supuestos formulados, si es permitido el matrimonio en caso de violaci6n del agresor 

con la victima; si sufre daAo psicol6gico 10s menores de edad violados. Se utilizo la 

t6cnica de ficha bibliogrhfica y la entrevista. Utilid 10s m6todos partiendo de lo 

particular a lo general y viceversa, analitico y sintbtico, reuniendo las partes del todo y 

reconstruy6ndolas. 

La tesis consta de cuatro capitulos: El primer capitulo, trata de la violaci6n, tipificaci6n 

de la violaci6n, casos en que se comete la violaci6n, clasificacion del delito, definici6n 

de violaci6n, elementos, caracteristicas; el segundo capitulo, analiza 10s daAos 

psicol6gicos provocados al menor con la violaci6n, daAo psicol6gico, elementos para el 

estudio del daAo psicol6gico, trauma, experiencia y psicologla; el tercer capitulo, trata 

de 10s temores a vencer; compuesto del sentimiento de culpabilidad, perdida del 

autoestima, cambio en la percepci6n de si mismo y miedo al creer que se ha perdido el 

control de vida; el cuarto y lSltimo capitulo, se refiere a las causas por las que no debe 

permitirse que la victima se case con el agresor, definici6n de victima, el daAo 

experimentado por la victima, emocionalmente la vidima se encuentra incapacitada, la 

vidima de violaci6n puede ser capaz de perdonar a su agresor y es permitido en la 

legislaci6n Guatemalteca el rnatrimonio de la ofendida con su ofensor. 

El resultado del estudio del Articulo 200 del CMigo Penal Decreto 17-73, del Congreso 

de la ReplSblica de Guatemala, como su respectiva reforrna Decreto 9-2009 del 

Congreso de la ReplSblica de Guatemala, son grandes logros que ha obtenido la 

legislaci6n. Ya que en todo caso el legitimo matrimonio con el agresor no es la soluci6n 

sino el inicio de un gran problema que debe ser resuelto y no por la via mas facil. 



I. La violacion 

I.I. Tipificacion de violacion 

La violaci6n sexual, ocurre cuando una persona es forzada a tener relaciones sexuales 

en contra de su voluntad. Es un crimen de poder y violencia, no de pasi6n sexual; la 

motivacibn principal del asalto sexual, es obtener poder y control sobre la otra persona. 

El violador busca satisfacer su agresividad ylo compensar sus sentimientos de 

inferioridad, humillando y degradando a su victima. Las violaciones envuelven 

amenazas de golpes o la utilization de la fuerza. Es por eso que al tipificar dicho delito 

se debe tomar en cuanta ciertos aspectos que deben concurrir para hablar de violaci6n. 

Desde el punto de vista sin reforma; la violacion era el yacer con mujer en definitiva, un 

acto de penetracion en el que solo puede ejecutar un hombre. La mujer no accede 

carnalmente, de manera que cualquier ilicito de caracter sexual que comete una mujer 

no cabe dentro de la figura de violaci6n sino que habria encuadrarla en otro delito, ya 

que establecia: comete delito de violacibn "quien yaciere con mujer", toda 

responsabilidad recaia exclusivamente en el hombre todo esto enfodndolo en el 

ordenamiento juridico, Decreto 17-73 sin sus reformas, ahora bien con la reforma del 

capitulo Idel tRulo Illdel libro IIdel Artlculo 173 a1200 del CWigo Penal ~ecre to  17-73, 

seglin Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica de Guatemala, tipifica la violacion 

asi: "quien con violencia fisica o psicol6gica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o 

bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos". De aqui 



general y no hace enfasis en cuanto al yacer con mujer como se observa anteriormente; 

al establecer tenga acceso carnal, se convierte en general la violation sexual, siendo 

extensa aplicada para ambos sexos, Decreto 9-2009 Articulo 28 Codigo Penal, emitido 

el 18 de febrero de 2009. 

En primer lugar, para entender la tipificacibn se vera la diferencia entre tipo, tipificar 

y tipificacion, para comprender facilmente la forma de encuadrar una accibn delictiva a 

una norma juridica. 

Tipo: "Es la descripcion de una conducta prohibida que lleva a la irnposicion de una 

pena. Es decir si una conducta humana no se ajusta exactamente al tip0 vigente, no 

puede considerarse como delito, el componente objetivo del tipo penal es una 

conducta exterior realizada por una persona y se expresa a partir de un verbo: matar, 

violar, dafiar, sustraer, ocultar."' 

Tipificar: Es la adecuacion de un hecho a la descripcion que se hace en Ley (del tipo), 

englobando 10s compartimientos con caracteristicas comunes. Siendo el componente 

subjetivo, que en la mayoria de 10s casos es la intencion dolo de realizar la conducta 

exterior descrita, y en algunos casos tarr~bibn la negligencia culpa en el accionar. 

Tipificacion: Es la adecuacibn de la conducta llevada a cab0 al tip0 penal, y que Bsta 

encuadre, case en 10s hechos realizados por la persona, llenando sus elementos 

para que esta se considere como delito. 
1De Mata Vela Jose Francisco,Derecho penal guatemalteco, pag.159. 



Cada delitos que se pretenden castigar debe ser tipificado, 

mismo, descrito con precision. Si una conducta humana no se ajusta exactamente al 

tip0 penal vigente, no puede considerarse delito. De este mod0 una norrna penal esta 

integrada por el tipo y la pena. 

En relaci6n cuando se dan estos supuestos, si Bsta ante una conducta delictiva, es 

decir, cuando un hecho es tipi-ficado y concurren cada uno de sus elementos, se puede 

decir que existe delito, en el cual se han dado todos 10s supuestos juridicos en su 

realizaci6n1 concluyen todos 10s elementos establecidos en abstract0 y nace a la vida 

el tipo penal. 

La definicibn de delito ha diferido y difiere todavia. Dependiendo de 10s puntos de vista 

en que W e  sea tomado por 10s estudiosos del derecho. 

La palabra delito deriva desde Roma, en la cual se hablb de noxa o noxia, que significa 

dano, tambi6n se le denominb flagitium, scelus crimen, delictum del verbo latino 

delinquere, que significa abandonar, apartarse de la ley. 

La definici6n de delito varla dependiendo el punto de vista del autor, de acuerdo al 

autor, De Mata Vela establece: El delito definido tradicionalmente es: "una acci6n u 

omisibn, tipica, antijuridica, y ci~lpable."~ 

De Mata Vela, Jose Francisco, Ob. Cit. Pag.134 



voluntaria que produce un efecto en el mundo exterior (accibn), que se encuentra 

prohibida por la ley (tipicidad), la cual es contra derecho (antijuridico), que la persona 

incumple a pesar de conocer y valorar la norma (c~lpabilidad)."~ 

Delito desde mi punto de vista: Es toda accibn humana derivada de una conducta activa 

IJ omision, plasmada legalmente, contraria a la norma, de la cual no se puede alegar 

ignorancia, y que es sancionada por la ley. 

Es conveniente estudiar un pow de la teoria del delito para entender mejor esta figura 

en una forma mds amplia y clara: "la teoria del delito es un sistema de categorizacion 

por niveles, conformado por el estudio de 10s presupuestos juridico-penales de caracter 

general que deben concurrir para establecer la existencia de un delito, es decir, 

permite resolver cuando un hecho es calificable de delito, no se ocupa de 10s 

elementos o requisitos especifiws de un delito en particular, sin0 de 10s elementos o 

condiciones basicas y comunes a todos 10s delitos.14 

Histbricamente en la teoria del delito, se puede hablar de dos corrientes o lineas; 


a) La teoria causalista del delito. 


b) La teoria finalista del delito. 


a) Teoria causal del delito, sostiene que la accion es un movimiento voluntario fisico o 

mecanico, que produce un resultado, el cual es tomado por el tipo penal, sin tener en 

~arr ios, Omar, Folleto de estudlo CEDE, pag.2 

http:lles.wikipedia.org 7 de mayo 2010. 


http:lles.wikipedia.org


cuenta la finalidad de tal conducta. Esta corriente considera preponderantemente 10s 

elementos referidos al desvaloro del resultado. 

b) La teoria finalista del delito, se "entiende la conducta como un hacer voluntario final, 

en cuyo anhlisis deben considerarse 10s aspectos referidos a la manifestacidn exterior 

de esa finalidad. Esta pone mayor enfasis, en el desvaloro de la accion."" 

En el ordenamiento juridico penal, se puede notar claramente que se inclina a la 

teoria eminentemente finalista, tomando en cuenta el Articulo 10 del Ordenamiento 

Juridico Penal Guatenialteco, Decreto 17-73 que establece: "Los hechos previstos en 

las figuras delictivas serhn atribuidos al imputado, cuando 10s hechos fueren 

consecuencia de una accion u omision normalmente idonea para producirlos, conforme 

a la naturaleza del respectivo delito y a las circunstancias coricretas del caso o cuando 

la ley expresamente 10s establezca como consecuencia de determinada conducta". 

1.I.2. Elementos de la teoria del delito 

Para que sea posible hablar de la existencia de un delito, es necesaria la existencia de 


ciertos elementos llamados positivos y negativos del delito. tos elementos del delito 


que lo forman y que lo hacen posible son: 


Elementos positivos: 


1. Accion 

2. Tipicidad 

3. Antijuricidad 
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4. Culpabilidad 

5. Imputabilidad. 

Es necesario enfatizar, que cuando se habla de la culpabilidad, hay que expresar que 

esta se puede dar de dos formas: dolo y culpa. El dolo: Se manifiesta cuando el 

resultado ha sido previsto o cuando sin perseguir ese resultado, el autor se lo presenta 

como posible y ejecuta el acto. La culpa: Se da cuando con ocasidn de acciones u 

omisiones licitas, se causa un ma1 por imprudencia, negligencia o impericia. La 

presente investigacidn toma la culpabilidad en forma dolosa, pues en este tipo de 

delito el sindicado valora el ilicito y se enfoca en perpetrarlo no importandole las 

consecuencias. 

Elementos negativos: 

1. Falta de accidn 

2. Atipicidad 

3. Causas de inirnputabilidad. 

4. Causas de justificacidn. 

5. Causas de inculpabilidad. 

Del Articulo 23 al 25 del Cddigo Penal son Ilarnadas: "causas que eximen de 

responsabilidad penal." Estas causas como su nombre lo indica, exirnen de la 

responsabilidad, ya que "permiten excepcionalmente la infraccidn de 10s mandatos o 

prohibiciones contenidos en 10s tipos penales, siempre que concurran ciertas 

circunstancias que son mas importantes al momento de valorarlas para el legislador, 



que el bien jurldico protegido por el tipo penal.'" Se verb 10s elementos y 

cornpararan para verificar cuhndo hay delito y cuando existe una causa que lo exima o 

justifique. 

a) Acci6n: Es un comportamiento exterior evitable, que deviene de la voluntad del 

hombre. Existe la voluntad de realizar el hecho. 

a.1) Falta de accibn: Conductas que no son conducidas por la voluntad. Se dan por 

reacciones normales del cuerpo a un estado, movimientos reflejos, no hay intencibn. 

b) Tipicidad: Se estudio anteriorrnente, y se resume como la descripci6n clara y 

presida de la conducta prohibida en la norrna. 

b.1) Atipicidad: No existe tip0 penal para la figura, no estfr prohibida. No cumple con 

el principio de legalidad. Que debe estar expresa en la norma. 

c) Antijuricidad: No existe una justificacidn hacia la acci6n realizada, siendo esta contra 

derecho. 

c.1) Causas de justificacibn: Sblo existe si el hecho ha sido cometido contrariando la 

norma prohibitiva ordenadora, debe salvarse el preponderante para el derecho positivo, 

entre estos se encontraron: "Legitima defensa, estado emotivo, legitimo ejercicio de un 

derecho," seglin el Artlculo 24 del C6digo Penal Decreto 17-73 del Congreso de la 

Repijblica de Guatemala. 
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d) Culpabilidad: El sujeto tiene la capacidad de conocer y valorar las normas tipo, y 

puede actuar de la forma correcta y no lo hace. Es el nexo intelectual y emocional que 

une al sujeto con su acto antijuridico. 

d.1) Causas de inculpabilidad: Situacibn en la que se encuentra el sujeto en la que no 

se le reprocha la accibn tipica y antijuridica a causa de que por no tener capacidad de 

prever, por no tener otro mod0 de actuar o por error, se le absuelve de culpabilidad. 

Entre estas esthn: "Miedo invencible, fuerza exterior, error, obediencia debida, omision 

justificada." Artlculo 25 del Decreto 17-73 Cbdigo Penal Guatemalteco. 

lnculpabilidad en la violacion: En el delito de violacibn no se presenta. Se resalta que el 

delito es doloso, pues es el caso de un actuar voluntario y consiente del sujeto activo, 

debido a que para su ejecucibn se requiere de la plena voluntad del agente; por 

consiguiente, no cabe la realizacibn culposa, porque el sujeto activo coacciona a la 

victima, utilizando la violencia fisica, moral o aprovechando las circunstancias 

provocadas o no por el agente, para lograr su fin. 

e) Causas de inimputabilidad: En esta situacibn no hay culpa por la falta de capacidad 

por parte del actor. Causas de inimputabilidad, son aquellas que si bien el hecho existe 

y es antijuridico, per0 no se encuentra sujeto a delito, por no concurrir 10s elementos 

necesarios para ser responsable penalmente. 

e.1) Imputabilidad: Es la capacidad que tiene la persona de wmprender y respetar la 

norma wmo deber, y se le culpa por no cumplirla. 



En Bstos esta: "El menor de edad, y el que en el momento de la accion u omision, 

no posea, a causa de enfermedad mental, de desarrollo psiquico incompleto o retardo o 

de trastorno mental transitorio, la capacidad de comprender el caracter delictivo del 

hecho".. . .. . . Articulo 23 Codigo Penal Guatemalteco. 

En la violaci6n, estos supuestos se presentaran cuando el sujeto activo por medio de la 

violencia fisica, moral u otros medios yaciere con mujer. 

En el ordenamiento juridico, el tipo penal se encontraba establecido en el Decreto 

Nlimero 17 - 73 Codigo Penal, en este se tipificaba el delito de violacion en el titulo 

tercero el cual era llamado de 10s delitos contra la libertad y la seguridad sexuales y 

contra el pudor. Dicho titulo se encontraba compuesto de siete capitulos que fueron 

Ilamados; de 10s delitos contra la libertad y la seguridad sexual y contra el pudor. 

Actualmente, esta estructura ha cambiado debido a las reformas realizadas por el 

Decreto 9-2009 del Congreso de la Repljblica de Guatemala, entre 10s cambios esta la 

denominacion del titulo Ill, la derogacion completa de 10s capitulos 11, Ill, IV entre otros, 

todas estas reformas fueron hechas segljn Articulo 69 del Decreto 9-2009 del Congreso 

de la Repljblica de Guatemala, p~~blicadas el viernes 20 de marzo del afio 2009. 

Enfodndome a las anteriores estructuras, la del Decreto 17-73sin reformas y las del 

Decreto 9-2009 y sus reformas, se ubican ljnicamente en el titulo Ill y capitulo 1 en 

cuanto a la violacion sexual se refiere. 



1.2. Casos en que se comete la violacion 

En este punto, el estudio del delito de violaci6r1, tomando como base 10s Articulos 173 

al 175 del C6digo Penal Guatemalteco, comparandolo con las reforrnas realizadas a 

este mismo ordenamiento juridico, por el Decreto 9-2009 del Congreso de la Repirblica 

de Guatemala. 

Son innumerables las formas de violaci6r1, puede pensarse en violencia hacia 10s 

mayores, entre cbnyuges, hacia 10s nifios, las mujeres, discapacitados. La violencia 

puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las clases sociales, culturas y edades, por 

mencionar algunos, per0 el de inter& es el de la violaci6n sexual, que se regula en el 

Decreto 17-73 del Congreso de la Repirblica de Guatemala, y sus reformas e indica 

que se comete el delito de violaci6n en 10s siguientes supuestos: 

Descripcion legal: En el ordenarr~iento juridico Decreto 17-73, sin reforma se establecia 

la vioiacion de esta fonna: 

Articulo 173 C6digo Penal: (violaci6n): "comete el delito de violaci6n quien yaciere con 

mujer, en cualquiera de 10s siguientes casos: 

I.Usando de violencia suficiente para conseguir su proposito. 

2. 	 Aprovechando las circunstancias provocadas o no por el agente, de encontrarse 

la mujer privada de raz6n o de sentido o incapacidad para resistir. 

3. En caso que la mujer fuera menor de 12 afios. 

En 10s casos prescritos la pena a imponer sers de 6 a 12 afios" 



descripcidn abarca a todo el g6nero mujer sin excluir edad, raza, color, nacionalidad, 

per0 en su reforma aprecio que es mas general pues al omitir mujer abarca todos 10s 

g6neros, tomando un papel activo sin exclusi6n. 

Actualmente, esta tipificacion ha cambiado debido a las reformas realizadas por el 

Decreto 9-2009 del Congreso de la Republics de Guatemala, la cual queda de la 

manera siguiente: Articulo 28. Se reforma el Articulo 173 del C6digo Penal, Decreto 17-

73 del Congreso de la Repfbiica: 

Artlculo 173. Violaci6n. "Quien, con violencia fisica o psicol6gica, tenga acceso carnal 

vla vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca cualquier parte del cuerpo u 

objetos, por cualquier de las vias sefialadas, u obligue a otra persona a introducirselos 

a la misma, serh sancionado con pena de prisi6n de 8 a 12 aAos. 

Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de 14 anos 

de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, aun cuando 

no medie violencia fisica o psicologica. 

La pena se impondrh sin perjuicio de las penas que puedan corresponder por la 

comisi6n de otros delitos". 

Entre las diferencias que encuentro entre el Decreto sin reforma y el actual, es que el 

rango de edad para las menores no se especificaba, a excepcibn, del Artlculo 200 del 

mismo ordenamiento juridico, que establecia el rango de 12 aiios para poder casarse 



con su agresor, distinta al actual se tonia a la menor de 14 aPios para abajo, en este 

caso se establece un margen ahora abarca menores de edad comprendidas entre 10s 

14 aiios, siendo progresivo en cuanto a la proteccion de la nifiez y adolescencia. 

Otro punto notable es que la pena a imponer; con la reforma se aumenta de 8 a 12 

aiios de prisibn, quedando obsoleta y derogando la pena anterior que se imponia de 6 

a 12 afios, pudiendose aplicar ljnicamente en la extractividad de la ley penal, cuando 

favorezca al reo. 

Se observa que en la agravaci6n de la pena, se aumenta en dos terceras partes, siendo 

mas severa a la anterior, pues se impone la pena correspondiente aumentada 

proporcionalmente a lo establecido. 

Lo mAs relevante en cuanto a estas reformas, es la derogacion de la pena de muerte 

que se podia aplicar cuando la victima fuera menor de diez afios de edad, actualmente 

esta disposicion queda sin efecto pues el nuevo decreto no regula nada al respecto ni 

hace rnencion en cuanto a la pena de muerte. 

1.2.1. Agravacion de la pena 

En este caso el posible sujeto activo se encuentra en una mejor posibilidad de efectuar 

su conducta delictuosa; en la llamada violacion agravada, la intervencion de dos o mAs 

sujetos implican una menor defensa de la victirna, una notable disminucion para repeler 

el ataque sexual, con la consecuencia de una mayor facilidad para 10s activos al realzar 

el hecho. Las agravantes: "son circunstancias que aumentan el desvalor del act0 



per0 hay agravantes que aumentan dicha pena siempre y cuando se cumplan 10s 

supuestos de la norma."' 

Articulo 174 CMigo Penal, agravacion de la pena a imponer serh de 8 a 20 aiios de 

prision con 10s siguientes casos: 

1. 	Cuando concurrieren en la ejecucion del delito dos o mas personas. 

2. 	Cuando el autor fuere pariente de la victirna, dentro de 10s grados de Ley, o 

encargado de su educacion, custodia o guardia. 

3. 	Como consecuencia del delito, se produjera grave daiio a la victirna. 

Articulo 30. Se reforma el Articulo 174 del Codigo Penal, Decreto 17-73 del Congreso 

de la Republics de Guatemala, el cual queda asi: Articulo 74. "Agravacion de la pena. 

La pena a imponer por 10s delitos enunciados en 10s Articulos anteriores, se aumentara 

en dos terceras partes en 10s siguientes casos: 

loCuando la conducta se cometa por la accion conjunta de dos o mas personas. 

Z0 Cuando la victima sea especialmente vulnerable por ser adulto mayor, 

padecer enfermedad, estar en situacion de incapacidad fisica o mental o por 

encontrarse privada de libertad. 

3O Cuando el autor actuare con uso de armas o de sustancias alcoholicas, narcoticas o 

estupefacientes o de otros instrumentos o sustancias que lesionen gravemente la 

salud de la persona ofendida o alteren su capacidad volitiva. 
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4O Cuando se comenta en contra de una mujer en estado de embarazo o cuando 

se produzca dicho estado como consecuencia del delito. 

5' Cuando el autor fuere pariente de la victirna, o responsable de su education, guarda, 

custodia, cuidado, tutela o sea el conyuge, conviviente o exconviviente de la victirna o 

de uno de sus parientes dentro de 10s grados de Ley. 

6O Cuando a consecuencia de la conducta, el autor produjere contagio 

de cualquier enfermedad de transmisib sexual a la victirna. 

7O Cuando el autor fuere un funcionario o empleado publico o un profesional 

en el ejercicio de sus funciones. 

Con la reforrna se toma 10s incisos existentes y se abarca otros posibles casos en 

cuanto a la forma de realizar el hecho punible, se aumenta en dos terceras partes la 

pena si concurriere alguna de las circunstancias mencionadas. 

Articulo 175 Codigo Penal. "Violacion calificada. Si con motivo de la violation, resultare 

la muerte de la ofendida, se impondra prision de 30 a 50 aiios. 

Se le impondra pena de muerte, si la victirna no hubiere cumplido 10 aiios de edad". 

Se resalta que la Constitucion Politica de la Republics de Guatemala, en el Articulo 18, 

Titulo II Derechos Humanos, Capitulo I Derechos Individuales, establece: "Contra la 

sentencia que imponga [a pena de muerte, sergn admisibles todos 10s recursos legales 

pertinentes, inclusive el de casacion: este siempre sera admitido para su trhmite. La 

pena se ejecutara despu6s de agotarse todos 10s recursosn. 



legal; porque en el aiio 2000, el entonces presidente Alfonso Portillo pidio al Congreso 

derogar la responsabilidad de conceder o no el indulto, el Congreso no habia legislado 

para saber a qukn le corresponde conceder o rto ef indulto, el liltimo recurso al que 

tienen derecho 10s condenados a pena de m~er te . "~  

"El Decreto 37-2010, del Congreso de la Reptiblica de Guatemala, aprobo la Ley 

Reguladora de Conmutacion de la Pena de Muerte, para 10s reos condenados a la pena 

capital, lo que significa que se restituye al mandatario la potestad de conceder o no el 

recurso de gracia". El presidente de la Republica volvera a tener en sus manos la 

decision sobre si se ejecuta o no a 10s sentenciados 

Articulo 29. Se adiciona el Articulo 173 del C6digo Penal, Decreto 17-73 del Congreso 

de la Republica, el cual queda asi: 

Articulo 173 Bis. Agresion sexual. "Quien con violencia fisica o psicologica realice actos 

con fines sexuales o eroticos a otra persona, al agresor o a si misma, siempre que 

no constituya delito de violacion, sera sancionado con prisi6n de 5 a 8 aiios. Siempre se 

comete este delito cuando la victima sea una persona menor de 14 aiios de edad o 

cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, aun cundo no medie 

violencia fisica o psicologica. La pena se impondra sin perjuicio de las penas que 

puedan corresponder por fa comision de otros delitos". Un aspect0 relevante a 

mencionar, es que la pena de muerte que se contempla en el ultimo parrafo del Articulo 



175 del Codigo Penal sin reforma, no se toma en cuenta omitiendose totalmente, a mi 

criterio este punto tuvo que discutirse a traves de una consulta popular, el motivo es 

porque es un tema de trascendencia nacional, como se puede observar en el Articulo 

173 de la Constitucion Politica de Guatemala. 

Bien juridico protegido, se protege en este delito la libertad sexual. Desde esta 

perspectiva, se estima que debe protegerse el libre desarrollo sexual de las personas 

en la sociedad. 

Tipicidad objetiva: Sujeto activo es cualquier persona, sujeto pasivo es la persona 

objeto de la violacion, en el tip0 no entra en ningun momento en consideracion el 

consentimiento de la menor, pues este carece de validez. La discusion mas importante 

en torno a este delito se centra en la edad, es decir, hasta que edad debe protegerse al 

menor evitando un sufrimiento al perrrlitir el legitinlo matrimonio con su agresor. 

El delito consumado en la violacion: El delito se consuma cuando hay violencia fisica o 

psicologica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le 

introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias sei'ialadas, u 

obligue a otra persona o introducirselos a si misma, el ordenamiento juridico Codigo 

Penal establece, el delito es consumado, cuando concurren todos 10s elementos de su 

tipificacion. Articulo 13 Codigo Penal. En este punto no hay inconveniente en admitir la 

tentativa. 

La pena: Las penas a imponer se regiran dependiendo del ordenamiento juridico 

vigente, las penas en el delito de violacion sin su reforrna dependiendo de las 



intensidad y mod0 de actuar del sujeto activo, que puede revelar mayor peligrosidad. 

Articulo 173 "Codigo Penal violacion. No reformado, en 10s casos prescritos, la pena a 

imponer sera de 6 a 12 afios. 

Articulo 28. Se reforma el Articulo 173 del C6digo Penal, Decreto 17-73 del Congreso 

de la RepOblica, con el cual la pena a imponer queda asi: Serh sancionadocon 

pena de prision de 8 a 12 aiios. 

Articulo 174 Cbdigo Penal agravacibn de la pena la pena a imponer serh de 8 a 20 aiios 

de prisibn. Articulo 30. Se reforrna el Articulo 174 del Cbdigo Penal, Decreto 17-73 del 

Congreso de la Repljblica, con el cual la pena a imponer queda asi: Se aumentara 

en dos terceras partes. 

Articulo 175 C6digo Penal. (Violaci6n calificada) Si con motivo de la violacion, resultare 

la muerte de la ofendida, se impondra prisibn de 30 a 50 aAos, Se le impondra pena de 

muerte, si la victima no hubiere cumplido diez aiios de edad."I0 

En este caso solo se adiciona el Articulo 173 Bis del Cbdigo Penal, Decreto 17-73 del 

Congreso de la Republica, segljn Decreto 9-2009 del Congreso de la Republica el cual 

queda asi: Articulo 173 Bis. "Agresibn sexual. Quien con violencia fisica o psicologica 

realice actos con fines sexuales o erbticos a otra persona, al agresor o a 
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si misma, siempre que no constituya delito de violaci6nl serh sancionado con prisi6n 

de 5 a 8 aiios". Es relevante mencionar, que la pena de muerte que se contempla en el 

llltimo parrafo del Articulo 175 del Cddigo Penal, es derogada, como mencione 

anteriormente. Atendiendo este orden podemos observar que el delio se clasifica segh  

la forma en que se ha llevado a cabo, de quienes participen o la forma en que se 

realice por eso se vera como un delito se puede clasificar a continuaci6n, atendiendo a 

la doctrina. 

1.3. Clasificaci6n del delito 

A) En funci6n de su gravedad: La violation, es considerada como un delito, dentro de 

la clasificacidn bipartita, debido a que su sanci6n va a estar a cargo de la autoridad 

judicial, no como sucede con las faltas. 

B) En orden a la conducta del agente: En este punto, 10s delitos pueden ser de acci6n 

o de omision y dentro de este ultimo supuesto, de omisibn simple y de comisidn por 

omisi6n. El ilicito de violaci6n es eminentemente de accibn, porque en su ejecuci6n1 

necesariamente deben efectuarse movimientos corp6reos o materiales. 

C) Por el resultado: Es un delito material, porque en su realizaci6n se produce un 

resultado, el cual es el tener acceso carnal v[a vqginal anal o bucal con otra persona 

mediante violencia fisica o psicol6gica. 

D) Por el daRo que causan: La violaci6n es de lesibn debido a que causa un 

menoscabo causa un menoscabo al bien juridicamente tutelado, el cual es la libertad y 



la seguridad sexual que se posee. Limitandose 6sta unilateralmente, debido a que no 

existe consentimiento de la otra parte, se obliga a participar en el act0 de manera 

violenta. 

E) Por su duracibn: Es de realizacibn instantanea, en el mismo momento de su 

ejecuci6n se consuma el act0 delictivo; se comete mediante la realizacibn de una accion 

unica, o bien, de una compuesta por diversos actos que al unirse producen el resultado. 

F) Por el elemento interno: Es un ilicito doloso, porque el agente tiene la plena voluntad 

de realizarlo; es decir, tener acceso carnal v[a vaginal anal o bucal con otra persona 

mediante violencia fisica o psicol6gica, es evidente que desea el resultado del hecho 

delictivo. 

G) En funci6n a su estructura: Es simple, porque en su contenido, unicamente se tutela 

un bien jurldicamente tutelado, el cual es la libertad e indemnidad sexual de las 

personas, comprendidas en edades de 14 atios para abajo y las mayores de 14 afios. 

H) En relaci6n al numero de sujetos: Es subjetivo, porque la norrna legal asi lo expone 

a1 mencionar las palabras tenga acceso carnal por cualquier via ... con lo cual se 

entiende que basta la participaci6n de un s61o sujeto para que se encuadre el tip0 

penal. 

I) Por su forma de persecucibn: Es acci6n pljblica dependiente de instancia particular, 

por lo cual el Estado tiene la obligaci6n de perseguir y velar para que se cumpla la Ley. 

Debe mediar consentimiento del ofendido, salvo cuando mediaren razones de inter& 

pllblico. Articulo. 24 ter. Del Codigo Procesal Penal. 



J) Clasificacion legal: Se encuentra regulado en el libro segundo, titulo tercero: "de 10s 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual de las personas", capitulo I, del Articulo 

173 al 174, del Codigo Penal Guatemalteco Decreto 17-73 con sus reformas. 

Es bueno mencionar, que el C6digo Penal Decreto numero 17-73 y sus reformas 

contenidas en el Decreto ni~mero 9-2009 no hace diferencia en cuanto al tip0 de 

violaciones, per0 estos tipos se analizan en la Ley de Femicidio y Otras Formas de 

Violencia Contra la Mujer, Decreto Numero 22-2008. En este caso, es conveniente 

mencionarlas como referencias a la investigacion 10s tipos de violaci6n que son: 

a) Violacibn en el noviazgo: Noviazgo o union libre es donde dos personas acuerdan 

tener una relacion que implica estar juntos, salir en algunos casos, incluso tener 

relaciones sexuales, sin embargo, llega un momento donde la mujer no quiere tener 

ningun tipo de relacion con la pareja, per0 esta la obliga a hacer cosas en contra de su 

voluntad ya sea por medio de palabras o actitudes violentas, la victima accede porque 

Cree que lo perderA si se niega. 

Por las costumbres machistas inculcadas en el sex0 femenino, las mujeres han sido 

formadas con un concept0 de sumision, por esta razbn aunque ellas no quieran tener 

relaciones sexuales con su pareja, lo hacen por miedo a que puedan utilizar la violencia 

en contra de ellas o en caso contrario por miedo a perder a su pareja. 

b) Violacibn en el matrimonio: Segun Egla Martinez violaci6n en el matrimonio es: 

"obligar a la esposa a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad"." 
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En la sociedad se ha acostun- bra do que la mujer debe hacer lo que el esposo quiere, 

satisfaciendo sus deseos y necesidades sin detenerse a pensar en ellas, este tipo de 

situaciones son comunes en las familias indigenas de nuestro pais, sabiendo que han 

sido abusadas sexualmente por su pareja, ocasionando en ellas problemas en su 

personalidad como falta de identidad, discrimination y poco cuidado de ellas mismas; a 

pesar de que hay mujeres que saben que son abusadas sexualrnente por su esposo, 

per0 no pueden reaccionar ante ello porque tienen miedo, he incluso de buscar ayuda. 

c) Violacion cometida por extranos: Esta forma de abuso se caracteriza porque el 

delincuente goza sometiendo a su victima a la fuerza y el terror, haciendole sufrir. Es 

posible mencionar que generalmente, la mayoria de 10s casos de este tipo de abuso 

tienen como protagonista a un agresor que conoce a la victima, porque ha formado 

directa o indirectamente parte de las actividades realizadas por ella, la victirna. 

Definition de violacion 

La violacion, "es la imposition de tener acceso carnal via vaginal anal o bucal con otra 

persona mediante violencia fisica o psicologica yacer con mujer sin consentimiento, por 

medios violentos. Se caracteriza el delito en estudio, por la ausencia total de 

consentimiento del pasivo y la utilization de fuerza fisica o psicologica. Este concept0 

se refiere al tip0 basic0 del delito."12 

El tener acceso carnal via vaginal, anal o bucal en la violacion, se entiende en su 

sentido estricto, no se limita a tener acceso carnal por via idonea para lograr el 
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objeto que pueda ser introducido en una persona no importando la forma o mod0 de la 

penetracion lo que es esencial que exista esta. 

Respecto del sujeto pasivo: De manera que la violation puede cometerse en personas 

del mismo sex0 o diferente sexo, en menores de edad o adultas, puber o impuber, de 

conducta digna o indigna, en hombres o mujeres de diferente raza, color, recae en la 

persona que recibe la agresion, siendo cualquier persona no se hace excepcion de 

personas todos son vulnerables de este hecho. 

Respecto del sujeto activo: "la forma de llevar a cab0 el act0 es por violencia fisica o 

psicologica. La violencia puede ser fisica, por violencia fisica se entiende la fuerza 

material que se aplica a una persona y la violencia psicologica consiste en la amenaza, 

el amago que se hace a una persona de un ma1 grave presente o inmediato, capaz de 

producir intimidacion, por parte del agresor. 

Debe existir una relacion causal entre la violencia aplicada y el acceso carnal, para que 

pueda integrarse el cuerpo del delito y su probable responsabilidad".13 

Nelson Freddy Osorio y Maria Stella Fernandez. Lo defnen asi: "Acto en el que un 

individuo reduce a un estado de indefension a su victima, mediante coaccion fisica o 

psicologica, para acariciar sus zonas erogenas, tener acceso carnal y satisfacerse 

sexualmente hasta llegar al orgasmo".14 

l3Benque Lezaun, J.J. Delitos contra la libertad e indemnidad sexuales. pag. 301. 
14 www.caucanet.net.colnflmclmcweblcredidi~201 1-05-30 20:39 



definicibn de violaci6n 

Profesora Lillyan Restropo Sanchez, lo define asi: "Relacion sexual llevada a cabo por 

la fuerza, sin mediar consentimiento por parte de uno de 10s integrantes, ocurre cuando 

un hombre obliga, mediante la fuerza, a tener relaciones sexuales con penetracibn por 

via vaginal, anal u oral".15 

Definicibn de la violacibn desde rni punto de vista: Es yacer con cualquier mujer que no 

puede o no quiere dar consentimiento voluntario, o aprovechhndose de las 

circunstancias provocadas o no por el agresor, haciendo uso de la violencia para lograr 

su propbsito. 

Un delito sexual, es un act0 que atenta contra las costumbres sexuales de la sociedad 

en la que el individuo vive; ofende principalmente a la sociedad, a su poblacion siendo 

inmoral y reprochable. 

1.5. Elementos 

Estos son algunos elementos procesales encontrados en el delito de violacibn sexual: 

a) Sujeto activo: Es el var6n que haya invadido el cuerpo de una persona mediante 

una conducta ocasionando la penetracibn, de la victima. Llamado tarr~bien sindicado a 

quien se le sindica de la comisibn de un delito dentro del proceso penal, con la reforma 

del Decreto 17-73 Cbdigo Penal, Sujeto activo; en la violacibn sexual, es el hombre o 



mujer pues ambos son sujetos del tipo penal, pues no hace referencia quien es el que 

realiza el acto. 

b) Sujeto pasivo: La mujer, el hombre, las niiias y niiios, 10s familiares ofendidos por la 

agresion, a1 hallarse indefensos en el momento del acto. Llamados querellantes 

adhesivos, quienes coadyuvan a la investigacion que realiza el ente encargado 

Ministerio P~blico dentro del proceso penal. 

c) El Estado: Como representante de la sociedad y encargado de administrar justicia a 

traves de sus 6rganos jurisdiccionales; siendo el encargado de perseguir penalmente a 

10s que infringen la by, velando por su cumplimiento y aplicaci6n. 

d) De 10s medios empleados: La fuerza, o mediante la amenaza de lastimar o mediante 

coaccibn, como el temor a la violencia, la intimidacibn, la detencibn, la opresion 

sicol&gica o el abuso de poder, contra esa u otra persona o aprovechando un entorno 

de las circunstancias provocadas o no por el agente, realizado contra la victima de 

violaci6n privada de razbn o de sentido incapacitada de resistir, de pedir ayuda y 

defenderse. 

e) Los medios de prueba: Son todos aquellos eiementos que serviran para aclarecer el 

hecho, entre estos est5n 10s peritos, testigos, documentos, exhibicion de cosas y 

eiementos de convicci6n, grabaciones, audiovisuales, reconocimientos. 

9 Que el autor realiz6 el hecho tenido conocimiento de que tal conducta es prohibida 

pues valora el resultado de la accih asi la lleva a cab. 



La violacibn recae tanto en hombres como mujeres; en niilos como en niilas, siendo el 

caso que en el Decreto 17-73 C6digo Penal, se hacia enfasis en yacer con mujer, esto 

dejaba expuestos a 10s varones de set victimas de violaci6n y agresibn, con la reforrna 

del Decreto 17-73, mediante el Decreto 9-2009 del Congreso de la Repljblica de 

Guatemala, se corrige y se toma ambos g6neros como sujetos de violacibn sexual y 

agresi6n de cualquier tipo. 

Un delito sexual es un act0 que atenta contra las costumbres de un pueblo, donde el 

individuo vive y se desarrolla, se observa marcadamente el tablj, el qu4 diriin, 10s 

hornbres tambikn son objeto de violacibn sexual, siendo necesario normar en forrna 

general la violacibn, para evitar la prhctica de 6stos delitos, que ofenden principalmente 

a la comunidad porque genera ansiedad entre 10s miembros de la sociedad. Entre las 

caracteristicas que conviene estudiar en el supuesto juridic0 se aprecian las siguientes: 

A) Conducta: Es el primer elemento bAsico del delito, y se define como el 

comportamiento humano voluntario tipico, antijurldico, culposo, encaminado a un 

prop6sito. 

B) Clasificaci6n: Es un act0 antijuridico de accibn, porque el agente acttla con 

conductas exteriores encaminadas a la produccibn de un resultado, modifmndo el 

mundo exterior, al violentar a una persona en su libertad e indemnidad sexual, 

obligAndola a1 acceso carnal con otra persona. 



C) El uso de violencia fisica o psicologica en el acto: La fuerza, mediante la amenaza o 

coaccion, causada por la violencia, la intimidacion, la opresibn sicolbgica o el abuso de 

poder. 

D) El acceso con otra persona: No hay distincion en cuanto a clase, profesibn u oficio, 

raza, cultura, en cuanto al genero. 

En cuanto a las caracteristicas delictivas sexuales, tom0 en cuenta al delincuente y sus 

aspectos generales como algunos datos acerca de la vida del delincuente; su historia, 

muestra de desintegracion familiar, falta de superacion y carecia de afecto o cuidados 

durante la infancia, condiciones muy poco favorables. Esto da lugar a caracteristicas 

sadicas y dominantes, muestran gran inseguridad, lo que hace que su corr~portamiento 

sea timido, retraido, inhibido, generando fallas en la comunicacion interpersonales y 

desconfianza. 

Su pensamiento es de tipo obsesivo con contenidos sexuales, tiende a ser ilogico ya 

que tiene una personalidad inmadura y conflictiva. Su afectividad posee un grave 

trastomo que parte de su conflictiva sexual, es dependiente, de baja autoestima y la 

angustia que proyecta estd manifestada por la necesidad de controlar sus impulsos 

sexuales y no poder hacerlo. 

Presenta alteracion de la consciencia y niega sus conflictos y comportamiento aislados 

y agresivos. Por lo general, disminuye su culpa atribuyendo el ataque sexual a su 

victima. La atencibn y percepcion estdn fuertemente influidas por el contenido sexual 

de su problematica. 



impulsos sexuales intensos y recurrentes fantasias o comportamientos que implican 

objetos, actividades o situaciones poco habituales. 

Estos trastornos producen malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral 

o de otras areas importantes de la actividad del individuo, la tipificacion de las mismas 

esta determinada por las caracteristicas del centro de interes traumatico. 

Una de ellas es el sadism0 sexual, el cual implica actos reales, no simulados, en 10s 

que el sufrimiento fisico o psicologico incluye la humillacion de la victirna, que le parece 

sexualmente excitante. Algunos individuos con este trastorno se encuentran alterados 

por sus fantasias sadicas, las cuales evocan durante la actividad sexual, per0 sin 

llevarlas a cabo; en estos casos las fantasias sadicas consisten norrnalmente en tener 

un cornpleto control sobre la victirna, que se encuentra aterrorizadg por la anticipation 

del act0 sadico. 

Otros individuos satisfacen las necesidades sexuales sadicas con una pareja que 

consiente (que puede ser masoquista sexual) sufrir el dolor o la humillacion, sintiendo 

placer y excitacion en este tip0 de conductas, prestando su consentimiento pleno. Otro 

@a-deiadiWclscao._sadismo sexual, llevan a cab0 sus necesidades sexuales con 

victimas que no consienten. En todos 10s casos es el sufrimiento de la victirna lo que 

produce la excitacion sexual. Para la victirna de una violacion, el ataque es solo el 

coniienzo de su trauma. Despuks de esto puede que experimente sentimientos y 

reacciones relevantes e importantes. 

mailto:@a-deiadiWclscao._sadismo


Los psiquiatras suelen considerar que la violaci6n va unida a un trastorno de la 

personalidad, esto no quiere decir que la persona no es responsable de sus actos. No 

es nada frecuente que 10s psiqulatras declaren a la persona irresponsable, debido a 

que la acci6n e intencion existe. 



2. Daiios psicol6gicos provocados al menor con la violation 

2.1. Dafio psicologico 

Daiio: Lato sensus, el tkrmino se refiere a toda suerte de ma1 material o moral. 

Particularmente, en derecho civil, la palabra daiio representa al detrimento, perjuicio 

menoscabo que por accion de otro se recibe en la persona o en 10s bienes. 

En derecho penal; el daAo proviene de dolo, de culpa o de caso fortuito, segOn el grado 

de malicia, negligencia o casualidad entre el autor y el resultado. En principio, el daiio 

doloso obliga al resarcimiento y a una sancion penal; el culposo suele llevar consigo tan 

s61o indemnizacion, y el fortuito exime en la generalidad de 10s casos, dentro de la 

complejidad de esta materia. 

Rafael Piiia Varo, define el "daiio como la perdida o menoscabo sufrido en el patrimonio 

por la falta de cumplimiento de una 0bligaci6n".'~ Esta definici6n se debe entender en el 

sentido de daiio material no moral, ahora bien me enfocark definikndolo desde el punto 

de vista psicol6gico. 

Definition daiio psicologico: "es el desequilibrio ylo la disfunci6n resultante del evento 

traumatico, en el que se presenta un vinculo personal particularmente importante, que 

16 www.monografias.com ) Derecho mayo 201 0 14:45 



espera protection, apoyo, cercania afectiua y en el que la lesion o trauma adquiere un 

agravante en las consecuencias"." 

El daiio psicologico, se refiere por un lado, a las lesiones psiquicas agudas producidas 

por un delito violento, que en algunos casos pueden remitir con el paso del tiempo, con 

el apoyo social o con tratamientos psicologicos adecuados, se refiere tambien a las 

escuelas emocionales que persisten en la persona de forma cronica como 

consecuencia del suceso sufrido, que desborda la capacidad de afrontar dicha 

situation. 

La psicologia: Es la disciplina que trabaja, en la teoria y tambien en la aplicacion 

practica, con los aspectos biol@icos, sociafes y cutturales del comportamiento humano, 

a nivel tanto individual como social. 

La psicologia seglin el area a tratar, se clasifica en psicologia basica y psicologia 

aplicada las cuales tratare mas adelante, en este terna se enfocara, Cnicamente en el 

daiio psicolog ico. 

La definition del dailo psicologico, se puede describir de la siguiente manera: "es una 

condicion emocional que permmece por un period0 de tiempo largo donde la persona 

es limitada emocionalmente para rnejorar como persona. El dolor psicologico viene 

cuando esta situacidn emocional llamado daiio se convierte en una tortura y la persona 

no encuentra nueuas forrnas de Iiberarse con aspedos positives y coherentesw." 

"Asodaci&npsiquiatrlcaamericanaAPA. http:lles.orgl9 mayo 2010 13:55'' hffp:l/bibliote~8.itwn.mxljunio 2010 1022 
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El dolor y daAo psicologico se manifiesta al presentarse un daAo que se Cree que es 

irreparable, pero con un debido proceso, es superable siempre y cuando se tenga el 

apoyo de sus allegados. 

DaAo psicol6gico en mi punto de vista, es aquel que afecta a toda persona directa o 

indirectamente, en sus sentimientos, creencias, decoro, honor siendo estos un martirio 

10s cuales pueden ser apreciados a simple vista o no. 

2.2. Elementos para el estudio del dafio psicologico 

Tomar6 ciertos elementos que son indispensables para poder llegar a comprender y 

estudiar 10s daAos psicologicos y su magnitud en una victima, 10s cuales mencionare 10s 

siguientes: 

Atencibn: Comprendida como el mecanismo mediante el cual el ser humano hace 

conscientes ciertos contenidos de su mente por sobre otros. El estudio de la atenci6n 

ha desarrollado modelos para explicar como un organismo dirige este proceso de 

focalizaci6nl consciente de varios objetos en forrna simultanea o secuencial. 

Percepcion: Entendida como el mod0 en que el cuerpo y la mente cooperan para 

establecer la conciencia de un mundo externo. Es percibir las cosas tal como son. 

Memoria: Proceso mediante el cual un individuo retiene informacion, para que luego 

pueda ser utilizada. Permite independizar al organismo del entorno de la informaci6n 



existente en el momento y relacionar distintos contenidos. El estudio de la memoria ha 

intentado comprender la forrna en que se codifica la inforrnacion, en que se almacena, y 

la manera en que se recupera para ser usada. 

Pensamiento: Puede ser definido por el conjunto de procesos cognitivos que le permiten 

al organismo elaborar la informacidn percibida o almacenada en la memoria. Este 

ambito ha implicado clasicamente el estudio del razonamiento y la resolution de 

problemas. 

Lenguaje: Se puede definir como un sistema representativo de signos y reglas para su 

combinacion, que constituye una forma simbdlica de comunicacidn especlfica entre 10s 

seres humanos. 

Aprendizaje: "Este ha sido definido por la psicologia como un cambio en el 

comportamiento, no atribuible al efecto de sustancias o estados temporales internos o 

contextuales. La capacidad de (aprender) permite al organismo ampliar su repertorio de 

respuestas basicas, siendo el sistema nervioso humano particularrnente dotado de una 

plasticidad notable para generar cambios y aprender nuevos comportamientos."'g 

2.2.1. Trauma 

Choque emocional que suele dejar una huella duradera en el subconsciente; en base a 

esta descripcidn, de una u otra manera todos han tenido experiencias traumaticas, 

desafortunadamente no siempre hay conciencia del gran impacto y las consecuencias 



que el trauma tiene en las personas y en la sociedad. Estos traumas traen consigo una 

serie de sintomas, que no desaparecen. Experimentando experiencias y sintomas 

extraiios, que no sabe por que ocurren y que a pesar de 10s esfuerzos por eliminarlos, 

siguen presente, y es que a veces detrds de la depresion, la ansiedad y 10s slntomas 

psicosomaticos hay un trauma. 

Mencionare algunos eventos que podrian ocasionar traumas para entender mejor 

dicho fenomeno, en la presente me ocupare unicamente del evento extraordinario y 

exclusivamente de 10s fisicos sexuales, basalldome en la investigacion que es lo que 

interesa. Los eventos que producen un trauma pueden ser: 

a- Eventos extraordinarios: Pueden ser guerras, asaltos, secuestros, actos de violencia 

o terroristas, homicidios, maltratos psico-emocionales, fisicos y sexuales, y desastres 

naturales. 

b- Eve~itos ordinarios: Tales como traumas de gestacibn o nacimiento, accidentes de 

carro o trabajo, caidas, enfermedades graves o cronicas, fiebres altas, cirugias y otros 

procedimientos medicos u odontologicos agresivos. 

Otro ejemplo de estos son: Pkrdidas subitas e inesperadas, intoxicaciones, experiencias 

de ahogo o hundimientos. lgualmente se consideran eventos ordinarios, cuando las 

personas estAn expuestas a continuas presiones ambientales, sociales o economicas. 

Asi mismo, existen diferentes tipos de trauma 10s cuales se conoceran, no a 

profundidad, pero me enfocare en el stress-postraum8tico ya que este es el que surge 



despues de un abuso sexual, sus consecuencias a corto y largo plazo, marcan la vida 

de la victima. 

Definicion de trauma: "Choque o sentimiento emocional que deja una impresion 

duradera en el subconsciente, generalmente a causa de una experiencia negati~a."*~ 

c- Evento psicologicamente angustioso fuera del espectro de la experiencia humana 

usual, que muy a menudo envuelve un sentido intenso de miedo, terror, desarrlparo e 

impotencia. 

Definicion desde mi punto de vista: Es un choque ernocional que deja huella en el 

subconsciente de quien lo sufre por ser en contra de su voluntad ocasionandole daiio 

irreparable. 

Estos traumas afectan a 10s sobrevivientes, a lo largo de toda su vida. Despues de un 

ataque sexual, es probable que la sobreviviente tenga que confrontar experiencias y 

decisiones medicas y legales dificiles. Pero el proceso de hacer frente a una 

experiencia sexual, no termina ahi. 

El trauma viene acompaiiado de un gran numero de experiencias que tendra que sobre 

llevar la victima a lo largo de su vida ias cuales se iran manifestando con el tiempo, 

hasta desarrollarse totalmente en muchos casos no se logra superar estos traumas sino 

que se aprenden a vivir con ellos pero matan lentamente a la victima, metaforicamente 

y emocionalmente hablando. 



Elementos del trauma: 

DaAo psicol6gico 

Miedo a que regrese el violador. 

Frustracioncon el proceso legal. 

Destruction de su confianza, con la violacion. 

Critica y desprecio de parte de su familia y amigos, aun la sociedad en general. 

Cicatrices fisicas ylo incapacidades. 

Sida u otras enfermedades de transmision sexual, embarazo. 

Sentimiento de total aislamiento. 

Trastornos del dormir. 

Pbrdida de la autoestima. 

Sentimiento de culpabilidad, de que ella causd que ocurriera la violaci6n. 

Perdida del sentido de control. 

Perdida del sentido de seguridad en lo que la rodea. 

"Los temores y la repercusionque genera una violacion sexual en la vida intima de una 

mujer deriva rnuchas veces en la angwstiante aparici6n de fantasmas que dificultan el 

reinicio o el desarrollo de la actividad sexual de la vlctima.'"' 

Existen diferentestipos de trauma entre estos estAn: 

a- Stress-traumatico: Es una amenata que el cuerpo experiments como peligrosa, o 

como muerte, y pone en el cuerpo tai demanda, que este no puede con ella. Por 



ejerr~plo, problemas econ6micos1 familiares, exceso de trabajo, desarrollo de una 

enfermedad grave o crbnica, fiebres altas, ciruglas. Cuando la persona es expuesta por 

periodos largos a este estres, este va tener efectos como ansiedad, migraiias, 

cansancio y gastritis entre otros. 

b- Choque traumatico: Este es un evento aterrorizante y terrible que ocurre 

inesperadamente y se sucede demasiado rcipido y muy intensamente para que el 

sistema nervioso lo pueda digerir. Cuando este evento excede las barreras de lo que 

podemos asimilar, trastorna la capacidad de responder, produciendo sentimientos de 

impotencia, miedo y perdida de control. 

c- Trauma de desarrollo: Es un trauma cronico, como abandono, abuso abuso fisico y 

emocional, que ocurre en la infancia. Muchas veces cuando existe un choque 

traumcitico, kste se interconecta con el trauma de desarrollo, acentuando 10s 

sentimientos de abandono y negligencia entre otros. 

d- Stress post-traumhtico: "Es un trastorno de ansiedad que resulta de eventos 

traumhticos que no se han resuelto o trabajado, produciendo recuerdos dolorosos, 

intrusi6n de imcigenes del trauma, disociaci6r1, sentimiento de impotencia, 

hiperexcitacion, no recuerda ciertos momentos y evita situa~iones."~~ 

"lbid. Pag 3,4. 



2.2.2. Experiencias 

Se designa con el tbrmino de experiencia, a aquella forma de conocimiento o habiiidad, 

la cual puede provenir de la obsewacion, de la vivencia de un evento o bien de 

cualquier otra cosa que suceda en la vida y que es posible de dejar una marca, por 

su importancia o por su trascendencia. gstas se van adquiriendo a lo largo de la vida, 

siendo practicamente imposibles que esta situacidn no se produzca en alglin momento 

pues con el paso del tiempo, una persona tendra e ira adquiriendo cada vez este tipo de 

conocimiento conocido como experiencia, porque 10s aiios, basicamente, son 10s que 

permitiran que esta se vaya acrecentando, ampliando y ganando tambien, aunque 

muchas veces Sean no del todo placenteras y Sean product0 de un accidente o 

injusticia. 

Ahora bien, una experiencia a mi punto de vista enfocado en el trauma seria, un 

suceso grave, angustioso, que se ha padecido o del que ha sido testigo una persona. 

TraGndose de una @rdida, haber sido herido, haber sufrido un accidente o en cuanto 

a una violacidn de tip0 sexual sufriiendo violencia o aprovechamiento de las 

circunstancias amenazantes. De estas situaciones devienen muchas expectativas y 

desatan una serie de traumas que explicare a continuaci6n: 

Sindrome de trauma por violation: La violacidn y el ataque sexual pueden afectar a 10s 

sobrevivientes, ninos y niiias, mujeres y hombres, a lo largo de toda su vida. Despub 

de un ataque sexual, es probable que elAa sobreviviente tenga que confrontar 

experiencias y decisiones rnaicas y legales dificiles. Pero el proceso de hacer frente a 



una violacion sexual no termina ahi. La experiencia emotional de un asalto dura mucho 

mas, es posible que 10s sobrevivientes se sientan abrumados, desconectados de sus 

sentimientos o una combinacion de ambos. 

No existe una manera correcta de reaccionar a la experiencia, per0 hay una serie de 

sentimientos que muchos sobrevivientes comparten. Los consejeros expertos en 

ataques sexuales llaman a esta experiencia sindrome de trauma por violacion. El 

sindrome de trauma por violacion es un tipo de sindrome de estres post-traumatic0 

psicol6gic0, que a menudo sucede cuando una persona tiene una experiencia que 

potencialmente pone en peligro su vida o esta presente cuando otra persona sufre este 

tip0 de ataque. 

Extraigo de la pagina clinica psi, lo siguiente: "El sindrome de trauma por violacion tiene 

tres fases principales. Las fases pueden durar varias semanas o aiios. La rec~~peracion 

de una experiencia de este tip0 puede significar retroceder y avanzar dentro de estas 

fases a lo largo de toda la vida a traves de 

a) La fase aguda; en la mayoria de las personas que han sido victimas de una 

violacion, la fase inicial aguda del sindrome de trauma por violacion se produce 

inmediatamente despues que ocurre el ataque. Aunque varia segun la persona, esta 

fase generalmente dura varias semanas despues del ataque. Muchos creen que la 

respuesta normal a un ataque es Ilorar. Esto puede ser cierto para algunos 

sobrevivientes, per0 no todos. 



Los sobrevivientes pueden exhibir respuestas expresadas o controladas durante la fase 

aguda. Las respuestas expresadas, liberan emociones, como por ejemplo Ilorar, o 

reirse, gritar, hablar, o cualquier otro mod0 de liberar la tencion emocional que se 

siente. 

Las respuestas controladas retienen las emociones. Las personas con respuestas 

controladas pueden sentirse retraidas, reacias a hablar, silenciosas, distraidas, 

insensibilizadas o desconectadas de sus sentimientos. 

Durante la fase aguda, un sobreviviente tambien puede verse afectado por cambios 

apreciables en sus hhbitos de dormir y comer. De la misma manera que la experiencia 

de un ataque por lo general, cor~lleva sentimientos de perdida de control sobre lo que le 

sucede al cuerpo, las alteraciones a la rutina de dormir y comer tambihn pueden dar 

lugar a problemas de control sobre la experiencia fisica. Los sobrevivientes tambien 

pueden estar sumamente conscientes de su entorno fisico, por ejemplo, pueden 

sobresaltarse por ruidos o eventos inesperados. 

b) La fase de reorganizacion: La segunda etapa del sindrome de trauma por violation, 

involucra un proceso mediante el cual, el sobreviviente comienza a reorganizar su vida, 

despues que el ataq~~e ha alterado la normalidad. Durante esta fase, es posible que 

desaparezca parte del shock inicial, y el sobreviviente empieza a darse cuenta 

verdaderamente de lo que le ha sucedido. Esto puede durar meses o afios. 

Confrontar lo que sucedio puede ser muy doloroso. En la fase de reorganizacion, las 

sobrevivientes pueden sentir vergilenza o culpa la victima nunca es la responsable, no 



tienen la culpa, a pesar de esto las sobrevivientes pueden sentir que odian su cuerpo, y 

es posible que adopten habitos alimenticios poco saludables para castigarse. 

Las agraviadas pueden tener un cornportamiento que no es habitual en ellos, corno 

dejar de hacer las actividades que disfrutaban y de ver a las personas que solian 

frecuentar, las victimas pueden ernpezar a exhibir una conducta riesgosa o 

autodestructiva poco caracterlstica en ellos corno por ejemplo tornar drogas o rnutilarse, 

corno una rnanera de bloquear 10s sentirnientos que estAn experirnentando. 

El esfuerzo por reorganizarse puede tener un irnpacto en las relaciones sexuales de las 

agraviadas. Para algunos sobrevivientes, tener intirnidad sexual despues de un ataque 

puede resultar una experiencia aternorizante y dificil, y pueden tener dificultad para 

acercarse sexualmente a otra persona. Pero para otros, la respuesta es exactarnente lo 

contrario. Despues del ataque, una persona puede sentirse desconectada de su cuerpo, 

y procurar todas las experiencias sexuales posibles para borrar o sustituir la rnernoria 

de lo que sucedib. 

c) La fase de resoluci6n: Durante la fase de resoluci6n, aceptan lo sucedido, es 

posible que alin se sientan tristes, enojados o lastirnados por la experiencia, per0 en 

esta fase, 10s sobrevivientes cornienzan a enfocar su energia en recuperarse y 

continuar con sus vidas. Esto no quiere decir que el ataque dej6 de tener importancia, o 

que lo superaron, significa que estan recuperando su fuerza y aprendiendo a rnanejar 

sus sentirnientos sobre el ataque, a fin de cornenzar a tener un mayor control sobre sus 

vidas. 



Las victimas que han llegado a la fase de resolucion alin pueden tener pesadillas sobre 

el ataque. Los retrocesos en el tiernpo pueden ocurrir a causa de ciertos sonidos, 

lugares u olores que les hacen recordar el ataque. La recuperacion es un proceso de 

toda la vida. 

2.3. Psicologia 

La "psicologia ((psico)), del griego lyuxfi, alrna o actividad mental, y ((logia)), -hoyia, 

tratado, estudio, es la disciplina que trabaja, en la teorfa y tambi6n en la aplicacibn 

practica, con 10s aspectos biologicos, sociales y culturales del cornportarniento hurnano, 

a nivel tanto individual corno social. Psicologia se centra principalrnente en valorar 

hasta que punto un deterrninado suceso ha influido o influira en la genesis y 

rnantenimiento de un trastorno posterior de tip0 psicologico. Valora las secuelas de un 

accidente o de un hecho tra~rnatico."~~ 

Siendo por tanto la ciencia que estudia, no solo el cornportamiento humano, sino el 

funcionamiento de la rnente y su desarrollo. Como ciencia registra las interacciones de 

la personalidad en sus tres dirnensiones; cognitiva, afectiva y del cornportarniento, a las 

que se les puede surnar las moral, social y espiritual de la experiencia hurnana. En 

cuanto a la metodologia utilizada para llegar a su estudio, la psicologia ha recurrido 

tradicionalmente por dos opciones de investigacion: la psicologia bdsica y la psicologia 

aplicada. Tratar6 con la psicologia bhica. Esta tiene corno funcion fundamental 

producir conocimientos nuevos acerca de 10s fenomenos psicol6gicos. A diferencia de 



la psicologia aplicada que tratarb m8s adelante, que busca solucionar problemas 

practicos por medio de la aplicacion y la transformacion a diferentes contextos de 10s 

conocimientos generados por la psicologia basica. 

La psicologia, aborda al ser humano, lo constituye en un campo de estudios intermedio 

entre lo biologico y lo social. Lo biologico, se presenta como substrato del sistema 

psiquico, en la medida que la comprension del funcionamiento del cerebro y la mente 

han avanzado. Unos ejemplos de lo que estudia la psicologia b8sica son: 

Funciones psicolbgicas. 

Psicologia del aprendizaje. 

Psicologia evolutiva o del desarrollo. 

Sicopatologiao psicologia de la anormalidad. 

Psicologia del arte. 

Psicologia de la personalidad. 

No entrare a profundizar en estos puntos, pues la investigation se centra m8s en la 

psicologia aplicada, enfocada a la solucion de problemas con ayuda de profesionales. 

Psicologia aplicada o profesional: "Agrupa a las distintas vertientes de la psicologia que 

tienen aplicacion directa en la solucion de problemas y optimizacibn de procesos 

humanos con fines profesionales. 

Muchos de 10s conocimientos de la psicologia aplicada provienen de la psicologia 

basica, sin embargo cabe seiialar que la aplicacidn profesional genera constantemente 



nuevo conocimiento de orden conceptual ylo procedimental que muchas veces alcanza 

independencia del conocimiento basico que le dio ~ r i ~ e n . " ~ ~  

Desde hace algun tiempo, las ciencias sociales en especial el derecho, la criminologia, 

el psicoanalisis y la psicologia han iniciado el estudio de las victimas, en 10s procesos 

respecto a el fenomeno delincuencial; por ende, estos estudios han abierto un campo a 

estos fenomenos sociales que han alcanzado importanciaen la sociedad. 

Las vertientes mas conocidas en el rubro de la psicologia aplicada son la psicologia 

clinical la psicologia forense educativa, y la psicologia organizacional. 

Pero tambien existen otras ramas de creciente desarrollo como: 

Psicologia educativa 

Psicologia infantil o infante-juvenil 

Psicologia laboral (trabajo y organizaciones) 

Psicologia comunitaria 

Psicologia de la emergencia 

Psicologia forense 

Psicologia educativa 

Me enfocare unicamente y a grandes rasgos en la psicologia educativa, la psicologia 

juridica forense legd y la psicologia clinica por ser de mayor importancia a1 tema 

desarrollado. ..-



resortes que impulsan el desarrollo y la conducta humana, asi se bgra conocet 10s 

factores que han intervenido en el desenvolvimiento de las y aduaciones. 

Psicologia juridica forense legal: Dentro de la psicologia hay un area, la juridica, que se 

centra principalmente en valorar hasta que punto un determinado suceso ha influido o 

influira en la genesis y mantenimiento de un trastomo de tipo psicol6gico. 

Valora las secuelas de un accident8 o de un hecho traumatic0 comprende un amplio 

rango de przicticas que inwolucran principalmente evaluaciones de capacidad de 10s 

acusados, informes a jueces y abogados y testimonio en juzgados sobre temas 

determinados. En la presente inwestigacion tienen relacion estas dos clases de 

psicologia juntamente con la psicologia clinica, en cuanto a itstas me enfocare mas en 

la psicologia clinica. 

Psicologia clinica: Se ocupa de la investigacion de las funciones mentales de las 

personas que padecen sufrimiento, no solo deriwado por un trastorno mental sino 

tambien trastornos de orientation del desarrollo de las pokncialidades humanas y 

dando importancia a1 conocimiento de 10s principios fundamentales, que tienen valor 

para el ser humano y cuyo objetivo es estudiar la conducta hurnana que debe 

representar una contribuci6n vatiosa en el hombre en su vida cotidiana. 

Se encarga de la evaluation, diagnostico y tratamiento de 10s problemas a nivel de ios 

procesos psiquicos y sus manifestaciones conductuabs, en cuanto at cambio del ritmo 



de vida que sufre la victima de violacion sexual."26 





3. Temores a vencer 

El concept0 de miedo o temor, es definido de la siguiente forma segun thefreedictionary 

"una emocion caracterizada por un intenso sentimiento habitualmente desagradable, 

provocado por la perception de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso 

pasado. Es una emocion primaria que se deriva de la aversion natural al riesgo o la 

amena~a."~' 

Segun el punto de vista psicologico, "es un estado afectivo, emotional, necesario para 

la correcta adaptaci6n del organism0 al medio, que provoca angustia en la per~ona."'~ 

A mi parecer el temor es una emocion, excitada por la posibilidad de un peligro, real o 

imaginario, y acompaiiada por un vivo deseo de evitarlo y de escapar de la amenaza, 

siendo una sensacion que frena y condiciona 10s actos. Este hecho es aprovechado, 

por 10s personas para ejercer dominio sobre otras, por eso devienen 10s temores a 

superar de las victimas sometidas a la violation sexual, en un estado de incapacidad de 

resistir siendo por ejemplo 10s siguientes: 

3.1. Sentimiento de culpabilidad 

Dicho sentimiento es el resultado direct0 del asalto, durante el cual la agraviada fue 

obligada a participar. En esos momentos, la mujer tiene como prioridad el proteger su 



integridad fisica y hasta su vida. Para lograr este objetivo, ella se ve obligada a 

colaborar en actividades en contra de su voluntad, como resultado nacen sentimientos 

de culpa. Esto lleva a que la victima se sienta culpable y responsable del datio sufrido. 

Dicho sentimiento se denomina el culparse a si mismo. 

Este es un "t4rmino utilizado en psicoanAlisis con una acepcion muy amplia, y cuya 

traduccibn al Ingles: sense of guilt, guilt feeling, al italiano: senso di colpa. Y tambikn al 

espatiol como sentimiento de culpa. 

Asi mismo puede designarse un estado consecutivo de un act0 considerado 

reprensible, pudiendo ser la razon para que se auto-reproche siendo una apariencia 

absurda, creando un sentimiento difuso de indignidad personal sin relacion con el act0 

para acusarse, el sentimiento de culpabilidad se postula en psicoanAlisis como sistema 

de motivaciones inconscientes que explican comportamientos de fracaso, conductas 

delictivas, sufrimientos en el s u j e t ~ . ' ~ ~ ~  

"Freud muestra que existe una verdadera escisibn del yo entre acusador superyo y 

acusado, escision que es el resultado, por un proceso de interiorizacion, de una relacion 

inter subjetiva: En la concepcion de simont freud el sentimiento de culpa es la expresion 

de un conflict0 Inter sistemico entre el yo y el sllper yo, muy severo, exigente, 

autocritico y castigador; el sentimiento de culpabilidad serla para Freud la perception 

que se da en el yo de esa feroz critica y reproches super yo.1130 La forma de describir la 



m8s comlin es culparse a si mismo la victirna tiene tendencia a decir: No debi haberme 

vestido asi, no debi haber caminado a altas horas de la noche en ese lugar. 

La idea de culpabilidad y la vergijenza por el episodio vivido repercuten en la vida de 

relacion y en la vida sexual, que se ve fuertemente condicionada, el pensamiento de 

que ha perdido valor como mujer a partir del hecho se hace presente junto a la culpa 

por las decisiones tomadas que incidieron en la violacion sexual. 

Culpabilidad de la victirna; esta culpabilidad se refiere al act0 de seiialar como 

responsable de la violacion sexual a la propia victirna, se acuden a razonamientos que 

buscan justificar la violacion, como asumir que la victirna incurrid en conductas 

inadecuadas, o que se vistib de forma provocativa, se piensa que se lo busco, este 

razonamiento no es aceptado como argument0 para la defensa del violador. 

Es un mito que las mujeres que se visten de una manera seductora estan buscando que 

las violen sexualmente; este pensamiento erroneo hace a la victirna responsable, 

acusandola de provocar con su forma de vestir o sus acciones, en lugar de atribuir la 

responsabilidad al agresor. Es irrelevante como se comporte o vista la persona, ya que 

el violador generalmente premedita su accion, es absurd0 pensar que alguien desee 

ser abusada sexualmente, para sufrir daiio fisico, psicologico y hasta coquetee con la 

muerte. 

Segljn un estudio a nivel mundial de las actitudes hacia la violencia sexual, llevada a 

cab0 por el for0 global para la investigacibn sobre la salud, muestra que "culpar a la 

victirna es una situacibn parcialmente aceptada en muchos paises, a pesar de que tales 
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alegatos carecen de valor ~egal."~' Siendo esto totalmente una aberracibn juridica, 

inaceptable por la conducta propia de un individuo que a planeado y meditado su 

actuar. 

3.1.2 Recuerdos vividos del evento traumatic0 

Un recuerdo es aquella imagen del pasado que se tiene guardada en la memoria, 

siendo la capacidad para almacenar, retener y recordar inforrnacion, siendo una funcion 

cerebral que permite retener las experiencias pasadas. En 10s terminos de 

la psiquiatria siendo el ambit0 de estudio en cuanto al impact0 emocional que surge a 

causa de la experiencia vivida por la victima en la violation sexual; un trauma es 

definido, indirectamente, como: "exposicior~ personal directa a un suceso que envuelve 

amenaza real o potencial de muerte o grave daiio u otras amenazas a la integridad 

fisica personal, o ser testigo de un suceso que envuelve muerte, daiio o amenaza a la 

integridad fisica de otra persona, o enterarse de la muerte no esperada o violenta, daiio 

serio o amenaza de muerte o daiio experimentada por un miembro de la familia u otra 

relacion ~ercana."~* 

Los eventos traumaticos en la mayoria de las ocasiones son inesperados e 

incontrolables que golpean de manera intensa la sensacibn de seguridad y auto- 

confianza del individuo, provocando intensas reacciones de vulnerabilidad y temor hacia 

el entorno. Los traumas son conocidos tambikn como: trauma psicol6gic0, eventos 

traumaticos, estrks postraum8tico. 



La mayoria de las victimas de una violaci6n sexual experimentan de nuevo el abuso de 

manera mental ya sea conciente o inconcientemente a traves de 10s sueiios, Cuando 

esto sucede es como si el evento ocurriera de nuevo. Dicha experiencia se denomina, 

retrocesos en el tiempo. 

Se concede mucha importancia a estas imfigenes y a la ansiedad que provocan, se 

desarrollan muchos pensamientos relacionados con el acontecimiento traumAtico y con 

sus consecuencias. Se le da mucha importancia tambien a estos pensamientos, que 

generan ansiedad, estr&s, inseguridad, el mundo se percibe altamente peligroso, se 

suele perder la sensacibn de control sobre la seguridad propia; se recuerda muchos 

detalles de la situation o las sensaciones vividas en 10s momentos del suceso con gran 

viveza, con intensidad y frecuentemente esas sensaciones visuales, auditivas, &tiles 

quedan grofundamente grabadas en la memoria y poseen relevancia ente cualquier 

recuerdo. 

Las imdgenes y las sensaciones pueden volverse intrusas acuden una y otra vez a la 

rnente, produciendo malestar, especialmente si se pretende evitarlas. 

El pensamiento, el didlogo intemo del individuo, no s61o provoca ansiedad, sin0 que 

tiende a generar sentimientos de culpa, por lo que se hizo, por lo que no se hizo, 

porque no de las circunstancias, por una serie de motivos poco realistas, irracionaies, 

de autoexigencia, tambien son frecuentes 10s sentimientos de indefension e impotencia. 

El pensamiento tambsn produce ira, sentimientos de hostilidad, de rabia, e imagenes 

de agresion contra el agente que genero el dafio o se considera que lo ha generado. 




































































































































