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l. lNTROVUCClON

El tltabajo de Tu,u, que a con:ti.nu.a.wn H p!tuent4 da. a c.onoCell bt60Jtm4- .

wn acellc.a. del tema.: VeJtma.:ti.ü.6 SeboMeic.a., 6J!.ecu.enc..ia.de PUyltOl.lpoJr.umOva.l.e.

TJr.a.bajo que óue Jr.ea.iiza.do en el H04pita.t Gen~ de Enó~eda.d Común del

ln4:ti:tu:tc Gu.a.:te.ma.Ueco de SegWLi.da.dSoUal., dUltante lo4 muu de abltil Ij mayo

de 1995; con una. muu:tJr.a. de 104 pacien:tu que MUcitaJr.on 1..04 4eJr.v,¿ci04 de la

El objeUvo p1Úncipai. del p1t.uente tltabajo 6ue detellJ'/l.Üta.ltmed.i.a.nte .ea
t€.cn-ica. de KOH, la 6Jr.ecu.enc..ia.de P-i..tlj1t04poJr.u.movate en 1a4 lu-i..onu de VeJr.ma.-

:ti.ü.6 l>ebOMeica.. Se logltO deteJtrnina.Jr. que 85 pacientu (81.71%) p..'LuentaJr.on

UpOI/JU¡ de P. Ova.l.e en la.<>lu'¿onu de d~ l>eboMeica.. PJr.uen:tando

GJr.a.do1 (+) (33.65%), lo cu.a..e. u noJr.mal., ya que úte hongo U <>a.p1t06Uo de la.

6,toJr.a.noJr.mal.de ia p,¿el.; gJr.a.do 11 (++) (30.76%) Y GJr.a.do111 (+++j (17.30%);

esto« ú.Uúnol> dos gJr.a.dol>Mn cOn4,¿deJr.a.dol>pa.:tol6g'¿col>, ya que el. nÚlneJr.ode

Upol/JU¡ de P. ova.l.e 4e enco~a.n aumentadol> en.e.a.<>lu-i..onu de d~

l>eboMeic.a., ya que corro u saocdo , úte hongo u opoJr.tun-i..4ta.

Ve eszo« Jr.uuUa.do4 (74.02%) Mn de lu'¿onu de cabeza y (7.69%) Mn de

Ca.Jr.a. y :t6Jr.ax.ante.Jr.WJr..

En 6 pacientu adew de upol/JU¡ de P. ovale l>e obl>eJ!.va.Jr.onóUamentol> y

en 4 pacientu (3.84%) z e enc.o~ otxas levaduJr.a.n en la.<>lei.i.onu. El>:to u

poco óJr.ecaente y utaba aJ¡ocia.do a pacientu '¿nmu.nocOmp1t.Ometi.d04.

Ade.rnál.l<le confrUr.m6 que el gJr.upo etaJr.eo .m.ú a6e,.tado óue de lOIl 21 a 40

año4 (40.18%1 Y el. l>eJC.OW aóec:tado en l>u :totalidad. 6ue el. nwcu.Uno (63.46%).

Se ob:tu.vo la '¿nóoJtm4ci6n a :tJr.a.vú de una. hoja de ILecolecci6n de daxo« y la

oblleJr.vaci6n d-i..Jr.ec:taal m-iCJr.Ol>COP-i..ode la.<>mu.ut:tr.a.4 p1t.Ocp¡,ad.tu;.



TI. VEflN1CION VEL PROBL.EMA~

Lo. d~ ,óeboMeic.o. e.6 uno. en6wneda.d que. 0.6e.c,to.la. piel., plLinupai.-

mente o. .i.Iu 41le.0.4dema.yOll c.once.ntIlac..i6n de. g.e.6ndula-ó,óeb6ce.0.4c.omo: CuellO ea-

bl¿U,u.do, pollc..i6n centlutt de. la Calla, ce.j0.4, c.onducto,ó a..u..cU.;Uvo,óexteILno,ó, pU.e-

guu lle-tJwaUlÚculaJLu, llegi6n p1I.eutell.nai. e. ingublal.. E,ó calL4ada po): múUi.pte.6

6actollu entlle e1i.M: F6Juna.co,ó,,óede.ntawmo, u.tll.ú, 6aUga, al.C!.ohrlúmo e .ú¡-

necwM,ó. EI1.(,'de úLthoo, el agente que e e ha asoecado a la, deJr.ma;ti;Ull"eheMe

ca u el. P..i.tyllOllpOllILmoval.e., {hongo pteamo/tMco y l>apllOf,i..tode. la. piel noll.mai.).

(5,B,lO)

La d~ lleboMuca, puede ct0.4iMcaMe. llegún intenúdad de le.úonu

en: Leve, ModelLadaYSe.\I;@tíl. Puede ma/Ú6u.taMe en adu.e.toll y /Úño". (8)

FolI.maLe,ve:

Se. ob,óell.va m6" 6Jr,ecuen.teme.nte.en lM lI.eu(,n naccdos e in6antu, M. locali-

za de. p/te·nell.enci.a en el cueao cabell,u.do y puede Lún.i..taJu,e-a uno. Mla áll.ea o cü-

,óem(.naMe. L0.4 lui.onu ucamocoll.tll.M0.4 Mn de eololl. blanco a.maJt.{ll,ento b.i.en

adheJÚda4 y a.tII.avuada4 pon: cabello" 6-(no,ó. El", el a,duUo. "e ma./ÚMuta po« la,

p/te-óenuo. de uC:amat; 6-(n0.4bla.nc.o gwáce0.4 UgeILamente gIl.a40110.4que "e dUpll.e.l1

den Ml0.4 o al. pUnaMe, po»: lo genelLai. ha.y p1I.wúto.• (B, 11)

FolI.ma.ModelLada:

Ade.rnf.llde invaCÜII.CUellOca.belludo, puede extendelL6e a. l0.4 Uamada4 áll.e.0.4

,óeboMUc0.4 da adolucente. U elL.Uema.y pIlOcuo in6lama..toll...i,o·U má-6maltcado

en el aduU.o, la". le.-6.tonu Mn coal.e,ócentu y bi.en adh"JÚd0.4 y al. dupll.endelL6e

de.jan una ,óupeILMue húmeda. (8, 71)
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f(l1U!lC1 Se.vella:

En et niiic .se c.alt.4cteMza pOlI.un eJLUema cü6u.60 que apM-ece MbJr.e una p,¿et

4eca, aNtU.gada !f Iteeub,¿e/I.ta po« abu.ndan.tu Ucamc:t6 bR.a.nco gwtfCeM, 6bla4 Ij

6U1t6U114cea4 de ma.y0ll.tamaJio. Úta4 H encuenbtan paJte',iaimen.te adheJÚda4, que al

caeJL6e, vuetven a ltuü;Cub'..6e nuevamente. (8)

En el adu,U.o u !oc.alha en axil.a.¿" Iteg'¿ón plte.'!4teJtnal, mama4 !f 4U1tCO 4ub-

mamaJtÁ.o, lLeg-ión pVL-i.wnb.<L<.c.al IJ pU.eguE'.6 -ingu.i.noCJt.wr.a.tE'.6., ¡U,-< c.omo en .ea. lte.g-i6n

ano genU:a.i. En al.!,uno~ Ca404, 4U .topogJta6-út ..6e c.<.Jtc.uMCJL.i.bea M!o.una o vaJt,{-

a4 Iteg.wnu /;ebc rJtÚc.a4 , 4aR.vo .ea" pa.f.ma.4 de .f.a4 mano/; Ij p.f.an.ta4 de .eo/; piu,

que nunc.a se ven a6ec.tada4 a cau.6a de .ea 4U4enUa de .ea4 g.f.ándula4 3ebác ea4.

(2, 8, 1~)

L.a4 C4u.6a4 que. oJti.g'¿nan ~4ta c.oncüc.<.ón aún no seha» encon.tJtado, no obstan-

te e e hace ltener..enUa de aR.gUna4 teosüas ew.tentu MbJr.e h.ta en6eJtmedad:

-HM.monaiu -VJ.e.t~ÜC.M -Ge.n€Uca4 -e ln6ecc.<.Ma4. (10.)

Se a4oc.<.a a en6eJune.dadu como:

- PaJtkinM n - V-iabezes -H'¿peJLtenc'¿ón

(2,6,12,18)

-Acn~ -SIVA.

Nc ob¿.ta,¡.te que. u-t.a c.oYlcüCÁ.óna¡;ec.ta ind"W:tin.tament:e a HJí.o.6.1} aduUo!>,

en la. 11'.:l!:lolÚade lo/; C.a40/;,· l04 paCÁ.en.te!>no cOMuLtana 1'Ú.l'lgúnpJto6uionai de

la mecüc.<.naho.6.ta qu~. lo conscdenar: un pltobR.ema u.tWco O una en6e/lJlledad.
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111. J~~TIFICACI0N.

La. deJlJlltl."UtU ~eb",Vl.uca., u WI4 en6ellmedad be.ni.gna, que ~e c.aJr.D.eteJLiza.

po« elLUema tJ uca.nw, U a.guda. o cJL6n.i.ca., que a.6ecta plLinci.pa1.mente .la. piel.

c.a.b".ll.uda., ~.wn cen:tllo 6a,c.iai. y p.Ueguu, ezc. Su CaMa. U duconocida. y en

alguno~ pai.6u, e.n:tIle. ell.o" MéJÚco u La. ql.Únta. en6ellme.da.d e.n la. c.onéuUa. deIL-

matol6g¡c.a.. (8,12)

E".t;a c.olUÜc.wn, a.6e.c..ta a. ambo" <>e.XCb y a. todas .tlU> edades, b¡e.nde mayOIL

bU ¡ncúie.ncia e.n lLe.c-Un naCÁ..dOby .ta.c..tantu; e.n tOb a.du..e..tob.ea 61Le.eue.ncia. be.

. el.e.va. e.n:tIle. lD~ 18 o 40 añob y eo n ma.yolL te.nde.ncia. e.n tOb homblLu que. en Las

muje.ILu. (2,81

EYI Gua.:temaR.a., u:ta. eorr.cLi.CÁ..6nu ~lI.e.cue.nte.me.nte ob¿.elLva.bR.e., ~in e.mbtVtgo pa-

1Le.CÁ..e.ILa.que. l.och pe.lLbO~ a.ñe.ctadab no le. die.lLa.n .to. a.:tenCÁ..6n e. .i.mpolL.tancia que.

bU plLObleJlW1.amelLi-ta. y dada. .e.o. va.lLi.e.dad (P¡ tyJr.i.a.bib Seca., P1.tyJr.i.a.bib E¿.te.a.toide.,

V"..IUIJa..U..tú.bebolLlLuca. 1nteJr.:tJr.i.g.inoba., e.:tc.1 de. f".t;a e.nf,elLme.dad, muchas veces

fbtD. c.ondic..wn paba. dua.pe.lLbibida. po« lOb mfdicob genelLa.l.u. (181

~u.nque. e.JÚbte. una. plLe.va.l.mci.a. de. 200 CMOb po): cada. 1000 pa.CÁ..e.ntu en un

MO (be.gún da.tob del. V"paJr.tD.menta. de. VeJr.ma.tolog..(a. del. año 94 del. Ho"pitAt Ge.ne.-

lLa.l. de. En6ellme.da.d Común del I.G.S.S.zona~ 9) en Gu.a..te.ma.f.o.no rx..Ute.n estudio«

Jte.CÁ..e.n.tu al itechpe.c.to, en :tal. viJr.:tu.d <>e. conscdená QUe. el> .i.mpoJt:ta.n:te.eñe.c:tuall. un

estudio, que. peILm¿tbu1 de.tecta.Jr. la 6l1.e.cue.n".i.a.de. Pi-tyJt.ObpolLUmovale. e.n ltu le.-

"ionu de. d~ bebC'lLILeica., paila. que. de. [bte modo H pueda. de.:tec:ta.1La. túm-

po lM lui.onu de. ú:ta. e.n6e.Jr.me.da.dy a.pU.caJr el. :tJUI:ta.mie.n.to a.de.cua.do, 6avelLe.Ue.n-

do M.( a. aquella.¿, pe.lLbO~ que. ne.cel>ilen o M.ti..ci.:te.n a.:tenci.6n a. fbtD. e.n6e.Jr.me.da.d,

ya que. aunque no U CaMa. de mueJLt(>I>e. pue.de. veILa.6e.ct.o.da la. utU;ca. de. Las

pe.lLbO~, te cua.l. a.6e.c..ta bU e.mouona.ti.da.d, ma.ni.6u:ta.ndobe. Ú:ta. poli. c.ompl.e.job e.

inéegUlLi~a.d. -4-



IV. OBJETIVOS.

Ve.tellmÚUL'L.ea. n.ILecue.nÚc1 de. PLtylLOépolLUm ovale. e.n R.1J.1J le..6Mne6 de. v"Jtma.t(-

tiA SebOMÚc.a, en paue.ntu que. c.onóuU:en a f.04 H.lLV,¿U04 ,¿nte.ILn04 y de. con-

4uLt.a. e.x.teJllUl del. Ve.pa4tamento de Mp.d,(.CÁ.J1.(J. lnteJllUl del. H04p,(.taf. GeneJr.a.t de. cn-

6elUneda.d Comll.n del. 1.G.S.S. zo1ul9; dWta.nte lOl> muu de abh-il. a mayo de 1995.

El.pec.l &<:c.ol>:

1. Eva.lWVt a tJw.vú de KOH, .ea p!Le6en~..i.a.de Pi.tIJILOl>pOll.umova.le. en f.a.4 le.l>.{oneÁ

de. deJlma.:t.(;tú l>eboMe.ic.a..

2. IdenU&<:c.M a.l pac'¿ente mM a6ec.ta.do pM' ~·4e.bOJlJLÚCa de ac.ueJr.do

a edad, e exo y en6eJlmeda.d pon. la cua.f. ~.onóul..ta a.l HMpLta.l.

5. V'<.6eJlenUM a lo. deJl.rllt'J.:ti. l>eboMúca 4eg/Ín ,¿ntenó,¿dad de lo.l> le..6'¿onu en

Lave, Mode .w.da. Ij SeveJLa..

-5-



V. MARCO TEORICO.

Ge.neJu1U.da.du :

Sebolúle.a.: UJtmúw noltlnado po« la.6 paf.o.b.11.a..6SI'.bum: (g.ll.a..6a) y R,,'¿n (6tu-i.Jt o

deJ/Jl.allle). Fue. ClLe.a.dopo« FUCM en 1840 paJta dU'¿glUVt lo.6 esxados pa.:t.of.6g.iCO.6

con 4eCJte.cWn 4\e.MceaabLtnda.nte. E.6 un 6en.6meno cUnico cOn4\ecuUvo a .ea a.Ue.-

Jtawn de .ea frU¡,(olog1a de lOJl gl.fndu.ta.6 4ebáceOJl y que se Jl1an.i6'¿e6.ta. pOIt U.M

e.x.a.geJr.a.da.HCJte.cWn de sebo; V'¿ChM gtándu.to.!> u:t6n d.i.&:tJúbu.l..da..6en todo el.

:tegumento cutáneo. Su nÚnJeJtO, .tamaño y d.i.&.tM.btle-Wn U ma.ljOI!.en w llo.mada..6

I!.eg,(one.!>.6ebolúl(ÚCM del. c.ul'Jtpo. (2, 8)

LM glcfnduio.6 Mbácea.& u.tan enawv.¿da.d dude la época 6e.taf., lue.go au.-

men.ta .6U 6uncWn en la pu.b(!JLt.ad lj eda.d aduUa, paJta deCJtec.eJt. dupu~.6 en .ea .6e-

nec.tu.d. (E)

Vude el. punto de v.i.6.ta cUnico y c.ua.ndo to.!> maninuta.c..ione.!>c.u:t6nea.& con-

.6ecuUVM a la a.UeJta.c.i.6n de"f.a ñunc~611 g"f.andu.f.oJL,evoluc.l..Onan, . .6'¿n Moc..i.aiU>e

con ningún pJtocuo '¿n6f.o.mo.:tot¡).o e e denom.ina: SebolV1.ea; peJtO 4\,( cU.chM lu,¿onu

e e c.omb.tnan 6en6meno.6 de :ti.po '¿n6f.o.ma.tct¡).o, e e denom.ina: V"JLma:ti.ti.6 Sebclt/te.l..c.a.

(E)

E~.ta enóeJt.meda.d.6e puede c.f.a.6.¿Mc.M de acueJtdo a .¿nten.6.¿dad de lM testo-

nu que. c.aU.6e en: Leve, ,i1odeJr.a.da.y Se.ve"ta. CfM.¿Mc.ac..i6n válida. en rü.ñó.6"ljddl.ll~

to.6. (2,6,E,14)

Su wopa.togen.ia no z e c.onoce c.on exac..t.i.tud, peJtO ewten VaJ¡W teoJt.ÍM

que .tJta.tan de otUentaJt hac.ia la elio.f.og.fa de to. dvuna.:t.<.:t..W.sebolúl(Úc.a. E.st.a.6 .se

menc.,(.onan mcf.s adetan.te.
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Lo. d~ HbolVLeü.a e.6 una enóelLllledad co~mopo.u..ta, no d,ú,CJWr¡¿n.a edad,.
o t. e.xo, a.u.nque t. e ha. obt.elLvado eo n muc.ho. óJtecuenUa en JteCÁ..~n nacddo«, l..o.c..tante.,

de. h~:t.a 3 muU de eCÚldy e.n aduU.ot. de 18 a 40 añot. de edad y ee. eexe Ill(UcU-

Uno 6e ha. vi.AtD mú. a6e.c..tado que. el HXO 6e.me./'Úno. 12,8,18)

EUo.to g.(o.:

Se de.6conoce. fA. ca~a de ta deJ!lTllLti.:ü6 ~ebolVLei.ca, "in e.mblJJLgoexiAten tea

~ que .tJta..tan de exptica/!. ta c.a.~a de €Ata. e.nóMmedad Ij e.6~ ~on: 12,6,8)

-HoJImon.a.t: Se. mani6.Le.6ta. en Ite.c.ién naeidos , nota.ndoH pie.! oteoM, e.n Me./U> ~e.-

bOIVLei.cM, por: h).pMP!Mia. de. fA.t. gf.á.ndu.tM s e.Mc~ debido a la in-

6tuenc.ia. hoJtmQ¡'i.atde. la madJte. duJta.nte lo vida 6e..ta.t. 110,18)

Vie..tUic.at.: Se. da e.n peMOnM con dieta" inadecuadM o con exceso de. h).dJtOCal!.-

bUltO~ Ij ·gJtMM; a.de.mú. "e. ob~Mva e.n /'Ú¡¡o~ con de.f,-(c.ie.nc.ia. de. b.i.otin

-GenéticM: La de..telUnin.ac.i6n ge.né..t.i.ca e.ne.! ú.tado ~e.b(!IVLei.c.o e.6 pJtObab.f.e., pMC

e.! modo de hMenc.ia. no u ha. e.6.ta.ble.c.ido. (8, 10)

-lllnC.:e.ioM: Vebido a e.6:tJte.p.tococo, e.6ta.6.(-tococo o P.i.tIjJtO~poJtumovate., é~te. út-

timo ha. c.obh.a.do ,únpoJt-t.a.nc.ia.como agente ~at de. la dvr.mo.ÜÜ6 ~e.-

boJth.ei.ca poJtque. s e. ha enco Yl..tJtadoe.n mayO/[.cantidad e.n pac.ie.nte.6 que.

pJtue.n.tan úta. e.11ÓMme.dadque. e.n pe.MOnM que. no la pade.ce.n. 12,8,lí

Ph.e.CÜ6ponen a l..o. deJLTna.t.U.i.~~ e.b(!lVLe"¿ca, óac.toite.6' como:

-F¡fJtmo.co~ -Fotiga -A.ecoholiMIO. (10)

Se. Moc.ia ta.mb.i.én la d~ ~e.bolVLei.ca con c..i.~ e.n6e1L111edade.6.ta.teJ; como;

-PaJÚU.~on -Via.be.te~ -H.i.pe.Jttenc..i.6n -P~oJU.~i.A -Acné -S1VA (S[mvwme

de lnmunode6.i.c.ie.nc.ia. AdQuiJUda.) (17,72,18,79)
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Fi ~iopa..tDgenio.:

Lo. frUiopa..tDgelÚd de l.D.d~~ ~ebOMUCD., no ~e ho. u:ta.bi.eci.do, aun-

que H ~abe que en oJÚgen in6ecc.i.o~0 ~e puede daIt pon: hi.peMe~ib'(Udad en 60-

eas CJr.Ónico~de in6ecwn pon: EJ.:ta.frU.ococoIj EJ..tIr.eptococo. Tambi~n ~e ho. habi..a-

do de Pit!l'W~pOILUmovale. (hongo !evadu1Li.60IUne,pteomol!.~co, Upofr(lic.o Ij hap1!.O-

. 6liD de la P-ie.t noJunal, el c:'.ua.ta6ec.t..a.la. eP-id~ cuando ~e encue.n.tlr.aaumen-

tado en la", !e"'ionu de €I.:ta.en6eJr.medad.) E~-te ú.Uhno ~e ~ab(l_que puede induciJr.

aái.vawn de! c.ompteme.n:tcpos: la vIo. aUeJúla induciendo M-', p!Wbabi.emen-te,

una ItUpuu:ta. bl6.toma..to1Li.aIj Iteco.rrbio ce.tulaJt el(cu.(vo, peno ~e l!.equie1!.ela. plte-

cü.6p06ic.wn PeMonal. /2,8,18)

A.demá~Itecien-temente H ducubJú6 que u impoJttan-te .ea comp06'¿c.wn del. ~e-

b(l Ij e.t aumen.to de la alcaU.nidad c.ut4nea; ~e ob~eltva incJLemen-tode €I.-te1!.u.~~-

nccos Ij Vla~60JtmC1wn de VligUc~JÚdo~ en 4c.ido~ gltMOll de ca.dena mtÍf,coJtt.a.,

[l..to a co~ecuencia de aái.vidad de Upaha de p.(;t!!ltO~po1!.um,H t;J¡~60Jr.man en

á.cido~ gltMo~ .iJl.Jl...Uan-te~que inducen duco.mawn. FovoJtecen la. alc.a.Unúac.¿6n:

e.t a.umen-tode. ~udaci6n eCJLiiia Ij.ea: 0ci.u~i6n (que aumenta. el pH !I.ea pC02J, MI

c.omolo. p~1!.d.i..dade agua Vla~epide1!.m.i..CD..(2,18)

AlÍn ~u frUiopa:toiog!a queda inconci.Ma, peno f,e ll.i.gue .i.nvutigando la. cau-

M ({'Le. due¡¡cade.na. lo. leAi.6n pJtOrJ.tade. .ea.deJ!ma.ti.tl-l>UbOMUca..

MWhe1!. Ij Sdwe.mbe1!.g,f,efía.l.an que la caMa paJta deJr.ma..tU.(1l~ebaMeiCD. en

po)¡Jú.~on podlú.a.~eJt e! .(.nCltemen-tode ras gUndulall UMc.eM y que la. Vopam.i..na.

que. H enc.uent;!¡a.de~cien-te en estos pac.i.en-tu juegan un pape.t .i.mpoJt:ta.n-tepana.

palta que U pl!.uen-te la. enneJr.medad (de1!.ma.tiUllHboMuca) (18).
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En pa.c.i.enteJl CDn .úlftecci6n poJt VIH .'le ha. e.xpUcado poJt de;teJÚoJr.O de. ta hi.-

peJLl>e.n6-ibiUda.d c.u.t4ne.a., y utimul..a.c.i.6n de. queJr.tLti.nodto~ e.pi.dlJrmi.C.OJl, !OJl que.

due.nc.a.denan f..a.6 lu,úmu de. d~ Jle.boMei.c.a., (2)

En un utucLi.o Jte.aUzado en Cuba, en el. uso de agua. de rnaIl duti1.o.da. paJtIl

uso de la. hi.g.i.e.ne de PUc.a.doILU. Et:tu.cU.a.ndo l.JJ.CDmpo~ic.i.6n me.t4Uc.a del. agua,

Jle. e.nc.on.tJw a..Ua .úlc..(denci.a de d~ Jle.brMei.c.a. del. c.u.eM c.a.bpnudo e.n !OJl

puc.a.doJtu que uti.Uzabu.n úto. agua en Jte.tac.i.6n a !OJl puc.a.doJtu que lUlabO.n -

agua. del. puelLto pa.M JIu hi.g.(e.ne. La Jla.Un-idad de.! agua. dei.tii..ada de maJL, Jtuul-

M un gJtan infrluye.nte. (13)

V~ Se.boMei.c.a. ln6allt.a.

-COJl~ de. Lec.he:

Se. pJtue.nto. e.n loJl .tILu plLÚneILOJlmuu de. vida; Jle man-i6.(uto. po« hi.peJtpla-

JI.(.a de gilndu!aJI .6ebc!ceaJ\ en dosso de !a naMz::y pla.c:u, uc.amOJlc¡J), o!e.oJl~, de

:tamaño !I ftoJtma vaJil.abte e.n ta. piel cabelluda, la. lLeg.(6n cen.tl!o 6ac.i.al Ij la. palLte

media de.! ~6Jtax.

r n-ic..i.a en.tJte la .teJtc.eJta Ij c.uaJtto. JIemana de vida; a 6eeta pJt.i.mellOa la piel

cabelluda. Ij Jle extiende e.n 60Jtma pJr.OgJtuiva a 6Jtente, c.ejaJI, puto.fíal" pl.i.e.guu

del c.uell.o, ax.i..toJleJl e .úlguina..tu, omb.ti.go, gen.(to.lu, lleg.i.6n pfllL.Ú1na.t o JleJt ge.-

neJW.Uzada •. Se.c.a.Ila.cteJÚza po« (1}[.{;temaIj u c.a.maJ\bl.anCD am.:vtill e.nta.6, adheJtentu,

ot.eosa« de. 60Jtma Ile.donde.a.da u oval Ij :tamaño vaJÚabl.e.. Pue.de. habe»: 6.wUJtaJI Ij pta-

c.aJ\'e.CC.e.ma:toJlM. No ha.y:~t~~ o ~ pJI.WLUo' U ligeMi e.n pOCDJImu-e,6 hay.te.n-

de.nc..i.a a la 1lern.i.A.i.6nuponMne.a.; a.unque puede pJtue.ntalL6e e.n laetanteJl ma tpJtu

Ij UCOlaMl>. (2) -9-



-Seudo.ti.iia. Amú:tn:t4ceade AUbeJLt:

Se. p1I.e.henta en n.iño.6 en' p.i.el cabell.uda, hay ucama.6 o uc.amOCO.6tJta.6glW.e-

.6a.6Ij u.tlta.ü 6-ica.da.6, c.olOll.bi.a.nquecino o gwáceo, que al. levan.taJt..6e paM.cen

h6medtu.• (2I

Comienza b./f.lúcamente entlte tos aos Ij c.u.atJtomuu de edad, pltedominaen n.i-

iio.6 ama.ma.ntado.6;.6e han ducll,i;to Ca.60.66anú,Ualte.h; se heAeda en 60ltma auto.66mi·

ea Itecu,¿va. Se .¿n.ici.a en p.i.el c.abellu.da Ij pUeguu, óe dualtltOUa Ittfp.i.damente

en e.lLUema.¿ntenMIj duc.ama(ÚDfI.pltO~u.6aQUe. aÚc.ta toda la .6u.pe.lt6-(.ciecutánea

scendo muy notolt-ia en caJta. (2,3, SI

Se. Itelo.ciona con eancUdo.6.t6 de loó pUeguu, diaMe.a. .¿ntert6a, '¿n6eccionu

¿oc.al.u Ij .6.t6tlmica.6 Itecu.ltltentu pon: gltllm nega.ti.voó; 6e. encuentJtan ci6/tM baja!

de la nJtacci.6h 5 del complemento, hay a6ec.ci6n del eótado gene.Jtal Ij puede lfe-

galt a la e.maci.aci6n y mueJLte. (2,3)

V~ Se.bolVl.uea del AduU.o:

- PLtút).a.ó.t6 Co.p.i..ti.6o PUylLi.a..6.t6ó-ic.ca ó'¿mplex:

A~ec.,ta a paJLte o toda lo. p.¿el cabelluda; hay una ducamaci6n blanqu.ecina

o gwá~ea con pltunito leve. (ZI

-P~.t6 Eó:teato'¿de:

AfectP.. en 60JtmacU6u.6ala p.¿el c.abellu.da hasza el.ÍnaAgen 61tOntal de '¿mpla,

taci6n del pelo Ij da la llamada COILonaseboviecca, tamb'¿{n '~e a6ectan Ceja.6 Ij

p.e.¿egu.u Y!a.6ogen-tartOó;ho.1je.lLUemay gltandu u~, g/tMoóa.6 cololt a.maJtil1.o

sue;» c.orriJ'¿nacúucon cOó:t1ta6 y exudados , (Z)
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-VeJLr7IQ.t.U.U,S".bOMe.tCll Fa.úai.:

AÓe.ci:a ~.únUlLic.ame.nt:e a tas a.ta.6 de lo. naJúz, pUegu~ nJl.6ogeniano~ y me-

jatoJ., adop.tJt una cLUtlúbuc,Wn en a.ta.6 de rrwti.pMa¡ ~e p!tuen.ta eJtLte.ma que

\XVtla. de -út:te~idad dwt.ant:e el. d1.a., duc.a.nnc.,Wn 6.(l1a, ó.t.6Wt.a.6y taponu 6oUcu-

.f.all.u. Puede a6e.ci:aJL /t.e.g.ionu /t.cWr.oawU.culo./t.u y conducto6 a.u.cLLt<.vo~extell.no~.

-Bte6aJLi;tU¡ MaJt.gbla.t:

A6eci:a el. bolLde Ubl!.e de lo~ páJtpado~¡ hay eJLite.ma Ij leve duc.amac..i.6n 6.(na¡

en oc.~ion~ ze acompaña. de Ol!.zue1.o~ y peJr.di.do.palLc..i.al de .ea~ putaiüt6¡ ee pue-

de Ve..l!. en 6o.l!.maa.i.6lada o «c.ompañol!. a.ea 6o.l!.maant:e..I!..io/t.. (2,8,18)

-VeJurla..U.t.i.6 ~e.boMe.tCll de 8Mb,,-, bJ.gote y pubü:

Se ma.n.(6.(uta poIL e.Y/JLOj e.cúni.ent:o d..ióU60 y' U~, ILe.l.auonado~ muc.h~ ve.-

ces con pÚL>~ ~oUcu.eaJr.eJ..

-Ve.lt./7lCLt.U:.i~Se.boMe.tca p.u..¿~i6olLme:

Ha seda Uama.da poIL la uc.uel.a 6Jr.anc.~a, Ec.c.emá;Ude, úta puede pILuent:aJr.-

.se en tILonco en 6o.l!.made. peque.fúu pta~eJLite.ma.touCllmM~ que. 601'1. paJr.e.ud~

a la P.i.ti.~.i.6 ROMda. A~ec.:ta. ge.ne..l!.a!me.nt:e.a vaJr.On~ de 20 año~ de. edad. (2, g)

-VeJurla..U.t.i.6 SI?boMe.tca lnt:e.Jr.tJr..(g.ino~a:

Afec.:ta. adutto~ entne .ea te..l!.Ce.Jr.ay cuaJr.ta d~ca~ de. .ea vida y adole~cent:e.4

obuo~; apa;te.ce. e.n axil.a.ó, -L11gie.4, pUe.guu -6UbrnarnaJuo4, omoú:go, /tegi6Yi anoEe-

n.(.taf¡ p!t~ol1Ú.l1a en 4U.1!.COba.f.anoplLe.puc..(a.f !' cU.toW¡ hay 6.i.6Wt.a.6, e.Jú:te.ma.e in-

~.nnci6n inte.nha con e.bc.01J1lU gJr.a404a.6; he agJr.u.paen pta~ de bÓILdu nW4. La

in6e.c.u6n 4ecunda.M.Q. U 6/tl?c.uente.¡ como COn4e.c.ue.nua hay oto): MUdo. (2,8,lOJ

La de..l!.ma.Üti4 Hbo.l!..l!.e.tca, puede c.fa4iMc0.Jr.6e también 4e.gún inte.nhidad de

!a.4 le-i>ione.4 e.n: ·Le.ve, Mode.Jr.aday Seve.Jr.a. (8) Ya, duclLUo ante.Jr.iolLme.nte.,
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SebOIlJl."PiLoteasa:
Se ma.ni.M.uta pOJt una exc.uiva. c.a.n:tÚlad de lIeCll.ec..l.6n a.C.útolla.. que Jtec.ubl!.e

c.olllOuna c.a.pa. tanto .ea. piel .f.amp.iJio c.olllO c.a.b"ll.uda. del nilio y dd aduts», Se.

a.pJtec..l.a.mejoJt 1I0bJte el c.ueJtO cabelLudo y en el hombJte que ha peJtd.l.do mucholl ea-

belLoII a. c.onllec.uenc..l.a de .ea. lIebOIlJl.ea., Lo. lIupeJt6.i.c..l.e c.a.tva. lIe toltna. .l.tu..tItOlla. y

bl1.il1.ante.¡ en lA mu.jVl. lo/¡ c.a.bl'.uo/¡ utdn pegado/¡ en.tIIe si: (8)

SebOIlJl."iL S".c.a.:

Ve a.c.ueJtdo c.on .ea .út:tenllidad de IIU6 ma.ni.6u.ta.c..l.one.6l1e lIubcUvide en 6oJtma.

Ellc.a.molla y COII.tltoIla.. La pJt.i.meJta. lIe oblleJtva IJI({/¡ a. menudo en el C.ueJtO c.a.b"ll.udo y

.ta.mbifn lIe c.onoc.e c.omo "r.Mpa". (8)

Lo. 60Jtma. COII.tltolla:. 'Puede apa.Jtl!.c.VI.en c.u.alqu.l.VI. paJLte del cueJtpo, peJtO es

IJI({/¡ 61t,,·c.uen:te en .ta. cabl!.za. y 11e. ma.ni.6.i.uta pOli. COII.tI!.M gltuuQ./¡ 60Jtma.da6poJt.ea

lIupeJtpollic..l.6n de va.Jt.l.M e6c.a.ma6, de. c.o.toJt bl.o.nquec..l.no ll/7ICVI.ille.n:to, gltMOIIM o de.

c.onll.1.6tenc..l.a. cM.p.a. Se. OMeJtva. c.on IJI({/¡ óJtec.ue.nc..l.a e.n .tOIl la.c.tan:te.6. (8)

Vi.agn6I1ti.c.O CU.n.i.co:

El cUagn6l1ti.co de. .ea deJl.ITllLti.:ti HbC'lIJI.uc.a., u e.xcl.u.llivame.n:te. eL( ni.co, has-

ta ahon«, (2,6,8,18)

Viagn6l1ti.c.o ViÓeJtl!.nc..l.a.t:

La :eJtmatc{U .óe.bollJl.uca. .ie.bl!. cU6elten.:..,:aJt.óe. de.: VeJtrnat.i.ti..ó ,v0¡J.i.Ca., Imp€.ti.-

go, Ve.it.ma.:ti.ti.. poli. Conta.c..to, 'P~.1.6 VeJt.6icoloJt y'PW/ÚaIl.1.6 ROlla.da. (18)

Hüto.tog.[a :

SI!. ob~eJtva fu:peJtqUeJta.t06.l..ó, con ZOnM de. paJUlqueJta.to.ó.1.6, a.cantoll.1.6 .te.ve a.

modeJta.da. con e.dema .i.n:tJtace.iu1.Ivt UgeJtO y e.6pongio.ó.l..ó. exoc..l.toll.1.6 .te.ve. de. poU-

moJt60nucl.eMe.6. En. deJr.mU. lIupeJt6.i.c..l.a.t. capilaJte.6 cUe.a.taCÚJIIe. úr6illJr.a.tWII de. .tv.u-

c.oc..l.toll. (6,10)
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TJtIltamie.nto :

El :tlta;tamiento de.pe.nde1t4 de. su locaUzaci6n. A nivel de. c.u.eJWcabelludo de.

tipo de. dC/l1Tla..tü:.Ul>e.bolt/túca. l>e.ca, ~e pociluf u<>aIt queJUúD.ut.i.C.Ol>e.n flhampoO como:

Addo So.UúUco, PlJÚ:t.i.ona:I:iJde zénc, flul6uItO de. S".le.n.i.o !I Azu6lt.e. (6,741 p1Le.-

sentando Los me.ndonadol> bue.na e6-icac..i.a, t» que va/t1a U el ~'!l.edo de. CILda.uno.

Si .ta ucama U adheJr.e.nte tj c.on ügnol> de. -i.n6f.a.ma.d6n e.v.¿dente.l> l>e. podltó uti.,.

Li.zalt, i.oc.i.ón con uteJto.ú:lu, o ut06 úU.i.mo.6 con un queJUttoUUco como ei áddo

.6o.Uc.tUco, .tuego de me.jona»:.. .ta '¿n61ama.d6n H puede aglt.egaJt shampoos a bMe. de.

queJUúD.ut.i.CO-6 como: P~ona.to de. une, alquilllÓn de. huila o el. o.ntimic.6:ti.co

Ke;toquenazof. al 0.5% o al 2% :tópic.o M. prllL<>.i.<>UeIt.ala. bzf,lamc.cl.6n dupuéJ, dei

uso de. tos ute.lt.o-tdu pOIt. 3 cUM, de lo c.ontltaltio 110 -6e pociJzá evUaIt el etíec..to

de. It.ebote de. Los plt.-i.meJWl>con l>u U<>oplLOlongado. (6,7,8,9.15.20 l

. Si u:td e.n p.¿el lamp.iña, se pue.de. LLhaltKe;toconazol en CJtema al 2%. ant-<.m-<.-

c6:tA.c.oe.6-icaz l>'¿.6e LL-6asoto; (6,8,14)

N(I ha.y .tIta.taJn.te.nto c.uJLtLti.vo palta. éJ,-ta en6eJr.medad be.n-i.gna, .6bw paUativo,

ya QUe..ta e.n6e.nmedad pue.de.cUlt<>aIt pOIt.b~~tel>.

NOU.: El'! el plt.~e.nt~. estuiüo , no 6e. .ú'lclu ..i/tan pac.-i.ente6 pe.CÜC.W20.6, ·.ea bUo-

glt.a.Ma que. .6e. induue u M.tamente blf,OJU/la.t.iVa.ya que U mU!l ó'c.ecuente en utO.6.
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VI. METOVOLOGIA

T.ipo de ~:t:wii.o:

Ee plLeóerLte u:tu.cUo u de .tipo obéeILvae<:onat, dé6C1Úp;Uvo.

su/ e.to de E6:tucUo :

VelLm:vt:.U.ú. SeboJtJr..úca., qu.e COYl/)u.tta:Jwn a. taé éelLV,Lc.i.Oé.i.rLteILnOé y COYl/)u!;ta ex-

teILna die. VepaJt.:tamenta de Me.cUdna lrLteJr.na del HOép.(;taL GeneJr.al de Ennvl.1nedad

Comú.n del l.G.S.S. zona 9, en .tOé mueó de abJr-i..t a mayo de 1995.

Se.tec~n de.to. Muutna:

La muu.:t4a. nue ucogida pOli. conveniencia, pOli. COé.:toé y .tiempo. Se tomó'co-

me muu.:t4a. de u.:tu.cUo e.t 5% de .ta pobR.ocA.6n (2077) que equiva.te a 104 paderLtu,

.tOé cua.teA 6ue/wn mayoltu de 18 añOé Ij de amboé éeXoé¡ .:tomando en cu.enta que

U.:toé éOUWMOI1. .tOé éeILvidoé inte/f./10é tj COYl/)uLt.aex.:teJtna del. Vepa!L:tameli.:to de

M".cUdna 1rLtelLna de.t menda nado ho« p.ua.t, que plLU entaltO 11.luio nu de VI'.Jt.mati..t..U

Se tomaltOn en cuenta palta Itea.UZa/f. {.6te essudco , a xodo« .toé paden.:tu que

de eI1.6e'l.me.dad Común del. •. G.S.So zona 9. Lo~ pC{CA.;¿rtte.6óuef¡.(fn rna,yolte6 de. J8 ~(W-ó
. ,.,~.' -' - '; '.. , ..

de amboll sexas , no .úTipo;¡;U¡ndogJr.u.poétn.i.co y ni motivo de cOYl/)uUa.

. .
Como en .:todo pr..ocuo de -Lnvu.tiga.d6n, e.t raden.:te ob.:tu.vo abéO.tuta UbeIL-

tad paJr.a deddL". paJr.tidpa/f. en €Ate utw:Uo. A io6 su] e.toé que 0.61 .to dedcUeltov

ée .tu expUcaltan iOé Mnu de.t estudio:
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R(>.CW!.6 0.6 :

7. HumaIW.6:

a, ú.tuci.Ú:m:te de M".cü.c..(.na. con pem6UJn ceJr.JLa..dode .f.a Un..i.VeJLl>..tdadde San CaJLto.6 de

Guatemala, como ..(.nvuUga.dOlL.

b. sseso«.

c. Rev..(.MIL.

d. Olla. He..i.dy Loge.man, M.i.c.6.eoga.de .ea. PoUc.U.n-i.c.a de!. 1.G.S.S. zona. J; qlÚén PILO-

cu6 .f.oA muu:tJta..6 pa!Ul. de:teJtrninaJt .f.a. pJtuenc..i.a. de P. ova..f.e.
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VARIABLES

VARIABLES VEFINICION TIPO VE UNIVAV ~E INSTRUMENTO
OPERACIONAL VARIABLE MEVICIO • VE MEVIVA.

EVAV Tiempo .tILan.6- CuanüM-- hoja de ~ecolec-
C!.IJILIWJ.o du de cable Añol. ci.Dn de do.:to~.
el nacimiento
hallta. el momel
te de la
eo ni. u.U.o..

I
SEXO V.Ln~enc..i.a

n,u.Lca y ce ni. " --- "
.tUu.c.Lonal
del homblLe y
lamuj~.

OCUPACION AcUv.Lda.d.
1.ubl..LIJtente " --- "
que ILeal.(.ce
el pa.c.Lente.

LOCALIZACION I Cu~ cabe-
ANATOMICA. Uudo, calLa CuanüM-- --- "

Iy tItonco. cable.
1

MOTIVO VE Raz6n que I ICONSULTA. a.c¡ueja al ptel " --- "
que le hace I l·

bUIJc.aJt ayuda

ImécUca..

PTE VE CON- I Pte que con-

ISULTA EXT. .t;uUa pMa " --- "
l.egu.Lm.Lento I
de la enn~-
medad.

PTE [)E ENC;\-
MAMIENTO. P-te .Lng~uado " --- "

en lo.6 .6~v.L-
UO.6 .Lnt~no.6
rln llnrl l..:r.

GRAVOVE Ve.twn<.naci.D n
SEVERIVAV VE cUn.i.ca del Cua.UM-ca.- -Leve "
LAS LESIONES da.ño de la ble. -ModelLada
VE V. S. lu.L6n de -SevelLa

V. S.

PRESENCIA Ex.L.6tenc..i.a del GMdo 1 (+)
VE P. OVALE hongo en !al. " 11 (++) "

lu.Lonu de " " 111(+++)
V. S.

;
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ACTIVIVAVES.

1. SeLec.ci6n deL tema.

2. Etec.c..Wnde MUOII. y RevLwz..

3. Rec.opilac..Wn de mateJúal b.ibUogIUf6ic.o,.

4. UaboJta.c..Wnde pItOyecto de invuUgac..Wn.

5. PlLull.H:tac.i6n de. p!toye.c:to de. .i.nvuligaC-i.ón al. ahUOlL y

lLev.uolL.

6. PlLue.nta.c.i6n y aplLObac.i6ndeL pILOyecto de invu:Ugac..Wn.

7. TltámUe en PoUcU/Úca. deL r .G.S.S. zona. 1 paJta.uso de

l.a.boJta..toILiode M.i.c.olog1.a.

B. fjec.u.ci.ón deL .tJta.ba.jo.de campo.

9. PJlDc.uamien.tD de da.h1" y ela.boJta.c..Wnde .ta.bltu. u.ta.cI,[¡,:Uctu..

10. An4.U6.i.6, ejec.u.c.i6n de lLuuli4do" IJ ela.boJta.ci1inde c.onclu.-

l;.(.onu.

11. ElaboJta.c.i6n de lLec.omendac.c:onu y ILUumen.

12. PlLue.nta.c.i6n de in60ltme 6iant..

J3. ApItObac.i6n dein60ltme 6inal.

J4. Impllui6n de in60ltme 6inal •

. J S. Examel1 púbUc.o.
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GRAFICÁ VE GANT.
ACT1 VIVAVES

1 X

2 X

3 XXX

4 X X

5 X

6

7

8

9

10

1J

12

13

14

X X

X

X X X X X X -X-X X X X

15

x
x X
X X

x
x X

x
x

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SEMANAS
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VII PRESENTACI0N VE
RESULTAVOS.



CUAVRO NO. 1

VISTRIBUCION POR EVAV y SEXO

VE 104 PACIENTES CON VERMATITIS ·SEBORREICA

VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMUN VEL IGSS Z. 9

VURANTEABRIL y MAYO VE 1995

EVAV MASCULINO % FEMENINO %

O - 20 1 0.96 2 1.92

21 - 40 23 22.11 24 23.07

41 - 60 21 20.19 6 5.76

61 - &0 19 18.26 6 5.71.

&1 - 700 2 1 92 11 11 /111 .
Tr-+'" 66 ~3 44 :u 36.51

Fuente: Hoja de ~eeoleeei6n de dato~.

-20-



CUAVRO No. 2

REGlON ANATOMlCA MAS AFECTAVA
POR VERMATITlS SEBORREICA

EN 104 PACIENTES
VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMUN VELIGSS Z.9

VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995.

LOCALIZACION NUMERO VE CASOS %ANATOMICA
PIEL CABELLUVA 93 89.42

CUERO CABELLUVO, 8 7.69CARA Y TORAX ANT.
CARA 3 2.U

TORAX O 0.00

PLIEGES O 0.00

TOTAL 104 99.99

FUENTE: Hoja de Recotecci6n de Vato6.



CUAVRO NO. 3

TIPO MAS FRECUENTE VE VERMATITIS SEBORREICA
EN 104 PACIENTES

VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMUN VEL lGSS Zo 9

VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995

.'

SEXO P. SECA P. ESTEATOlVE MIXTA' TOTAL.
1# 9., 1# !1, 1# ~ 11 ~

M 27 25.96 12 11.53 27 25.96 66 63 4!
F 18 17.30 10 9.61 10 . 9.61 38 136,5l
T 41; 43.26 22 21.34 37 35.57 104 99.9

·Mix.ta: La. "tL6oc..<.ac..<.6n de doso /l1CÍJ¡vaJÚeda.dMcUni.ctU..
Fuente: H oja. de Rec.of.ec.c..<.6n de citLtoJ.. ': l.'
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CUADRO No. 4
CLASIFICACION VE LA VERMATITIS SEBORREICA

SEGUN INTENS1VAV VE LA LESION
EN LEVE, MOVERAVA y SEVERA EN 104 PACIENTES

VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMUN VEL IGSS Z. 9
VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995

V. S. LEVE V.S. MOVERAVA V.S. SEVERA TOTAL

11 % 11 % #f % . 11 %

42 40.38 52 50.00 70 9.67 704 99.99
l··

V.S •• V~ SeboJVtuca
fu.ente: Ho]a. de Jt.ec.o.e.e.c.c..i.6n de da:to~.

Iiiiñi !HAnfif IAlm':,~~mAnnUAI CAftlliS iíiUf¡JfMalA JI B 1 o 1I o leca Central- .
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CUAVRO No. 5

EXAMEN VI RECTO VE LESIONES
VE 104 PACIENTES CON VERMATITIS SEBORREICA

VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMaN VEL lGSS Z. 9
. VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995.

EXAMEN ui« (PR ••n••••n. 1J'¡: ~ 11111 1;:'\AUSENCIA VE

P. OVALE GRAVO 1 { + J GRAVO 11 ( ++ I GRAVO nI (+++1

11 % 11 % 11 % 11 %

9 8.65 . 35 33,65 32 30.76 18 17.30

FUENTE: fioja de Recolecci6n de Vato~.
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CUAVRO No. 6

ENFERMEVAVES POR LAS CUALES CONSULTARON 104 PACIENTES
QUE PARALELAMENTE PRESENTABAN LESIONES VE DERMATITIS SEBORRflCA

DEL HOSPITAL DE ENFERMEDAD COMUN DEL IGSS 2.9
VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995.

VIAGNOSTICO 11 PACIENTES %

DIABETES 14 13.46

l. R. C. 8 7.69.

I ENF. PEm CA 8 7.69
,
I CARVIOPATIAS 7 6.73t
I

I CELULITIS 6 5.76

I A. C. V. 5 4.80
I

! H. T. A. 4 3..84
i
I NEUMONIA 4 3.84I

i
I ART. GOTOSA 4 3.84.!

I ART. REUMATOIVE 4I 3.84
I

1

1 0T120C: • An al Al.·

! .
¡TOTAL 104 99.95 i

¡.) IncluYe.ltU 4'¿gu.ie.n.tU e.n6vime.dadu: Le.uee.mia.
C4. dt ~t6l11ClgO. Ab!~uo de. p.t.eJtM. H.ipo.tUtD..i.d.UI/IO.
MIIIt. AmigclaU.:t.ú. In6e.ewn del TltaW 1JJt.úuvt.i.D.
04.tw4IVleOIllt. HemoJr.lUlg.ú1 Ga.6.t11.o,¿ntu.ti.na.t.Sup••
U1t.e..ttltOu..t..c:tu.i4. Cole.w~ CJt6ni.c.a. C4leulc4a.

fUENTE: Hoja de. Jt.e.eole.ewn de. da.to4.
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CUAVRO No. 7
,ESTADO OCUPACIONAL VE 104 PACIENTES

CON VERMATITIS SEBORREICA
VEL HOSPITAL VE ENFERMEVAV COMUN VEL IGSS Zo 9

VURANTE ABRIL y MAYO VE 1995

OCUPACION H VE PERSONAS %

Jubil..a.cúu, 31 29.80

Oo. de m4UÚI4 11 10.57 "

Tec, étectJúc..iAta. 10 9.61

Albafíil. 9 8.65 I
~/...ici.nMta. 6 I 5.16

En/...AuUli.aJr... 5 ¡ 4 8n I
I I

COCÚleIUJ 5 I 4.80

Manten.ún<:en-to 5 4.80

Mau.t1t.a.6 3 I 2.88

l. -
S eC,Jt,etaJU¡u, 2 1.'12 ' ,

I ~-

OVw!' (Maouil..a.l 17 16.34
,.

Tota.t 104 99.98
, Fuente: Hoja de lLec.olec.Uón de datos,
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VIII. ANALISIS VE RESULTAVOS

Ve i.o~ 104 pacie.ntu utu.rUa.de~, 66 6UeJLon del. sexo lII/l6c.u.Uno (63.54%) Ij

38 del. ~e.lCD 6eme.núw (.%.53%); el. g1ULpo e.:ta/le.o W a6eáado ~e.e.nc(H1.tlt6 de 21

o. 40 año~ (45.18%1 Ij de 41 a 60 a.ño~ (24.02'F). (Cuac:Vto 111)

Ve ac.ueJLdc a lLeg.wn ana:t:ómi.c.a.m4~ af:eáada., p.i.el. ea.b"Uuda. 1cabeza) éue.e

1114.6 a6.e.c.ta.da con 93 (,~O.6 189.42%), .e!.lego .ea deJr.rna;ti.:tU óe.boMúca que ~e encc

tJt.a.ba en tlte lLeg.i.onu a .ea vez (cabe.za, c.a.ILIl IJ tólL/lX antelÚOlL) e.an 8 e/lóO~

(7.69%) ~' poli. úLtúnc1 c.a.ILIl con 3 c.a.óoó (2.88%). (Cuadll.o 1/2}

Ve acueJLdo aU.i.po de deJtma.;U;tú ~eboMúca, ee encont!r.ó el. :t.i.po PWJúaú

Seca en 45 elU.Oh (43.26%), tipoM.ix.to (que .incluye deh o mcfb :ti.p04 de deJt./7lCLUt

heboMeic.a.) con 37 C'/lóO.6 (35.57%) Ij po« úLtiroo el. :tipo de Pi.t.<.A.ia.ói.6 E.6tea.toi.c.

con 22 C./lóO.6 (21.34%1. (C'uac:Vto 1/3)

La deJlIlntU.i.6 .6ebMIt."..(.ca .6e cla.6i.Mcó de aCUeJLdo a bttenhi.dad de i".hi.one,:,

en deJL1ll/l.ti.ti.6 hebOllIt.ei.ca Leve, 'de la cual he encon-tJuvwn 42 ('/lóOh (40.38%1, de

ma..ti.ti.6 ~eboMúca ~kodelLllda.52 ('./l.60.6( 50%) Ij deJr.ma.U.:t.i.6t.eboMei.ca SeVeJla con

ClU.Oh (9.61%) (CuadILo 114) Lo que ~~.6indi.ca. que i/ló peJt.óOn/ló dejan avanzalt. a

en6eJLmeda.d h.in tollllVt medi.dlU.· de contJi.ol p/llLa. la mi6ma. (o hea. .6.in dtVt un tILIlta.m

e.nto adecuade), Ija que no l/? pll.uta.n i.mpolLtanc.i.a. a (hta. enf:eJLmeda.d.

Ve. acueJLdo at examen di.ll.ec.to, u.t.<.li.zandc la. t€cni.ca de KOH, de la.h l(l.h:iol1

de. deJ/Jlla..'t.i:t .6eboltJtei.ca, e e encon.tJW que 9 r./lóCh (8~65%) o.lJ..6enUa. de upoll./ló

P. ovale. Ija que u:ta..6 mue..6.tJtlU.¿'tIln de lu":one..6 muy t.eC/M, lh:in glt,cwa) y~ que

ute httngo u Upo.6Uico.

Jta.6 de P. oval/? at II'..lc.Mhcopi.O, e e di.vi.d.i.6 de la. h:igu.:iente manelLll·: Gwo 1 !+ )

'S ClU.04 (33.65%l lo cual u nolLmal, ya que ú.te hongo U de la. 6lol1.a noll.ma.l dI.

l4 piel. GIto.de 11 (++), 32 ClU.O.6 (30. 76%), e:b.t/ló lui.onu pIluenttVton una. can-t.

daIt de Upoll./ló de P. ovate a.umentada.t. y he manZ6u.t6 con uea.ma.ó y leve pltWLi.t,

(421) " ~a.do 111 (+++) en é.6te glL/lde he encontlLa.lLon lB c.a.óOh 117.30%) 1.0 cl.LCli:

('4 W14 c.a.nti.dad de abu.ndan.tu upoll./ló en ttU. leh.ionu en compalUlc.i.6n con el. GJt.
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,
do 1; estas paciente.6 ~€.n pltuent.aban abundante UC4JllC1, .inte.n.\o pItUIt.ito (55%1

IJ ma/Lcado eJLUema; y en algWll1¡' c.a.l>O¡'e.6:to¡, paciente!> ademt1A de lu..tonu en ca-

beza tamb.Un plte.6entaMn en c.aJt4 y tóltaX antelÚOl/., que se asoela a la dUtJLi.bu.-

c,Wn de la¡,. aUndui.al> ¡,ebtfcea!> •. El-:toI. úl;túrroI. doé gJt.adOé I>Oncon¡,,¿deJtado6 pa:to-

Ugico¡, pOI/. la plte.6eneia de abUJ'ldan:te.6 upoJta6 de P. ova!('.. (Cuac:lJLol/51

~demd.6 de e.6poJta6 de P. ova!(', en 6 c.a.l>O¡'15.76%) tilmbJ.€.n.6e enc.ontlló friJ.D-

mentoé Ij atnas le.vadtLJt.al>13.84%). E6:to 6.uúrtJ es poca coman Ij u:to.ba. a¡,oCÁ.ll.doa

en pacientu '¿nmWll1ccmp1tOme.Udo¡, (leuce.m.ia, ln¡,uM:cúneia Renal. Aguda Ij 1Uabe.te.6.)

Lo. en6eJLmedadu poI/. la¡, cua.le¡, eon¡,uU./uwn ¿Oé pac.i.enteé del eé.tud.i.o que

ptV..a.te.f,a.mente pJtuentaban d~ éebOMUca utan: tli.abe..te.6 (13.46%1, ln¡,u-

&ic.i.eneia RuutR. CItc1n.i.ca (7.69*1, EnneJLmedad P€plica (7.69%), CaJtd.i.optU.(a¡,

(6.73%) 1j_·o:tNu,. Con lo cual .6e ccn6-Uuna que esros pac.i.enteé con en6eJLmedade.6

ClLÓn.'¿CaI>,:t.6mbUn éu6Jt.i.an la¡, moleéÜal> que ocal>.i.ona.la d~ éeboMuca;

auncue é'¿ no u poJt nue.6Vw .inte.Jté,6 de . .i.ndaga.Jt ace.Jtca de (éta p!tOblemá:tica, M

e.e. m(d.(.co Ij M el eOnéuUilnte lo hu..bie.6e dúectado o ma.M6e.6tado. (CuadJto H6)

VP.n.tIto ¿a¡, ocupac.i.one.6 que :tienen la¡, peJt.60na..6objeto de (éte utud.i.o, ¡,'e
eneontJt.aJton: OpeJta.Jtioé de Mdqu.i.na (10.57%), T(cMeo E¿e~c.i..6:to. (9.61%), Alba-

.•.•.. '-
.iiU (8.•65%), O&ic.i.n.i..6ta (5.76%), EnneJLmeJt.aAuUUaJt (4.80%), Coc.i.ne.JtO (4.80%),

Manten.i.miento 14.80%), ./-la.u:tNu, (2.88%), SecM..tlvúa¡, (1.92%), OtJto¡, (Maqu..iltldo-.. -
JtuJ 116.34%) Ij Jub.ii.adD¡, J 29.80%). 1Cuadlw H1)

E¿,to ,aoe.de,c;e a q~e el ,¿n¡,.tUtLto G{.I4tema.Ueeo de Seg~dad Soc.i.a.l. .( l.G.S.~.)

plLuta. é!U! ée.Jtv.i.c.i.oI. a peJtéOna..6 a¡,~.
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COMENTARIO.

Ve.ea~ 104 pa.cúrLte.6 objete de e.6tu.d.i.o, .6O.ea.merLte 20 peJ!.601U1.4

[ 19.23%) lte6e/1...Úl.n que te.niA.n "Ca.6pa". el. 1te.6.to t» negaba. Ij al ~eIt

e.xJl1/lÚ'Ia.do~~e. encon.:tMba. con .l.e.6.tone.6 de. d~ .be.bOItltUc4.

Ve a.c.ueJLdo al nWneltO de. CJtLLC.U (c.a:n:Uda.d de es pOJta.6 de. P. o vale.)

en tas .te.6ione.6 de d~ .be.bOltltcUc.a., e e .tomo Como ba.ae .ea .b'¿guie.n.te.:

Gltado 1 (+): 30 e.6poJta.6 poJr. campo. (NoJtma.l.)

GItado II (++1:· MecU.o.b campo~ con e.6poJUU. (Aume.n.ta.do --- Pa..tGl6g-i.c.o).

Gltado 1 II (+++ 1: Campo.b Ue.no~ de e.6poJUU. (Aume.n.ta.do --- Pa..tGlóg-ico I

Aderrdl. <\e. ob..b~tv6 que. ClA4IIdo el.pa.ue.n.te. z e plLe6en.taba con a.bundan-

te. e.6c.a.ma.6 IJ mtVlc.a.do eJÚ:te.ma. en f.tu, .tuionu, a.-b1. tamb.¿€n <\e. encontll4ba.n

upoJta.6 de. P. ovale en f.tu, .tuionu, t» que.no~ con6-Utmct que €.6.te. hongo

pILOU6e1!a de. W1.Ct manelUl opoJr..tunU.ta en <?6W lU'¿onu. c.a.u.6t:,do. ta..b mo-

lutia.-b al qUe. padec.e uta en'wnedad.
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IX. CONCLUSIONES

- La 6Jteeue.nei.4 de 1'. ova.te en l.a6 tU,¿oltU de. d~ 6ehoJtltuea, 6uede'

(81.71%1. Subd.i.v.¿d.i.enciD6ea.t.l: GIUUfo 1 (+) (33.65%l. lo cual u noJuna.C, GJU1-

da 11 (++) (30.76%) Y Glta.ciD111 (+++) (17.30%)¡ UW úl.;t.(lIJ(l1\. que .6W1k1nWl

total de (48.06%) e~ pato¿6~co. ya que é.6te hongo ~ende a p~¿¿6e~ ~ 'en

€l>w te4.w. nu •

- Lo, t~ cYÚ.eaILti.Uzada (KOH). paJUl deteJUn,{.YUVtla pltU enCÚl de U po lUU de p. ova-

le. en la.6 le6'¿onU de. d~ ¿,eboMe.i.c.a 6ue e6ewva.

- ER gltUpo etalteo l7l<Ú a6e.c.taciD pe« €l>ta. 2n6e.1tmedadu:tá c.ompltencU.do de 21 a 40

año¿, {45.18%1 Id.6U roou.vo de c.on<>u.Ua 6ue: V-labetu (73.46%), ¿,eglLido pon: In-

6u6-(.c..i.enc.-i.aRel'Ull CJt6YÚ.ca (7 .69%) Y EI16e.1tmedad PépUca (7 .69%) .

- EntJr.e. l06 U.P06 de' d~ ¿,e.boMe.i.c.amtf¿,6ltecuentu 6e.,encontJr.6 que la.

plte.dDmúw.nte. U .taPiliJt..ia.¿,.¿¿,Se.c.a (43.26%),·,óegu.¿da po../tel:t.¿po Mixto (35,~57%)

Y P,ft.iJt-i.a4.i.6 E6teato.¿de: (21. 37%) •

- S". enc.ontMque. el Mea de. la p.¿el m6,óa.6e.dada 6ue..ta ./te.g.¿6nde. cú~ c.ab,,-

«uelo (cabeza) e.on (89 .42%), ¿,eglÚda po« la a6ec.c..i.6n .de l7l<Ú deuna lteg.i.6n

(2.88%1.

- Se. log1t6 cU.6e.1te.nc..i.aJtque. la¿, le.6'¿onu de d~ .6e.bM./te.i.cavan de. Leves

a Seue.Jt(U,;dutac.a.nciDu la.¿, lu'¿one.<> Mode.JU1da.¿,con (50%) de la mue.<>.tJta.,uglLi-

rúu. de.l.a6 lU'¿one.<> Le.ve.<>que Itepltuenta.n el (40.38%) Y la.¿, Sl"ve.1t4.6 (9.66%).
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X. RECOMf.NVACI0NfS
.:

l. Ef.abolUVl. y e.j ec.u.taA; pJr.OgJU1Jrll1.6 educa.uon.a.e.e1>, en~oc.a.d0.6 a. :ea. pob.ta.cú6n pana.

la pAáct¿ca de medicina p4eve~va.
,. '/

2. lnn04mMa.e.a~ peJt.60~ que padecen en mayOJ!.omenM gMdo algún ..tipo de R.e-

~i..6n C4U6ada p04 de/t1Tlll.ti:tU,~eboMlÚca, queél.to. es una enne4medad con.tMR.c.·

ble .•

3. T'JtOnundizM o ampUM €Ate e.6.tudio a &in de que¿"e obténga una"¿n604ma.ci6n

nd4currpfje: ace4ca de €Ate tema pMa que con ello u pueda tene4 6uMc..i.entu

el('~n.to.4 que pvr.rn<..ta.nelabo4M cLi.o.gnó~lico~ mtÚ> I!Ll~ectivo~.
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XI. RESUMEN

La pltue.nte .é.nllut.é.gaci.ón U tul utluLio de tipo oNeJtvac..i.oflAt. duc:lLi.pti-

vo. La muu.tM COn4,ta de 104 pac..c:entu, I..o~ cualu 6u~n mayo./tu de 18 aifo~.

LI16 muutlr.l16 toma.c/a6 de. lt16 .tu-i.one.6 de. d~ 4ebo./tlte..LC4ñue.ltOn Ue-

vac/a6 al I..oboJta.toJt-i.o de M.ú:.o.tog,ú¡ de .ea PoUcUn.ú!a del 1.G.S.S. de.ea zona1;

en donde 6ue/Wn pttoc.uac/a6 pon: 1..0 dJta.. HIli.dy Loge17WlnupecMtU.6t'4 en M.i.col.og.la.

La. '¿nnOJtma.cMn ob-ten.ida nue UI1.vada en ho jl16 de. lLecolec.wn de. da.:t04 que. '¿nc.R..u-

1J6 lo .6.¿guünte: Edad,. 4.e.xD, .ti.po de deJtma..ti..ti.4HboMUca, c.a.ntidad de. UpOJtl16

de p. ovale (Ue.vado en CJiuc.ul, oc.upac..i6n, mo.ti.vo de C.On.6u.Ua.tnglLuado y/o

c.on.6uLta. ex.teJtna..

El obje..ti.vo p1Únc..ipaR..c6ue: FlLec.uencúade P. ovale en lM lu'¿onu de VI1IL-

ma.ti.ti.4 4ebC'Me..LC4,ú¡ donde 4e enc.ontlr.6 que 81. 71%, de la4 muu.tJut6 a.na.Uzac/a6

pltuentaban upolLl16 de P. ovale.. En o.tJut6 muu.tJut6 a.demú de P. ovale 411.enc.on-

tIr..aJton 6.iR..amento4(5.96%l y o.tJut6 .te.va.du.ILI16(3.84%)

Ve a.cu€Ado a. lLeg.i6n ana.:tDmica 4e. enc.ont1L6 que cabe.za (cu~ cabelludo) lue

.ea. lLeg.i6n má6 a.nectacúr (89.42%l. El .t.tpo de d~ 4e.boMUc.a. que m1~ 411.

e.nc.ont1r..6ñue .ta P~.i4 Sec.a. (43.26%l IJ Hgún ..¿nten.6.¿dad de le.6'¿onu de de.Jt-

ma.ti.ti.4 4eboMuca plte.vale.w ta Mode.lLada (50%).

El .6exo mMC.uU.YW 6ue el má6 a.6ectado en M to:tJzU.dad (63.44%) PlLedorninan-

do en el. glLupo etaJLe.o que u e.nc.ue.ntlr.a entlr.e .ta4 edadu de. 21 a 40 al[04 (45;18%)•
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XlII ANEXO.



GLOSARIO

1. ESPQNGlOSIS:

Edema. .DtteJtc.el.ui.aJr.de .ea. c.apa uponjo¿,a de la. p,¿el..

2. EXOCITOSIS:

3. HIPERQUERATOSlS:

H,¿pvr.:tlto Ma de la capa eA'nea de la p,¿el. o c.uaR.qtUeJt en f, eNnedad caJUtc-

teJt.{.zada pon: eU.a.

4. HIPERTROFU:

Aumento del. volumen de un oJtgano· o de una paJtte, que depende del aumen-

to en ea¿,dimen¿,'¿on~~de la~ c~eu.e.a~componentu.

S. PARAQUF.RATOSlS:
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