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l. ItITRQlli!G.Gl.OiI.

~~ ~M~~~ffi~¡~ ~~ ~~h~t~~V.h Q~m~ problema de suma impor-
tancia las deficiencias de mícronut.r í ent.es que unidas b. la
situación de pobreza y la falta de cobertura de 105 servicios
hace que las mismas se evidencien con mayor severidad en la
población escolar y mujeres en edad fértil en áreas rure l es
del país.

Las medidas económicas y de ajuste estructural que se
han venido estableciendo en el pais han agravado es~a situa-
ción. Es alarmante el indice inflacionario que atravieza la
población en general en los servicios básicos ~r principal-
mente en la a lLment.ac í ón . Esta si tuaclón ha obligado a la
población a reducir tanto la calidad como la cantidad de los
alimentos en su dieta. Dicha situación ha provocado que el
dé f í.cí, t sea más grande y que incluya ahora a otros grupos
etareos más que los antes enunciados.

En Guatemala la preocupación por la alta prevalencia de
Bocio por la deficiencia de Yodo en la alimentación, ha sido
documentada desde principios de siglo a la fecha, encontrán-
dose que vor los esfuerzos realizados en 1954 para promulgar
una ley de fortificación de la Sal y su adecuado cumplimiento
se logró reducir la deficiencia partiendo de una prevalencia
de Bocio de 38% (Con el consumo de Sal no fortificada -1952-)
a 5.2% (Con 83% de Sal Yodada -1965-).

Gracias a este esfuerzo, Guatemala se constituyó en el
primer pais de la América Latina en llevar a cabo. exitosa-
mente, un programa de control de Bocio. Lamentablemente este
programa sufre un deterioro, y en 1987 se encontró una preva-
Le nc i a de Bocio de 20.4% y un 11.4% de Sal yodada adecuada-
mente. En 1991 un estudio que analizó 82 muestras de Sal ~o-
mada s en úcciJente y Costa Sur. demostró que solamente el
1. 2~~ estaba yo dada adecuadamente, 29.3% estaba yo dada defl-
clen~emente y 69.5% no estaba yoó.ada.

Por todo lo enunciado an t.erLo rrnen t.e y por observar que
el estudio sobre Yodización de la Sal publicado mas reciente-
men~e. da~a de tres afios atrás. se realiz6 el presente traba-
jo en el Municipio de Masagua Departamento de Escuintla, con
el objeto de describir la calidad de la Sal que consume esta
comunidad, de la cual se analizaron doc í encas seis mue st.ras
durante el periodo comprendido de Agost,o 1994 a Julio 1995.

De l total d~ mue s tras de sal
fuuron anali~adas. se encontró q~e
d", la cual. un 16 .02~~ estaba vc-de da
50 par~cs por millón de yodo en la
tstaba yudada.

para consumo humano que
el 88.35% e~~aba yodaua;
defi6ien~emen~e (Menos de
sall. y que el 11.6b~ no



l~l mismo tiempo. se e.et.abLec i ó de qUe el 100~. de. Las
félmilia::;estudiadas desconocen los simbolos del empaque de
la sal. es~ablecidos por la ley y que permiten reCOllocer
que su contenido está fortificado con yodo (Designación SAL
YODADA. trébol verde ó trébol rojo .i mpr-es o ) . Asl mismo. se
de t eccó de que el 100~(. de los empacue s de la sal an e Lr zada ,
no cumple con los requisitos que establece la ley.



11. DEFINIeroN DEL PROBLEMA

La sal yodada, es el cloruro de -sod í.o al que se le ha
a~a(jido sal.es de yodo (Yodato de F'otasio), lo ellal Pllede ser
medido cualitativamente (Manera de determinar si el yodo está
presente o no es->tá presE'nte en la sal) y cuantitativamente
(i':c·:'dü::ión qUf.! O(;'Ü?I'-min,;( el n':\lI)(?I'C; de p<!\rü·?~;;el,? yod o ~wc'sentes
(·:·~nde'!.e::'I""!iin.C:ld¿l c ant i d arl dE' s¿~l) .• Es'tE::' pr-oql··¿lma r.~·SutíLa z ado
en muc:tlos paises del mundo pa~a. poder apartar al organismo
una i ••gesta de yodo en cantidades casi constantes I así
evitar los desórdenes por deficiencia de yodo, tales como
Bocio. enfermedad de distribución mundial, y cretinismo
endémico en regiones en donde la deficiencia de yodo es
(":'x,':\q(;~~<\clamente qr¿\veo'. (7,10,11,14,18,19).

En Guatemala hay evidencia de la e::istencia de Bocio
desde la época precolombina, lo. que manifiesta que desde
entonces la población no adquiría los requerimientos mínimos
de yodo (1::,0 a ::.00 mcg/día). A principios de este siglo
e>:isti.a una prevalencia de Bocio de 501.; en 1954 se
implesentan leyes que dictan que la sal para consumo humano
debe 'ser yodada, y para 1964 la prevalencia de Bocio
desci,ende a un 7.2i:, 10 que muestre' la efectividad de::'
proqram(";\ de y ocía ci.óri elf:? la sal .. (!.:"~¿'>!'I7~14~20).

Los niveles de la sal y od.ada , de acuer-do con lo que se
estab'ece en la ley, han variado notablemente en diversos
estudios re¿,lizados, encontrando que para 1964 de la sa.i
consLl!Iltida por la población, un 901. estaba yodada de
corrf orm í de c con la ley; a partir de entonces se inicia ur.
i:\b.¿~nd.nno de 0..,..::~tf.:? proql"{:~m<":\!t y 1<':\ p"-f?valenciz-t. cl(·? Boci() ~·:\scj_(·~nde
nuevamente. F'ar-a 1979 se encuentra una prevalencia de Boc i o
de 10.61. y de la sal producida en el país solo un 151. estaba
yodad,a adecuadamente. Un e~.tu¡j,io reciente detectó que en
1991 el porcentaje de sal yodada fué de 1.21. y paralelamente
hubo W>l inc~"emento en la p r ev a Lert c í.a de Bocio a pes¿u- de la
exj.stencia ele leyes qLle no:?man la fortificaciÓn de la sal con
y oclo .. (·l,:JJ~·)..

~l hacer referencia
prevalencia de Bocio y su
(·:·~n C:iuatf.!.'m¿;~:i ~:\!I pf:"'I~',n:L tE:' q l.I.f?

de la, evolución rlistórica dE- la
relación con la yodac:ión de la sal

~:~r:::' \-¡¿...C:.,an ,~1..1gunc)s C\.lf.::·~¡;t:i,C)n.C:\fr~iF;.\ntos~:

Aci:.ua1.rn(,:·~ntE' la s,i~l pa:"~ c:c)r~'S-u,mo hUi!',a.no tiene yodc)?
Si l¿t sal es yc de d.a , en que or opo r c í ón se encuentra el
yodo~)
Es aCDrde la proporción de yodo en la sal con lo que
es'•.t ¿\ ~j ~. (.:.:.c:(.:.:,1~';~} C~y?

fábrica salinera o marca, yadiza la sal de

Ex :i. ~::.'::'t::. {-:"I.l(J ~~ln

y si 10 hay
>L'(.:-:'} m:. ':;;'(¡':":",'?

~:~:í.f~lb()lD qUi::-:' df:~:m.lf.-:·~;tt"€:' qu'!.·:' 1<:'1.f:;=~l t:~:::· yDcI~d-i:\?
qU~' conocimiento tiene la p ob La c í órt acerca

-»
h'



)

Para responder a lo anterior se realizó la
investigación descriptiva, en la comunidad de
E~¡cu:intla~ GLlatemala~ dLlrante los meses de Agosto de
a Julio de 1995, estudio que analizó docientas seis
de ~;al para consumo humano cotidiarlo.

presente
Masagua-
1994
muestras



=n [3'_.\ :"E,-n- desde la épnc2. c o l orrc i n e t?l 80::' o
~:,:-·!.;:,tit~-r : ,.lrl r -, ..eifla endémi.co" si,:;::' ict=:,-:Cl lS6i:¡' cu ano c la
fj~·, ' .~nci;:., c..e b ..c,l.,J descenclÓ 7.::i "r-aci2.~ a un progt-a,ITI¿'.

' .... 'o\:",~',· ..:; o ; la sal par a consumo ;,L.l'\cmO, reglamen':.2oo en
~Ot~'~12 1¡:--,::-,iefr.r,_i ~_,H:;') en 1959,,! logrando Ljue en 196:1 el 93~¡. de
:2. sa: St?c3 y·='L~':;",.~ aaecL;andamente.. P. os r t Lr de en t.on ces el

~~ob:e~2 de yo~ación de l~ sal sufre un deterioro y con se-
cuer,·t::"~:t.~rl~',e la p~oF·'/F.',lencia dE' oesórclr;'Il>-?':;: po r def í c i en c aa de
!O~O 2~mentan Drog~esivamen~e encontrando en 1988 una preva-
12ncJo dt~ ;:·ocio de 20 ..·!'¡·/" y en lS'9: un e stuc í o realizado a
;-\:i",'ff·j :' ·\c.·:.c,··¡~:-tJ f:.\\!:l,di~nc·.i.¿-\ qul.:? s o í o 1.,2". Lif.? :,~~ ~:.~~\l ::-'(\1"'-(';\ <:c)n~'.~.l!nC)
:·"..'.r'kl.t,CJ i,:,.,! ..!'t\·:·.'r·l:í(:~ y o d o ot:·: cO:--li:cJr·::"¡:i.c¡¿\c! c(:·n 16\ 1(·:·:,>':, .l.:::) CjUf.·:' l"t·~"f::L~:·~_·
ja ur we·;;cc'~-¡ti.nuado curno La m í eri to del or oqr-ama ou e a su vez
favor'e-CE- e: é\!--Jar':::'cimiento de nUE'V05 C2.S:J'5 GE. H:lpotiroidismo
¡:.~Gcia~~a mL!1~~G~~s alteraciQ:~es ,net~bólicas, que se
i"I.~Hii.·;oie~·~,a ("-:-nfe-r.,¡a de bocio a:ter"ando le, estética. de la
pe~'~)orla a'fectada, y en casos seve¡"Os o!··igil'~ cre·tinj.~~fno"

Estante con5c1entes de que el Bocio es el signo clínico
:11,3-=. Tr2CLtf.::r::-,E' ,je la deficiencia de yodo en el or-ganismo!t y
conct ~rQ0 la existencia de leyes oa~a la yodación de la sal
~.J¿r-.... cor s u.nc !iurna.r:;:::>como medida p2l.r-a ~ontr-¿.,resta.r este o r o+
'''; : •• '!.:. jiu"I,!, t:.:.~~:¡. mpc..) ,."t~l'l te hél. Cf:~ r' un ¿t.n {~t:i..l~. i ~::.cv '::I.~.:~t~~·t.t, :i. VCt y c:uan -t J. O"

,::ti·v,~.l d(~ ~ ~~(.:C) (~::n ~(:\ s<1.1, pt"'inc:i.p(~lfr:(·:·!I\t(,:~ f:~n ¿:oJl)un:i.d(:\d(·"2~:~ !'·Ul'·i;\····

: t::-?s:·con :!..;¡·::::ices de pt-obrc·:::a mar-cac:¿. }/ conct í c í c-ie s pt-ecar"ias
a~ v~t~ así como dificil acceeo a servicios de salud, puesto
(:Ut-::> Pl!.~-;:'.;:!'::··(:.:'xi~;.'I::ir una r·r;.·!li:5.ció!-, dil"t:::c'ta c.on E·-;:~t¿~ dE·-fic:i.::~r·I,::i¿~7'
¡'·F~!:'r'·f:.'~:,·;:'~I·'t.,·'1.:'· li·\·:;~ r;-~(;);--l::;ectt.(·?nc:i.a=:-· m~~~t~q¡·-<:\\.'i:?'S~ d(,~, :;.,,':l mi~:;.¡-:)a ••

_~ i~~0~t&ncia ¿0 éste análisis raoica prinCipalmente en
CL'·~ e: Bo·=io es u~a enfermeoac! pievE?nit:~e y la ley ce
Gu¿~~mb~B c·srsmente establecd QUe los O~09ramas de yodación
(. ~:. .' {'. ,,;. ~;;·(Jn ~:,:)::i.9 ,'1.to," :i.. ;":1. Si-!" po Ir L C) 0, t.r.(.? .::~(.:.~ I"('::'~':~:L:i. z (:J (.:.:,1 p ¡"·(·:.'~;:~(·:~rlt{·:·!
c'~ .·~·U(.~·:.¡:)~.•.;:(¡.. ~:\ e .~'.):'¡-'\):)C)I"-,Elr' s:i. E,:";::-"LC)~:~r:::' C:t.l;TI!,.'J.c·:· .•
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IV. OBJETIVOS

General:

Evaluar cuantitativa y cualitativamente, la
yodo en la sal de consumo cotidiano de la
Masagua-"EscLlintla~ Guatemala.

pre'==~€~ncic\ d<=;o:-
poblaciÓn de

Especificos:

Demostrar si la
Masagua-Escuintla,

sal consumida
con tiene yodo.

por los

Determinar el
familia·s del
EscLlin·U.<""

Sal Yadada a nivel el!"
Masagua, departamento

las
de

porcentaje de
municipio de

Analizar muestras de Sal
su contenido de yodo a
Escu:i.ni:.l(':\ ..

d o consumo
nivel de

humano en
familias

)'"elación .a
de Masag\..la

Demostrar si la poblaciÓn
si la sal está yQdada~
empaque. establecidos por

conSLlmidora
en base a
le'. ley.

de sal identifica
los simbolos del

Relacionar si el empaque de la sal, cumple con los
rec!Lt:isito~~e~tat)].eciclos pOI" la ley"



V. REVISION BIBLIOG~AFICA

TlROlDES

-ANATOMIA: L."o_ qJ.¿ú-,dll.l,:-o_ ti n)icl¡:~-5 sc-~ -for-mé.\ ct ¡::o¿\xti 1'- cJE.:· LF\¿l corn--
binación de tejidos primitivos faringeos en la linea media y
bi:aterales, a partir de la cuarta b01s~ braauial, posterior-
mente esta formación desciende hasta local izarse inmedia'.:.2.-
f6~~·te por' clebajo cle la laringe y ambos lados y por del.ante (le
:a tráquea. La glándula tiene forma de mar í oo s e, la c u eI 0-

b~dec0 a dos lób~los unidos entre si, por un itsmo dispuesto
t~ansversalmente, y se extiende desde el cartílago cricoide&
~asta el sexto cartilago traqueal, es muy vascularizada~
sierlc:o 1.rl~·i~adapor l.as dos artel"ias til~oideas sljpel~i(Jre~~ y
O.:Jr dos ¿'H-terias tir-oideas Lnf e r Lo r e a , en ocasiones sL(ele
existir una arteria impar, la arteria tiroidea media o de -
~~u~awer. (4,10,11,13).

-HISTOLOG~A: Esta glándula contiene células secretoras de
horoomon<":l d(o? c:os t:i. pO:::" d t 'f(:¡o'f'°r!:r1 'les <='. ~o,=':\.b(o?r: 1.7.".f~.2.5.:~~:~J_~JJo~7.~:f:.t5.:0~01._L~;0:0~0.~0::,
_:~.fU-::oe1:.~.d(·?I'· :i. v¿:\da~~ elf:':' 1 f::'n elc)d €.~1'"me)!' q l.l:i.€:~n f...:,~-~ p r odu CE.°:'l""I ]. c':\ ~:~ ho r·rno:TI~;\."S;

ti~'aic!ea~~ Ti~oxina (Teolrayodotj.lronir1a, abreviada T4) y Tr:ly()"-
co"tir-or,ina (T3).. L.as céJLtlas par-afoliculares º- c:éll.tlas ~
enl"-;:, ~=e t":1'""e(-? que d'=-f"iv<?!on de la cr-est<:.. nel.tr<":\l y ~::on lc;t.s (o?nct-1.:~·--
gadas de producir Calcitonina, otra de las hormonas prod Ici-
~~ po~ la tiroides. (4).

La glándula esta cub~erta por una caosu~a de tej~do conec-
tivo así como por- una vaina aponeurót':"ca e>~ter-n~'!l tabiQues
·fj.~!~·osos sLlt)dividerl SLl par·érlq\.tima for'(llanclo grar) c:aI10l:ic~~~ ele
iobulillos denominados f o Lí cu ios tir-ai.oeos:r t a o i z ao o s er: SL'.

:U~ por las células eoiteliales foliculares. secretcras d~ la
~)r-atf:.\:~n<:l, :.lc":\r.'!ar.i<";\ t:i.,roglob'.\l.:i.n~";I. c:l.tf:? ...-?I. su '-."":?Z cc)nti(-:::nf:~ 11.".!O ~\m::"··
r,oácicos de 7i~osina; secreción comúnmente designa~6 como
co pcnen~e co l o í oe dE:- ~Ct 91'ándu:'a~ Que suft-e uno VOO,i{C~Ó¡-,

¡~or :a combj~a~~ón de yodo co~ los grupos de tirosin~) pr6-
du(:iendo asi :.as hormonas T3 y T4. Las cél.ulas :)araf(~licL~!~"-
f""e:z· CJ c:(~,:Lu:;.(·:\s;. C, ~:;.(;.:,t?:-nc:ul?,:·ntran 1Z·~nE'} t(·::'j:i.c!o :¡ntf:·:'f,·~;:.t:i.c::¡ . .c:~: C) -_....
est~oma de los ·fo:icl.ll()s. de lA gláfldl~~a. (4~10~~.1)

-B:OQUIMICA: La tiroides
~'~~yodotironina (T3) y
f~st~s rlo!rf;)~':')a~ reqLtier'er)

~a t~r-09:'oblt~l.n~ es· e~
~minoacicos de ~irosina.

pr()CLl(:e c!os~ hOrf~~¡'~as yC)d':)~inj.r)C)~cj.,::a~
Tet.r¿..yodotirQr.~n21 (Tl~~ Tir'o:<i;¡:?,) '1

dp yo~o onr2 su ac~~v1dAd bi~~O:i~~.
o r e cu r s.o r de T4 y 1,_', conti(-:;:,'~,-=: ~L,...:)

C2-l-=, ur-o de los ~'_t=-lE:'=- es. LI.r. -=.i x a o

':~n t::'r', CIOI""I':::;::.' (.::,s.~ <··\l,o:f.:-::c,··:~n(·,~c'e:I. (:n i.'~':. c~:·I:.o:i.de e" ·!;.(t~oc:(·::·j.u::./."\:· ..
_e~ tir~c!ic.le-=· ei::; C¿:"::IC~::: c;p concen-::-'¿·;t- v o c ur o C:O!~i~"-¿~ url i:U¿~l-"l.:.':::

f.:.• o' o·';'.C:::.F'r-t t.::·· (:.:.J. E' e 'l:l"oq ll:¡ ¡';¡:' -::0 t; ~),"O (::':'::'~;:'':J :':l (~<·1.(¡lo:" ,..... .1.!.~ be:.¡;·, b,':~ ·::;c:.c!~;.D'·"

o; . :: r-. i it ~.•.
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F'?ra la o x í c a c í.ón del yoduro se requiere de la enzima
liroüero:·:idasa dependiente de NADPH que le proporciona
peróxido de hidrógeno como agente oxidante; el yoduro oxidado
reacciona con los residLlc,S de tirosina de la tiroglobu1ina
1uminal y probablemente esta reacción requiera urt a enzima
tiroperoxidas.:.q la posición 3 del anillo .:.,romático es
yodurada primero y luego la posición 5 para formar Mono-
yodotirosina (MIl) y Diyodotirosina (DIT). respectivamente,
reacción llamada organificación. El acoplamiento de dos
mo l é cu l e s de DIT para formar T4 Ó de un e molécula de MIT y
otra de DiT para fo..-mar T3 OCLlrren dentro de la tiroglobu-
lina; no se ha descubierto una enzima acopladora y como este
es Ltn p r o ce-so ox í da t í.vo , se supone que la misma tiropero:<i-
~asa cataliza esta reacción. (10,11,16).

-FISIOLOGIA: La +uric í ón de la tiroides, es la secreción de
:as siguientes hormcmas:
CALC:TONINA: Importante porque SLI +un c í ón principal consiste
en di:~(nir\llir l.a c(Jncentraciól'} de calcio Sar)gl,lineo; sj. la can·"
tidad de calcio en plasma es mayor de SLlS l.imites (8.4-10.8
(~g/dl) s~e l~.bel~acalcitol'lina" Además es'la hormo'1a aUtnel1'ta la
(,~xC:I'·(·~c::i.ón (!E-:'~c:c'l.lc:i.D por' lc)s;. I'·iñon€·:-s €~ ilulté\t"·v:i.E'n€~ €~n €·~l c roci.>-
ni~:~ntocseo y r.·I:i.rH~I...(7tliz(",c::i.ón d€-?l cartílago .. (4,lO!,11)u
l'IROXINA= OLle cons·titLlye aproximadamente el 90% de las horn)o-
nas prOducidas por la tiroides, y la proporción restante co-
~responde a la TRIYOD~TIRONINA. La mayor parte de T4 es con-
ve..-tida a T3 en la sangre y tejidos periféricos, siendo esta
~l:t:irna aproxi(~a(jarnente cuaty·o veces más pon·terlte y se enCtlen-'
tt-a en cantidades menores y con L\na vida media menor- qLle la
tir-o:-:in¿l. L.as funciones de estas hormonas en el organismo,
corlsisten pv·j.ncJ.!3aJ.mente:

Al.lrne:·)tar· e:l irldice rne'labÓJ.:l.co ·tc)tal~ de la sigllier)te (!)ane-'
1"<';"1.:';

·..·(·;ll.lmr.·!ntarldo 1i:'I, '!.:~{nt~::·,?j.i~::.pr'oti::':'J.c:c\
....::,n e I"\~:"(~E-~n'la 1.<" c<':t.ntid<':).d el(,2 (-?nz im<:"s in t.I·- (':\cE·l u 1 ¿\ r'e~:;
-aumentan en tama~o y número las mitocondrias de la mayor

IJcl~,·te de la célu:as
-incrementa el transporte activo de iones a traves de las

í:)e~branas celulaFes mediAnte el uso de el1er'gía~allment~r)--
~o e~ calor corporal.

Estlmula el c r ec í rní errt o y desar-r-ollo del cerebr-o ciu r eri t e
:a vida fet.al y los pr á.mer oa años de vida postnatal. Es
posi;:¡:i.€:? qUE-': este efe'cto deCtenda ce la capacidad de estas
1')ov'Monas~ de pr'omover :,~ ~;ir)'lesis !JrQtei(:A~
O'tl"C)~~ ~f~c:·tc~~~ e~) mecar):¡.~~n)DS~ e~¡;p~c::[i:j.(:(:)S deJ, or'gan:~~¡~(¡lO~
-estimu:a CAsi todas las fAses del metabelisn~ de les car

~:.IC·Il"I:: el j""'¡,\ t(',~,.
:~,a rl<~yor';~ c10' la~5 fase~s cieJ, metabol:¡,s~mc:) eje las gr'asa~~ s~)r,
est~,(ntl1a¿~sPI"cúLlciendo l,tn al.~mento de ácidos grasas l,~,-"
ores y disminuciÓn de colestercl, fosfolipido. y trigli-
cér":.ic!oS di!:: 1(':1.S¡:l,nqf~'i:?, 10 o u«- ("l ';:)l~ 'v'f~-:' ·f.::\'v'OI~'(-:'C<-:'\ l~:,. d::'':5fr:J.p·



-'all(~erlta l~ necesidad de vitaminas de manera indirecta, _..
secundaria al incremento de la actividad enzimática celu-
J.~r!1 debj.do a qlle &lnbas son irldj.sper)sables en algLlnas
reacciones bioquimicas del organismo

-modifica el metabolismo basal, aumentando éste en la ma-
yor parte de las celulas corporales, excepto las celulas
del cerebro, retina, bazo y pulmones

-pueden existir variaciones en el peso corporal, general-
f!\¡:·:d.E' és·tf" disminuYE' cuando 1.< pr odu c c a ón d e honnor·'é'.s ti""
roideas es elevada

-al aumentar ~l metabolismo del organismo, se produce una
vasodilatación en la mayor pal~te de los tejido~ especial-
rnen·te pal"a aL~mentar el flujo sarlgLlirleo cLltáneo cc)n eJ.
¡:¡ropósito de el iminar- e 1 ce í or , lo qLle consecuen temen te
produce un aumento en el gasto cardiacD
la frecuencia cardiaca aumenta de forma considgrable y --
as:t tn:¡.s{~O aumen'ta l~ fllerza de contracción car'di~ca

····l.~p,-esiófl arter·i.81 sl.tfre va~iaciQnes~ aLlmental1do l.a pr'e--
siÓn sistólica entre 10 y 20 tor-r por- la mayor velocidad
de la sangr-e en los vasos pet-iféricos; la pr-esión ar-te-
~ial media suele permanecer sin cambios y la presión
d:i.<·:\~~tólic(!\disrni rurye li<;.l(~?r<!Hn\-?nt(·::·

·(·:tl.lir(·:·:·:'nt(·:·~ :ti:.. pt··C)··¡:undic!.i:\d y ·fr·€,:·cLl€·:·nc::i.¿·,. r·E·-::;.pir¿\tDr·:i.~I.
-a nivel gastr-ointestinal aumenta la absorción de alimen-

·to~a.y eleva la mo·tili.clad y secr·ecj.ón del ·tllbo diges·tivo
-los efectos sobt-e el sistema nervioso central consisten

p~':irl(::ipalmente en el altmen·to de la r'apidéz cle encefaliza-
cí.ón

-sobr-e el aparato muscular provoca r-eacciones de contrac-
ción fuertes y aumenta •• velocidad de r-elajación de los
I~isfnos" lJn aumento ele las hormonas ·tiroicleas T3 y T4 pro-
duce lln temblor mllscl.ll~r muy fino e illsomnio

-'allr~e:)ta J.a secreción de la rnayoria de las glál'ldLllas endó-'
c~inas y asi mismo allmenta la necesidad de otras hormol1Bs
::)~:;r' :;.os ·t{·:-!j :i.c!os

-"E'!"I ~.C:.•. "rLlnc:i.ón -:::,f.,~xLl.¿~l -:;;'01"1 :i.inpoJt-t¿~n-tE·-::"> 1Z':'stE~S hOI·"mC)f"lE'.S; p·::!.t"·.Et
"ar\terle~ la 3.ibido tanto en varones como en mu.jeresh (7)~

?ara que la tirDides pueda cumclir con su función secre-
-tO~'A cie '~'3y T4~ es illc!i.spensable qlle exj.s·ta una dj.spc)sición
¿\c:e(:.'.l~~(:la de yc)do. I)i,ver~~~~s~estl.ldios Mar) demostr'ado clL,e e].
S:E":Juerimiento Mínimo Diar-io (RMD) de yodo en una pe rsor.e es
e!E' 15r~.:. B. ::.00 mcg .. (rni c r oo r amoe ), E'l cua.l varia seg¡)n la ed8d
e~s·t~dc)·(j.sio:¡.ógj_co, lac:ta¡',cia,! ll!lic¿cióJl geogl"á'f:LC8 (el" (:!()flde
:os a:inentos vegetales contienen cantidades variables de /0-
el (1 el ¡"::~b:i. c; CJ (.¿¡. q Ut:':' :L~':t.Si- {'~.(;j u (';\~:; p I u \/1. {;\1(·-:.,':::. h~':'tn ~':~¡"'¡"'{":I.';':;tr'(':\d o (.:.:.,:::.tE' (.:,:,1 c"'-
{f1(·:·\n·L·cJ dc'} ~::.I..l(·:,:i.(:))" (; !1¿:I"7 :.10:. :t:i.:.:l ¿~:I 1(;';') ..

D f:~ {":'.c: l J. (.:-:, el o ~~!, 1 i·\ (.:~,el '::".c; (.:.:,:i. ¡:~:;'rlD ". \.'':: '(1 e, .: ll. (.::.,~:; (.7.' v (~ r-' :i. el 1'" el (.:.:, :L¿\

~:~::(J ~l .j. ('.:,r) ·l. e- m(';'r 1(':':' Ir (':".::



··-(·,)1 rec:ién n"c:ido h,',S",t"un ,'\í'\o de vid",
····d€-:·uno c:.•. c:l.\~\tr·Q c-...•r'CI~:- dE·~ (·~cla.d
-mayor- de c.ua t r o años de ~=dad
-'(-!j!":bar¿\zi:\d¿\ y l¿lctc\nt€~

45mcq
7~)mccJ
1 so a ~~OOmcq
RtrlD + ~:IO;;~

El yodo que se ingiere en cüalquiera de sus formas, en
el tLlOO gastrointestinal se reduc.e a y oclu r o en donde se
absorve (en tranSCL\rSO de 30 minutos despLlés de su inges ta)
al torrente sanguineo, por medio del cu a l es transportado a
las células f o l a cu Le r e e de la tir-oides, en donde se o:üda a
1a i'ol'"f:,a de:· yodo. E~.;te y odo por' 0l0)clio df2 r-€;¿,c:c:iOI"l0)S 0)nzim.¿,-
ticas se unirá a la tirosina para fOl'""marMonoyodotirosina, y
s¡i ésta se llne a otr"a molécLlla de yodo formará Diyodotirosina
y si estas dos últimas se acoplan entre si pr-oduc an T3 y T4
cle 1 (":'l si (:Jl.l:i. (.:~In'LE':-'fe) r'il)<:\: (10 !I 11 ) •

Diyoootiro'",ina + Diyodotirosina
D:i.yodo't.i r·o~¡:.in¿c. + I"lc:)nc,)'odc:.ti rosinc\

THWXIN~, (T4)
TRIYODOTIRONINA (T3)

..::...

P'ar-i:\ r-egu 1.<71.Ir 1<:.. m~.qni tud d~? la St?clr(-?ción tit'TJid(·;:,<.' E?xis--
mecarlj.scnos especificos a saber:

tn L,,":\s hor-mon e s hipot':ll¿'.micQ--hipofisi,:\ri(.-=-~s; harman,':\ d o libf?'-
ración de tirotropina (TRH) y hor-ffiona inhibiclora de la --
horíl'l.on,;. del c,r(-?c:i.(J):le?n"to (GHIH) ó -;:~C)m(':\t.o~:;tElt:i.n~·:·l..
Una hormona de la hipófisis anterior, la hormona esti-
mulante del tiroicles (TSH) ó tirotropina.
Las ho r rnon as tit-oideas, tiro:·:ina (T4) y triyodotironina
n:n.

Cu'¿lndo nCJ h2l.y ho rmon s•. tirooide,¿t. c arcu l e.n t e , 1.::\ ad€·)nohipÓ--
'fisis libera TSH, lo que prodllce un allmento en el I,~wlero, ·ta--
rl~a~o y en la ac'tividacl secretaria de las célLllas tiroideas,
(lUe a SlA vez 8lli!)enta 1.0$ niveles de ho,rmona tiroi(jea circu-
¡ante; para estimular la liberación de TSH, es necesario que
¡:'O,.- {1i~io df? l,:t ~.'¿~.n9r-(·?pOt'·tal h:i.pot~~.l~·;..lTIo-hipo·f:i.si<:tl"io, .:!;t::':',
transportad.?! haci~ l¿\ hipófisis anterior la Tr:H~ la eLla! es
3.i bc,racl·.;o. d e L hi po t á Larno po 1'- ('i'r,¡timu1..,c:i.ÓnE'lócü-ic<". El h:i. po····
·tá:lamo DLlede j,11t):lbir' la liberac1.ón de TS~!, al secY'etaY" soma-'
·:,:,o~:;'::.¿-i, tin ·i;\ "

Cu¿\nclo 1¿1. ho!--mCtf'ti:'I, -til ..•.o:i.dE·.¿~ cil"c:ul¿c.n'tf:'! f.,:·-;,¡.t¿c.¿•.um€·:nt{:. ..•.cl a , SE,:'

reduce el nGmero de receptores de TRH en las células Que se-
cretan TSH, convirtiéndoSE este procese en un mecanismo de -
r"e~tl~·o.alifnf:.\nt.,:l.c:i.ón nf:,::·c;:,~,t:i.'.:',,,:\, c:uy('.) eOf(·?cto COli~~,i,:;t(,? i:,::'n cC)n~:;0.°{'-Vctt"

una cooceri t r e c íón ca~i constante de' hOt-rnana ti:--oidea en el -
o rq ~':·I.I·l i seno.. ( j. (») "

Es :i,mpol,·ti:-..ntt:·:· 1:.Df1'I{:t1"" i::·~n C::UE~ni:..=:'t. qUE' h.:·:'"y sUSt¡:'t.I"Ic::j,,¿1.~:~ qUE' <.:;u-"
crimen la secreción tiroideA, llamadas sustancias antiiiroi-
(~~a~:,~ de las cltales las má-;:;conociclas S~0n:
T:OC¡NAi03: Oll€'~ pr'oducE'1"I un¿\ inhibició:') C:C):TIO~·titj,v¿t €'~n [,:-1 me--
canismo ci(·? c:(:"pt~:~ción di::" yodulro •.
PROPILTIOURACILO: ~:;I..I,~:~t¡;\r·IC:::i.ú\ C\lote:' ¿ldii.':'ITI/I.~:~ di.~:' b1oql.lf,:'<:~t~' f.':'} :j,n\:t""f:~:,¡.Cj

cie yodo b la ti¡"osin8~ j.f)llibe el A(:(J~)10f:~j,e!1tüde J,as tj.t'·()s:~-

tE~n

~"-' .

, 1. ()



YODUROS INORGANICOS: Cuariclo (",:-:iste en la sangr"e una concen-
tración elevada de yoduro (100 veces el valor plasmátieo
ncr meí ) le cept ac í on de é ste dí.eminuye , lo que ejerce un
bloqueo de ia TSH y la pr-oducción de hor-mona t iro í dea dis-
llinLlye; este hipotiroidismo es consacuencí a del efecto de
~oll ff,-,ChaikoH. (10,11.) .

DESORDENES POR DEFICIENCIA DE YODO

HIPOTIROIDISMO: Es el síndrome el ínico que se debe a def i-
c i eri c í.e de hormona tiroidea, secundario p,-incipalmente c<. una
deficiencia de yodo, pero también existen otras causas tales
como enfer-medade:. corvq é n i t.aa , sustancias bociógenas!I enfer-
medac:les h:i.~)otala{¡)o~l:Lpofj.~~:iar·j.a~~,e'te. (j.O,l.l)"

I'!ANIFESTACIONES CLINICAS: Lo-s síntomas y signos pueden atri-
b-u.l.rse a clesac~?l er-ación d o lO~1 prOCE'SOS tT:(-?taból:i.C()'S c(·~·lulal··(·?~;;
los síntomas no son específicos, siendo los más comunes la
debilidad, fatiga, letargo, piel seca y rugosa, hinchazón de
manos cara y e:·:tremidades que no deja hoyuelo producido por
acufllll].aci.ón de Llna Sllstancia nll,lcopolisacárida (¡~IXEDEMA)~ i¡')'-
tolerancia al frío, disminución de la sudación, BOCIO (Hue-
:-ouecho ó Coto), voz grave o ronca, aumento moder"ado de peso
con anorexia, disminución de la memoria, trastorno auditivo,
ar-tl"'i~lq :i'~·:\!1 pa.r~?str.·;.'sié\::>, E:<0~tr-·(·?í~)im:i.en t.o , c(':"i.lambrc·2's muscul ¿;;.! .••(~!S.
y en hipotiroidismo grave puede haber- CF:ETINISMO en el cual
es cat"'actt:?r-istico un nií~o dt? t(..~ll(:t COI,..t(.""~ ob(·?s(J )" t'"obt.\:::,'to
con retraso mental. (7,10,11,14,18).

DIAGNOSTICO: Los signos y síntomas permiten una sospecha con
-fi..-me::a~ pue'=- e: diagnóstico se e'3tablece con ·Facilidad ·me-
dian"t.F::' 1(·:·1.~. m~\.n:i.·fc·:,·:::.t.{).c::i.oj"¡(·:·:'~:; c:J.;í.n:¡.c:(:\~:!;~ y ':::t.~(;,nc:i~:J é.'·=;.t . .i:;\~:. no 'S~J..I.""

gieren el diagnóstico por falta de especificidad, el diagnós-
iicD se apoya en cruebas de laboratoriD, en donde todos los -
nacientes con Hipatiroidismo .tienen reducido el indice de T4
:;'i::,re ~I es el anmento simul táneo de la TSH sérica l¿~ Que es-
tA~lece el diagnó~.tico de hicct1roidismo. La pueb~ de capta-
c í ór. de vodo r ac í.ac t í vo no distingue el hipotiroic!ismo del
est.~·:l.dc:1 (:¡~l.ltir"·oi<::i::"C;'~! y ::.{'!l.':;:~ cc·nc(·::.'ntl~·~·:\c:i.c.ll·)e·::, ~;él''':i.c~·:),~:i.dE.' T:') ::'U(:!.·t::lf::·r)
estal'- dentt-o de los l Lmí,tE's nor--mEI,les aún en p2,cientes con
hipotiroidisme s1gnificativo. (11).

MED:DAS PARA PR~V=NI~ LA DEFICIEICIA DE YODO:

En América 112.y ur. ~;-t:::."C'. geoºo;á~ic:a de-:ic:iente de yodo,
e: cuc:,j SE' encuS","tY""¿· E'n l¿;s co~·-di.~.lera~ occJ..denta~e~. }, se

_:: 'J) ..

t íI1or1fOÁDj¡, ~ ~~~~~A:~¡ ~ ,~~, ~ ~A I
.. _. ---. ' .. - _. _.. _.". "l·



Para aumentar la ingesta de yodo en las poblaciones con
di;:::~r:lc:i.(~n(:::i.~. eIE::'} fI"t:i.~~mC)!1 stt.·: hi:\n pl~·C)Pl.lf¡:~;.to v<:..•.r·i(:I.~~(:~lt(~·:·I"'n¿,.tiv¿,,~:.~
de las cuales la más utilizada es la yodación de la sal, cuya
base radica en que por ser este un alimento de consumo uni--
versal y en cantidades relativamente constantes (10grs/dia),
!:lodIP;[a ser Llf) veh~ct.ll(lfavor~ble pa~'a la :ingesta de yodo, --
~demás de ser l~n n}étodo práctico~ efectj,vo y eCOllÓt¡li.co (10,11
::.l.} ~I :!. n) "

YODACION O YODIZACION DE LA SAL
ANTECEDENTES: El bo c ío €~~ une' €,·r·l·f€~nn€)df.'.cIdÉ) cl íst rínu c í ón mt.tn-·
d:L.,l corlCiCl.Cia cI.?s.cI.? la an'liqü~?d.;ld; en Gu<,\.t¡0m<~L~hay pn.(f~bi~S

de :La existencj.a de es'ta patologia dLlrante la época pv'ecc)],on)-'
bina. En 1648 e>:istia en un e gran parte de la población de
Sacapula.s, región occidental del norte del pal.s, po:"terior-
mente en 1798 se establece que todos los habitantes de una
-:lO;"I,:), oc:ciden"tc\l p¿~cl{o::'c::í.¿~n d{o:~:·bo c í.o , Un S~:i.';;'llcJ más ti:'.Y·clr:..·:·, €~n 0:'}

año i908 hay estudios que reportan una prevalencia de bocio
(je 50% (je la pc)bJ.acj.ón, lLlego efl 1938 se establece en el pais
siete zonas bociosas. (6.14).

F'os·teriormente hacia el a~o 1952 la pr"evalerlcia fué de
381., lo qLle constitLlye un problema de salLld pú bLi ca al ser
considerado bocio endémico (de acuerdo con el criterio de la
O,-ganizac.iór,Mundial de la 8alud -OMS- el bocio es endémico
en todas aquellas áreas que presenten una prevalencia de 101.
ó más, en un grupo definido de la pOblación). Dos años más
tarde se emite la ley de yodación de la sal la cual se regla-
merlta en 19~.5, al mismo tiempo el InstitLlto de Nut r í c í ón de
Centro América y Panamá (INCAP) estableció la posibilidad de
utilizar yodat o de potasio para la yodación de la sal, por
~;~ey· ~)ás estable ql~e J.C)S yocluros, reqttirieflclo estos óltimos l~
adición de esta!Jilizadores qLll.micos.alcalinos. (7,14,18).

Guatema18 fué el primer país latinoamericano oue imple-
mentó con ex í to la yodación de la sa.1, la CUiÜ se inició en
::.959 L~·ti:~izar)clo yc)d~·lo de potasio, corl L\n rliveJ. de enriC!Llec:i-·
miento de 60 alOa ppm (partes por millón); y juntamente con
CCJ:orno í. c:1.fl\e!'~on 1O~, p í orre r o e en mas trar 1a. ef i c:acia de 1a
y()¿a(:i(~r) de 12 sal. er) el CCJI·~trc)l. de bocio endémico. (7~.lf~)~

PosteriormEnte en 1961 se logra que de la sal producida
en el ~ais el 801. sea yodada, y un aRo más tarde esta cifra
,,\scú:;n[Ípa uri 901., t íempo d u rarit.e el cue l la orevalenci", de
bo c i o fllé de un 1..5i~. F'asadas dos años!, un estudio i-~alizado
en una población afectada previamente eMtudiada, muestra una
p~evalencia de 7.2%. Nuevamente en 1965 se realiza un estudio
E'ncon t ~~C:li'tdc..!

c ..?ntid¿¡.G de
or o c l f.~rn¿, de

L\n¿1 prevalE·nc.\?, q l ob e l de bo c i.o

"i'.~ yociada de 931., por lo qt..lE
S¿tlud DLlbl:i.cCl. y SE' re¿tfirm¿¿t la

de ~l. 21.. Y un8.
se solucionó el
efect.i.vid¿:~d dE'l

... ,:;



Lamentablemente un año después este programa sufre un
deterioro,debido a que un estudio demostró que solamente un1~,~de la s.;>.lproducida el país estaba yod'i\da.y los desórde·-
n€~s por deficiencia de yodo aument~'\n en prevalencia.

Hacia 1979 la prevalencia de bocio se elevó a un 10.6/~ y
solamente el 50/~ de la sal estaba yodada adecuadamente.
Pasaron varios. años sin conocer la evo ruc í ón de. ~?ste probl~?rna
y en 1987 se h¿lce un es tue í o encontrando. una preval~mcia
total de bocio de 20. 4/~ Y un 11. 4/~ de sal yodada adecL\adafro~?n-
te, simultáneamente se establece que 87.1%' de la sal estaba
sin yodar, y el 1.S,~ restante contenia yodó· en una proporc:i(~n
mayor a la indicada. Luego un año más tarde otro estL\dio
indica que solo 12.2% de la sal estaba yodada de conformidad
con la lE'~Y' (7,14).

En 1991 INCAF'analiza 82 mLlestr'as de sal tomadas de ex-
pendios de occidente y costa sur, y determina qu~ solamente
el 1.2% estaba yodada, que 69.5% no estaba yodada y 29.3% -
contenía yodo en una proporción inferior al rango estipulado
por la laYa (7).

ASPECTOS LEGALES: Para conocer la situación legal de la for--
tificación de la sal con yodo en Guatemala, es necesario re-
vis,i\I'las l'€~yesy r-eglamentos r-espE·ctivos, p.,n'.el pro póe i to
de este trabajo s~? cit.1wAn algunos artículos.

-Decreto 115 emitido el 19 de octubre de 1954, reglamentado
el 25 de marzo de 1955.
Acuer-do Gubernativo 496-93 emitido el 24 de septiembr-e de
1993. Reglamento para la 'fortific~,ción de la sal con yodo

Articulo 1: La sal que se destine al consumo humano, animal
o industrial deberá estar yodada de acuerdo a lo
dispuesto en el presente reglamento.

Articulo 8: El proceso para la yodización de la sal, consis-
tir-á en la adición de yodato de potasio a la -
sal, da tal. manera que el producto final conten-
ga la concentr-ación máxima de 100 mg. de yodo -
por kilogramo (Kg.) de sal.(equivalente a una -
par-te de yodo por- 10,000 de sal) y una concen-
"tr"'Iciónminima de 30 mg. de yodo por kq , de Si,\l.
(eqLlÍvalente a una parte de yodo por 30,000 de
sal). Par-a el pr-oceso de fortificación de mez-
clado en seco, debe utilizarse una pr-emezcla de
yodato de potasio con carbonato de calcio en w,a
proporción de 1 a 9 respectivamente.

Articulo 11: La sal fraccionada para COnSL\ffiO deberá ser empa····
cada con material resistente al desgarre y a la
co,"rosión qlle pueda ocasionar la sal~ y que ga-"-
ren t í.ce la condición higiénica elel Eontenido, -
debidamente sellada y rotulada~ con peso exacto~
nl~lfn(:'~I"'C)dE' r'pgist,,,c) sani tar"io!, m¿"trc¿~!1 nombrt:· y
direcciÓn del propietario •

., -,"
,1, ~.)



Ari:.::í.culo 13: Los f~ny,,;\Sf?Sy em'p,';\qu•.~s utilizados en el tran~~-
'porte y expendio de la sal yodada para el consu-
mo, deben ser nuevos y de primer uso, libres de
contaminación y de sustancias nociyas para la
s<'üud. Deben con ten(,?r la designa,ción SAL YODA-
DA y un ~>ímbolo impre~>o que permita reconocer lel
condición de la sal fortific,ada, a quienes no
~;epan leer; dicho s:í.mbolo será un trébol verde ó
un trébol rojo. Además deberá llevar el ,nombre
de la asociaciÓn a que pertenece' y el nÚmero, de
planta yodadora. (5.20).

PRODUCCIONDE LA SAL: En general, la producción de sal en -
Centro América, sigue métodos industriales ineficientes y po-'-
ea hic;,liénicCJs ... El sistema mt.I.~).. Lts¿ldo!' consistE' E·~nla evapol ....¿c.-·

ci6n del agua de mar" por acciÓn del sol y el v í en to , (7,22)
En GLlatemala esta producción se consigue a través de -

bombear agua de mar a manera qLle ésta circule en canales de
tierra dispuestos en forma de serpentina, en donde a su in-
greso el agua tiene una altura de aproximadamente 10 cms. y
al fin",l e1E.'].r€'~corY'ielo t:~~->tClcll'lLIY'a ha disminuido hasta alcan-'
zar aproximadamente 2 a 3 cms. (consecuencia de la evapora-
ci6n de gran volumen líquido pr ocíu c ado por a c c í ón del calor
del sol, velocidad y movimiento d,el agú<\,-, y el viento), este
producto s¡e der¡osit¿, <:0'1"0 t¿,nq~\es o patios de b e r.ro Ó ladl"illo.
polietileno (nylon) ó combinado, en donde se evapora el agua
residual obteniendo así la sal con grados de humedad varia-
ble~;. (19,22) .

LA. SAL YODADA: Se define sal yodada, al cloruro de sodio
cr~stalizado, al que se le ha a~adido sales de yodo. (19).

En base a las características de granulación, la sal se
plje(je clasifj.(:ar::
1.. Sal gruesa o sal gorda: F'roducto no

cristales deberán pasar totalmente a
miz No.3 (6.73 mm. de abertura) y no
miz No.8 (2.38 mm. de abertura).

2. Sal molida: Producto obtenido de la molienda de la sal
gruesa o sal gorda, los cristales deberán pasar por el
tamiz No. 16 (1.00 mm. de abertura).
Sal refinada: Producto beneficiado con eliminación de
sales higroscópicas de magnesia y calcio, impurezas
orgánicas, arena y fragmento~ de concha; los cristales
deberán pasar totafiJlente a través del tamiz No.20
(0.841 mm. de abe~fu~a) y por lo minimo, un 25% de ésta
deberá pasar por el tamiz No.60 (0.25 mm. de abertura).
Sal de mesa: E:s la sal refj.nada a la que se le a~aderl
i,\n'l:ihum',,,ct¿,ntes. (19)•

beneficiado
través de un
pasar por el

cuyos
ta-
ta-

3.

4.

.. ·.1·' •f. 11. ,.• J;',~,.
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A.- CARACTERISTICAE: FISICAS: La sal deberá presentarse en
fo r:ma de cristales blancos, de forma cúbica, agrupados y
unidos de man(':r~\ que consti tUY¿1n pequeí'l¿,s piro¿,mides de base
c:uadrangular, sin 010,.. y con sabor salino. U¡, g,..anuL;>.ción de
la sal deberá ser un í forme y se le deberá añadir yodato de
potasio en dosis minimas de 30 mg. de yodo a un Kg.de sal y
como m.h(imo 100 mg. de yodo a!.ln Kg. de sal. A la sal refi-
nad •., podrá aí'lad:í..n,~~le antihumectantes "taleos como carbonato de
o,¿,gnesio Ó fosf.doo t,..ic~'\lc:ic(j. en dosis máxima de 2:;~. Toda
sal deoerá está..- e}(enta de nitritos e Lmpur-ezas que indiquen
"""n:i.pttlación inacl€ocu<.\da de- L producto. (19).

B.- CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS: La sal debe
."us{o?ncia de co'lii'ormes. microorganismos patógenos y
n í co s , El reCL\ento de germenes banale,s por gramo,
lser mayo,.. de 20,OOO/9r'amo.

La sal yodada no cambia el sabor de las comidas. por 10
que debe usarse c1f? l~, misma tTI,,\r',f?raque L" s~•.l comun , En Lo-s
alimentos qL,e van a ser cocinados a altas temperatLtraS, se
prefiere agregar la sal al momento da terminar la cocciÓn pa-
ra disminuir la pérdida de yodo. (19).

presentar
cromogé-
no podrá

TED~ICA PARA LA YODIZACION DE LA SAL: (YODACION)

Como se ha mencionado, varios estudio~> consideFan que ¡."
sal es el vehículo apropiado para proporcionar al organismo
la ingesta de yodo requerida, y as:í. poder prevenir los
desórdenes por deficiencia de yodo. (1,6,7,10,11,12,14,15,18
:t '1 • :;::~5,24 ) •

'..•.'ar·:i.os (:;·:·,,:=.:.tuclios
tiene un consumo de

roeé\liz.:\dCJs, han (~stim,,,\clo qU0! una pE:~rson.,
sal de apro>:imadamente 10 gra?,os/dia.

(::',.t.)~17~:I.O~::'9)..
Para calcular la yodación de la sal, se hace en base de

qL,e cada 10 q,-amos de sal (estimación de consumo diario por
persona). debe tener l~,O mcg. de yodo. (Según los requeri-
mientos minimos de yodo/dia). Lo que puede e}:presarse de la
!¡;igu:i,én"t(,! fOI"m¡,\:

:L~,;O mql/lO gn;" "" J.~,O mc:<;)/lO.OOO.OOO mc:g "" 1::,/1.000.000
Lo que significa que el requerimiento minimo diario de yodo
con~t.enido en lec. s¿"!.]., ci€·~bt.~ f:.lucU"·rJ¿\F un;.-" pr o po r c i.ón de 15 P,¿ty"te.-.s
por millón (15 ppm). (7,8,10,11).

Cabe mencionar que el contenido de yodo en el yodato es
(j(.? ~J9..3/;.!, mif.·~ntl~·(;I,S qU(-? (o;·)n el yotiuro!l Lt:" con cen t r e c í.on d(·;:o yod o
E~~; (:1f.:! 7¿ ..4/~ .. En n U(':';'str"c) m€·~cI:iC) SE: u t áLá z a f.·~l y'odatc) dE'- PC)t¿~s:i.C)
para yadar la sal, de bi.do a qL(e éste es más estable en el
p 1~"CiC¡t\ eto pi:"\ r-<:\ (:(:)1'"1s.urno f:i. n ¿•.L (1. ~;:~~3) .•

En GL,atemala cu an do se r-ealiza la yodación de la sal,
ésté\ no obedece ¿, ningún cri'ter-io t.e.crt í co (pór la fal ta de
maquinara y equipo adecuado asi como conocimiento de los
obreros) y se re",liza de L1n2, maner-a artesanal, 10 que no
garantiza la correcta homogeneización del yodo en la sal

l.'~il\MU~¡,i.A ~~IV~R~~A~6,f ~ ~~, If !IIAl!IfAII/
-----~--- - .._--.--_._ ..... _.-_ .._-~



La yodación en forma artesanal consiste en el método de
paleo, para lo cual se necesita el, sig,uiénte material y
~?quipo:

10 Quintales de sal molida
1 Libra de yodocal '(yodato de potasio mezclado con

ci,\rbonato de cal c í o -Cal comun+; en una proporción de
1:9 respectivamente)

:1. Cola'dor plástico de 4 pulgadas ele diámf:.>tro.
2 Pi;\l<;'\s ••

F't'"C)CE-~d imi (7~nto:
1. Se e:,:tienden los 10 qu í.n t.eLes de sal molida sin yodar,

sobre una superficie de i"proximad,~mente 9 mts. cu.,drados
procurando que la sal quede esparcida en una capa lo mas
delgada posible.

2. Haciendo uso del colador, se esparce la libra de yodocal
~ sobre la capa de los :1.0 quintales de sal molida.

3. Utilizando las palas, voltear por lo menos 4 veces los
10 quintales de sal que continen la libra de yodocal.

Este procedimiento es el mezclado seco, en el producto
final obtendremos una concentración aproximada de 64 ppm. de
yod o f~n 1,,\ sal, comprencí í do cl€mtro ele lo qLle establ€:c€: la lE'y
de Guatemala (5,7,18,19,20,22).

Cantidades excesivas de yodo, en alcunos pacientes puede
provocar un Hipertiroidismo, complicación que recibe el
nombre de Fenómeno ele Jod-Basedow. (6,11).

PRUEBAS DE DETERMINACION DE YODO EN LA SAL:

PRUEBA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA:
EQUIPO: Un kit que contiene:

A. Tres ampollas con solución de prueba
B. Un envase plástico que envasa las tres ampollas y que

adjunta una hoja instructiva.
C. Una escala comparativa de color=

Sin Color: O ppm de yodo.
- Color Gris Claro: 25 ppm de yodo.

Color Azul Celeste~ 50 ppm de yodo.
Color Violeta Oscuro: 75 ppm de yodo.

- Color Azul Marino: 100 ppm ele yodo.
D. Un plato.
~~ Llna c:uchara peque~a.



F'I:::OCED I1'1IEI'ITD :

2.

1. Se toma una cuche rad.í ta de sal y s¡a esparce sobre el
pLat.o ,
Se agita una ampolla blanca y se- abre hac í endo un
agujero con un alfiler.

3. Se descarga una gota de
la superficie de sal,
úmpollú.

4. El color de la sal cambiará d~ gris claro a azul
marino dependiendo del contenido de yodo en la 5úl.

5. Se compara el color de la sal ~con la escala de
colores para determinar el contenido de yodo en la
sal y se anota la lectura. (8,19).

solución para prueba sobre,
presionando suavemente la

:1.7



VI. METODO' OGIA

La presente investigación se
Masag~~-Escuintla~ Guatemaia en
1994 a' julia de 1995. toma~do
i:'l"::':' p!::.~e to~::.::

r-ealizó €:ti

al periü.jQ
en C;Llenta

leo. población O~.?
ct? agc's to de
las siguientes

A: METODOLOGIA:

* Tipo de
T 1" ~·I. n ;:~>'./1:":: \••. ~:; ~';\ L

Estudio: DescriptiyCJ~

-t
.1.

Tres c~charaditas de sal
vj.vj,e'~da de l.a CC)(ilLtnióad de

de consumo humano
lTI,;,.~::.:":'¡.qt.l~.;t,. ·· .. :~~::;Cllin ":.:.1.{.1. ••

por--

Material de Estudio:
das en las v í v í er.c es

Muestras de sal proporciona-
selec.cion¿~,das al mc.'m~n~:o Of-l

b: t~i+.f-C(J ~uE~=-_ttl""al ~ \')iv.l.,?nda::=. locali;:ó.das e¡-¡ el cro-
quis de la comunidad prooiamente dicha~ _ebid~-
m(-::\("¡ tt:~· 1·)U!!"!f·::·I··{.\Ó.:::\~.::·

c:~ \.:n :i. (j~':~el r{:u. (:¿. S t 1-' ::'.. ,.:: I,J .i v }. ~:<,n d i:\ '3 :::. t:·\ 1 t:·:, e;i c:.CI ~:{d ·t:I.~:~ el(.:, :~¿:"l

C:C)fi"ll.\f'I iC:~·:!.d "

e! :: l'ai;~aX~)(Je J.a n)~.le~·tl~~ Se
t.¡,'-'.sseis viviendas ~ar-a

·ton)ó l~11 r)(~~l~O ~0' ~!Dci(~n'"
1.::.-:..r-ec.:olecc~ó'n ceo 12. sal

~n base a la sigui~nte fór~ula:

:'ipq

{:(¡,¡.....l. (!,.i~~)2 /4} + pq

Donde·:.'::

r,l"::: ~'¡t~H\I<~·:'I"O(Ii.:.":" '..¡:i,v:i.t::'nd.:\~~ C!E' :!.~:\ C:i:){rl~.tnic!¿td (·;·:n i!,.·:·sturJ:i.o ..
p= F'r"ob¿:.r.bi1 id<.,;d de ocur-r-enc.1.a del 'fenómeno en

(.:.~:~"l".Ucl:i.o (O .. ~;;I) ••

q= ¡:'robabi 1id?d de rHJ ocur-rencia 0(21 ferl\~Hi),?nO en
E·~~'t.tt.d i(') (O" ~:-I) .•

LE~ L{mite 08 error de estim~ción. (0.03).
j"I'::'; T~':tl::'I¡.\í~:·:) d€~· 1.::·. m~.lf[:~;:';"l1'·2\. .•

,..v c: "'/
")'.•.f/ ••••

..- Er'I'"")I"

Vit.lot-
1..''lb ..

Al'1:~(r~ivel de ~~j.gni·ficar)c:ia):p ':~O~05 .
.\:.::: 11 del n í.ve I de confianza corq-e-:::,pondiente:

1D



d :: Criterios de Inclución:
consumidora de sal, y Que
vivir en la comunidad.

Toda
tenga

fotmil ia
más de

c¡ t.lE·:· ~;.(.:.:.¿\

un año de

e: Criterios de Exclusión: No se analizaron muestras
de sal de las familias de la cornuni dad , que se
negaron a colaborar con el estudio.

j. l~arca de la Sal:
Defj.r,ic:iórl Teórj,ca: Sigrlo o se~al qLle el,
fabricante añade a sus productos, para
:¡.c!en·ti1:i(::al~los y eva].llar' su ca:l:i€:!a(:I!L,
~~l.\tenticidadde orig'2n y car-acterísticas de
'f (':'{b 1" :i. e:(:\c: :i. ón "
Definición Operacional: Evaluación visual de
J.a marca en el empaque del, producto ..
¡~scala de P!edición: Si tieI1e~, ¡l() tiel18"

,.,
«:.•• Fábr-ica que la F'roclllc~:

Definición Teórica: Nombre de la salinera o
1:ábri.ca (ll.le proclLlce la sal~
De'fi,nic:ión Operacj.onal~ Evall.lación Vi¡¡~lÁ~:l (Je],
nombre de la fábrica en el empaque del
p roclu ct.o ,
Escala de Plediciórl: Si 'tiene, no tierle"

3. Simbolo Gráfico del Empaque (je la Sal.:
DE·finic::i.ón TE,:'ór'ica:: Emb Lorna s , f:i.gur"¿l.s o
letras convenidas, con las que se representa
un con co pt.o ,
Definición Operacional: Evaluación visual de
1,,< pn·;~;,¡:'rH:i¿t elf.~L:t dE;·'ó;iqnctc:i·ón S,~L YOl),~D('1 y/o

-·CtTI-trébol---· V,,~l"dt'? o---lI.n--tn~bo'l-- roi ()-en'-- el-o
empaquue delprc~ucto.
Escala de I~edición: Si tiene~ no tierle ..

4. Ocurrencia d~ Yodación ele la Sal:
Definición Teórica: Sal de. consumo humano a
1.<:\ qtlf:~. ~~.f:::' he:"\ ¿"ñ.::..dido yoc!¿l.to d€·~ po te.sLo ..
Definición Operacional: En base a lbs
resultados obtenidos con el kit, se
determi·nará si la muestra· de sal contiene
yodo D no.
Escala de Medición: Si tiene, no tiene.

:1.<)



5fl C~~antificacj.ÓI'\ de Yodo el1 l,a ~;al::
Ú" ;::-!··u(:·~b~·:\ C\..lc·:\l:L·tc·:\t:i.Vi\!

De·fj.nición Teórica: Detel~minár ~~i la Sal
está fo¡,·t:Lf:lc~da con yodo, en base ~l cambio
de color dQ la sal~ secl.tndario a la apli-
c~lc:ió~\de r'e~c'tivc)"
Definición Operacional: Aplicación
I'·eat·'tiv,~ a la ffil.,estra cle sal"
E~:~c¡;\l-:7\ d(0 ¡1edir.:.:i,ón::
·..·S:i.n CD:tO''''
-"(:aD~IJia el CO].OF

de

Si
con t j. f:~nE·~

con '1.:. i t:-:'n~?
yodo
yodo

~)" F'r'ueba CLl8r)·t:Ltativa~
Dei í.n íc í on TeóricCi: Anál i·=.is Químico que
(J(:)sj.'1:{c·a:los el~~e~}tos de yc)d€:) er) la s~l.,
De·fir\ici.ón Operacional: El' base al c:ambi.o
(le colol" de la ~;al posterj.or a l.a a~)].icae::¡.ón
<1el ~'eactivo, dosi'fical~ el co¡,tenid() de yoc¡o
en la sal expr~sado en partes por millón
( P! ,in) "
!~i'~(::alA ele l'¡edjc:t(~n:
....~3:i.n C() 1.o I~'

·..·Col ni"" F.iI"':i. ~:~ e 1.c.l, 1"0

·'-Col~)lr AZ~.l]. Celes'te
····{::(:'lc\r· Viole'la OSC~lro
··-~:()].()r AZl.l:l~arinD

o pp~TI de- yucto
,....:: ppm (\ ':.~. ,/C)O().c, ~.I

:SO ppiTI dE' )"ndo
7~", PP¡;'t de 'le,:; C)

100 'ppm el,·;:· yoc;o

B: RECURSOS:

? .. Un kit p¿:\r'a c;¡e:.·oueo de sal yodac!a
po·tasi.o pa·telltado el1 85, G~N. C¡,etty
111 ¡::':D':)~#':, T .. r-.l¿-~q¿\:;·, r;0':l):~(')S-'600 0:1.7 ..

:).,l;n pOI~tAob~¡etos () plato.
C.N l:n~ C\.l(:t)al'·~.·la"
d~ Bo3.S8S de pol.ie·lil.eno (rly~()ll)H
8~ BC)~~·t8 palra' retc)].ec:c:ióh de da·tos·M

con yodo
!:;~oo(':\d ~I

1 ¡',ID 1 A"

de

&. Investigador de tesis.

l)~ CO].abcJI'·a(j(:)I~~s::
.1.cehci8da Nicté (fe Ramir'ez~ UNICE:F.

Lj.c:e¡1CiadoI~~berto Be~avides~ IKCAI:'~

?O



5. Cuantificación de Yodo en la Sal:
a. Prueba Cualitativa:

Definición Teórica: Determinar si la Sal
está fortificada con yodo, en base al cambio
de color de la sal, se~undario a la auli-
cac Lón de reacti vo. -
Definición Operacional: Aplicación
reactivo a la muestra de sal.
Escala de Medición~
-Sin Color
-Cambia ei Color

de

No contiene yodo
Si contiene yodo

b. Prueba Cuantitativa;
Definición Teórica: Anilisis Quimico que
dosifica los elementos de yodo en la sal.
Definición Operacional: En base al cambio
de color de la Sal posterior a la aplicación
del reactivo, dosificar el contenido de yodo
en la sal expresado en partes por millón
(ppm) .
Escala de Medición:
-Sin Color
-801or Gris Claro
-Color Azul Celeste
-Color Violeta Oscuro
-Color Azul Marino

o ppm de yodo
''''''rn de yodo

50 PPIU ••~-'lo
75 ppm de YO\..o. •.••

100 ppm de yodo

B: RECURSOS:
1. Fisicos:

a. Un kit para chequeo de sal vedada con ~·~·Ch.., ce
potasio patentadc en 85. G.N. Chp~~:~nuad.
lI1 Floor. T. Na~A~ ..HADRAS o~~ 017. INDIA.

b. On portaobjetos o plato.
c. Uná cucharita.
d ..Bolsas de polietileno (nylon).
e. Boleta para recolecci6n de datos.

r, HUffinnos:

a. Invest~~ador de tesis.
v. e :aborador~s:

L cenci&da Nict~ de Ramircz. UNICEF.
L cenclatic Roberto Benavides. INCAP.



VII. EJECUCION DE LA INVESTIGACION

A. GRAFICA DE GANTT

1: X
2: X X
3: X X X
4: X X
5: X X
6: X X X X X
7: X X
8: X X
9: X X

10: X
11: X
12: X
13: X
14: X+----------------------------------------------------------1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MESES

B. ACTIVIDADES
1. Selección del tema
2. Elección de asesor y revisor
3. Becopilació~ de material bibliográfica
4. Elaboración del protocolo
5. Aprobación del protocolo por le. comisión de tesis
6. E~iécucién del trabó.jo de campo
7. Tabulación de da~os recopilados
B. Elaboración de cuadros y gráficas
9. An.:ilisis y d í scue í ón de r-e eu Lt.ado e
10. Conclusiones. recomendaciones y resumen
11. Pre5entación del informe f1nel
12. Aprobación del informe final
13. Impresión de ~eeis
14. Examen general público

.": .



VIII. PRESENTACION DE RESULTADOS

CUADRO No. 1

Contenido de yodo en la sal de consumo humano, en el muni-
cipio de Hasagua, Escuintla. Durante el periodo de agosto

de 1,994 a julio de 1,995.

+--------------------------~----~------------+-------+------+Contenido de yodo:
en la sal de consumo humano. : Frec. : %+--------------------------------------------+-------+------+Si contiene yodo 182 : 88.35:+-----------------------~--------------------+-------+------+No contiene yodo 24 : 11.65:- -------------------------------------------+-------+------+

_ .Tnt-.A 1 206 100:+---- ---------------------.---- -----------:--+-------+------+

23



200

GRAFICA No. 1
Contenido de yodo en sal, Masagua,
Escuintla, de Agosto '94 a Julo '95

Frecuencia

150

100

50

0-"----

Contenido de Yodo

_ Con yodo 1I Sin yodo

Fuente: Cuadro No. 1 24



CUADRONo. 2

Sal de consumo humano en el municipio de Masagua, Escuintla,
según las partes'por millón de yodo contenidas, durante el

periodo de agosto de 1,994 a julio de 1,995.

+----------------------------------+-------------+-----,-----+
Partes por millón de yodo en sal: Frecuencia :Porcen~aje:+---------------------~------------+-------------+----------+O PPt1 de yodo 24 11.65"; :+----------------------------------+-------------+----------+25 PPM de yodo 16 7.77% :+----------------------------------+-------------+----------+

50 PPM de yodo 17 8.25% :+----------------------------------+-~----------+----------+75 PPM de yodo 122 59.22% :+----------------------------------+-------------+----------+
100 PPM de'yodo 27 13.11% :+----------------------------------+-------------+----------+

Total 206 100 % :+---------------------~------------+-------------+----------+

Fuente: Boleta de recolección de datos,



140

- ,, GRAFICA No. 2
Yodo en sal, segun PPM, Masagua,

Escuintla. Agosto '94 a Jul. '95

FRECUENCIA

J'~--------------~--~
;." .

PARTES POR MILLON (PPM)
_ o PPM h>·l 25 PPM _ 50 PPM

!!!l.~75 PPM O 100 PPM

FUENTE: CUADRO No. 2 25



Sal de consumo humano en el municipi9deMas?-gua, Escuintla,
según su yodación, durante el período comprendido de agosto

de 1,994 a julio de 1,995. ., r'.

+----------------------+----------~---+--~~------+----------+
: Yodación de la sal PPM de yodo.':Frecuencia:Porcentaje:
+----------------------+--------------+----------+----------+

Sal yodada 75 - 100' 149;~ 72.33 % :+----------------------+--------------+--------~-+----------+
: Sal yodada deficiente: 25 - 50 33 ' 16.02 % :+----------------------+--------------+----------+----------+

Sal no yodada O, 24" 11.65 % :+-------------------~--+--------------+--------~~+----------+: Total: : 206 .,: 100 ~~ :+------,-----"---"-----.---+-------------.,..+--------+-+----------+

Fuente: Boleta de recolección de datos.
¡~.

27



GRAFICA No. 3
Yodacion de sal, Masagua, Escuintla,

de Agosto '94 a Julio '95

FRECUENCIA

160

140

120

100

80

60

40

20
O~_.....J

Intervalo segun yodacion en PPM
_ 75-100 Yodada

•. o No vooada

I,,:cj 25-50 Defici t

FUENTE: CUAORO No. 3 28



CUADRO No. 4

Conocimiento de la población consumidora de sal en Masagua,
Escuintla, sobre los simbolos del empaque de la s·'9.lque in-
dican la yodiz6.ción de su contenido, durante el periodo com-

prendido de agosto de 1,994 a julio de 1,995.

+---------------_._----------------------+----------+--------+
Conocimiento de los simbolos :Frecuencia 1 %

+---------------~-----------------------+----------+--------+
, Si identifican simbolos .O O

+---------------------------------------+--------.--+--------+
.No identifican simbolos 206 100

+------------------------------.---------+----------+--------+
Total 206 100

+---------------------~-----------------+----------+--------+

Fuente: Boleta de recolección de datos.
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CUADRONo. 5

Características del empaque de la sal para consumo humano, en
Masagua, Escuintla, durante el período comprendido de agosto

de 1,994 a julio de 1995:

+-----~-----+-----------+-----------+-----------+
designada trébol nombre de : número de

: sal : rojo o : asociación: planta
: yodada : verde : salinera : yodadora

+-----------+-----+-----+-----+-----+--.,---+-----+-----+-----+
Empaque :Frec.: % : Frec.: % : Free. : % : Free.: %

+-----------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+------f-.----+
Impresa O O O O O, O O: O, :

+-----------+'--_._-+-----+-----+-----+-----+-----+-----+--_._-+
: No impresa: 206 : 100 : 206 : 100 : 206 : 100 : 206 } 100 :
+-----------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+-----+-----_f'"

Total : 206 : 100 : 206 : 100 : 206 : 100 : 206 : 10~ ~
+-----------+-----+-----+-----+-----+-----+--_._-+-----+-_........-,,-+

Fuente: Boleta de recolección de datos.
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VIII. ANALISIS X DISCUSION DE RESULTADOS
El present e trabajo se realizó en la población de

Masagua-Escuintla, Guatemala, estudio descriptivo sobre la
calidad de la Sal de consumo humano en 10 que se refiere a

• su yodaci én., realizado en el periodo comprendido de Agosto
de 1994 a Julio de 1995.' Para el efecto se recolectó una
muestra de sal de' consumo cotidiano (tres cucharaditas) en
las viviendas previamente ~eleccionadas, posteriormente se
procedió a realizar un análisis ~ualitativo y cuantitativo
de la'misma~ po r medio de un KIT para chequeo de sal yodada
con yodo dé':potasio cuyos resu tados podemos analizar y dis-
cutir de la s iguí ente manera: '0'

De un análisis cualitativo y cuantitativo de docientas seis
muestras de sal de ~ons~mo cotidiano de la p~blación de
Masagua-Escuint la, se observa que 182 muestras estaban
yodadas, lo que representa un 88.3S~ y 24 muestras (11.6S~)
no estaban yodadas. Lo documentado en estudios anteriores
concernientes a la yodizaci6n de la sal y los resultados
antes enunciados, demuestra de que aún cuando la ley de
Guatemala claramente establece que toda la sal para consumo
humano ó animal debe de estar yodada, no se ha logrado que la
yodización de la sal se cumpla en el 100%, por lo que no
sería razón de asombro, el que se detecten casos de desórde-
nes por deficiencia de yodo. (Cuadro No.l y Gráfica No.l).

En cuanto a las partes por mi116n de yodo contenidas en la
sal durante su análisis cuantitativo, se observa que 16
muestras (1.77%) contenían 25 PPM (Partes por millón) de yodo
en la sal, 17 muestras (8,25%) ~ontenían 50 PPM, 122 muestras
(59.22%) contenían 75 PPM, 27 muestras (13.11%) contenían 100
PPM Y 24 muestras (11.65%) no estaba -ycdada . Lo antes
enunciado nos demuestra objetivamente que la yodizaci6n de la
sal no es eficiente en cuanto a su homogeneizaci6n, probable-
mente por la técnica de yodización de la sal, debido a que
según la literatura, en paises como el nuestro, este procedi-
miento continGa siendo de manera artesanal por medio de la
técnica de paleo, razón -por la cual se encuentra yodo en la_
sa~ ~" distintas cantidades. (Cuadro No.2 y Gráfica No.2).

Del total de muestras de sal analizadas, en cuanto a la
proporción de yodo en las mismas, se agrupan a saber: Sal
Yodada (75 a 100 PPM de yodo) un total de 149 muestras que
corresponden al 72.33%, Sal Yodada Deficiente (25 a 50 PPM de
yodo) 33 muestras que corresponden al 16.02%; Sal No Yodada
(O PPM de yodo) 24 muestras que corresponden al 11.6S~. Lo
anterior nos demuestra q~e la mayoría de la sal para consum~
cotidiano esta yodad~ en proporciones adecuadas segdn la
bibliografia consultada; al mismo tiempo se observa de que
este porcentaje ha aumentado notablemente, en comparación con
un estudio realizado en 1991, lo que consecuentemente permite
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que el porcentaje de sal sin yodar haya disminuído.
Cabe mencionar que de las marcas de las muestras de sal

analizadas, ,las muestras de sal yodada contenían yodo en
proporciones de 25 a 100 PPM de yodo, lo que nuevamente nos
demuestra qu~ la técnica de yodización de la sal no es
eficiente. (Cuadro No.3 y Gráfica No.3).

De las familias encuestadas al momento de recolección de la
sal para su análisis, el 100% (206 familias), ignoran que
existen símbolos que de conformidad con la ley, todos los
empaques de sal para consumo humano deben tener impreso, los
cuales permitan reconocer la fortificación de su contenido
con yodo a6n a todas aquellas personas que no sepan leer
(Designación SAL YODADA, trébol verde o trébol rojo impreso).
Esto demuestra el poco interés de las autoridades correspon-
dientes, debido a que no divulgan la información necesaria
para que el consumidor pueda exigir un producto adecuado para
su alimentación cotidiana, además estos resultados son de
utilidad, debido a que permiten que se puedan realizar estu-
dios de seguimiento respectivos. (Cuadro No.4).

De todos los empaques de las muestras de la sal que fueron
analizadas, se pudo observar de forma directa que el 100%
(206 empaques) no cumplieron con los requisitos del empaque
de la sal para consumo humano establecidos por la ley, debido
a que no contenían impreso: La designación SAL YODADA, un
trébol verde ó 'un trébol rojo, nombre de la asociación
salinera y número de planta yodadora. Lo que demuestra una
vez más, que las autoridades correspondientes permiten que la
ley sea burlada por los productores y/o distribuidores de la
sal, puesto que no toman medidas al respecto sin importar que
la población en general sean los mas afectados. Estos
resultados pueden ser utilizados como indicio para monitoreos
posterio-res, lo que sería favorable para el consumidor en
general. (Cuadro No.5).
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IX. CONCLOSIONEli

l. La rnavo r í a de la sal que consume la población de
Masagua-Escuintla, contiene yodo (88.35%), de la
cual un 16.02% contiene menos de 50 partes por
millón de yodo, y 72.33~& contiene de 75 a 100
partes por millón de yodo.

2. De las diferentes marcas de la sal para consumo hu-
mano que fueron analizadas el 100% de ld sal yodada
contenía yodo en diferentes proporciones, conse-
cuencia de la técnica de yodización de la misma.

3. De las familias que fueron encuestadas al momento
de la recolección de las muestras de sal para su
análisis, el 100% ignora la existencia de la desig-
nación SAL YODADA y del símbolo de un t.rébo L verde
ó un trébol rojo, los cuales permiten reconocer la
condición de la sal fortificada con yodo.

4. De los empaques de la sal que, .fué analizada, el
100% no cumple
de Guatemala.
verde ó trébol
cual pert.enece

con los requisitos que exige la ley
(Designación SAL YODADA, trébol

rojo, nombre de la asociación a la
y número de planta yodadora impreso)





1. Divulgar a través de todos los medios de comunica-
ción, información de salud en lo referente a la
importancia de consumir SAL YODADA para prevenir
los desórdenes por deficiencia de yodo.

2. Divulgar información a la población en general,
sobre las características del empaque de la sal
que permiten reconocer la fortificación de su
contenido con yodo.

3. El Estado debe de!.fomentar y fortalecer la organi-
zación y el desarrollo cooperativo de los pequeños
y medianos productores de sal para consumo humano,
de tal manera que la producción y la yodización de
la mismasea eficiente.

4. Se debe hacer cumplir la ley que regula la yodiza-
ción de la sal para consumo humano, así como el
cumplimiento de las características del empaquede
la misma.

5. El gobierno debe asumir su responsabilidad en el
control de la producción de la sal, y crear una co-
misión multi sectorial para el control de la misma,
y no responsabilizar únicamente "al Ministerio de
Salud.

6. Que a través de instituciones internacionales, se
realicen programas permanentes de control ce la
yodizaci6n de la sal, aportando asesoría técnica y
cursos breves de capacitación a los productores de
la misma.





Xl. RESUMEN

~_ presente trabajo se realizó conel objetivo de evaluar
cualitativa y cu an t í t e t í vemen t.e , la presencia de yodo en la
sa: de consumo cotidiano de la población de ~asagua-Escuintla
Guatemala, durante el periodo comorendido de Agosto de 1994 a
Jl.ll:i.(:)de j.995~1 e~¡;·Lt.lC!io descrj,p'tj.VQ s<:)bv'e la c:aJ,i(;!ac! ele la sa],
en lo (¡l.le se ~efj.e~ea su yodizacj.ónn

F'(':'~I~',':\(·~l efE'c'lo:¡ ~;~(.:.:.pro c o daó ¿\ t.o{n¿-\t" doc:L(·:·:·nti:.·I.~:' ~;"r:.::,:i.~;:, (rll.l(·:·:·S~-··

tras de sal de consumo humano en todas las viviendas previa-
mec·,teseleccionadas, posteriormente se cletern,inócualitativa
y cuantitativamente la presencia de yodo en la sal mediante
un VIT para chequeo de sal yodada con yodD de potasiD caten-
tado en la INDIA, el cual fué proporcionado por UNICEF, y
;)al~¡~ v'ec::c)J,ectaY' la :LI')'f(:)!"maciÓ!') c)b'Ler1:i.cla, se py'c)cec!:ló a llerl8!r
:.AS bc)],etas de recc)].ección de (latas (vel~ al'lexos)~

Luego de obtener la información requerí.da pare\ el pre--
sente trabajo, se proce~ió a la elaboración de los cuadros y
01~á1::¡.cas cc)r'!"esl:)()!')c!:¡,er)tes~ erlCC)n'tr'al'lc!C) qLle eje]. ·tc)'Lal de mltes-"
tras oe sal analizaoas, el 88.3:',1.estaba yodada, de la cual
un 1.6.021. estaba yodada deficiE·ntemente (Menos de :=10 pat""tE's
por mi:lón de yodo en la sal); y qLle el 11.6:',1.no estabe,
)'0<:: ,';\ci .{;\"

Se estableció que el 100% dE' las fami 1ié\S E!ncLlestaclas
descorloce l,a exis'tencj.a de los Sii!lbalos del em~~¿(ll,le de :La ~~a:!,
e~~'ta~):Lec:j.dos De)!" J,a ley, los cl.laJ,e~~ ~)er',ni'tprl !"eC:C)rlOCer' qLle ~~~l
contenido esta fortificado con yodo (Designación SAL YODADA,
'tr6i:)(:)], vet"c!e Ó trét)c)¡ I"oje) j,n)~)resc))~

Se determinó que el 1001. de los empaques de la sal ana-
lizada, nD cumole con los requisitos de empaque de la misma
e~;t~b].ecj.dos001" J.a J.ey (Desigt')acj.(jrl SAI._ YODAI)A, ·t~é¡Jol vel"de
Ó trébDl rojo, nombre de la asociación a la cual pertenece y
nl~t(:;(:·~r"oc!i:':~pJ~?nt~,. yDcl<':'.do ra :i.f:)pt·"(·'::'~:;'o) ,.
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No. Bcleta: _

No. Vivienda: _

1. Cuánto tiempo tiene de vivi~ en esta comunidad:
<: ele :1. <:\ño._ ..__ ._._._. >dt-:·~ 1 .:\r{o ..._...._.._....._

dónde compra la sal con S L\ni E? SLl familia:

3~ 'riel18 ust~d algt,lna preferencia por la marca de la sal (llje

consume su familia;
SI______ NO _

q. Si su .-espuesta anterio~ fué afirmativa, que ma~ca de sal
c:o:)~~¡..~ine?

s. Tiene usted conocimiento de que la sal
~)l.tr:)ar)o clebe de es'lar yodada:

SI N()

6. ~0be uste~ si la sal que consume con su familia está yo-

~)1_ ,._.._.~..~.

T 7. Si su re~·;Ju~'z.ti.\ ~n t~:--ir)í
caracterist1cas usted cree
..··EI·I b~,":\~::.l:':~(''-~ ~i,:'~d!::~.;,¡~:i.9ni\c:i.ón

f:'}(:'¡L. \~O;).~;V(.':;

-En bAse a un tr6bol ~ojo
ó un trébol verde

-En baEe ~ ~a mar~a
·· .. ¡:::r·' b~':"\~::"c":' (:~ 1 (';"l 'fl~"b!":i, C:i\

-En baS0 al tam~~o de
los ~JI'"(·:"l.r,("!~::" (:c: }'¡it :~~":":\1

e~ ¿<f irmative.,
tlut:~· J.~"). s2~1 f:!~:~ta

en base 24. qué



,
j


