UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

DETERMINACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA
DE YODO EN LA SAL.DE CONSUMO HUMANO

En el acto de investidura de:

MEDICO Y CIRUJIANO

Guatemala, octubre de 1995

| PROPIEDRT BE L3 GAVERSISAD Ot SAN CARADS Dk GUATEMALA

giolietec?d _entral




a1



L

oW

UNIVRRSIDAD DE SAN CARLOS DB GUATEMALA

FORMA C

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Guatemala, 27 de septiembre de 19:95
GUATEMALA, CENTRO AMERICA DIF-122-95

Director Unidad de Tesis
Centro de Investigaciones de las

Ciencias de la Salud - Unidad ae Tesils
PERITO CONTADOR MYNOR ANDRES

Se informa gque el:
Titulo o diploma de diversificado, Nombres y ape-

MORALES CIFUENTES 89-13130
ACarnet No.

llidos completos

Ha presentado el Informe Final del trabajo de tesis titulado:y
DETERMINACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DE YODO EN SAL

DE CONSUMO HUMANO

y cuyo autor, asesor(es) y revisor nos respc--=bilizamos de los con-
ceptos metodologia, confiabilidad y validez de ios ..:-:1ltados, perti
nencia de las conclusiones y recomendaciones, asi comv 12 calidad -~
técnica y cientifica del mismo, por lo que firmamos confo. :~~-

e 7 Asesor A -
Firma y sello personal

isor
FirmMa y sello

Registro Personal

9,912







EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DE LA
UNRIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FORMA p
HACE CONSTAR QUE:

El (La) Bachiller: MYNOR ANDRES MORALES CIFUENTES

Carnet Universitario No._89-13130

Ha presentado para s

Titulo de Médico
DETERMINAC

DR.
Por Unidad dgPes







vI.
VII.

VIl

L1711,

INDICE

INTRODUCCICN

DEFINICION DEL PROBLEMA
JUSTIFICACION

OBJETIVOS

REVISION BIBLIOGRAFICA
METODOLOGIA

PRESENTACION DE RESULTADOS
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

KESUMEN

DEFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

18
23
31
33
35
37
39

41






I. IRTRODUCCION

Ei Quatsmals se seasidersn ocome problsms de suma impor-
tancia las deficlencias de micronutrientes gue unidss & la&
situacién de pobrece y la falta de cobertura de log servicios
hace que las mismas se evidencien con mayor severidad en la
poblaclén escolar y mujeres en edad fértil en &reas rursles
del pais.

Las medidas econdmicas y de ajuste estructural que se
han venido estableciendo en el pais han agravadc esta situsa-
cidén. Es alarmante el indice inflacionario que atravieza la
poblacidén en general en los servicios basicos y principal-
mente en la alimentacidn. Esta situacldén ha obligado & la
poblacidn a reducir tanto la calidad como la cantidad de los
alimentos en su dieta. Dicha situacidédn ha provocado que el
déficit sea méds grande y que incluya ahora a otros grupos
etéreos mas que los antes enunciados.

En Guatemala la preocupacidén por la alta prevalencla de
Bocio por la deficiencia de Yodo en la alimentacidn, ha sido
documentada desde principios de siglo a la fecha, encontran-
dose que por los esfuerzos realizados en 1954 para promulgar
una ley de fortificacidn de la Sal y su adecuado cumplimiento
se logrd reducir la deficiencia partiendo de una prevalencia
de Bocio de 38% (Con el consumo de Sal no fortificada -1952-)
a 5.2% (Con £3% de Sal Yodada -1965-).

Gracias a este esfuerzo, Guatemala se constituyd en el
primer pais de la América Latina en llevar a cabe, exitosa-
mente, un programa de control de Bocic. Lamentablemente este
programa sufre un deterioro, y en 1987 se encontrd una preva-
lencia de Bocio de 20.4% y un 11.4% de Sal yodada adecuada-
mente. En 1881 un estudic que analizd 8Z muestras de Sal to-
madas en Occidente y Costa DJur., demostrd que solamente el
1.2% estaba yodada adecuadamente, 29.3% estaba vodada defi-
cientemente v 638.5% no estaba yodada.

Por todo lo enunciado anteriormente y por observar gque
el estudio sobre Yodizacidn de la Sal publicado mas reciente-
mente, data de tres alios atrds., se realizd el presente traba-
jo en el Municipio de Masagua Departamento de Escuintla, con
el objieto de describir la calidad de la Sal gue consume esta
comunidad, de la cual se analizaron docientas sels muestras
durante el periodo comprendido de Agosto 1894 a Julic 188E5.

&l para consumc humanc que
5 gque el 88.35% ectaba yodada:
lada deficientemente (Menos de
1). ¥y gue el 11.65% nc
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Al misme tiewmpo., sge establecid de gque el 129% de 1

LR

£
familiag ecstudiadas desconocen los simbolos del empaque de
la sal, establecidos por la ley y qgue permiten reconocer

gue su contenido estd fortificado con yodo (Designacidn SAL
YODADA, trébol verde 6 trébol rojo impreso). Asi mismo, se
detectd de que el 100% de los empagues de 1 1
no cumple con los requisitos que establece la



II. DEFINICION DEL FROBLEMA

La sal yodada, es el cloruro de sodio al que se le ha

(YO

afnadido sales de yodo (Yodato de Fotasio), lo cual puede ser
macdide cualitativemente (Manera de determinar si el vodo estéd
presente o no esta presente en la sal) y cuantitativamente
(Medicidn gue determina =21 niumerc de part de vodo pr @ tes
ern detsroninada cantidad de sal). Este programa es witilizado
en muchos paises del mundo para poder aportar al organismo
una ingesta de yodo en cantidades casi constantes vy  asi
evitar los desdrdenes por deficiencia de yodo, tales como
Bocic. enfermedad de distribucidn mundial, vy cretinismoc
endémico en regiones en donde la déficiencia de vyodo es
exageradamsnte grave. (7,10,11,.18,18,19).

En Guatemala hay evidencia de la existencia de Bocioc
cdesde la época precolombina, lo gue manifiesta gue desde
entonces la poblacidn no adouiria los reguerimientos minimos
de yodo (150 a 3200 mcg/dia). & principios de este siglco
existia una prevalencia de Bocio de 50%; en 1954 se
implesentan leyes gque dictan gque la sal para consumoc humanc
cdebe ser vodada, vy para 1965 la prevalencia de HBocic
descisnde & un lo que muestra la efectividad del
prograna de yodacidn de la sal. (5,6.7,.14,20).

los niveles de la sal yodaga, de acuerdo con lo gue ss
estabiece en la ley, han variado notablemente en diversos
estudios realizados, encontrandoc que para 1564 de la sal
consumida por ia poblacidn, 1133 QUL estaba vodada ds
conformidad corm la ley: & partir de entonces se inicia un
abandono de este programa, y la prevalencia de Bocio asoiende
nuevasente. Fara 1979 s2 encuentra una prevalencia de Bocic
cde 10.8% v de la sal producida en el pais soclc un 15% estabzs
votads adecuadamsnte. Un estudio reciente detectd gue en
1791 =2l porcentaje de sal yodsada fud de 1.2% v paralelaments
hubo wn in mento en la prevalencia de Boclo & pesar de la
existencia de leyves gue norman la fortificacidn de la sal con

.

youo. (7,14)

#L hacer referencia de la evolucidn histdrica de iz
prevaisncisa de Bocioc v su relacidn con la /adaclbr\ de la sal
er Uuatemala, perondte gue se haoan algunos cuestionamientos:

- @#otualmes consume humnano tiene wodo?
- Bl la sal ez 3 . que proporcién se encuentra el

;ﬂ)m:f’

proporocidn de yodo en la sal com lo gus
Lew?

salinera o© marca, vodiza la sal - d
iey 7

) gue desuestre gue la sal es yodada”
ay aue conocimiento tiene la poblacidn acercs

m




Fara responder a lo anterior se realizd la presente
investigacidn descriptiva, en la comunidad de Masagua-
Escuintla, Guatemala, durante los meses de Agosto de 1994
a Julio de 1995, estudio gque analizd docientas seis muestras

ge sal para consumo humano cotidiano.
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Evaluar
vodo en la =al
Masagua-Escuintlea,

Especificos:

Demostrar si la
Mazagua—-Escuintla,

Determinar el
familias del
Escuintla.

Analizar muestras de

su contenido de
Escuintla.

Demostrar si iz
si la sal esté
empague, esiable

Relacionar i el
reawield tos

cuantitativa y cualitativamante,
de consumo cotidiano de la

porcentaje de Sal Yodada a nivel de
municipio

IV. OBJETIVOS

la presencia de
poblacidn de

Guatemala.

sal consumida los wvecinos de

contiens yodo.

porr

lasg

de Masagua, departamento de

ce
nivel

Sal
vodo a

CONSUmo
de

humano en relacidn a
familias de Masagua

soblacidn consumidora de sal identifica

vocada, en base & los simbolos del
cidos por la ley.

eapacue de la sal, cumple con los
cecidos por la ley.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA
TIROIDES

-ANATOMIA: La gidndula tiveides g2 forma & partir de una
Dinacidn de tejidos primitiveos faringeos en la linea madia y

2 « & partir de la cuarta bol bracuial. posterior—
mente esta formacidén decsciende hasta localizarse inmediata—
{63

Biia

e por debaico de la laringe y eambos lados y por delants de
la traguea. La glandula tiene forma de mariposa, la cual o-—
e a dos ldnul whddos entre @i, por o an dtamo Lo
transversalmente, y se extiende desde el cartilago cricoides
hasta &l eexto cartilago tragueal, es uy vascularizada,
sienco drrigada por las dos arterias tiroideas supsriore
por dos arterias tirocideas inferiores, en ocaziones susle
existir una arteria impar, la arteria tiroidea media o de -

N D AaWE Y o (4,10,31,13).

e

W

-HISTOLOGIA:

=

ta glé&ndula contiene células secretoras de
tapos diferentes & sabers L e L Feyk d
as del endodermo, quisnes producen 1
voldeas Tiroxina (Tetrayvoadotivonina, abreviada 7
catironina (T3). Las células parafeolicularss o
cres gue derivan de la cresta neural ¥ o0
s de producir Calcitonina, otra de las hormonas produci-—
por la tiroides. (4.
La gléncula esis cublerta por una capsula de tejido conesc—
tivo asi como por una vaina aponeurdtica externa, tabicues
Tiarosos subdividen su pardnouina formando gran cantidedd de

i1iillo iroiceose, tapizacos an
oy oo - b o - . .

i}

oa

" -

obulina ous

Tirosinasy secrecidn
omponente coloide de 1 andulia
cidn de adoe con 1
hormonas T3 TG .

&

Pico ous puede oxicar

) o
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Fara la oxidacidn del vyoduro se reguiere de la enzima
Tirowsroridasa dependiente de NADFH gue le proporciona
perdxido de hidrdgeno como agente oxidante; el yoduro oxidado
reacciona con los residuos de tirosina de la tiroglobulina
luminal y probablemente esta reaccidn reguiera una enzima
tiroperoxidasa; la posicidn 3 del anillo aromético es
yodurada primero vy luego la posicidn % para formar Mono-
vodotirosina (MIT) y Diyodotirosina (DIT) respectivamente,
reaccidn llamada organificacidn. El acoplamiento de dos
moléculas de DIT para formar T4 & de una molécula de MIT vy
otra de DIT para formar T3 ocurren dentro de la tiroglobu-
iinay no se ha descubierto una enzima acopladora y como este
es un proceso oxidativo, se supone gue la misma tiroperoxi-
Gasa catalize esta reaccidn. (10,114363 .

—FISI0LOBIA: La funcidn de la tirocides, es la secrecidn de

Las siguisntes hormonas:
CALCITONINA: Importante porgue su funcidn principal consiste
en didzminuir la concentracidn de calcio sangudineos; si la can-
tidad de calcio en plasma es mayor de sus limites (B.4- lU &
mygSdl) se Libera calcocitondina. Ademds esta hOormona aume
Lon de calcocio por los rifones e dnterviene en el
arcbo oseo y oineralizacidn del cartilago. (4,10,11).
(ks Bue constituye aproximsdaments el 904 de las hormo-
nas producidas por la tiroides, y la proporcidn restante co-
rr e a la TRIVODOCTIROMINMNA. La mayor parte de 74 es cone
vartica a T3 en la sangre y tejidos periféricos, siendo esta
Ul tima aprox jamante cuatro veces mds pontents y s enouen-
tra en canticades menores y con una vida media menor que la
tiroxina. Las funciones de estas hormonas en el organismo,

COME e pranclpalmsn tes
i metabdlico total, de la siguiente mane-

nantando da z protedca )

smimar ba la Lanixcdo de enzimas intracelulares

—aumentan en tamafo y numerco las mitocondrias de la mavor
2oty La AL AE

—-increme »tm e‘ transporte activo de iones & traves de las

ares mediante &l wso de energia, aumentan-

poral .

calor ol
2. Estimuia el crecimiento v desarrclilo del cerebro duran
ia vida fetal y los primeros anos de vida postnatal.

oeibie que este efecto dependsa de la capacidad de esta

OF L arn
e che

cher G L cher
procuciendo un a
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—aunenta la necesidad de vitaminas de manera indirecta. -
cundaria al incremento de la actividad enzimdltica celu-
Lar, debido a gue ambas son dndispensables en algunas -

reacciones bicguimicas del organismo
-mocifica el metabolismo basal, aumentando este en la ma-
yor parte de las celulas corporales, exceptoc las celulas
gel cerebro, retina, bazo y pulmones
-pueden existir variaciones en el peso corporal, general-
e dete disminuye cuando la produccidn de hovrmonas ti-
Jeas e elevada
aumentar el mztabolismo del organismo, se produce una
asndilatacidn en la mayor parte de los teiidos sspecial-
prober para aumantar el fluio sangudnes cutdneo con el -~
propodsito de eliminar el calor, lo gue consecusntemente
prmcu e wn o awmento en gazmto cardiaco
frecusnoia cardilaca aumsnta de forna consids
sy aumenta la fuerza de contraccidn cardiaca
didn arterial sufre variaciones, awmentando la o
gidn sistdlica entre 10 vy 20 torr por la mayor velocidead
de la sangre en los vasos periféricos; la presidn arte-
el madie suele permanecer sin cambios oy la presion
tlica disminuwys Ligeramente
sanrEnba la profundidad vy frecuencia respivatoria
= nlvel gastrointestinal aumenta la absorcién de alimen—
x y o @leva la motilidad vy secrecidn del tubo digestivo
—~ios efectos sobre el sistema nervioso central consisten
princi palmente en el aumsnto de la rapidéz de ence
Rulyl
—sobre el aparato muscular provoca reaccicones de contrac—
cidn fuertes v aumenta la velocidad de relajacidén de los
mismos. Un auwmento de las horoonas tiroideas 73 vy T4 pro-
cduce un temblor ouscular may fino & insaomnio
almen ta la %EgFFLJOW de la mayoria de las gléandulas endd
crinas ¥y asi aumenta la necssidad de otras hormonas

rable o e

faliza—

fun dn sexual son dnportanies estas hormonas
erner la Libido tanto en varones como en mujierss

gue la tirodid
T3 ¥y T4, es ind ista una disgpc
der yodo.  nwe dennstrado quo
zoverimiento Minimo Diario (RMD) de vodo en una per-oné =37

150 a JI00 mcg. (m1crmnram0~ » G* cual va'ia ]

variar de La




~al recidn nacido hastea un afio de vida 4Snmog
e wno & cuatro afos de edad 7hmc
=mayar de cuatro afos de edad 150 a 3I00mag
nharazada y lactante RMD + 50X

El yeodo gue se ingiere en cualguiera de sus formas, en
el tubo gastrointestinal se reduce a yoduro en donde se
absorve (en transcurso de I0 minutos después de su ingesta)
al torrente sanguineo, por medio del cual es transportado a
las células foliculares de la tirocides, en donde se oxida &
ia Torma de yodo. Este yodo por sedio de reacciones enzimé—
ticas se unir& a la tirosina para formar Monoyodotirosina, v
i ésta se une a otra molécula de yodo formard Diyvodotirosina
y i estas dos Gltimas se acoplan entre i producen T3 v T4
cler da formar (LO.11).

it

Diyodotirosina + Diyvodotirosina
Diyedotirosina + Fonoyodotirosina

TIROXINA (T4)
TRIYODOTIROMINAS (T3)

H

Para regular la magndtud de la sscrecidn tiroidea exis-

Ten meEcanisnos especificos & sabsrs
Ye las hormonas hipotaldmico-~hipofisiariasy hormona de 1ibe—
racidn de tirotropina (TRH) ¥ hormona inhibiddora de la -—

horsona del corecimiento (BHIH) & somatos T W
2. Una hormona de la hipédfisis antericr, la hormona esti-

muiante del tiroides (TSH) & tirotropina.

Z. Las hormonas tiroideas, tiroxina (T4) y trivodotironina
(T3).

Caando no hay hormona tiroides ciroculante, la adenohipd-
2is libera TSH, 1o cue produce un aumnsnto an el ndmero, ta-
mafmo ¥ oen la actividad secretoria de las cédlulas tirodd -
aue A suw owver anmenta los nive de hormona tiroidea olrous
iante: para estimular la liberacidn de TSH, es necesario gue
por medio de la seangre portal hicotdlamo—-hipofisiario, sea
transportada hacia la hipdfisis anterior la TRH, la cual es

1ib hipotdlamo por estiswlacion eldctrica. El hipo-
+ intibir la libsracidn de THH, al secretar soma-
T v Eind .

Cuando la hormona tiroides circulante estd aumentada, s
reduce el numero de receptores de TRH en las céluias que se-
cretan TS5, convirtiéndose este proceso en un mecanismo de -
retroalimentes ativa, ouyo efecto consiste an consse
una concentracidén casi constante de hormona tirocides en el -
QFGanismo

e cuents gue b

TIOCINATOS: Oue
caniems de capla
PROFILTICURACILO:

WOOD & L1

wrié driiid
YOO




YODUROS INORGANICOS: Cuando existe en la sangre una concen—
tracidn elevada de yoduro (100 veces el walor plasmético
normal) la captacion de éste disminuye, lo gue ejerce un
blogueo de la TSH y la produccién de hormona tiroidea cis~

sinuye: este hipotiroidiesmo es consecuencia del efecto de
¥ollff-Chaikoff. (10,11).

DESORDENES POR DEFICIENCIA DE YODO

RIFOTIROIDISMO: Es el sindrome clinico gue s debe a defi-
ciencia de hormona tiroidea, secundario principalmente & una
geficiencia de vyodo, pero tambign existen oitras causas tales
como enfermedades congénitas, sustancias bocidgenas, enfer—
i ol e Mol potalamohipofisiarias, eto. (L0130,

MANIFESTACIONES CLINICAS: Los sintomas vy s=ignos puedesn atri-
Suires a desaceleracidn de los procesos metabdlicos celulavres
ios sintomas no son especificos, siendoc los mas comunes la
gebilidad, fatiga, letargo, piel seca y rugosa, hinchazdn de
manos cara y extremidades gue no deja hovyuelo producidoc por
acumulacidn de una sustancia mucopolisacdridas (MM B e i
Tolerancia al fric, disminucidn de la sudacidn, BOCIO  {(Hue-
nuecho ¢ Coto), voz grave o ronca, aumsnito moderado de peso
con anorexia, disminucidn da la memoria, trastorne auditivo,
artralgia, parest g imiento, calambre musculares

¥y en hipotiroidismo grave puede haber CRETINISMD en el cual
es caracterdistico un nifo de talla corta, obeso ¥ robusto

con retrasc mental. (7.10,11.14,18).
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Fara aumentar la ingesta de yodo en las poblaciones con
3 e han propaesto varias alternativas,
la méds utilizada es la yodacidn de la L Cuya
en gue por ser este un alimento de consumo wand-e
canticades relativamente constantes (10grs/dia),
roun vehd oulo favorable psra la dingesta de yvodo, -
i ser un mdtodo practico, efectivo y econdmico (10,11

YODACION O YODIZACION DE LA SAL

ANTECEDENTES: £l bocio es una enfermedad de distribucidn mun-—
dial conccidae desde la antigledady; en Guatemala hay pruaeb
de la gxistencia de este patologdia duwrante la dpocs precolom-
ima. En 1648 xistia en una gran parte de la poblacidn de
Sacapulas, regidén occidental del norte del padis, posterior—
mente en 1798 se establece gue todos los habitantes de una
Ldental padecdian de bocio. Un siglo més terds, en el
afio 1908 hay estudios gue reportan una prevalencia de bocio
GON de la poblacidn, luego en 1938 se estable s @l pads
sl ponas bhoolosas. (&al4).

teriarm hacia el afo 1952 la prevalencia fudé de
8%, le gues conmstituve un problema de salud pablica al ser
considerado bocio endémico (de acusrdo con el criterio de la
Organizacidn Mundial de la Salud -OMS- el bocioc es endémico
aen todas aguellas dreas gue presenten una prevalencia de 10%
ﬁ mé Ernoun orupo definido de la poblacidn). Dne afos mas
= o@mlte la ley de yodacidn de la sal la cual e doae
5, al mismo tiempo el Instituto de Nutricidn de
MET L Ca vy Fanamé (INCAP) establecid la posibilidad de
uauato de potasic para la yvodacidn de la sal, por
¢ Los voduros, reowlriendo estos ltimos la

igidn de estabilizadores qu;m'roﬁ alcalinos. 7.14,18)
Guatemala fud el primer pais latincamericanc gue imple-—
menté con éxito la vodacidn de le sal, la cual se inicid en
ke Lizarndo v tor de potasio,. conoun mdivel de eneigue 2
miento de &0 a 100 ppm (partes por millén): v iuntamente con
Colombis fusron los pionesros en mostrar la eficacia de la

Ioen el rtrol de booio sndémico. (F.1875.
Fosteriormente en 1941 se logra gue de la sal producida
ern &l paiz 8l B80% ses vodada, Yy un afo mas tarde esta cifra
& un F0U, tiempo durante el cual la prevalencie de
bocic fud ce un LB%. Fazados dos afos, un estudic realizado
en une ponlacidn afectads previamente estudiada, muestra una
; LRES aliwa wun e
una  prev / de boclio de S.2% v una
zal vouads de 3%, por lo gue se scluciond el
salud opublica v se reafirme la efectividad del

Wt a w2 19180 .
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Lamentablemente un afRo después este programa sufre un
deterioro, debido & que un estudio demostrd que solamente un
15% de la sal producida el pais estaba yodada, y los desdrde—
nes por deficiencia de yodo aumentan en prevalencia.

Hacia 1979 la prevalencia de bocio se elevd a un 10.6% ¥
solamente el 5H50X de la sal estaba yodada adecuadamente.
Fasaron varios anos sin conocer la evolucidn de este problema
y en 1987 se hace un estuwdio encontrando . una  prevalencia

total de bocio de 20.4% y un 11.4% de sal yodada adecuadamen-—
te, simultaneamente se establece que 87.1% de la sal estaba
sin yodar, ¥y el 1.95% restante contenia yodo en wuna proporcidn
mayor a la indicada. Luego un afoc ma&s tarde otro estudio
indica que solo 12.2% de la sal estaba yodada de conformidad
con la ley. (Z,14).

En 1991 INCAF analiza 82 muestras de sal tomadas de ex-—
pendios de occidente y costa sur, y determina gue solamente
el 1.2% estaba yodada, gue 69.5%4 no estaba yodada y 29.3%4 -
contenia yodo en una proporcién inferior al rango estipulado
por la leyv.e (7).

ASPECTOS LEGALES: Fara conocer la situacidén legal de la for-
tificacién de la sal con yodo en Buatemala, es necesario re-
visar las leyes y reglamentos respectivos, para el propdsito
de sete trabaio se citardn algunos articulos.
~Decreto 118 emitido el 19 de octubre de 19%4, reglamentado
el 25 de marzo de 1755,
Acuerdo Gubernativo 496-93 emitido el 24 de septiembre de
1993. Reglamento para la fortificacién de la sal con yodo

Articulo 1: La sal gue se destine al consumo humano, animal
o industrial deberd estar yodada de acusrdo a lo
dispussto en el presente reglamento.

Articulo 8: El proceso para la yodizacién de la zal, consis—
tird en la adicién de yodato de potasioc a la -
saly, de tal manera que el producto final conten-
ga la concentracidn maxima de 100 mg. de yodo -
por kilogramo (Kg.) de sal.{equivalente a una -
parte de vodo por 10,000 de sal) y una concen-—
tracidn minima de 30 mg. de yodo por kg. de sal
{equivalente a una parte de yodo por 320,000 de
sal). Para el proceso de fortificacién de mez-—
clado en seco, debe utilizarse una premezcla de
yodato de potasio con carbonato de calcio en una
proporoidn de 1 oa ¢ respectivamente.

Articulo 1l: La sal fracoionads para consumo deberd ser empa-
cada con material resistente &l desgarre v a la
corrosidn gque pusda ocasionar la sal, ¥y gque ga--
rantice la condicién higiénica del econtenido, -
cebidamaente sellada y rotulada, con peso exacto,
niwmero de registro sanitaric, marca, nombre y -
cireccidn del propietario.




Articulo 13: Los envases y empagues utilizados en el trane—
porte ¥y expendio de la sal yodada para el consu-—
mo, deben ser nuevos y de primer uso, libres de
contaminacidn y de sustancias nocivas para la =
salud. Deben contener la designacidn  SAL YODA-
DA y un simbolo impreso que permita reconocer la
condicion de la sal fortificada, a quienes no
sepan leeri dicho simbolo serd un trébol verde ¢
un trébol rojo. Ademés deberd& llevar el nombre
de la asociaciétn a que pertensce y el numerao de
planta yodadora. (5,20).

PRODUCCION DE LA SAL: En general, la produccidn de sal en -
Centro América, sigue métodos industriales ineficientes y po-
cor higidnicos. El sistema méds usado, consiste en la evapora—
cifn del agua de mar, por accidn del sol v 21 viento. (7,22

En Buatemala esta produccidn se consigue a través de -
bombear agua de mar a manera gue ésta circule en canales de
tierra dispuestos en forma de serpentina, en donde a su in-—
greso 21 agua tiene una altura de aproximadamente 10 cms. y
al final del recorrido esta altura ha disminuido hasta alcan—
zar aproximadamente 2 a I cms. (consecusncia de la evapora-
cidn de gran volumen ligquido producido por accidn del calor
del sol, velocidad y movimiento del agua, y el viento), este
producto se deposite en tanques o patios de barro & ladrillo,
polietileno (nylon) & combinado, en donde se evapora 21 agua
residual obteniendo asi la sal con grados de humedad varia—
hles. (19,22 )«

LA SAL YODADA: Se defime s&l yodada, &1 cloruro de sodio
cristalizado, al cgue sze le ha afadido salss de yodo. (19).

En base a las caractericsticas de granulacidn, la sal se

puede clasificaors

1. Sal gruesa o sal gorda: Froducto no beneficiado cuyos
cristales deberdan pasar totalmente a través de un ta-—
miz No.Z (6.72 mm. de abertura) y no pasar por el ta-
miz Mo.8 (2.38 mm. de abertura).

2. Sal molida: Froducto obtenido de la molienda de la sal
gruesa o sal gorda, los cristales deberan pasar por el
tamiz Moo 16 (1.00 mm. de absrtural.

Z. Sal refinada: Froducto beneficiado con eliminacidn de
sales higroscépicas de magnesio y calcio, impurezas
orgénicas, arena y fragmentos de conchai los cristzales
deberan pasar totalmente a través del tamiz No.20 =
(0.8481 mm. de absriura) vy por lo minimo, un 28X de ésta
deberd pasar por &l tamiz Mo.é0 (0.25 mm. de absrtura).

4. Sal de mesa: Be la sal refinada & la que se le afaden
antihumectantes. (19).
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A.— CARACTERISTICAS FISICAS: La sal deberad presentarse en
forma de cristales blancos, de forma cubica, agrupados vy
unidos de manera que constituyan pequefias pirdmides de base
cuadrangular, <in olor y con sabor salino. La granulacidn de
la sal deberd ser uniforme y se le deberd afadir yodato de
potasio en dosis minimas de 30 mg. de yodo a un kKg. de sal y
como mé&ximo 100 mg. de vodo a un kKg. de sal. A la sal refi-
nada podrd aMadirsele antihumectantes tales como carbonato de
magnesio & fosfato tricdlcico., en dosis maxima de 2. Toda
sal debera estér exenta de nitritos e impurezas gue indiguen
marnipalacion inadecuada del producto. G

B.— CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS: La sal debe presentar
ansencia de coliformes, snicroorganismos patdgenos ¥y cromogé-
rnicos. El recuento de germenes banales por gramo, no podrd
sar mayotr de 20,000/gramo.

La sal vodada no cambia el sabor de las comidas, por lo
gue debe usarse de la misma manera que la sal comin. En los
alimentos gue van a ser cocinados a altas temperaturas, se
prefiere agregar la sal al momento de terminar la coccidn pa-
ra disminuir la pérdida de yodo.o (19).

TECNICA PARA LA YODIZACION DE LA SAL: (YODACION)

Como se ha mencionado, varios estudios consideran gue la
sal es el wvehiculo apropiado para proporcionar al organismo
la ingesta de vyodo reguerida, y asi poder prevenir los
desdrdenes por deficiencia de yodo. (1,6,7,10,11,12,14,15,18
19.,25,24) . :

Varios estudios realizados, han estimado gue una persona
tiene un consumo de sal de aproximadamente 10 gramos/dia.
(3.6, 7:18,.19).

Fara calcular la yodacidn de la sal, se hace en base de
que cada 10 gramos de sal (estimacidén de consumo diario por
persona} debe tener 1530 mcg. de vodo. (Ssgun los regueri-
mlentcs minimos de vodo/dia). Lo que puede expresarse de la
3 nte Forma
20 mog/10 gre. = 150 mogSlOW000.000 mog = 1S/1.000L000
Lo que significa gue el reguerimisntoc minime diaric de yodo
contenido en la sal, debe guardse una proporcién de 15 partes
por milidn (15 ppml. (7,8.,10,11).

Cabe mencionar gue el conitenido de vodo en el vodato es
de H9.3H, mientras gus en el yoduro, la concentracidn de yodo
e de Fé&.A¥. En nuestro medio se wtilizs el yodato de potasio
para yedar la =sal, debido a gue észte es mas estable en el
producte para consumo final (L.2.3). E

En Buatemala cuando se realiza la yodacién de la sal,
éata no obedece & ningdn criterio técnico (por la falta de
maguinara v egquipo adecuado asi como conocimiente de los
obhreros) v se realiza de una manera artesanal, lo gue no

garanti:a ila correcta homogeneizacidn del yodo en la sal
't
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La vodacidn en forma artesanal consiste en el método de

paleo, para lo cual se necesita el siguiénte material vy
egquipos: -

10 Quintales de sal molida

1 Libra de vyodocal (yodato de potasio mezclado con
carbonato de calcio —~-Cal comin~. en una proporcidn de
129 respectivamente)

Colador pléstico de 4 pulgadas de didmetro.

Falas.

Mo

Frocedimientos

1

Se extienden los 10 quintales de sal molida sin yodar,
sobre una superficie de aproximadamente ? mits. cuadrados
procurando que la sal quede esparcida en una capa lo mas
delgada posible.

Haciendo uwso del colador, se esparce la libra de yodocoal
sobre la capa de los 10 guintales de sal molida.

Utilizando las palas, voltear por lo menos 4 veces los
i0 quintales de sal que continen la libra de yodocal.

Ezte procedimiento es el mezclado seco, en el producto

final obtendremos una concentracidén aproximada de &4 ppm. de
yodo en la sal, comprendido dentro de lo que establece la ley
de Guatemala (H5,7,18,.19,20.22).

Cantidados excesivas de yodo, en algunos pacientes puede

provocar un  Hipertiroidismo, complicacidén que recibe el
nombre de Fendmeno de Jod-BRasedow. (&,11).

PRUEBAS DE DETERMINACION DE YODO EN LA SAL:

PRUEBA CUALITATIVA Y CUANTITATIVA:

ECUIFO: Un kit que contienes:

f. Tres ampollas con solucidn de prueba
B. Un envase plastico gue envasa las tres ampollas y gue
adiunta una holia instructive.
C.o Una escala comparativa de color:
- Gin Colos O ppm de yodo.
Color Grie Claros 28 ppm de yodo.
Dolor Azul Cel G 8 B0 ppm de yodo.
- CZolor Violeta Oscuro: 7% ppm de yvodo.
= Color Azul Marinos 100 ppm de yodo.
D. Un plato.

o

S Une cuchara peguefia.

L&



FROCEDIMIENTO:

1.

Se toma una cucharadita de sal y s2 esparce sobre el
plato.

Se agita uma ampolla blanca y s& abre haciendo un
aguiero con un alfiler. ,

Se descarga una gota de solucidn para prusba sobre.
la superficie de =al, presionando suavemente la
ampollaa

El color de la sal cambiard de gris claro a azul
marino dependiendo del contenido de yodo en la sal.
Se compara el color de la sal "con la escala de
calores para determinar el contenido de vodo en la
sal y se anota la lectura. (819}«
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VI. METCDOLOGIA

La presente investigacisdn s2 realizd en la poblacidn
gua—Escuintla, Gustemala & &L DErL costo
a’ julio dg 19953, tomando en cusnta los siguient
o W 8

A: METODOLOGIA:

%

¥ Tipo ches Estudioc: Dezcriptivo, CDoservacional,
Tearassereal

ie Element e et

Tres cucharaditas de sal de consums numano Do
wvisdenda ds 1 o chintla

i

a&r i i a Estudio: Muestras
viviencas seleccionada

recolaccidn
Yo

ML e

T Donden

tadie.

A R

Pinero de viviendas

p= Frobabilidad =E) ocurrsncia del fenbmang  &n

tucldio 008 )

g= Frobabilidad de no ocurrencia del fendmeno en
k L0 s

ey

e de

tra.

b B4 3 {OLOB) .

LONLTL

de confianza correspondl

0.
=
i
a
r
n




«iH

Criterios de  Inclucidn: Toda familia g &
consumidora de sal, vy gues tenga mas de un ano de
vivir en la comunidad.

=

Criterios de Exclusidn: No se analizaron mussiras
de sal de las familias de la comunidad, gus se
negaron & colaborar con sl estudio.

b L Sals
; icar  Signo
fabricante afnade a sus
i i i =3 b arva i 1
avtenticidad de origen vy caracteristicas de
et cacd .
Definicidn Operacional: Evaluacidn visual de
la marca en el e del producto.
cala de Medicidn: 5i tiens, no L
-

2. Fabrica gque la Froduce
Definicidn Tedrica: Nombre de la salinsra o
Fabrica gue produ Ja sal.

Deafimicidn Operacionaly v i TR RV al
momisre de  la fébric en el empague
produebo.,

cala de Medicidng Bi tiene, no tiene.

F. Bdmbolo Grifico del Empagus de la Sals
Defini n Tedricas Emblamnas, Figuras o]
letras convenidas, con las gue se representa
un concepho.
Definicidn Operacional: Evaluacidn visual de
: a de la designecidn Sal YODADA v/o
wn T trdbol T verde o un Ctrébol o roio o en—
enpaduue del product :
Escala de Medicidn: 5i tiene, no tiene.

e g

o

4. Douwrrencia de Yodacidn de la Sal:

Definicidn Tedrica: Sal de consumo humano a
la gue  se ha  afladido  yodato de  potasio.
Definicidn Operacional:s En base a los
resul tados obtenidos con el kit sa
determinard si la muestra de =al contiens
yodo o no.

Escala de Medicidn: 8i tiene, no tiene.




o, g o 0 |
s Le Saln

finilcid 5 Dizterminar
& fortificada con yodo, en ba
dir color de la sal, secundario a
cacidn de reactivo.

Definicidn Operacional: Aplicacidn de
ctiveo a la muesira de sal.
ala de Medicidas

~Hin Color Mo contil
=Cambia el Dolor S8i Cont:

ene yodo
e yodo

suanti tativeas

Gn Tedrica: Andlisis Quimico que

tos de vodo en la
ba 1

1 oy oa la apli

tive, dosificar contenddo 3 DO

expresade en partes por milldn

[

@l

Deafind cidn

Q fapun

Claro 2% pram

iz s e 30 ppm

(s curo 7% ppom

’ e 100 ppm

2. Un kit para chegueoc de sal yodaca

g
g
3
al
£
m

O pats

o
Shan

tado en 8%, G.uM. Chetly
. Nagar, MADRAS-A00 QL.
tos o plato.

be Wnportaobd
c. Una cuchari
¢ Bo = cde ool
@. Boleta para e

Lleno (nylond.
shecoidn de detos.

Puma

tigador de te

prradares g
emciada Micté de
Enelacdo Robaeio

=
=

g iy
IRTAP .
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§. Cuantificacidén de Yodo en la Sal:

a. Prueba Cualitativa:
Definicidn Tedrica: Determinar si la Sal
estd fortificada con yodo, en base al cambio
de color de la sal, secundario a la apli-

acién de reactivo.

Definicidén Cperacional: Aplicacidn de
eactivo a la muestra de sal.
Escala de Medicidn:
-Sin Color No contiene yodo
-Cambia el Color Si contiene yodo

b. Prueba Cuantitativa:
Definicidén Tedrica: Andlisis Quimico que
dosifica los elementos de yodo en la sal.
Definicidén Operacional: En base al cambio
de color de la Sal posterior a la aplicaciédn
del reactivo, dosificar el contenido de yodo
en la sal expresado en partes por milldn

{pom) .

Escala de Medicidn:

-Sin Color ¢ ppm de yodo

-Color Gris Claro 27 vom de yodo

-Color Azul Celeste 50 ppm -~ v~do
; -Color Violeta Oscuro 75 ppm de youw

-Color Azul Marino 192 ppm de yodo

B: RECURS0S:
1. Fisicos:
a. Un kit para chequeo de sal yodada con +~do ae
_b’\)ua;u.u L’auen tadc en 85, G.N. Che e L\Uad,

111 Flﬂor. T. Bagar. MADRAG Suw @1 7. INDIA.
. Un vportacobjetos o plato.

¢. Una cu:naxlta.
d. Bolsas de polietileno (nylon).
e. Boleta para recoleccidn de datos.

mirce, UNICEF.
wevides, INCAP.




VII. EJECUCION DE LA INVESTIGACION

A. GRAFITA DE GANTT
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VIII. PRESENTACION DE RESULTADOS

CUADRO No. 1

Contenido de yodo en la sal de consumo humano, en el muni-
cipio de Masagua, Escuintla. Durante el periodo de agosto
de 1,994 a julio de 1,995.

E o Contenido de Qddo ; T T
i en la sal de consumo humano. B i FrES; i % _:
? Si contiene yodo ? 182 E 88.35?
? No contiene yodo i 52— E 11.65?
1 Tokal o T ! 206 1§ 100 {
e R + + +

Fuente: Boleta de rz2oiecoion de datos.
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GRAFICA No. 1
Contenido de yodo en sal, Masagua,
Escuintla, de Agosto '94 a Jul. 'S5

Frecuencia

200 -/

150 4"

100"

504"

Contenido de Yodo
B Con yodo 7] sin yodo

Fuente: Cuadro No. 1 24



CUADRO No. 2

Sal de consumo humano en el municipio de Masagua, Escuintla,
segun las partes por millén de vode contenidas, durante el
periodo de agosto de 1,994 & Jjulio de 1,895.

A e e e e e i e -+
i Partes ror millén de yodo en sal! Frecuencie |Porcentsie!
et ——— et e +
' 0 PPM de vodo : 24 H 11.65%
e e e s e e e . e e e e e e e e e e e e e e e e o e +
' 25 PPM de yodo ' 16 ] T Tl% &
e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e o e e e e e s o e e -+
: 50 PPM de yodo ! 17 . 8-25% |
e e P e o e -
: 75 PPM de vodo H 122 \ 58.22% |
o e e e e e e e e e e e e +
1 100 PPM de vodo y 27 ] 13.11% ¢
A e e e e ——— o e e +
! Total ) 206 . 100 %

A e e e e ——————— +

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.

oE



GRAFICA No. 2
Yodo en sal, segun PPM, Masagua,
Escuintla. Agosto '94 a Jul. '95

FRECUENCIA

140 -

1204"

1004~

801" |

604"

404"

204

PARTES POR MILLON (PPM)

ERX o rerv £ 25 PPM
S 75 PPM [ 100 PPM

FUENTE: GUADRO No. 2 26



CUADRO No. 3

Sal de consumo humano en el municipiQ de Masagha, Escuintla,
segin su vodacidn, durante el periodo comprendide de agosto
de 1,994 a julio de 1,985,

i

e e o e e o e e o e e e e +

e e e o + :
! Yodacidén de la sal ! PPM de yodo: |Frecuencial!Porcentaje!
B e e e +
i Sal wyodada ; 75 -~ 10044 g1 T2.33% 4
e Fmm e e e -+
! Sal yodada deficiente! 25 - 50 ! g8 . 18.02 % |
e e e e +
\ Sal no yodada i 0 | 24 i-=311.65 % -
o e e e e e R e e e b +
i Total i | 206 . | 100 % |
e e e et
Fuente: Boleta de recoleccién de datos.
EE et



GRAFICA No. 3
Yodacion de sal, Masagua, Escuintle,
de Agosto '94 a Julio '95

FRECUENCIA

intervalo segun yodacion en PPM

B 75-100 Yodada 25-50 Deticit

0 No yodada

FUENTE: CUADRO No. 3 28



CUADRO No. 4

Conocimiento de la poblaciédn consumidora de sal en Masagua,

Escuintla, sobre los simbolos del empagque de la sal que in-

dican la yodizaclidn de su contenido, durante el reriodo com-
prendido de agosto de 1,994 a Julio de 1,995.

E Conocimiento de los simbolos EFrecuengia? % ?
E' Si identifican éimbolos E 0 _E— 0 -?
E No identifican simbolos E 206 E 100 ?
; Total ’ ? 206 E 106——T
+ - + + —

Fuente: Boleta de recoleccién de datos. .
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CUADRO No.

durante el periodo comprendido de agosto

de 1,994 a julio de 1995:

Caracteristicas del empaque de la sal para consumo humano, en
Escuintla,

Masagua,
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VIII. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo se realizd en la poblacién de
Masagua-Escuintla, Guatemala, estudio descriptivo sobre la
calidad de la Sal de consumo humano en lo que se refiere a
su yodaci6én, realizado en el periodo comprendido de Agosto
de 1994 a Julio de 1995. Para el efecto se recolecté una
muestra de sal de consumo <cotidiano (tres cucharaditas) en
las viviendas previamente seleccionadas, posteriormente se
procedié a realizar un andlisis cualitativo y cuantitativo
de la misma, por medio de un KIT para chequeo de sal yodada
con yodo de potasio cuyos resultados podemos analizar y dis-
cutir de la siguiente manera: . :

De un andlisis cualitativo y cuantitativo de docientas seis
muestras de sal de <consumo cotidiano de 1la poblacién de
Masagua-Escuintla, se observa que 182 muestras estaban
yodadas, lo gque representa un 88.35% y 24 muestras (11.65%)
no estaban yodadas. Lo documentado en estudios anteriores
concernientes a la yodizacién de 1la sal y los resultados
antes enunciados, demuestra de que adn cuando la ley de
Guatemala claramente establece que toda la sal para consumo
humano 6 animal debe de estar yodada, no se ha logrado que la
yodizacién de la sal se cumpla en el 100%, por 1lo que no
serfa razén de asombro, el que se detecten casos de desérde-
nes por deficiencia de yodo. (Cuadro No.1 y Grédfica No.1).

En cuanto a las partes por millén de yodo contenidas en la
sal durante su andlisis cuantitativo, se observa que 16
muestras (7.77%) contenian 25 PPM (Partes por millén) de yodo
en la sal, 17 muestras (8:25%) contenian 50 PPM, 122 muestras
({59.22%) contenian 75 PPM, 27 muestras (13.11%) contenian 100
PPM ¥y 24 muestras (11.65%) no estaba yodada. Lo antes
enunciado nos demuestra objetivamente gue la yodizacién de la
sal no es eficiente en cuanto a su homogeneizacién, probable-
mente por la técnica de yodizacién de la sal, debido a que
segin la literatura, en paises como el nuestro, este procedi-
miento contindia siendo de manera artesanal por medio de la
técnica de paleo, razdén -por la cual se encuentra yodo en la
sa. »n distintas cantidades. (Cuadro No.2 y Gréfica No.2).

Del total de muestras de sal analizadas, en cuanto a la
proporcién de yodo en las mismas, se agrupan a saber: Sal
Yodada (75 a 100 PPM de yodo) un total de 149 muestras que
corresponden al 72.33%, Sal Yodada Deficiente (25 a 50 PPM de
yodo) 33 muestras que corresponden al 16.02%; Sal No Yodada
(0 PPM de yodo) 24 muestras que corresponden al 11.65%. Lo
anterior nos demuestra gque la mayoria de la sal para consumo
cotidiano esta yodada en proporciones adecuadas seglin la
bibliografia consultada; al mismo tiempo se observa de que
este porcentaje ha aumentado notablemente, en comparacién con
un estudio realizado en 1991, lo que consecuentemente permite
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que el porcentaje de sal sin yodar haya disminuido.

Cabe mencionar que de las marcas de las muestras de sal
analizadas, las muestras de sal yodada contenian yodo en
proporciones de 25 a 100 PPM de yodo, lo que nuevamente nos
demuestra que la técnica de yodizacién de la sal no es
eficiente. (Cuadro No.3 y Gréfica No.3).

De las familias encuestadas al momento de recoleccién de la
sal para su andlisis, el 100% (206 familias), ignoran que
existen simbolos que de conformidad con la ley, todos Ilos
empaques de sal para consumo humano deben tener impreso, los
cuales permitan reconocer la fortificacién de su contenido
con yodo atin a todas aquellas personas que no sepan leer
(Designacién SAL YODADA, trébol verde o trébol rojo impreso).
Esto demuestra el poco interés de las autoridades correspon-
dientes, debido a que no divulgan la informacién necesaria
para que el consumidor pueda exigir un producto adecuado para
su alimentacidén cotidiana, ademids estos resultados son de
utilidad, debido a que permiten que se puedan realizar estu-
dios de seguimiento respectivos. (Cuadro No.4).

De todos los empaques de las muestras de la sal que fueron
analizadas, se pudo observar de forma directa que el 100%
(206 empaques) no cumplieron con los requisitos del empaque
de la sal para consumo humano establecidos por la ley, debido
a que no contenian impreso: La designacién SAL YODADA, un
trébol verde 6 ‘un trébol rojo, nombre de la asociacién
salinera y nimero de planta yodadora. Lo que demuestra una
vez més, que las autoridades correspondientes permiten que la
ley sea burlada por los productores y/o distribuidores de la
sal, puesto que no toman medidas al respecto sin importar que
la poblacién en general sean los mas afectados. Estos
resultados pueden ser utilizados como indicio para monitoreos
posteriores, lo que seria favorable para el consumidor en
general. (Cuadro No.5).
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IX. CONCLUSIORES

La mayoria de la sal gque consume la poblacidn de
Masagua-Escuintla, contiene vyodo (88.35%), de 1la
cual un 16.022% contiene menos de 50 partes por
millén de yodo, y 72.33% contiene de 75 a 108
partes por milldén de yodo.

De las diferentes marcas de la sal para consumo hu-
mano que fueron analizadas el 10@% de la sal yodada
contenia yodo en diferentes proporciones, conse-
cuencia de la técnica de yodizacidén de la misma.

De las familias que fueron encuestadas al momento
de la recoleccidén de las muestras de sal para su
andlisis, el 10@% ignora la existencia de la desig-
nacidén SAL YODADA y del simbolo de un trébol verde
6 un trébol rojo, los cuales permiten reconocer la
condicidén de la sal fortificada con yodo.

De los empaques de la sal que fué analizada, el
19@% no cumple con los requisitos que exige la ley
de Guatemala. (Designacidén SAL YODADA, +trébol
verde 6 trébol rojo, nombre de la asociacidén a la
cual pertenece y numero de planta yodadora impreso)
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X. RECOMENDACIQRES

Divulgar a través de todos los medios de comunica-
cidén, informacidén de salud en lo referente a la
importancia de consumir SAL YODADA para prevenir
los desdrdenes por deficiencia de yodo.

Divulgar informacidén a la poblacién en general,
sobre las caracteristicas del empaque de la sal

gue permiten reconocer la fortificacidén de su
contenido con yodo.

El Estado debe de fomentar y fortalecer la organi-
zacidén y el desarrollo cooperativo de los pegueiios
v medianos productores de sal para consumo humano,
de tal manera que la produccidén y la yodizacidén de
la misma sea eficiente.

Se debe hacer cumplir la ley que regula la yodiza-
cidén de la sal para consumo humano, asi como el
cumplimiento de las caracteristicas del empagque de
la misma. ?

‘El gobierno debe asumir su responsabilidad en el

control de la produccidén de la sal, y crear una co-
misidén multisectorial para el control de la misma,
v no responsabilizar Gnicamente al Ministerio de
Salud
scadlud.

Que a través de instituciones internacionales, se
realicen programas permanentes de control de la
vodizacidn de la sal, aportando asesoria técnica y
cursos breves de capacitacidén a los productores de
la misma.

(4]
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XI. RESUMEN

[ vte trabaio se realizd conel obdetivo de evaluar
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