R

DE GUATEMALA

MEDICAS

FACTORES CONDICIONANTES SOBRE SANEAMIENTO BASICO
EN UNA POBLACION RURAL

Estudio descriptivo sobre condiciones y costumbres

de sanecamiento basico en la poblacion de San  Jose

La Arada, Chiguimula Febrero a Julio d&e 1,992
Guatemala

TESTIS

Presentada a la Honorable Junta Directiva de la
Facultad de Ciencias Medicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala

RAUL ANTONIO ALDANA MARTINEZ

En el acto de investidura de

MEDICO Y CIRUJANO

Guatemala, Febrero de. 1,993



o 1

PR

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DR GUATREMALA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAN

GUATEMALA. CENTR{: AMERICA Guatema]_a,

DIF-014-93

18 ge

CENTRO DE IW!_!ﬁ‘I_‘IGACIONES DE LAS CIENCIAS DE LA BALUD

C.I.C.5.
UNIDAD DE TESIS

febrero de 1992,

RAUL ANTONIO ALDANA MARTINEZ

Se informa que el Bachiller:

Carnet: 87-12632

ha presentado el Informe Final del trabajo de tesis titulado:

"FACTORES CONDICIONANTES SOBRE SANEAMIENTO BASICO EN UNA POBLACION RURAL"

y cuyo Asescr y Revisor firman conforme y satisfechos:
\

o

] L.LL/
Win -
p—— As

/' MEDICO ¥ CIRUJARO/
' Col Mo 5777/

Vo.Bo. X

Fruw
Lk T

tf;_ N M
; s, Roage,
Director del Centro d ggg-ﬁ

-y ] 3
Réevisor '3 K
Firma y sello&‘;‘f ._aa@//
e

Registro Personal No




+®

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEHALA

Guatemala,
18 de febrero de 1993

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
GUATEMAUA, CENTR? AMERICA

Doctor

Raiil Alcides Castillo Rodas
COORDINADOR DE TESIS

Oficina de Tesis CICS

Facultad de Ciencias Médicas
Universidad de San Carlos de Guatemala

Doctor Castillo:

Por este medio me permito informarle que he tenido a vista
desde su inicio, el trabajo de tésis presentado por el Br. Raill
Antonio Aldana Martinez, carnet No. 87-12632, titulado "FACTORES
CONDICIONANTES SOBRE SANEAMIENTO BASICO EN UNA POBLACION RURAL".
Estudio realizado en la comunidad de San José& la Arada Chiquimu-
la. .

En tal sentido considero que dicho trabajo, reune satisfac-
toriamente los requisitos establecidos para su elaboracidn, por
lo que estimo conveniente darle mi aprobacidn.

Sin otro particular me es grato suscribirme.

Atentamente,

"ID Y ENSERAD A TOPOS"

L ciandh Aludds @
EDICO Y CIRUIAND
Col. o 577



"El coatrol sanitario del ambieﬁte,
es la piedra angular sobre la que descansa
el programa de salubridad comunal”.

SMILLIE



i

III.

Iy

Vi,

A,

WVELE

Ix.

AI.

AII.

INTRODUCCION

DEFINICION DEL FROBLEMA
JUSTIFICACION

OEJETIVOS

REVISION BILIOGRAFICA
METODOLOGIA

FRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
CONCLUSBIONES
RECOMENDACIONES

RESUMEN

REFERENCIAS BIBLIOBRAFICAS

ANEXOS

8]



®

I. INTRODUCCION

Fara que las personas gocen de buena salud, es requisito
fundamental que las mismas vivan en un medio ambiente gque
propicie tal estado, es bien conocida la relacién que existe
entre la calidad del agua, manejo de basuras, disposicién de
excretas y presencia de vectores y roedores con la prevalencia de
determinadas enfermedades infectocontagiosas, las cuales ejercen
un efecto bastante perjudicial para nuestra sociedad.

El impacto que causa el medio ambiente, especificamente lo
relacionado al saneamiento bésico. sobre la calidad y expectativa
de wvida de uma comunidad, nos motivd a querer detectar en San
José La ‘Arada, cuales son aguellas condiciones ¥ costumbres
relacionadas al saneamientao badsico que mas afectaban a la
poblaciétn. Frocedimos por lo anterior a seleccionar al azar una
muestra de 175 familias a las cuales se les realizd una encuesta
que fue elaborada especificamente para identificar cuales son las
condiciones materiales en qus vive la poblacién de San José La
Arada vy las costumbres y actitudes de la misma con respecto a
cuatro condiciones de saneamiento bé&sico: agua de bebida,
excretas, basuras vy presencia de vectores vy roedores, dicha
encuesta  fue pasada por el personal del Fuesto de Salud de San
José la Arada y los promotores en salud de la regidn.

De 1lo antericr, pudimos observar con respecto al agua de
CONSsSuUmo, que la mayoria de las viviendas poseen cafieria de agua
potable intradomiciliaria, & pesar de ello casi la totalidad de
las familias almacenan el agua que han de beber, proceso gque se

lleva a cabo en condiciones insalubres en una tercera parte de
los casos, adem&s dicha agua no recibe un tratamiento adecuado en
la mitad de los casos: se pudo detectar asi mismo la presencia de
abundantes insectos y roedores en casi todos laos casos, sobre
todo moscas y zancudos los cuales fomentan una alta incidencia de
diversas entermedades infectoccontagiocsas. For otro lado los
desperdicios no se mangjan adecuadamente, convirtiéndose este
aspecto en uno de los que adguieren mayor relevancia por el alto
indice de contaminacién gque produce. En relacion a la disposicién
de excretas la mayoria de las perscnas cuenta con servicio
sanitario o letrina, sin embargo cierto porcentajie de las
familias ro cuenta con ninguno de los anteriores servicios,
viéndose en la necesidad de contaminar el ambiente.

En base & lo anterior se elaboraron una serie de
recmmendacimn65 que incluven varias medidas que se deben
implementar para mejorar las condiciones de saneamiento bé&sico de
San José La Arada v por lo tanto la calidad de wvida de su
peblacidén.



II. DEFINICION DEL FROBLEMA

En paises en desarrollo o tercermundistas come Guatemsla,
gran parte de su poblacién se ve sometida a un altoc riesgo de
adquirir enfermedades infectocontagiosas: fundamentalmente por

vivir en un medio insalubre, fenomeno gue se refleja en las

estadisticas de salud del pals en donde se chserva que la primer
causa de mortalidad infantil para 1,987 lo constituye la diarrea,
y en segundo lugar IRA. Respecto a la mortalidad de niffos de 1 a
4 afos y mortalidad general la diarrea constituye la mayor causa
de defunciones, siguiéndole en frecuencia IRA. En Ban José La
Arada, segln datos recabados por &1 personal del puesto de salud
para 1,991 observamos que entre el total de cascs de las diez
primeras tausas de morbilidad infantil la IRA estd en primer
lugar con uwn 45.5%, seguido de la enfermedad diarr&ica con  un
14.19%. Segln las diez primeras causas de morbilidad infantil en
nifios de 1 a 4 afios, IRA aparece con el primer lugar con un 2Z6%
sobre el total de casos. la enfermedad diarréica se sitda en el
segundo  lugar con un 2.77%. Segdin las diez primeras causas de
marbilidad general, IRA se  sgitda en el primer lugar vy la
enfermedad diarréica en cuarto lugar, luego de parasitismo vy

dengue; i a esto agregamos gue los casos de IRA y  diarrea
frecuentemente no constituyen motivo de consulta por parte de la
poblacidn, deducimos que la proporcién es mucho mavor gque 1la

observada. ( 7,14)

Reflexicnando en base a lo antericr, socbre =21 tipo de
patologia que mayvormente afecta a nuestra poblacién nos damos
cuenta que esencialmente se trata de enfermedades

infectocontagiosas con posibilidad de prevenirse y por lo general
de f&cil tratamiento, en la produccién de las cuales es sumamente
importante en primer  lugar las condiciones materiales de
existencia que posibiliten o no el vivir en un medio salubre vy
adecuado vy en segunde lugar las actitudes de la poblacién  con
respecto al saneamiento b&sico.

Considero a algunos factores del saneamiento bisico, como el

uso de agua de bebida, la eliminacidn de excretas v basuras en
condiciones antihigiénicas asi como la presencia de insectos vy
roedores transmisores de enfermedades como elementos

fundamentales gque propician una alta prevalencia de snfermedades
infecciosas transmisibles, entre ellas las de mayor impacto en
nuestro medio como se expuso anteriormente, Diarrea e IRA. En
nuestro pals basta con darse un recorrido por una de tantas &reas
pobres para darnos cuenta de las paupérrimas condicicones de
saneamiento en gue se vive ¥y al hablar con la gente se puede uno
percatar de la poca educacién gue se tiene en lo que respecta a
salud, lo  qgue  fomenta héabitos v actltudeg 'megatlvas para la
MLSMR LEH . . b

En  base” a 1lo anterior este trahajd..”fnmahdn' como . 'tema
principal El saﬁeamlentﬁ hé51ca ‘ambiental, abarca dos aspectos de
suma 1mportanc1a, - en prlmer lugar las condlcxonas materiales da
vida entre ellas, disposicién o no de letrxnaﬁ. ‘agua de bebida,

r%LH§aw” lit 14 @
Bivlioteca Li:ur T




presencia de roedores. y parédsitos; ademés de otro aspecto
fundamental que no debe olvidarse al hablar del procesoc salud-—
enfermedad dada su importancia, como lo son las actitudes v
costumbres gue la poblacidn tenga en el ambiente en gque vive. las
cuales condicionan y determinan parte de su modo de vida, va R.
Dubos en 1,745 indicaba: "Que los problemas de salud més
importantes en el mundo actual tenian su origen en las respuestas
del hombre a su ambiente total". Estas respuestas son reflejo de
muchas creencias, hébitos y costumbres de los grupos humanos que
se han transmitido de los padres a hijos en forma tradicional,
algunas son favorables a la salud y deben reforzarse v ampliarse
pera  muchas ctras crean respuestas inadecuadas y  ocacionan dafos
& la salud del hombre y su grupe social, por lo gque es menester
eliminarlas o modificarlas sin alterar profundamente la cultura
tradiconal. (14)

El saneamiento basico es muchas VECES objeto de
discriminacidn por parte de diversos sectores de la sociedad
relacicnados con la salud, debido al enforgue puramente curativo

en que suele casr la medicina actual, =i agregamos a lo anterior
que por parte de las autoridades en salud no siempre e tieme una
conciencia clara de la importancia del saneamiento. basico como
medida pricritaria de atencidn primaria en salud, se facilita una
concatenaciton de factores ambientales insalubles que reszultan en
enfermedad.

Se hace imperante entonces estudiar v dominar las
condiciones de saneamiento bésico del ambiente gue propician  la
existencia vy propagacidn de enfermedades derivadas de condiciones
de vida insalubres, mediante estudics ecolégicos que permitan
comprender dichos factores pars buscar scluciones en la
erradicacién y prevencién de enfermedades.
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III. JUSTIFICACION

Cuando definimos el problema de saneamiento béasico y su
relacién con las enfermedades infectocontagiosas, cse presentaron
una serie de estadisticas gue reflejan fielmente gque enfermedades

como  Diarrea e IRA, en nuestro medio tienen un impacte negativo
muy grande sobre nuestra poblacién, causando la mayor morbilidad
y mortalidad, 1lo que trae como resultado un costo social,
econtmico y humano muy elevadeo, por lo gue es  imperativo

emprender una lucha sistem&tica y planificada con el objeto de
dominar los factores causales de la problematica en cuestion con

el ocbjeto de minimizar el dafic gue estamos sufriendo.

Nuestra nacién como pais en vias de desarrollo posee las
caracteristicas &ptimas para albergar enfermedades del tipo de
Diarrea e 1RA., estas caracteristicas estéan determinadas por el
modo de produccion del pais, lo gue a su vez obliga a la mayoria
de la poblacién a vivir en un estado de extrema pobreza, lo gue
les destina un ambients totalmente insalubre y muchas veces
infrahumano gue los somete & un riesgo muy alto de enfermar v
mor i, En este sentido el saneamiento bé&sico scbre todo en lo
referente al agua de bebida, disposicién de excretas y basuras y
presencia de vectores vy roedores transmiscres de enfermedades, se
canstituyen en un factor fundamental gue determina la existencia
¥ prevalencia de la enfermedad infectocontagiosa, por
consiguiente si se desea disminuir el impacto negativo que estas
enfermedades tienen sobre nuestra scciedad, es imprescindible
estudiar seriamente el problema para comprender a fondo su
naturaleza vy dominarlo a través de estrategias de salud gue se
basen en un conocimiento objetivo de las causas del problema para
gue logren transformarlo positivamente.

Emn San José La Arada, no existe ningin estudio, & pessar de
la alta incidencia de enfermedades infectocontagiocsas, en donde
se determine cuales son las caracteristicas materiales del
ambiente gque propician la alta incidencia y prevalencia del
problema. Es necesario también descubrir patrones de
comportamiento o  actitudes de la poblacién hacia su salud  gue
fomenten scbre todo un deterioro de la misma: en este aspecto la
educacién  en salud adgquiere gran importancia para ser utilizada
como instrumento de cambic por medio de la concientizacion de  la
poblacién en lo que respecta a la prevencién de enfermedades
transmisibles por medioc de actitudes gue tiendan a disminuir la
existencia de coendiciones insalubres.

Este trabajo surge de una necesidad existente en la
poblacion de  San José La Arada, de detectar las condiciones
materiales de vida y actitudes de la peblacidén gue fomentan la
enfermedad vy emprender asi acciones para erradicarlas. Fodra
servir & la ver de base para un programa de educacion en  salud
comunitaria haciéndo mayor énfasis en aguellos ploblemas que se
detecten tienen mayor influencia en la alta  incidencia de
enfermedades infectocontagiosas.
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V. OBJETIVOS

&. GENERAL

Identificar cuales son las condiciones materiales en
que vive la poblacidn de San José La Aradas Las costumbres vy
actitudes de r la misma con respecto a cuatro condiciones del
saneamiento basico:

~  Frocedencia y manejo del agua de bebida

- Disposicién y manejo de eicretas

— Disposicién y manejo de depésitos de basura

— FPresencia de roedores y vectores transmisores de
enfermedades.

E. ESFECIFICOS

i. Determinar que factores materiales del ambiente,
relacionados con el saneamiento b&sico fomentan la transmisidn vy
prevalencia de enfermedades infectocontagicsas en San José La
Arada.

2 Determinar las costumbres y actitudes negativas para la
. salud gue tienen los habitantes de San Jose La Arada con respecto
al saneamiento b&sico.

B Determinar cuales son los aspectos materiales negativos
del saneamiento b&sico para que la realizacién de proyectos en
salud por parte de entidades diversas satisfagan las necesidades
prioritarias de la poblacian.

4., EBrindar una base objetiva para establecer un programa d=
educacién en salud comunitaria, haciendo énfasis en los problemas
prioritarics encontrados.



V. REVISION BIELIDGRAFICA

A. GENERALIDADES

La salubridad es la ciencia y el arte de organizar todos los
factores vy aspectos que tienen gue ver con el mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacién vy el cuidado de la salud
colectiva, Trata de adaptar el ambiente fisico que rodea al
hombre a las condiciones gue le permitan vivir sano. sin
molestias o0 incomodidades, a través de la aplicacién de los
principios y normas sanitarias. (11,2)

El ambiente, entendido comoe el conjunto de todas las
condiciones externas en las cuales vive el hombre e influye sobre

&l, abarca dos aspectos de importancia: el ambiente natural
externo (clima, condiciones geograficas y geolégicas), al cual no
podemos modificar sino dentro de cierteos limites, por otra parte
podemas cambiar considerablemente el ambiente material gue el
hombre mismo ha creado. Este ez el fundamento del saneamiento
del ambiente que es el pundo de partida vy la etapa primaria de
todo programa de salubridad. (15)

Fodemos ahora entender el saneamiento como el control  del
ambiente fisico externo del hombre, creando v promociconando en
el las condiciones optimas para la salud, entzndiendo la salud
como un estado completo de bienestar fisico, mental vy social v no
sgimplemente como la ausencia de enfermedad, por lo tanto el
saneamiento no <olo pretende eliminar los riesgos del ambiente
para evitar la transmision de enfermedades. sino  loagrar un
completo bienestar fisico, social y mental gque incluye agrado,
bienestar, confort v alegria de vivir. (11)

El saneamiento incluye diversas actividades, de ordinario se
ocupa de fTactores que afectan a grupos. en general ha conseguido
sus  exitos més espectaculares mediante el mejoramiento de
diversos aspectos de una poblacién gue constituye el saneamiento
basico de la misma, siendo estos el agua de consumo, el manejo de
las edcretas y basuras vy el control de artrépodos gque  son
vectores de enfermedades, factores de los cuales haremos una
revision en las siguientes p&ginas para conccer con cierto
detalle algunos aspectos que son importantes de dominar cuando se
quiere trabajar como en este caso, en la deteccién de laos
factores de saneamiento bésico en una poblacién. Sin  embargo
entre otras muchas actividades concernientes al sansamiento
ambiental podemos mencionar un suministro de aire en calidad vy
cantidad adecuada, control de desechos industriales, control vy
vigilancia de la calidad sanitaria de los alimentos, control de
las condiciones sanitarias de vivienda, etc., .aspectos gque no
consideraremos . en este trabajo por no ~formar = parte del
saneamiento b&sico. ; : ' : G

En ;intggiﬁ;el;ganéamienﬁbeS hoy dentro de la salubridad una
actividad primaria 'y la base sobre la cual deberfan realizarce
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todas  las demés actividades relacionadas con la salud  pablica,
siendo cuatroc los factores del mismo gue mé&s  influven en el
procesc salud-enfermedad, agua, excretas, basuras y roedores.

R. AGUA

IMFORTANCIA

Fartamos de concebir el sgua como un elemento indispensable
para la wvida, que cubre casi cuatro guintas partes de 1=a
superficie terrestre y en el hombre representa aproximadamente el
70% de su peso corporal. El hombre le da miltiples usos, le
sirve coma elemento para su nutricién, para lavar sus utencilios
y vestuario, para su higiene percsonal, dispone de ella pars
alejar sus desechos, proporcionar comodiad y resolver numerosos
problemas de su vida cotidiana, proporcionandc electricidad,
vapor, etc. ( 4)

En relacidn a la salud humana, ésta depende en gran medida
de =1 agua en general, no solo de su cantidad sino tambiéen de su
calidad, como lo expresa #Abel Wolman. "en 1948 la primera
asamblea mundial de la salud afirmd que el suministro de agua
potable vy el saneamiento ambientsl eran reguisitos gprevics de

todas las actividades de salud publica. Muchos milleanes de
personas segulan sin disponer de esos servicios basicos. En los
paises en desarrollo, &l B0% de las enfermedades se atribuian a
la imnzalubridad o a 1la insuficiencia de las =~ redes de

abastecimiento de agua y saneamiento, y la mitad de las camas de
hospital estaban ccupadas por personas que padecian enfermedades
relacicnadas con el agua". (16)

Desafortunadamente el rapido crecimiento demografico supsera
en todos los paises desarrcllados el riteo de instalacien de
redes de abastecimiento de agua, la situacidon se ve agrabada por
la falta de reparaciéon y mantenimientoc de las redes que se
encuentran va en funcicnamiento, lo gue provoca que una Jdgran
parte de la poblacién no cuente con este servicio vital. (16&)

FUENTES DE AEBASTECIMIENTO DE AGUA

En la naturaleza En:phtramps[tres tipos de fuentes distintas
de agua, que. se emplean para @ consumo  humano,  industrial,
agricola, etc., estas son:

1. Agua atmosférica
2.  Agua Superficial

-

F.  Agua subterra&nea



ABUA ATMOSFERICA

Son varios los estados en los cuales puede encontrarse, en
forma de vapor de agua, como liquideo suspendido en las nubes,
cayendo en forma de lluvia o en estado sdlido (nieve, granizo).
El agua de lluvia condensada practicamente es purai pero a medida
que se desplaza a traves de la atmésfera absorve gases,
principalmente oxigeno y anhidrido carbénico, arrastra particulas
de humo, bacterias, polvo, esporas y otras impurezas. El agua de
lluvia se caracteriza por su carencia de sales minerales, es
blanda, saturada de oxigeno con alto contenido de diéxido de
carbono  y por consiguiente corrosiva.  Cuando el agua de lluvia
quiere usarse para bebida, se le debe reccger cuidadosamente en
recipientes limpios vy desinfectarla luego por medios quimicos,
ebullicidn, etc. (11,2).

ABUA SUFERFICIAL

Fuede encontrarse cuando estd en movimiento, constituyendo
las corrientes naturales, como rics, canales, esterocs, ete.
(escurrimiento superficial). En relativo reposc se encuentra en
los embalses, lagos, mares y océancs; y finalmente en un estado
solido, acumulada en grandes cantidades como hielo o nieve.
(11,2)

For fuerzas gravitacionales, 2l agua superficial se escurre
hasta llegar & las masa de agua, lagos, mares, rios u oc&anos,
como veremos mas adelante, en este travecto puede sufrir varios

cambios, evaporarse transpirarse por las plantas, infiltrarse por
el suelo, incrementar el agua subterrénea.

El coentenido de sustancias extrafas en el agua procede en
minima parte de la atmésfera y en su gran mavoria de la tierra.
Las aguas superficiales son las que méas facilmente se  comtaminan
debido a su mayor exposicién a las  fuentes habituales de
contaminacién.

ABUA BUBTERRANEA

El agua de la lluvia, de cursos y masa de agua, penetra a
traves de las porosidades de las particulas que constituyven el
sueloy mediante el proceso dencminado infiltracién, Esta
filtracién ser&d mejor o pecr segdn la calidad del terreno gque
atraviesan vy segun el grozor de la capa filtrante asi el  agua
Sara mas pura cuando atraviera capas gruesas de tierra fina,
arenosa, que cuando se filtra a través de terrenos quebrados o
agrietados. El agua  subterrérea puede arrastrar sustancias
extrafas  que Ehcuentrafppk los terrenos que atravieza. Cuando
arrastra elementos minerales, como  hierro, é&cidos, azufre,

fin}



bicarbonatos, etc. en cantidad exagerada, el agua se hace "dura",
cuando  arrastra microbios provenientes de la superficie de 1a
tierra; de pozos negros o de cualquier otro origen, el agua se
Cant i basis el T o : Bl e e £

Las corrientes subterréneas constituyen las mapas o mantos
de agua que tienen importancia para ser utilizada por el hombre.
For medio de la noria o pozo el hombre llega hasta los estratos
en los cuales se encuentra el agua para extraerla y utilizarla.
(11,2)

CICLO HIDROLOGICO

Significa gue las aguas naturales estan sujetas
permanentemente a cambios en su estado fisico v a una circulacién
constante. Del agua que se precipita sobre el suelo, una parte
se evapora de los sitios en donde cae, otra se desliza sobre el
terreno por escurrimiento, pasando a formar parte de las aguas
superficiales vy otra parte se infiltra a través de sueloc para
constituir las zguas subterréneas o subsuperficiales. Las aguas
superficiales posteriormente pusden evaporarse nuevamente o
infiltrarse, del agua infiltrada una parte gueda cerca de la
superficie vy se evapora directamente y otra es  aprovechada par
las raices de las plantas regresando posteriormente a  la
atmésfera por el procesoc de transpiracién v la parte restante
incrementa el caudal de aguas subterréness. El cicle del agua se

completa por la evaporacién de las aguas de los océanos, con la
circulacién del vapor de agua en £l atmésfera hasta formar nubes
Yy la condensacién de estas en forma de precipitacicnes. El
anterior ciclo se esguematiza en la figura siguiente:; (11,7
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AGUA POTAELE

Fodemos definir =1 agua potable como aguella gue estd libre
de  contaminacién bacteriana y parasitaria y cuando el contenido
de sustancias quimicas la hace adecuada para la bebida y los usos
domésticos, para gue el agua sea considerada como potable, debe
llenar por lo menos ciertos requisitos minimos de calidad, por lo
general por medioc de un tratamiento artificial adecuado, va que
en la naturaleza es sumamente dificil encontrar agua gue cumpla
con estos requisitos. (2) )

CALIDAD O CARACTERISTICAS SANITARIAS DEL AGUA

La calidad del agua de consumo es sumamente importante, pues
puede significar a la vez, salud o enfermedad v muerte, pues
posibilita la vida al organismo humano cuando es perfectamente
potable o por el contrario puede ser el vehiculo por donde la
infeccién que acarrea la enfermedad penetra en €l interior del

organismo. Fara evaluar la calidad del agua &s necesario
considerar sus caracteristicas fisicas, que por lo general son
las que impresionan al consumidor pero su  valor sanitario es

escasc Yy sus caracteristicas guimicas y bactericlégicas de mucho
mayor importancia sanitaria.

CARACTERISICAS FIBICAE DEL AGUA

Color: Es la impresiéon ccular producids por las
materias en disclucion, generalmente colorantes vegetales de
sustancias orgénicas en descomposicién vy ocacicnalmente materias
inorganicas. El agua debe ser incolora, & pesar gue en grandes
masas toma una coloracién azulada vy a veces verdosas

Turbiedad: La turbiedad del agua se debe esencialmente
a materias en suspensitn, orgénicas e inorganicas, e mide por
medioc de un instrumento llamado turbidimetro y esta medicidn  se
expresa en partes por milldan, 2l indice m&ximo de turbiedad para
el agua potable es de 10 partes por millon.

Olor v SBabor: Dlor es la impresién producida en el
olfato por las materiss volatiles contenidas en el agua. Sabor
es la sernsacién gustativa gue producen las materias contenidas en
el agua; los olores de las aguas naturales se clasifican  en
cuatro grupos:

A. Olores  causados por materias organicas naturales
descompuestas.

BE. Glores causados por organismos vivos.
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C. Dlores causados por gases o combinacién de ellos.

D. Olores causados por residuos industriales.

El agua potable no debe tener olor ni sabor gque desagrade al
consumidor

Temperaturas:s Se considera que una temperatura gue
oscile entre S5 y 15 grados centigrados es agradable al paladar.

CARACTERISTICAS QUIMICAS DEL AGUA

Las sustancias minerales contenidas en el agus deben guedar
comprendidas entre los limites gue la experiencia ha encontrado
necesario o tolerable para =1 consumo humano, los cuales en  su
mayor parte han sido fijados en por notrmas estandar y se mide en
partes por millén, es necesario medir:

Dureza: Se llama dureza del agua al contenido en exceso
de sales de magnecio y calcio (bicarbonatos, sulfatos, clorurocs vy
nitratos), segun su dureza las aguas pueden clasificarse en aguas
blandas, aguas moderadamente duras y aguas duras. La importancis

de esta determinacidn, radica en gque las aguas duras representan
ciertas desventajas, entre ellas un mayvor consumo de  jabbn,
alteracidén en los procesos industriales incrustaciones en

cafierias en calderas v alimentadores de agua caliente, ademés de
utensiliocs de cocina (sarros).

Alcalinidad: Si el agua tiens un pH inferiocr &2 7, e=s
&cida, i es de 7 es neutra vy superiocr & 7 es basica
(impropiamente llamada alcalina), esta tiene gran importancia en
todos 1los procescos de tratamiento. Ademéas tiene una funcidn
fundamental en &l aspecto corrosivo e incrustante del agua, asi
se concluye que las aguas con indice de estabilidad menor de &
forman una capa protectoray, en cambic se presume gue las
propiedades correosivas se incremsntan a medida que el pH excedes
de 7. :

CARACTERISTICAS EQDTERIDLDGICQQ DEL AGUA

LLas caracteristicas bacterioldgicas son fundamentalmente las
mas importantes en relacidén con la salud, el agua en este
sentido debe encantrarse libre de micrabios patégenos
especialmente de origen entérico y parasitario intestinal, sin
embargo la investigacidn de los gérmenes patégenos que contaminan
el agua exige técnicas complicadas que no es posible realizar
para el control rutinaric del agua gue consume . una  poblacion.
For esto, el control bacteriolégico del agua de bebida se basa en
lai determinq@iﬁq_;'dgi colibacilos aerdgenos . que ha . sido

universalmente adoptado como indice de contaminacin (fecal) ' del




Lgua, por la facilidad de su investigacién v por el alto
zignificado sanitario de su presencia en el agua. La presencia
del grupo Coli en determinadas condiciones supone la contaminacin
el agua por microbios que habitan en el intestino humano y de
los” animales. Esta asociacibén es la que da valor &l 1llamado
indice Coli del agua, es decir, la densidad del Coli en ella
(zantidad de bacilos Coli por 100 c.c. de agua).

Fara que el resultado bacteriolégico del agua de consumo
ienga valor, debe reunir cuatro reguisiteos fundamentales:

A. Las muestras tienen gque recocgerse en forma correcta.

B. Debe tomarse un numero de muestras que sea

representativo, lo cual es funcién del ndmero de la
peblacion servida.

C. Que 1las muestras reflejen la calidad real del agua
entregada al consumo.

D. Que el anidlisis bacteriolégico sea realizado por
instituciones estatales o por laboratoriocs compstentes
y de acuerdo con las técnicas v normas vigentes

Desde el punto de vista bactericlégico, las condiciones que
debe cumplir el agua potable son dos: la primera limita 1a
frecuencia con que puede aparecer el grupo couli en las muestras,
estableciendo que no m&s de diez por ciento de las porciones
examinadas de acuerdo con el método estandar, mostrard la
presencis del grupo colii la segunda condicitn limita la densidad
del grupo coli al establecer gue ccacicrnalmente tres o mds de las
cince porciones que censtituven una musstra pueden mostrar la
presencia de bacilos coli, pero que esto ro serd acsptado si
ocurre en mé&s del cinco por ciento de las muestras =i se han
examinado m&s de veinte, vy en una cuando se han examinado menos
de veinte.

Se acepta que un agua con indice coli inferior a 0.2 es de
calidad bacteriolégica aceptable; de 0.2 a 1 es de calidad
sospechosa ¥y en este casoc el examen debe repetirse y  aGn
egspecificarse el tipo de bacilo coli; indices coli mayores de uno
revelan aguas altamente contaminadas. (11,2,4,13).

FROCES0OE DE FOTARILIZACION DEL AGUA

La depuracion artificial del agua v su correccién para poder
potabilizarla incluye diversos procedimientos, los cuales en est-
trabajo solamente se citardn en orden cﬁannlégicn, puEs  un-
descripcion més detallada de 105 mismos escapa a los DbJEthDE d-
esta revision, estos soni-



1. Aireacién

2. Sedimentacion

3. Coagulacién

4. Eliminacién  de algas

5. Ablandamiento :

6. Filtracién

7. Desinfeccién: ' Es la fase final del tratamiento del
agua potable y tiene utilidad mencicnarleo, sobre todo por su

utilizacidn e importancia a nivel domiciliario donde muchas veces
es reqguisito desinfectar el agua antes de consumirla debido al
alto grado de contaminacién que peosee en el hogar. Hay varics
metodos para desinfectar el agus, entre elleos la cloracién, que
es el procedimiento para desinfectar &l agua utilizando el cloro
o &algunec de sus derivados como los hipocloritos. de calcio o de
sodic, también est& la ebullicidn que consiste en calentar el
agua hasta hacerla hervir, lo cual elimina toda forma viviente de
la misma. Otros métodos fisicos v quimicos de mencr importancia

gon: la utilizacidén de rayos ultravioleta, de ozorno, vodo, plata.
(4).



C. DESFERDICIDS

Desde que el hombre evolucioné hacia una vida sedentaria,
los desperdicios o desechos de comidas y otros fueron un problema
para la comunidad, pues el manejo que se daba a los mismos era
inadecuada, de modo que se acumulaban grandes cantidades de
desperdicios que jugaban un papel muy importante en la produccion
y desencadenamiento de numerosas epidemias que azotaban a la
humanidad. Con el progreso y desarrollo de la humanidad cada ves
la cantidad de desperdicics es mayor, estudios diversos estiman
que el promedioc de basura combinada alcanza a un  kilogramo por
persona al dia, lo que aobliga a encontrar la forma més adecuada
para recolectar, eliminar y aprovechar los desperdicios, con el
objeto de eliminarlos del ambiente. (13)

El peligro real de las basuras para la salud es el hecho de
que constituyen un buen criadero de animales & insectos capaces
de transmitir infecciones al hombre; por ejemplo las moscas
crecen Yy se desarrollan excelentemente en las basuras; los
mosquitos tranesmisores del paludismo y otras enfermedades, las
ratas portadoras de triguinocsis, enfermedad de Weil, tifo
exantematico, etc., encuentran en las basuras un ambiente muy
propicio para subsistir; los cerdos se infectan &l comer
desperdicios Vi luego infectan al hombre con diferentes
enfermedades, etc..

CLABIFICACION DE LOS DESFERDICIOS

Existen varias clasificaciones gue se dan a las basuras,
socbre todo atendiendo a la tcalidad y procedencia de las mismas,
citaremos algunas a continuacidén:
Frimera Clasificacién:

- Desperdicias

Los componentes generalmente aceptados de los desperdicios

incluyen todos los desechos sbtlidos putrescibles v rno
putrescibles, con excepcidn de las excretas humanas. Estos
desechos son: basura, residuos, cenizas, barreduras de las

calles, animales muertos y desechos solidos de la industria v
comercio.

Rasura: Este teérmino se utiliza para designar
desperdicios putrescibles que resultan del crecimiento, manejo,
preparacién, cocinado y consumo de alimentos.

Desechns: - Abarca los desperdicios no putrescibles,
excepto cenizas. @ Esta formado por substancias combustibles y-no
combustibles, : como: - latas, papely brochas, vidrio, carton,

madera, virutas metalicas, suciedad de corrales, etc..



Cenizas: Estas son el producto de desecho del carbdn
¥y otros combustibles usados con fines industriales o domésticaos
para cocinar y calentar. .

Cadéveres de animales.

Barreduras de las calles: ’ Estin formadas principalmente
por materiales de la superficie de las calles, suciedad, polve Vi
otras materias caldas de vehiculos, hojas de los &rboles, etc..

Desechos Industriales: Son  desechos sélidos gue
resultan de muchos procescos de fabricacion.

De los desperdicios mencionados anteriormente es  importante
hacer notar gue las basuras son las que m&s directamente ce
relacionan  con  la produccién de enfermedades, ya que atrae v
alimenta moscas, zancudos y otros insectos, proporciona nutricién
a las -atas y e fermenta répidamente lo gue es causa de malos
olores. ( 2}

Segunda Clasificacién:

En ella se define la basura como el conjuntoc de elementos
heterogénecs resultantes de desechos o desperdicios del hogar vy
de la comunidad en general, en ella se distingue los siguientes
grupos:

Basura Urafnica: Es la de cualquier naturaleza que se
puede descomponer por procesos naturales dentro de un pericdo
razonable, comprende los derivados de la preparacién de
alimentos, restos de comidas, desechos de mercados, desperdicios
de fabricaz de productos agropecuarios, animales muertos,
hojarascas, stc..

Desperdicios comerciales de comidas: Incluye los
restos  de comida gue se origina en los  restauwrantes, hoteles,
hospitales, regimientos, etc..

Basura doméstica: = Sg crigina en los hogares vy esté
Tarmada  por  residucs de alimentos, ceniza, polyvo, papeles,
maderas, vidrios, etc.. T Sy a2

Desperdicios comerciales: Incluye los desechos
comerciales exepto las comidas, provenientes de la gperacién vy
mantenimiento de los establecimientos comerciales; fébricas,
tiendas, almacenes, talleres, etc.. Comprende principalmente
papel, cartén, tarros y otros desechos sélidos.

Despojos: Es la basura no incluida  como basura
organica anteriormente, incluye vidrios, llantas de goma, trapos,
huesos, etce.



y ~  Rasuras de establas y caballerizas: Est& constituida
por estiércol, paja, pasto, restos de follaje, alimentos
concentrados, pelos, etc..

Basuras de la calle: For ejemplo polvo, estiércol,
hojas. ramas, papeles, etc..

Desperdicios provenientes de mercados, ferias, quiocscos vy
vendedores ambulantes: Son  restos de frutas, verduras,
envases, etc..

Escombros: Son restos de material de demolicién, tales
como  adobes, tierra de revogue y enlucidos, papeles, palos,
arena, etc..

Cenizas: Este términc se refiere a los residucs
provenientes de la combustidn del carbén, madera u otro material
combustible en el hogar, industria o establecimiento comercial,
con propositos de calefaccién, produccién de energia, etc.. (11)

Tercera Clasificacion

Basura Combustible: Eg cualguisr material gque se puede
quemasr Tacilmente.

Basura no Combustible: Es todo aguel materia gque no se
gquemsa. (11)

METODOS DE CONTROL DE LAS BASURAS

51 se guiere tener un adecuado control sobre las
enfermedades transmisibles s muy importantes gue s= de un  maneio
adecuado a las basuras, para evitar que ratas, insectos v otros
vectores encuentren un  lugar adecuado para su reproduccién oy
subsistencia. La disposicién de las basuras dom&sticas vy obros
desperdicics comprende varias etapas, gque son  slmacenamisnto,
recoleccién vy eliminacién de las basuras, las mismas seran
tratadas & continuacién.

ALMACENAMIENTO

Es muy importante el almacenamiento higiénico y cuidadosc de
los desperdicios, con el fin de que no causen a las personas
molestias ni peligros para su salud, en este sentido podemos
considerar wvarics aspectos: los recipientes de almacenamiento
deben ser recipientes preferiblemente de metal o pléstico, con
tapadera vy de f&cil manejo, los mismos deben estar en un  lugar
accesible para la persona que recolecta la basura y deben ser
lavados despues de cada vaciamiento. Es recomendable
especialmente con los desperdicios putrescibles, que STEN
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envueltos o depositados en sacos de papel antes de colocarlos en
los  recipientes donde se guardarén. Esto ayuda a secar. la
basura, hacer més lento el proceso de prutefaccion y contribuye a
evitar las mpscas vy criaderos.

Es importante en este sentido educar y motivar a la
poblacién en lo referente al manejo adecuado de los desperdicios
en el hogar, para que facilite su receleccidn y que ademés la
eliminacién de los mismos sea adecuada.

RECOLECCION DE DESFERDICIOS

El personal que recolecta la basura debe estar adiestrado
para lo miemo de modo que le de un manejo adecuado y que utilice
la debida proteccién, en general la frecuencia de recolecciéon de
la basura debe ser en los hogares, de dos veces por semana o
interdiaria en los sectores residenciales y diariamente en los
establecimientos comerciales, hospitales, cuarteles, etc.. Es
importante gue las comunidades dispongan de algin sistema de
reccleccitn de la basura, por lo general las municipalidades son
las encargadas de realizar dicha funcién.

ELIMINACION DE LA BASURA

En los tiempos primitivos los desperdicios eran simplemente
dejados en el suelo. en la actualidad en muchos municipios
solamente se ha refinado este procedimiento, depositando los
desperdicios en un lugar determinado,  sin embargo el crecimiento
demogr&fico a desplazado los lugares posibles de depésito de
basuras hasta zonas muy retiradas o los ha dejado en medio de las
ciudades, e mecesario por lo tanto disponer de un método bien
planificado para la eliminacién de desperdicios, existen para
ello miltiples formas de hacerlo. l.a determinacién del método
que se utilizarid debe adaptarse a las condiciones locales de la
comunidad v deber& tomar en cuenta los costos vy la disponibiliad
de mano de obra.

Los métodos de disposicitn final de basuras pueden dividirse

en dos grandes grupos: aquellos que significan una disposicion
final de basuras en el mismo estado en que se recogen y los que
implican un tratamiento o uso total o en parte de los
desperdicios recogidos. Entre estos métodos se encuentran los

siguientes:

Yerteros o Campdg Abierto: - Este sistema se utiliza muy

a menudo, sobre todo en el medio rural, este es el método menos
recomendado vy deberia prah;blrse, - estos siempre  ocasionan

molestias al vacxndar;o; derlvadas de los malos olores losicuales
erdinariamente se perciben ‘mas alla de 300 metros, hay combustién
esponténea, prnducc1énj ‘de  gases y crianza de ratas,;  moscas Yy
otros insectos, con’ respecto ‘a’'las mozcas se ha dempstrado que



amplian su radio de accién normal entre 5 y 8 kilédmetros.

Dilucién: Este método consiste en verter los desechos
en grandes volumenes de agua (rio, mares, lagos), parte de los
desechos van al fondo, sin embargo otra parte flota y llega hasta
las playas y riberas contaminandolas, también puede perjudicar la
fauna cuando el volumen de agua no es suficiente para deluir toda
la basura, o cuando la naturaleza de los desperdicios es tal gue
causa dafio a los seres vivientes, por ejemplo sustancias quimicas
y radiactivas, productos de desecho de fabricas, etc.

Felleno Sanitario: El terraplén higiénico o relleno
sanitaric consiste en enterrar los desechos en excavacicrnes del
terreno, aungue generalmente se utiliza depresiones naturales o
artificiales ya existentes, cubriéndolas cen una capa de tierra
al final de la jornada diaria. Este método cuando es  bien
realizado constituye un método seguro, econémico y simple, ademés
de gque recupera terrencs para usos diversos.

Enterramientos: Consisten en cavar trincheras, de
dimensiones wvariables, en las cuales se vacia la basura v luego
se cubre con capas de tierra de 30 centimetros de espesor, dicha
basura se transforma en sustancia mineral y despuss de algun
tiempo es posible cavar trincheras en el mismo sitic, la
desventaja de este procedimiento a pesar de ser muy seguro es su
alto costo de realizacién.

Compostacidn: Este método consiste £n la
transformacion de las basuras domésticas orgénicas en abonos
sando generalmente celdas de fermentacién las cuales ==

construyen de cemento, de tres metros de largo por tres de alto,
dejando en el techo una chimenea gue permita la entrads  de

oxigeno. En &1 interior de las celdas 1la basura fermenta,
transforméndose en & semanas en una materiz amorfa gue puede
utilizarce como abono. Los materiasles no putrescibles deben ser

tratados por otro método.

Reduccidn: Consiste en hervir la basura durante
algunas horas, al cabo de las cuales se forma una capa de grasa
de wunos 25 centimetros de espesor, que puede ser usada en  1a
fabricacién de diferentes productos, las instalacicnes Y equipo
gue se utilizan para este método son costosos.

Molido: ‘Es  la reduccién del veolumen de los - desechos
por medics wmecinicos, pulverizacidn, maceracion, trituracidn,
ettus

Incineracidn: Actualmente es sin duda el mejor método
de que se dispone, caonsiste en quemar los desechos en  hornos
especiales, en los que se eliminar los desperdicios combustibles,
reduciendo el volumen inicial de las basuras domésticas a un 15 o
20 4. Los materiales no combustibles d@berén ser eliminados por
otro método. Este mét@dm es aceptable sanltarlamente, sin
embargo el costo de ;nﬁtalacién y funcionamiento es elesvado.
Froduce cierta contaminacién atmosférica.



Alcantarillado: Esta en estudio y experimentacion la

forma de eliminar las basuras en los zlcantarillados,
procedimiento gue parece ser la solucién del problema. Se ha
ideado conectar el alcantarillado con depbdsitos para la  basura
daonde estas serian cseleccionadas, trituradas v luego
experimentarian descomposicidn orgénica. Al final pasarian a la
red de alcantarillado transformadas en desperdicios semi—

liquidos. Este parece ser el sistema del futuro. (6,11,13)



D. EXCRETAS

Con el desarrolls industrial y el crecimienta de la
poblacidn, los caudales y concentracién de las aguas negras - ha
ido aumentando hasta el limite que se hace necesario una adecuads

recoleccion, transporte y tratamiento previo al destine final de

las excretas. En los pueblos y ciudades es evidente la ventaja
de la eliminacién de las excretas por medic de s=sistemas
colectivos llamados alcantarillados, los cuales utilizan para
transpartar las mismas, corrientes liguidas. Como el medio de
movilizacion es &l agua susle desembocar a un depdsito ligquido,
como rioc, lago o mar. En los casos en que no se dispone de tales
sistemas, como es en las poblaciones rurales o en ciertos
sectores urbanos sin red de alcantarillado, habra gque usar
sistemas particulares adecuados. En todo caso ya sea que se usen
sistemas colectivos o particulares, la gliminacion de la excreta
ofrece dos clases de problemas: el zalejamiento de la eucrets de
la vivienda y su destino final, con respecto & esto Gltimo como
mencionamos anteriocrmente muchas veces el destino final es  un
rio, mar o lago, por lo que si estos residucs no =on  tratados
adecuadamente, los microorganismos patégenos seré&n un  serio
peligro pars los consumidores del agua potable y mariscos, vy por
otra parte, causaran la destruccién de especies de pescado por la
putrefaccion del medio, con el consiguiente desprendimientoc de
hedores ofensivos vy &un de aspectos desagradables a la vista.
(i1)

En América Latina, en un estudic realizado sobre 246 palses
en 1983, se puso de manifiesto que 8& % de los habitantes de las
zonas uwrbanas y Gnicamente el 42 % de las poblaciones urbanas v
rurales, respectivamente contaban con redes de alcantarillado Vi
de eliminacién de excretas, esto evidencia gue la magrnitud del
problema es grande Yy su  impacto schre la salud de mucha
importancias (18)

DEFINICION DE ALGUNOS TERMINOS DE IMFORTAMNCIA

Excretas: Se denomina asi al conjunto constituido por
las heces humanas y animales y las orinas de los mismos.

Aguas negras o cloacales: Estan formadas por las
liquides residuales de viviendas, ambientes de trabajo del

hombre, en que se incluye la industria vy el agua superficial de
1luvia.

Aguas negras domésticas: Tambien 1llamadas aguas
servidas, estan constituidas por los liquidos residuales. de
viviendas, oficinas, instituciones, etc., integradas por heces,

orina, agua de los baPos, cocina v limpieza.

Aguas résiﬁuélea ‘industriales o desechas industriales:
Son los liguidos procedentes de la industria.



FECALISMO

Al hablar excretas y su relacion con la salud, para que
el tema csea ti ado de una manera ccmpleta es necesario hablar
del fecalimo, ¢Se ha llamado asi a la diseminacién en el medio
ambiente de la materia fecal humana vy la tr ansmisign de las
formas infectantes frescas hasta los nuevos huéspedes.

La materia fecal se disemina en el ambiente en diversas
formas. cuya importancia relativa es diferente, estas son: por
defecacién &l aire libre. por el uso de letrinas inadecuadas, por
drenajes defectuosos, por riesgo de contacto con aguas negras v
por deficiencia de higiene personal. La defecacién al aire libra

es el mecanismo mas corriente de diseminacién, se da sobre todo
por  gue la gente no poses un lugar adecuado para  hacer sus
necesidades 0 por la idicsincracia de la misma. La higiene
personal deficiente es seguramente el mecanismo fino mas

eficiente en la diseminacién de las formas infectantes que salen
por la materia fecal humana, esto incluve sobre todo el lavado de
manos despues de defecar y antes de manipular alimentos, etc..

La transferencia de las formas infectantes diseminadas con
la materia fecal, hasta un nuevo huesped, se realiza mediante:

1. Transmisores mec&nicos, entre los més importantes se
encuentran el manipulador de alimentos, gque representan el
principal mecanismo de transmisidén, la persona sucia, las ratas,
moscas vy cucarachas.

2. Fomites, o0 sea agentes inanimados, gQue mecanicamente
participan en dicha transferencia, los fomites més importantes
gue partifican en el fecalismo son: alimentos y bebidas, diversos
cbietos ¥y el aire.

Fara controlar las enfermedades transmitidas a partir de las
excretas, hay que romper o interrumpir la cadena de transmisién,
interponiendo barreras para evitar gqus los  agentes causales
contenidos en dichas excretas, o aguas negras U otros desechos
lleguen al hospedero, la bharrera interpussta no es més gque una
medida de saneamiento ambiemtal. ( 1)

CARACTERISTICAS Y COMFOSICION DE LAS AGUAS MNEGRAS

Cada individuo produce al affo alrededor de 48.5 kilosz de
materia fecal y unos 438 litros de orina. Se comporen de grandes
cantidades de agua, cierto porcentaje de materias orgénicas
putrescibles y cantidades menores de nitrégeno, A&cido fosférico,.
azufre v otros elementos inorgénicos. Se ha calculado que en cada
miligramo de materia fecal hay 70 a 80,000 microbiocs v que en los
liquidos cloacales van cerca de 100, UHD bacilos coli pqr mm .
clibico,  ademé&s  de una gran cantidad de protnao Fios, larvas vy
huevos.



El 994 de los liguidos cloacales es agua vy el 1%  restante
estd constituido por solidos. La mayor parte de estos es materia
orgé&nica de origen vegetal o animal gue constituye un buen medio
de cultivo para las bacterias. Los elementos perjudiciales de un
liguido cloacal 1o constituyen los microbios patégencos vy las
materias corganicas de putrefaccién.

ELIMINACION DE EXCRETAS

REQUISITOS FARA UNA BUENA ELIMINACION DE EXCRETAS

-MNao debe haber posibilidad de contaminacién del agua
subterrénea que nutra a manantiales o pozos. .

~No contaminar las aguas superficiales ni las destinadas al
riego, tampoco playas, etc.

=Moo contaminar la superficie del suelo.

—Mo ser accesibles a artrépodos, rogdaores v animales
domésticos.

~No deben producirse malos oclores ni las excretas guedar a la
vista.

-No deben ser accesibles a los nifios.

~El método gue se use debe ser sencillo v poco costoso. (. 5)

ELIMINACION DE EXCRETA SIN AYUDA DE AGUA

En  la inmensa mayoria de viviendas campesinas, de aldeas,
pueblos pequefios y sectores sin alcantarillado en las grandes
ciudades, las excretas deber&n =ser eliminadas sin arrastre de
agua, el metodo mas utilizado para lo mismo es la letrina
sanitaria. Las letrinas con un manejo adecuado, por lo general,
permiten un largo periodo de almacenamiento durante el cual
ocurre la putrefaccién vy oxidacién. En la descomposicién de las
excretas después de la demolicitn de compuestos organicos, el
volumen de la materia se reduce vy la accién de las bacterias
anaerchbias destruye los gérmenes patbégenos que sobrevivieron al
proceso de descomposiciéon. La desintegracién final de 1a materia
organica produce un producto inofensivo y estable, denominado
humus. ( 5,11) )

TIFOS DE LETRINAS

—-Letrina de hovo:

Toda letrina debe consistir de las siguientes partes: hovo o
pezo, base, piso, tasa, terraplan. Esta letrina consiste en un
hoyo excavado  a manu, cubierto con una lessz o con . un piso,
provisto de una taza con tapa, alrededor del cual =ze construys
una caseta. ' = e



Con respecto a la ubicacitn de la letrina, esta debe estar a
o mencs  de 30 metros de cualguier pozo gue sirve de fuente de
abastecimiento, de agua vy en un planc mas bajo. al pozo . mas
cercano, en. un lugar libre de inundaciones o deslizamiento de
tierras, en las proximidades de la vivienda para facilitar su
acceso, pero no tan cerca que ocacione molestias, en general no
debe estar a menos de dos metros del lindero de la propiedad.

El hoyo de la letrina puede ser de dimensicnes variables,
por lo general se recomienda gue tenga dos metros de profundidad
vy 80 centimetros por cada lado.

El pisc estar& formado por una placa de concreto armado,
rodeado de un talud de tierra aprisicnada pars drenar =2} agua de

lluvia v evitar que penetre en el hoye vy lo destruya, las paredes
pueden construirse de blogues de concreto, ladrillo. bahareque,
etc. £l techo debe ser impermeable a1 agua y tener una puerta con
pasador, la caseta debe conservar la privacidad necesaria para
que sea confortable.

Mantenimiento de la letrina: Ltas letrinas de hoyo necesitan
pocs atencidn, ein embargo es importante seguir ciertas
indicaciones:

A La wentilaciéon adecuada debe mantener seco y de volumen
pequefio el volumen del hovo.

BE. Debe ser de uspo exclusivo para excretas, arina v
preferiblemente utilizar papel higiénico. )
C. Al comenzar & usar la letrima y para reducir leos clores se

puede hechar estiércol para crear colonias de bacterias, después
cuando ya est& en uso la cal viva evita gue se produzcan malos
olares.

D. No deben disponerse =n su interior los siguientes residuos,
debido a que retardan o inhiben =1 procese bicquimico, reducen su
capacidad o crian mosquitos:  aguas provenientes de lavado, aguas
provenientes de lluvia, residuos de comidas, basuras, etc..

E. Se debe mantener cerrada la tapa y puerta para impedir el
acceso de moscas, mosquitos, etco.
F. Cuando =1 hoyo acumula agua del subsuelc es conveniente

vaciarle una pequefMa cantidad de keraosene (1 vaso) una wvez por
s@mana para impedir el desarrollo de zancudos.

Con un adecuado cuido, la duracidn de la letrina, oscila
entre S v 10 affos, algunas veces mas, cuando se llena se debe
cegar ceon tierra €l hoyo vy construir otro.

Existe una variante de letrina de hoyo gue es la denominada
letrina de poro. Consiste en un pozo circular de unos 40 Cms. de
dismetro, perforado verticalmente en el suelo por medio de una
perforadora, v de una profundidad de 4 a 8 metros. Su capacidad y
duracién es mernor gue la de l1a letrina de hoyo, pueden
derrumbarse las paredes del pozo y penetran 'a menudo aguas
subterréaneas. :




~Letrina de deposito o de cubo movible:

. ConEisfe_ en un cubo colncadc debajo de un aSlEﬁtD o de una
losa o placa, en el que se dep051tan las excretas y que se retira
a imntervalos variables para vaciarlo y limpliarlo. B5Su uso es muy
limitado pues en la préactica no funciona, ya gue posee mﬂlt?ples
inconvenientes, entre ellos: atrae moscas, la manipulacion

generalmente es inadecuada y contaminante, el olor por 1o general
es otro inconveniente.

-Letrina séptica y letrina de pozo anegado:
Seon muy parecidas, consisten en un tanque de hormigén lleno
de agua, del gue sale un tubo por el que fluye licuido residual

con materias fecales en suspensién, dicho tubo termina en  un
sumidero o zanja de absorcién, al igual que en =] tanque séptico.
No atrae moscas y no produce malos olores, tampoco contamina el

suelo ni las aguas superficiales y profundas. Las heces v orina
sufren la descomposicién anaerébica v se caonvierten en cieno
oscurz, gque debe retirarse a intervalos, generalmente cuando
ocupa la mitad del tangue, este tipo de letrina es adecuado y muy
duradero aungque su costo es mayor gue la letrina de hoyo.

~Retrete quimico o letrina de accibn guimicas
Conziste en un tangque cilindrico de unes S00 litros, en cuya
interior s=e vierte una solucidn de Sosa Céustica, que licua v

esteriliza las excretas destruyendo los microorganismos
patogenos. Este retrete es caro, se puede colocar en el interior
de la vivienda, barcos, aviones, etc. es inodoro, requiere

cuidado adecuado, su mantenimiento es costoso Vs sanltarlmmante ES
adecuado.( 9,10,58).

DISFOSICION ULTIMA DEL CONTENIDD DE LAS LETRINAS:

El contenido de las letrinas cuando es extraido para su
eliminacién final, puede ser sometido a:
~Enterramiento: Es un método sencille, adecuado siempre gue se
practique correctamente.
=Incineracion: Este es5 el método mas adecuado, sin embargo su
costo  es muy elevado.
—Dilucion en rios o arroyos: Es altamente contaminante y solo
debe usarse en Gltimo extremo, se debe tomar muy en cuenta. el
volumen de las aguas en gue se diluir& el contenido.
—Para uso como fertilizantes: Este es un métado sanitariamente
inadecuado. (" 8) '



ELIMINACION DE EXCRETAS CON AYUDA DE AGUA

Fara este fin pueden utilizarse dos métodos, los pozos
‘negros y el tangue séptico.

-Fozo Negro: No s més gue un pozo cubierto &l gue fluyen
directameante las aguas de desecho, consiste en una excavacion

con un brocsl, tapa y ventilacién, es necesario encontrar un
recubrimiento de las paredes gque permita la percolacion de los
liguidos =sin que £l pozo se desmorone. Ecste tipo de pozo se
recomienda para la eliminacién de &aguas provenientes de

lavaderos, lavabos, bafios, etc., tendente & facilitar la
absorcion vy evitar charcos insalubres y antiestéticos.({ 5)

~Fosa Septica: Es uno de los mejores métodos para la disposicién
de excretas vy otros liguidos procedentes de baffos v cocinas de
viviendas, que disponen de agua corriente, consiste en  un
estanque cubierto (hermético), construido de piedra, ladrillo u
otro material, generalmente rectangular, el cual se disefla para
gue las aguas negras permanezcan en ella durante algdn tiempo
determindo. De los sdlidos gque llegan a la fosa séptica decanta
la mayor parte de la materia sedimentable, la cual entra en un
proceso de digestién anaerdbico biolbdgico caon disolucién,
licuacién  y wvolatilizacién de materia orgé&nica, previa & su
estabilizacion.

Este estanque séptico debe estar & no menos de 0 metros de
cualquier pozo que sirva de fuente de abastecimiento de agua.

En las ciudades gque diEpDnEﬂlsistemaE de cloacas para la
conduccién de aguas negras, la eliminacién de liguido residual se
hace sometiéndolo & un tratamiento especial en plantas destinadas
para este fin, con el objeto de eliminarlas adecuadamente =sin
poner en peligro la salud y el bienestar de la comunidad. ( 5,9}



VI. METODOLOGIA

A. TIFD DE ESTUDIOD
Se clasifica este trabajo como un estudio de tipo

DESCRIFTIVO (chservacional) va que se describe la situacién de
San Jozé La Arada con respecto al saneamiento basico.

H. UNIDAD DE ANALISIS

Ezt4 constituida por cada una de las familias encuesstadas,
las cuales se eligieran en base a criterics de inclusién vy
exclusio.

C. CALCULD DEL TAMAMND DE LA MUESTRA

M { Universo o poblacidn total ) ;. A61
viviendas

n ( tamaffo de la muestra )
Z (coeficiente de confiabilidad ) s
F (Froporcién de la poblacién gue tiene la
' caracteristica de interés, en este

caso las familias gue cuentan con agua

potable intradomiciliar ) 5 0B85
q { 1 - F ) proporciétn de los gue no

tienen la caracteristica de interfes CHN s s
d { Error de estimacidan ) : 0,05

Formula a Utilizar:

noo= N Z
d (N-1) Z p q

nel=i Ibl w

(2.575) » 0.15 x ©.85
(0.05) (360)

(2.575) 0. % 0:15 » 0,80



no o= Z05.1910922

1.7454044688
m = 174.85405878
n = 178

D. CRITERIOS DE INCLUSION

Cualquiera de lss familiss habitantes de San Jos& La Arads
que al azar fuera seleccionada como parte de la muestra.

E. CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluirén Unicamente a sguellas familias gque no  guiersan
colaborar.

F VARIABLES Y SUBVARIAEBLES

AGUA  FOTABLE H Se coneidera a aguslla gue est& libre de
contaminacidn bacteriana y parasitaria, cuyoe contenido de
sustancias quimicas la hace adecuada pars la bebida y los  uscs
domésticos.

AGUA DE EBERIDA B fguella gue se utiliza para la ingesta
humana.
SUBVYARIABLES

- FProcedencia del Agua : 8= refiere al lugar de donde =e

origina el agua, ejemplo @ pozo, rio, etc.

- fAcarreo del Agua : Se refiere a la forma y recipiente en
que se transporta el agua, desde la fqentE'de'dpnde pracEde hasta
el lugar donde s= utiliza en la vivienda. i ’



- Tapa de Envase :

X Contaminante g Aquella gque no es lavada con
pericdicidad v permite la entrada

de moscas, polvo, etc.
¥ MNo Contaminante = Aquella que (=11 lavada con
periocdicidad Y no permite la

entrada de moscas, polvo, etc.

- Lavado del Envase : Se refiere al aseo del envase previo
a ser llenado nuevamente.

~  Tratamiento del Agua @ Be refiere a la préctica de algin
procedimiento intradomiciliario para erradicar del agua la
contaminacién bacteriana u otro tipo.

- Desperdicios : Son  todos aquellos desechos sdélidos,
putrescibles vy no putrescibles, con excepcitén de las excretas
humanas .

- Depbsito de los Desperdicios @ Se refiere al recipiente

en el cual =ze almacenan provisionalmente los desperdicicos del
hagar, previoc a su eliminacicén final.

-  Acumulacién de los Desperdicios Se refiere a la no
eliminacién periddica de los desperdiciocs que se producen en el
hagar.

Excretas @ Es el conjunto constituido por las heces
humanas y animales y las orinas de los mismos.

- Vector = Se denomina asi a aguel animal portador de un
determinado gErmeEn , con 21 cual transmite la enfermedad.
(210, 15)

G. RECURSOS

1§ Econdmicos:
Reproduccidén del material biblicgr&fico.
Gastos en la elaboracién del informe Tinal.
Gaztos en la impresidn de la tesis,
Gastos imprevistos.

2 Fisicos y Equipo
Fuesto de Salud de San José La Arada.
Biblioteca USAC. .
Biblioteca D.G.5.5.
Biblioteca Facultad de Ciencias Médicas.
Biblioteca de Ingenieria Sanitaria.
Equipo y materiales de oficina.
Bibliografia (libros, revistas y articulos).
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Humanos

Fersonal del FPuesto de. Salud de San José La Arada.
Prommtores en, salud de Qan José La Arada.

Fersonas encuestadas.
Asesor vy Revisor de la Tesls.
Estudiante investigador.

Recurso Tiempo
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ACTIVIDADES

Seleccidn del tema del proyecto de investigacién.

Eleccién del asesor y revisor.

Recopilacién del material biblicgrafico.

Elaboracién del proyvecto conjuntamente con asesor y revisor.
Aprobacidn del provecto por la coordinacidn de tesis.

Disefio de los instrumentos gue se uwtilizaré&n para la
recopilacion de la informacidn.

Capacitacién de los encuestadores.

Recopilacién de la informacidén.

Frocesamiento de los datos, elaboracién de tablas y graficas.
Analisis v discusién de resultados.

Elaboracién de conclusiones, recomendaciones ¥y resumen.

‘Fresentacién del informe final.

Aprobacién del informe final.
Impresion del informe final y tré&mites administrativos.

Examen piblico de defensa de la tesis.



H.. ASBSPECTOS ETICOS,bE LA INVESTIGACION

1 Informacién  valida y confiable pues el cuestionario esté
técnicamente bien elaborado v se capacitd previamente a los
encuestadores para dicho trabajo.

-

2 For ser un estudioc puramente descriptivo no se lesicnd la
integridad fisica de cada familia.

3 La respuesta totalmente voluntariaz al cuesticnario y el
respeto total a la opinidn de cada encuestado.

4 El compromiso con la poblacion de elaborar recomendaciones
compatibles con una mejoria de las condiciones materiales de
vida. i

§ FLAN FPARA LA RECOLECCION DE LOB DATOS
La forma en la que se recolectard la informacién, es
utilizando una encuesta previamente elaborada, la cual fue
extralda bisicamente, con  algunas modificacicnes del  trabajo

"Costumbres sobre saneamiento bésico en una poblacidn suburbana’.
Vifia Mar Chile, de Urbinma Gonzalez y Casanova Zufiiga, la encuesta
ser& pasada en cada casa selecionada por medio de  muestreo
sleatorio simple utilizande para elloc la entrevista personal.

Las personas encargadas de la recoleccisn de los datos szerad

el personal del puesto de salud de San Jose la Arada, que cuenta
zon un médico E.F.S5., un enfermero auxiliasr y un técnico en Salud
ural, ‘ademas de siete promoitores en salud debidamente

_diestrados. Los Criterios gue se utilizaron para geleccionar al
iersonal que participar&a en la recoleccién de los datos se hizo
tomando  en cuenta & las persconas mas  directamente  relacicnadas
czon la ealud en la comunidad, con el objeto de gue las mismas
sarticipen y se  invelucren a fondo en la .realizacién de la

investigacién'jcbmm parte  integrales de 1z comunidad. Estas
personas en - suw totalidad saben leer y escribir y realizaran un
entrenamientc  de tres’ i dias para  dominar adecuadamente la

encuesta.



VII. FRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESULTADOS

CUADRD: N o. 1

PROCEDENCIA DEL ABUA QUE GE LIGA PARA BERER

Ban José La Arada, Febrero - Julioc 1,972

LUGBAR DE FROCEDENCIA FRECUENCIA “

Agua potable imtradomiciliaria 155 88.46
Chorro comunitario i3 1.7
HEZ0 1 0.6
Rio 14 8.0
Otraos 2 Lok
roter e T 100.0

Fuente: Cuestiocnario utilirado en la encuesta (ver anexas).

ANALISIS

El €8.4 ¥ de las familias posee caferia de agua potable
intradomiciliaris, fendmeno que  contribuye & un adecuado
szneamiento bisico. Existe sin embargo un 11.5 % de las familias
que obtienen el agua que necesitan del ric San José en su gran
mayoria, o de chorros comunitarics Y pozos minoritariaments, ésta
poblacién estd sometida a un alto riesgo de contaminacién del
faua que consumen, lo gue repercute en un deifzricrn de su salud,



CUADRD = Nog.. 2

FORMA DE ACARREAR EL AGUA QUE SE USA FARA EBERER
" San José La Arada, Febrero — Julio 1,992

FORMA DE ACARREO FRECUENCIA %

Envase con tapa contaminante 2 16,0
Envase con tapa no contaminanmte 11 S5.0
Envase sin tapa Z I5.0
TOTAL 175 100.0

Fuente: Cuestionario wtilizado en la encuesta (ver anexas)

ANALTISBTIS

El 11.5% de las viviendas que no cuentan con cafferia de agua
potable intradomiciliaria, se ven obligados a acarrear el agua
desde su lugar de origen hasta donde la utilizan, utilizando para
ello recipientes como tambos plésticos y cantaros, dicho proceso
de acarrec puede convertirse en una fuente de contaminacion
importante si no se toman las medidas de salud bésicas, en el
cuadro se puede observar gue un 454 de las personas transportan
su  agua en un envase que permite la contaminacidn pues no se le
pone tapa al mismo o la tapa gque se utiliza permite la entrada de
sustancias contaminantes, lo anterior propicia un alto grado de
contaminacison del agua.



CUADRDO N o. 3

FORMA EN QUE BE GUARDA EL AGUA QUE SE USA FPARA BEBER
San José La Arada, Febrero - Julio 1,992

FORMA DE GUARDADO FRECUENCIA A

Adecusdo (envase protegido y lavado 228 £7.0
previamente)

Inadecuado (Envase no protegido v 112 IE.0

=in lavar)

Fuente: Cuestionaric utilizado en la encuesta (ver anexos)

ANALISIS

El 99%Z de 1la poblacién guarda agua para beber; de ese
porcentaje el I3Y practica una forma inadecuada para guardar el
agua, vya gque lo hace en un envase no protegido y sin ser lavado
previamente. Esta falta de hi&bitos higiénicos produce un aumento
significativo en el nivel de contaminacién del agua lo que
fomenta la prevalencia de enfermedades infectocontagiosas.



CUADRO N o. 4

TRATAMIENTO QUE SE DA AL AGUA QUE SE USA FARA BERER
San José La Arada, Febreroc — Julio 1,992

TRATAMIENTO FRECUENCIA %
Ningumo 73 8.4
Hervido 87 43.8
Filtrado 14 8.4
Clorado 14 7.4

Trotal . is0 i00.0

Fuente: Cuesticnario utilizado en la sncuesta (ver anexos)

ANALISIS

El 38.4% de los consumidores utiliza el agua tal y como 1a
reciben, solamente el S3.2% de los usuarios utiliza algin método
eficar para purificar el agua, entre los que se incluyen: el
clorade vy hervido de la misma. El otro 8.4% de las familias que
trata el zgus lo hace por medio del filtrado, utilizando para
ello filtros artesanalss, los que técnicamente no son  aptimos
para eliminar toda contaminacién bacteriana de la misma. Tomando
en cuenta que los métodos para potabilizar el agua en San José La
Arada no son del ‘todo eficaces, el 44.8% de las familias que no
tratan sdetuadamentes su agua, estan sometidas a un alto riesgo de
poder padecer enfermedsdes infectocontagiocsas tramsmitidas por el
agua. Hay gue tomar en cuenta ademi&s que algunas de las personas
gque dicen hervir o clorar el agua no lo hacen de dna manera
adecuada, por lo que no se elimina por completo la contaminecidn
bacteriana.



o

CUADRDO N o.

LUGAR DONDE SBE VACIA EL AGUA QUE SE use FARA LAVAR
San Jose La Arada, Febrero - Julio 1992

LUBAR FRECUENCIA A

Sistema de &lcantarillado 78 ‘ 44,3
Aire Libre 60 .
Rio 37 b B §
TOTAL 175 100.0

Fuente: Cuesticnario utilizado en la encuessta (ver fAnexcs)

ANALISIES

El 44.5% de las viviendas estan conectadas al alcantarillade

municipal, la cual  @s  adecuado desde el punto de vista
salubrista, sin embarge se debe tomar en cuenta que =1 drenaje
del mismo es hacia el ric San José&, sin gque s=e de un tratamiento
previo de las aguas, lo gue proveca una significativa

contaminacidn. El 55X de las viviendas vacian su.agua al aire
libre o al rio, lo que produce aque se formen maltiples lugares en
donde se estanca el agua, convirtiéndose estos en un lugar ideal
para la reproduccién bacteriana y de ciertos vectores (zancudos)
que causan patologias come el dengue vy el paludismo. las cuales
presentan una alta incidencia en San José La Arada.



CUADRDO N a. &

CLABES DE INSECTOS QUE LLEGAN AL INTERIOR DE LOS HOGARES
San José La Arada, Febrero — Julio 1,992

CLASE DE INSECTD FRECUENCIA e

Moscas 159 | 8.8
Zancudos 123 703
Arafias &4 Ib. b
Cucarachas 101 577
Pulgas-o piocjos 17 A
Ratas o8 . 5.0 |

Fuente:Cuestionario utilizado en la encuesta (ver anexcs)

ANALTIGSIS

Solamente el 1.2% de las viviendas no es visitada por
vectores y roedores, por otro lado vemos que en el 98.8% de las
viviendas hay moscas en abundante cantidad, siendo este el
insecto gue se presenta con mayor frecuencia, al 70.3% de las
viviendas® llegan zancudos los cuales son potenciales transmisores
de paludismo y dengue. El resto de las viviendas es visitada en
diferente proporcién por araffas, ratas, pulgas o piojos, qua en
mayor a menor grado producen contaminacion.



CUADRDO MNo. 7

LUGAR DE VACIAMIENTO DEFINITIVO DE LOS DESFERDICIOS
San José La Arada, Febrero - Julio 1,992

LUGAR FRECUENCIA %
Depésito debidamente protegido 14 &.80
Deposito no protegido 26 12.60
Al aire libre . 100 48.56
Al rio . V bb 2.0
Troter 7z 100.00

Fuente: Cuesticnario utilizado en la encuesta (ver anexos)

ANALISIS

El 48. 5% de las viviendas vacian sUS desperdiciocs
Jefinitivamente al aire libre, el 32% los tira al rlo vy el 12.6%
2n  un depdsito no protegido, es evidente entonces el alto grado
de contaminaciédn gue estas tres formas de eliminar los.

desperdicios, producen en el ambiente en que vive la poblacién,
pues solamente 21 &.8% de la poblacién vaclia sus desperdicios en
un depbsito protegido, esta mala disposicién de los desperdicios
esta estrechamente relacionada con la alta proporcién de vectores
vy roedores que llegan a los hogares.



CUADRDO Nao. 8

FORMA DE ELIMINACION FINAL DE LOS DESFERDICIOS QUE SE ACUMULAN
San Jose La Arada, Febrero - Julio 1,997

FORMA DE ELIMINACION FRECUENCIA %
Cuemado = 21.0
Enterramiento 2 1.1

Al Rio o9 33.5
Deja que se acumulen 29 LIi&sD

Al mire libre 49 27.8
rotal T T e

Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver anexos)

ANALTIS SIS

El destino final de los desperdicics gue se acumulan es
inadecuado, pues contamina de una manera importante el ambiente,
pues el 27.8% depositan sus desperdicics en basureros al aire

libre, el 33.5% los elimina en el rio v el 16.5% deja que los
mismos =& acumulen a través del tiempo. Solamente el 21% de los
desperdicios son quemados vy el 1.1 enterrados, constituyendo

estos dos Gltimos métodos una forma més adecuada para eliminar
los desperdiciogs. Este mal manejo que se da a los desperdicios,
es uno de los aspectos que més contaminacién causan.



CUADRDO N o. %

LUGAR DONDE SE DEFOSITAN LAS EXCRETAS HUMANAS
San José La Arada, Febrero - Julio 1992

LUGAR FRECUENCIA %
Servicio Sanitario y Lavable -—~7b ) ;;?;——_
Fozo Ciego | 5 &b 7.7
Hnya.ﬁamun ? 5.1

Al Aire Libre 14 8.0

Al Rio 10 S.7
rotec s e

Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver anexos)

ANALISIS

El 4Z2.4% de la poblacién posee servicio sanitario conectado
al alcantarilladoc municipal, un 42.9% de las viviendas posee
letrina en donde realizar sus necesidades, esto es adecuado desde
el punto de vista de la salubridad de la poblacidén, sin embargo
aln  queda un 1Z.7% de los habitantes que no poseen ni servicic
sanitario ni letrina, los cuales se ven en la necesidad de

depositar sus excretas al aire libre o al rio, contaminando el
ambiente con heces fecales, 1o cual representa un grave problema
de salud. Al ‘contaminarse el rio se perjudica grandemente a la
poblacién, sobre todo aquella gue como vimos en el cuadro No. 1

& ve en la necesidad de servirse de agua del rioc para su uso.



CuUuAaDRDEO N o. 10

TRATAMIENTO QUE SE DA A LAS LETRINAS EN CADA HOGAR
San José La Arada, Febrero - Julio 1,992

TRATAMIENTO FRECUENCIA A
Ninguno 74 42.2
Cal 44 25.3
Clorp # 17 F.6
Creolina 12 10.8
Otros 21 ‘ 12.0
_TBTAL - B __Z;ﬁ ___Iggjahm

Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver anexos)

ANALISIS

El 42.2% de las familias con letrina no la curan ni le dan
un mantenimiento adecuadeo a la misma, el resto utiliza una serie
de productos para hacerlo, en su mayor parte cal (285.3%) cloro

(2.6%) y creolina (10.8). Esto refleja una escasa educacidén o
interés de las personas por tratar adecuadamente sus letrinas, lo

rual produce un mal  manejo de las mismas, sometiendo a la
poblacién a un mayor riesgo de contaminacidn. :
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VIII. CONCLUSIONESTS

El 11.4% de la poblacisn ain no cuenta con cafferia de agua
potable intradomiciliaria, dichas familias en su gran mayoria
obtienen el agua gue usan del rio, 1la cual como se puede

" gpheervar en los diversos cuadros, estid sometida a una

contaminacién  importante por heces fecales, desperdicios vy
drejajes de las alcantarillas lo que deja & este sector de la
poblacién expuesto a enfermar a causa de dicha contaminacidn.

El proceso de acarreo del agua en 45% de los casos  Ee
realiza de manera antihigiénica, ya que se lleva a cabo  en
recipientes gue permiten la contaminacicn.

E1 99% de las familias guardan agua para beber, haciéndolo

de manera insalubre gl 33% de las mismas ya que el envase en
que el agua se guarda, no est& protegido de contaminacion,

ademés de que no es lavado antes de llenarlo nuevamente.

El 3B% de las familias no utilizan ningan medico  para
purificar el sgua, mientras que el 8% utiliza el filtrado, el
cual no es un medio aptimo de purificaciéon, existiendo de
esta manera un ndmero determinado de familias que se someten
al riesgo de beber agua contaminada. Ademés consideramos gues
de las familias que hierven y cloran el agua, algunas no
realizan estos procedimientos adecuadamente, por lo gue la
furificacion del agua no es total.

El 55% de las viviendas vacla el agua de lavade &l aire

libre o©o &l rio San José&, lo gue provoca estancamiento  del
agua con proliferacién de vectores, ademés de contaminacidn
del rio. El1 resto de las viviendas estén conectadas al

alcantarillado municipal, sin embarge los drenajes del mismo

. desembocan en el rio San José por lo que no se elimina del

todo la contaminacidn.

El 8% de las viviendas es visitada por diversos vectores y
rogdores, predominando las moscas y zancudos, los cuales por
lo tanto se convierten en importantes transmisores de
diversas enfermedades infectocontagiosas de alta incidencia
en el &area, como paludismo, dengue, diarrea, fisbre tifoides,
etc. o
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El destino gque s da a los desperdicios va en contra de’
toda medida de salubridad gue tienda a beneficiar a una
poblacion, ya que el 81i¥% de las familias wvacian sus
desperdicios al aire libre o al rio, pudiéndose observar en
el casco urbano de Ban José La Arada miltiples basurercs v
contaminacién marcada de las playas del ric. El resto de 1la
poblacién en su mayoria elimina sus desperdicios en  un
deptsito inadecuado.

La forma en que finalmente se eliminan los desperdicics en
Ban José La Arada es inadecusda, pues /4 partes de la

peblacicFh’'n eliminan los mismos en 21 ric, al aire libre o
simplemente dejan gque se acumulen. Estas tres formas de
gliminar finalmente los desperdicics contribuyen al alto

garado de contaminacidn que en ese sentido prevalece en  San
José La Arada.

El B8é&% de la poblacidn posee servicio sanitario conectado
al alcantarillado o letrina, sin embargo existe un 11% de las
familias que mo cuentan en su vivienda con ninguno de los dos
servicios anteriormente mencionados, viéndose en la necesidad
de  depositar sus  excretas  en

¥

2l rio o al aire libre,
contaminando con heces fecales el ambiente. Esta
contaminacién del ric comste a uwn riesgo grande de

contaminacidén a las personas que e sirven de &1 para
utilizar su agua.

Cerca de 3/4 partes de las familias no curan adecuadamente
su letrina, 1o cual los somete a un riesgo de contaminacidn

_fecal mayor del que podria tenerse en condicionss édptimas.



]

IX. RECOMENDACIIONES

Froporcionar servicio de agua potable intradomiciliaria &
las viviendas que &un no la posesan.

Realizar una campafa educacional con el cbjeto de gue se de
un manejo mas adecuado al agua de consumo.

Construir uwna infrasstructura adecuada, de modo que cada
vivienda cuente con drenajes técnicamente adecuados para
eliminar el agua que se usa para el lavado.

Establecer programas de salud encaminados al control  de
vectores vy roedores, sobre todo en lo referente a moscas vy
zancudos pues su prevalencia es alta y no existen m&todos  de
control adecuados.

Realizar un programa de Tren de Aseo Municipal, con el
chjeto de canalizar la eliminacion de los desperdicios de una
manera mas adecuada.

Fealizar un programa de letrinizacién de modo que toda la
poblacién  cuente con su respecrtiva letrina o de ser posible
con servicio sanitario.

Establecer un programa educativo para el uso correcta ¥
cuido de las letrinas.

4



X. FRESUMEN

El presente estudio fue realizado en la poblacion de San

José& La Arada, Chiquimula, durante los meses de febrero a julio
de 14992, Fara la realizacién del mismo se logra una
participacién activa por parte de la comunidad, especialmente el

personal del Fuesto de Salud v los Fromotores en Salud Rural del
lugar, a quienes se involucrd directamente en la investigacién,
explicéndoles los objetivos de la misma vy capaciténdolos para
pasar &l cuestionaric uwtilizado, de esta forma tuvieron la
oportunidad de conocer de cerca las condiciones de vida de 1a
poblacién vy asi  tomar conciencias de la realidad en la que se
vive.

El objetive general de nuestro estudioc fue identificar
cuales eran las condiciones materiales en que vive la poblacion
de San José La Arads y las costumbires vy actitudes de la misma con
respecto a cuatro aspectos prioritarics del saneamiento basico,
agua de bebida vy lavado. presencia de vectores vy roedores,
disposicién y manejo de basuras y disposicion y manejo  de
excretas. Del estudio pudimos concluir en términos generales, que
existen en los cuatro aspectos anteriores diversas condiciones
materiales de vida y actitudes de la peblacién gue de una manera
significativa influyen en forma negative scobre la misma, vya que
fomentan la existencia vy prevalencia de varias enfermedades
infectocontagicsas, por las cuasles nuestra sociedad tiene gue
pagar un alto costo.

For lo antericr formulamos una serie de recomendacicornes, las
cuales pretenden mejorar las condiciones materiales de existencia
ge la poblacién, asi como cambiar algunas costumbres gque atentan
contra la salud de la misma, se bwinda ademé&s una base, sobre la
cual se pueden priorizar las medidas de salud gque se han de
tomar.
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XII. ANEXDS

La presente encuesta serviri para determinar los factores

fomentan la existencia de enfermedades en el municipio

que
San

José La Arada, para tratar de erradicarlas, beneficiando asi a su

poblacién. por lo que le rogamos responder con sinceridad.
Anticipadamente muchas gracias por su colaboracién.

Direccitén de la Entrevista

Nombre del jefe de familia

Hogar numero

1. De donde procede el agua que usan ustedes para beber?
__De can“eria de agua potable intradomiciliaria
__De chorro comunitario
__De pozo
__Del rio
_ DOtros

2. Cémo la acarrean hasta donde la occupan?
__Con manguera __Con cantara
__Dtros

-

Z. Le pone tapa al envase cuando acarrea agua para beber?

_Bi (que tapa) _Tapa no contaminante
__Tapa contaminante __No 1l pone tapa
4. Después de desocupar el envase le lava antes de llenarlo
nuevamente de aguat
- __Mo
5. Usan ustedes el agua tal como la reciben?
B _ Mo
b. Qué hacen con ella antes de usarla?
Lla hierven __Tratamiento Quimico
_lLa Filtran __Otro tratamiento

7. Buardan ustedes agua para bebsr?

51 __No
8. Nos podria mostrar dénde guardan 1 agua?
__No =@ pudoc obeervar
__Envase debidamente protegido (limpio interiormente

tapa que impide la entroda de polvo)
__Envase no protegido

9. Dbnde wvacian el agua gue
__ Al sistema de alcantar
Al aire libre
__Al rio
Otra forma

vgan para lavar?
iilado

con



10.Llegan & su casa? : SI NO. ABUNDANTES . FOCOS

__Moscas __Cucarachas
__Zancudos . __Fulgas o picjos
__Arafias _ Ratas
1l.Hace algo para impedir gque lleguen o para eliminarlos?
No
541 Qué Hace?
sa insecticida .Elemento mecanico
Malla, Asec Evita la acumulacion de basura

12.Dénde va depositanto los desperdicics que se producen por los
quehaceres domésticos?
__En un deptsito s&lido de caracter permanente
__En un depbsito desechable
__En otro lugar

13.Dénde  vacia usted definitivamente los desperdicios?, podria
mostrarnos donde?

Mo se pudo observar {(pida entonces una descripcion del
depésito o lugar en gue se vacia la basura, para ubicarlo en
una de las alternativas siguientes):

.Depésito debidamente protegido{deposito cerrado de tal forma
gue impida la entrada de moscas, incluyendo hoyo hecho en la
tierva, tapado de  inmediato después del vaciamiento o
guemado de basura).

-Deptsito no protegido (hoyo en la& tierra no tapado)

LAl aire libre

La tira &l rio

14.0ue hace con los desperdicics que se le van acumulando?
__lLos guema si Mo
_tos entierra =i Mo
__Otra forma
__lLos deja gque se acumulen

1%.Tiene servicio sanitario =n su vivienda?
Bi Mo

1&.Estd conectado al alcantarillado o fosa séptica?
__si __HNo
_Lomo esta conectado?

17.Tiene letrina
_ =i ' __No (pase & la pregunta No. 20)
i8.C0ue tipo de letrina tiene?
17.Curan de algin modo su letrina?
20.51i no .tiene servicio sanitario ni letrina en sw  vivienda,

donde hacen sus necesidades?

ag



A. ANEXO 1

Vlo.Llegan a su casa? i SI  NO ABUNDANTES FOCOS

__Moscas __Cucarachsas
__Zancudos __Pulgas o picjos
__Arafias __Ratas
11.Hace algo para impedir que lleguen o para eliminarlos?
hNo ;
_S5i C(Oué& Hace?
Hea imsecticida .Elemento mecénico
Malla, Aseo Evita la acumulacidon de basura

iZ.D6nde va depositanto los desperdicios gque se prodicen por  los
guehaceres dom&ésticos?
__En un depbsito s&lido de caracter permanente
__FEn un deptsito desechable
__En otro lugar

1%.Dénde  vacia usted definitivamente los desperdicics?, podria
mostrarnos donde?

_No <=se pudo aobservar (pida entonces uma descripcién del
depbsito o lugar en gue se vacla la basura, para ubicarlo en
una de las slternativas siguientes):

Deptesito debidamente protegido(depdsito cerrado de tal forma
gue impida la entrada de moscas, incluyendo hoyo hecho en 1a
tierra, tapado de inmediato después del vaciamiento

o
quemado de basura).
.Depbsito no protegido (hoyo en la tierra no tapado)
Al sire libre
.La tira al rio
14.8ué hace con los desperdicics que ce le van acumulando?
_los guema el Mo
_los entierra =1 Mo
_ Otra forma
__los deja que se= acumulen
18.Tiene servicio sanitaric en su vivienda?
54 Mo
146.Estd conectado a2l alcanmtarillado o fosa séptica?
— 551 s
_ Cémo esta conectado?
17.Tiene letrina
] __No (pase a la pregunta Neo. 20)
12.0ué tipo de letrina tiene?
i?.Curan de algun modo su letrina?
20.8i no tiene servicio sanitario ni letrina en su  vivienda,

dénde hacen sus necesidades?
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