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L INTRODUCCION

La concentraci6én de la riqueza, la inequitativa tenen-
cia de la tierra, la dependencia econ6mica, el endeudamien-
to externo, la inflacién, las migraciones poblacionales
estacionales y definitivas, la militarizaci6n del estado,
la falta de democracia polftica, las politicas de contra-
insurgencia contra la poblacién civil, la marginacién social,
el analfabetismo y la opresi6n cultural, establecen el
marco de la realidad del proceso de salud-enfermedad
en que vive el pafs (3).

Aunado a Ilo anterior podemos mencionar que la
situacibn de pobreza por la que atravieza Guatemala,
agudizada en los Gltimos afos por la crisis inflacionaria,
la constante devaluaci6n de nuestra moneda y la galopeante
deuda externa que toca enfrentar, ha ocasionado que
una gran cantidad de familias guatemaltecas busquen
mecanismos alternativos de subsistencia,

Uno de los grupos que ha visto agravada su situacién,
lo constituye el grupo indfgena y dentro de éstos el sector
infantil (5,9,45). ‘

Al decir que uno de los sectores m&s afectados
son los niftos, hacemos referencia de c6mo un grupo pobla-
cional mayoritario en nuestra sociedad, encontrdndonos
en una situaciébn de riesgo, que afecta al niio en sus
derechos y le causa algGn tipo de sufrimiento. Principal-
mente por el status polftico-social o porque asume respon-
sabilidades de adulto a una edad temprana (52).

Un ejemplo de lo mencionado anteriormente se
puede encontrar en los nifios que laboran en fincas de
agroexportacién, especialmente en los perfodos de zafra
o cosecha, en donde se cuentan por miles, pero por el
simple hecho de ser nifios y/o no se les paga, o se les
paga menos por igual trabajo y algunos regresan a sus
comunidades muy enfermos por efectos de Malaria o
por respirar insecticidas, rociados desde avioneta, algunos
(de)ellos ya no regresan a sus comunidades pues mueren
54).




A pesar que se sabe que el nifio agricultor esta
expuesto a un sin nGmero de riesgos, no se han tomado
las medidas necesarias para solucionar el problema, y
cada dia que pasa, aumenta el nGimero de nifios que laboran
en las actividades agricolas, debido a la pobreza y desem-
pleo de los mayores trayendo como consecuencia la no
educaci6n, ni el desarrollo adecuado de éstos, exponiéndolos
a muchos accidentes (54).

El presente estudio se realiz6 en &reas periféricas
del Municipio de San Martin Jilotepeque en el Depar-
tamento de Chimaltenango en nifnos de ambos sexos,
comprendidos en la edad de 5 a 18 afos, que se dediquen
‘a la agricultura

Estableciéndose que de el 100% de nifios que trabaja,
el 68% pertenece al sexo masculino y el 32% al femenino,
siendo los riesgos ocupacionales a los que estd expuesto:
el calor 100%, las radiaciones solares 100%, contaminacién
del medio laboral en que se desenvuelve 100%, improvi-
saci6bn de equipo 97% y falta de protecci6bn personal
79. 5%. :

Los riesgos quimicos representan el 2325% del
total de ninos en estudio, ya que la peligrosidad del manejo
de fungicidas, hace de esta actividad casi exclusiva del
sexo masculino. :

En base a lo anterior recomendamos crear una politi-
ca nacional de atencién al niflo trabajador agricola vy
que pueda gozar de todos los beneficios constitucionales,
laborales y de seguridad social a que tiene derecho.




II. JUSTIFICACION

En un pals capitalista como el nuestro, donde la
distribucién de las tierras no es la méas convenente,
y la mayoria pertepece a una minorfa de latifundistas
(8.4%), y el 91.6% a minifundistas. Guatemala un pafs
eminentemente agricola, en donde gran porcentaje de
la poblacién rural basa su economia en trabajar la tierra
percibiendo bajos salarios, abonado a esto el menor poder
adquisitivo de compra y venta en los dltimos afos, el
encarecimiento de la vida, etc. ha originado que las
familias tengan necesidad de utilizar a todos sus miembros
con capacidad de trabajo, incluyendo niiios de corta edad.

Tomando en cuenta que este fenémeno ocurre a
muy temprana edad por tener que contribuir los niios
al sustento del hogar, se quedan fuera de toda posibilidad
de estudio con un consecuente bajo nivel de cultura,
lo que incide a que estos nifios estén predispuestos a
muchos riesgos de trabajo, ya que el nifio por su ignoran-
cia no lo puede detectar, ocasiondndole enfermedades
o accidentes laborales, que podrfan incapacitarlo para-
toda su vida o en el peor de los casos ocasionarle la
muerte.

Debido a lo anterior es importante conocer el ambien-
te laboral en el que se desenvuelve el nifo trabajador
agricola, para determinar los riesgos laborales a los que
estd expuesto. Conocidos dichos peligros buscar formas para
plantear soluciones, mejorando las condiciones de trabajo
de los niflos de este sector trabajador.




Il. DEFINICION DEL PROBLEMA

En el curso de la historia guatemalteca, la poblacién
rural se ha visto sometida a un sin nimero de humillacio-
nes y explotaciones por parte de los patronos, los cuales
han ido acumulando capital a costa de la fuerza de trabajo
del campesino agricultor de nuestro pafs, quien Iejos
de prosperar se ha sumergido en extrema pobreza, debido
a los malos salarios que percibe por su trabajo (5-23).

Este hecho ha provocado que muchos campesinos
emigren hacia otras &reas de trabajo, y que otros se
vean en la necesidad de utilizar el aporte de todos los
miembros hébiles de su familia, en el trabajo que desempe-
fna (la agricultura) y obtener recursos para su subsistencia
(5,23,38).

De esta probleméatica de incorporacién familiar
al trabajo, los que sufren el mayor impacto son las pobla-
ciones indigenas, que constituyen la mayor parte de la
poblacién (60 a 65%), y la mayor parte habita en &reas
rurales. Dentro de é&stos el sector que mé&s se ve afectado,
es el de los nifios (que segln la constitucién de la RepGbli-
ca es aquel comprendido entre las edades de 5 a 17
anos 11 meses y 29 dfas), quien en muchas ocasiones
debe de insertarse en un medio el cual no es propio,
y que lo limita no sé6lo en su participacién, sino también
en el ingreso de sus bienes materiales, sociales y cultura-
les (4,5).

Esta incorporaci6én temprana del nino al trabajo
ha provocado problemas tales como: excesivo gasto ener-
gético que el niflo realiza en diferentes actividades que
no estidn acordes a su edad, el abandono de la escuela,
la mal nutrici6én, el deterioro de su crecimiento y de
su desarrollo, exponiéndolo . ademas a los problemas
generales de salud, ya sea enfermedades o accidentes,
que cualquier individuo adulto puede sufrir cuando se
dedica a trabajos agricolas (5,34).

Debido al escaso interés mostrado por las diferentes
autoridades del pafs, por resolver los distintos problemas
que afectan al nifio trabajador del campo, es necesario
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realizar un estudio que ayude a identificar los diferentes
riesgos a los que estd expuesto el nifo trabajador del
sector agricola y que pueden afectar su estado de salud

Estos riesgos son el resultadode la exposicion a agentes
asociados a la agricultura, éstos pueden ser: fisicos (calor,
radiaciones, etc.), quimicos (intoxicaciones por fungicidas),
biol6gicos (tuberculosis bovina, E.P.L., coélera, malaria,
etc.), mecénicos (accidentes por uso inadecuado de mache-
te, cafdas, etc.), psico-sociales (monotonfa, jornadas largas
de trabajo, horas extras, sueldos, etc.), y riesgos ergon6mi-
cos (lumbago por esfuerze, mantenerse constantemente

en pie, etc.) (5,16,18,26,31).

El estudio se realiz6 en el Municipio de San Martin
Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango, en
niios de ambos sexos, comprendidos en las edades de
5 a 18 afos que se dedican a la agricultura, y en el
cual por medio de Boletas de recoleccién de datos y
visita al ambiente laboral del nifio se pudo establecer
los riesgos a los que estd expuesto con mayor frecuencia
este sector trabajador.




IV. OBJETIVOS

GENERALES:

l.

Identificar los riesgos laborales a los que esta expues-
to el nino v la nina trabajadores del sector agricola,
en el municipio de San Martin Jilotepeque.

ESPECIFICOS:

L.

Determinar el grupo de edad (entre los nifios trabaja-
dores agricolas) mas afectado en cuanto a riesgos
ocupacionales.

Determinar cuédl es el sexo méas afectado (nifios
trabajadores) por los riesgos ocupacionales en la
agricultura.

Identificar cuales son los 5 riesgos ocupacionales
mas frecuentes, en los niflos y ninas que se dedican
al trabajo agricola.

Determinar cuales son las medidas de proteccion
utilizadas por este sector trabajador.




V. REVISION BIBLIOGRAFICA

Antecedentes:
ORIGEN DE LA AGRICULTURA EN GUATEMALA:

Acerca de las plantas culturales basicas domesticadas
y utilizadas por los Maya-Quichés, se concluye que la
agricultura americana es autf6ctona y tiene su centro
de difusién en el drea Maya. A este respecto los testimo-
nios de la mitologia corroborados por los de la boténica,
son inequfvocos y definitivos. La agriculturaconstituye
la base del desarrollo de las civilizaciones americanas,
pues los nativos la crearon por su propia cuenta con
todos los elementos culturales que le corresponden.

No solo las plantas son propiamente americanas,
sino también las técnicas de cultivo que, como ya se
sabe, difieren de las del Viejo Mundo. Esas técnicas de
cultivo fueron ejemplificadas por un héroe civilizador
de los Maya-Quichés en una escena de deforestacibn
con el hacha dentro de la selva ¢ extuterante vegetacién,
poblada por &rboles grandes y pequenos, cubiertos de
lianas y plantas especificas, segfin el Popol-Vuh.

En suma la historia de las civilizaciones agricolas
es la domesticacién de las plantas y su difusibn en las
dos masas continentales, con la espiritualidad correspondien-
te. El centro de origen de la agricultura de Guatemala
y América fue, por tanto, un centro de dispersién humana
hacia el norte y el sur del drea Maya. Asl se explica
la unidad de la agricultura americana, emanada desde
Guatemala (38).

RESENA HISTORICA DEL DESARROLLO DE LA AGRI-
CULTURA Y LAS RELACIONES DE PRODUCCION:

El despegue econémico de nuestros pueblos ha estado
intimamente relacionado con el desarrollo tecnolégico
y socio-econdmico de la agricultura que practican, la
cual es producto de un largo proceso de evolucién, que
como ya vimos tiene sus origenes desde tiempos muy
remotos.




El descubrimiento de la agricultura y su posterior
desarrollo, impuls6, no s6lo un nuevo tipo de alimentacién
para el hombre, sino que también le permiti6 encontrar
nuevas formas de convivencia social, al establecer las
relaciones de produccién.

Al establecerse la propiedad privada sobre la tierra,
(medio de produccién), se fue acentuando inevitablemente
la desigualdad de bienes entre los miembros de los pueblos.
Aparecen familias pobres y familias acomodadas. Al crecer
esta desigualdad los miembros emriquecidos comienzan
a adquirir una posicibn con predominic schre el resto
de la comunidad, cayendo los pobres bajo la dependencia
de los terratenientes (23).

EL NINO TRABAJADOR, UNA REALIDAD HISTORICA:

El siglo XIX se inici6 con descubrimientos e inventos
que transformaron las condiciones de vida de las personas
y junto con este cambio el nifio se convierte en trabajador
explotado por la gran empresa, ya que a los niios se
les podfa hacer trabajar desde los seis afios. La historia
de la acumulacién de riquezas en la humanidad, ha estado
desde sus comienzos vinculada con la explotacién inmiseri-
corde del menor; todo desarrollo de nuestra civilizacién
occidental, desde los pafses hoy Ilamados desarrollados,
se basa en gran medida en altfsimas tasas de acumulacién
de capital logradas en base a la sobreexplotaci6n del
trabajo del menor. Particularmente Inglaterra es conocida
por el trato que se dio al menor en los siglos XVIII Y
XIX, lo cual incluso se reflejo6 en la literatura inglesa;
el trabajo de las minas parecfa el méas apreciado para
la victima que era el menor, porque se obtenfa a muy
bajo costo su fuerza de trabajo, a un costo casi de subsis-
tencia, y ademés porque el tamano del menor permitfa
una gran cantidad de ventajas, sobre todo por el trabajo
de las minas, en donde vivian y morfan para ser més
exactos (19,27,30,45).

El movimiento pro-bienestar del nifio comenzd en
los Estados Unidos a mediados y hacia finales del siglo
XIX, cuando la explotaci6én de los nifios y adultos durante
la Revolucién Industrial produjo senales innegables de
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sufrimiento infanti, hambientos y sin hogar los ninos
vagaban por las calles La vision de estos nifios llevo
a la preocupacién por el crecimiento moral de los hijos
de los pobres. Se crefa que el hogar era el refugio para
los nifios y el entorno donde se deberfa nutrir su desarrollo
espiritual hasta convertirse en ciudadanos honestos y
productivos (49).

MARCO TEORICO:
ESTRUCTURA ECONOMICO SOCIAL DE GUATEMALA:

Guatemala posee un estado capitalista dependiente
que se explica en funcién del proceso de expaci6én interna-
cional del capitalismo. Surgido en Europa, el capitalismo
se extendi6 en un siglo por todo el mundo. EI auge
industrial y limitado del mundo occidental fue ampliamente
favorecido a «costa del Ilamado mundo Subdesarrollado
(dominado o dependiente). Esto quiere decir que el desarro-
llo como proceso estd inseparablemente unido al modo
de producci6n capitalista, porque sus rasgos, se han formado
en el transcurso de la acumulacién capitalista mundial
dentro del cual se ha establecido un sistema econémico
racional y desigual (13).

La organizacién socio-econémica de Guatemala siempre
ha sido un gran problema, desde la conquista ha existido
una divisién por estratos, de los cuales el sector minorita-
rio es el privilegiadgy y el estrato mé&s bajo y amplio
de la sociedad ha estado formado principalmente por
la poblacién indigena. La finica diferencia que ha habido
es la desaparicién de esclavos africanos (26).

La distribucién de las tierras en Guatemala tiene
una distribucién desigual, en la cual el sector minoritario
posee grandes extensiones de tierra, y se les llama latifun-
distas, esta composicibn de tierras fue un mecanismo
creado en la dGltima década del siglo XVI para proporcio-
nar ingresos a la corona espanola (26).

Se puede caracterizar a Guatemala, como una socie-
dad eminentemente agraria; su economfa gira fundamental-
mente alrededor de la producci6én agricola. La mayor
parte de la poblacién habita en el campo en condiciones
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miserables de existencia pero manteniendo una estructura
capaz de proveer fuerza de trabajo abundante y barata
En la estructura agraria del pafs, existe una franja de
poblaciéon que se define como vinculada a la economia
campesina. Esto es, que esa poblacibn se encuentra en
condiciones de autosubsistencia de tal manera que los
costos de reproduccién de esa fuerza de trabajo son pagados
por ellos mismos.

El concepto de 1la estructura agraria, puede ser
interpretado como el conjunto de formas o modo de repro-
duccién que se presenta en la agricultura y que no existen
en forma aislada; por el contrario se encuentran articulados
entre sI y con los otros sectores de la economia en el
contexto general de la formacién social (13).

ESTRUCTURA SOCIO-ECONOMICA EN LA
AGRICULTURA:

El sector agricola agrupa a la poblacibn mé&s pobre
del pafs y en el Gltimo cuarto de siglo, ha sido el sector
méas importante de la economfa nacional, con el 26%
del PIB y generalmente el 67% de las exportaciones

En la agricultura coexisten dos sistemas de produc-
ciém el agricola empresarial y el de producci6én campesina;
el primero con uso de tecnologfa; utilizaci6bn masiva de
mano de obra y producci6én orientada a la exportacidn;
" el segundo caso, nulo de tecnologia, utilizacién de mano
de obra familiar y comunal destinada al auto consuma

En funcién de la utilizacién de la fuerza de trabajo,
se distinguen cuatro estratos campesinos

CAMPESINO RICO: Utiliza mano de obra asalariada,
hay proceso de acumulacidén, estd vinculado al mercado
y tiene acceso al sistema financiero nacional (1.2%).

-12-




CAMPESINO MEDIANO: Es productor independiente, no
hay proceso de acumulaci6n, su base es el autoconsumo
y la venta al mercado interno. Compran o venden mano
de obra complementada con la mano de obra propia y
de parientes y/o vecinos (34 5%).

CAMPESINO POBRE: Productores minifundistas cuya
dotacién de tierra no es suficiente para el mantenimiento
y reproduccién de la familia. Manteniendo relaciones
de dependencia con productores grandes. Para complemento
venden su fuerza de trabajo, usualmente en plantaciones
de campesinos ricos (47.65%).

TRABAJADOR ASALARIADO: No poseen tierra. Su sub-
sistencia depende exclusivamente de la venta de su fuerza
de trabajo, que ocurre en condiciones desventajosas para
ellos (16.7%) (47.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION:

En 1990 la poblacién de Guatemala se estima en
9.3 millones de personas con un ritmo de crecimiento
esperado en el resto del siglo de 2.8% anual

La reduccién lenta en la fecundidad conduce a que
- ~en ladistribucién por edad de la poblacién guatemalteca
se produzca un envejecimiento relativo, con una desacele-
racién en las tasas de crecimiento de los consortes jovenes.

La poblaciéon de Guatemala es joven: los menores
de 15 afios representan el 46% del total. En otras pala-
bras cerca del 50% de la poblacién guatemalteca es menor
de edad (40).

Para la poblacién indigena la edad media es de
20.9 anos y para la no indigena es de 22 afios. Las mujeres
representan el 45.9% de la poblacién y de ellas un poco
menos de la mitad son mujeres de edad fértil. La pobla-
ciobn indigena se estim6 para 1990 en 4.4 millones de
personas, equivalentes al 488% de la poblaciébn total.
Cerca de 3.0 millones de habitantes (32%) se comunican
dentro de su respectivo grupo poblacional usando su lengua
indigena (40).
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La poblacién indigena se encuentra concentrada
y representa una proporcién mayoritaria del total, en
algunos departamentos como:

Regi6n Norte: Alta Verapaz
Regi6én Suroccidente: Solold, Totonicapdn y San Marcos.
Region Noroccidente: Quiché y Huehuetenango.

En estas regiones se ha focalizado, en el decenio
pasado, el conflicto interno armado (43, 47).

DISTRIBUCION ESPACIAL:

La distribucién espacial en Guatemala, es desigual
en el territorio nacional, esto es consecuencia del sistema
de desigualdad en el desarrollo socioeconémico, lo que
ha originado concentracién de oportunidades de empleo
y consumo en un departamento en especial, y otros
como subsidiariocs.

Casi la cuarta parte de la poblacién se encuentra
en la region Metropolitana, asentada en el 2% del territo-
rio nacional, mientras que en las del Norte, Noroccidente
y parte del Suroccidente, se encuentran 50% de la pobla-
cién, especialmente indigena y rural, en condiciones de
atraso y pobresa extrema (43, 47).

En lo que respecta a la distribucién urbano-rural
de la poblacion ya se ha explicado que es Guatemala
un pafs rural, con el 62% de la poblacién viviendo en
este entorno. El alto peso de la poblacién rural que vive
en condiciones de pobreza y pobreza extrema, en Comuni-
dades dispersas y pequeiias, debe ser un objetivo de prime-
ra prioridad, para reducir los indicadores sociales que
reflejan condiciones de vida inaceptables, consecuencia
de l» marginaciéon que reflejan condiciones de vida inacepta-
bles consecuencias de la marginacién en nuestro sistema de
produccion, (43,47,52).

INDICADORES DE SALUD

MORTALIDAD: Aunque los indicadores sobre la martalidad
muestren una evolucién positiva hacia el descensq los
niveles culturales son altos en comparacién con e prome-
dio latinoamericano.




El nivel de la tasa de mortalidad es especialmente
alto, debido a las condiciones precarias en que vive la
poblaci6n por debajo de la linea de la pobreza, que es tam-
bien la poblacién con deficiente atencién de servicio de sa-
Iud (47. :

Si algGn fen6meno vital evidencia en una forma
por dem&s objetiva, la pérdida completa de salud, es
precisamente aquel que. incide en la pérdida de Ila vida,
es decir aquel que provoca la muerte (43,47).

El nivel de la mortalidad infantil de los hijos de
mujeres con m&s de 4 anos de estudio, es el 58% del
correspondiente a madres sin educaci6én. Solamente el
32% de las mujeres tiene m&as de 4 afios de educacién,
y el 42% se encuentra en la region metropolitana.

En la regi6n metropolitana, el nivel de la mortalidad
infantil de madres con 4 afos y mé&s de estudio, con
respecto a las mujeres sin educacién es de 43%. Para
el resto de la repfiblica este indicador es de 68% evidencia
de las condiciones de salud referenciales (43).

Cuando se desmenuza el dato global nacional de
la mortalidad general, de nuevo hay grandes diferencias
regionales. Hay departamentos (en los que ocurren aproxi-
madamente 25,000 defunciones anuales ), en los que el
porcentaje de certificaciones médicas (es decir, confiables
en su diagnéstico), permanecen por debajo del 10% (47).

FECUNDIDAD: La fecundidad es el componente demografi-
co de mayor incidencia sobre el crecimiento y la estruc-
tura por edades de la poblaci6én. Se determina por el
nimero medio de los hijos que tendrfa una mujer al final

de la vida reproductiva, o tasa global de la fecundidad
(TGF).

Guatemala es un pafs de alta fecundidad que ha
experimentado un descenso muy limitado en los fltimos
40 -anos (19.7% de reducci6n).

La fecundidad es mé&s alta cuando las condiciones
econ6micas y socio-culturales de las mujeres son méas
precarias, y viceversa, asi las mujeres que tienen maés
hijos en promedio son las de menor instruccién, las del
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medio rural, las que no trabajan fuera del hogar, Ilas
de etnia indigena y las de la regién del Petén (43 47).

LA SITUACION DEL AGRO GUATEMALTECO:

La actividad productiva dominante en Guatemala
durante toda su historia ha sido la agricultura; y puede
afirmarse que estudiar el desenvolvimiento histérico del
agro, es estudiar lo esencial del proceso histérico del
pais.

El proceso ewlutivo de produccidn, trajo como
consecuencia logica la acumulaci6n de una gran cantidad
de tierras en manos de una minorfa "la burguesia terra-
teniente", quienes segln datos de 1979, posefan en ese
entonces, el 654% del total de tierras que . el pafs
tiene aptas para procesos agrarios, mientras aproximada-
mente unas 400,000 familias sobreviven en los minifundios,
v unas 175,000 se encuentran despojadas de la tierra.

Esta sitwacitn de aguda coneentracién agraria, de atraso
en el desarrollo d&e la productividad en el agro, y de la existercia
e regimes minifundistas, etc.; es el proeso politico qe ha npul-
sado la oligarquia terrateniente desde tienpos renotos.

Las manitestaciones, cada dla mas generalizadas,
de descontento de la poblaci6én rural, el crecimiento defi-
ciente de la producci6n agropecuaria, el aumento de
la importacién de alimentos, la desnutricion de la gran
parte de la poblaciébn y el continuo y &spero debate sobre
la Reforma Agraria, prueban que Guatemala ha sobrepasado
el ambito de discusién académica en este campo (23).

En esencia, son los intereses econ6micos de la frac-
ci6n de la burguesia agroexportadora del pais la causante
del atraso y frenadora del desarrollo econ6émico social
guatemalteco. Estos intereses son los que determinan
la existencia del escaso desarrollo de las fuerzas producti-
vas en el agro; son estos intereses los que condicionan
la presencia de relaciones de produccién atrasadas. Es
la economfa de agroexportacién la que trata de mantener
el status vigente de la actualidad (14,31).

LA REALIDAD EN EL AGRO GUATEMALTECO:
La actividad agropecuaria constituye la principal
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Mozos Colonos: est&n vinculados a la finca o hacienda
a través de una pequefa parcela que le concede el propie-
tario a cambio de trabajar en las labores ordinarias de
las fincas, obteniendo también un pequefio salario por
su trabajo. La reproduccién principal de su trabajo, la
realiza con lo producido en su parcela y no tanto con
el salario que devenga,

Trabajadores Agricolas Temporales: se vinculan de una
forma pasajera o temporal a las unidades agricolas capita-
listas en las que venden su fuerza de trabajo por un
salario (36).

Es importante observar que la: concentracién de
la tierra ha ocasionado una marcada division del trabajo
en la agricultura. Por un lado se encuentran los propie-
tarios de grandes latifundios improductivos en posesi6n
de las mejores tierras y de mayor valor comercial, dedican-
dose principalmente al cultivo de productos de exportacién,
como: café, algodén, banano, cafia de azlcar, etc.

Por el otro lado estén los campesinos, la gran mayoria
con diminutas fracciones de tierra, dedicados fundamental-
mente al cultivo de productos de consumo interno como:
mafz, frijol, trigo, hortalizas, patatas, etc., utilizando
técnicas de producci6n atrasadas, con adversos condiciona-
mientos de mercadeo, sin posibilidades de ahorro y culti-
vando tierras marginales de baja calidad (23).

LA TIERRA Y SU DISTRIBUCION

BINOMIO DE LATIFUNDIO-MINIFUNDIO: La principal
caracteristica de la estructura agraria en Guatemala,
desde el punto de vista de las relaciones de produccién,
es la concentracién de la propiedad de la tierra en pocas
manos, por una parte y por la otra la fragmentacién
de esa propiedad en miles de microfincas, que no alcanzan
a procurar la subsistencia de la familia campesina por
un afo completo. Segln el Gltimo censo agropecuario
del 87.4% del niimero total de fincas abarcan solamente
el 18.7% de la supeficie, mientras que en el otro extremo
el 0.3% del ntmero de fincas ocupan el 36.0% de Ia
superficie de fincas. En el primer caso se trata de fincas
"subfamiliares", denominacién censal acufiada para expresar
que tales fincas no bastan a la subsistencia de la familia
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campesina. Las otras, denominadas "multifamiliares",
que vienen a constituir los latifundios (25).

Minifundios: Estadn constitufdos por aquellas extensiones
de tierra r(stica, que oscilan entre 0 y 10 manzanas,
las cuales resultan insuficientes para que una familia
promedio de 5 miembros pueda dedicarse a su cultivo
durante todo el afo. Es decir, es insuficiente para tener
ocupacién en los doce meses que integran el afo.

Agregado a lo anterior, su produccién es insuficiente
para obtener todos los factores necesarios para la subsis-
tencia del nfcleo familiar (8,42).

Estas fincas ocupan la tierra de peor calidad, por
su ubicacién, constitucién de suelos, inclinacién y falta
de posibilidades para riego.

De las fincas censadasen 1979, un total de 547,574
eran minifundios, con una extension de 268,012 manzanas,
equivalentes al 16.12% del total de la tierra cultivada
y cultivable (8).

Latifundios: Tierras que no pueden ser cultivadas por
los esfuerzos directos de una familia y que por tanto
usan fuerza de trabajo asalariada y en donde regularmente
no trabaja el dueiio de tales tierras rGsticas. Han incorpo-
rado técnicas de produccién en mayor grado que los ante-
riores tipos de fincas y esencialmente viven del trabajo
de los dem&s obreros agricolas.

Por razones de comodidad y con el objeto de hacer
una mejor determinacién de las clases sociales en -el
campo, hemos catalogado entre los latifundios aquellas
extensiones de tierra ristica que integran fincas de més
de una caballerfa (64 manzanas) hasta mas de 200 caba-
llerfas. Esto indica que dentro de sus propietarios hay
profundas diferencias dependiendo de la mayor o menor
extension de las fincas.

De conformidad con el censo agropecuario de 1979,
en Guatemala existen 13,635 latifundios, equivalentes
al 2.23% del total de fincas censadas, las que ocupan
3.933,533 manzanas, es decir, el 6543% del total de
la tierra cultivable en Guatemala (8,23).
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En resumen, la tenencia de tierra en Guatemala
estd dominada por el doble fenémeno del Iatifundio y
minifundio que tiende a agudizarse mediante el doble
proceso de concentraci6n-pulverizacién. Entre estas formas
extremas de tenencia languidece un pequeno estrato de
"propiedad familiar", cuya magnitud se ha mantenido
practicamente estética, La hegemonfa del latifundio no
tolera el desarrollo de la economia campesina propiamen-
te dicha, b&sicamente autosubsistente (25,31,42).

EL INDIGENA GUATEMALTECO:

Guatemala es un pafs pluricultural, aunque bé&sicamen-
te coexisten dos grandes culturas: la indigena y la no
indigena o ladina (40).

El nativo de ayer, es el indigena de hoy que oculto
en su identidad étnica, es mudo espectante de un devenir
que lo explota pero que no le emriquece; es aquel temeroso
individuo que para poder sobrevivir debe convertirse en
indioo ya que el sistema no le permite convertirse ser
proletario (40).

Todos sabemos que el indigena es muy importante
para la economia nacional, puesto que siendo Guatemala
un pafs eminentemente agricola, en €l descansa casi toda
esta actividad, sin importarle las malas condiciones clima-
tologicas, recibiendo salarios bajos en el trabajo para
el ladino u obteniendo minimas ganancias en su trabajo
propio, ambos insuficientes para su economia de subsis-
tencia. Ademé&s, es el principal conservador de las arte-
sanfas populares, reconocidas dentro y fuera del territorio
nacional y una potencial fuente de ingresos para el pals
por medio de la exportacién (40).

La poblacién indigena se encuentra en lo que se
llama el altiplano de Guatemala, es decir el altiplano
central, occidental y norte.

El indigena representa un alto porcentaje de la
poblacién guatemalteca, que segln el fGltimo censo de
1986 (poblacién estimada) es de 42%. Siempre se ha
crefdo que la poblacién indigena representa el 50% del
total de la repfblica, pero los censos demuestran lo con-
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trario y es posible que en el futuro ese porcentaje dismi-
nuya debido a ciertas circunstancias tales comg en el niero
de indigenas baje por diferentes razones, entre las que
podrfa mencionarse: la mayor mortalidad que ocurre en
el grupo étnico por deficiencia en su alimentacién, las
malas condiciones en que viven, el desconocimiento . de
la medicina moderna, el temor que tienen a los hospitales
y a su situacién econémica que no les permite acudir
o recurrir al médico y al alto precio de las medicinas
que éste le recete; o bien que el proceso de aculturizacién
Maya haya hecho que el mayor nGmero de indigenas se
considere ladino desde el punto de vista social al profe-
sionalizarse en su carrera universitaria, abandonando su
propio trabajo tifpico y lengua materna, o trasladdndose
desde su origen a otra comunidad donde se le pueda
considerar Gnicamente (40).

REALIDAD ACTUAL DE LA SALUD EN GUATEMALA:

La realidad actual de la situacién de la salud del
guatemalteco es definitivamente precaria. Esta situacién
se hace mucho mé&s evidente al examinar los estratos
econ6micamente m&s bajos de la poblacién, socialmente
mé&s marginados de los beneficios y satisfactores del
"sistema"” social imperante y/o geograficamente mé&s apar-
tados (o menos comunidades) de los centros de poder
econémico (la ciudad capital y algunas cabeceras departa-
mentales (8).

Con lo que respecta al Instituto de Seguridad Social
(IGSS), éste cubre casi en su totalidad a la poblacién
trabajadora urbana cubriendo en su menor porcentaje
a la poblacién rural. La patologia predominante seg(in
los registros es naturalmente inclufda dentro de los riesgos
cubiertos por el seguro; accidentes, maternidad y enfer-
medad comfin (no igual en todos los paises). Es diffcil
establecer criteriocs de dependencia dentro de la poblaci6n;
lo probable es que el tipo de enfermedades que  sufre
esté influilda menos por la dependencia que por su nivel
de salarios y de vida en general. Por otra parte, al igual
que la poblacién rural afiliada, la poblaci6én urbana traba-
jadora estd mé&s al alcance de los programas masivos
preventivos, que tanta mella logran hacer en las enferme-
dades transmisibles (8,39,43).

| PROPIEDAD OF 1A 1GTARSTAD BF SO CARKNS DE SUATEMALA !
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EL TRABAJO COMO MEDIO DE SUBSISTENCIA:

El trabajo es considerado como una actividad que
depende de las necesidades que el individuo tenga; ya
que todo el trabajo tiene una remuneracién que es lb
que la persona utiliza para satisfacer sus necesidades
(50).

MODO DE PRODUCCION: Entendiéndose como modo
de produccién, a la forma en que los hombres obtienen
sus medios naturales de existencia (24). Esto supone dos
tipos de relaciones intimamente ligadas:

a.- La relacion de los hombres con la naturaleza para
efectos de la produccién que es captada como fuerzas
productivas, que designa la capacidad de los hombres
para que en determinado momento obtengan productividad,
con ayuda de sus conocimientos, técnicas, ma&quinas, etc.

b.- La relacibn que los hombres establecen en sf en
el proceso productivo, lo que se ha denominado: Relacio-
nes sociales de produccién (28).

NINO TRABAJADOR DE GUATEMALA
INCORPORACION TEMPRANA AL TRABA]JO:

La pobreza y el habitat humano influyen en la vida
diaria de la poblaciébn de bajos ingresos en general; y
de ahi se plantea el trabajo como motivo de salida de
los nifios, en busca de trabajo y de contribuir asi a satis-
facer sus necesidades esenciales (52).

Los problemas ocupacionales, en lo que a empleo
prematuro y a desempleo se refieren, no son inherentes
a todo nifilo sino que en toda su agudeza se manifiestan
en estratos medios e inferiores del campesino, de la
clase obrera y algunos segmentos de sectores urbano-
marginales. En estos casos carece de sentido, es impropio
plantear problema de tiempo libre, por m&s que su necesi-
dad y adecuado aprovechamiento sean cuestiones tefrica-
mente legitimas de analizar en una €época en que el desa-
rrollo cientffico tecnol6gico estd evidenciando la posibili-
dad de mejores condiciones de existencia para amplios
sectores sociales. Los problemas ocupacionales aquf
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abordados cobran doble importancia en los nifios y j6venes
pertenecientes a las clases y capas mencionadas. De
manera que, la incorporacién ocupacional de los menores
aquf referidos, no los estamos considerando un rasgo
prematuro. Sin otra alternativa, viene a ser un proceso
l6gicamente coherente que se impone de manera compulsi-
va a la fuerza de trabajo emergente, dadas las condiciones
de vida dominantes (6).

En 1989 habfan 209 mil nifios/nifias con empleo, aunque
se estima que el nimero de nifios/nifias es mucho mayor.
La mayorfa de é&stos son incorporados a actividadespoco
productivas o como familiares no remunerados. Su parti-
cipacién laboral, forzada por las circunstancias, contribuye
a mantener deprimidos los niveles salariales (39).

La iniciacién del trabajo del nifio en el &rea urbana
al igual que la rural se hace con sus padres o familiares,
se visualizan varias modalidades de participacién en el
trabajo de los cuales se conoce poco o nada:

a.- Ninos que trabajan independientemente.

b.- Nifios que trabajan de manera dependiente con sala-
rio, de propinas 7 especies (alimentos, ftiles escola-
res).

c.- Niflos que ayudan a un trabajador (generalmente
familiares) ya sea adentro o afuera del hogar.

d.- Nifios que deambulan por las calles en busca de
limosna para sobrevivir. '

Las diversas actividades realizadas por los nifios
para lograr los recursos necesarios que aseguran su sobre-
vivencia pueden clasificarse en

1.- Actividades laborales convencionales: las que tienen
relacién con la produccién, el mercado o los servicios
(agricultores, empleados de fabrica, etc.).

2.- Actividades Marginales: son actividades que se carac-
terizan por sus actividades coexistentes a la organi-
zaci6n socioeconémica.

EDAD DEL NINO TRABAJADOR:

Una de las caracterfsticas importantes de la relaci6n
laboral y edad delmenor, es qu¢ la edad estd de acuerdo
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al oficio que pueden ejercer, ya que los mas pequerios
se ubican entre los cuida autos y los mendigos, oficios
que no requieren mucha preparacién. Por otro lado existen
oficios que requieren de mayor edad como cargar merca-
deria en los mercados, actividad que requiere mucha
fuerza y habilidad, los lava carros necesitan ser un poco
mayores ya que el lavado implica una altura fisica para
alcanzar el mismao.

En un estudio realizado por SODIFAG en diciembre
de 1990, con 308 nifios trabajadores el 80% de é&stos
oscilan entre las edades de 9 a 13 anos (44).

DURACION DEL TRABAJO INFANTIL:

En lo que se refiere a la periodicidad del trabajo
del nino que generalmente labora permanentemente duran-
te el afo, el trabajo que se realiza durante las vacaciones
anuales de la escuela y el trabajo esporldico que incluye
ciertos dias de la semana, dias de feriado y fines de
semana Pero un grueso de los nifios trabaja continuamente
durante todo el ano (52).

La duracién del trabajo puede variar segiin el oficio,
cuida autos, vendedor de premsa y lustradores de calzado
trabajan en promedio 5 horas al dfa; los vendedores,
en promedio trabajan 6 horas, los lava autos 7 horas
o méas al dfa, los limpiabrisas trabajan un minimo de
4, y un méaximo de 12 horas al dia (12).

Segiln el dia de la semana, muchos menores no traba-

jan poco los domingos, los menores que trabajan en s

mercados tienen mé&s trabajo los s&bados por ser difas
mayor movimiento (12).

Segin el estudio realizado por SODIGAG el 72%
de ninos trabajadores, tienen un horario de trabajo de
7 a 12 horas por dia (44).

EL TRABAJO DE LOS MENORES EN FORMA DE ACTI-
VIDAD:

De las ochocientas noventa y cuatro mil personas
menores de edad que integran la PEA Centroamericana,
el 92% se concentra en solo cuatro ramas de actividad:

-24-




La agricultura (el 55.2% del total de menores estad vincu-
lado a esta rama), la industria (el 14.2%), el comercio
(el 10.3%) y los servicios (el 12.3%) (19).

EN CUANTO AL LUGAR DONDE TRABAJAN LOS
MENORES:

. Todos los lugares, calles, parques, mercados y el
campo, son inadecuados e insalubres, expuestos a la Nuvia,
el sol, el smog, ruido, etc. (19).

Los menores realizan sus actividades en [ugares
donde se encuentran sus clientes potenciales. Donde los
trabajadores adultos se lo permiten o bien donde sus
mismas capacidades, les brinden espacio para realizar
actividades que generen algin ingreso para su sobreviven-
cia. Generalmente los encontramos en mercados, arterias
o intersecciones principales de los centros urbanos; en
areas de diversién nocturna y prostitucién, en parques,
terminales de autcbuses o puertos. En todos los casos,
realizan actividades coherentes con la naturaleza de &rea
y focos.

Las tareas van a tener su propia dindmica de desa-
rrollo, en alguna medida en correspondencia con el a-
vance urbano de la ciudad y de la economfa a nivel local
o regional. El comfin denominador en donde los menores
trabajadores y menores de la calle realizan sus actividades son
aquellas &reas y focos de los centros urbanos. en donde
el sector comercio y servicics, por la dindmica de la
economia del pais de bajo o mediano desarrollo, genera
actividades ocupacionales que requieren la incorporacién
de grandes contingentes de poblacién con bajo grado
de calificacién (6).

RIESGO
DEFINICIONES:
.- FACTOR DE RIESGO:

- Es una caracteristica o circunstancia determinable

- de una persona que, segfin los conocimientos que se poseen
asocie a los interesados a un riesgo anormal de sufrir
un proceso patolégico (13).
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2.- RIESGO:

El término implica que la presencia de una caracteris-
tica o factor (0o de varios) aumente la probabilidad de
consecuencias adversas; constituye una medida de proba-
bilidad estadistica de que en el futuro se produzca un
acontecimiento (13).

En términos generales, riesgo es una medida que
refleja la posibilidad de que se produzca un hecho, un
dano a la salud (enfermedad o muerte). El enfoque de
riesgo se basa en la medicibn de esa probabilidad La
cual se emplea para estimar la necesidad de atemcién
a la salud o de otro servicio (33).

3.- TIPOS DE RIESGO:
Estadisticamente se conocen tres tipos de riesgo:
a.- RIESGO RELATIVO:

Resultado en individuos con uno o mas factores
de riesgo, una de las méas ftiles, expresa la relacién
entre la incidencia de la enfermedad o causa de defuncibn
en la poblacién expuesta al factor riesgo y la incidencia
correspondiente en la poblacion no expuesta a ese o
esos factores (13, 33).

b.- RIESGO ATRIBUIBLE:

La importancia de un factor de riesgo depende
en gran medida de ese grado de asociacién con el resulta-
do eventual, desde el punto de vista de la comunidad
también depende de la frecuencia con la que se encuentre.
ReGne tres ideas: la frecuencia del resultado cuando
falta el factor, y la frecuencia con que se encuentra
el factor en la comunidad (13).

c.- RIESGO ABSOLUTO:

Riesgo de un resultado adverso a que estd expuesta
toda la poblacién que comprende por igual sujetos con
y sin factores de riesgo definibles. Indicador sumamente
Gtil para expresar las probabilidades reales de un acon
tecimiento (13,33).

d.- RIESGO LABORAL:
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Se entiende como el conjunto de factores fisicos,
psiquicos, ambientales, sociales y culturales que actlan
sobre el individuo; la interrelacién de los mismos dan
lugar a la enfermedad ocupacional (2).

CLASIFICACION DE RIESGOS:

Los riesgos los podemos clasificar de la siguiente
manera:

FISICOS
QUIMICOS
BIOLOGICOS
MECANICOS
.- PSICOLOGICOS
.-  ERGONOMICOS

RIESGOS FISICOS:

Se puede definir un agente fisico como una entidad
inmaterial (0 con un minimo de materia) capaz de afec-
tar los mecanismos biologicos de los trabajadores expues-
tos.

O g 0 1o
1

Se dividen en 3 clases:

a.- Radiaci6én radiaciones ionizantes, como rayos ultra-
violeta, rayos visibles rayos infrarojos, microondas, fre-
cuencias de radio y rayos laser.

b.- Variaciones atmosféricas: calor, frio y présién atmos-
férica.
c.- Vibraciones Oscilatorias: ruido y vibracién

Algunos de estos agentes se encuentran solo en
situaciones ocupacionales determinadas, en tanto que
otros pueden hallarse en distintos ambientes laborales
(32).

RIESGOS QUIMICOS:

La industria quimica convierte materias primas
de diversos origenes en sustancias que utiliza la propia
industria para producir cosméticos, detergentes, jabones,
farmacos, colorantes, pigmentos, explosivos, fertilizantes,
pinturas, plaguicidas, etc. Cada una de estas sustancias
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en particular son utilizadas en diferentes ocupaciones,
por lo que los trabajadores estdn expuestos a ellos, a
veces se pueden tratar de agentes puramente toxicos
(32).

RIESGOS BIOLOGICOS:

Fenémenos naturales capaces de ocasionar modifi-
caciones en el ser humano. En general estos efectos
son negativos y percibidos en la calidad de los componen-
tes ambientales, sobre la salud y el bienestar de las
poblaciones (21).

Los riesgos bioldgicos incluyen infecciones agudas
y crbnicas, parasitosis, reacciones tdxicas y alérgicas
a plantas y animales. Las infecciones pueden ser causadas
por bacterias, virus, ricketsias, clamidias y hongos. Las
parasitosis pueden ser causadas por protozoos, helmintios
o artr6podos. Muchas enfermedades ocupacionales pueden
ser zoonosis y, por consiguiente, los trabajadores agricolas
u otros que estén en contacto con animales corren el
riesgo de contraerlas.

El trabajador agricola puede estar expuesto a picadu-
ras o mordeduras de animales domésticos o salvajes
Las ocupaciones que tienen que ver con plantas ¢ anima-
les, y sus productos o bien con alimentos, y su procesa-
miento, son los que con mé&s frecuencia exponen al tra-
bajador a riesgos biol6gicos (32).

RIESGOS MECANICOS:

Son agquellos riesgos a los que estdn expuestos los
trabajadores que wutilizar mAquinas y herramientas. Los
peligros a que estdn expuestos los trabajadores pueden
ocasionarles accidentes de trabajo. El cual se entiende
"como todo suceso imprevisto y repentino que sobrevenga
por causa o con ocasién del trabajo y que produce al
trabajador una lesibn orgdnica o perturbacién funcional
per manente o pasajera".

Por ejemplo: amputacién de dedos de la mano por
una sierra mecénica o eléctrica, etc,

Son los accidentes mec&nicos los que ocurren con
mayor frecuencia, sobre todo en los talleres o industrias,
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en donde se utilizan materias pesadas, hornos y méquinas
de todo tipo, pisos superpuestos, pasarelas, grGas, herra-
mientas (martillos, buriles, etc.) (16,17,18).

RIESGOS PSICOLOGICOS:

En estos riesgos, el trabajador puede sufrir cambios
de comportamiento; tales como agresividad, depresion
o ansiedad, originados por el ritmo de trabajo, los hora-
rio, etc. (2).

Los trabajos acelerados, trabajos ruidosos, la inseguri-
dad laboral, la fatiga y el stress, pueden influir en el
trabajador disminuyendo: habilidad de concentraci6n (para
tomar decisiones adecuadas), sus reflejos (para reaccionar
a situaciones de peligro en el trabajo), habilidad manual
(disminuyendo la productividad).

Esto contribuye no solo a la frustracién del trabaja-
dor, sino que también aumenta el riesgo de que se produz-
ca un accidente de trabajo (2,17,30).

RIESGOS ERGONOMICOS:

La ergonomfa. no es una ciencia abstracta, sino
que se trata de un método de estudio o de trabajo multi-
disciplinario donde se estudia el sistema hombre-maquina
desde las méas variadas perspectivas tratando de conseguir
un o6ptimo funcionamiento, para que las condiciones de
trabajo sean las ma&s adecuadas y seguras en la prevencion
de la salud (1).

Los riesgos ergonémicos tienen relacion directa
con inadecuadas condiciones de trabajo, en la cual la
inadaptacién de el trabajador puede ocasionar: enferme-
dades o accidentes laborales.

EJEMPLO: Puestos de trabajo mal iluminados pueden
ocasionar: ACCIDENTES, dolores de cabeza, molestias
visuales, etc. (1,18,34). .
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CUADRO # 1

CLASIFICACION DE RIESGOS QUE PUEDEN PRODUCIR ENFERMEDADES

OCUPACIONALES, AGENTES CAUSANTES DE RIESGO QUE SE ENCUENTRAN

PRINCIPALMENTE EN EL 6ITIO DE CUERPO AFECTADO

ENFERMEDAD FRCDUCIDA

FISIOS .

1.- Galor Fundicines, cermica, indus~ Todo el auerpo: shock, can-
trias de vidrio, etc. sancio

2.~ Ruido Perforacién minera, tclares, (ido: (sordera profesimal)
netalmechnica. sistema rervioso.

3. Radiaciores  Fquipos de Rayos X. Hospitales Sangre y piel.

y cobaltoterapia.

4.~ Wlraciores

Equipos de perforacidn, moto—
sierras.

Manos, sistem nervicso y
Gseo.

QUIMIXB

5.~ Solventes Falricas de pinturas, indus— Piel (dermtitis), sistam
organico trias netilicas, autandviles. nervipso, sargre, rifones,
Benceno, ’ anemia, cincer
tricloro-
etileno

6.~ Metales Fabricas de aterias, fundi- Sangre, sistema nervicso,
pesados, ciones, metalmecanica. rifiones y piel.
plomo, ner-
aurio hierro

7.~ Plasticos, Produccién tuberias y tapi- Rifores, sistems nervicso,
gon, huta-  ces, poduccién lantas de higado, piel (dermatitis)
dieno, clo-  automoviles. cancer
ruro de vi-

nilo, estireno.



€¢-

8.- Plaguicidas:

Licha contra Malaria, funhi~

Higado, piel, sistema rer-

clorado DIT, gacién aérea agricola, desin— vicso y respiratacio,
fosforados feccidn: casera plantas. cancer.
Malation,
carbamatos
9.~ Palws y Silice; mineria, ceramica, Pulmtn: silicosis, nampom-—
Eibras carbn, asbesto: construc- niosis, carbdn, ashestos,
cidn, viviendas, frencs, ;- bisimosis, talcesis, laga-
rros. Algoddn, agricultura. 2051s.
III. BIOIDGIDS
10.- Virus— Agricultura, matadercs, air— todo el argamisno,
becterias timbres.
Iv. MICANIC(B
11.~ Hterramier-  Metalmecdnica, textil, fin— Accidentes de trabajo en
tas y ni— dicion. cualquier parte del arga—
quinas nisno.
v. PSIAQLOGIAS
12.- Trabajos Tratajos con incentives, Sistema rervioso.
acelerados _
13.- Ambientes Textiles, metalmedinica. Dolores de cabeza, acciden—
ruidosos tes de trabajo.
VI. IRGINCMIC(S.
14.— Puesto de (oferes de camiones, pesca— Infemedades articulares
tratajo nal  dores, construccidn. y nusculares.
disefiados
15.- thla ilu- Secretarias, radio técmicos Accidentes, mlestias vi~
mimcidn suales, dolor de cabeza.




EL TRABAJADOR AGRICOLA

La agricultura abarca todas las actividades relaciona-
das con el cultivo, la recoleccién, y la elaboracion primaria
de cualquier producto agricola, asf como la cria y el
mantenimiento de los animales y el cuidado d€ jardines
y viveros. El término trabajador agricola, se aplica a
toda persona que se dedica en forma permanente o tempo-
ral, cualquiera que sea su situacién juridica, a alguna
de las actividades de la agricultura (8,19).

También podemos definir al trabajador agricola;
como aquel campesino pobre, poseedor de parcela de
tamafno suficiente para su capacidad de trabajo y satis-
facciéon de necesidades, que practica una agricultura consu-
mista y de bajo rendimiento (8).

Cuando se estudia la situacién de los trabajadores
agricolas frente a las diversas &reas de la Salud Piblica,
se comprueba que la asistencia médica y el desarrollo
de los servicios sanitarios del &rea rural siguen siendo
insuficientes, lo que aunado a la situacién socio-econémica
critica, explica el alto indice de morbilidad y la mala
situacién sanitaria rwral, como lo es la falta de agua
potable, viviendas francamente insalubres, alimentaci6on
insuficiente, etc., ligados a otros que proceden, como:
el bajo nivel de educacién y el alto grado de analfabetis-
mo

A todo lo anteriormente expuesto, €S necesario
sumar las condiciones en que viven los trabajadores agrico-
las (aislamiento, recreacién escasa, .etc.), el ambiente
de trabajo (clima jornadas largas de trabajo, monotonia,
horarios extras, exposicién de sustancias t6xicas, medidas
de protecci6én insuficientes); que constituyen en conjunto
"Factores de Riesgo de Morbilidad de Trabajadores Agrico-
las", encontrandose enfermedades m&s frecuentes como:
Enfermedades tropicales, infecciosas, parasitarias, intoxica-
ciones, alérgicas y enfermedades nutricionales (8,10).
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LOS NINOS TRABAJADORES EN LA AGRICULTURA

Los campesinos indigenas y no indigenas su principal
fuente de ingresos econdémicos es la agricultura, la cual
sirve para su subsistencia. Cuando trabajan su pequeiio
terreno y pueden tener articulos de necesidad bésica,
tienen que vender su fuerza de trabajo a medianos y
grandes productores principalmente en fincas cafetaleras,
de cana de azficar y algodén Los agricultores siempre
se hacen acompanar por su familia, desplazdndose a dichas
fincas, porque en la medida que participen todos (hijos,
esposa, etc.), mayor es la paga que se recibe. Aqui los
ninos se ven obligados a trabajar durante la cosecha
sin recibir ninguna remuneracién, pues finicamente colaboran
con el padre. El hecho de tener que desplazarse de sus
comunidades a fincas, abandonan sus estudios escolares
lo que continGa elevando la tasa de analfabetismo en
Guatemala (19, 50).

CARACTERISTICAS DEL NINO AGRICULTOR:

Son muchachos agricultores que comparten su tiempo
de trabajo con el comercio, pero la agricultura es su
actividad permanente (6).

El nifo indigena trabajador del sector informal junto
con su familia conforma el grupo mayoritario y margina-
do de nuestro pals 60-65% (5), desde los 6 y 7 anos los
nifios inician a trabajar generalmente en el campo, mientras
las nifias se encargardn del oficio doméstico (5,50).

La inserci6bn temprana de los nifios al trabajo ocasio-
nado por el bajo nivel de vida de nuestro pafs provoca
insatisfacciéon en sus necesidades bésicas, lo cual se expre-
sa con claridad en las condiciones de alto riesgo, en
las que muchos nifios tienen que desarrollarse (5).

PORQUE SURGEN:

En lo fundamental el factor condicionante de dicho
proceso crftico es el agotamiento de un modelo de desa-
rrollo que, en lineas generales, se manifiesta a través
de la escasa expansién del mercado interno y por las
precariedades de un mercado de trabajo que restringe
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el espacio ocupacional de los mayores, limita el empleo
de los jovenes y fuerza la incorporacién de los menores,
cuando €stos deberfan estar recibiendo, precisamente
los servicios tutelares de la familia y los beneficios de
los sistemas educativos, al que formalmente tienen dere-
cho. En el peor de los casos, sobre todo en la precaridad
de la situaciéon familiar subsecuente, los menores son
literalmente arrojados del hogar al trabajo (6).

La estructura ocupacional del pais est& sujeta a
fuertes presiones degenerativas, la poblacién est& asumien-
do estrategias laborales de sobrevivencia, que se traduce
en la informalizacién de la economfa y la creciente parti-
cipacién de la mujer y el nifio en el mercado laboral,
bajo las mé&s deplorables condiciones (5,6).

Cuando las condiciones de vida se tornan precarias,
cuando los ingresos obtenidos mediante la actividad Ilaboral
de los adultos son insuficientes para subfragar el costo
de los medios que permitan reproducir sus condiciones
de existencia, la familia se ve obligada a estructurar
estrategias de sobrevivencia enlas cuales incorpora al menor
(6). Observindose sobre todo en comunidades indigenas,
que desde muy temprana edad los niios se ven en la
necesidad de acompanar a sus padres o ir solos a trabajar
para mejorar aunque sea en minima parte sus necesidades
esenciales (5).

ORIGEN Y CAUSAS:

Todos sabemos que los indigenas son parte muy
importante de la economia nacional, puesto que siendo
Guatemala un pafs eminentemente agricola, en €l descansa
casi toda esta actividad, sin importarle las malas condicio-
nes climatolégicas, recibiendo salarios bajos en su trabajo
con el ladino u obteniendo minimas ganancias en el tra-
bajo propio, ambos insuficientes para su economia de
subsistencia (5,45).

En los dltimos afnos se puede percibir un incremento
en la cantidad de nenores que desarrollan actividades
de trabajo. Insertandose en un mercado de trabajo muy
especial que tiene correspondencia en el sector informal
(45). Esta situacion no ha sido ajena al nino indigena,
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quien en muchas ocasiones debe incorporarse en el medio
de trabajo (5).

Estos trabajadores tienen su origen principalmente
en el altiplano y son consecuencia del agudizamiento
de las condiciones de pobreza en el campo. Dicho en
otras palabras, el menor trabajador de este sector €S
el resultado de las condiciones de pobreza material que
afecta especialmente al sector rural, de la irresponsabili-
dad social de las familias, del caracter represivo de las
leyes y de las instituciones que favorecen dicho proceso
de trabajo aunque pretendan resolverlo (5,6,43).

OTRAS ACTIVIDADES DEL NINO TRABAJADOR
AGRICOLA:

En un estudio reciente (CHILDHOPE) se tiene que,
el agudizamiento de condiciones de pobreza en el campo,
cuando se termina la cosecha el trabajador tiene que
puscar otros medios de subsistencia que no sean la agricul-
tura para poder sobrevivir. Es asl que seglin el estudio
la capital, Escuintla y Quetzaltenango se detectd que
los menores trabajadores de la calle guardan relacién
directa y permanente de las familias ubicadas en el campo.
Menores provenientes de familias de trabajadores indigenas
del Altiplano, que deambulan en las calles durante Ilos
tiempos muertos en que los padres de familia permanecen
desocupados o subdesocupados. EIl estudio detecté en
Guatemala a muchachos que alternan el trabajo como
cargadores o lustradores en la ciudad, junto con la activi-
dad agricola en el campo (6).

FACTORES DE RIESGO A LOS QUE ESTA EXPUESTO
EL MENOR TRABAJADOR EN LA AGRICULTURA:

Antes de incluir los factores de riesgo es preciso
definir lo que es factor de riesgo:

. Factor de riesgo: es una caracteristica o circunstancia
detectable en individuos o grupos, asociados con una
. probabilidad incrementada de experimentar un daio a
v la salud. Debe tenerse el cuidado de definir en qué consis-
te un factor de riesgo y qué es un daio a la salud, ya
que algunas caracteristicas pueden aplicarse a ambos
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casos. Los factores de riesgo pueden ser por tanto indica-
dores de riesgo como causa de dafio a la salud (33).

Entre los factores de riesgo que afecta al trabajador
agricola infantil, como a todos los trabajadores agriculto-
res, familias campesinas tenemos:

SUB-DESARROLLO:

La morbilidad que afecta al sector rural, mé&s que
una causa, es una consecuencia del sub-desarrollg, por
consiguiente, la mala distribucién de la riqueza, la mala
alimentacién, vivienda inadecuada, la ignorancia, y en
general la desproteccién que padecen las grandes mayorias
son condiciones favorables para que el hombre contraiga
y transmita enfermedades y tenga dificultades para obtener
un tratamiento precoz y eficiente (8).

EDUCACION Y ESCOLARIDAD:

Dadas las condiciones que caracterizan a los sistemas
educativos en la regién la escolaridad se ve truncada
antes de concluir el nivel primario. Esto se ve favorecido
con la incorporacién temprana al trabajo ya sea en calidad
de ayudante del trabajo familiar, gricultor o artesano,
en otros casos como trabajador asalariado temporalmente
(39, 46).

Los nifios que trabajan y combinan el estudio desa-
rrollan una doble actividad cotidianamente y esto provoca
una ausencia a la escuela. Los estudios realizados en
diferentes pafses demuestran que una gran proporcién de
nifics no van a la escuela, las largas horas pasadas de
trabajo dan lugar a fatiga y a falta de atencién y concen-
tracién lo que lleva casi invariablemente a resultados
poco satisfactorios, a fracasos escolares y a elevadas
tasas de abandono de estudios (9).

De acuerdo con la USIPE, la desercién calculada
en el perfodo de 1979-84 en el &rea rural alcanza un
85%, o sea que de 100 ninos que ingresan a primer grado
de primaria en 1979, solo 15 egresaron de sexto grado
en 1984 La mayoria de veces la desercién obedece a
que en la poblaciébn no hay primaria completa, o a la migra-
ciébn en €poca de cosecha, etc. (46).
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ANALFABETISMO:

Los niios reflejan una condicionalidad reciproca
con el estado estructural de pobreza. El analfabetismo
afecta al 49.2% de la poblacién, de estos analfabetas
el 92% son pobres y el 75% son indigentes (39).

. En 1989, el 49.2% de la poblacibn guatemalteca

de 15 anos en adelante era analfabeta. Este problema
. se acentuaba en el drea rural (71.8% de analfabetismo)
. y en la poblacién indigena (77% de analfabetismo) de
las regiones I y VI (19). Solamente el 12% de los menores
mayores de 14 afios tienen un nivel educativo adecuado
a la edad (39).

DESNUTRICION:

La pobreza y la marginacién constituyen uno de
los principales entes causales de desnutricion. De una
u otra forma ellas se areglan para generar accesibilidad
a los factores humanos (entre los que se encuentra el
alimento) y al no brindar las demandas requeridas, originan
enfermedad, hambre y muerte (42). La desnutricién liega
a cuantificarse hasta el 58% de los nifios guatemaltecos.
Tal prevalecercia es mé&s severa entre los nifios del campo
con madres indigenas con un 72% (39).

Las deprivaciones nutricionales a las que los ninos
trabajadores estdn sujetos es factor que incide en su
inadecuado desarrollo neurobiolégico: El niho trabajador,
como una reaccién biologica normal para ahorrar energia,
permanece quieto y responde pasivamente a los estimulos
que el entorno le brinda y limita en sT mismo la estimula-
ci6n sensorial tan necesaria para su crecimiento y desa-
rrollo (51).

FALTA DE SERVICIOS DE SALUD:

. Cuando se estudia la situacién de los trabajadores
agricolas frente a las diversas &areas de Salud Piblica,
se comprueba que la asistencia médica y el desarrollo

i de los servicios sanitarios del area rural siguen siendo

insuficientes, lo que aunado a una situacién socio-econémica

critica, explica el alto indice de morbilidad y la mala

situacién sanitaria rural (8,15).
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FACTORES AMBIENTALES:

Estos varfan mucho desde caracteristicas socio-econo-
micas, culturales politicas de la poblacién, tenencia o
no de la tierra, tipo de trabajo, clima topograffa del
terreno.

La tenencia de la tierra es un factor muy importan-
te en la salud de cada una de las personas, ya que esto
representa riqueza que lo lleva a otro tipo de vida, ¥y
mejorar las condiciones de vida en todos los sentidos
(15).

La vivienda es un problema que en Guatemala esta
representado por un agudo déficit habitacional, tanto
en cantidad como en calidad, en un 50% de la poblacién
de bajos recursos. Existen pocas diferencias con respecto
a vivienda entre los pobres urbanos y los pobres rurales,
en cuanto a espacio donde vivir y apinamiento, hacinamien-
to, la eliminacién de excretas y basura la falta de agua
potable (15).

HACINAMIENTO:

Impone ciertas limitaciones al equilibrio familiar.
El hogar promedio nacional tiene 5.3 miembros, pero
entre los pobres se eleva a 5.7 y entre los indigenas
a 5.9 miembros. En las familias en condicién de extrema
pobreza, es comin que 4.4 personas compartan un solo
dormitorio. La quinta parte de esas familias habitan en
viviendas de un solo cuarto (39).

RIESGOS OCUPACIONALES DEL NINO AGRICULTOR:
RIESGOS FISICOS:
RADIACIONES ULTRAVIOLETA:

Es una forma de energia radiante invisible, producida
naturalmente por el sol y artificialmente por arcos que
funcionan a altas temperaturas.

Los ojos y la piel absorben rapidamente las radiacio-
nes ultravioleta y por consiguiente son los Organos maés
vulnerables a las lesiones que é&sta produce. La gravedad
del dano depende de factores como el tiempo de
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exposicién, la intensidad de la fuente radiante, la distan-
cia de la fuente, longitud de onda, la sensibilidad del
individuo, etc. La exposicién a la radiaci6én ultravioleta
se presenta, en general, en cualquier ocupacién que implique
el uso de lamparas solares, exposiciébn al sol, arcos de
soldar, etc. Una de las ocupaciones asociadas con el
riesgo de exposiciébn a los rayos ultra violeta es la del
agricultor (16,32).

CALOR:

El intercambio de calor entre el hombre y su medio
estd influido por cuatro factores que son: 1) la temperatu-
ra del aire, 2) la velocidad del aire, 3) el contenido
de la humedad del aire y 4) la temperatura radiante.
El problema del calor industrial resulta de una combina-
cibn de estos factores que genera un ambiente de trabajo
hasta cierto punto incémodo e incluso riesgoso debido
al desequilibrio entre la produccién de calor metabdlico
y la pérdida de calor.

Entre los efectos nocivos del calor a trabajadores
expuestos (agricolas de la costa), la exposicién prolongada
a calor excesivo puede causar un aumento de la irritabili-
dad, lasitud, disminucién de la moral, aumento de la
ansiedad e incapacidad para concentrarse. El resultado
de lo anterior se refleja en una disminucién general de
la eficiencia de la producci6n y en la calidad del producto
final.

Las alteraciones fisicas causadas por la exposicién
al calor son:

Erupcién por calor: Puede ser causada por exposicién
interrumpida a calor y aire htimedo, como ocurre en
zonas de clima cédlido y hGmedo. Los orificios de las
glandulas sudoriparas se obstruyen debido al aumento
de volumen de la capa hGmeda de queratina de la piel
con la consiguiente inflamacién de las gldandulas.

Calambres por calor: puede presentarse después
de una exposicion prolongada al calor, con sudoracién
profusa e inadecuada restitucion de sal.
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Agotamiento por calor: resulta del esfuerzo fisico
que se lleva a cabo en ambientes de calor, cuando el
control vasomotor y el débito cardiaco son inadecuados
para enfrentar las demandas adicionales que se imponen
a estos sistemas a causa de la vasodilatacién periférica,
o cuando el volumen plasmé&tico se reduce por deshidrata-
cién

Sfncope de calor: Esta es una condicion médica
muy grave. Un factor predisponente importante es el
esfuerzo fisico excesivo.

Es importante que no se permita que los trabajadores
continien su rutina de trabajo habitual cuando la tempera-
tura corporal profunda exceda los 38°C. (16,32).

RIESGOS QUIMICOS:

Los riesgos quimicos a los que com@nmente esté
expuesto el agricultor son los plaguicidas, por lo que
los describiremos.

PLAGUICIDAS: Compuestos quimicos que tienen
importancia particular en la agricultura, la industria del
control de plagas y en Salud Pablica Su uso en la produc-
cion agricola y en el control de enfermedades ha aumenta-
do con la expansién a nivel mundial (1,32).

Ademas de la contaminacién del medio ambiente,
uno de los principales problemas derivados del uso de
los plaguicidas, es la alta tasa de intoxicaciones y muertes
gque se producen armualmente. Lo anterior no solo se debe
a la utilizacién de una tecnologia intrinsecamente peligro-
sa y la falta de aplicacibn de la legislacién existente
entre los pailses, sino adem&s, al empleo de plaguicidas
por personas sin el entrenamiento adecuado y que habitan
en 4reas donde las condiciones climaticas hacen dificil
el uso de elementos de proteccién

El término plaguicidas incluye también los siguientes
tipos de sustancias:

Sustancias reguladoras del crecimiento de las plantas,
defoliantes, descantes, agentes para reducir la densidad
de la fruta, agentes para evitar la calda prematura de
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las frutas, sustancias aplicadas antes o despu€s de las
cosechas, para proteger el producto contra el deterioro
durante el almacenamiento y transporte (21).

Hace algunos anos cerca del 85% de los plaguicidas
utilizados en Centro América tenfan como objetivo los
cultivos de algodén Actualmente, el uso principal de
los plaguicidas en estos paises estd dirigido al cultivo
de banano, café, hortalizas y plantas ornamentales (21).

Un hecho muy importante en el campo agronémico
y toxicolégico, verificado por medio de diferentes estudios
ha sido la comprobacién de que la concentracién de ingre-
dientes activos indicado en la etiqueta del producto formu-
lado no corresponde a la realidad, presentadndose situaciones
tanto por exceso como por defecto. Asimismo, se ha
reportado la presencia de impurezas tdxicas que hace
que el producto final tenga una toxicidad diferente (1,21).

ORGANOFOSFORADOS:

Por ser éste el compuesto que m&s se utiliza en
Guatemala lo describiremos a continuaci6n:

Los compuestos organofosforados méas importantes
son: Abate, Etién, DDVP (Vapona), Diazinén, Dicatén,
Dimetoato, Dursban, EPN, Fentién, Gardona, Malatién,
Paration, etc.

Se caracteriza porque el mecanismo de accién tdxica
de todos ellos es muy similar, Sin embargo, difieren amplia-
mente en la toxicidad inherente, y hasta cierto punto,
en las tasas de absorcién excrecion

Act@ian como inhibidores irreversibles de la colines-
terasa, lo que permite que se acumule acetilcolina en
las terminaciones nerviosas. Se absorven ré&pidamente
en el organismo por ingestiéon, o bien a través de la
piel fntegra, inclusive los ojos (aunque méas féacilmente
a través de las heridas, erosiones, areas de dermatitis,
etc.), o por inhalacién

Entre los efectos nocivos podemos encontrar, desde
cefaleas, fatiga, mareos, visién borrosa, vOmitos, diarrea,
etc. en intoxicaciones leves, hasta la pérdida del conoci-
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miento inmediato, convulsiones localizadas, etc. en into-
xicaciones graves (1,21).

TRABAJADORES AGRICOLAS CON RIESGO DE
EXPOSICION:

Existe en los trabajadores expuestos a una gran
complejidad en los patrones de uso de los plaguicidas,
a la vez que una gran variedad de formas e intensidad
en la exposicibn, sin embargo, es la poblacién econémica-
mente activa del sector agrario la que tiene una mEyOr
exposicion dado que allf se utiliza el 85% de plaguicidas.

Segln estimaciones hechas por organismos internacio-
nales, las intoxicaciones ocupacionales por plaguicidas,
en los pafses en via de desarrollo ascienden a 25 millones
de casos cada afio, a pesar de que estos paises solo utili-
zan la quinta parte del consumo mundial. El 3% de los
trabajadores agricolas padecen episodios de intoxicaciones
cada afio y que la poblacién de agricultores asciende
a 830 millones

En Guatemala, en el bienio 1986-87, se atendieron
en los centros de asistencia del Ministerio de Salud, y
del IGSS, 2534 intoxicados, con una letalidad de 3.23%
(82 casos). De los intoxicados un 69% eran agricultores
y un 22% pertenecian al sexo femenino, de los 700 que
fueron hospitalizados, 45 fallecieron (21).

En cuanto a los ninos, en Costa Rica, un estudio
epidemiolégico efectuado en 1980 y 1986 mostr6 que
las intoxicaciones laborales habfa ocurrido en menores
de 18 anos, quienes seglin la legislaciéon costarricense
no pueden manipular plaguicidas ni exponerse a ellos
(21).

En un estudio sobre tumores malignos poco frecuentes
en la nifiez atendidos en el Hospital de Costa Rica, un
71% de ellos provenia de zonas rurales agricolas, Los
autores sugieren una relacién entre la distribucién geogra-
fica de los tumores y el uso indiscriminado de plaguicidas
en diferentes cultivos.

También en Costa Rica, se realizaron estudios epide-

-46-




miol6gicos y de laboratorio en 72 pacientes estériles
en edad reproductiva perteneciente a la poblacion de
630 trabajadores bananeros, que aplicaron en tiempos
variables, el nematicida 1,2 dibromo-3-cloropano (DBCP).
Se encontr6 una correlacién positiva (r-0.99) altamente
significativa entre el nlmero de horas de aplicacién y
el porcentaje de estériles.

RIESGOS BIOLOGICOS:

Tétanos: Los individuos expuestos a mayor riesgo son
aquellos cuya ocupacién presentan la posibilidad de una
herida traumaética, por aplastamiento o penetracioén Yy
también los rancheros y agricultores que trabajan con
animales domésticos o cultivan la tierra

Antrax: En EUA esta enfermedad estd exclusivamente
limitada a trabajadores agricolas y aquellas ocupaciones
en el que se manipula el pelo de cabra importado, lana
y cueros

Leptospirosis: Esta enfermedad constituye un riesgo para
los agricultores, trabajadores del campo, trabajadores
de ingenios de cafla de azficar, criadores comerciantes
de ganado, veterinarios y militares, etc.

Histoplasmosis: Enfermedad pulmonar oportunista primaria
con diseminacién ocasional. Puede ocurrir en todo el
mundo. El agente causal es el Histoplasma Capsulatum.
Es un hongo dimorfo que crece en los suelos abonados
por excremento de murciélago, pollos y otras aves. En
las ocupaciones que implican trabajar alrededor de viejos
graneros, gallineros o cuevas se presenta alta incidencia
de la enfermedad. También estdn expuestos a ella los
agricultores que aplican fertilizantes, tierra que contiene
excremento de pollo o grandes cantidades de materia
orgénica.

Micetoma: Los individuos expuestos a heridas penetrantes
tienen un alto riesgo de contraer la enfermedad.

Esporotricosis: Es una infecciébn micética subcuténea.
El agente causal es el Sphorotrix Scenekii. Es un hongo
saprofito en plantas, y puede estar presente en espinas,
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musgo. Los agricultores, jardineros, floristas, etc., pueden
ser lQs trabajadores méas afectados.

Dermatofitosis: Los agricultores, criadores de animales,
manipuladores de alimentos, etc, pueden contraer o estar
expuestos a esta enfermedad.

Enfermedades parasitarias: Los agentes causales de las
enfermedades parasitarias de importancia ocupacional
son protozoos, helmintios y artr6podos. Las enfermedades
causales por protozoos incluyen mmlaria, amebiasis lesima-
niasis, tripanosomiasis y una variedad de infecciones sangui-
neas y gastrointestinales menos comunes. Las enfermedades
helminticas incluyen esquistosomiasis, larva migrams y
anquilostoma duodenal. Los artéopodos como 4&caros Yy
niguas pueden causar dematosis y actuar como vertores
huéspedes de otros parasitos no artrépodos.

Los grupos que estdn expuestos a un alto riesgo
de contraer estas enfermedades son aquellos, que viven
en lugares con hacinamiento, con condiciones sanitarias
e higiénicas inadecuadas (21).

Riesgos producidos por plantas: Algunas manifestaciones,
tanto locales como sistémicas, se producen por exposicién
ocupacional a las plantas o productos vegetales. Con
frecuencia se observan dermatitis y otras dolencias como
el asma, fiebre del heno, irritaciones, efectos téxicos
y respuestas a alergenos. Esto lo podemos observar en
trabajadores agricolas principalmente (1,21,).

Mordeduras: En algunas zonas del pais el riesgo ocupacional
a mordeduras de serpientes venenosas, animales salvajes
picaduras de insector como arafas, abejas, avispas y
otros insectos, es considerable, y el trabajador agricultor
estd expuesto frecuentemente a este tipo de riesgo, por
realizar su labor en e] habitat de é&stos.

Otros riesgos biolégicos a los que se enfrenta el
agricultor:

ERUPCION POLIMORFO LUMINICA:

Sindrome  Idopatico  adquirido, caracterizado por
una respuesta anormal a la luz, y que se manifiesta por
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Eritema recurrente, péapulas, vesiculas o placas en A&reas
de la piel expuestas a la luz solar principalmente (16).

COLERA:

Enfermedad intestinal aguda, ocasionada por una
enterotoxina elaborada por Vibrio Célera, serotipo 01.

El Célera epidémico y endémico tienen a menudo
un patrén estacional. El agua y los alimentos contamina-

‘dos, juegan un papel primordial en la transmisién Los

brotes ocurren en lugares donde prevalecen el hacinamiento
y las malas condiciones sanitarias.

En zonas endémicas es primordialmente una enfer-
medad infantil (en dreas rurales) (29).

Debido a la reciente aparicion de esta enfermedad
en zonas rurales del pals, y al creciente aumento de
casos de esta enfermedad, se considera un riesgo biol6gico
para los nifios que laboran en zonas rurales principal mente.

RIESGOS MECANICOS:

En los pafses desarrollados, los accidentes son las
principales causas de defuncién en los nifiosy provocan
volumen notable de invalidez. En los Estados Unidos
de Norte América unos 300,000 nifos son hospitalizados
anualmente por sufrir lesiones cefdlicas y alrededor de
20,000 presentan cierto grado de lesi6n vertebral (29,54).

Los accidentes de trabajo que son las lesiones que
se presentan de manera imprevista, sin que se puedan
conocer ni el origen ni la hora en que se produjeron y,
a veces, el traumatismo ocasiona incapacidades tempora-
les, parciales y totales, y hasta la muerte. En el caso
de los trabajadores menores de 18 afios, hay una alta
frecuencia (uno de cada 4 accidentes, dato que posterior-
mente baja lentamente) y éstos dejan de ser rentables
en el mercado de trabajo, con todas las implicaciones
que a nivel familiar y social trae consigo el accidente.
Los nifios que trabajan tanto en el sector industrial, como
el informal, est4n m&s expuestos a los accidentes y riesgos
laborales que los adultos, ya que ellos tienen menos expe-
riencia en la manipulacién de los instrumentos (machete,
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arado, hachas, etc. en el sector agricola, maquinaria
de cualquier tipo, equipo industrial, en las grandes indus-
trias), mé&s tendencia a fatigarse prontamente, provocando
que los nifios sean presa facil de los accidentes que condu-
cen a invalidez o muerte (2,17.

El transportar cosas pesadas puede ser otro riesgo
mecénico. esta clase de trabajo puede causar deformidades
O6seas. Se ha comprobado que el trabajo en el nifio dificul-
ta el crecimiento. Asf por ejemplo, en un estudio realiza-
do en Japdén mostr6 que habfa una diferencia de 4 cms
en la talla de individuos que habfan iniciado a trabajar
antes de los 14 anos y los que habfan empezado antes
de los 18, siendo su altura comparable a la edad de 12
anos (9,45,

RIESGOS PSICOSOCIALES:

El trabajo en sI no afecta necesariamente el desa-
rrollo del nino, sino las condiciones sociales en las que
se incorpora a las actividades de trabajo, asi como el
tipo de actividad que realiza, también afecta la falta
de descamnso, la alimentacién inapropiada, y la falta de
actividades que reconocemos fundamentales para lograr
un buen desarrollo; recreacién y estudio. Otro elemento
negativo es tener que asumir responsabilidades propias
de un adulto y que deben producir angustia no consciente
en el nino (39,52).

Los ninos que trabajan regularmente presentan difi-
cultades en el aprendizaje como: disfragia, dislexia, dislalia,
etc. A esto debemos anadir un escaso interés y una caren-
cia de motivacién personal y familiar que le impiden
al nino entrar exitosamente a la escolaridad (51).

El trabajo infantil es alienante y somete al nifio
a actividades rutinarias y excesivamente exigentes en
lo emocional, por consiguiente su desarrollo intelectual
se paraliza o su crecimiento cultural no es representativa.
Socialmente a estos nilos no se les acepta como tales
y se les obliga a asumir un comportamiento que muchas
veces no resiste a la presion emocional y psicolégics;
por ello en el peor de los casos desembocan en lo que
la sociedad muy lejanamente llama "conducta irregular"(45).
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Otros efectos nocivos del nifio trabajador los podemos
encontrar en la desnutricién que es fundamental para
el funcionamiento adecuado de las capacidades mentales
y fisicas, otra serfa una actitud psicol6gica de inseguridad,
producto de carencias familiares percibidas por el nifno
y una conducta tensa, que es el resultado del rechazo
social de que son objeto.

Los niftos que trabajan se desenvuelven en un &mbito
agresivo y violento que exige para sobrevivirlo un Yo
seguro que le permita comprenderse asi mismo, un ser
capaz de enfrentarse a una realidad problematizadora.
Sin embargo en la estructura de la personalidad de estos
nifios existe un constante miedo o sensacién al fracaso
(39.

RIESGOS ERGONOMICOS:

La ergonomfa permite un arreglo de los instrumentos
y del medio de trabajo, para que las condiciones de trabajo
sean mé&s adecuadas.

Estos riesgos son aquellos que no satisfacen cierto
namero de criterios; Confort (la colocacién y posicién
del trabajador no est8 determinada m&s que en funcién
del imperativo mecénicoy esto provoca siempre un estado
de pie) y m&s generalmente higiene del trabajador (ya
que generalmente se encuentra a exposicién de materiales
contaminantes, como por ejemplo, heces de animales
en la tierra, basura, aguas negras, plaguicidas, etc. y por
no contar con agua necesaria para poderse lavar esté
expuesto a un sin nlGmero de enfermedades), seguridad
(por no contar con medidas adecuadas de proteccién,
cuando se realizan fumigaciones, etc.), herramienta inade-
cuada (los nifios tienen que trabajar con instrumentos
de trabajo que estan disefiados para adultos), etc. (10,30).

DERMATITIS:

Hemos dejado las dermatosis ocupacional de fltimo
ya que éstas pueden ser producidas por factores biol6gi-
cos, fisicos, quimicos y por ser una de las enfermedades
que mé&s afecta al nifo trabajador (40% de todas las
afecciones ocupacionales) (45).
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Cualquier anormalidad de la piel producida o gravada
por el trabajo se llama Dermatosis ocupacional. Una
dermatosis puede por lo tanto, consistir en unma o mé&s
alteraciones de Ila piel, desde el eritema o descamacién
moderados hasta el extremo complicado, lesiones eczemato-
zas, pigmentadas, neoplésicas, granulomatosos o ulcerativas
(11,

-52-




SAN MARTIN JILOTEPEQUE

El Municipio de San Martin Jilotepeque del Departa-
mento de Chimaltenango, el cual se encuentra situado
en el Himite nor-este del Departamento a los 14°47 00"
de latitud norte y 90°47 30" de longitud al oeste del
meridiano de Greenwich. Limita al norte con el Municipio
de Joyabaj (Quiché) y Granados (Baja Verapaz), al sur
con el Municipio de Chimaltenango, al oeste con los
municipios de Comalapa y San José Poaquil (Chimaltenango)
y al este con los municipios de San Juan Sacatepéquez
y Chimaltenango. El municipio de San Martin Jilotepeque
es uno de los mé&s grandes en extensi6én, comprendiendo
el Area urbana 4 kil6metros cuadrados y el &rea rural
247 kil6émetros cuadrados.

La cabecera municipal que marca la Direccién General
de Caminos, la Plaza Pablica, tiene una altitud de 1,785.55
metros sobre el nivel del mar, la mayor altura se encuen-
tra en el cerro los Yunayes a 2,026 metros sobre el
nivel del mar y las partes bajas estdn al margen de
el rio Motagua, que sirve de Ilimite con el Quiché, Baja
Verapaz y Pixcayd en los lfmites de San Juan Sacatepéquez
y Chimaltenango.

El municipio fue fundado en el afio de 145, siendo
su primer presidente de la Real Academia el Licenciado
Don Alfonso Maldonado. Anteriormente se le llamé pueblo
de Mixco segiin el historiador Victor Manuel Dias.

El nombre de Mixco fue sustituido por el de San
Martin, tan pronto como los criollos y espanoles fundaron
su iglesia (en honor a San Martin Obispo Patrén del Muni-
cipio).

Fue elevado a la categorfa de Villa por el Acuerdo
Gubernativo del 29 de octubre de 1,825.

Se estima que la poblacién del municipio de San
Martin Jilotepeque alcanzé en 1990 la cantidad de 47,500
habitantes. El crecimiento de la poblacién es de 33.00
x mil habitantes.

La poblacibn en su mayoria es indigena con un
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85% lo que significa 40,375, y el grupo ladino el 15%
lo que nos da una poblacién de 7,125 habitantes ladinos.

La poblacién urbana que constituye la cabecera
municipal es de 5,400 lo que da el 11.49% de los habitan-
tes de la poblacién total y en el drea rural en aldeas,
caserios, fincas, parajes y parcelamientos, tenemos que
nos da un total de 42,100 lo que es un 8881% de habi-
tantes.

La poblacidon tiene caracteristicas de todo el altipla-
no en su mayorfa indigena y rural con mala calidad de
viviendas y con alto grado de desnutricién
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VL METODOLOGIA

CRITERIOS PARA SELECCION DEL TEMA:

- Por considerar al nifo agricultor como un grupo
humano postergado, con oportunidades y condiciones
inferiores a otros grupos.

- Aumento de gravedad del problema en este sector,
durante los filtimos anos.

- Posibilidd de prevenir problemas de riesgo, mediante
la deteccion de éstos.

- La importania para la Salud Pablica y otros sectores
comunitarios, ya que anteriormente no se ha realizado
ninguna clase de trabajo (estudio), sobre este sector
trabajador.

ASESOR Y REVISOR:

Seleccionados por su capacidad y conocimiento en
el tema

SUJETOS A ESTUDIO:

Se tomarin nifios de ambos sexos, comprendidos
entre las edades de 5 a 17 anos 11 meses 29 dfas, que
se dediquen al trabajo agricola en el Municipio de San
Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango.

UNIVERSO Y MUESTRA:

El presente estudio se realizd en los caserios situados
en la periferia del casco urbano del Municipio de San
Martin Jilotepeque.

El municipio de San Martin Jilotepeque cuenta con
una poblacién que en su mayorfa es indigena (85%), o
sea 40,375 habitantes, y un grupo ladino que representa
el 15% (7,125 habitantes), la poblacién calculada para
el ano de 1990 es de 47,500, de los cuales el 40.60%
(22,135 "son hombres, y el 53.40% (23,365) son mujeres.
El nGmero total de nifios de todas las edades es de 21,676.
El nGmero de familias se consider6 que oscilaba en 8175
fanilias con un nGmero aproximado de 5 miembros por
familia.
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En base a los datos que se tiene acerca de los
ninos del municipio de San Martin (21,976), se calculd
la muestra en base a la tabla, para célculo de muestra,
tomado de "COLLEGE AUTLINE SERIES-TABLES FOR
STATISTICIANS" (3).

En donde el tamafo de la muestra de la poblacién
es mayor de 10,000 con Iimite de confianza del 95%,
un margen de error del 5% y una probabilidad de 0.50.
Por tanto de acuerdo a lo anterior, la muestra a estudiar
debe ser de 400 ninos.

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Ninos de ambos sexos comprendidos entre las edades
de 5 afios a 17 anos 11 meses 29 dfas.

- Nifnos de ambos sexos, con las edades anteriores
que trabajen en agricultura.

- Niios de ambos sexos, con los datos anteriores,
que vivan en caserios periféricos al casco urbano
del Municipio de San Martin Jilotepeque.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- Nifios que no quieran participar en el estudio.
- Nifos que no se encuentran en el lugar.
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VARIABLES A ESTUDIAR

Horas exactas. |

_ VARIABLE DEFINICION DEF. OPERACION ESCALA DE MEDICION
Edad Tiempo vivido por un de— Se les preguntard la edad 5 a menos de 18 afios
terminado organismo y exacta.
las condiciones de desa-
rrollo morfoldgico y
funcional.
Sexo Conducta personal y so- Ambos trabajan en la agri- Masculino, femenino.
cial, por las que el in— cultura )
dividuw expresa su mas—
culinidad o feminidad.
Jornada €uadro de horas de lle- Cuantas horas trabaja al
gadas y salidas del tra— dia incluyendo horas de
bajo. descanso.
Riesgos Peligro irmediato a Conocimiento sobre ries—  Riesgos: Fisicos,
laborales que se expone en el gos en la agricultura. quimicos, biolégicos,
trabajo. mecdnicos etc.
Capacitacidn Comocimientos adquiri-  Conocimiento Ze formas Antecedentes de into-
laboral dos antes del inijcio de fumigar. xicaciones.
de algina labor.
Accidentes  Suceso eventual ines- Ha sufrido golpes, caidas Por antecedentes o por
laborales perado que afecta la u otras situaciones en el examen fisico.
salud del individuo. traba jo.
Medidas de  Recursos que dtiliza el Que mediadas de proteccidn EvaluaciOn objetiva
proteccién  trabajador para evitar  Gtiliza. de: Sombrero, botas,
accidentes, camisa de manga larga.
Factor Clima- Estados atmosféricos en Preguntar sobre la inten- Horas de mds calor.
ticc los cuales desempefia su  sidad del calor en horas
‘labor. de trabajo.
Tienpo de Tiempo que tieme de rea- Cansancio fisico-mental  Dias, meses y afios.
laborar. lizar la misma labor. por la misma rutina.
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TIPO DE ESTUDIO:

Estudio prospectivo descriptivo de corte transversal.
Ya que se basa en la identificacién y observacién de
un grupo bien limitado, que puede en el futuro, experimen-
tar un dafo a la salud por el tipo de trabajo que realiza,
y a los riesgos que se expone,

DISENO ESTADISTICO:
Frecuencia y porcentajes.
PROCEDIMIENTO:

- Visita a domicilio.

- Visita al area de trabajo.

- Entrevista directa y dirigida a los nifios del estudio
(ver boleta de recoleccién de datos).

RECURSOS:
MATERIALES:

1. Boleta de recoleccién de datos (cada boleta consta
de dos pé&ginas, se entrevistaron 400 ninos, lo que
nos dar& la cantidad de 800 fotocopias a 0.10 centa-
vos cada una, suma 80.00 quetzales exactos en
materiales de boletas).

2. Transporte semanal (9.00 quetzales de pasaje ida
y vuelta por 6 semanas, lo que suma 54 quetzales
exactos en transporte).

3. Equipo Mé&dico: Estetoscopio.
Esfignonanémetro.
Oftal moscopio.
Balanza.
Metro.
Baja Lenguas.
Isopos.

4. Otros: Lapiceros
1&pices.
Cuaderno de apuntes.

RECURSOS HUMANOS:
1. Ninos trabajadores agricolas.
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2. Familias de ninos trabajadores agricolas.
3. Encuestadores.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS:

La mejor forma de medir los riesgos ocupacionales
en el nifio agricultor es mediante una entrevista directa
y dirigida, y la observacién del medio ambiente de trabajo.

Para la entrevista es necesario elaborar una encuesta,
en la cual se pueda medir los riesgos ocupacionales a
los que estd expuesto el nifilo comprendido de los 5 a
los 17 anos 11 meses y 29 dfas de ambos sexos, que
se dediquen a la agricultura.

Para facilidad del entrevistador se dividirdn los
datos de la encuesta en la forma siguiente:

a. Datos personales del entrevistado.
b. Datos ocupacionales.
c. Riesgos de trabajo.
c.] Fisicos
c.2 Qufmicos.
c.3 Biol6gicos.
c.4 Mecanicos.
c.5 Psico-sociales.
c.6 Ergondmicos.
d Seguridad y medidas de protecci6n utilizadas.
[ Antecedentes (patologia ocupacional).

La entrevista se hard en el lugar de trabajo, hogares
del nifio y escuelas, se entrevistard nifios de ambos sexos,
de 5 a 18 afos y que se dediquen a las labores agricolas.
Al mismo tiempo de la entrevista se observarad las condicio-
nes del ambiente laboral.

Para poder realizar las visitas y completar la encues-
ta, se necesita el permiso de las autoridades de San
Martin Jilotepeque (alcalde, policfa municipal), ya que
€s necesaria junto a un permiso de la zona militar de
la regi6n, esto debido al conflicto armado que actualmente
vive el pafs.

En el presente trabajo se contard con la ayuda
de CRISTIAN CHILDREN, quien apoyari el estudio en
todo sentido,
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La recoleccion de datos serd efectuada por el Médico
Infieri Otto Santos,. y personas del municipio que deseen
colaborar (previamente capacitadas).

EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El presente trabajo se inici6 en el mes de marzo
de 1993. Seleccién del tema Conociendo que el nGmero
de riesgos ocupacionales, a los que estd expuesto el nifo
agricultor es elevado. A pesar de lo grave del problema
no se ha tomado conciencia de los efectos que pueden
tener para la salud del nino.

El trabajo serd realizado por el Bachiller Otto René
Santos, aspirante al tftulo de Mé&dico y Cirujano de la
Facultad de Ciencias Médicas de la USAC.

ASESORES:

Asesor: Dr. Rolando Morales: Catedratico de la USAC,
en el programa de Medicina del Trabajo.
Revisor: Dr. Allan Jacobo Ruano: Catedratico de la USAC,
en programa de ambulatorio.
Tiempo estipulado de la investigacién, 4 meses.
Inicidndose en el mes de marzo y finalizando en
el mes de julio.
Cronograma de actividades se describe a continuacién
con la Grafica de Gantt.
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ACTIVIDADES

1.

2.

15.

LA ligie v

Seleccion del zema del proyecto de investigacion

Eleccidn de asesor y revisor

. Recopilacidn ¢2 material bibliografico

. Elaboracién de proyecto conjuntamente con

asesor y revisor

. Aprobacidn del proyecto por asesor y revi-

SOor

. Aprobacidn del proyecto por la coordinacidn

de tesis

. Disefio de los instrumentos que se utilizaran

para la recopilacidn de la inforrmcidn.

.. Fiecucidn de trabajo de campo v recopilacidn

de la infoimacidn

. Procesamiento de los datos, olaboracidn de

1

tas tablas v las wrdficas
discusion de los resultados

. Elaboracion de conclusiones, recomendaciones

v oresumen

. Presentacidn del informe f{inal para las

correcciones

. Aprobacidn del informe final

. Inpresion del infonme final v tramites

admintstrativos
Fxamen pablico de defensa de la tesis
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Cuadro # 1
TOTAL DE NINOS TRABAJADORES AGRICOLAS

Nifios trabajadores agricolas comprendidos entre las edades de 5 afios
a 17 afios 11 meses, 29 dias, por edad y sexo, en dreas periféricas del
Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango,
Guatemala, en el afio de 1993.

SEXO

EDAD
Fem| % Masc|] % |Total] 2%

5 afios a 7 afios 11 meses y 29 dias - 12(9.37119 7 31 7.75
8 aiios a 10 afios 11 meses 29 dias, 41 32157 | 21 98 1 24.5
11 afios a 13 afios 11 meses 29 dias 49 38 113 |41.5 | 162 |40.5
14 afios a 16 afios 11 meses 29 dias 21 16 1 66 }24.3 87 121.75
17 afios - 51 3.91117 ] 6.25 22} 5.5

TOTAL 128 ] 100 p72 {100 400 | 100

. Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.
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Cuadro # 2
INCORPORACION TEMPRANA AL TRABAJO

Edad mis frecuente en la que inician a trabajar en la agricultura, los
nifios trabajadores de este sector laboral, dependiendo de su sexo, en
&reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departa-
mento de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993,

SEXO
EDAD MAS FRECUENTE

Fem| % |Masc] % | Total]l 2%
4 afios 413.12 71 2.57] 11 2.75
5 afios 12(9.37 | 37{13.6 49 112.25
6 afios ) - 30§23.4 | 63}23 102 }25.5
7 aifios 32125 71{26 103 {25.75

8 afios 22]17.2 | 66|24 88 |22
9 aiios o mas 19]14.84] 28{10.2 47 (11.75

TOTAL ‘1284 100 |272]100 400 | 100

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.
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Cuadro # 3
ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN LA AGRICULTURA

Actividades en la agricultura que realizan con mis frecuencia los nifios comprendidos entre las edades
de 5 afios a 17 aiios, 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en 8reas periféricas del municipio de San Martin

Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993,

EDAD
ACTIVIDADES DEL TRABAJO -
5 aios a 8 afcs a 11 aies a 14 aios a 17 afics
7anaxod 10ana20d 3ananvd vanaDa
Total
Fem.} Masc. Fem.| Masc. Fan.| Masc. Fan.| Masc. Fam. Masc.

1

f}

! Boloj 0 8 12 IX] 4 99 0 66 0 15 247
Abonar 7 7 21 &3 39 D 15 63 4 15 30
Sembrar 12 19 40 57 40 109 20 66 4 15 a
Furigar 1 1 13 0 17 1 42 3 15 93
Tapiscar 5 13 32 51 31 104 17 63 4 15 335
Otros 0 2 6 3 1 4 1 0 0 0 17

Riente: Boleta de rewleccidn de datos.
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Cuadro # 4
REALIZACION DE OTRO TIPO DE TRABAJO

Realizacidn de otras actividades de trabajo que no se refieran a la agricultura, por los nifios agriculto~

res comprendidos entre las edades de 5 ailos a 17 afios 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en Areas peri-

féricas del Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en

el afno de 1993.

OTRAS ACTIVIDADES EDAD
DE TRABAJO
5 afios a 8 aios a 11 a@ios a 14 aics a N
7annand 103178293 BanAvd] GaNAD 17 aios
Total
Fem. } Masc. Fen. | Masc. Feam, | Masc. Famn.| Masc. Fan. Masc.
Vender en el mercado 3 3 18] 10 16 | % 31 10 2 1 90
Cargar lefin 4 4 4| 12 3| 33 2| 14 0 0 76
Oddar animales 1 4 17 6 | 25 1 9 0 1 65
Oficios Dsticos ol o 10} o 16| o | o 2 1 43
Otros 1 0 2 s | 4 1 5 1 1 29
Ningtn trabajo adicional 3 8 16 27 o| 28 o | 13 97
TOTAL 12 19| a | s 4 | 13 al e 5 | 17 4@

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.




Cuadro # 5
CAPACITACION

Personas encargadas de capacitar en labores agricolas, a los nifios de
ambos sexos en este sector trabajos, en &reas periféricas del Municipio
- de San Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala,

en el afio de 1993.

SEXO
ENCARGADOS DE CAPACITAR
Fem| % | Masc.] % |Total| %
Padres 62 | 48.4| 213 178.3 | 275 68.75
Madres 65 | 50.8 151 5.5 80 20
Hermanos 0 0 23| 8.45| 23 5.75
Tios o'l o 9}23] o 2.25
Otros 1 [0.8 12 4.4 13 3.25
TOTAL ) 128 (100 272 100 | 400 100

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.

-69-




Cuadro # 6.
RIESGOS LABORALES

Riesgos laborales a 1os que estd expuesto el nifio trabajador agricola de 5 a 18
afios de ambos sexos en el Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departamento
de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993.

Edad y Frecuencia Total

RIESGOS LABORALES 537 8310 1and % a 1)

1i0d) £ j1aXd] £ |1mDd | £ 1ANE] £ (178] f |Total 4
RIES@R FISIOE:
Calor 31 |10} 98 |10 & 10| 87 10|22 |10 ] 0 102
Rayos splares 31 |1o] 10| &2 10| 87 |i0]|2 |1 | i@ 1003
Otros - |- - |- - |- - - -1- 1- -
QUIMIOS:
Rumngicidas 1 |3.2 14 |14.3[ 17 {10.5] 43 |49.418] 82| B 23.25%
Otros - I- - - - - - - 1= 1= - -
BITLOGIOS: :
Contimacién Antient. 31 |10 98 {1m]| & |10 87 |(10{2 |1 | s 10%
FICADURAS O Mordidas 14 |42 38 (52| 111 (65 ) 66 |70l |77 | 285 68.75%
Alerg. a Plantas 1 [3.2 18 |1& (| 38 [235) 55 [6x |13 |59 95 B.75%
Parasitismo 2 |ep! 85187 | 10 (s | 71 {81618 | 818 { 3D 82.5%
Otros - I- - |- - - - = 1-1- |- -
MBCANTOS :
Instrumntas de Trab. 18 |sa 64 |63 | 126 |77.7] 74 |81 {19 1864 | 301 75.5%
Caidas on Trahajo 17 |58 | 53 |54 65 1401 | 56 |64 {19 | 864 | 20D 508
Cargas pesadas 6 |193) 41 {4181 73 451 | 48 {55219 |86 | 1B 448
Otros - |- - |- - |- - - {-t- |- -
PSIQLOGTOS:
Jornada larga 3 1971 29 |29.6f 27 |16.7} 62 73|10 | 8% |10 3%
Ritmo Intenso 19 |61.3] 66 |67.3] 118 (72.8] 72 |&.82 {100 | 2% 73.%
Monotania 12 |28.7] 32 [32.6] 4 [(27.2} 15 [17.2}0 {0 |18 25.75%
Estress 13 |41.9] 46 46.9 55 |33.9] 56 |64.4{18 | 81.8 188 Y4
RELACIONES IE TRABAXD):
Tenporal 29 {93.5] 73 l74.51 10 {8 | & |75.9{12 | 54.5{ 310 77.5
Migratoria s |16.1] 32 §32.6] 41 |25.3] 43 {49.4]36 | 72.7| 1377 34.35%
No resuneracian 26 |83.9] 85 {86.7] 145 {89.5| 63 |72.4]11 |50 | 30 82.5%
Traslado al trabajo
(+ de 4on. ida y
vuelta) 11 1355 45 |46 | 67 l41.4| 56 les.4l10 | 86.4] 198 49.3%
Otros - |- -1 1- I - = = 1- i- -
ERGONCGMIUS: :
Herramienta inadecuada 31 {1m] 8 [85.7] %0 . |®».4| 28 |3.2] 5| 22.7{ 27 51.75%
Tmprovisacidn de equipo | 31 (100 | 98 {10 [ 155 [95.7] 82 |{®%.2] 2| B.4] B8 97%
Proteccidn personal 31 {10! 82 |83.7] 12 |79.6] 50 [67.8 17| 77.3] U8 79.5%
Otros - - - - - - - - -i- - -

Fuente: Boleta de reonlectidn de datos.
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Cuadro # 7
RIESGOS FISICOS

Horas a las que esti expuesto a el calor en horario de trabajo, los nifios que se dedican a las labores
agricolas comprendidos entre las edades de 5 afios a 7 afios 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en dreas
periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala

en el afio de 1993, i

Horas de exposicifn . EDAD
al calor 5 aiios a 8 aifios a 11 afios a 14 aiios a
73 114 29¢ 1038 114 292 133 11m 29d 163- 11 294} 17 afios
Total
Fem.|Masc. Fem.| Masc. Fem.|Masc. Fem.[ Masc. | Fem.} Masc.
2 a 4 horas { 10§ 17 25 26 22 ] 42 3 8 0 A 154
4 a 6 horas 2 1 8 21 231 61 8 17 0 0 141
6 a 8 horas 0 1 8 10 1 .4 8 5 129 2 j11 78
9 horas o més 0 0 0 0 0 2 5 (12 3 5 . 27
TOTAL 124 19 41 57 491 113 21 {66 | 5 {17 400

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.




Principales efectos a la salud por la exposicidén a las radiaciones solares en horarios de trabajo, en los nifios
agricultores comprendidos entre las edades de 5 afios a 17 afios 11 meses y 29 dias, por edad y sexo, en las areas
periféricas del municipio de San Martin Jilotepeque,

en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el aifio
de 1993.

EDAD Total

5 afios a 8 afios a aa afios a 14 afios a

78 11m 293 108 1ld 293 138 11& 294 168 1la 294 17 afios

Fey ZiMasq 7 Far]%}hsfl:% Fe!n%l“bsrl% Fenr%Masc% Fan]ZPch'Ibtalz

Cuadro # 8
RIESGOS FISICOS
|
|
|

1
4N
e
| Leucodermia solar 1113.91 17} 6 34] 12} 46} 16.2 2518.8] 751 %.5 1716 |41 j14.5 4114113 |46] 23 |70.75
| Brupcién Polinorfo
‘ Luminica 0}0 115 1{5]3715 211017 |3 115 |4 |20 oj0 |1 20 | S
| Cefaleas . 3[2.8] 1 {0.% 9 18.6] 12]11.6 15 14.4418[17.3 16115.45 18 {17.3 514817 6.7 1% 26

Fuente: Thleta de recaleccitn de datos.




Cuadro # 9
RIESGOS QUIMICOS

Utilizacioén de fungicidas por nifios trabajadores agricolas, comprendidos entre las cdades de 5 aiios a 17 afos 11
meses y 29 dias, en &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque, en el Departamento de Chimaltenaago,

Guatemala, en el afio de 1993,

EDAD TOTAL
UTILIZACION 5 afios a 8 afios a 11 afios a 14 afios a
DE 78 11h 29a 108 114 291 133 11 298 168 114 292 17 aflos
QUIMICOS l I
. Fo{ % Masc) 7 Fen Z [Masq] % Fen| % | Masc| % Fan % |Mosc| % |Foq %] Masd % flotal Z
L]
-
Cri
SI 010¢ 1 |54] 1]24) 13|2.8 0017 |15 114.8] 42|83.6] 360 | 15 |8.0 3 3.2
NO 12 |100} 18 [94.6} 40[97.6] 44}77.2| 47 [100] 96 | 85 005.2] 241%.4] 2 1401) 2 [11.4 37 76,75
TOTAL 12 {100f 19 [100 | 41100 | 57{100 47 1100} 113 | 100 21[100 { 66{100 | 5 |100| 17 100} 4 107

Fuente: Holeta de recoleccidn de datos.




bL-

Cuadro # 10
RIESGOS QUIMICOS

Conocimientos acerca del uso de fungicidas, por nifios trabajadores agricolas comprendidos entre las edades ce 5‘
aflos 11 meses 29 dias, segln edad y sexo, en &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque, en el Derar-

tamento de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993.

EDAD

CONOCIMIENTOS ACERCA 5 afios a 8 aiios a aa afios a 14 ajios a

FUNGICIDAS Fem| Masc Fem| MASC Fem{ Masc Fem Masc Fem| Masc

sifrojsi{no| si| mo| si] o siimo{si|m silmo| sif no |si}l ndsi] no

Pheefiaron solre wilizacidn
de fungicidas ojoj1i1]o0 3{0} 17]0 210 | 3] 2 2 10p41 ] 2 13105 2 1%
Se lava las manos despubs
de fumigar ojo0i1jo 3101 17]0 2]0 {3510 3 {01431 0 |3}0f17]| © 1%
Ingiere alimentos inmediatamen—
te despuds de fumigar sin
esperar un tiampo
prudencial ofof1to 310] 1710 210125{10 {1 (1}32]11 (142} 6 1%
Utiliza rope adecuada para
funigar ololjo] 11 2[1]10}17 |O ]2} 113 |1 {1]2 |4 jo{3p 15 . 1%
Utiliza 1a misma ropa con
1a que fumiga al
descansar otojo} 1) 24115 ¢4f12 {141 j16y2 (1 j1411¢{32 {21113 |14 1%

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.




Cuadro # 11
RIESGOS BIOLOGICOS

Contaminantes en el medio ambiente laboral en que se desenvuelve el nifio trabajador agricola comprendido entre
las edades de 5 afios 11 meses 29 dfas por edad y sexo, en las &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotape-
que en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993.

EDAD
CONTAMINANTES
DEL 5 afios a l 8 afios a aa aiios a 14 afos a .
——— 74 116 293} 108 116 29d] 133 114 293 1638 1lm 293 17 diios TOTAL
= MEDIO -
= AMBIENTE Fem, Masc. Fem. Masc.| Fen.| M. Fan. Masc. Fen. Masc,
=
=2
e~
!f,?r, sin%slm si] o si| no| sl | si{ no | si{ m| si] no | si] no| si|] mo
o S
- =
< —E Tierras wilizadas para
< defecar (humanos y
:g animales) 9| 3|16 3 |38 3] 57| oj®] of 112f 1 |19{2]s8|8 (5| 0 3] 14 40
I Areas de trabajo cerca
e de rios de aguas
0= negras 3195114 |11l 0| 10] 47y7 j42 25| 8 | 5|16]13 |53 |3 2 |6 11 4M
;‘:5 Area de trabajo cerca
- = de basureros B 915 J14 15126 | 15 | 42} 45 {15 98 |7 | 1411 |55 |2 3 5 12 40
o3
:2 Trabajar cerca de
- am andmles enfermos 2 [105 J14 [8 |33} 10 | 4719 |40 [19 | 9% & | 17117 (48 |1 4 |2 15 400
=
2 | | Utilizacitn de aboros de )
)Eorjgmaﬁml 10 {2 |18 |1 3912 512118 (1014 211 0|®@ {3 S 0 J17 {0 4@
=
1‘.};"—

Rente: Boleta de recaleccitn de datos.

[§
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Cuadro # 12
RIESGOS BIOLOGICOS

Riesgos biolbgicos, a los que estd expuesto en horas de trabajo, el nifio trabajador agricola comprendido entre

las edades de 5 aiios a los 17 aiios 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en Areas periféricas del Municipio de San

Martin Jilotepeque, en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el aiio de 1993.

RIESGOS BIOLOGICOS

EDAD

5 aios a

8 aiios a

11 afios a

14 afios a

7 afios 11m 294 103 114 293 135 11 298 | 163 114 292 17 afios
Total
fem. masc. fem.} masc. fem.| masc. fem. | masc.| fem. masc.
. —1
Picaduras de insectos 3 8 26 28 27 84 18 47 4 12 257
Alergia a las plantas 1 0 12 6 9 29 11 14 3 10 95
Mordidas de animales 2 1 1 3 3 3 1 0 1 3 18

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.
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Cuadro # 13
RIESGOS MECANICOS

Riesgos mec&nicos que afectan al nifio trabajador agricola comprendido entre las edades de 5 afios a los 17 alios
11 meses 29 dias, por edad y sexo, en &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque en el Departamento
de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993.

EDAD
RIEéGOS MECANICOS 5 afios a 8 aiios a aa afios a 14 afos a
738 113 292 108 11m 293] 135 1lm 294 ] 168 11m 298 17 afos
Total
fem. masc. fem. masc. fem. masc. fem. masc. fem. masc.

Heridas con instru-~
mentos de trabajo 6 12 25 39 30 96 17 57 4 15 301

Caidas de consi-
deracién en horas

de trabajo 1 6 23 30 21 44 14 42 5 14 200
CARGAR COSAS PESADAS
EN EL TRABAJO 1 5 12 19 17 56 8 41 4 15 178

Fuente: Boleta de recoleccidn de datos.
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Cuadro # 14
RIESGOS PSICO-SOCIALES

Riesgos psico-sociales a los que estd expuesto cada dfa de trabajo, los nifios trabajadores agricolas, comprendidos
entre las edades de 5 afios a los 17 afios 11 meses 29 dias, en &reas periféricas al municipio de San Martin Jilotepe-

que en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el aiio de 1993.

EDAD
TOTAL
Riesgos 5 afos a 8 afios a 11 afios a 14 afios a
78 11R 20 | 103 11@ 293§ 134 1la 29d| 168 11R 294 17 aiios
Psico-sociales

fem, masc.| fem. | masc.| fem. masc,| fem. masc, fem. | masc.

si| no} si| no|] si] nolsi] no| si] nof si| nol si} no| si} no| si| no}j2i| no
Jornada larga
de trabajo 0 [12{3 |16]11]30}18]39|9 | 40| 18] 95} 14| 7 | 48({ 18! 5§ 0117 O 40
Ritmo intenso de
trabajo s 7 {14} 5120117042 15§26 {23192121{16|5 135611015 {0 {171 0 40
Monotonia en el 1 :
trabajo 7 15 |5 14§17 |24 15] 4223 (26§21 |92 |5 |16f10}]5 |0 |5 |17]0 400
Fstress 7 |5 |8 11116 |25] 30] 27}14 |35|41§72(110)011]46{20)2 | 3 16} 1 400

Fuente: Boleta de recaleccitn de datos,




Cuadro # 15
RIESGOS PSICO-SOCIALES

Tipo de relacidn laboral que presentan los nifios traﬁajadores agricolas, comprendidos entre las edades de 5 afios
a los 17 aiios 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en freas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque,
en el Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el aiio de 1993.

.EDAD
RELACION LABORAL 5 afios a 8 aifios a 11 afios a 14 aiios a
78, 11 293| 108 11 293 | 134 114 292 | 168 114 292 17 afos Total
fem, masc. fem. masc.| fem.]| masc. fem. masc. fem. masc.
.
3
Temporal 11 18 31 42 39 91 15 51 5 7 310
Permantente 1 1 10 15 10 22 6 15 0 10 90
Migratoria 0 5 12 20 16 35 5 38 0 16 147

Fuente: Boleta de recoleccibn de datbs.
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Cuadro # 16
RIESGOS PSICO-SOCIALES

Tipo de salario que perciben los nifios trabajadores agricolas, comprendidos entre las edades de 5 afios a 17 afios
11 meses 29 dias, por edad y sexo, en &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque, en el Departamento
de Chimaltenango, Guatemala, en el afio de 1993,

EDAD
TOTAL
SALARIO 5 afios a 8 aifios a 11 ajios a 14 afios a
78 114 293| 103 11& 293| 133 «11d 293 | 158 1l@ 292 17 afios
LY

fem{ T |masci % fa!nxlms:x fa!:!i_r‘rasd% fan %! masd %fe[nzms:z Total | 2
Ffectivo 2 |16.4 3 |15.8] 4]19.7% 9 |15.8] 4}18.2] 13|11.5] 4 (19| 20 :6.3 Of 0] 11| 64.7 70 17.5
No remmeracitn 10 r&.ﬁ 16 |84.2] 3790.2 |48 |84.2] 4591.8]| 100 |88.5 | 17 |81 | 46 |69.7] 5{100| 6 | 35.3 37 82.5

Otro tipo de pago - rFi~- 1 i1 it 1 F f-rt=-1 It 1-1- - -
TOTAL 12 1100 19 100 | 41j100 } 57 | 100 | 491100 | 113 100 | 21100} 66 h]OO 500 |17 |10 40 1M

Fuente: Boleta de recaleccifn de datos.
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Cuadro # 17
RIESGOS ERGONOMICOS

Principales riesgos ergondmicos que afectan al nifio trabajador agricola comprendido entre las edades de 5 aiios
a 17 afios 11 meses 29 dias, por edad y sexo, en &reas periféricas del Municipio de San Martin Jilotepeque en el

Departamento de Chimaltenango, Guatemala, en el aiio de 1993.

EDAD
5 aiios a 8 aiios a 11 aiios a 14 afios a
78 114 293] 108 11@ 293] 138 1lm 29d] 164 11a 20@ 17 afos
Riesgos ergondmicos Total
fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc

st} o] si] no | si} no} si} no| si) o} si]jm |si] no| si] no | si] no| si] no

Utilizacitn de herra-
mienta adecuada
para edad y sexo 0(12]01 19 | 5] 36 9| 48| 4]45] 14|99 |9 ]| 12|50} 16 |0 5}17{ O 4

Improvisacitn de equipo ,

de trahajo por falta A
de wo adecuado 1210 1191 O 4110|5710 4910 1106] 7 (2011 |62] 4 S10116)1 40

etc.) o [12]0] 19)6 |35} 10] 471 6 | &3] 27) 86 15|24k |1 } 4}4 )13 40

Fuente: Holeta de recoleccifn de datos.




Cuadro # 18

MEDIDAS DE PROTECCION
Medidas de proteccién que utilizan los nifios de 5 afios a 17 afios 11 meses 29 dias

que trabajan en la agricultura. En dreas periféricas del mmicipio de san Marti Ji-
lotepeque en el Departamento de Chimaltenango Guatemala. En el afio de 1993.

MEDIDAS DE
PROTECCION

Mascarilla
Sambrero

Camisa manga larga
Botas.

Guantes

EDAD

53 a 73 a Ta T4 a 1§

11M 293 £ {11/ 293} £ N1fm 293} £ J1im 293 f |17aflos | £ Total %
0 0 4 14,11 22 11361 11 h2eef 2 (9.1 56 14
14 |652f 58 [5%2] 112 (6%y 64 {73.6] 15 (632 263 65.75
1 3.2| 16 163] 38 2350 21 |24.1 5 [29.4 81 20.25
14 452 29 30{ 60 37 33 38 6 [27.3 142 35.5
° ° 3 13} 14 |86 8 |92 3 j3.1 28 7

Fuente: Boleta de recoleccidén de datos.
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VIL ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realiz6 en &reas periféricas
del Municipio de San Martin Jilotepeque del Departamento
de Chimaltenango, Guatemala, entrevistando a 400 nifos
trabajadores agrfcolas comprendidos entre las edades
de 5 a 17 afios 11 meses y 29 dfas, de ambos sexos,
para determinar los riesgos laborales a los que estd expues-
to.

Cuadro # 1

Podemos observar que el grupo mayoritario de los
nifios en estudio estd comprendido entre las edades de
11 a 13 anos 11 meses y 29 dias, el cual constituy6
el 40.5% del total de 400 nifios (162). Esto se debe prin-
cipalmente a que el grupo de niftlos mayores, por la tempo-
rada en que se realiz6 el estudio (invierno) emigré hacia
las costas (latifundios); y los nifios m&s pequefios no cola-
boraron por instrucciones de los encargados (padres, tios,
etc.) por temor a lo que actualmente se vive en el pals
(subversién, secuentro de nifios, etc.).

De este mismo grupo como era de esperar, el sexo
masculino fue el m&s predominante, con un porcentaje
de 69.75% (113), en comparacién con el sexo femenino
que constituy6 el 30.25% del total de nifios que se encuen-
tran en esa edad La causa principal de este resultado
se debe a las caracteristicas del trabajo, ya que si bien
es cierto las nifas colaboran grandemente en la agricultu-
ra, pero los riesgos que presenta son altos por lo que
se prefiere que lo realice un niio de sexo masculino.

Otra causa es que se prefiere que las ninas se dedi-
quen a oficios domésticos, o a vender comida o articulos
de consumo diario en dfas de mercado.

Otro aspecto importante, es que los nifios de ambos
sexos, comienzan a muy temprana edad a introducirse
a las fuerzas de trabajo. Como lo demuestra este cuadro:
Los nifios inician a trabajar desde los 5 afios y representan
el 7.75% (31) del total de 400 nifios de estudio. Posible-
mente ese porcentaje hubiese aumentado, si los encargados
de los nifos pequenios hubiesen colaborado. De nuevo
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el porcentaje de nifios de sexo masculino es predominante,
con un 61.3% del total de niios comprendidos en esa
edad en comparacién al 3870% (12) del sexo femenino,
la razén es la misma expuesta anteriormente.

Cuadro # 2

La necesidad de contar con la mayor mano de obra
posible, hace que las familias del &rea rural se vean
obligadas a utilizar a muy corta edad a los nifios, inducién-
dolos a los trabajos agrfcolas. Con esto ayudard paracontar
con ingreso extra que les proporcione la oportunidad
de mejorar la situacién, tan precaria en la que viven.

El cuadro nos muestra que las edades mé&s frecuentes
en que incian a trabajar los nifos es entre los 6 y 7
afnos con porcentajes semejantes, que oscilan aproximada-
mente en un 26% para ambas edades del total de nifos
estudiadoss En lo que se refiere al sexo, predomina el
masculino sobre el femenino, ya que se prefiere en lo
posible no exponer a las nifilas de esta edad y que mejor
se dedique a las tareas del hogar.

Un tercer grupo de 8 afios que representa al 22%
del total, aqui los padres prefieren que sus hijos cuenten
con un poco méas de edad, para que pueda tener mejor
capacidad de aprendizaje en el trabajo y no exponerlo
a algln riesgo o accidente por falta de conocimiento
acerca de los peligros del trabajo por parte del nifo.

Algunos nifios refieren que iniciaron a trabajar a
los 4 y 5 afios pero el porcentaje es bajo.

Cuadro # 3

Podemos observar que las labores m&s comunes
que se realizan en la agricultura, las diferentes labores
son efectuadas por los hijos que trabajadores de diferentes
edades y sexo segfin el riesgo que presente,

Sembrar: de los 400 nifios el 955% (382) realizan
esta labor. EIl porcentaje tan alto que se observa en
esta actividad, es porque es facil de realizar y no repre-
senta riesgo alguno. He aquf porqué la gran mayoria
lo realiza, no importando la edad y el sexo, en todos
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los grupos el porcentaje es parecido, lo mismo sucede
con otras actividades como el abonar y tapiscar.

En las siguientes actividades es en donde realmente
sucede el cambio en los porcentajess Boloj (surcar la
tierra para poder poner las semillas). Lo realiza un 61.75%
de la poblacién total. Aquf se observa que es mé&s comin
que lo realice el trabajador de sexo masculino represen-
tando un 93.52% (231) del total de los que se dedican
a esa actividad, esta diferencia consiste en que hay que
utilizar un instrumento de trabajo pesado, la fuerza que
emplea, etc.,, lo que hace a la mujer menos apta para
reali zarlo.

En lo que se refiere a la edad, son los nifios de
mayor edad los que lo realizan con mé&s frecuencia. Las
razones, instrumentos adecuados para la edad, la topografia
del lugar que es montanosa en la mayoria de lugares,
lo que forma laderas o pendientes peligrosas, sobre todo
cuando llueve por lo que no es aconsejable que lo realicen
los ninos pequeiios.

Fumigar: Es la actividad que mayor riesgo represen-
ta, por lo que el porcentaje de los niilos que realizan
esa actividad baja al 23.25% del total del grupo de estu-
dio. Aquf predomina el grupo masculino con el 88% (88)
en comparaci6én al grupo femenino. La razén es obvig,
el peligro que presenta es alto, aquf cuenta la experiencia
de haber convivido las horas de trabajo con el padre,
el mayor tiempo en horas y afios por parte de los ninos
de sexo masculino, y las nifas estdn mé&s dedicadas al
hogar.

En lo que se refiere a la edad como se pensaba
los nifios grandes son los que realizan esta actividad
con méas frecuencia, el porcentaje disminuye mientras
menos edad tenga el nifio, asi podemos observar en el
cuadro, que los de 17 afos fumigan en un 88%, los de
14 a 16 anos en 6363% y disminuye seglin la edad. Aqul
también cuenta la experiencia y la madurez de los nifios
grandes, ya que la inexperiencia podria causar un accidente,
que podria ser fatal.




Cuadro # 4

Ademsas de la insercibn temprana al trabajo, el
nifio trabajador agricola se ve en la necesidad de realizar
otro tipo de labores, con el objeto de ayudar a la familia,
buscando otros medios de subsistencia, que le permitan
hacer un aporte adicional, para que le permita  ayudar a la
economfa familiar, asf lo podemos observar los dfas de
mercado, con ventas de diversos articulos de primera
necesidad, granos béasicos, los productos de la cosecha,
tortillas, comida (exclusivamente para mujercitas), o lus-
trando, vendiendo artesanias (Hombrecitos).

Asi tenemos que del total de nifos estudiados, el
75.75% realizan actividades extras. Dentro de las activi-
dades tenemos que el 29.3% de los nifios que tienen otra
actividad, se dedican a las ventas en dfa de mercado.
La distribucién de porcentajes para ambos sexos en esta
actividad es del 50%. Si analizamos este aspecto, diremos
que es una actividad que es féacil de hacer para ambos
sexos, no representando ningdn riesgo. Las edades mé&s
frecuentes que se realizan, son las intermedias, debido
a que los nifios pequeiios no lo pueden hacer por la canti-
dad de dinero a manejar (precios, cambios, regateos por
parte de compradores, etc.), y los nifios grandes no se
dedican a otras actividades ya que se dedican tiempo
completo a la agricultura, y necesitan el tiempo de des-
canso para reponerse de los 6 dias agotadores de trabajo.

El cargar lefia es otra actividad que tieren que reali-
zar y representa el 24 7% del total de nifios que realizan
otra labor. El predominio en ejecuciéon de este trabajo
es para los nifios de sexo masculino con 8289% del total
de los que realizan esta tarea. Esto se debe principal mente
a la capacidad fisica del hombre para poder resistir cargas
pesadas, por largas distancias. Las mujeres se prefiere
que se dediquen a tareas mé&s faciles.

Los niflos que en mayor porcentaje realizan estas
labores estdn comprendidos en edades intermedias (8
a 16 anos), esto se debe a la mayor capacidad de carga
de los méas grandecitos, por las distancias a recorrer,
y no se quiere exponer a nifios pequeios a lesiones por
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cafdas con carga, ya que éstos fAcilmente se podrian
fracturar.

Las tareas domésticas son exclusivamente para el
sexo femenino, y se da igual en todas las edades, ya
que la mayorfa de nifas estidn adiestradas para realizar
esa funcién.

Cuadro # 5

El 6875% del total de nifos de estudio, fueron
instrufdos por el padre, quien se encarga de capacitar
sobre todo al hijo varén, con un porcentaje de 77.45%
(213), en comparacién al 2255% de las nifias. Este fen6me-
no social ocurre, ya que se sabe que si el padre muere
o emigra el hijo var6n tomari el control de la situacién
familiar. .

También la madre se encarga de ensefiar a las ninas
en un mayor porcentaje que a los varones con 81.25%
(65) en comparaci6én al 18.75% del nino.

Por la situacién polftica en que actualmente vive
el pafs, muchos hogares campesinos han tenido que llorar
al jefe de la familia por muerte en forma violenta, o
simplemente porque éste emigré6 a otros lugares en busca
de trabajo o en busca de mejores oportunidades, ha hecho
que sea la madre, hermanos, tfos u otros, los encargados -
de capacitar a los nifios, como se observa en este cuadro.

Cuadro # 6

Los riesgos ffsicos son los que afectan con mé&s
frecuencia al nifio trabajador de este sector laboral con
un porcentaje de 100%. Este es el resultado I6gico de
una necesidad de trabajo que debe realizarse bajo dos
agentes ffsicos como lo son el calor y la radiacién solar.

Los riesgos biol6gicos también afectan a este sector
trabajador de manera importante. EIl riesgo que afecta
al 100% de nifios es el ambiente en el que labora, ya
que se encuentra contaminado por las excretas humanas
y animales, aguas negras, basureros y uno de los maéas
importantes es la clase de abono que utilizan (abono
de origen de excretas animales en 100%), asf podemos
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ver que este ambiente contaminado lo expone a otro
tipo de riesgo como lo es el parasitismo el cual afecta
al 82% de los ninos de este sector trabajador.

La improvisacibn de equipo utilizado en las labores
agricolas es uno de los riesgos ergon6émicos més frecuente
identificados con un 97% de los nifios expuestos. La mez-
quindad de los patronos, y la necesidad del campesino
pobre lo obligan a exponer a los niflos con instrumentos
improvisados o inadecuados que podrian causar accidentes.

De los riesgos psicosociales el que méas afecta al
nino es la falta de remuneracién (salario) por parte de
la familia y de algunos patronos, que (inicamente se encar-
gan de explotar al nifo, no importéndoles el bienestar
fisico-mental del nifio. Del total de nifos estudiados,
solo el 17.5% tienen un salario, que muchas veces es
una miseria que sumerge ain méas al niio en su frustra-
cién

Los fungicidas que se utilizan en la agricultura
es el tipo de riesgo quimico al que estd expuesto el
nino trabajador. Al menos en esta- regién estudiada se
tiene el cuidado de no exponer a los nifios a este agente
quimico o agentes, ya que para fumigar se necesita que
el nifio tenga cierta edad (desde los 11 afos), para dejarlo
realizar esta actividad. El total de nifos que fumigan
es de 93 (23.75%). :

Cuadro # 7

Los nifos que se exponen por mAs de 9  horas,
son los que tienen mayor riesgo de presentar patologfa
secundaria a la exposicién de los rayos solares y calor.
Representando un 6.75% del total del grupo de estudio.
Por edad el grupo méas afectado es el de 17 anos con
29.4% para el sexo masculino y 60% para el femenino
Es de tomar en cuenta que por su edad, se requiere
que estos nifios se dediquen tiempo completo para ayudar
a la familia. Le siguen el grupo de 14 a 16 afios y el
de 11 a 13 anos respectivamente con 195%, 1.2% del
total de nifilos comprendidos en esa edad ‘

Otro grupo que también se ve expuesto a este riesgo
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es el que trabaja de 6 a 8 horas expuestos al calor,
siendo de nuevo el grupo méas afectado el de 17 anos,
con un porcentaje de 647% del total de expuestos a
esas horas, le sigue, el grupo de 14 a 16 anos con un
44%.

Los resultados de los grupos anteriores suponemaos
se debe a que a partir de los 13 anos, los nifios comien-
zan a independizarse, y a tener mayor responsabilidad
con la familia, lo que conlleva a bfisqueda de tiempo
completo de trabajo.

El resto de ninos de estudio, trabajan menos horas
debido a otras actividades que realiza por la manana
(asistir a la escuela, dar comida a los animales, cargar
lena).

Cuadro # 8

Se observa algunos de los efectos que produce la
continua exposiciébn al calor y rayos solares, encontrando
que una de las principales patologias es la Leucodermia
Solar (manchas blanquesinas en regiones de la piel expuesta
al sol), y afecta a un 70.75% del total de nifios estudia-
dos. Aqui se ven afectados por edad y sexo todos los
grupps en méas del 50% en algunos hasta el 90% en otros.

La erupcién Polimorfo Luminica (E.P.D.) es otra
afeccién de la piel expuesta a los rayos solares (cara,
cuello, brazos, etc.). Se encontré6 con frecuencia de 5%
(20 casos), los grupos méas afectados son los comprendidos
entre las edades de 16 afios de sexo masculino con 14
casos de los cuales el 50% corresponde a los nifos de
14 a 16 afios de ese sexo. Las nifias también estan afecta-
das en ese grupo de edad pero con menor frecuencia.

La cefalea que se produce por la constante exposicién
a estos agentes fisicos, es frecuente en este grupo de
estudio y el 26% se ve afectado (104). De nuevo los
grupos mas afectados son los de mediana edad.

Como nos podemos dar cuenta los grupos mé&s afecta-
dos por los riesgos fisicos son los de mediana edad, lo
que nos sugiere, menos exposicién del grupo de los nifos
pequefios y utilizaciéon de medidas de proteccién a estos
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agentes por parte de los mayorcitos.
Cuadro # 9

Del total del grupo de estudio encontramos que
Gnicamente el 23.25% (93) se exponen a un riesgo, como
lo es la utilizacién de los fungicidas, esto se debe princi-
palmente a que en ese sector en comparacién a otras
regiones, el temor que manifiesta el padre de familia,
a que alguno de sus hijos (ambos sexos), que participan
junto a €l en las labores agricolas pueda intoxicarse,
con el uso de estos fungicidas, por lo que prefiere reali-
zarlo €l mismo, o hijos grandes, que ya podrian resolver
alguna situacidon de peligro lo hagan.

Asl tenemos que de los 93 nifios que fumigan el
94.6% corresponden al sexo masculino, y el 5.4% al feme-
nino. La razén es que se prefiere que lo haga el varén,
ya que éste ha permanecido por méas tiempo trabajando
con el padre, que es el encargado de ensenarle correcta-
mente sobre su uso (recordemos el cuadro # 5 y observa-
mos que en su mayorfa las nifias aprenden este tipo de
trabajo por las madres).

Tomando en cuenta lo anterior vemos que el grupo
que méas realiza esta actividad es el de 17 aifios, con
un 88% del total de nifios varones que fumigan comprendi-
dos en esta edad, de los nifios de 14 a 16 aiios fumiga
un 63%, y as disminuye el porcentaje, hasta llegar a
los nifios menores de 8 anos, donde uno que otro fumiga
(rarfsimo en la regi6n).

Es facil imaginar el porqué de esos resultados,
y es que se prefiere que lo haga un niilo con experiencia,
esa experiencia que ha obtenido de permanecer largas
horas del dfa por muchos anos con el padre, quien se
encarga de emsenarle en su debida oportunidad, al mismo
tiempo se evita que los nifios pequefios y las nifias corran
riesgos innecesarios, que le da el poco conocimiento en
la realizacién de esta actividad.

Cuadro # 10
De los 400 ninos del grupo de estudio, se valué




el conocimiento, acerca del uso de los fungicidas., Aquf
no importa si realiza esa actividad o no, solo necesitaba-
mos saber los conocimientos del total del grupo, encontran-
do que del total de nios evaluados solo el 31% (124)
tienen conocimientos acerca de su uso.

Parece ser que los encargados de los nifios (padres)
no dejan que los niios fumiguen para no exponerlos a
un riesgo, pero también, no estan interesados en ensenarles
cuando tienen muy corta edad, sino esperan a que lleguen
a cierta edad, para ensepnarles,

Los nifios de sexo masculino empiezan a adquirir
conocimiento a partir de los 8 afos con un porcentaje
bajo, el que va aumentando dependiendo de la edad EI
aprender los conceptos bésicos sobre fumigacién aumentan
conforme la edad, mientras m&s edad, mayor necesidad
de aprender esa actividad, que es indispensable en la
agricultura, algunos de los conocimientos evaluados son
esenciales para disminuir los riesgos de la utilizacion
de fungicidas.

De todos los evaluados (124) el 100% sabe que
hay que lavarse las manos despu€s de fumigar, ya que
el no hacerlo producirfa un alto fndice de intoxicaciones.
El esperar un tiempo prudencial después de fumigar para
poder comer, nos muestra que la mayorfa, 7822% no
lo hace y prefiere comer inmediatamente después de
fumigar, lo que implica no lavarse adecuadamente las
manos (a menos que lleven cantidades grandes de agua
para poder hacerlo, o que esté cerca de. un caudal de
agua), - permanecer con la misma ropa
con la que fumiga cuando come, inhalar el producto ro-
seado cuando come, esto trae como consecuencia tener
un riesgo grande de padecer alguna intoxicacién (en este
mismo estudio nos dimos cuenta que algunos nifios referfan
padecer de néuseas, vOmitos, cefaleas, diarreas después
de fumigar y lo podrfamos relacionar con la ingesti6n
de comidas inmediatamente después de fumigar).

Del grupo de 27 nifios (21.77%) que si esperan un
tiempo prudencial para poder ingerir alimentos, en su
mayoria corresponden al grupo de mé&s grandes (14 a
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17 afios), lo que nos indica que ademés de la asesorfa
de los padres, influyye mucho la experiencia de muchos
afnos de trabajo.

La mayoria de niios no utilizarfa ropa adecuada
para fumigar, aunque sea un factor de riesgo grande,
solo el 6.45% lo harfa (si tuviese los medios para hacerlo,
porque a veces se sabe pero no hay dinero para comprarlo).

De los que utilizarfan la misma ropa con la que
fumigaron, para irse a su casa y permanecer con ella
durante el dia, encontramos que el 31.45% (39) del total
evaluado en técnica de fumigacién lo hace, lo que es
peligroso ya que muchas de las intoxicaciones que se
atienden en las emergencias de los hospitales nacionales,
son derivadas a intoxicaciones que se producen al absorber
la piel el gquimico utilizado que permanece en la ropa
con la que se efectla este tipo de trabajo.

Vale la pena decir que esto sucede porque los nifios
no tienen ese conocimiento acerca del peligro de trabajar
con fungicidas. El 6855% que sabe los peligros de dejarse
la ropa puesta, en su mayorfa son los nifios mé&s grandes,
~aprendido tal ves por la experiencia de muchos afos de
trabajo.

Este cuadro nos indica que los conocimientos sobre
la técnica de fumigar son deficientes en un alto porcentaje
de los nifios, que supuestamente han sido instrufdos, lo
que aumenta alin m&s e] riesgo de intoxicaciones en nifios
de ese sector trabajador.

Cuadro # 11

Uno de los riesgos a los que estd expuesto el grupo
de estudio es el ambiente laboral en que se desenvuelve.

El 94% (376) del total de 400 trabajadores estudiados,
coinciden en decir que trabajan en lugares donde constante-
mente se encuentran heces humanas y de animales, lo
que indica que todos los nifos estdn expuestos, no impor-
tando la edad ni el sexo. Pero los nifios que més riesgo
tienen, son aquellos que trabajan sin zapatos (ya que
el trabajar descalzos los predispone a tifias de los pies,
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penetracién de par8sitos por la piel, etc.), el riesgo de
infecciones en los nilos que se producen heridas con
instrumentos de trabajo, etc.

El 22% de los nifos estudiados trabajan en &areas
cercanas a rfos de aguas negras, de este grupo todos
corren el mismo riesgo para ambos sexos y todas las
edades, el tipo de riesgo que se presenta, es presentar
enfermedades estomacales e intestinales secundarias al
ambiente en que se encuentran rodeados (proliferacién
de moscas, mal olor, contaminacién del &rea por esa
agua), los que trabajan cerca de lugares utilizados como
basureros tienen los mismos riesgos que el grupo anterior.

Cuidar animales enfermos, es otro riesgo de este
tipo, al cual estd expuesto el nifio trabajador agricola,
y lo realiza el 19.25% de la poblacién estudiada. Muchas
de las enfermedades que afectan a los animales pueden
contagiar al hombre, los m&s expuestos son los nifios
de sexo masculino, ya que el porcentaje de los que cuidan
animales enfermos es mayor en este sexo, por edad los
grupos méas afectados son los comprendidos de 8 a 16
afios. La razon de este resultado es debido a que los
ninos grandes est&n a tiempo completo en la agricultura,
y los nifios pequefnos no tienen alin la capacidad de poder
hacerlo.

El 945% estd expuesto al riesgo de wutilizacién
de abonos de origen animal, sobre todo porque no utilizan
guantes para manejarlos y no se tiene una higiene necesa-
ria después de utilizarlo, lo que aumenta el nimero de
enfermedades de tipo intestinal (amebiasis, giardiasis,
teneasis, coélera, etc.), aqui todos los niflos que se dedican
a esta labor est&n expuestos por igual, no importando
el sexo ni la edad '

Cuadro # 12

Otro de los riesgos a los que estd expuesto el
nino trabajador agricola, durante el horario de trabajo,
son aquellos de origen biol6gico de tipo animado (anima-
les, insectos, plantas, etc.).
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Del grupo de estudio el 64.25% han sido picados
por variedad de insectos (avispas, abejas, hormigas, alacra-
nes, etc.), lo que significa que se trata de un porcentaje
considerable los que han sido picados por los insectos,
esto se debe principalmente al &rea de trabajo, ya que
es el habitat natural de los insectos (el campo) que tienen
que defenderse cuando su propiedad se ve amenazada.

El sexo masculino es el méas afectado con el 69.64%
del total de ninos picados por insectos, y un 30.36%
para el sexo femenino. Una de las razones podria ser
que éste se relaciona con la actividad que se realiza,
ejemplo, cuando se realiza boloj, se surca la tierra, donde
se podrfan remover hormigueros (si observamos el cuadro
de las actividades que realiza el niflo vardén nos damos
cuenta que el boloj es realizado con mé&s frecuencia por
este grupo). El grupo por edad mé&s afectado es el que
comprende los 11 y 13 afios con un 43.2% del total de
ninos picados. Esa etapa podrfamos decir que es la edad
de transicién en la agricultura, donde los niitos de esta
edad dejan de ser cuidados por los padres, para ser un
trabajador méas independiente, y no tiene la experiencia
de los ninos méas grandes, lo que los hace estar mé&s
expuestos cuando se realizan labores como el boloj por
las hormigas, chapear por los avisperos, etc.

A este grupo de riesgos podemos tambi€n afadir
las plantas que producen reacciones alérgicas al contacto
(palo de hiote, hierba mala, chichicaste). Del total de
ninos del estudio el 23.75% refiere presentar reaccidn
alérgica al contacto de algunas plantas. Los nifios son
afectados por igual, por edad y sexo. Existe un aumento
en porcentajes en los niftos de 17 anos, la explicacién
se basa en la mayor cantidad de tiempo expuesta a ese
riesgo (recordar también que ellos pasaron la etapa de
ninos pequefios y ahi sufrir el efecto de alguna de esas
plantas).

Entre los riesgos podemos mencionar las mordidas
de los animales que habitan en el campo (culebras, perros,
etc.), que el porcentaje es bajo 4.5% del total de la
poblacién estudiada se puede decir que este riesgo es
ocasional, pero existe
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Cuadro # 13

El m&s frecuente de los riesgos mecénicos a los
que esti expuesto este tipo de trabajador, son las heridas
que se puede producir a causa de los instrumentos agrico-
las (machete, azadén, etc.). Asi encontramos que del
grupo de estudio el 7525% (301), ha presentado mé&s
de alguna herida producida por los instrumentos de trabajo.
Este porcentaje tan alto podria asociarse a algunos facto-
res o riesgos, como por ejemplo, largas jornadas de trabajo,
la topograffa del &rea, el peso inadecuado de los instru-
mentos para algunos nifios, etc.

De ambos grupos (masculino y femenino) el grupo
m&s afectado es el masculino, esto se debe a que las
tareas mas dificiles donde se necesita utilizar instrumen-
tos de labranza (bolojear en laderas en tiempo de lluvia,
limpiar terrenos de arbustos en esa misma época, etc.)
es realizada con mé&s frecuencia por los nifios de sexo
masculino. La relacién es 72.75% para el sexo masculino
y 32.25% para el femenino.

En lo que se refiere a la edad, el porcentaje va
aumentando en forma gradual, del porcentaje mas bajo
para los nifios pequenos, hasta el mé&s alto para los nifios
méas grandes de edad Esto podria estar influenciado por
el cuidado de los padres a los nifios pequefios, el menor
tiempo de trabajo por parte del pequeiio, en contra parte,
al exceso de horas de trabajo, y la realizaciéon de tareas
mas peligrosas (bolojear en laderas) en los niios de mayor
edad, el nino pequeifio estd afectado en un 58% en ambos
sexos y los m&s grandes en un 86.36% de ambos sexos
(porcentajes de nifios de la misma edad).

Las cafdas en horas de trabajo (cafdas de considera-
ci6n), también corresponden a los riesgos mecéanicos,
y son debidas en su mayor parte a la topograffa de las
Areas, sobre todo en &pocas de lluvia, ya que se siembra
en terrenos montanosos.

Por edad, se aumenta el porcentaje proporcionalmente
a la edad de los ninos pequenos a los grandes, esto se
debe principalmente al mayor cuidado del nifio pequeiio
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por parte de los encargados, hasta la realizacién de traba-
jos dificiles por el niio de m&as edad (entre 14 y 17 aios
de edad.

Otro tipo de riesgo mecénico es el de soportar
en sus hombros y por largas distancias objetos pesados
(conforme la edad cargan el mé&ximo para su peso). ElI
grupo méas afectado es el masculino con 76.40% del total
de ninos de ambos sexos que levantan objetos pesados.
Se prefiere al nino vadn, por su mejor capacidad de
resistencia y su capacidad fisica.

Por edades, la carga va en aumento dependiendo
de la edad del nifio. Asl tenemos que la mayorfa de nifios
pequenos no carga objetos pesados, hasta llegar a los
ninos de 14 a 17 anos, donde se pueden observar con
cargas de méas de 100 libras.

Los riesgos que se presentan afectan al sistema
masculo-esquelético (deformaciones de columna vertebral,
traumas de columna por caldas con carga, fracturas,
lumbagos por esfuerzo, etc.).

Cuadro # 14

Aqui observamos que el 3575% (143) del total
de ninos de estudio, estd sometido a jornadas largas de
trabajo, lo que los expone a permanecer en mayor tiempo
expuestos a los agentes climatolégicos mas frecuentes
de la region (calor, lluvia, etc.). El grupo mé&s afectado
es el masculino con un 3828% (104) del total de los
272 nifios que pertenecen al sexo masculino, en compara-
cién al 328% del sexo femenino del total de nifias estudia-
das. Esta diferencia es debido a que el varén es requerido
por la familia a tener una jornada completa en la agricul-
tura y a las nifias se les requiere para otras actividades
(tareas del hogar). Por edades el nio de 17 afios es
el méas requerido para las jornadas largas y el 100% es
afectado, le siguen el de 14 a 16 afos con un 71.26%,
enseguida se da una disminucién de porcentajes en forma
gradual y en relacién a la edad En base a lo anterior
diremos que las jornadas de trabajo tienen relacién directa
con la edad y sexo de cada niiio.
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El ritmo de trabajo agitado afecta al 74.25% (297)
del total de ninos, siendo las edades a partir de los 11
anos a los que se les exige el mejor rendimiento. Esto
debido a que la experiencia y la independencia en el
trabajo inicia a partir de los 11 anos.

En contraparte la monotonfa es més frecuente en
los niflos menores de 8 afnos y de ambos sexos, ya que
la familia con el afin de cuidarlos los obligan a realizar
tareas constantemente repetitivas en cada una de las
jornadas de trabajo, el 2575% del total de nifios
en estudio es afectado

El 47.5% del total de nifios experimenta estress
en el trabajo, debido a peligros (topograffa del lugar
que es resbalosa), las jornadas largas, el ritmo, clima,
etc. En su mayorfa este grupo corresponde a los nifios
mayores (14 a 17 afios) ya que son ellos los encargados
de realizar labores dificiles.

Cuadro # 15

En lo que se refiere a la realizacibn de trabajo
el 77.5% de los nifos tiene trabajo temporal, lo que
significa que al mismo tiempo que trabaja para cosecha
familiar, tiene que buscar otros lugares para que se le
brinde trabajo en forma peri6dica (tiempo que dure la
cosecha), y continuar ayudando al ingreso familiar, muchas
veces teniendo que emigrar a otras regiones, para vender
su mano de obra

Los nifios mé&s afectados son los niios de mediana
edad (11 a 13 afos), quienes por no contar con la edad
adecuada no se les califica para un trabajo permanente,
teniendo que conformarse al igual que los mé&s pequenos
en ayudar a los padres a realizar tareas que f(nicamente
remuneraré al progenitor.

En lo relacionado al sexo, se prefiere dar trabajos
permanentes a los hombres por su funcionalidad en este
tipo de trabajo por lo que el 23% del total de nifos
tienen un trabajo permanente, en comparacién al 21%
de las niflas a quienes se les contrata para ayudar con
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las tareas domésticas, y por lo barato en comparacién

a los ninos. Del total de ninos de estudio el 22.5%
(90) tienen umna relaciébn permanente, el mayor porcentaje
es el de nifos masculinos de 17 anos 59%, a quien se
busca por la experiencia ya de un adulto, y su mano
de obra barata (como un nifio).

El 36.75% del total de nifios de estudio, han tenido
una © m&s experiencias migratorias a otras regiones de
la reptblica (costa), ya que lo producido en su cosecha
no es lo suficiente para el sustento familiar, lo que obliga
al padre a trasladarse llevando consigo a sus nifios. Los
mas afectados son los nifos a partir de los 8 afos quienes
ya inician con mayor frecuencia a ser trasladados por
los padres. Los nifos pequefnos menores de 7 afos tienen
un porcentaje bajo, ya que no cuentan con capacidad
y experiencia requerida (los que emigran sugiere, que
es al lado de la familia completa).

CUADRO # 16

Los riesgos psicosociales al que estd expuesto el
niflo, le afectan en su bienestar ffsico-mental, por ser
un ente diferente que es sumergido en un ambiente laboral
que le corresponderia a un individuo adulto

Uno de los riesgos m&s importantes al que
se expone, es la falta de remuneracién por su trabajo,
pues estd siendo explotado fisico-sicol6gicamente a cambio
de nada, observando que 330 ninos (82.5%) no recibe
un solo centavo por su trabajo, debido a que el ingreso
corresponde directamente a la familia, quien se encarga
a cambio de esto de proporcionarle vivienda, vestido
y alimento (en forma deficiente), otra razén importante
es que los patronos ignoran la mano de obra del nifio
y pagan f(inicamente al adulto, dando a cambio del trabajo
del nifio vivienda y alimentacién.

De los 400 nifnos del estudio Gnicamente el 17.5%
(70) reciben un salario, en su mayoria del sexo masculino
80% (56) y 14 (20%) al femenino. Hay que recordar que
el nifio var6n tiene en mayor porcentaje horario completo




de trabajo, el que tiene responsabilidad de ayudar a Ia
familia econ6micamente, por lo que le es necesario inde-
pendizarse de los padres para buscar un trabajo remune-
rado. AsI tenemos que de los nifios de 17 afnos el 64.70%
(11), y el de 14 a 16 afos en un 30.3% recibe un salario.

Algunos nifios pequefios y niflas de todas las edades
refieren recibir un pago (salario), pero por la cantidad
mencionada, pareciera que se trata de un estfmulo semanal,
para que continfe realizando su labor lo mejor posible.

Cuadro # 17

El 69% (276) de los nifios de estudio refieren que
estdn utilizando instrumentos inadecuados para su edad
y sexo, siendo los mé&s afectados el sexo femenino de
todas las edades, sobre todo ‘el grupo de menores de
8 anos que opinan en un 100% que no usan los instrumen-
tos adecuados, lo mismo sucede en el grupo masculino
y el 100% de los nifios menores de 8 afios utilizan ins-
trumentos inadecuados, por su peso (azad6n), por la exage-
raci6n del filo del machete que constantemente provee
lesiones (ver cuadro # 13). :

El grupo mayoritario (387) lo que representa el
96.75% refieren que improvisan algunos instrumentos
y/o equipo cuando es necesario, este riesgo afecta a
todos los nifios por sexo y edad, ya que se podrfan evitar
accidentes si se trabaja con el equipo adecuado. Las
razones de no tener equipo apropiado para realizar ciertas
actividades, es la pobreza del campesino en el frea rural,
y la mezquindad de los patronos, quienes desean seguir
emriqueciéndose a costa del peligro de otros.

El 79.5% de los nifios trabajadores, no utiliza las
medidas de proteccién, necesarias para este tipo de trabajo
(sombrero, camisa de manga larga, zapatos, etc.).

Todos los grupos por edad y sexo estidn afectados
de igual manera. La explicaci6n al fen6meno es la falta
de conocimiento que se tiene acerca de los riesgos, y
efectos que tiene el no utilizar las medidas de proteccién
Otro factor es el bajo poder adquisitivo que tiene la
familia del sector rural.
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Cuadro # 18

La medida de proteccibn que con mé&s frecuencia
utiliza el nifno agricultor es el sombero, para protegerse
de los rayocs solares con un 6575% (263), del total de
niios de estudio. Por edad el grupo que usa el sombrero
es el que comprende las edades de 11 a 17 arfios, con
porcentajes similares, lo que significa que lo usan aquellos
que tienen mayor exposici6bn al calor (ver cuadro # 8).

Otra medida que se utiliza con gran frecuencia
son las botas en 35.5% del total de la muestra, y el
grupo que lo usa es el de los ninos menores de 8 aos,
que mé&s que utilizarlo como medida de proteccién lo
usa como calzado regular, ya que al compréarselos se
piemsa zapato duradero y barato.

La camisa de manga larga que representa una exce-
lente proteccién para la piel expuesta a los rayos solares,
se utiliza escasamente por este sector laboral con porcen-
taje de 20.25% del total de nifios del estudio. Los nifios
que la usan con mé&s frecuencia est&n comprendidos en
las edades de 11 a 17 ailos, que coincide con las edades
que mayor exposicion solar presentan (es importante notar
que la incidencia de fotodermatitis en la regi6n es notable
y se puede relacionar con la falta de esta medida.

Las mascarillas y guantes se usan con poca frecuen-
cia, y se puede ver en mayor porcentaje en los grupos
que fumigan.
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10.

IX. CONCLUSIONES

Entre los 5 riesgos més frecuentes que afectan
al nifo trabajador agricola tenemos: el calor (100%),ra-
diacién solar (100%), contaminacién del medio ambien-
te de trabajo (100%), improvisacion de equipo (97%),
falta de remuneracién al trabajo del nifno {82%)
y falta de proteccién personal (79.5%).

El grupo de edad m&s afectado y expuesto a los
riesgos en el trabajo agrfcola es el de 17 anos,
ya que lo obligan a trabajar como adulto, exponién-
dolo a trabajos peligrosos (trabajar en laderas, fumi-
gar), y largas jornadas de trabajo.

El sexo masculino es el grupo méas afectado, pues
realizan actividades con mayor riesgo que el grupo
femenino.

El 40.5% de los ninos trabajadores agricolas se
halla comprendido entre las edades de 11 a 13 anos,
siendo el grupo mayoritario.

La edad m&s frecuente en la que se incorpora el
nino al trabajo agricola, es entre las edades de
6 a 8 anos en 74.25% (293 nifnos).

El padre es el encargado en un 6875% de capacitar
a los ninos en las labores agricolas.

El grupo de edad m&s expuesto al calor (mis de
6 horas de exposici6n) es el comprendido de 14
a 17 anos.

El 74% de los ninos presentan fotodermatitis, por
la constante exposicién a la radiacién solar.

El 31% de los nifios tienen conocimientos deficientes
acerca del uso de fungicidas, el resto no tiene conoci-
miento alguno. El grupo mejor preparado para fumigar
es el de 14 a 17 anos (Gnicamente de los que fumi-
gan.).

Entre los riesgos biol6gicos méas frecuentes se encuen-
tra, la utilizaciéon de abonos de origen animal con
el 94.5% de ninos afectados.
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Las heridas con instrumentos de trabajo representan
los riesgos mecé&nicos que con mayor frecuencia
afecta al nino trabajador en la agricultura.

De los riesgos psico-sociales los que mé&s afectan
al nifno son: Falta de remuneracién por su trabajo
82 5%, relacibn temporal de trabajo 77.5%, ritmo
intenso de trabajo 73 5%.

Los riesgos ergondémicos maéas frecuentes: Improvisacién
de equipo 97%, y la falta de proteccién personal
para realizar trabajo 79.5%.

De las medidas de proteccidén que en mayor frecuencia
utiliza el nino trabajador agricola es el sombrero
en 6575%, seguido de las botas (35.5%), camisa
de manga larga (20.25%). Otras medidas como guan-
tes y mascarilla lo usan exclusivamente para fumigar
y los porcentajes son bajos (7 y 14% respectivamente).
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X. RECOMENDACIONES

Crear una politica nacional de atencién al nifio
trabajador agricola, y que goce de todos los benefi-
cios constitucionales, laborales y de seguridad social.

Hacer un estudio a nivel nacional sobre la problem&ti-
ca del nino trabajador agricola y no agricola, que
sirva de diagnéstico situacional, en busca de solucio-
nes reales por medio de la planificacion, programacién
y ejecucion Estrategias que deben ser evaluadas
peri6dicamente.

Que el nifio goce en la legislacibn nacional de:
Prestaciones, seguridad social, y cualquier otro benefi-
cio laboral, legislando y aceptando el trabajo del
nino como una necesidad real a nuestro pafs.

Crear centros de capacitacion al nifio trabajador
agricola, que se basen sobre todo en capacitarlo
sobre salud ocupacional y agropecuaria

Capacitar al nifio en el uso de medidas de protecci6n,
por medio de organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales, internacionales, y no internacio-
nales. Que introduzcan proyectos de auto-gestién,
utilizando como principio b&asico la Metodologia
participativa, respetando las creencias, costumbres
y actitudes de los pueblos sobre todo de tipo indi-
gena,

Que los Ministerios de Educacién y Trabajo, elaboren
un plan conjunto para crear programas de capacitacién
laboral en las escuelas, sobre todo en el &area rural
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Xl. RESUMEN

A pesar que se sabe que el nino agricultor esta
expuesto a un sinnfimero de riesgos en su ambiente laboral,
no se han tomado las medidas necesarias, lo que en un
futuro puede ser perjudicial para el bienestar fisico-mental
de este grupo trabajador.

Por 1o expuesto anteriormente fue necesario
realizar un estudio por el cual se pudo conocer los riesgos
laborales a los que frecuentemente se expone el nino.

El grupo total de estudio fue de 400 ninos de ambos
sexos, comprendidos entre las edades de 5 a 18 anos,
que se dedican a la agricultura. El estudio se realiz0
en caserfos periféricos al casco urbano del Municipio
de San Martin Jilotepeque en el Departamento de Chimal-
tenango. '

Encontrandose que los riesgos ma&s frecuentes son:
El calor (100%), radiacién solar (100%), improvisacién
de equipo de trabajo (97%), la falta de remuneracién
por su trabajo (82%), proteccién personal inadecuada
(79. 5%).

El grupo de edad mé&s afectado es el de 17 anos
(seglin la constitucién de la RepGblica continua siendo
nino) que es tratado y obligado a trabajar como adulto
y pagado como nino.

El sexo masculino es el méas afectado, ya que este
grupo tiene que realizar tareas agotadoras (jornadas largas
de trabajo), peligrosas (fumigar y trabajar en laderas
por topograffa del lugar), lo que lo mantiene en constante
estress (ver riesgos Psico-sociales).

El trabajador de menos de 8 afos es protejido por
la familia y trata de exponerlo con menos frecuencia
a los riesgos laborales.

El grupo femenino en su mayor parte realiza activi-
dades faciles en agricultura (abonar, tapiscar, etc.)

Por grupo los riesgos mas comunes son:
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Fisicos: Calor y radiacion.

Quimicos: Utilizacién de insecticidas.

Mecanicos: Heridas con instrumentos de trabajo.

Biol6gicos: Utilizacién de abonos de excretas de animales
(contaminan ambiente).

Ergonémicos: Improvisacién de equipo, falta de equipo
de proteccion

Psico-sociales: Falta de remuneraciéh, relacion temporal
de trabajo, ritmo intenso.

Una de las medidas m&s empleadas para protegerse,
es el sombrero, le siguen las botas, camisa de manga
lar ga.

Para poder cambiar la situacion del nino trabajador,
es necesario crear una politica nacional de atencién
al nino trabajador agricola y de todos los sectores, y
que pueda gozar de todos los beneficios constitucionales,
laborales y seguro social.
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS
DATOS GENERALES:

Nombre: Fdad: Sexo:
Originario de:

Caserio:

Tiempo de residir en el lugar actual:
Edad de inicio de trabajo:
DATOS OCUPACIONALES:

Descripcidn de la actividad:

Producto de cultivo: Maiz Frijol Arroz Frutas Verduras

Otro tipo de trabajo que realiza:

Cuando inicio a trabajar en la agricultura alguien le ensefio acerca del trabajo: Si__ No _
Quién: .

RIESGOS OCUPACIONALES :

FISIQOS:

Calor: Templado Frio .

Horario de trabajo: Hora de mds calor. Problemas de salud a esa hora: Si___No
Especifique:

Radiacidn:

Horas expuesto a los rayos del sol:

Padece de enfermedades de la piel (manchas, ronchas, alergias, otros)

QUIMICOS :

Utiliza las siguientes sustancias:

Plaguicidas Detergentes Veneno Que tipo:

Le ensefiaron sobre el uso de plaguicidas: Si__ No Quién

Después de fumigar se lava las manos o se bafia: Si No

ingiere alimentos después de fumigar: Si___ No_ Cuanto tiempo después

La ropa que utiliza para funigar, es la que utiliza en tiempo de descanso:Si___ No
Problemas que presenta después de fumigar: Mareos, vertigos, Visidén borrosa, otros.
Hospitalizacidnes a causa de intoxicacién por plaguicidas: Si__ Ne_ Cuantas
BIOLOGICOS

Trabaja Usted frecuentemente en ambientes contaminados: Tierras que son utilizadas por per-

sonas ¢ animales para defecar:Si Cercania de aguas negras Basureros

Cuida dsted usualmente animales enfermos: Si No .
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Utiliza abonos de origen animal (excretas) Si No .
Cuando trabaja lo hace descalzo: Si No Utiliza sandalias "

Lo ha mordido algin animal o picado algin insecto en horas de trabajo: Si No
Que clase de animal:

Algina planta le produce alergia: Si No Que planta:

Padece de problemas del estomago:

Diarreas Dolores de estomago

Le ha diagnosticado el doctor alguna de las siguientes enfermedades:lombrices__Amebas

Urcinarias Solitaria CSlera .

Cuantas veces

MECANTOOS :

Caidas mientras trabaja: Heridas con los instrumentos de trabajo

Levanta dsted objetos pesados en el trabajo: Cuanto Duracién
PSICO SOCIALES: 1

Jornada de trabajo en horas:

Horario: Maflana . Tarde Medio dia

Ritmo de trabajo: Intenso: Aburrido:

Trabajo peligroso: 5i No Que peligros

Vigilancia estrecha: .

Salario: Forma de pago,
Relacidén laboral: Permanente Temporal
Migraciones en tiempo de cosecha a otros lugares: Si No

Distancia de su casa al trabajo:
ERGONCMICOS
Trabaja parado Horas Sentado Horas Agachado Horas

Utiliza herramientas de trabajo adecuadas para su edad:

En su trabajo cuenta con el equipo adecuado para ciertas labores o tiene que inprovisar:

MEDIDAS DE PROTECCION:

Proteccién personal: Mascarilla Sambrerc Camisa de manga larga
Botas Guantes . ]
ANTECEDENTES :

Patolégia ocupacional:
Accidentes
Enfermedades

Secuelas
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