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INTRODUCCION

Los problemas gue atectan la salud de la mujer en su
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reforzados por o aspsctos culturales

tazaz de morbil - mortalidad,

materno - 31 o analfabetismo,. desnutricidén, marginacisn

de la mujer, periodos  Intergésicos muy

reducidos ¥y

itaz tasas de movialidad vy

Tecundidads

de

area rural donge la oferts
sido siempre limitaga vy

deti con personsl  capacitado

efine =&

i}

ional como "Una  persona
generalmente mujer, ogQue asiste a la madre en el cursc del
parto W que inicialmente acquirio sus conocimientos,

atendiendo ella misma partos o trabajando con  otras

caomadronas .

area  rural
FOIES
gLiE  cusnta  con

aso

etencidn del binomio madre hiljo gus conforman el grupo materno

- infantil.

La pressnts  investigacion es descriptiva observacional
sobre conocimientos, précticas vy  actitudes de las comadraonas
scbre €1 usc de los medicamentos durante =1 embarazo, el parto

y puerperio en Génova Costa Cuca, gue pretende mostrar con



=

aalmente

terapeutics

on por medi

wsta investiogscid

auservarid T

i
i

miten t

e mesds




I

DEFINICION DEL PROBLEMA

blemaa gue enfrentan los Ministerios

nericancs s la provisién  de

lld en general a las drsze rurales.

os ce BSOS paisss estan utilizando todo

personal auxiliar en  salud sisndo uno de ellos; la comadrona
empirica.

Uno de les muchos
de Salud de los paises
sevvicios médicon d
Con S ehijsto muwcho

'<

Guatamala,

a de los pailses en vias ce

desarrolla s i que hay aproximadamsnte 20,000
comadronas, de las cuales alrsdedor del 70% ectan capacitadas.
a PLVEl naclional =1 54 d= los part na racicen  ninguna
comadrona, &1 244 recibe neidn por médico v el

atendidos por comadronas; 2l arsa vurs an su

corjunto &1 méd atiende 1 15% partos vy =zoleo el &4

&
en la mujer indigena.

nacidos  wvivos

n Guatemsla, segun catos
=] ada tasa de mortalidar
patologias, NEnorragia, pre-~eclampsiag y =] &4 d
mortalidad perinesnatal dado por: asTixia, sepsi
necnatal vy comclicacifne= relacionadas con premeturez y baio
rEso al nacer. { (&, B,

1789-1990, se encontrd un
ca con 924 causadas por

R

Estos datos demuestran gue l&s comadronas cumplen una
funcidn importante e indispensable en =1 sistema ds salud. por
lo gque  debe involucrarssle para alcanzar la tan anhelada seta

" Salud para todos en el avoe 2,000 "y por  lo gus es
necesario obtener  informacién referente 2 los conocimientos,
practicas y - actitudes  scbre use de medicamentos  de las

comadronas en  atencién al embarazo, parto vy puerperiao para
poder implementar y mejocrar  la capacitacidnm vy as; pmder dar un
me jor sarv1c1c a la comunidad.
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JUSTIFICACION

= indudable gue las comadronas representan
medice en. la comunidad, tanto urbana como

LATE

Minigteric

s proporcionan
Lig &= un
lldﬁu

=8 rEv
al

syt A =tul
(=R

A opdwvel departamsnt gnange 8n 1,788
@neontrd e las no o habian

itan sobre deteccidn vy mansic de las principsles
tetivcas ¥ neonatos, tangpooos existen normas ni
manejo. especifico para cuando  se presentan
: o generalmente aplican medicamentos
truulc1mma-@~ Yo Empiritwm5.qu@ Cdefinitivamente favorecen el

incremento de iocs fattarﬂﬂ de Edlmjw (7,135,671,
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ORJETIVOS

B, GENERAL:

imisntos
Hem

camentos  dorante s el enbaraio,

B.
: Describir.,
-
3 las comadion ¥
-
I, Iﬁmﬂtif'c&r 1&5 tienen ias
Ei porcionar  informecism 2
proflemss  del  grupo me*arnhmi on el

to de gue 1a misma ses ubilirada  &h la basgueds
cluciones & los problemss de este grupo. ‘

| PROPIEDAD BE 1A INNRSIDAD BE SAN CARLDS DE GUATEMALA |

Winidodecn Senira
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fAldega s& organizan
@l Eztrads Labresra




que se le cambie dz nombre &

no accede a las peticicnes ds= ve [=} ] =

los habitantes hacen un liamado & la hija del pa~w1nenf?,
diciendols gue con tal gue sg cambie €1 nombre le dardn el
nombre de su  madre, la hiia del presidente habla con &1 vy iz

=

pide gue acceda a las peticicnes de los wvecinos de la Rlosa
TALTUT pues la aldega llevard el nombre de su madrs Joaguina
Cabrera. El  presidentes acceds a la peticidn y decide ponerie
2l nombre de Aldga  Sants Joaguina v es més les da el darecho
de pooer partir  las tierras y darles tituleos & los duefos de
cada padaso v les promete que la aldea Sanita Joaguina sS&rd un
municipic de poco tismpo. Esto fue declarado en un acuerdo

con fecha 4 de julio 2l gu= adends, se& dispone
efctuar un plang de 1 v @ividirleo en lotes para
mejorar la i Fibucidn A% ze les otorga titulos
que los its  como loetes vy los cuales pueden
sar ihb. i de la propisdad de
Inmueble

it
-+
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i om e
i i}

Hi

£l &

un acusrdo  gque dispone
Suprimir

de Estrasa Cabrera vy

cualguiera de sus  fam : lo gue en decisifn de los
veCinos e suprime =l nombre de Sar tcg Jaaguina y lz2  ponen el
noabre de Genova comd s llams ctualimente. Losta por
recuerdo del 1 al ] pestere:;a originalmente, Cuca
significa en 1Pfun nativa peguera o chica. .

E)., Comercio:

El Comercioc es ba;tanté fusrte econtmicamente, la mayoria
de la gente se dedica al comercic de café, hule y ganado por
que existe fuente de trabajo para iabnrantes. jornalerocs o
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temporercs vy ofros productes agricolas de  importancia somn:
maiz, frijcl, ajonicli, algodon, bananoc, platano vy CaTCATDMO ,
ademds  produce  guesos de  muy  buena calidad oy frutas como:
mango, NErania, papays.

f“G

Dy, Vias de Acceso:

Cuenta Lon s Carv
municipal gue
Fanamsricans, tasb
Dgor medio 48

azfaltada desde la cabecera

carretera Interamerica

taliuieu v llega a Champerice
5 S i

ia vy faltads.

o
i
o
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EY., Tramsporte:

gue brindan zervicio cags
SES .,  Wha Samion
CEvTa ) fi

nEpoTLe

oot ) alumbraco
gn 21 4Arsa wbana v
la cultura, Escuelsa
itucisn “T‘un' vy calle

My, Servicios de Salud:

- Cuenta - con i Fue~vu de Balud en diferentes areas rurales
laz cuales funcionan 4 con ung enfermera gue atiende todos los
dias vy 2 gue  atienden el érea unbAna. no Chay delwﬁ fijio ﬁl
Eps actualmenta. )
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2. Antropolecia Medica
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explicacion
elimingr
sociales,
expresion
generacion
escyrito.

i 7 = 1 SnELT IS 2
Una gperscna gensralmente mujer, 3L asis iz
madre en Ccurso del parico vy gue inicialmente adguirid
sus congcimientos, atendiendo 2ila misma

trabajande, con otras comagronss V. {
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EMBARAZO:

Ez durante el segunde o tercer mes de la mestirui-ooo
cuando  la mujer solicita los sgrvicios
comadrong, cuando s primigssta, &n CEE0
multipara busca la comadrona hasta €l quinto o
mes ¥ & veECes asta el séptimo mes, las préct.ic
las parteras hatia las embarazadas es corraglir g
feto, sobar o dar masajes abdominales, determinar 21
tamaiio del feto o corvegir la pasl"én del f=to. (8)

FART:

Mevar medio de=l cual sa

madie despudsE de nuevs magess de

EELE se efectis en el hoger de 2
zapTiEe @5 la  Tamilia la que =1

o
@

le casa, preparando el ambiente
. limpisra preparazidén  del ma
a peralte, rooa e
para recibiv al nifc.

Tom Tl LR

la posi
rurales

@l nifio dandn MaEaips
la hors de pujary &1 s=
do & su mujsr hacsta =1 moms

abdoninales, :
pueds ayudar sostsnisn

ern gque &l nific es expulsaco., ademis =¥ &
suegra dandole . La comadrona  at i
recidén  nacido  limpiando  flemas, wvistisndoled 2
11"\r =1 corddn uwmbilical lEmMoDTre  espEran a

s
de la& placsntsa, para
tijeras, algunas d

=Y cortarlo, uti
gginfectan con alcohol

o s logra, muchas de elias
alcochol o por SU COStO Que no
ellasz. hia existen
pero, médicos del campo selalan que es

practicas han :ant1ﬁom1ua a @igvar el
mortalidad necnatal por tétanos. (&.4)

ALUMBRAMIENTO:

Ez la expulsion o salida de la . placenta, ccurre en
5-30 minutos después del parte. (&)

Generalmente la  entierran, la quemsn dependiendo de
la pertenencia de la parturienta Yy su comunidad.
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POST - PARTO:

Periodo gue transcurre desde el alumbramiento o

" salida de la placenta, dura cuarenta y cinco dias.

En las areas rurales dependiendo de la posibilidad
econdémica, S¢ hace pequefia celebracidn, se bebe
aguardiente cerveza sino tienen posibilidades toman
café con pan dulce, generaimente tomzn calde de
gzllina al siguiente dia.

Mientras transcurre el periodo puerperal la puerpera
es sometida a restrinciones alimenticias o  bebidsas
para noc causar emnfriamiento de la leche, adends sze
zmarran la cabeza para tener abundante leche, debsn
comer solo comidas calientes porgue szon galzctdfos.

COMADRONAS Y AFTITUDES DE LAS COMADRONAS:

Generalmsnte durante el embarazo 1la comadrona da
masajes abdowminales, versidn externa, (ésta &8
desaprobado por el programa de capacitacidn) dan a
beber tés de hierbas para aliviar les dclores d=
parte vy para disminuir la hemorragia, baflos co
hierbas varian de un lugsr a otro. Unz mayoria de
comadronas utilizan oxitocina inyectable
(estimulanites hormeonales uterinos) para apresurar el
proceso de parte. Fajan el abdomen. Respecto =l

recién nacidec la ponen al pecho de la madre para

apresurar la salida de la placenta. La comadrona
hace varias visitas a la madre. La mayoria ds las
comadronas recibe un salarioc minimo en efectivo o en

especie el pago promedic varia de 3-50 guetzales.

REFERENCIA AL HOSFITAL:

Las comadronas refieren a las parturientas en casos de:

Jr.

- Niflo no nace répido.
= Prolongacién del parto.
& Cuando 1la embarazada esta muy cansada ¥ sin

fuerzas.
- Cuzando el nifio no baja
= Placentz no balda. (6,17,4,2,3,8)

MEDICAMENTOS EN EMBARAZO Y PARTO.

Uso de drogas que influyen en la mortalidad uterina:

- Para inducir o aumentar el trabaJQ del Parto en
personas seleccionadas.

o Para controlar la hemorragia post-parto.:
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Froch

ucto de un hongo (claviceps purpurea)l gue crece en el
otros  granos. En 1721 Jhon Btesrs marcd  la
oficial como "un remedio para &1 parto®.. ;




I

pirocducie : mantra
contracoicones s=on




3.

Romes e

Zarzan

Hinoio

Ma.l‘*."a.__‘,

i3

&3

: 86,

L

en



# VARIARLES

Variable ' Conceptn ' Esrczla de Medicién

=D

=h
-
3z

gl. Practicas

&riimo

[0 o)

B yotdtud Disposicidn
manid Test
mente. Fosturae predis—i partos.

posicién permanente de| Satisfaccidn del
un determinado sentidol usuario por

zEa cuzl | fuers lai encuesta.
situacion. : % :
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METODOLOSIA
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CUADRT No. 3
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CUADRD No. B8

lag comadrones sobre las complicaciones
de &, TrTealirado en  Hanbova Costa Luca,
b

Bustzalienango, ourante el pericdo de junio -
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WIEE
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La  muestra  de  la presente  investigecidn  g@stuve
tida por un total  de RO comadrones  del sunicipio de

czta Duca, Ouetraltenango, las

gncuentran

activas v registradas en gl Centro de Saiud.

2l grups sntrevistado se enconbvd gue 2l 24% de  las
comadronas 2
adadas de = E
plxmervar  pue el B4% 0 tisnen i1 - 20 afos de

dronzgs (Dusdro No. £ v el

remresentan ous son

amplis exparisncia  laboral como pa empiirice

respato ¥y contians: e su comunidad. 1 B4 =son

@l 30% som eva (Cuadro Ne. 2 gues

la religidn no modifica =u trabaio " & Hin  enbargo
e 21 7A% Bon anslfabetas (Cuadro Noo

poblacidn

bt

dificu

Jjtwvenss, situacidn  dimportante
recapacitacion orsl y escrita. - Be pudo establecer que dw ante
el embaraze 2l 44% lag refisren al puesto de salud para su

cantral prsnatal v para la BUS VATUNAS

i

misnden  dista

o

fantitetanica) (Cuadro Mo,
durante el smbarszo  come suplsmente  alimenticin. Duranis el
'trabajm de parto se encontrd gues el 0% utiliza medicamentos

naturales v fTarmacedticos (Duadro No. ) para fortalecer a  la

pariuriEﬂta y  apresurar 21 parto, ai 10% deja que  se de

eepontaneamente, el 12 % utiliza hierbas y remadics caseros
entre ellas estan; agua de pimpinels, agus de altamiza, agua

de pericén, agua de clavo. (plantass recomendadas



cientificamente para oisminuir la sensibilidad del dolor)
zdeméas utilizan remedics caseros comp: esencis maravillosa y

areite de oliva. E1  48% wtiliza licar para calentar a la
pacients, dar mas Tuerzas cuando gstd cansada ¥ para

tranquilizarla. El 4B% utiliza capsulas de quining, oxitocina
5 d

EN Ca y ampollas de syn

ocinon  para facilitar sl parto

y T sren ninguna complicacicn, LE pheervo gus el &8% de
las comadronas aprendisrom a uvbtilizay los

medio de su madre o0 abuela (Cuadro No. 70,

elia mis

@ sl oparto o 8 un familisr. E1 9&%

{Cuaoiro No ., 8) no conoce las complicaciones de los
medicanenteos  farmeceuticos utilicades, ssto pusds ser por ls
falta de y comprensidn  durente los  curzos de

@l &% =i conocen  las complicaciones y son las

Lon mayor educacion (mapsires, enfermeras).

™
la fuente (£ =1 7H cuando ya va 2 nacer con el
Tim  de alig ®i parto. Esto demuesstra gue los

encaninados

1
e

da éstes précticas no

g =ctivas vy dsbe replantarse

Dwrente el trabejo de parto los

segun (Cuadro No. 10) fuerdn: 24% hem:

51

urante el parto vy el pusrperio, el parturienta

m

2 Cansa y s8 queda n fuerzas y por mala posician del nifSo.

E=to evidencia e las comadronas s& enfrentan a
complicecionss  tan  imporisntes y no  saben  como maneiar vy
detectar las principales emsrgencias obstétricas.

Con relacion & la actitud gue tqmén las comadronas frente

& las cmmblicacianes abététricas el 7&% lo rvefieren al
hospital (Cuadro No. 11} y el  10% le. dan otro tipo de

su Cureso

medicamentos -y deciden - gue el parto “siga

arriesgandose que el resultadc sea fatal tanto para la madre
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1. ANALIGIES ¥ DISCUSTION DE RESULTADSS
SATISFACCION DE LA USUARIA

Se tratd de medir la actitud de la comadrona  por medio ce

una encuesta de satisfaccicn de la usuaris encontvrandoss Lo

siguiente:

El numerc de exanenes reallizados por las comadronas a las
Embarazadas; el 204 solicitaron  sus ssrvicias 2-3 vecss,
el B3% 0-1 ver, @uadre No. 1) 21 otre S3% lo conforman  los

v
que llevan contrcl en ®1 Centro de Salud o nos =& realiran
ningun exdmen durante =] embarazo. Durante 21 emberazo
5

@l BEM no

signdo  la

aplicacicn

el 4% les  reEocetan

cuande no  pusden  ir al

de Ealud.

Duwrante el parto =1 38% utilizan medicina cientifica
3)y el 4B% no las utilizan, muchas veces porgue

(Cuadro No.
@llas T aceptan gque les apliguen pastillas fu]
invecciones.

Dursnte @l puerperic el 70% resliza bafes calisntes  con
diferentes tipos de hievvas | Cpadro No. 4). el 20Y salo con
agua tibia p

porgus ellag recharzan ser bafadas con hierw

Respecto a2 la medicina natural durants =1 parto, el S0%

utiliza Fimpinela, =1 28% utilizan licor, el 10% agua de

manzanilla vy pericén, {luadro No. 3), esto se los da la

comagirona para apresurar el parto.
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CONCLUSIONES

Las comacrans

i

0 osu maydria 52 encuentran arviba de 1

5

&
L y 2N - o e P - N - ]
Gi mbos v =dad. El riirars de

glevado y son

ET  hied

in

de las comadronas

@

Durente ¢1 contvrol prenatel la mayorid

saben  guz =

13

o s i

Ty E

le salug de 1

al Ds

fe sus

de las comadronas bt el
del uss os madicamentos natural o
farmaceuitice povr herencia ancestrel transemitidos de

gengracldn en generacidn.

Durante &1 t

Yy puerperio la meyoria de las

comnatironas ut

medicina natural (Agua de Pinpinela, Agua

Agua oe clay

Agua 4 L I

quining, capsblas de  axitocina, aapcllas de
syntocingn) , desconociendo los dafce y beneficics gue

pueden causar tanto la madre como 21 nifo.

Durante el trabajc de parto las comadronas se enfrentan a
complicaciconss obistvicas (hescrragias, cuando la embarazads
gsla cansada y sin fusrzas, mala posicidn del nifo, retencidn  de
placenta) vy neonatales (asfixia peripatal) las cuales no
estan capacitadas para resclver praoblemas wrgentes por 1o

que las refieren al hospital.
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matigfacoion de la usuaria se nbservo gue

lasz

emmararadas vigitan més de una wver & la
momadrana gurante 24 embarazo ya que considersn

un che

importante hacers paras ver  la posicion  dels

nifa.

que durante 81 control

SANEE

mEy S

ju R

I

recibir aloun tipo

i

o o natural durante =
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RECOMENDACIONES

Ezstablecer programas de capacitacidn en el

del uso de medics

comacirones
reforzarles el conocimiente de medicina tradicio

cientifica que favorecerd la selud materno-inTantal.

Considerar. W tar tanto la medicinag
tradicionzl como ci ica s iendo y envatizands los
rigegos gue corren le gmadre v gl nifio les cuvales deben
incluirse en loz prisimos cwses de capacitacion.

deteccidn de les

anatales para

comunidad.

Estimular gque £l sstudiante d2 medicina

realizanoo estudios con enfouue medico-antropologico &n

la busgueda de vy Gcahos, par poder  ser

tomados gstrategiss y programas
encaminados & 1a disminucidn de la wmorci-movtalicag

materno-infantil del Ares ruead



La presente investigacidn se realizd Municipis @ de
Bénova Costa Cuca, D t

meses de  junio vy

comadronas, laz cual

@l ntro de Salud de Cos ,

El ebjetive principal d estudic identificar el
conocimiento, actitudes y practicas de las comadronas sobre =1
uso  de medicamentos durante el embaraze, =1 parto y el
puerperio.

@

merecedoras

sa datan

Se determind cus

contral  prenatal v rac

durante el

medicamen Lomor AR

inyectado, baralgina YoM COonocen

ind  aue
ronas

la guieren ssguir Ia

tambieén que 18 mavoria se &nfrah%aﬁ i

2l trabajo de parto como: hemovragisg, retencidn ds

mala pasicion del ni%c v ono o =aben Come rasﬁlvar los- problemas

por i que_las IEThel@ﬁ al thpltml-
; Al flnmll” r el andlisis dﬁ 1a lnTD“m@LAu ; me.“aéacté T

,swﬁiﬁ de rontluSlanew c&n el.mbgatu de Lﬂﬁ@*ﬁ:?tmr @I prmmlem

y  hacer las anErenElaE Qua"'nﬁntfthVn, & sai :xén el

Mmismo.
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BOLETA DE RECOLECCION DE INFORMACION
DE LA INVESTIGACION
cnoel Municipio de Sgnova Dosta Cucs

o

. ST
= tas My IETEE
e en la
£ i & utilizar los o
B i la.
o ] Ona,
LS L esto de Salud.
z i
i L Conoce ‘usted lss complicaciones de 1

ubiliza 7

& Forguea %o
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durante =1

parto

M

A &8l

i
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

2. gl
S Durante g1 ps la o #oi@ da slgun
i
i os1
i
LT
i Despuds dg la fe la  placenta, 1z conadrona e

ai‘-&.‘“’v"\ tiﬂ"—" e medicanento?

Cual?

| PROMENAR DF LA WHIWERSIDAD O SAN CARLOS BE GUATEMALA i

l Mtnuuﬂcc Lentlran




Ls comadrona 1l da algun tipo de medicing natural?
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