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I. INTRODUCCION

El presente trabajo fue realizado en la Facultad de
Clencias Médicas y centros hospltalarios, encuestandose a los
estudiantes del Gltimo afic de la carrera durante el mes de juanie y
julic de 1996, con el fin de establecer el gradec de conocimiento
que tienen los estudiantes sobre Salud y Derechos Humanos.

Fue un estudlio de tipo prospectivo-descriptive en el cual
se estructurd un instrumento ({encuesta) con wvariables gque
determinareon los conocimientos béslcos del estudiante; luego de
haber respondido a esta, se realizd el tratamiento estadistico de
cuadros de distribucién de frecuenclas y graficas para varlables
categéricas.

Se comprobé gue la mavoria de los estudiantes 63%, no tiens
nociones hasicas de los Derechos Humanos, un 54% de 1les
entrevistados no conocen la relacién existente entre Salud ¥y
Derechos Humanos. Se determiné gque la mayoria de la poblacién
entrevistada no tlene conocimiento de los Derechos Humanos de la
mujer vy del nifioc referente a 1z salud- en un 41% y 31%
respectivamente. También se comprobé gue por tratarse de un tema
actual por su Importancla en el fortalecimiento del proceso de paz
y la consecucidn de un estado de derecho, 1a mayorias entrevistada
indicé el deseo de conocer mads respecto al tema Salud y berechos
Humanos en un 9%0%, vy con este wmismo porcentajde expresaron la
necesidad de que la PFacultad de Clenclias Mé&dicas implemente un
curso sobre Salud y Derechos Humanos en el pensum de estudioes.
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II. DEFINICIGN DEL PROBLEMA

Una clasificacidén tradiclonal que se hace de los Derechos
Humanos, e3 aguella gue los divide en: a) berechos Civiles, b)
Derechos Politlicos, c) Derechos Sociales Econdmicos y Sociales
Culturales. Estos Gltimos son los gue abordaremos en la presente
investigacidén ya que agul se integran todos aquellos derechos que
tienden a proteger a la persona humana; su reconccimiento engloba
la facultad de exigir al! estado determinadas prestaciones
posltivas, Implica pues, la concretlzacion de obligaclones en
favor de tedos y cada uno de los miembros de la colectividad.
Encontramos agui el: DERECHO 2 SALUD, A GURIDAD, AL
T A LA EDU Q A SEGU OCIAL. Por lo expuesto,
se entiende, gue los derechos humanos tienen como base fundamental,
brindar salud y blenestar al ser humano, dentro de una comunidad;
tomando en cuenta las necesidades b&asicas particulares para cada
caso, ya gue no todas las comunidades estan estructuradas de la
misma forma.

El desconocimiento ¥y no praxis de estos derechos esenclales
hlere a la socliedad, puesto que viola la dignidad y el respeto del
gey humano.

Entonces, (qué pasa con el estudiante y prefesionél gque no
conoce los derechos humahos y su relaclén con la salud? gl
cuestionamiento anterior, es un tema gue afecta a todos, pues nos
vemos envueltos en una socledad llena de violencia, dolor,

falta de respeto 8 la dignidad, fzlta de Justicia y solidaridad.



Y, al no tener conocimlentes sobre la relacidédn que hay entre salud
y derechos humanos, ponhe al estudiante y al profesional en
desventaja en "la reallzacién del bienestar, desarrollo,
consolidacidn de la paz y la democracia® (19).

Es entonces, gue nace la inquietuvd de realizar la presente
investigacidn para evaluar el grado de conocimiento que tlenen los
estudiantes de medicina sobre derechos humanos ¥y su relacidn con la
salud, yé gque este tema no es un aftadir mas al teoricismo, sino
también se convierte en un compromiso gue va ligado al
profeslonalismo de hombres y mujeres gue viven con una conclencia
clara de actuar con responsabllidad y étlca en la propla profesioén

conforme a los derechos humanos.




I1I. JUSTIFICACICN

En el documento del Dr. Ccarlos TOlnnermann sobre "Lz
Enseflanza de los Derechos humanos en la PBducacién Superisr,
encontramos que la XXXI reunidén del Consejo Superior Universitaric
Centroamericane (CSUCA), celebrada en Guatemala en noviembre de
1390, se acordd implementar la ensefianza de los Derechos Humanos er
la educacidén superior™ (19) en todas sus unldades académicas.
Anteriormente "en la Décima Octava Conferencla General de l:
Organlizacioén de Naciones Unidas para la Educaclén, Cilencia 3
Cultura {UNESCO) celebrada en Paris en 1974, los estados miembros

se comprometieron implementar en el sistema educativo la enseBanz:

de los derechos humanos®. (1%)
El estudio sobre Salud_y Derechos Humanes ha surgido comc

una inquietud para evaluar el grado de conoccimlento gque tienen los
estudiantes del dltimo aflo de la carrera de medicina sobre este
tema.

Al obtener la informacién antes mencionada, podremos
proponer muy respetuosamente a las auvtorldades de nuestra facultad,
integrar el tema de los Derechos Humanos y su relacién con la salud
en los diferentes contenidos curriculares de nuestra casa de
estudio; contribuyendo as! a cumplir con 1o acordado por la
Organizacién de las Naciones Unidas en 1974 y el Consejo Supexrior
Universitario Centroamericano en 19990.

La Facultad de Medicina podrd estar a la vanguardta,

contribuyendo con Suatemala en el establecimlente de un verdadero



régimen democratico, en donde la cultura de paz nos permita 1la
unidad en la dlversidad pluricultural de nuestro pueblo.

De alli que en el campo de la medicina, se Justifigue
ampliamente el desarrollo de sste tema, pues as! tendremos médicos
sallendo al campo de accldn con medorea actitudes hacla el sex
humano; médicos gue practliguen el respeto a la dignidad humana
anteponiendo su proplo bienestar; médicos que estaran sirviendo,
desarrolléndose y mejor contextualizados en su labor cientifica y

humana.




IV. OBJETIVOS

GENERALES:

1. Evaluar el conocimlento que poseen los estudiantes del Gltimo
aflo de la carrera de medicina, sobre Derechos Humanes Y su

relacién con la Salud.

ESPECIFICOS:

1. Determinar el nivel de conocimiento del estudiante de Medicina
proximo a graduarse, sobre la segunda generacién de Derechos
Humanos, en la cual estan incluidos los Derechos a la Salud.

2. Identiflcar la fuente de adquisicién del conocimiento sobre
Derechos Humanos v su relacién con la Salud.

3. Determinar, segin resultados y opinlones, s! el pemsun de
estudios de la Facultad de Meficina necesita incluir dentro de

3u programa citedras de Derechos Humanos.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

A, HISTORIA DE LOS DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos son importantes y necesarios pues
parten de uns sitvacioén histérica y de una rezlidad concreta para
su correcta interpretacién y unlversalizacidn. La historicidad
evitarsd que los Derechos Humanos sean una.generalidad abstracta y
permitira que, con ese conten;do especifico gque le proporciona
su circunstancia y su realidad histérica, adquieran una verdadera
dimensién universal. (18) Los Derechos Humanos tlenen su inicio
desde 1la humanidad misma, estos existen ¥y se& encuentran
registrados hlistérlicamente siende producto de luchas, batallas y
revoluciones de personas, pueblos y naclones enteras hasta llegar
a nuestros dlas en gque podemos disfrutar de leyes establecidas en
tratades naclilonales e internacionales. (16)

Empezaremos por citar 1a Carta Magna, promulgada en
Inglaterra en el afio de 1215 vy suscrita entre el rey Juan, los
varones y oblspos. La titularidad de estos derechos recae en
personas que pertenecen a determinados estamentes soclales (la
nobieza). En este documento se confirmaron dos principios: 1) el
respeto de los derechos de la persona, 2) la sumisldn del poder
pablico a un conjunto de normas Juridicas. Esta carta se fue
moedificande conforme el transcurso de la historla, slende 1la
primera en el afio de 1628 por medlo del documento Petition of Ri-
ghts (Peticién de Derechos), donde Carles I confirmé las garan-

tias reconocidas en la Carta Magna (14}; y la segunda en el afic




de 1689 por el documento Bill of Rights (Leyes de Derechos) donde
se amnplld la Carta Magna contenlendo las libexrtades
reivindicativas por el pueblo y reccnocidas por el Rey. (1il)

Cada wna de laz modificaciones realizadas fueron
resultado de luchas del pueblo inglés por gozar de determinados
derechos y libertades. Los pueblos ingleses gue se encontraban
en las colonlas norteamericanas iucharon por abolir el poder del
Rey; como consecuencia el pueblo de Virginia el 12 de Junio de
1776, aprobd la Declaracién de Derechos expuesta por los
representantes de dicho pueblo, donde aprobaron su propla
constitucién, ee {ndependizaban de Inglaterra y 1a primera
declaracién sobre derechos humanos, considerando gue éstos
proceden de la naturaleza misma. A esta declaracidén se le conoce
como La Declaracidn del Buen Puebleo de Virginia. (12) El 26 de
Agosto de 1783, luego de la Revolucién Francesa fue aprobada la
beclaracidén de 1los Derechos del Hombre y Cludadano, por 1la
necesidad de proteger sus derechos individuales en calidad de
hombre y ciudadano slendo ratificada por el rey cuando este se
encontraba en prisién el 5 de Septiembre de 1789. En esta se
indicaba gue los principales derechos humanos son la iibertad, la
prepiedad, 1la seguridad y 1la resistencia a la opresion;
enfatlzaba que la ley debe ser la misma para todos tanto como
para proteger como para castigar. Es el primer documento gque
sefiala la libre comunicacién del pensamientc. (3)

Posteriormente 1 5 de Febrero de 1917, la Constituclén

Mexicana integra derechos sociales gue anteriormente eran de



car&cter individuales. (8)

Seguido a todos estos eventos se encuentra la Declaracion
de 1los Derschos del Pueblo del Trabaljador Explotado, esta fue
aprobada por el 1III Congresc de Soviets de Diputados Obreros y
Scldados de Ruslia el 12 de Enero de 19%18. (13} En esta
declaracion fue confirmado el derecho de los pusblos de disponer
por 5! mismos, y consideraron que el trabajo ademas de un derecho
es una obiigacidn.

Luego tenemos la Constitucion de Weimar en 1915 donde ze
suscribe 1a igualdad de derechos y obligaciones entre hombres y
mujeres. {13)

Entre 1los precursores de la Organizacién Internacional
citamos?

Zendn de Lea: fundador de la escuela estoicista. (5)

Dante Alighlieri: (1265-1321), escribe sobre una comunidad

organizada de estados, conservande cada relno y republica,

su independenclia, leyes proplas y soberano. (20)

Pedro Dubols: (1256-1323), reunid las ideas de ia

Organizacién Internacional Indlcando que todo soberano acepte

un monarca unlversal; fundandola en Asamblea Permanente de
.Estados. (20)

Rey de Bohenmia, Jorge de Podyebrad: en 1461 presenta un

Proyecto de Federaclion de Estados. (20)

Emérico Crucé: (1530-1648), presenta el primer proyecto de

Organizacién Internacional que persigue la Paz Mundlial. (4)

William Penn: (1644-1718}, publica en 1653 su obra Proyecto

S




pPara una Paz Pregente y Futura en Europa, teniendo como base 13
lgualdad de derechos para los estados. {20)

Abbé de Saint-Plerre: En 1712 manifiesta que es necesaria para
la paz 1la unidad de los estados en una organizacidn permanente.
{20)

Jeremias Bentham: (1748-1832)}, publica en Inglaterra en 1789 su
obra Proyecto de Paz Universal y Permanente donde da mayor
importancla a los factores morales. (6)

Emmanael Kant: (1724-1804), publica en Alemania su obra Sobre La
Paz Perpatua, proponiendo en esta una socliedad de naciones ¢ o n
un congreso permanente de estados slendo su finalidad 1a
resoluclén pacifica de controverslas Internacionales. (9)

Fue hasta después de la lra. Guerra Mundial (1914-1918)
donde murleron 9 millones de personas, la destruccién de
cludades y el rompimiento de la unigad familiar gue llevd al Papa
Benedicte XV a proponerles a los jefes de Estado beligerantes en
1917, un plan de Paé justa y verdadera, (4) y 1la instauracidn de
un  nuevo orden pacifico mundial mediante 1la creacién de una
Organizacién de 1a Comunidad Mundial. (16) En el afio 1918 el
presidente Wilson ({USA) retomé el plan expueste por el Papa
Benedicto y pide dentro de una serie de puntos que la Socledad de
Naclones garantice 1la paz y la 3justicla. (15) Fue hasta 1919
que se realizé 1la primera Organizaclén de la Comunidad
Internacional con 1la fundacién de la Socliedad de Naciones,
teniendo come flnalidad: mantener la paz mundial, fomentar la

cogperacion internacional, registrar los tratadosz internacionales

10



¥y la proteccidén de los derechos humanos y las libertades
fundamentales. Esta Socledad dJde Nagiones aestaba organizada por:
La Asamblea General, el Consejo de Seguridad y la Secretaria
Permanente. 8in embargo por no cohtar con el apoyo de los
estados participantes, se disolvid con el inicic de la Zd4a.
Guerra Mundial {1939-1945).

El 1 de Enero de 1942, 206 palses que peleaban contra
Alemania, suscribleron la Declaracidédn de las Naciones Unldas
pidiendo ocrganizar la Comunidad‘ Internacional en beneficle de la
paz. (4) N¢ fue sino hasta finalizada 1a Zda. Guerra Mundial,
cuande se reunieron 50 palses representantes y redactaron La
Carta de las Nacicnes Unidas del 25 de Abril al 26 de Junio de
1845, siendo establecidas las Naclones Unidas el 24 de Cctubre de
1545, La Carta de las Naciones Unidas entre sus finalidades
eztaba el reafirmar 1la fe en los derechos fundamentales del
hombre y mujeres y de las naclones grandes y pequefias; mantener
la justicia y respeto a las obligaciones emanadas de los tratados
y de otras fuentes del derecho Internacional, a promover el
progreso soclial, a elevar el nivel de vida dentro de un concepto
mis alto de la 1llbertad, a practicar la tolerancla y a convivir
en paz. (16) Entre sus propositos y principlos tanto en el
Capitulo IX de Cooperacidén Internacional Econtmica y Social y en
gl Capitulc X El Consejo EconOmico y Social, hace referencia a 1z
salud en sus articulos: "55 inciso b) la solucidén de preoblemas
internacionales de caracter econdmico, soclal, sanitario y 1la

cooperacién internaclional en el orden cultural y educative,

11




articule 57 ampliar atribuciones internas definidas en sus
estatutes y relativas a materias de cardcter entre otros,
educativos y sanltarios. Articulo 62 se harédn o inlciarédn
estudlos e infermes con respecto a asuntos Internacionales de
caracter entre otros, educatlivos y sanitarios”. (16)

Es en esta carta dende por primera vez se hace referencla
muy cercana a la salud y educacldén en derechos humahos.

En la IX Conferencia Internacional Americana efectuada en
1948, se aprobd la Declaracidén Americana de los Derechos ¥
Deberes del Hombre, teniendo como fin principal la proteceidn de
los derechos esenciales del hombre ¥ la creacién Ge
circunstancias gque le permitan progresar espiritual Y
materialmente. (16) Es en esta declaracién donde por primera vez
sg utiliza el término salud y se especifican los derechos tanto
para la mujer gravida y el nifio tal come lo especifica el
articule 7 y 11 del Capitulo Primero: "Toda mujer en estado de
gravidez o ¢poca de lactancia, as!{ como todo nifo, tienen derecho
A protecclén, culdados y ayuda especiales™; "Toda persona tiene
derecho a gue su salud sea preservada por medidas sanitarias ¥
soclales, relativas a 1la alimentacién, el vestido, la vivienda y
la asistencia médica, correspondiente al nivel gue permitan los
recursos publicos y los de la comunidad® (16)

El 19 de Diciembre de 1948 fue aprobada por consenso (15}
en la Asamblea General de la ONU la beclaracidn Universal de los
Derechos Humanos gque fue redactada por la comisién de los

Derechos Humanos de la ONYU del 24 de Mayo al 18 de Junic de 13548,

i2



bajc el espiritu: "Como ideal comin per el gque todos los pueblos
y naciones deben esforzarse, a fin de gue tante Ios individuos
como 1as institucliones, insplirandose constantemente en ella,
promuevan, mediante la ensefianza Yy la educacidén el respeto a
estos derechos y libertades..." (2) En este documento se
universalizd los Derechos Humanos y Libertades Fundamentales;
encoentréndose en esta declaracién, en "el articule 25, Iineciso 1 vy
2 lo sligulente: Toda persona tiene derecho a un nilvel de vida
adecuado gue le asegure, asi como a su familia, la salud y el
blenestar, y en especial la alimentacidén, el wvestido, la
vivienda, 1la agistencia médica vy los serviclos sociales
necesarios, etc. La maternidad y la infanclia tienen derecho a
culdados y asistencia especiales. Todos los nifios, naclides de
matrimonic o fuera de matrimonio, tTienen derescho a igual
protegcidn social” (15)

Postexiormente se aprobd el Pacte Internacional de
Derschos econdmicos, Sociales y Culturales por 1a Asambles
General de la ONU el 1¢ de Diclembre de 1%6%, entrande en vigor
el 3 de Enero de 1976. Este pacto obliga a los estades miembros
a presentar Iinformes periédicos para evaluar el progresc y la
efectlividad de las medidas adoptadas. "En el articulo 12 de
esfe pacto scbre el dereche al disfrute del maz alto nivel
posible de salud fisica y mental encontramos gue: 1. Los Estados
rartes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona
al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que deber&n adoptar los Estados Partes en

13




el Pacto, a fin de asegurar la plena efectividad de este derecho,
flgurarin las necesarias para: a) La reduccidén de la
mortinatalidad y de la mortalidad infantil v el sano desarrollo
de los nifios; b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la
higlene del trabajo y del medio amblente; c) La prevencioén y el
tratamiento de las enfermedades epldémicas, endémicas,
profesicnales vy de otra indole ¥y la lucha contra ellas; 4d) La
creaclon de condiclones gue aseguren a todos asistencia médica v

servicios médicos en casoc de enfermedad.® (16)

8. RESERA HISTORICA DE LOS DERECHOS HUMANGS EN GUATEMALA EN EL
SIGLG XIX

Siendo Jjefe de estado el sefior Mariano Galvez aprobsé el
13 de septiembre de 1837 la Declaracién de Dererhos ¥ Garantias
gue pertenecen a todos los ciudadanos y habitantes de Guatemala,
donde se establecen los derechos gque protegen a cada indlviduo,
mencionando los princlplics generales y esenciales de la llbertad.
Esta declaraclién se produce hajo la influencla de 1a Declaracién
Francesa, de los Derechos del Hombre y del ciudadanc del 26 de
Agosto de 1789 y de la Declaracisn del Buen Pueblo de Virginia
del 12 de Junio de 1775. (17)

El contexto en el cual se desarrolld esta declaracisn
segin el seﬁor Mariano Galvez se debid a los constantes
desordenes y sublevaciones en que el pueblo se veia envuelto.

El 25 de Julio de 1838 es derrocado el sefior Mariano

Galvez y sge convoca a una Asamblea Naclonal Constituyente donde

14



se pronuncia sobre los valores que protegen el dereche a cada
habitante del estado de Guatemala, aprobandose un afio después, el
5 de Diciembre de 1839 la Declaracioén de los Derechos del Estado
y sus Habltantes. Los reunidos en dicha Asamblea constituyente
pensaron sobre la necesidad de implantar reglas sobre las bases
inalienables de Jjusticia gue 7regulara el comportamiento de sus
habitantes. {17)

El 14 de Enero de 1%86 entro en wvigor la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala, decretada por la Asamblea
Naclonal Constituyente el 31 de Mayo de 1985, en donde se hace
énfasis en el respete a los derechos humanos vy 1libertades
inherentes a la persona humana. (1)

Un afio después, =1 13 de Agosto de 1987 es elegido por el
pleno del Congreso el picenciado Gonzato Menéndez de La Riva como
Procuzador de los Derechos Humanos en Guatemala. El 8 de
Diciembre de 1989, dos afics mas tarde, se elige al Licenciado

Ramire de Ledn LCarpilo en sucesion del anterior Procurador. En

w

1 afle de 1993 es elegido el Licenciade Jorge Mario Garcia
Laguardia, guien £funge actualmente como Procurador de los
Derechos Humanos en Guatemala.

Con referencia a la Constltuclién Politica de la Repiblica
de Guatemala gueremos resaltar algunos articules que tratan
s&bre la salud y los derechos humanos: En la Seccién Séptima se
hace alusidn a la salud, seguridad y asistencla social, articule
93 - "Derecho a la salud: el goce de 1la salud es derecho

fundamental del ser humano, sin discriminacion alguna. articule
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34 - oblligacién del estado sobre salud y aslstencla social: E2
estado wvelard por la salud y la asistenclia soclal de todos los
hablitantes. Desarrollara, a través de sus instlituciones,
acclones de prevencldn, promocidn, recuperaclon, rehabilitacién,
coordinacidén y las complementarias pertinentes a fln de
procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y social.
Axticulo %5 - La Salud, bien ptblico: La salud de los habitantes
de la nacidén es un bien pablico. Todas las personas e
instituciones estdn obligadas a velar por su conservacién b
restablecimiento". (1)

Por lo expuesto anteriormente, notamos que la salud es un
derecho fundamental del ser humano sln discriminacién alguna, y
tiene como propésite garantizar la proteccién y conservaclén de
la misma, mediante al acceso a los servicios y a la infermacién
basica al respecto, de manera que toda la humanidad goce de un
completo blenestar fisico, mental Yy soclal, gque 1le permita
desarrollarse de manera lintegral. (7) En la Facultad de
Clenclias Médicas, en la Universidad de San Carios, se ha venido
realizando un esfuerzo de parte de ios pregramas de las Conductas
para introfucir dentro de los temas a tratar en sus contenides,
materiales que versan sobre la ética, la responsabilidad
profesional y 1los derechos humanos, sin embargo, por ser temas
sumamente extensos la forma en que se imparten al estudiante no
permiten que 1los mismos profundicen la importancia de adquirir

Gichos conocimlientos.
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c. LA ENSERANZA DE LOS DERECHCS HUMANOS EN LA EDUCACION SUPERIOR

Libertad, igualdad, respeto y dignidad son palabras que
de alguna manera nos relacionan con los derechoes humanos. Los
esfuerzos vertideos a favor del ser humano, son loables y dignoes
de admiracién en cada generacidn, pues de alguna forma buscan gue
los individuos, en primer término se desarrellen en un ambiente
de paz y sequridad. 8in embardgc tenemos que reconocexr gue los
mismos individuos no s90lo {ienen derechos sinc deberes que 1los
comprometen y 1los hacen responsables en este guehacer. En
clerta manexa somos portadores y ejecutores a la vez, de alll gue
ahora nos detengamos & reflexionar sobre una de las mas grandes
tareas gue debemos transmitir a nuestres Efuturos profesicnales
como lo es "La Ensefianza de la Derechos Humanos en la Educacién
superior®,

La ensefianza de los derechos humanos persigue educar a
las personas para que aprendan a convivir en paz, respetando su
dignidad personal y la de sus semejantes. Un ciudadanc educade
en derechos humanos conoce sus responsabilidades y derechos como
integrante de una familia, de una sociedad vy de un pais. Este
contribuye al buen funcionamiento ¥y egqulllibric de lias
instituciones gue conforman la sociedad.

Los expertos en educacidn resaltan, la importancla de que
la ensefanza de los derechos humancs se orlente hacla un proceso
participative ¥ un amblente de respeto reciproco, en el gue el
educador ¥y el educando, convivan en condiciones de igualdad y

libertad, v compartan con otros sus experiencias.
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Al referirnos al tema "La Ensefianza de los Dearechos
Humanos en la Educaclién Superionr® hacemos referencla al
planteamiento heche por el Dr. Carlos TOnnermann, en uona
conferencia del Congreso Superlor Universitarie Centroamericano
realizada =n 1990,

El documento en mencién presenta tres temas centrales: 1)
Contexte Internacional de la Ensefianza de Los Derechos Humanos,
2} Cultura de Paz, ¥ 3) La Ensefianza de los Derechos Humanos en
la Educacion Superilor. (19)

En la opinién del Coordinador Programa de Solidaridad del
Consejo Superlor Universitaric Centroanericano (CSUCA), Fregdy
Vallente Grijalva, las conferencias del Dr. Tdnnermann
"evidencliaron la gran responsabilidad que tienen las
universidades ge Centroamérica de trabajar en 1la docencla,
investigacién y extensldédn de los derechos humanos™. (19}

En su primer tema el Dr. Tonnermann hablandc sobre el
Contexto Internacional de la Ensefianza de los Derechos Humanos se
apoya en la recomendacién aprobada por la UNESCO (celebrada en
Paris en 1974), "Sobre 1la Educacién para 1la Comprensidn, 1la
Cooperacldén y 1la Paz Internaclional Relativa a 1o0s Derechos
Humanos y las Libertades Fundamentales" (19), para tratar el tema
de la Enseflanza de los Derechos Humanos en la Educacién
Supericr, Basados en dicha recomendacién aprobada, los estados
miembros de la UNESCO adquirieron el compromiso de introduclr, en
todos 1los niveles vy modalidades del sistema educative la

enseflanza de los derechos humanocs. (19}
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La ensefianza de los Derechos Humanos, segin el autor
~itado, debe incluir las tres generaciones de 1los derechos
humanos: primera generacion se refiere a leos derechos humanos
Individuales y politices; la segunda generacidén constlituida por
los 1llamados derechos scclales, econétmicos y culturales; vy la
tercera generacidédn se refiere a los l1llamados "nuevos derechos™,
*derechos de solldaridad” o "derechos comunitarios", (19)

La UNESCO hizo recomendaciones en varios aspectos en
relacidén a la educacidn: 1) en ieiacién a les estados miembros se
dijo gque son ellos gulenes debe formular politicas (o formas)
nacionales gue se encaminen & "aumentar, reforzar la eficacia de
la educaclon en todas sus formas" (19} 2) Son los estados
miembros guienes deben velar porgue en la educacion del educando
sea qguitada toda forma de dlscriminacion entre ellos o Que
propicia la misma Institucién, 3) Los estados deben promever
que sus educadores crean métodos en los cuales los educandos se
relacionen con la aplicaciédn directa de sus deberes y derechos.
gue estos ayuden al nifico o persona a tener un aprendlzaje. 4)
Los estados miembros deben promover aguellos métedos gue les
ayuden a ejercer sus derechos. Esto se debe hacer en
colaboracidén del educador, el educando, la familia, la spciedad,
las organizaciones de los derethos humanos y el estado mismo.
5) Los estados miembros deben promover un aprendizaje civico
activo en el cual se ayude al individuo a conocer bien no sole el
funcionamiento de las instituciones puUblicas sino también lo gue

estas hacen. Esta formacién clivica no soloc debe darse a niveles
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de educacidn menor sino también en estudios superiores. E:
objetivo de esto es gue los individuos tengan un conocimiento mas
exacto para asi contrlbuir en forma creativa en la resolucidn de
problemas. 6} BEn relaclsn al material y medios de ensefianza, 1:
UNESCO recomienda su evaluaclédn para gue a través de esta sea:
detectados aquellos elementos negativos gque vayan totalmente er
contra de la paz, 1la unidad y los objetives mismos de los:
derechos humanos.

Parece ser que la conferenclia celebrada en Teheran (Iran,
1968 tocd el aspecto acerca de los medios de ensefianza, solo gue
agul se enfatiza gue guienes los cumplen deben desarrollar el
respeto por la dionidad e igualdad de todas las perscnas. Er
este mismo afic 1la Asamblea de las Naclones Unidas pide a los
estados miembros ensefiar & nivel de primaria los derechos
humanos.

En 1878 y mas tarde en 1987 con las mismas caracteris-
ticas, se realiza un Congreso Internacional sobre la ensefianza de
los derechos humanos donde participa por primera vez un grupo de
especialistas en educacidn,

En 1983 La UNESCO recomienda en base a su "Conferencia
Intergubernamental sobre la Educacién para la comprensién, l:
cooperaclén y la paz Internaclionales vy la educacién relativa z
los Derechos Humanos y las libertades fundamentales, con miras a
fomentar una actitud favorable al fortalecimiento de 1a seguridad
y el desarme: 1) Que se fomente la ensefianza de los derechos

humanos como parte integrante de la educaclén internacional er

20



todos sus niveles de sus sistemas docentes." (19} 2) Que
promigva una pedagoglia de los derechoa humancs. Esta debe ser
coherente 3 las dlferentes etapas de formacldn. Debe buscarse
la relacién intima entre las actlividades pedagdglcas vy el campe
de investigacién en relacidn a 1los derechos humanos. Ademas, se
dehe buscar 1la formaclén en esta area para la promocién de los
derechos humanes.

Ne hay duda, gue diez afios mas tarde de estas
recomendaciones el énfasis entre la teoria ¥y la practica en la
educacién de los derechos humancs sigue vigente. Ese fue el caso
de la reunién Reglonal para América y el Caribe celebrada en San
Joseé, Costa Rica.

En marzo de 1993, se celebrd en Canadd bajo los auspicios
de 1a UNESCO v el Centro de las Naciones Unidas, "El Congreso
Internaclonal sobre la Educacldén para los Derechogs Humanos y l1a
Demccracia". Este congresc teniza como propésito hacer un plan
de educacién de los derechos humanos y la democracia gue funcions
a nivel mundial. A esto se suman dos cosas: primero gue el plan
puede servir para crear una cultura de los derxechos humancs y
segundo que el plan sirva para consiruir una cultura de paz schre
bases democraticas, de tolerancia, respeto a los derechos humancs
y el desarrollo.

Entre las observacliones acerca del plan de educacién de
los derechos humanos y la democracia tenemos las siguilentes:

1) Ser educado sobre derechos humanos y democracla repregenta

un derecho mismo del ser humane y constituye la hase para
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aplicacion de la justicia soclal, 1la paz, el desarrolle ¥
para salvaguardar la democracia.

2) El tema de "Educacidén, Derechos Humanos ¥ Democracia"
debe reciblr atencidén especial para que en él se reafirmen
los valores de la democracia.

3) El plan es un marco general de accién gue parte de una
concepcidn global de 1a educaciodn.

4) El racismo, la xenofobla, el nacionalismo, el sexismo y la
Intolerancla relliglosa son fenémenos reales gue segin el plan
de educacioén y democracia son tomados en cuenta para su
estudio y ademas son fendmenos gue representan un alto riesgo
porgue con frewvuesncia condecen al lncremente de la vioclencla
a las personas y por ende se violan los derechos humancs.

) El plan observa unz metodoleogia activa, creativa ¥
participativa en quienes reciben la educacién. Esta no
solo provee una mejor concepciédn del respete mutuo y la
tolerancia slno también de métodos mas creativos para
resolver diferenclas individuales.

6} El plan no pierde de vista &l contexto cultural de los
palses y pueblos donde se ha de aplicar es decir busca una
integracién adecuada a cada realidad.

En su gequndo tema: "Cultura de Paz", el Dr. .Tonnermann
5e apoya en el Informe presentado por el Secretario General de
las Naclones Unidas, Boutros Ghalil en 1992, sobre "Un Programa de
Paz" donde propone cuatro pascs para la paz:

Primero, diplomacia preventiva: medidas para evitar
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jiscusiones largas, evitando gue se formen en cenflictos y estos
se extiendan.

Segundo, establerimiento de la paz: medidas para lograr
gue las partes hostiles lleguen a un acuerdo.

Tercero, mantenimiento de la paz: la presencia de un
representante de las Naclones Unidas con el consentimiento de las
partes interesadas.

Cuarto, consolidacién de la paz: medidas para ldentificar
v fortalecer estructuras para fdrtalecer la paz.

En 1993 en su altima conferencia general la UNESCO,
decide en base al informe de Boutros hecho en 1992, contribuir a
un programa de acclén para promover una cultura de paz el cual
ayudax& a los aspectos &e prevencldédn de conflictes y de
cansolidacidn de 13 paz.

8i nos preguntaramcs scbre gue bases la UNESCO propone
una cultura de paz obtendriames la sigulente respuesta: "Una
cultura de paz est& fundada en los valores universales del
respeto a la vida, la libertad, la Justicia, la solidaridad, ls
tolerancia, los derechos humanos y la igualdad entre hombres y
mujeres™, (19)

En vista de lo anterior se podria deflnir como una
cultura de Paz, al proceso o desarrollo gue surge de la propla
poblacién vy progresa distintamente en cada pals, en Dbase a su
histeoria, c¢ultura y tradicidén. En otras palabras la cultura de
paz no surge alslada de los pueblos, nl mucho menos se consldera

como un ideal estatico donde los seres humanos no colaboran en su
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desarrollo.

Esta Cultura de paz debe de climentarse en el “"valor
fundamental de la paz y la solucidén pacifica de conflictos". (19
Tomande en cuenta gue la cultura de paz se relacliona con i
democracia, entonces se debe fortalecer los valores de esta,
incluyendoe 1la libertad de pensamiento e instituciones qu¢
aseguren la justicia social y la equidad.

Entre algunas actlividades emprendidas por l1a UNESCO pax:
edificar la paz, tenemos las siguientes: La paz se construye
educando, investigando y reflexionando, difundiendo y aplicandt
instrumentos normativos para el respeto de los derechos humanos;
la paz se ccnstruye con la libre circulacidén e ideas {defensa de
la libertad de expresisn) Yy establecimiente de proyecktos

transnacionales

i}

ue

3

romueven vinoules de conflanza entre estados
¥y pueblos.

En el Foro Internaclonal de Cultura de paz auspiciado po:
la UNESCO en E1 Salvador en Febrero de 1994, entre las
conclusiones que se dieron tenemos las siguientes: una Cultur:
de paz implica el aprendizaie de nuevas técnicas de resoliucior
pacifica de conflictos; exige 1la implementacién dJde sisztemas
educativos que permitan sembrar los valores eticos que 1:
sustentan; ¥ contribuye =&l fortalecimiento de los procesos de
democratizaclidn integral.

Es interesante gue en este foro se haya tomado en cuent:

los valores é&ticos come parte de la cultura de paz. Ellos har

tocade una  fibra muy sensible y donde se encuentra a ml Julcic
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dice el Dr. 2lejandroc Serxrano (fi1léscfo y Juristal, la raiz de 1la
enfermedad que nos agoblia y gue nos estd afectando no solo agui

sino en fodo el mundo y gue afecta profundamente la doctrina y la
practica de Derechos Humanos: la crisis de valores o el problema
édtico. (18} Este filldésofo cree gue el wutilitarismo nos ha
envuelto a una actitud indiferente, cinica, sin racliocinioc ¥
reflexién. Ante esto y muchas cosas mas, debe forjarse una
educacién nueva hacla la btsgueda de¢ nuevos valores, hacia la
conformacidén de un conjunto de principics éticos que nes rijan a
la conducta cotidiana y en el gquehacer politico y donde se
reafirme 1la racionalidad, la 1libertad, la tolerancia, el respeto
a la diferenciz y la democracia. (18} Pues, la democracia mas

que un sistema politico, es un sistema de valores y una cultura.

En su tercer ¥y 0ltimo tema sobre "La Ensefianza de los
Derechos Humanoz en la Educacidén Superior™, el Dy. Tinnermann nos
hace reconocer y aceptar gue este tema representa un reto ¥
desafic del guehacer universitarioc. La decencla de los derechos
humanos en la educacidén superior es de cardcter catalizador,
polinizador e interdisciplinario, La UNESCQ afiade el transdici-
plinaric. este tipc de caracterizacidén explica en realidad gue
el tema de la educacidn de los derechos humanos no coenstituye una
materlia suplementaria para agregar 21 curso, "sino un motivo de
reflexidén v btsgueda sobre relaclones soclales muy concretas y

tangibles". (19}

No hay duda que la ensefianza de los derechos humanos en
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la educacldén supericr es de suma importancia para todos los qu
tlenen 1la tarea de servirla en las escuelas ¥ universidades
Pero gcudles son las razones porgue las universidades debe
inpvolucrarse en la transmislén tedrica-practica de este tema? E
br. Tinnerman se basa en dos razones: ia primera ¥porgque 1
vigencia de 1los derechos humanss es fundamental para la vida 4
los pueblos, para su blenestar y desarrollo ¥ para la consollds
cién de la paz y la democracia®. (19) La segunda razdn porgu
"la enseflanza se cifie a varios de log fines ¥y objetivos de 1
educacién superior tal como estan definidos en las legislacione:
universitarias de América Latina". (19)

El papel de la educacidén en el tema al cual nos referi
mos, en un  sentlde debe ser el de animar, estimular Y buscar I:
participacidon de quienes son expuestos 2 ella, para gue 2ckies
asi no sole con sentido de analisis sino de responsabiliidad e
todos aquellos aspectos de la vida politica ¥ social.

A lo dicho anterlormente podemos decir entonces gue 1
universidad como centro de ensefianza de educacién suparior n¢
debe limitarse Unicamente a la consideracién de la ensefianza 4
los derechos humanos como algo mds que se afiade en su curriculw
¥ guehacer docente. La universidad debe ademis conducir el tem:
¥ llevarle a ia Praxis del tal manera gue sirva de inspiracién j
respeto para gulenes conviven vy se someten al ambiente educatlwve
diario. En este sentido es bueno recordar los tres aspectos
citados por el Dr. Federico Mayor gue se deben conslderar en 1:

ensefianza de los derechos humancs: "la +#ransmisién de conocimi-
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entc especifico; la aceptacién de 1los valores y principios que
sirven de base a los derechos humanos Yy la democracia; y la
practica de los derechos, de las libertades fundamentales y 1la
democracia”, (19)

Con todo lo dicho anteriormente no podemos evitar que
surja lo que para el Dr. Tinnermann 1lamé un programa de estudios
para los derechos humanos. 5in embargo éntes de citar las ideas
de Tlinnermann acerca de este programa dehemos tratar de definir
lo que entendemos por un programa de estudios para los derechos
humanos. "Por programa se entiende 13 pormenorizacién, el andli-
sis, el detalle, la dosificacién Y la Jornalizacién de los conte-
aidos ... (10} Azl gue cuando se habla del programa de estu-
llos estamos refiriéndonos no solo al énfasis que se pone en los
turses de estudio sinc & las experiencias, objetivos, actitudes,
1ecesldades y problemas que puedan surgly como producto de 1a
investigacién.

BEs de sumo provecho citar las ideas del br. Serrano en
‘elacidén a un programa educativo. Para ¢l debe ser un programa
Integral qgue incluya ademas actividades especiales de go-curricu-
-a ¥y extra-curricula en los centros de esfudios, catedras y
ictividades educativas en instituciones, organismos, asocliacio-
18, empresas y demads compohentes de la szocledad civil. (18)
ierrano aboga por un desarrollo sistemitice Y profundo de 1los
tontenidos en todos los niveles de educaclén desde la primaria
iasta la universidad en un proceseo de promocion auténtica de los

'‘erechos Humanos que supere una concepciodn exclusivamente
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defensiva. {(18)

En cambio para el Dr. Tlinnermann el programa de estudic
de los derechos humanos debe comprender los siguientes aspectc
en la que deben estar presente la docencia, la investigacién y 1
extension:

Primerc: los dereches humanos ¥y su evolucién histérica.

Segundo: Todos aquellos documentos en gque se han plasmad
a traveées de la historia los derechos humanos partiendo de 1a
declaraciones mas antiguas hasta llegar a las contemporéaneas.

Tercero: "Estudio de los mecanismos de aplicacién de esa
convenciones y de sus protocoles asi como de las estancia
establecidas para la defensa vy garantia internacional de 1o
derechos humanos™. (19)

Cuaxto: "Prictica de la
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echos humanos en el ambient
universitarlo, hasta hacer de la comunidad universitarla el luga
por excelencla de su promocién y vigencia™. (19)

Quinto: Investigaciones sobre el estadoe actual de lo
derechos humanocs, an&lisis sobre causas y vielaciones que impida
su desarrocllo y aplicacién vigente,

Sexto: "Difusion del conocimiento de los derechos humano
y de los mecanismos de defensa en la sociedad en general.
TOnnermann afiade aqui, la 1dea de Alfabetizacién en Derecho
Humanos como parte de la extensidn unlversitaria". {19)

Hay dos cosas gque podemes resaltar del documento del Dr
Thnnermann en relacién a las diversas formas o modalidades qu

puede tener la docencia de los derechos humanos. Una va por 1
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via general, es decir se debe ofrecer "La Ensefanza de leos
Derechos Humanos come parte de la formacidén general de todos los
universitarios™, (19) Agul TiGnnermann aboga por un tipo de
educacidn de derechos humanos para cualguier campoe académico vy
profesional de estudios. La otra via gque propone Tinnermann es
mas especifica en relacidén a la ensefianza de los derechos huma-
nos. En esta Tinnermann explica que "la ensefianza va dirigida a
carreras gque tienen mé&s que ver con su conoclmiento, vigencia y
defensa, tal el caso de las clencias Juridicas, clenclas socia-
les, historia, filosofia, etc.". (19)

Después de haber visto la caracterizaclién, las razones
por qué las unliversidades deben involucrarse en la enseiianza de
los derechos humanos, la praxis y el programa de estudios de los
derechos humanos, salta a la vista una pregunta: :Qué metodologia
sugiere Tinnermann para la ensefianza d2 los derechos humanas en
estos niveles de educacidn superior? L.a respuesta es clara:
"necesariamente tiene gue ser una metodolegia activa™ (19}, gue
se contrasta con métodos docentes autoritarios.

No hay duda que el Dr. TUnnermann esta consclente de que
el sentido de la metodologia activa es de caracter participativo,
donde los alumnos no son objetos de simple capacitacién sino
sujetos activos de la misma. Esta metodologia es facilitadora,
gque ayuda al educando a gque ge genere el conccimiento en una
atmoésfera de cooperacién mutua. En la metodologia activa no hay
simple repeticién sino gque buscarad como resoiver los problemas de

derechos humanos de manera creativa.
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Después de leer y analizar las ideas del Dr. Tannermann
tenemos que reconocer que su contribucién y aporte al tema “La
Ensefianza de los Derechos Humanos en la Educaclén Suparior" ha
sido de mucha ayuda y beneficio para guienes va lograron Ini¢iar
el procese para la implementacidn a niveles superiores. Por otro
lade este documente presenta un rete y desafio para la Facultad
de Clencias Médicas quién también al tgual gque muchas otras
facultades de la investigacién clentifica necesita incorporar la

ensefianza de los derechos humanos.
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¥I1. METODOLOGIA

A, Seleccién del tamay El presente tema surgid como una
inquietud, que se basa en el acuerdo propueste por la ONU en 1974
y el CSUCA en 19390, el cual busca implementar la ensefianza de los
Derechos Humanos en la Educaclén Superlor. Ademids, el tema es
importante para el futuro médice porque 1o ayuda a conocer la
relacidén gue existe entre Salud y Derechos Humanos.

B. Tipo de estudio: Prospéctiva-descriptivo que se realizéd
en los estudiantes del Gltimo afio de la <carrera de medicina con
el propésite de investigar gque conocimientos tlenen  sobre
derechos humanos y su relacion con la salud.

C, Belaeccidn del sujeto de estudios: S8e selecciondé a los
estudlantes del Gltimoc allo de la carrera de medicina, porgue
estdn por iniciarse a nivel profesional, su campo esta
relacionado con el mlsmo ser humano, por tanto debe estar
consclente de la relacién Integrada entre salud y derechos
humanos.

D. Tamafo de la muestran Total de estudiantes inscritos en
gsexto afic de la carrera de Cliencia Médicas, durante el afic 159%6.
Haclendo 1a salvedad gue, 1la encuesta de recoleccidn de la
informacidn se llenard voluntariamente.

E., Criterios de inclusidéni Todos los estudiantes inscritos

en 1996 en el 4ltimo afio de la carrera de Clenclas Médicas.
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F. Criterics de exclusiént Bstudiantes de 9ltimo afic de 1:z
carrera de Clenclas Médicas que rehisen la encuesta.
G. Variables:
INDEPENDIENTE: Derechos Humanos ¥y su relacidn con la salud.
DEFPENDIENTE: Conocimientos tedricos,
DEFINICIONES OPERACIONALES DE LAS VARIABLES
1. Entender:
a. Definicidn OQperacional: Tener idea clara de lac

cosas, comprenderla.

b. Escala de medicién: Neminal
c. Unidad de medlicidn: 51 entlende/No entiende
2, Finalidad:
a. Definiclédn Operacional: Fin, metive, mévll de uns
acclén.
b. Escala de medicidn: Nominal
c. Unidad de medicién: Conece la finalidad/Desconcce

la finalidad.

3. Garantia:
a. Definiclédn Operacional: Asegura y protege contra ur
rlesgo o neceslidad.

b. Escala de medicién: Nominal

¢, Unldad de medicién: 3i/%o

4. Cumplir:
a. Definjcidn Operacional: Ejecutar, llevar a efecto.
b. Escala de medicién: Nominal

c., Unldad de mediciodn: 81/No
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5. Conocimiento:
@, Definlclén Operacional: Proceso por medio del cual
un sujeto logra reflejar en su cerebro de una manera
ideal, es decir con ldeas ic qgue ocurre en la reallidad.
b, Escala de medlclén: Nomlnal
¢. Unidad de medicién: Conoce/Desconoce
H. Recursos:
Econémicos:
-Gastos de transporte, papeleria, imprenta, £fotocopias.
Fisicos:
-Biblioteca de la Facultad de Cilenclas Médlcas.
-Biblioteca de la Procuraduria de los Derechos Humanos.
-Biblioteca de la Universidad de San Carxlos de Guatemala.
~Planta fisica de los hospitales naclionales donde se
realiza practlca de EPS hospitalario.
~0ficina de Derechos Humanos de la Unlverslidad de San
Carlos de Guatemala, Edificio s-11 3er. Nivel Zona 12
Ciudad Universitaria,
Materiales:
-Boletas de encuesta.
~Computadora IBM.
-Equipo de Cficina.
-Iimpresora Epson LX ~ 810
~-Utiles de escritorio.
Humanos:

~Catedraticos del Ejercicio Profesional Supervisado Rural
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vy Hospitalario.

-Estudiantes del ultimo afio de la carrera de Medicina,

I. Plan para recoleceion de datos: Se estructurd una
boleta con wvariables gue evaluarén les conocimientos de 1los
estudliantes del “ltimo afic de la carrera de medicina sobre 8alud
y Derechos Humanos (Ver anexo).

Para pasar 1la boleta se solicltd auvtorizacisn de la
directora del EPS Hospitalario ¥y del director del EPS Rural;
después se le 4dilo el tratamiento estadistico adecuado para
anallzar la frecuencla, proporclones y bromedios de los
resultados.

J. Tratamiento estadisticos El +tratamientoc estadistico
para este estudio fue descriptiva; por lo gwe se utilizaron
cuadros de distribucién de frecuenclas y gréaficas para variables

categéricas por el tipo de indicadores gue se utilizan.

VII. EJECUCION DE LA INVESTIGACION
Se reallzd la lnvestigaclidn en un periodo de 17 semanas,
comprendido del 13 de marzo al 15 de jullo del presente aflo,
recolectando la informacién por medio de la boleta elaborada para
evaluar el conocimiento sobre Salud y Derechos Humanos a los

estudiantes del Gltimo afioc de la carrera de medicina.
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VIII. PRESENTACION DE RESULTADOS
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Ccuadro & 1

Distribuclidén por grupos etareos de los estudliantes
entrevistados para la ejecuclén del
presente estudlo.

| Bdad Fr. %
| 21-24 79 59
25-28 45 34

29-32 8 5

33-36 2 1
Totales 134 100

Fuente: Boleta para 1l1a recoleccidén de informacidn sobre los

conocimientos que poseen los estudlantes en Derechos
Humanos y su relaclén con la Salud.

- Se observa que de los 134 estudiantes entrevistados, la mayeria
son jbévenes, comprendlidos entre las edades entre 21-24 afios de
edad con un porcentaje de 59%.
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Grafica # 1

Distribucidén por grupos etireos de los estudiantes
entrevistades para la ejecucién del
presente estudio

21-24 aflos 59%

33-36 afios 1%
29-32 afios 6%

26-28 anps 34%

Fuente: Boleta para la recoleccidn
de informacién
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Cuadro £ 2

pistribuclon por sexo de los estudlantes entrevistados
para la ejeciuci6n del presente estudio.

Sexo Fr. %
M 81 60
F 53 40
Totales 134 o _100

fuente: Boleta para 1a recoleccién de informaclén sobre los
conocimientos que poseen los estudiantes en Derechos
Humanos ¥y su relaclédn con la Salvd.

- Se observa que el 60% de los estudiantes entrevistados (81,
corresponden al sexo masculino; y el 40% restante {53)
pertenecen al sexo femenino,
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Grafica # 3

Gradec de conocimiente gue tiene el grupo estudiantil
entrevistado sobre la conceptualizacidn de
l1os Derechos Humanos

¢Entiende gué son los Derechos Humanos?

8 En blanco 1%

Fuente: Beleta para la recoleccidn
de informacion
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Cuadro # 4

Grado de conocimiento gue tlene el grupe estudlantil
entrevistado sobre la finalidad de los
Derechos Humanos.

Respuesta rr. %
g1 44 33

No : ¥ 65

En blanco 3 ?
Totales 134 100

*uente: Boleta para 1a recoleccidén de informacién sobre los
conocimientos gue poseen los estudiantes en Derechos
Humanos ¥y su relacién eon la Salud.

Como se puede observar el 65% de la poblacién estudiantil
entrevistada desconoce la finalidad de los Derechos Humanos.
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Grafica # 4

Grado de conocimiento gque tiene el grupo estudiantil
entrevistado sobre la finalidad de
los Derechos Rumanos

{Conoce la finalidad de los Derechos Humangs?

En blanco 2%

Fuente: Boleta para la recoleccidn
de informacién
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Cuadxo # 5

Grado de conoclmiento gque tiene el grupo estudiantil
entrevistado sobre las garantias constitucionales
en relacldn a los Derechos Humanos.

Respuesta Fr. *
81 117 87

No 17 13
Totales 134 100

Fuente: Boleta para la recoleccidon de informacion sobre los
conocimientos que poseen los estudiantes en Derxechos
Humanos y su relacion con la Salud.

- Como podemos ver el B87% de los estudliantes entrevistados tiene
conotimiento de las garantias constitucionales sobre Derechos
Humanos,
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Grafica # 5

Grado de conecimiento gque tiene el grupo estudiantil
entrevistado sobre las garantias constitucionales en
relacioén a los Derechos Humanos

¢ha Constltucién garantiza los Derechos Humanos?

Sl 87%

Fuente: Boleta para la recoleccidn
de informacian
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Cuadro # 6

Grado de conocimlento gue tiene el grupo estudiantil
entreviatado sobre el cumplimiento de los Derechos
Humanos en Guatemala.

Respuesta Pr. %
si 6 4

No 128 96
Totales 134 1an

fuente: Boleta para 1a recoleceidn de informacidn sobre 1os
conocimientos que poseen los estudiantes en Derechos
Humanos y su relacidn con la 8alud.

- Se observa c¢laramente gque el 96% de 1pns estudiantes
entrevistados eatan conclentes de 1a falta de cumplimiento de
los Derechos Humanos en Guatemala.
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Grafica # 6

Grado de conocimiento gue tiene el grupo estudiantil
entrevistado sobre el cumplimiento de log
Derechos Humanos en Guatemala

¢8e Cumple con ios Derechos Humanes en Guatemala?

No 96%\

Fuente: Boleta para la recoleccion
de Informacién
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Cuadro # 7
Distribucidén de las principales causas de violacién a los
Derechos Humanos, de acuerdo al conocimiento que tienen
sobre los mismos los estudiantes entrevistados.

Violaciones Fr. %
Aseslinatos 33 25
Secuestros 36 27

Escasez de recursos
an hospitales y 23 21
Puestos de Salud

Otros 31 23
En blanco 5 4
Totales 134 100

Fuente: Boleta para la recoleceidn de informacién sobre los
conocimientos que poseen los estudiantes en Derechos
Humanos y su relacidn con la Salud.

- Como se puede observar el 52%, (25 + 27), tlenen conocimientos
de dos de las principales violaciones a los Derechos Humanos.
Y un 21% de los estrevistados cltaron "la escasez de recursos
en hospitales y puestos de Saiud", 1o gue influye negativamente
segqin este criterioco al fomente y respeto de la sequnda
generacién de Derechos Humanos como seria el caso del Derecho
a la Salud.
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Grafica # 7

Distribucién de las principales causas de violaclién
a los Derechos Humanos, de acuerdo al conocimiento
gue tienen sobre los mismos los estudiantes
entrevistados

26% Asesinatos

Secuestros 27y

A% En blanco

Escasez de
rerursos en
hospitales vy
puestos de
salud

29%, Otros

Fuente: Boleta para la recoleccién
de informacidn
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Cuadro £ 8

Conocimiento que hay entre Salud y Derechos Humanos en la
poblacion estudiantil estrevistada.

Respuesta Fr. %
st 49 36

No ] 72 54

En blanco 13 10
Totales 134 100

Maente: Boleta para la recoleccidédn de informacidén sobre los
conocimlentos gue poseen los estudiantes en los berechos
Humanos y su relacién con la Salud.

- Se observa gue 54% de los estudiantes entrevistados no coenocen
la relacidn gue hay entre 8alud y Derechos Humanos.
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Grafica # 8

Ceonocimiento gue hay entre Saludéd y Derechos Humanocs
en la poblacidn estudiantil entrevistada

iConoce la relaclédn gue existe entre Salud y Derechos Humanos?

En bianco 10%

NO 54% S /

\‘“u_._____-""/

Fuente: Boleta para la recoleccién
de informacién
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Cuadro £ 9

Fuente de adgulsicién de conocimientos sobre berechos Humanos
¥y su relacién con la Salud en el grupo estudlantil

entrevistado.

Fuente Fr. %
En la facultad 28 21
Autoformacidn 64 48

Semlnarios y 5 4

Talleres
Conferencias 7 5

Mo tienen 11 g

conocimiento
Otros & 4
En blanco 13 10
~ Totales 134 100

Fuente: Boleta para 1la recoleccién de Iinformacién sobre los
conocimientos que poseen los estudiantes en los Derechos
Humanos ¥ su relacidn con la Salud.

- Se observa que el 48% de los estudiantes entrevistados adgulrid
el conocimiento de los Derechos Humanos y su relacidén con la
Salud por autoformacién. Y un 21% adquirié este conocimlento
en la facultad. <Como se pusde observar en el presente cuadro
los estudliantes respondleron de una forma contradictorla, va
gue anteriormente un 54% (ver cuadro # 8), habia respondldo que
ne tenfa conocimiento sobre el tema de Derechos Humanos y su
relacldén con la Salud. Se deduce con estos resultados gue no
existe una conciencia clara de responder con la verdad cuando
contestamos una encuesta.
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Grafica # 9

Fuente de adquisicidn de conccimientos sobre Derechos Humanos
y su relacidn con la Salud an el grupo estudiantii
entrevistade

244 - En la Faroliad

497 - Aotoforaacita

4% - Diros

48%

¥ - Conferencias

B~ No tiense
conee iiente

4% - Semingrios v
Tallsras

10% - En blanco

4% 5%

Fuente: Boleta para la recoleccién
de informacidén

54



Cuadro £ 10

Grado de concocimlento de cutales son los Derechos Humanos de la
mujer referente a Ia Salud en 1la poblacién estudlantil
entrevistada.

Derechos ¥r . k3

Asistencia médica
Yy serviclos médlicos 13 10
en caso de
enfermedad

Salud fisica y 1 1
mental

Prevencién y
tratamiento de
enfermedades 1 1
epidémicas vy

endémicas

Atencidn adecuada
prenatal y 45 33
posnatal

Mejoramiento de la
higiene en el 0 v}
trabajo y medio

ambiente

No tienen 55 41
conocimiento

En blanco 19 14

Totales 134 160

Fuente: Boleta para la recoleccldén de informacién sobre los
conocimientos que poseen los estudlantes en los Derechos
Humanos ¥y su relaclédn con la 8alud.

- 3e puede observar qgue el 41% de los estudiantes entrevistadoes
no tienen conocimiente de los Derechos Humanos de la muier
referente a 1la Salud; y un 33% posee este conocimlento
solamente en la mujer ambarazada.
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Grafica # 10

Grado de conocimientos de cuales son los Derechos Humanos
de la mujer referente a 1a Salud en la poblacidn
estudiantil entrevistada

Atenciin decuada
prenatal y posnatal 33%

1% sadod ilsles y mestal

Freveaclon y
{rataalento de
enfersedades 1%
eplemicas y
endéaicas

10%  asistencia aidica
¥ sezvicies médlcos
case de enfermedad

41% Mo thenen conocinients

Fuente: Boleta para la recoleccién
de informacién
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Cuadro & 11
Grado de conocimientc de cuales son loz Derechos Humanos
del nifio referente a la S8alud, en 1la poblacidn
estudiantil entrevistada.

Derechos Fr . %
Atencidén adecuada
antes y después del 4 3
nacimiento
Asistencia médica y
serviclios médlcos 31 23
en ¢aso de
enfermedad
Rehidratacidén oral 0 4]
Lactancla materna 1 1
Inmunizacidn 8 8

Vigilancia de
Crecimiento y 15

Desarrollo con
buena Salud

11

Nutrleidn adecuada

Salud fislica ¥y 1 1
mental

Prevenclién y
tratamientc de

enfermedades 1

epldémicas

¥ endémicas

Reduccidén de la
mortinatalidad vy 0 0
mortalidad infantil

No tiene 42 31
conocimiento

En blanco 20 15
1324 106

Totales

Fuaente: Boleta para la zecoleccibén de informacidén sobre 1los
conocimientos que poseen los estudiantes en los Derechos

Humanos y su relaclén con la Salud.

Se puede observar que 2l 21% de los estudiantes entrevistados
no tienen conocimiento de los Derechos Humanos del nlfio. Y un
23% indicdé 1a asistencia médica en caso de enfermedad.
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Grafica # 11

Grado de conocimiento de cudles son los Derechos Humanos
del nife referente a la Salud en la poblacién
estudiantil entrevistada

N% 6%

1% 3 - Atencidn adecuadz
antes y despuée del
naciaiente

7%
1%

15% 15% = £n blanca

1% - Lactancia Materne

£1 - Irmnizacidn

3% ui- \«'i_ui}ax}cia e
crecigiento-

gesarrolle con
23% ;

buena calud
T~ Wtricidn adecusda

{f - Batud Fisica y
pental

1% 31% 23t - Asistencia Bedica
y Servicios Medice
an vaso de enfer
gedad

1% - Prevencila y
Fuente: Boleta para la recoleccion Trataniento g
de informacidn enfersedades
epidémitas-
endénizas

UL - Ko bisnen
conocimiento
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Cuadro # 12

Grado de conocimiento sobre el trabajo que reallzan las
instlituciones vinculadas con los Derechos Humanosg,
en el grupo estudiant!il entrevistado.

Respuesta
Institucliones - Totales
81 % No %
Comislidn
Presidenclal de los 12 9 122 91 134
Derechos Humanos
Oficina de Derechos
Humanhos del 38 28 96 72 134
Arzablispado
Procuraduria de los
Derechos Humanos 40 30 94 70 134
Universidad de San
Carlos de 20 15 114 85 134
Guatemala

rente: Boleta para

Como =2e puede

la recoleccion de
cenocimlentos que poseen los estudiantes en los Derechos
Humanos y su relacién con la Salud.

observar

informacién sobre los

mayoria de los estudlantes

entrevistados no tienen conoclimliento sobre el trabalo gque
realizan las instituciones vinculadas a los Derechos Humanos.
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Grafica # 12

Grado de conoccimiento sobre el trabajo gue realizan las
instituciones wvinculadas con los Derechos Humanos,
en el grupo estudiantil entrevistado

Conlsldn Presidaneial Oficina de Darechos
de los Derechos Husanos Husanos del Arzoblspado
//”Mﬂ_—“‘\\\ No i
Si
9%
No
31%

Fuente: Boleta para la recoleccidn
de informacién
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Cont. Grafica # 12

Grado de conocimiento sobhre e}l trabajo gue realizan las
instituciones vinculadas con los Derechos Humanos,
en el grupoc estudiantil entrevistado

Procuraduxla de los Univezsidad de San Carlos
Derechos Himanos de Guatemala

70%

Fuente:! Boleta para la recoleccidn
de informacién
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Cuadro # 13

Distribucidén poxr nimero de instituciones gque trabajlan
en defensa de los Derechos Humanos, en la
poblaclén estudlantil entrevistada.

Namero de Fr. %
Instituciones

1 31 23

2 16 12

3 ] 4

Ninguna Bl &0

Totales 134 100

Fuente: Boleta para ia recoleccidtn de informacidén sobre lo:
conoclimienteos gue poseen los estudlantes en los Derechos
Humanos y su relacidn rcon la Salud.

- Se puede observar gue el 4% de los estudliantes entrevistado:
conocen tres instltuclones gque trabajan en defensa de los
Derechos Humanos, Y un 60% no tienen conocimiento de ninguna d¢
estas.
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Grafica # 13

Platribuclén por numero de instliucliones gue trabajan
en defensa de los Derechos Humanos, en la poblactiédn
estudiantil entrevistada

Mencione tres organizaclones gue trabajan en defensa de los
Darechos Humanos

Ninguna
80%

Fuente: Boleta para la recoleccidn
de informacién
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Fuente: Boleta

Cuadro £ 14

Distribucién de las actitudes y deseos de tener conocimlentos

sobre Derechos Humanos y Salud en la poblacién
entreviastada.

Respuesta
Pregunta ]

‘ Totales
Si % Ho % En
blanco

cLe gustaria
conocer mas
acerca del
tema 3alud y 120 S0 10 7 4 3 134
Derechos | ‘
Humanos?

dParticiparia
en Seminarios,
Foros, Mesa
Redondas, etce.
donde se frate 111
a8l tema Salud
Y Derechos
Humanos?

82 | 18 13 134

para 1la recoleccién de informacidn sobre 1o
conocimientos que poseen los estudiantes en los Derecho
Humanos ¥y su relaclién con la Salud.

Se puede observar un 90% de los estudiantes entrevistado
tiene interés de conocer m&s acerca del tema; y un 83% de 1
mizma poblacién s! particlparia en diferentes actividade
acerca del tema.
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Grafica # 14

Distribucion de las actitudes y deseos de tener conocimientes
sobre Derechos Humanos y Salud en la poblacioén

entrevistada
oLe qustaria conorer Participaria en Sewinaries, foros,
83 acerca del tema kesa redonda, ete., donde se trate el
5alud y Derechos Rumants? tess Salud y Dezechos Humanos?

Fuente: Boleta para la recoleccion
de informacidn
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Cuadro & 15

Opinidén de la poblacién estudiantil entrevistada sobre la
necesidad de implementar contenidos de Derechos Humanos
¥ su relacldén con la Salud en la Facultad
de Ciencias Médicas

Respuesta ¥r. %
81 120 : 30

No 11 8

En blanco 3 2
Totales 134 100

Fuente: Boleta paras la recoleccidén de informacién sobre los
conocimientos gue poseen los estudiantes en los Derechos
Humanos y su relacién con la Salud.

- Se puede observar que un 90% de los estudlantes entrevistados
opinan que es necesarioc se Implementen contenidos sobre
Derechos Humanos ¥y su relacién con la Salud.
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Grafica # 15

Opinidn de la poblacidn estudiantil entrevistada sobre 1la
necesidad de implementar contenldos de Derechos Humahos
Y su relacién con la Salud en ia Facultad de
Ciencias Médicas

{Considera que en la Facultad de Clencias Médicas se deberia
impartir un cursc de Derechos Humanos ¥y su relacién
con la 8alud?

Si 90%

Fuente: Boleta para la recolecclon
de informacidn
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Cuadro &% 16

Ublcacién del cursoc sobre Salud y Derechos Homanos de acuerdo
a la poblacién estudiantil entrevistada.

AR Pr . %
Primero 68 51
Segundo 14 10
Tercero 19 14
Cuarto 7 5
Quinto 1 1

Sexto 9 7

Todos los grados 3 2
En blanco 13 10
Totales 134 100

Fuente: Boleta para 1la recolecclién de informacién sobre 1o
conocimientos que poseen los estudiantes en los Derecho
Humanos y su relacién con la Salud.

- Se observa que el 51% de los estudtantes entrevistade
conslideran gue es en el priwer afic de la carrera donde se deb
introducir un curso sobre =1 tema Salud y bDerechos.
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Grafica # 16

Ubicacidén del curso sobre Salud y Derechos Humanos de acuerdo
a la poblacidn estudiantil entrevistada

¢En qué afio de la carrera se podria introducir el tema de
Salud y Derechos Humanos?

3ro. 14%

En blanco 10%

Todos los grados 2%

AN
ro. 51%\ -
~—

—.___.—:—-/‘

Fuente: Boleta para la recolecclon
de informacién
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Cuadro B8 17

Ublcacién de las unidades o cursos de acuerdo a la poblacién
estudiantil entrevistads.

Unidad/Curso Fr. %

Ciencias de las 58 43
Conductas

Otras 19 14

En ninguna 5 : 4

En blanco 52 39

Totales 134 | 100

Fuente: Boleta para la recoleccién de informacién sobre los
conocimientos que poseen los estudiantes en los Derechos
Humanes y su relacién con la Salud.

- Se observa que un 43% de la poblaclén estudiant!l entrevistada
suglere gue sea en las Clencias de la Conductas donde se aborde
el tema sobre los Derechos Humanos ¥ su relacién con la Salud.

70



Grafica # 17

Ublcacidn de las unidades o cursoes de acuerdo
a la poblacién eatudiantil entrevistada

Clencias/Conductas
43%

Otras
14%

En Ninguna
4%

En blanco
38%

Fuente: Boleta para la recolecciodn
de informacién
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Cuadro & 18

Hetodelogia propuesta de acuwerdo a la opinién de la
poblacién estudiantil entrevistada.

Método Pr. %
Clase Maglistral ‘ 18 13
Discusidn de grupo 75 56
Masa redonda ‘ 25 19
Otros & 4
Ninguno ‘ 5 4

En blance ) 4
Totales : 134 100

Fuente: Boleta para la <recoleccién de informacién sobre 1o
conocimientes que poseen los estudiantes en los Derecho:
Humanos y su relacidn con la Salud.

- Se observa que la metodologla propuesta por los estudiante:
entrevistados es variada observandeoge gue en su mayoria el 56
opta por la discusién de grupos.
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Grafica # 18

Metodologia propuesta de acuerdo a la opiniédn de
la poblacién estudlantil entrevistada

Meosa Redonda

19%_ e NIRGUNO

Otros

4%

Discusion de Grupos

56%

Fuente: Boleta para 1
de informacié

a recolecciodn
n
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IX. ANALISIS Y DISCUSICN DE RESULTADQS

Como se puede observar, en el cuadro # 1 la poblacidn total
estudiada fue de 134 estudiantes entrevistados; encontrandose
una diversidad de edades. La mayoria estd comprendida pox
1svenes entre los 21-24 afios con un  59%%, Las otras edades
gue representan una tendencia menor estan comprendidas entre
los 25-28 afios un 34%; 29-32 afios un 6% y de 33-36 abos de
1%. Este date implica que muchas de 1las respuestas y
observaciones dadas vendran de esta poblacién joven en su
mayoria entrevistada.

En el cuadro # 2 segtn la distribucidn por sexo, observamos
gque en Su mayorla pertenecen al sexo masculino 60% y al
aexo femenino un 40%. Eate dato nos dlce gue estamos en
presenclia de un grupo parejo en clerta manera para las res-
puestas del tema de los Derechos Humanos Yy su relacldn con la
Salud.

Cuadro # 3: Segln el grado de conocimiento sobre Derechos
Humanos, del grupo estudiantil entrevistado se observa gue un
£9% no tienen conocimiento sobre lo que son Derechos Humanos;
un 30% conoce superficialmente el tema pero no logra concep-
tualizarlo adecuadamente v un 1% delddé la pregunta en blanco.
Este dato podria Implicar gue un estudiante universita-
rio de la facultad de Clencias Médicas estd muy ledos de
la realidad socio-cultural de su proplo pais donde va a

servir como Médico.
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En el cuadro # 4 observames que un 65% de la poblacidn
estudiantil entrevistada no conoce 1la finalidad de los
Derechos Humanos, mientras gue un 33% si tiene una idea de
esta y un 2% dedd la pregunta en blanco, Estos datos
evidencian una vez mas gue existe un alte nivel de ignorancia
sobre el tema de futuros profesienales en el campo de la
salud.

El cuadro # 5 nos indica gue el 87% de 1a poblacién
entrevistada tienen conocimientos de las garantias
constitucionales, mientras gque un 13% respondleron no tener
conocimiento. Seqin este dato, se puede declir positivamente
gue los estudlantes entrevistados conocen un todo, es declr
1o que la Constitucidn dice en relacidén a las garantias de
los berechos Humanos, pero esto no indlca necesartamente {(vea
cuadro # 3 vy # 4) que el mismo estudlantadc conozca realmente
lo gue son leos Derechos Humanos.

El cuadro # 6 indica gue un 96% de los estudiantes entrevis-
tados estan consclientes de que en Guatemala no se cumple con
los Derechos Humanos, y un 4% respondieron gque si se cumple
con estos. Nuevamente se observa gue leos entrevistados son
mas empiricos en relacidén al conocimiento que tlenen sobre
perechos Humanos, pero esto aungue. la mayoria respondld (96%)
no impllca que conozcan el tema a fondo,

En el cuadro # 7 podemos observar gue la poblacldén entrevis-

tada respondld entre las principales viclaciones a 1los

Derechos Humanos: asesinatos un 25% y secuestros un 27%,
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mientras que un 21% citaron como una violacién la escasez de
recursos en hosplitales y puestos de Salud; 23% citaron otras
viclaciones las cuales no son principales en Guatemala y un
4% dejaron la pregunta en blanco. Lo primero que se debe
declir en relaclén a este cuadro es que las respuestas que

se dleron vienen porque se hizo una pregunta abierta. Bast
que es interesante wver gque los entrevistados pudieron en
clerta medida responder a dos de las principales violaciones
de los Derechos Humanos. Esta respuesta puede inducir que
su conocimiento sobre esto se debe al trasfondo universitarlo
en el gue han wvivido muchos estudiantes del pasado y en el
presente pero este no implica gue realmente conozcan 1as
principales wvioclaciones. Ademas, el hecho de que 21% clté
como violacidén la escasez de recursos en hospltales y puestos
de Salud@ implica que hay una gran preocupaclén por 1los
futuroes profeslonales en esta area.

Este cuadro # 8 enfora la relaclén que hay entre Salud y
Derechos Humanos, observandose que la mayoria (54%) no
conocen dicha relaclén; mientras que un 36% indicéd conocerla
Yy un 10% dedd la pregunta en blanco. Este dato implica que
s6lc un 36% de los futuros profesionales reconocen en .parte
la relacién que hay entre Salud y Derechos. Sin embargoe la
mayor parte todavia ignora dicha relacién sugiriéndonos esto
los pellgros a lo que se exponen como futuros profeslonales,
En el cuadro # 9, observamos gue en su mayoria, un 48% de los

entrevistados, obtuve los escasos conocimientos sobre la
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10,

relacién que exlste entre Salud y Derechos Humanos por auto-
formaclén; sln embargo ean contraste con este, se observa que
en el cuadre # 8, el 54% no tlene conocimiento sobre los De-
rechos Humanos y su relaclén con la Salud, por lo que los es-
estudiantes no contestaron con veracldad a la encuesta. Uno
de los elementos gue causa preocupacién es gue 1a-adquisicién
de los conocimientos sobre Derechos Humanos, no se realiza en
gran parte dentro de la facultad, lo cual implica gque la uni-
versidad debe velar porgue éus dilversas facultades ofrezcan,
el conocimiento necesario sobre Derechos Humanos, entre ellas
la facultad de medicina.

En el siguiente cuadro # 10, sobre el conoclmiento de log De-
rechos Humanos de la muljer referente a 1a salud, se obzervé
gue un 41% de la poblaclén entrevistada no tienen conocimien-
to de estos; mlentras gque un 33% hace alusién a la atenclén
pre Yy posnatal; un 10% a 1a asistencla y serviclos médlcos en
caso de enfermedad; un 14% dejé 1la pregunta en blancoe; y so-
lamente 1% optaron por salud fislca-mental y prevencién vy
tratamiente de enfermedades epldémicas y endémicas. El re-
sultado de este cuadro demwestra, una vez mas la ausencla del
conocimiento de los Derechos Humanos gue tlenen los estudian-
tes de medicina referente a la salud de la mujer. E1 hecho
de gue 33% hayan cltado la atencién pre vy posnatal, como de-
recho de la mujer referente a la salud, implica que: a) que
los estudiantes lo cltaron por poseer verdaderamente conocl-

mliente., b) o que lo cltaron por ser un médulo llevade en la
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11,

12.

13.

practica médica.

En el cuadro # 11 se ohserva que 1la mayoria de estudlantes
entrevistados contestaron en una forma wvarlada lo gue son los
Derechos Humanos del nifio referente a2 la salud, observandose
gque un 31% ne posee conocimlento de estos; sobresaliendo un
23% para la aslistencla médica y servicios médicos en caso de
enfermedad; un 15% daié 1la prequnta en blanco; y un 11% en la
vigilancia de crecimiento y desarrollo con buena salud;
contestando los demés en una minoria los otros Derechos
Humanos del nifio referente a 1la salud. Se podria objetar
gue tanteo en los Dereches de la mnuier come del nifie las
respuestas en blanco se podrian tomar comd ¢ue no tienen
conocimiento. Nuevamente este cuadro nos ofrece un panorama
alarmante sobre el desconocimiento de los Derechos Humanos
del nifioc referente a la salud, porque en la mayoria de los
otros derechos del nifio el porcentaje es muy baijo.

En el cuadro # 12 observamos que la mayoria de la poblacién
eatudlantil entrevistada no conocen el trabalo gue realizan
las instituciones vinculadas a los Derechos Humanos ya gque el
mayor porcentaje se encuentra entre estos. La falta de
conocimiento de estas instituciones podria deberse a
diferentes factorea: a) falta de interés personal, b)
ausencla de orientacién académlica dentro de la facultad.
Segtiin el cuadro # 13 La mayoria de los estudiantes
entrevistados, 60% no conoce ninguna institucién popular que

trabaje en defensa de los Derechos Humanos, mientras que un
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14.

15.

16.

23% mencieond tener conocimiento de solo una de estas; un 12%
conoce 2 instituclones y solamente un 4% (6 estudiantes)
menclonaron conocer tres institucliones que trabajan en
defensa de 1los Derechos Humanos. El cuwadre anterior, como
este orientan a las autoridades wuniversitarlas a enfocar
mejor la docencla en relacldén a los Derechos Humanos.

En el cuadro # 14 se puede observar que un 90% de 1a
peblacién entrevistada le gustaria conocer mis sobre el tema
S5alud y Derechos Humanos y un 83% de esta misma poblacién,
participaria en diferentes actividades respecte al tema;
mlentras gue un 10% y 18% respondié negativamente y un 5% y
4% deldaron 1la pregunta en blanco. El resultado de este
cuadre es alentador, ya que los estudiantes no solo reconocen
"entre lineas®, sino gue aceptan la necesidad de conocer mas
sobre "Salud y Derechos Humanos®.

En este cuadro # 15 se observa gue un 90% de la poblacién
estudlantil entrevistada aprobé 1la necesidad de implementar
contenidos sobre Derechos Humanos y su relacidn con la salud
en la facultad de Ciencias Médicas, mientras gque un 8% indicé

gque no es necesario; un 2% dejé la pregunta en blanco. Este

~Ccvadro nos expresa nuevamente, el deseo gue hay en 1la

poblaclidén estudiantll para gque la universidad Iimplemente un
curso sobre berechos Humanos y su relaclén con la salud.

BEn los cuadros # 16 y 17 el 51% de los estudlantes indlcaron
gue dicho curso se deberia impartir en el primer afic de

preferencia en las Ciencias de la Conducta con un  43% y un
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14% en otras unldades. La mayoria gue selecciond el primex
afioc para que se imparta el curso podria deberse a que es
mejor tener una orientaclién desde el princlpio ¥y no al final
de la carrera.

El resultado obtenldc en este cuadro # 18, indica que hay un
fuerte énfasis en un método de enseflanza, el de discusién en
grupo con un 56%, También se ve Que otros métodos le siguen
al mencionade con un porcentaje menor pero significativo, es
decir gue hay una variedad en relacién é la metodologia.
8in embarge es preocupante gue habiendo tantos métodos para

la ensefianza, s6lo uno prevalezca a este nivel universitario.
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X. CONCLUSIONES

La muestra obtenida fue de 134 estudiantes entrevistados, la
mayoria, Jovenes comprendidos entre los 21-24 aflos con un 59%.
be los estudiantes entrevistados 60% fueron del sexo masculi-
no y 40% femenlino.

Un 63% de la poblacién entrevistada no tiene conocimiento de
los Derechos Humanos; y el 65% no conoce la €£inalidad de
estos.

Un 87% de los estudiantes entrevistados conoce las garantias
constitucionales sobre Derechos Humanos.

En su mayoria (96%) de los estudiantes estén conscientes que
en Guatemala no se cumple con los Derechos Humanos.

De las principales violacione2z a los Derechos Humanos solo
52% clitaron una o dos de estas.

Un 54% desconoce la relacidén que hay entre Salud ¥ Derechos
Humanos.

Ur 48% pareclera "tener conocimlento! zobre 1la zelacién que
hay entre Salud y Derechos Humanos 1la cual la adquirié por
autoformacidn.

De los 134 estudiantes entrevistados 41% (55 estudiantes) no
tienen conoclimiento sobre cuales son los Derechos Humanos de
la mujer referente a la Salud.

De la poblacién estudiantil entrevistada 31% no tienen
conocimiento sobre cuales son los Derechos Humanos del nilfo

referente a la salud.
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12.

13.

14,

15,

La mayoria de la poblaclén entrevistada en un alte porcentaje
no conoce el trabajo qQue realizan las instituciones vinculadas
a los bDerechos Humanos, ni lnstituclones populares gue trabajen
en defensa de estos.

Pe la poblacién entrevistada 90% presentd interés en conocer
mas acerca del tema v una mavoria de ellos en participar
activamente en diferentes actividades respecto a este.

Un 30% de los estudiantes indico la necesidad de implementar
contenldos scobre Derechos Humanos y su relacldn con la Salud.
La mayoria de la poblaclén estudiantil manifesté que es en el
primer afic (51%) y en el curso de Clencias de la Conducta (43%)
donde se debe Impartir el tema "Derechos Humanos y su relaclén
con la Salud".

La metodologia propuesta por los estudlantes entrevistados fue

en un 56% la discusién en grupo.
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XI. RECOMENDACIONES

En base a la investigacién realizada, se suglere a la
Facultad de Cienclas Medicas:

Que implemente la ensefianza de los Derechos Humanos como
parte integral del Curriculum educative de 1la facultad. Esta,
debera incluir en su contenido, todos aguellos aspectos generales
que puedan orientar al estudiante desde un conocimliento elemental
(historia, tratados, convenios, ete.,) hasta llegar a un
conocimlento profundo de lo gue son los Derechos Humanos y su
relacién con la salud.

gue la metodologia a utilizar en la docencla sea variada
y dinamica, reallzando actividades extra-aula como: talleres,
seminarios, conferenclas, etc., dando asi al estudiante la
oportunidad de participar activamente y aportar ldeas.

Que consideren los primeros afios {lro a 3ro.} de la
carrera como baslcos para el desarrollo tedrico del tema Salud y
Derechos Humanos, y los altimos para el desarrollo préactico, en
los cuales el estudiante adgulera una vision clara de la relacién

que hay entre Salud y Derechos Humanos.
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XII. RESUMEN

El presente trabajo, es un estudio Prospectivo-
Descriptivo que se realizé en la Facultad de Clencla Médlcas y en
los centros hospitalarlos; en el cual se entrevistaron a 134
estudlantes voluntarios del dltimo afic de la Carrera de Medlclina
del EPS Hospltalario y Rural, En la entrevista se determind el
grade de conocimiento gque los estudiantes tienen sobre Salud vy
Derechos Humanos. Posteriormente se llevé a cabo la tabulacidn y
an&dlisis de 1los datos, con 1o cual sSe obtuvo informacién
objetiva, estableciéndo que en su mayoria (un 54%), no conocen
la relaclén que hay entre Salud Y Derechos Humanos; se determinéd
tambien que ne tlenen conocimliento profunde sobre la segunda
generacion de los Derechos Humanos donde se incluyen los derechos
a la salud, observiandose que un 41% no tiene conocimiento de los
Derechos Humanos de la mujer referente a la Salud, prevaleclendo
el control pre y posnatal con un 43% v la asistencia médica en
caso de enfermedad un 10%,

Al referirnos a los Derechos Humanos del nifio
relaclonados con la Salud, se observa que la mavoria (un 31%), no
tiene conoclmiento de estos; haclendo alusién un 23% a la
asistenclia médica en caso de enfermedad y un 11% a ia vigilancia
del crecimientoe y desarrollo. Se observa gue 1la fuente de
adqulisicién del conocimiento sobre los Perechos Humanos Yy su
relacién con la Salud (48%) es a través de autoformacién y un 21%

en la facultad; sin embargo el cuoadro # 8 indicé gue un 54% no
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tiene coneccimiento sobre la relaclédn existente entre los berechos
Humanos y la Salud,

Seglin los resultados obtenidos, la mayoria de estudiantes
(un 90%), indicd gue es necesarloc que en la facultad de Medicina

se implementen contenidos de Derechos Humanos y su relacidn con

la Salud.
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II.

ENCUESTA DE OPINION
TEMA: SALUD Y DERECHOS HUMANOS
Dirigida a estudizntes del Oitimo afio de 1a Pacultad de Clencias Nidicas
DATOS GENERALES
Edad:

Sexe: M
F

NOCIONES DE DERECHOS HUMANOS

1. ¢Qué entiende por Derechos Humanos?

2. ¢ Cudl es la flnalidad de los Derechos Humanos?

3. ¢La Constitucién garantlza los Derechos Humanos?
sI NO
4. ¢8e cumple con los Derechos Humanos en Guatemals?
sT._ . NO
5. ¢Mencione 3 principales violaciones a los Derechos
Humanos?}
a)

b}
c)

6. ¢Cuadl es la relacién gue existe entre Salud y Derechos
Humanos?

7. 8i usted tiene conccimiento sobre Derechos Humanos y su
relacién con la Salud, indique (X) donde los adguirié:
a. En la facultad
b. Auto formacidén
c. Seminarios y talleres
d. Conferencias
e, Otros: Especifique
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éCuales son los Derechos Humanos de la Mujer referente al
salud? (Mencione algunos)

¢Cudles son los Derechos Humanos del Nifio referente a 1
salud? (Menciocne algunos)

II1.INSTITUCIONES VINCULADAS

Iv.

10.

11.

12.

13.

4,

sConoce €1 trabajo de la Comlszidén Presidencial de 1io
Derechos Humanos? 81 NO

¢Conoce el trabajo gue reallza la Oficina de Derecho
Humanos del Arzobispado? 81 NO

{Conoce el trabajo de ia Procuraduria de Derechos Humanos
51 HO

¢Mencione 3 OQrganizaciones populares que trabajan e
la defensa de los Derechos Humanos?

¢Conoce el trabajo que la Unlversidad de San Carlos realiz
en Derechos Humanos? SI NO

GRADO DE INTERES EN EL TEMA

15,

16.

17,

¢Le interesaria conocer més acerca del ftema Salud
Derechos Humanos?
51 NO

¢Congldera gue en la facultad de Clencias Meédlcas s
deberia impartir un curso de Derechos Humanos y su relacid
con la salud?
s1 NO

¢En su opinién indigue en gqué afio, curso y/o unidad de 1
carrera podrian Introducirse el tema de Salud y Derecho
Humanos?

a. Primero Curso o Unidad

b. Segundo

c. Tercero

d. Cuarto

e. Quinto

E. Bexto

¢



18.

13.

¢Qué metodologia considera usted adecuada para recibir este
tipo de docencia?
Clase magistral
Discusidén de grupo
Mesa redonda

. Otros, especifigue

a0 o

¢Participaria en Seminarios, Foros, Mesas Redondas, etc,
donde se trate el tema de Salud y Derechos Humanos?
5T NO
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MANUAIL, PARA EI. MANEJO DE LA ENCUEISTA
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PRESENTACION

El presente manual contiene iInformaclién Dbaslica para
facilitar al encuestador =1 desempefio de las funciones gue le han

31do asignadas en el proceso de recoleccidédn de la informacién.

El contenido tematico se plantea en tres unidades, a saber:

[. Aspectos Generales de la Encuesta, II. El Encuestamiento y

[IT, Boleta de la Encuesta.
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OBJETIVOS DEL MANUAL,

1. Preporclonar al encuestador los lineamientos necesarios pa

que reallice sia trabajo eficlientemente.

2. Preparar al encuestador para el correcto llenado de la Bole

de la Encuesta.
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UNIDAD 1I. ASPECTDE GENERALES DE UNA ENCUESTA
1.1 Importancia:

El propdsito fundamental de esta encuesta, es conocer el
grado de interés y conocimlento que tlenen los estudlantes del
dltimo afio de la Carrera de Clenclas Médicas sobre el tema Salud
y Derechos Humanos, buscando la poszibllidad de implementar
contenidos sobre Derechos Humanos y su relacién con la salud en
la Facultad de Medicina.

1.2 :Qué es una encuesta?

Es una investlgaclén estadistlica de cardcter muestral donde
la informacidén se obtiene de un conjunto de unidades
selecclonadas del total gue componen el universo por estudiar.
En el caso particular 1a encuesta ge clrcunscribhe a los
estudiantes del 4ltimo afic de la Facultad de Clencias Médicas.
CUNIDPAD Il1. €L ENCUESTAMIENTO
2.1 :Quién es el Encuestador?

Es el responsable de recopilar la informacién entrevistando
estudiantes del Gltimo afio de la Carrera de Medicina.

2.2 Fuanclones

a. Revisar gue sus boletas estén completas.

b. Reallzar eficlentemente las entrevistas con los

estudiantes selecclionados.

c. Anotar adecuada y correctamente los datogs en la

Boleta de la Encuesta.

d. Al terminar de llenar la Boleta debe revisar qgque
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ninguna prequnta quede sin responder.
2.3 :Qué es la entrevista?

Lz entrevista es el didlogo gue se establece entre el
encuestador vy el informante, con el propdsito de obtener 1a
Informaclétn reguerida en la Boleta de la Encuesta.

2.3.1 PFases de la entrevlista

a. Presentaclén e Identificacién
- Cuando se encuentre con el 1informante sea amable,
explicandole el prop6sito de la encuesta.
- Prate de crear un amblente de seguridad y confianza
en los entrevistados, 1a naturalidad en el trato, 1a
buena preszentacidén personal, los buenos modales y el
interés que ponga en 1lo expresado por el entreviatado,
son factores Iimportantes gque contribuiran al éxito de
la comunicacién durante la entrevista.

b. Formulacidn de Preguntas, Anotacidén vy Reviaién de
Respuestas.
- Formule ordenadamente las preguntas de la Boleta de
la Encuesta.
- Cualguler error u omislén en gue se incurra debe
correqirlo de inmediato.

€. Actlitud del Encuestador durante la Entrevista
- Aciarar cualguler duda del informante.
- Durante la entrevista revise la informacién, ya que

puede descubrir gque los datos proporcionados son falsos.
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- Mantenga una actitud de cordura cuando encuentre
personas dque por desconocimlento, desconfianza u otras
razones rechacen la entrevista y evite cualguler tipo de
discuslén,

Formas de interrogar

- Haga las preguntas en el orden que aparecen en la
Boleta.

- Cuando note gue el entrevistade ne ha comprendido
la pregunta, repitala .despacio y haga 1la aclaracién
ne¢esaria para facilitar su comprensién.

- Cuando las respuestas no sean claras, reformule 1la
pregqunta para superar la sasituaclén, haga preguntas vy
comentarios adiclonales que corienten a obtener los datos
deseados por via indlrecta, sin insinuvar ni forzar las
respuestas,

Final de la Entrevista

- Al terminar de realizar la entrevista y hacer una
revisidén de la Boleta de la Encuesta, despidase

amablemente y agradezca al Informante.
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UNIDAD III. BOLETA DE LA ENCUEBTA

I. DATOCS GENERALES
En esta primera parte, se preguntan las caracteristicas
generales de las personas, deblende llenar I¢ gque corresgponde a

la edad v el sexo.

II. NOCIONES DE DERECHOS HUMANOS
Esta seccidn contliene slete intexrrogantes:
Pregunta 1. 5i el entrevistadoe da una definicidén propia de

Derechos Humanos.

Fregunta 2. 81 el entrevistade concce ia flnalidad de 1los
Dereches Humanos, Pase a las preguntas 3 y 4,
Pregunta 5. Pregunte al entrevistado 3 de 1as principales

violaciones a los derechos humanos.
Pregunta ¢ a la 9: Mide el porcentaje de estudiantes de dltimo
afio de la carrera de Medicina gque respondleron tener algin

conocimiento sobre ia relaclidn gue existe entre Saiud y Derechos.

ITT. INSTITUCIONES VINCULADAS

Esta seccilén de 1la Boleta permite conocer si los
estudliantes eatan enterados:  acerca del trabajo de las
instituciones sobre Derechos Humanos; en la prequnta 13 no olvide
preguntar si el estudiante, conoce algunas organizacliones

populares gue trabajan en defensa de los Derechos Humanos.
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IV. GRADO DE INTERES EN EL TEMA

Esta secclién mide que porcentaie de Interés existe en los
estudiantes con respecto a conocer mas sobre los Derechos Humanos
Y su relacién con la salud, asdeméds busca la manera de introducir

contenidos sobre este tema en los cursos de la Facultad.




GLOSARIO

Catalizador: Que sufre transformaclén.
Conocimiento: Entendimiento, inteligencia, razon natural.
consolidacién: Afianzar, asegurar, fortalecer, robustecer.

Cultura: La cultura es un plan para vivir exitosamente dentro
de la sociedad en la cuai vive; un plan a la cual la
sociedad se adapta a su ambiente soctal, fisico e
ideaclional.

Declaracion: Exponer, explicar, manifestar alge dque no se
entiende.

Definicién Operacional de la Variable: Operaciones gue se ugan para
medir 1as caracteristicas del teérmino gque se
define.

Democracia: Doctrina politica favorable a la intervencién del
pueblo en el gobierno.

Derechos Humanos: condicion relacionada a la protecclén integral
de la persona, en 1o referente a su vida,
libertad, igualdad y participaclion en la
comunidad, promoviendc asi el respeto 2 los
demas miembros de los grupos soclales y hacila
el estado.

Dignicdad: valor que se le da la persona por 5u caracter
esencial.

Discriminacion: Separar, distingulr, diferencilar.

Endémica: Dicese de actos o sucesos gue repiten frecuentemente
en un pais por comparaclones con la enfermendades
nabituales.

Epidémica: Enfermedad gque acomete simultaneamente a muchas

personas y aflije temporalmente a una poblacion,
comaxca a pais.

Equidad: igqualdad de animo. Propenslén gue nos inclina i
Juzgaxr por los impulsos de la conclecia.

Eatolclista: Mentallidad Fllosdfica del gue busca la fellicldad de
manera serena y objetlva.

Etlca: - parte de la filosofia que trata de la moral y de la
obligaciones del hombre.
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Hostiles:

Abverso, contrario, enemigo, oposicldan, ataque.

Implementar: Agregar, Incorporar una cosa a otra.

Inherente: Unido inseparablemente y por naturaleza a una cesa.

Libertad: Facultad de obrar de una manera o de otra, y de no
obrar.

Mortinatalidad:Estado de 1los nifios nacidos muertos. Niamero
proporcional de los nacimientos de esta clase en un
lugar o tlempo dados,

Pedagogia: Clencla que trata sobre la educacién.

Braxis: Practica.

Racismo: Doctrina segin la cual clertas razas humanas se

consideran superiores a alas demds ¥y con derecho a
prevalecer sobre ellas.

Reivindicativas:Recuperar uno lo gque de derecho le pertenece y gque

Tangible:
Tratado:

UNESCO:

Utilitazismo:

Utopia:

Variable:

estaba en poder de otro.

Consideracién, acatamiento gue se hace a uno,
ivo a la salud.

Que se puede tocar.

Pacto, convenio,

Organizaclén de las Nacliones Unldas para 1la
educacién, ciencia y cultuxa.

Escuela fllosdéfica del posltivismo inglés. La
sintesis de su pensamiento es que el f£in de nuestras
aspiraciones es el placer; bueno es lo gque es util
y todo lo gue nos proporcliona esa utilidad.

Plan, doctrina o sistema halaglieho pero
irreallzable.

Cualquier condicidn o caracteristica que puede ftonar
diferentes valores, por lo gque estd sujeta a la
mediclén,

variable de Control: Factores gque pueden influlr en 1a variable

dependiente, y el efectec de estos puede ser
cancelado o neutrallzado.

101




Varliable Dependlente:Condiclones o caracteristicas gque aparecs
desaparecen o camblan. Determina el efecto de
variable independiente.

Varlable Extrafia: Vartables gue puedan tener alguna influenc
sobre 1a wvariable dependiente y gue no s¢
identificadas como variables independiente
moderadoras o de control.

vVariable Independiente:Factor medido, manipulado, o selecclons
por el investigador para determinar una relacidn ¢
un fendmeno observado.

Variable Moderadora: Modera el efecto de la variable independient
es un tipo especlal o secundarle de varlat
independientes.

Variable Nominal: Que sefiala 13 ausencia o presencia de una
caracteristica.

Y¥enofohkla: Aversidén u horrer al o a lo extranjero.
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