UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

RIESGOS OCUPACIONALES DE LA MUJER
TRABAJADORA AGRICOLA

Estudie a realizarse con mujeres trabajadoras agricolas en el
municipio de Sumpango, Sacatepéquez, septiembre de 1996

TESIS

Presentada a la Honorable Junta Directiva de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

POR
SILVIA DEL ROSARIO SOSA MARROQUIN

En el acto de investidura de:

MEDICO Y CIRUJANO

oF z;ﬁ._iﬂ,n.‘g.i@




EL DECANC DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
. DE LA
UNIVERBIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

L HACE CONSTAR QU E:

BACHILLER
. (La)

St R =

. Medico ¥y

i A
=h

abajo %}.‘adL POES
ctor I MA
o X = 7
w"
P\sgﬁ: RUANO F@M%\
Fay) : 7

)
W

2
AL
TP

amt‘,‘g rman

= ClE J
0 i
(32 Lt !
Ay el




UMIVRRALDAD (R RAN CARLOA D2 OUATEHALA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDIGAS
GUATEMALA, C. A. Guatemala, 30 de actybre de 199g

Doctor:

Carlos Humberte Escobar Juirez
COORD INADOR

Unidad de Tesis
Presente. .
Se le informa que el BACKILLER
SILVIA DEL ROSARIO SOSA MARRGQUIN
Nombres y Apellidos completos

" ‘Carnst Na. : 89-13354

+ ha presentado el Informe Final de su trabajo de

. _tesis titulado:

RIESGOS OCUPACIONALES OE LA MUJER TRABAJADORA AGRICOLA

" Del cual autor, asesar{es) y revisor nos hacemos responsables por el contemda,
metodologia, confiabilidad y validez de los datos y resultados abtenidos; asi
come de la pertinencia de las cenclusiones y recomendaciones expuestas.

Or
F rrmz el estodiantd?

%\///

F. Asesgr T J— F\@;_s_%r
'\Iumbre‘completb f,Seilo profesional Nombre completc—y SE log}:fesmnal

Reg. de Personal:

. -
. Ly
: R s

CHEJ/ juv.




CITRAEIVAU DL JAR LARLOS DB CUATERALS

Of. APR- y1-197-96

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

UATIMALA, CENTRG AMIRICA .
guaTE Guatemala, 30 de octubre de 199¢

BACHILLER:
SILVIA DEL ROSARIO SOSA MARROGUIN

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
USAC
Presente,.

Por este medio hago de su conocimiento que su Informe Final de Tésis,
titulado giesess OCUPACIONALES DE LA MUJER TRABAJADORA AGRICOLA

ha sido RECIBIDO, Y luego de revisado se ha establecido que cumple con
los requisitos contemplados en el reglamento de trabajos de tesis; por
lo que es autorizade para completar los tramites previos a su
graduacién. : :

§in otro particular me suscribo de usted.

Respetuasamente,

_ C Ty
Dr. Carlos Humbe¥to Escobar JUdrez, , . _»
éﬁkff_"f/

COORDINADOR
OTA: La informacién y conceptos contenidos en el
presente trabajo es responsabilidad unica del
autor.
cme

{PROPIFAAT DF [ ERERSIIAG -

oo ‘ ' '




VI.

VII.

VIII.

IX.

X.

XI.

XI.

XIll.

INDICE

INTRODUCCIOR ...ttt ittt eistcnatcataarsusn 1
DEFINICION DEL PROBLEMA .........cvuviinnnnnn 2
JUSTIFICACION .. ...ttt it ii i renaananas 3
OBIETIVOS ..ttt iiii i ittt tstsnsecananaansans 4
REVISION BIBLIOGRAFICA ........ciiiinrerannes 5
METCDOLOGIA ............ Cassresataa e e 16

PRESENTACION DE RESULTADOS ......c.vvneerave. 21

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ........ .. 33
CONCLUSTONES vt mee e et eeeanenee e eaanenenns 37
RECOMENDACIONES . ........... s Ceeo.. 38
RESUMEN -« v e v e e e et e et e e e e e 39
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....oouovenennnnnns 40
ANEXOS «nevemeaeen e aeeaannes e 43




I. INTRODUCCION

Los riesgos & los gue se encuenira sxpuesta la mujer en
el trabajo del <campo constituyen uno de los oprincipales
problemas que aguejan a nuestiro pais. Es en  las mujeres en
las gue recae la responsabilidad tanto del cuidado del hogar
asi como la educacidn y salud de los nifios, es por ello que
la mujer trabajadora agricola debe dedicarse 2 las labores de
la casa ¥ tiene gue salir en busca de trabajo remunerado para
mejorar sus condiciones de vida, aungue esto pueda repercutir
negativamente tanto en eilz como en su familia (doble jornada
0 jornada invisible}.

En este estudio se traté de identificar los riesgos
ocupacionales de la mujer trabajadora agricola an el
municipio de Sumpango, Sacatepégquez, Guatemala.

Se pudo observar a través de los resultados obtenidos
que ios cinco principales riesges que afectan—- a la mujer en
la agricultura son el calor (00%, la radiacidén solar 100%,
jornadas prolongadas de trabajo 98,4%, levantar objetos
pesados 82.6% y uso de abone animal 64.9%. -

Asimismo encontramos gue las mujeres realizan las taresas
mds féciles en el campo comoe lo es sembrar, cartar o
tapiscar, pero &stas a la vez son tan extenuantes como
cualgquier otra, va gue observamos que la mayoria de las
mujeres en el estudio (98.4%) trabajan mas de nueve horas al
dia ¥ en posiciones no adecuadas lo que produce efectos
nocivos al bienestar de la mujer como lo son la fatiga, el
cansancio, la depresitn vy el estrés.

Se realizd un estudio observacional descriptivo
prospectivo, utilizando como fuente de informacidn las
mujeres trabajadoras agricolas entrevistadas por medio de
boletas de recoleccién de datos acerca de riesgos
ocupacionales.
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II. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA.

Lags mujeres trabajadoras constituven mis de un tercio de
la poblacién econdmicamente activa del munde entero, las
cuales forman parte de 1la fuerza de trabajo. En paises
subdesarrollados comc el nuestro, 1a fuerza de trabajo
femenina, se encuentra concentradaz en la actividad agricola.

La poca instruccidén y formacién de 1la mujer, repercute
en la baja rTemuneracién gque esta recibe en sus actividades
laborales {4,6).

La mayoria de las mujeres trabajadoras tienen en
realidad 2 empleos, unc fuera ¥y otro dentro del hogar, de
manera gue su jornada laboral es més prolongada o doble,
llamada también jornada invisible, y el tratar de llevar
ambas tareas trae consigo la fatxga, frustacién y stress
{15). . . . .

Se debe considerar de suma importancia, que la salud de
la mujer este afectada por problemas econ6m1cos,_ sociales ¥
iaborales. - : ' S

Cada dia se 'acrecanta' la participatién de 1la mujer
trabajadora, reflejo de la crisis econdémica de nuestro pais
gque obliga a la clase media y baja a emplearse o crearse una
actividad gue proporcione ingresos a su grupo familiar (30).

A través de esta investigacidn se buscéd determinar los
factores de riesgo que influyen en la aparicidn de
morbilidades asociadas al trabajo agicola em la mujer, siendo
los mds frecuentes, los fisicos, quimicos, biolégicos,
mecinicos, psicosociales ¥y ergondmicos. El presente estudio
se realizé en el municipio de Sumpango, departamento de
Sacatepéquez, en mujeres trabajadoras de todas }as edades,
que se dedican a la agricultura.



ITI. JUSTIFICACION

Resultaz importante considerar de maneraz especial, los
problemas de salud ¥y seguridad ocupacional de la mujer
trabajadora, ya gue abarcan un poercentaje importante dentro
de la poblacidén econdmicamente activa, enconiréndose a la vwez
con emplecs mal remunerados vy carentes de una adecuada
sroteccidn (4,6).

Siesndc Guatemala wun pais eminentemente agricola. en
donde la mayor parte de lIa poblacién bases su economia =n
trabajar las tierras, con bajos salarios ¥ poder adquisitive,
iz mujer se ha visto en la necesidad de salir a trabajar,
parz poder incrementar 1os ingresos familiares ¥ al mismo
tiempo ocuparse de las actividades dJde su hogar. Es agui
donde se preduce la Jjorneda doble de la mujer o jornada
invisible, puesto gue el aumento de horas de trabajo tanto en
el campo como en el hogar traerd consecuencias adversas a la
salud como, stress, depresidén, fatiga o cansancio (3,7).

Condiciones especiales de 1la mujer como lo son el
embarazo y la lactancia, no son obstédculo para el desempefio
de tareas en 21 campo, las cudles opueden traer consecuencias
maternas como mayor desgaste fisico, abortos v desnutriciéng
¥ en los recién nacidos, bajo peso, disminucidén en el tiempo
de la lactancia materna Yy anomalias congénitas por la
gxposicidn continua a plagicidas {4,6,7).

Debide a lo anterior ¥ ya gue en Guatemala no existe un
diagnéstico de salud especifico, de 1z mujer trabajadora
agicola, que permita programar soluciones a los problemas de
la saiud en base a las necesidades de éste grupo, es
necesario conocer el ambiente laboral en el cudl se
desempefian, y asi poder determinar los riesgos laborales a
los que estdn expuestas; ¥ya que se encuentran desprotegidas
del campo de la salud piblica asi como la ausencia en la
cobertura por parte del Seguro Social (13,17,29).

(3}




IV. OBJETIVOS

GENERAL:

1. Identificar los factores de riesgo ocupacionales a que se
expone 1la mujer trabajadora agricola.

ESPECIFICOS:
1. Describir los riesgos ocupacionales m&s frecuentes.

2. Definir si 1l1as mujeres trabajadoras agricolas utilizan
medidas de proteccidn.

{4}



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

ANTECEDENTES:

En Guatemala no se ha realizado ningin trabajo, acerca
de los riesgos laborales gue sufre iz mujer trabajadora
indigena en Ia agricultura en al drea de Sumpango,
Sacatépequez.

HARCO TECRICO

ESTRUCTURA ECONCOMICO 30CIAL DE GUATEMALA

Guatemals posee un e&stado capitalista dependiente, su
organizacidén socioecondmics, se encuentra dividida spor
estrates, siendo ia minoria el grupo wmas priviilegiado,

dejande atrds a la gran mayoria, guienes estdn formados
principalmente por indigenas ¥ gque & i(a vez son los mas
afectados en la distribucidn de las tierras (9).

Se puede considerar a Guatemals, como una sociedad
eminentemente agraria, puesto que su aconomia se basa
fundamentalmente en la produceidén agricola. La mayor parte de
la poblacién habita en el campo, en condiciones miserables de
existencia; pero manteniendo una esiructurz capaz de proveer
fuerza de trabajo ¥ de bajo costoe, para mantener 1a econcmia
del pais (9,14}).

ESTRUCTURA SOCIC-ECONOMICA EN L4 AGRICULTURA.

En la agricultura QGuatemalieca, existe 4dos sistemas de
produccidn, el Agricola Empresarial, v el de FProduccidn
Campesina, en los cudles el primero utiliza tecnologia ¥y el
segundo utiliza la mano de obra.

Existen 4 estratos campesinos en funcidén de la fuerza de
trabajo:

1. Campesino Rico: Utiliza mano de obra asalariada (1.2%).
2. Campesino Medianc: Es productor independiente (24.5%).
3. Campesino Pobre: S$on productores minifundistas (47.6%).

4. Trabajador Asalariado: No poseen tierras, venden su
fuerza de trabajo para su subsistencia (16.7%) .
{4,15,28}.

(5)




CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION.

£En la poblacidén Guatemalteca, 1los menores de'is afios
representan el 46% del total de 1a poblacidn, es decir gue
cerca del 50% de la poblacidén es menor de edad.

Para la poblacidén indigena, la edad media es de 20 ahos,
¥ pata la no indigena, es de 22. Las mujeres representan un
45.9% del total de 12 poblacidén ¥y de ellas un poco menos de
ia mitad se encuentran en la edad fértil.

DISTRIBUCION ESPACIAL.

En Guztemala czsi la cuarta parte de la poblacidn se
encuentra en la regidén metropolitana, asentada en el 2 % del
territorio nacional, mientras que en €1 territorio norte,
noroccidente, v parte del! suroccidente, se encuentra un 50 %
de la poblacién indigena y tural, en condiciones de atraso ¥
pobreza extrema {28).

INDICADORES DE SALUD.

MORTALIDAD:

la tasa de mortalidad en Guatemala es alta, esto debido
a las condiciones precarias en que vive la poblacidn, por
debajo de la linea de pobreza.

En las mujeres con menos de 4 afios de estudie el nivel
de mortalidad infantil &5 de un 58 %. Solo el 32 % de las
mujeres, tienen més de 4 afios de educacidém y de éstas el 38 %
son del srea rural {7.8,24).

FECUNDIDAD:

La fecundidad, es5 el componente demogridfico de mayor
incidencia sobre el crecimiento y la estructura por edades de
la poblacidn. Se determina por el nimero medio de hijos gue
tendrda 1a mujer al final de 1a vida reproductiva, o Tasa
Global de Fecundidad (TGE).

Cuatemala es un pais de alta fecundidad, mayormente
cuando las condiciones ecendmicas vy socio-culturales de la
mujer son mAs precarias, ¥ viceversa, asi las mujeres gue
tienen mas hijos, son las de menor instruccidén y menores
ingresos econdmicos {24,30}.

{8)



REALIDAD ACTUAL DE LA SALUD EN GUATEMALA.

La realidad de la saiud para el guatemalteco, es muy
precaria v esto es mas evidente al examinar a 1os estratos
mas bajos de la poblacién, a 1los marginados, v a los
geograficamente més apartados del centro de poder econdmico
{ciudad capital v algunas cabeceras departamentales) (2,3).

La MUJER TRABAJADORA DE GUATEMALA.

Resulia imporiante considerar en forma especial, lios
problemas de maliud ¥y seguridad de la mujer itrabajadora, por
vaETias razones:

17 Las mujeres ocupan un  vorcentale  importante de
poblacidn scondmicamentis activa, wvariable segin
vaises.

n op

Lo el

Jood

Las muieres trabajadoras ocupan en general un lugar més
bajo en la escala ocupacional en los distintos paises ¥
por lo tanto su salud v seguridad en e! trabajo han sido
tradicionalmente descunidadas.

1o

3. Los estudios epidemioldgicos sobre salud ocupacional en
genersl, no incluyen a la mujer, por lo que se sabe poco
acerca de sus problemas de salud ~—¥ seguridad
ocupacional. :

4, La integracién de laz mujer en la vida econdmice de la
regitn es una realidad de nuestra £€poca.

La participacién econdmica de Ia mujer es en gran
medida, resultade de la pobreza creciente y de la
necesidad de trabajar: para poder aportar al ingreso
familiar, lo gue trae como resultado, el mejoramiento v
1 bienestar hogarefio, v el progreso de las familias de
la regidm {(3,7,9,19,31).

%]

El aumento de la productividad y el ingreso de la mujer
en la fuerza de trabajo, no necesariamente wva a repercutir
en la familia ¥y en la infancia en forma negativa, al
contrario tendrd gque repercutir en el circulo vicioso de
pobreza familiar y desnutricién infantil, gue resultan de
ia baja productividad e ingresos econb6micos de los miembros
que integran la familia.

E! menor bienestar econémico y considerable reduccién de
los salarios reales en los 1{ltimos afics, ha motivado a la
mujer ha incorporarse a la fuerza de trabajo, en otras
palabras, por las altas tasasTde inflacidn.




Las estadisticas sub—estiman considerablemente ia
participacidn de la mujer en la produccidn agricola, ¥ en
Guatemala representa el 5.8 por ciento ia mujer
econdmicamente activa. '

La salud de la mujer se debe encarar de manera integral
v dindmica, teniendo en cuenta Jlos cambios y las necesidades
durante su ciclo bicldgico, los cambios en las funciones
dentro v fuera de la familia v los cambips socioecondmicos.

El bajo nivel educativo, las limitadas posibilidades de
empleo ¥y la remuneracidén insuficiente, acompanadas de una
alta tasa de fertilidad, profundiza en la pobreza ¥ en el
caso de la mujer es mayor, va gue a partir de los 15 aflos ya
pueden ser madres, papel que le obstaculiza afn mds el acceso
a la educacidn ¥ la capacitacidn para el trabajo remunerado
{19,20,23}.

FACTCRES DE RIESGO A LOE QUE ESTA EXPUESTA LA MUJER
TRABAJADORA AGRICOILA.

DEFINICIONES:

1. FACTOR DE RIESGO:
Es una caracteristica o circumstancia determinada gque
expone a la persona a sufrir un dafo patoldgico. .

2. RI1ESGO:

Implica la presencia de unas caracteristicas o factores
gque aumenta la prebabilidad de consecuencias adversas:;
constituyve una medida de probabilidad estadistica de gque en
el futuro se preduzca un acontecimiento anormal.

En términos generales, riesgo es una medida gue refleja
ia posibilidad de gue se produzca un hecho, un dafio a la
salud {enfermedad o muerte). El enfogque de riesgo se basa en
la medicidn de esta probabilidad 1la cual se emplea para
estimar la necesidad de atencidn a 1z salwd u otro servicio
{10,24).

3. TIPOS DE RIESGO:

a. Riesgo relativo:
Resnltado en individuos con uno o mis factores de
riesgo, es uno de Jlos mas dtiles, expresa la relacidén
entre la incidencia de E¥:1 enfermedad o causa de
defuncidén en la poblacidn expuesta al factor de riesgo ¥
la incidencia correspondiente ‘en la poblacidn ne
expuesta a éste u otros factores.

(8}



b. Riesgo atribuible:

La importancia de un fattor de riesgo depende en gran
medida de su grado de asociacién con el resultado
eventual. Desde el punto de vista de la comunidad
también depende de la frecuencia con gue se encuenire.
Relne dos ideas: La frecuencia del resultado cuando
falta el factor, ¥y la frecuencia con que se encuentra el
factor en la comunidad.

c. Riesgo absoluto:
Resultado adverso al gue estd expuesto toda la poblacién
gque comprende por igual sujetos con o sin factores de
riesgo definibles. Indicador sumamente itil para
expresar las probabilidades reales de un acontecimiento.

d. Riesgo laboral:
Se entiende come el conjunto de factores fisicos,
psigquicos, ambientales, sociales y culiurales gue actian
sobre el individuo, y la interrelacién de los micmos
pueden dar lugar a la enfermedad ocupacional (10,24).

CLASIFICACION DE LOS RIESGOS.
Se pueden clasificar asi:

1. Fisicos

2. Quimicos

3. Bioldgicos
4. Mecanicos

5. Psicolégicos
6. Ergonfémicos

i. RIESGOS FISICOS.
RADIACIONES ULTRAVIOLETA:

Es una forma de energia radiante invisible, producida
naturaimente por el sol ¥y artificialmente por arcos oque
funcionan a altas temperaturas.

Los ojos ¥y 1la piel absorben rédpidamente las radiaciones
ultravioleta y por consiguiente s0n los OTEANOS mis
vulnerables a ias lesiones gue esta produce. La gravedad del
dafno depende de factores como el tiempo de exposicidn, la
intensidad de la fuente radiante, 1a distancia de la fuente,
longitud de onda, 1a sensibilidad del individueo, etc.

(2)




La exposicién =& la radiacién ultravioleta se presenta,
en general, en cualgquier ocupacién que 1impligue el uso de
idmparas solares, exposicidn al sol, arco solar, etc. Una de
las ocupaciones asociadas con el riesgo de exposicidén a los
rayos nltravioleta es la del agricultor {(5,21).

CALOR:

El intercambio de calor entre el hombre ¥ su medio esta
influido por cuatro factores que son:

1. la temperatura del aire

2. la velocidad del aire

3. el contenido de la humedad del aire ¥y
4. la temperatura radiante.

Entre log efectos nocivos del calor a trabajadores
expuestos {(agricolas), la exposicidn prolongada al calor
excesivo puede causar un aumenio de ia irritabilidad,
lasitud, disminucidn de la moral, aumento de 1la ansiedad e
incapacidad para concentrarse. El resultado de ig anterior se
refleja en una disminucidén en general de la eficiencia de la
produccidn ¥ en la calidad del producto final.

Las alteraciones fisicas causadas por la exposicién al
calor son:

Erupcién por calor: Puede ser causada por exposicién
interrumpida al calor ¥ aire himedo, como ocurre en zonas de
clima cdlido y humedo. Los orificios de las glandulas

sudoriparas se obstruven debido al aumento de wvolumen de la
capa himeda de gqueratina de 1la piel con 1la consiguiente
inflamacién de las gléndulas.

Calambres por calor: puede presentarse después de una
exposicidn prolongada a2l caloer, con sudoracidén profusa e
inadecuada restitucidén de sal.

Agotamiento por <calor: resulta del esfuerzo fisico que
se lleva a cabo en ambientes <calidos, cuando el control
vasomotor ¥ el débito cardiaco son inadecuados para enfrentar
las demandas adicionales que se imponen a estos sistemas a
cansa de la wvasodilatacidn periférica, o cuandeo el volumen
plasmidtico se reduce por deshidratacidn.

Sincope de calor: Esta es una condicién médica muy
grave. Un factor predisponente importante es el esfuerzo
fisico excesivo. Es importante gque no se permita gue los
trabajadores continden su rutina de trabajo habitual cuando
ia temperatura corporal profunda exceda los 38 grados
centigrados (5,21).

(10}



2. RIESGOS QUIMICOS:

Los riesgos quimicos a 10s que cominmente esti expuesto
el agricultor son los plaguicidas, por io que se describen a
continuacién.

PLAGUICIDAS

Compuestos quimicos que tienen importancia particular en
la agricultura, la industria del contirol de plagas ¥ en Salud
Pablica. Su uso en la produccidén agricola v en el control de
enfermedades hea aumentado con la expansién a nivel mundial.

Ademés de la contaminacidn del medio ambiente, uno de
los principales problemas derivados del uso de los
plaguicidas, es la alta tasa de intoxicaciones y muertes gue
se producen anualmente. Lo anterior no s0lc se debe a 1la
utilizacidn de una tecnologia intrinsecamente peligrosa v 1a
faita de aplicacioén de la legislaci6én existente entre los
paises, sino ademds, 2l empleo de plaguicidas por personas
sin el entrenamiento adecuado ¥y gque habitan en &reas donde
las condiciones climiticas hacen dificil el uso de elementos
de proteccién.

El término plaguicidas incluye también los siguientes
tipos de sustancias:

Sustancias reguladoras del crecimiento de las plantas,
defoliantes, descantes, agentes para reducir la densidad de
la fruta, agentes para evitar 1la caida prematura de 1las
frutas, sustancias aplicadas antes o después de las cosechas,
para proteger el producto contra el deterioro durante el
almacenamiento v transporte. Hace unos afios cerca del 85 %
de los plaguicidas utilizados en Centro América tenian como
obietivo los cultivos de algodén. Actualmente, el uso
principal de los plaguicidas en estos paises estd dirigido al
cultivo de banano, café, hortalizas y plantas cornamentales.

Un hecho muy importante en el campo agronémico ¥
toxicoldégico, verificado por medio de diferentes estudios ha
sideo la comprobacién de que la concentracidén de ingredientes
activos indicado en la etiqueta del producto formulado no
corresponde a la realidad, presentandose situaciones tanto
por exceso como por defecto. Asimismo, se ha reportado la
presencia de impurezas t{6xicas que hace que el producto final
tenga una toxicidad diferente {5,11).




ORGANOFOSFORADOS .

Los compuestos organofosforados méds importantes son:
Abate, Etidén, DDVP (Vapona), Piazindén, Dicatén, Dimetoato,
Dursban, EPN, Fentién, Gardona, Malatién, Paratidn, etc.

Se raracteriza porque el mecanismo de accidn toxica de
todeos ellos es muy similar. Sin embargo, difieren
ampliamente en la toxicidad inherente, ¥ hasta cierto punto,
en las tasas de absorcién-excrecidn.

Actidan como inhibidores irreversibles de la
colinesterasa, 1o gque permite gue se acumule acetilcolina en
las termimaciones nervicsas. Se absorben rapidamente en el

organismo por ingestidén, o bienm a través de la piel integra,
inclusive los ojos (aungue mas facilmente a través de las

heridas, erosiones, areas de dermatitis, etc. ), o  por
inhalacién.

Entre los efectos nocivos podemos encontrar, desde
cefaleas, fatiga, mareqs, visidén borrosa, vomitos, digrrea,
efc. en intoxicaciones leves, hasta la pérdida del
conocimiento inmediato, convulsiones localizadas, etc. en

intoxicaciones graves (1,4).

4. RIESGOS BIOLOGICOS

TETANOS: Los individuos expuestos & mayvor riesgo son
aguellos cuya ocupacidén presentan la posibilidad de una
herida traumdtica, por aplastamiento o penetracién, y también
los rancheros ¥y agricultores gue trabajan con animales
domésticos o cultivan ia tierra.

ANTRAX: En EUA esta enfermedad estd exclusivamente limitada
a trabajadores agricolas ¥ aquellas ocupaciones en el que se
manipula el pelo de cabra importado, lana v cueros.

LEPTOSPIROS5IS: Esta enfermedad constituye un riesgo para los
agricultores, trabajadores del campo, trabajadores de
ingenios de cafia de azicar, criadores comerciantes de ganado,
veterinarios y militares, etc.

HISTOPLASMOS1S: Enfermedad pulmonar oportunista primaria con
diseminacién ocasional. Puede ocurrir en todo el mundo. E1

agente causal es el Histoplasma Capsulatum. Es un hongo
dimorfo que crece en los suelos abonados por excremento de
murciélago, pollos ¥ otras aves. En las ocupaciones que

implican trabajar alrededor de viejos graneros, gallineros o
cuevas sSe presenta alta incidencia de la enfermedad. También
estdn expuestos a ella los agricultores que aplican
fertilizantes, tierra que contiene excremento de pollo o
grandes cantidades de materia orgdnica.

(12}



MICETOMA: los individuos expuestos a- heridas penetrantes
tienen un alto riesgo de contraer la enfermedad.

ESPORCQTRICCS1S: Es una infeccién micdtica subcutanea. El
agente causal es el Sphrotrix Scenekii. Es un hongo
saprofito en plantas, y puede esiar presente en espinas,
musgo. Los agricultores, jardineros, floristas, etc., pueden
ser los trabajadores mds afectados.

ENFERMEDADES PARASITARIAS: Los agentes causales de ias
enfermedades parasitarias de importancia ccupacional, son los
protozoos, helmintos v artrépoedos. Las enfermedades por
protozoos incluyen, malaria, amebiasis, leshmaniasis,
tripanosomiasis y una variedad de infecciones sanguineas e
intestinales mencs comunes. Las enfermedades helminticas
incluyen esquistosomiasis, larva migrans vy esquilostoma. los
artrépodos como &caros y niguas pueden causar dermatosis ¥
actuar como vectores ¥ huespedes de otros pardsitos no
artrépodos.

Los grupos que estidn expuestos & un alte riesgo de
contraer estas enfermedades, son aguellos que viven en
lugares hacinados y en malas condiciones higiénicas (29).

MORDEDURAS: Entre otras clases de riesgos ocupacionales, se
rueden producir mordeduras por serpientes venenosas, animales
salvajes, picaduras de insectos, como la arafia avejas,
avispas, ¥y el agricultor es el gue se encuentra mas expuesto.

ERUPCION POLIMORFOLUMINICA: Llamado también, Sindrome
Idiopatico adquiride, caracterizado por una respuesta anormal
a la luz, ¥ que se manifiesta por eritema recurrente,
papilas, vesiculas o placas en 4areas de la piel expuestas a
la luz solar principalmente (29).

5. RIESGOS MECANICOS:

Los accidentes de trabajo son las lesiones gue se
presentan de manera imprevista, sSin gue se pueda conocer ni
el origen ni la hora en gue se produjeron, y a la vez el
trammatismo puede ocasionar incapacidades femporales ]
parciales ¢ incluso la muerte.

Las mujeres que trabajan en el sector informal, estan

expuestas a 10s riesgos laborales, ya que manipulan
instrumentos como machetes, arado, hachas, etc..

{13)




El transportar cosas pesadas puede ser otro Triesgo
mecanico: la gue puede causar deformidades Oseas. Se ha
comprobado que el trabajo em el nifio dificulta el crecimiento
{5,29}).

6. RIESGOS PSICOSUCIALES:

El trabajo en si no afecta necesariawente el desarrollo
de la mujer, sino las condiciones sociales en las gue se
incorpora a las actividades de trabajo, asi como el tipo de
actividad gque realiza, tambiém afecta la falta de descanso,
ia amlimentacién inapropiada, y 1la falta de actividades gue
reconocemos fundamentales para lograr un buen desarrollo
{6,22).

;
7. RIESGOS ERGONOMICOS:

ia ergonomia permite un arregleo de los instrumentos ¥
del medio de trabajo, para que las condiciones de trabajo
sean mAs adecuadas.

Los riesgos son aguellos que no satisfacen cierto nimero
de criterios; Confort (ia colocacién ¥ posicién del
trabajador no estd determinada mds que en funcidn del
imperativo mecdnice ¥ esto provoca siempre un estado de pie)
v mAs generalmente higiene del trabajador (va que
generalmente se encuentra a exposicién de materiales
contaminantes, como por ejemplo, heces de animales en la
tierra, basura, aguas negras, plaguicidas, etc. ¥ por no
contar con agua necesaria para poderse lavar estd expuesto a
un sin nimero de enfermedades), seguridad, herramientas
inadecuadas, etc. {5.2%}.

8. DERMATOSIS OCUPACIONAL

Estas pueden ser producidas por factores bioldgicos,
fisicos, quimicos y por ser una de las enfermedades gque mas
afecta al trabajador del campo (26}.

Cualguier anormalidad de 1la piel producida o agravada
por el trabajo se denomina Dermatosis ocupacional. tna
dermatosis puede por lo tanto, consistir en una © MAs
alteraciones de 1la piel, desde el eritema o degcamacion
moderados hasta el extremo complicado, lesiones eczematozas,
pigmentadas, neoplésicas, granulpmatosas o nlcerativas.

(14}



SUMPANGO

El Municipio de Sumpango, es uno de los 16 Meonicipios
gue pertenecen al Departamento de Sacatépegquez. Conocido
anteriormente como San Agustin Tzumpango.

Su extension territorial es de 40 Xms., se eancuentra =z
una alfura de 18%0 mits. sobre el nivel del mar, y posee clima
frio.

El Municipio de Sumpange limita al norte con 3Santo
Domingo Xenacoj, Sac., al este con Santiago Sac., ¥ San
Bartolomé Milpas Altas, Sac., al sur «c¢on Pastores b4
Jocotenango, Sac., ¥y al oeste con el Tejar, Chimaltenango.

Sumpango posee un pueblo, 1 aldea ¥ 10 caserios, ¥ en
su jurisdiccién se encuentran 4 cerros ¥ 3 parasjes, lo riegan
3 rios, 1 sanjdén ¥y una guebrada. Ademéas de esto Sumpango,
cuenta con un sitio argueclégico llamado Los Pinos.

Su produccidén agropecuaria se basa en el maiz, frijol,
cafia de azdcar, café y verduras.

Su produccién artesanal es el tejido tipico de algodén,
—.muebles de madera, candelas, teja, ladrilio de barro ¥
coheteria.

Cuenta entre sus servicios pablicos con agua potable,
energia eléctrica, telégrafos, mercado municipal, rastro,
Puesto de Salud, escuela, iglesia parroguial y servicios de
buses extraurbanos.

Su fiesta titular es el dia 28 de agosto, en donde se
conmemora al cbispoe de San Agustin, ¥ entre sus tradiciones
se encuentra el baile Folklérico El Torito.

Se estima gue la poblacién de Sumpango, segin el censo
de 1994, es de un total de 19,586 habitantes, entre los
cuales se cuenta con 9735 hombres, v 9851 son mujeres, de los
cuales 13,954 habitan en el Area urbana, vy el resto en el
Area rural. Mds de un 95% de la Poblacidén es indigena, los
cudles se caracterizan por su mala condicidén de vida {12,13}.

{15)




V1. METODCLOGIA

TIPO DE ESTUDIO: Observacional, descriptivo, prospectivo.

POBLACION SUJETA A ESTUDIO:

Mujeres gue se dedican al trabajo agricola en el
municipio de Sumpango, Sacatepéquez.

UNIVERSO ¥ MUESTRA:

El presente estudic se realizd en el casce urbano ¥y ia
periferia del Municipio de Sumpango, Sacatepéguez.

Tomandoe en cuenta el Censo Poblacional de 1994, se
establecié que la poblacién total de Sumpango es de 19,586
habitantes, de los cudles 9,735 (49.7%). son hombres, y 9,853
(50.3%) son mujeres, residiendo 13,954 (71.2%) en el 4&rea
urbana v 5,632 (28.7%), en el 4rea rural.

Con base en los datos anteriores se calculdéd el mimero
de la muestra segin la siguiente férmula:

(N~1) (LE} /4 + pg

K = Nimero de personas en estudio.

p = Probabilidad de ocurrencia de fendmeno en el estudio
(0.5).

g = Probabilidad de no ocurrencia de fendmeno en el estudio
(0.5).

LE = Limite de error de estimacién {(0.05}.

n = Tamaiio de la muestra.

Nivel de confianza deseado 95 &.
valor de "2" del nivel de confianza 1.96.
Error alfa (nivel de significancia) P 0.05.

9851 x 0.5 x 0.5

n = -— -

(9851-1} (0.05) /4 + 0.5x0.5
2462.75

n= - -
{9850){(0.0025)/4 + 0.25
2462.73

n s  ooo————-- n = 385.

6.40
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CRITERIOS DE INCLUSION:

- Mujeres de todas las edadss que trazbajen an iz
agricultura.

- HMujeres con el criterio anterior, gue habiten en el
Municipio b4 cacerios periféricos de Sumpango,
Sacatepéquez.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- Mujeres que no se encuentren laborande en el lugar.
~ Mujeres gue mo guieran participar en el estudio.

(17)




VARIABLES A ESTUDIAR:

LEV]

Variable:
Concepto:
Medicién:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicidn:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicidn:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicidn:

Escala:

Edad.
Tiempo vivido por una persona
desde su nacimiento.
Se pregunta la edad a la
trabajadora encuestada

referida en afios cumplidos.
Numérica

Riesgos Laborales.

Peligro inmediato al que se

expone en el trabajo.

Se preguntard a que tipo de

de riesgo esté expuesta la
trabajadora utilizando la
sipuiente clasificacidn:

Riesgos fisicos, guimicos,
bioldgicos, mecdnicos,

psicolbgicos v ergondémicos.

Nominal.

Mujer trabajadora.
Individuo de sexo femenino la

cual realiza una labor
productiva.
Mujeres gue laboran en la
agricultura.
Nominal.

Medidas de proteccidn laboral.
Conjunto de acciones utilizadas
para la prevencion de
accidentes de tipo laboral.

Se recabard informacidn acerca
de las medidas de proteccidn
utilizadas por las
trabajadoras.

Nominal.

(18)



VII. PRESENTACION DE RESULTADOS
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CUADRO NO.1

TOTAL DE MUJERES TRABAJADORAS AGRICOLAS
Mujeres trabajadoras agricolas distribuidas pOT grupo
etireo, del municipio de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala, septiembre de 1688,

EDAD - FRECUENCIA : PORCENTAJE
" De 5 a 15 afos 56 \ 14.6
- De 16 a 26 ahos 123 ; 31.9
' De 27 a 37 ahos 148 l 38.4
- De 38 a 4B afios ! 37 : 8.7
- De 48 a 58 anos | 19 i 4.9
. Mas de 60 afios 2 0.5
1 TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recoleccidh de datos




CUADRO NO. 2

EDAD DE INCORPORACION AL TRABAJO

£dad mds frecuente en gue las mujeres inician &l
trabajo en fa agricultura en el Municipio de
Sumpango, Sacatepéquez, Guaternala septiembre

de 19656
EDAD I FRECUENCIA ! PORCENTAJE

De 5 a B ahos 124 32.2
' Defai2ahos 182 49,8
De 13 a 16 anos 57 14.8
De 17 & 20 anos 10 2.6
Mas de 21 ahos 2 0.5
I TOTAL 365 00

Fuente: Boletas de recoleccion de datos.
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CUADRO NO. 3

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN LA AGRICULTURA
Actividades gue se realizan con mas frecuencia en

la agricultura mujeres de todas las edades en e
municipic de Sumpango, Sacatep&quez, Guatemala
septiembre de 1596,

- ACTIVIDADES | FRECUENCIA | PORCENTAJE

: Abonar 7 1.8
Sembrar 250 64.9

Cortar o tapiscar ; 126 377

1 Otros : 2 05

T TOTAL | @, | 10

Fuente: Boletas de Recoleccion de datos.

{24)
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CUADRO NOC. 4

CAPACITACION

Personas encargadas de capacHar en las labores
agricolas a las mujeres del presente estudio en
el municipio de Sumpango, Sacatepéquez,

Guatemnaia septiembre de 1998,

: ENCARGADOS iFRECUENCIA PORCENTAJE
BE CAPACITAR |
Padre : 120 311
Madre 1 115 T29.8
Familia ] 7 1.8 ‘
Patrdn P 103 - P6.7 :
Ellos mismos | 40 10.4 '
[ TOTAL_ s 1o

Fuente: Boletas de recoleccion de datos
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CUADRO NO. 5

RIESGOS FISICOS

Exposicidn prolongada a la luz solar y sus
principales efectos en las mujeres agricultoras
en el municipio de Sumpango, Sacatepeguez,
Guatemala septiembre de 1596,

EXPOSICION A L FRECUENCIA | PORCENTAJE!
. LUZSOLAR | i
Sl ' 385 : 100
NO ) ;' 0
] TOTAL 385 L 100
PRINCIPALES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
EFECTOS 3
Dermatosis 31 : 8.1
EPL 15 3.8
Maculas 87 : 174
Otros 3 1 08
Ninguno | 269 : £0.8
TOTAL | 385 4 100

Fuente: Boletas de recoleccidn de datos.
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DISERO ESTADISTICO:

Frecuencias v porcentajes.

PROCEDIMIENTO!

vigitas = domicilio.

visita al Adrea de trabajo.

Entrevista directia ¥ dirigida a las mujeres
srabajadoras del estudio, {ver boleta de recoleccidn de
datos, la cuédl se realizd con lenguaje sencillo que
comprenda el encuestado).

RECURSOS:

MATERIALES:

1.

Boleta de recoleccitén de datos.

2. WMateriasies de pscritorio: Computadora, maguina de
escribir.

3. Bibliotecas.

4, Red de Internet.

HUMANOS :

i. Mujeres trabajadoras agricolas.

2. Encuestadores.

(19)




GRAFICA DE GANTT

ACTIVIDADES

MO8 S Oy R e L B e

¥

&

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19

SEMANAS

ACTIVIDADES: _.

14.

Seleccidén del tema del proyecto de investigaci®On.
Elecciton-de asesor y revisor.

Recopilacién de material bibliogrdfico.

Elaboracién del proyecto conjuntamente con asesor
revisor.

Aprobacidn del proyectoe por la coordinacién de tesis.
Disefio de los instrumentos gue se utilizaron en
recopilacién de la informacidn.

Ejecucidén del trabajo de campo.

Procesamiento de los datos, elaboracién de tablas
graficas.

Analisis y discusién de resultados.

Elaboracién de conclusiones, recomendaciones v resumen.
Presentacién del informe final para correcciones.
Aprobacién del informe fimal.

Impresién del informe final y trdmites administrativos.
Examen piiblico de defensa de la tesis.

(20}
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VIII. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realizé en el Municipio de
Sumpange, Departamento de Sacatepéquez, Guatemala,
entrevistédndose a2 385 mujeres trabajadoras agricolas, de
todas las edades, para identificar los riesges laborales a
los gue se encuentran expuestas.

CUADRO # 11

Podemos observar que lps grupos mayoritaros de mujeres
trabajadoras, se encuentran comprendidas entre las edades de
27 a 37 afios (38.44%), del total de mujeres en estudio.

Esto es debido, principalmente a que la mujer
trabajadora agricola mo inicia sus labores a corta edad como
los varones pero al verse en la necesidad de mayores ingresos
econbmicos al hogar, cuando ya cuentan con una familia buscan
la manera de mejorar su condicidén de vida.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta, es ia
introduccién de muchas industrias maquiladeras de alimentos,
las cufdles contretan a mujeres para cortar o tapiscar
legumbres en esta drea, por lo cu&l la mujer ha tenido més
oportunidad de desenvolverse y contribuir a la economia del
pais.

CUADRO & 2:

La necesidad de la poblacidén de contar con mayor mano de
obra, ha hecho que las familias del Area rural, introduzcan a
ia mujer en las actividades productivas, para poder contar
con ingresos extras y mejorar su Sitwacidn econdémica.

El cuadro nos muestra las edades méds frecuentes en que
inician su trabajo en la agricultura las mujeres, las cudles
oscilan entre los 9 a 12 afos, siendo esto un 49%.9% del total
encuestado.

Como ya se menciond con anterioridad, la mujer inicia
sus actividades mas tarde que el hombre, en lo que respecta a
la agricultura, perv esto es compensado con las labores que
tiene gue realizar en el hogar desde muy pequefia.



CUADRO # 3:

Como podemos observar en el cuadro # 3, las labores mas
comunes que realizan las mujeres es sembrar 64.93% y cortar o
tapiscar 37.72%.

De los datos observados con anterioridad se puede
afirmar gque la mujer no realiza tareas propias del hombre,
como 1o es fumigar o preparar las tierras para la siembra, yva
gue &sta realiza tareas més sencillas, pero tan extenuantes
como cualguier otra.

CUADRO # 4:

La capacitacién en un 51.1% se realiza a través de los
padres, ya que la tarea de cultivar las tierras se transmite
de generacién en generacidn.

QOtro encargado de instruir, es el llamado patrén
{26.7%). Estos patrones son los duefios de grandes extensiones
de tierra, gquienes contratan a un sinm mimero de personas para
trabajar sus propiedades.

Asf mismo se encontrd un 10.38% las cuiles afirmaron que
ellos aprendieron por si mismos, solo observaban como lo
hacian las demAs personas.

CUADRO # 5:

Los Tiesgos fisicos son los gque afectan con mayor
frecuencia a la mujer trabajadora agricola con un porcentaje
del 100%, puesto que el trabajo en el campo debe realizarse
bajo el ecalor y la radiacidn. Por tal motive podemos
encontrar gran cantidad de dermatosis ocupacional, un 30% del
total de personas encuestadas presentan algfin tipo de
problema en la piel por el intemse ritmoe de trabajo bajo la
luz soclar.

Aunado a ésto encontramos otros efectos adversos como la
deshidratacién, la fatiga y el estrés.

CUADRO # 6:
Un total de 21.55% (83) de mujeres encuestadas afirmo

utilizar plaguicidas, siendo éste un porcentaje bajo pues se
trata de una actividad gue realiza el hombre.

(34)




ademds de esto un 62.60% respondié si utilizaban el
lavado de manos como medida de prevenci6én después del
contacto con el fungicida; el 73% del total de é&ste grupo no
usan ropa adecuada para esta labor y el 69.8% afirmdé tener
problemas secundarios como mareos, cefalea, nauseas y vomitos
a causa del uso de estos agentes quimicos.

Este cuadre nos indica que los conocimientos sobre
técnicas de fumigar son deficientes en un alto porcentaje en
las mujeres que supuestamente han sido instruidas por alguna
persona gue desempefia sus labores en el campo.

CUADRD # 72

. £1 ambiente laboral en que se desenvuelve el grupo de
estudio es otro gran factor de riesgo, un 38.1% (147 mujeres}
del total de 385 trabajadoras encuestadas aseguraron que se
encuentran cerca de aguas negras ¥y un 37.4% {144 mujeres)
estan en 4reas de trabajo cerca de basureros. Asimismo un
65% ntiliza abonos de origen animal y de éstos lo de mayor
riesgo son los que no llevan calzado al trabajar {(40.7%), vya
que esto predisponen a problemas de la piel asi como
enfermedades intestinales en un 27.5% tales como diarrea,
dolor abdominal etc.

CUADRO # 8: ¥ -

£1 més frecuente de los riesgos mecénicos a los que esté
expuesta la mujer trabajadora, es el de soportar objetos
pesados sobre su espalda y en algunas ocasiones por largas
distancias, un 82.6% afirmd tener este tipo de riesgo el cudl
afecta el sistema musculo-esgquelético produciendo
deformaciones de la columna vertebral, traumas por caidas,
fracturas, lumbage por esfuerzo, etc.

1e sigue en frecuencia las cafdas en horas de trabajo
con un 51.4% las cuidles son debidas en su mayor parte a la
topografia del 4rea, sobre todo en épocas de lluvia.

otro tipo de riesgo mecdnico son las heridas gQue s€
pueden producir a causa de los instrumentos agricolas
{machete, azaddn, etc.). Asi encontramos que del grupo de
estudio el 13.24% ha presentado alguna clase de herida lo
cual puede ser debido a factores tales como jornadas largas
de trabajo, topografia del 4rea, peso inadecuado de los
instrumentos o poca instruccidén acerca de su uso.
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CUADROC ¥ 9:

Agui observamos que el 98.4% se encuentra sometido a més
de 9 horas de trabajo lo que les expone a permanecer mas
tiempo.bajo los agentes fisicos {calor, lluvia, etc}.

" .otro riesgo psicosocial importante son las migraciones
en tiempo de cosecha, un 15.84% afirmé haber migrado en busca
de oportunidad de trabajo.

Un 60.7% respondid tener que caminar mas de 30 minutos
para llegar a sus lugaTes de trabajo, lo gue afecta también
al sistema musculo-esquelético ademis de producir cansancio,
fatiga Yy estrés.

CUADRO # 10:

El riesgo ergondmico més importante al gque se enfrenta
la mujer trabajadora agricola es la posicidn que adopta al
realizar sus labores en el campo. Un 100% afirmé trabajar de
forma agachada lo que trae como principal consecuencia el
lumbago por esfuerzo ¥ la fatiga.

CUADRO # 11:

La medida de proteccidén que con mayor frecuencia utiliza
ia mujer agricultora es el sombrero con un 51.2% del total de
pujeres en estudio para poder protejerse de los rayos del
sol.

La camisa de manga larga gque representa una excelente
proteccién en contra de agentes fisicos se utiliza
escasamente en este sector iaboral con un porcentaje de 0.5.
Es importante hacer notar en este momento el alto porcentaje
de dermatosis ocupacionales en esta regiodn.

Las mascarillas, guantes ¥ botas no son utilizadas por
este grupo de trabajadoras.
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IX. CONCLUSIONES

Entre 1os cinco riesgos mis frecuentes gue afectan a 1la
mujer trabajadora agricola, Se encuentran: El calor
{100%): radiacidén solar {100%); jornadas prolongadas de
trabajo (98.44%); levantar objetos pesados (B2.6%);

uso de abonos de origen animal (65%).

El grupo de edad m&s afectadoc y expuesto a los riesgos
en el trabajo agricola, estd comprendido entre ias
edades de 27 a 37 afios {35.66%).

La mayor parte de las mujeres trabajadoras agricolas se
dedican a la siembra ({64.9%) y el resto se dedica a
cortar o tapiscar.

Los padres son los encargadcs en  un 51% de capacitar a
las nifias v mujeres en las labores agricolas.

E1 30% de mujeres trabajadoras presentan alguna clase de
Dermatosis Ocupacional, por la prolongada exposicidon a
la luz solar.

Un 73% de las mujeres trabajadoras agricolas carecen de
conocimientos acerca del uso ¥ proteccitn de agentes
guimicos utilizados en la agricultura.

Entre los riesgos biolégicos mas frecuentes se encuentra
1a utilizaciédn de abonos de origen animal, con 63% de
mujeres afectadas.

El levantar objetos pesados (82.6%), asi como las caidas
en los lugares de trabajo (51.4%), representan los
riesgos mecAnicos que cCn  mWayor frecuencia afectan a la
mujer trabajadora agricola.

De los riesgos psico-sociales, el que mis afecta a 1ia
mujer es el rtitmo intenso de trabajo en un 98.44%, asi
como las largas distancias de su casa al trabajo (mas de
2 ¥ms.) con un 60.7%.

E]l riesgos ergondmico mas frecuente es el trabajar
agachado en un 100%.

Las medidas de proteccién gque con mayor frecuencia

utiliza la mujer tabajadora agricola es el sombrero en
un 51.2% v a la vez esta es la dnica que usa.
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X. RECOMENDACIONES

Gestionar una politica de atencidn a la mujer
trabajadora agricola, para gque goce de todos las
beneficios laborales ¥ de seguridad social.

Hacer un estudio a nivel nacional sobre la problemética
de la mujer +trabajadora agricola y no agricola, que
sirva de diagn6stico situacional, en busca de soluciones
reales por medio de la planificacién, programacién vy
ejecucidén. Estrategias que deben ser evaluadas
periédicamante.

Crear centros de capacitacidén para la mujer trabajadora
agricola, que se basen sobre todo en ensefiarle sobre
salud ocupacional ¥ agropecuaria. -

Capacitar a la mujer trabajadora agricola, en ia
utilizacién de medidas de proteccidn.

Que los Ministerios de Educacidén y Trabajo, elaboren un
plan conjuntoc parz crear programas de capacitacion sobre
todo en el Area rural.

(38)




XI. TRESUMEN

A pEsar @ue e Sdbe mpe ka amyler gecioultora westd
expuesta A un Sin mimero de Thkesgos =n  go ambiente ldboral,
mip se than stomado Yas :smedidas necesarias, lopue enun foturo
puede sser perijudicial para 1 bienestar Tigico-mental de date
ETURo ctoabajador.

‘Por ito expuesto anteriormenis fue mecasaric realizar wn
estudio, -con &1 «cudl se pade cconpoer  los Tiesgos ldkorales a
ios que ‘frecusntemente :Se -gexpone la wujer, en =1 caupa.

El sgrupe  tobtdl -en esiudio fue qde 385 awmijeres -de todas
las edades, gue :se dediguen a laagriculiuea. E] estudio se
realizd en el Municipio (de :Sumpango, Sacatepéquez.

‘ ‘Be rencontrd cgue 10S Tiesgos mas frecuentes son:

El melor ((T00%); Tadiacitn solkar ((100%); jomnadas prolnnga’das
de thrabajo (£98.4%); levarntar .objetns pesados ((B2.6%); -uso de
-abono arimal (E65%). Aunado 3 82 concluyd ue kas
mujeres drabajadoras @griicalas ({13%) wcarecen Ge cconocimientos
e las medigas e prokeccidn v ke abilibzacdidn dde -agentes
guimices usdados sen k& :agnicultura, milsme mn 5102 YA,
wtiliiza =1 ;sombrero ccomo dinica medide e ;proteccidn.

&

‘El ;grupo e :edad -@mis @fectado es €l dde 27 @ F7 #hos,
pues B8 @} ogue &€ gncuentra con jornadas -més iprolongadas -de
trabajo.

‘Bl cgrupo Femenino :en ssu mayvor parke -resliza sactividades
faciles en Iz :ggricultura ;como sembrar 0 tapiscar, pero A la
wez tiene cgue -realizar tazeas -en =n hopar lo gue trae cconsigo
cangancio, frustracidn :y eatrés, por ke llamads ‘jornada qdobke
‘de trabaio o yornada invisibis.

‘Por jgrupo  los Tissgos mas ccomunes son: fPisicos: ccalor vy
rradtacion; wuinicos: wtil a2cCien de iinsscticidas; meganicos:
‘bevantar cohjetos rpesados; hiolégicoes: wiilibzacidn de mbonos
sde roripen sanimal; eogontmicos: mposicionss mo mdecuadas @l
wedlizar las ttareas lkdbordlkes; o= 'zr:n~sncmhas widmo Hntenso
de rrdabajo, |/si oo grandss de s|su omsa cal
rabayo.
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES:

Edad: aftos cumplidos.
Edad de inicio de trabajo:

DATCS OCUPACIONALES:

Descripcidn de la actividad:

Le ensefiaron acerca del trabajo: S8i No
Quién: Qué:
RIESGOS OCUPACIONALES:
FISICOS:
Estd expuesto a los rayos del sol:
Padece de enfermedades de la piel: (manchas, ronchas,
alergias, otros}
QUIMICOS:
Utiliza plaguicidas Detergentes
Veneno Que tipo:
Despues de fumigar se lava las manos: Si No
ttiliza otra ropa para fumigar: 81 No,

Tiene algin problema después de fumigar: Si
Cual:

No

BICLOGICOS:
Se encuentra cerca de: Aguas negras:

Basureros:

Cugl:

MECANICOS:

Utiliza abonos de origen animal: Si NO
Utiliza calzado para trabajar: 8i No
Padece de algin problema del estémago: Si No,
Se ha caido mientras trabaja: Si No

Se ha hecho heridas con los instrumentos de trabajo:

Si No Cudles:

Levanta objetos pesados al trgbajar: Si

No,

PSICO-SOCIALES
Jornada de trabajo en horas:

Horario de trabajo:

Migraciones en tiempo de cosecha:

-Distancia de su casa al trabajo:
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ERGONOMICOS:
trabaja de pie:___________ Sentado: Agachado:

MEDIDAS DE PROTECCION:

Proteccién personal: Mascarilla: Sombrero:
Camisa manga larga:_ ______ Botas: Guantes:
ANTECEDENTES:

Patologia ocupacional:

Accidentes:

Enfermedades:

Secuelas:

FECHA DE ENTREVISTA:

NUMERO CORRELATIVC :
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