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1. INTRODUCCION

Las caracteristicas antropométricas de la poblacién cambian con el tiempo
an en ausencia de esfuerzos identificados con la infroduccién de estimulos
especificos relacionades con la modificacion de las condiciones ambientales. Es
evidente entonces que las noxas ambientales se modifican con el tiempo, y a su
vez una mejora en las condiciones de vida se traduce en cambios en las
caracteristicas antropomeétricas de la poblacion.

El retraso notable del crecimiento estatural se identifica ampliamente
como una de las manifestaciones mas visibles y extendidas de la malnutricién
en los paises en vias de desarrollo; el retraso aparece dentro de un contexto de
pobreza extrema, dietas deficientes, pésima higiene ambiental, altos indices de
infeccion y acceso deficiente a los cuidados de salud. Un retraso en el
crecimiento es mas pronunciado durante la primera infancia, lo que conduce a
un tamafio corporal pequedo en el adulto, por lo que este tema adopta especial
relevancia en el campo de la salud maternoinfantil, sobre todo en paises
subdesarrollados.co

Debido a la falta de estudios que revelen la realidad de la evolucion de la
talla en el interior de la Repiblica se realizé el presente estudio en el
departamento de E! Progreso, para lo cual se revisaron los libros de registro de
vecindad, que contienen la talla de las personas que se avecindaron en el
-departamento, enire 1,935 a 1,995,

Se encontrd un aumente de 4.3 centimetros para el sexo masculino y 3.5
centimetros para ¢l sexo femenino, reflejindose asi una iemta tenderncia
progresiva de la talla en las comunidades guatemaltecas.

Ideal seria profundizar y darle continuidad a estudios como el presente
para ampliar el enfoque a nivel nacional, y posteriormente tener referencias al
hacer comparaciones mundiales. - '
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II. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Al aumento de la estatura media a que una poblacién homogénea, estd
predispuesta, década tras década, generacion tras genmeracion, se define como
tendencia secular de la falla,

La talla se ha considerado como la expresién directa del crecimiento
cefalocaudal. Sufre alteraciones cuando el individuo padece de enfermedades
graves o prolongadas, o ha sido objeto de restricciones dietéticas severas. La
talla es el indicador que continua siendo el mas utilizado para estimar el
crecimiento lineal. Es importante particularmente en nifios de edad preescolar
ya que el 75% de la taila adulta se alcanza a los 7 afios y refleja el estado
nutricional pasado. (25)

El retardo de crecimiento se debe a un mecanismo adaptativo del nific que
ingiere menos energia y proteinas de las que necesita durante 1a etapa de mayor
crecimiento. El nifio utiliza la poca energia gue recibe, en las funciones mas
importantes para vivir, lo que se traduce en adultos de corta talla, a su vez es
determinante en la disminucién de la capacidad funcional durante la edad adulia
y por lo tanto, limita la formacién de capital humano necesario para el
desarrolio del pais. (9) ‘ '

Es importante hacer notar que en los paises desarrollados .se ha
incrementado la talla en los ultimes 100 afios debido a un mejor nivel de vida,
En Holanda y en Estados Unidos de América se ha incrementado el promedio

“de estatura de los nifios de 11 afios, entre 11 y 17 centimetros en los tltimos 70
afios. Los nifios de paises en vias de desarrollo tienen hoy una talla similar a la
que tenian los nifios norteamericanos y europeos de su misma edad hace un
siglo. (20)

En el 4mbito nacional se han realizado estudios sobre Ja tendencia secular
de la talla, tal es €l caso de los realizados en la ciudad capital y el departamento
de Escuintla donde en un periodo de 60 afios, de 1,935 a 1,995, se encontré un
aumento de Icm por cada 10 afios. (10,28)

Guatemala es un pais en vias de desarrollo, en donde sin lugar a duda

factores tanto sociales como econdmices, determinan una deficiente calidad de
vida y por ende un retraso notable en el crecimiento y . desarrollo de- sus
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abitantes. Por lo anteriormente expuesto se hace necesario conocer la tendencia
scular de la talia a nivel nacional.

Especificamente en e} departamento de el Progreso, en el afio de 1.975 se
‘alizo un estudio comparativo entre nifios de esta poblaciéon y de Denver,
olorado USA, mismo que demostré un déficit de 12 cm en la talla de los
ifios guatemaltecos. (28)

El presente estudio se realizd para conocer la tendencia secular de la talla,
1 el departamento de El Progreso, en un periodo de 60 afios y compararia
Jsteriormente con datos provenientes de los restantes departamentos.
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IIL. JUSTIFICACION

El perfil epidemioldgico de Guatemala principalmente en el 4rea rur
continua caracterizandose por una elevada prevalencia de enfermedac
infecciosas, debido a las condiciones precarias que vive la poblacion lo ¢
propicia un alte grado de desnutricion. Esta prevalencia estd en constal
aumento. Dos de cada cinco niftos en edad preescolar estin desnutridos y |
ello en riesgo de padecer un significativo retraso en su crecimiento. (23)

El retardo en el crecimiento es un seric problema que se observa
edades tempranas de la vida, provocando deficiencias de desarrollo fisicc

mental que repercuten en su vida como adultos afectando el desarrollo del p:
()

El retardo en la talla en 1a nifiez se ha atribuido a diferentes factor
como problemas genéticos, pobreza, desnutricion, infeccidn, etc.  El porcent
de nifios con retardo en la talla, es mayor que en las dreas urbanas, posibieme
porque se asocia frecuentemente a predisponentes culturales y socioecondmic

pueblo y familia, y a la falta de control y monitoreo del crecimiento y desarro
de los nifios. (9)

A medida que los estudios sobre crecimiento fisico se han hecho n
frecuentes v numerosos, han permitido comprobar las variaciones del mismc
través del tiempo. El departamento de El Progreso, Guatemala, no posee
estudio especifico sobre la evolucion y tendencia secular de la talla en -
habitantes, por lo cual el presente estudio permitira poner a la disposicién de
sectores interesados esta valiosa informacion.
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V. REVISION BIBLIOGRAFICA
A, CRECIMIENTO Y DESARROII.O

El ser humano adulto es ¢l producto de la iransformacién de una célula
inicial en un organismo pluricelular capaz de vivir en forma auténoma y de
reproducirse. Esta transforracion involucra los procesos de la multiplicacion de
la ¢élula inicial en muchos billones de células hijas y organizacién espacial de
estas células en Organos y tejidos dotados de caracteristicas morfolégicas y
funciones especificas. '

El proceso de multiplicacién celular y mas tarde, €l aumento en €l tamafio
de cada célula individual determinada un incremento progresivo en el tamafio y
la- masa corporal que finaliza poco después de haberse alcanzado la madurez
sexual. Este aumento de tamafio corporal se denomina CRECIMIENTQ. Por
otro lado, el ordenamiento especial de las células en oOrganos .y tejidos, su
organizacion en sisternas, la adquisicion gradual de especificidad y capacidad
funcional cuantitativamente similares al adulto se denomina DESARROLLO o
MADURACION. Ambos procesos son simulidmeos y en gran medida
merdependientes.

, El control de crecimiento y desarrollo reside en ci cédigo genético, éste
regula un plan de complejidad extrema en el que eventos sucesivos ocurren
dentro de limites de tiempo muy precisos. Si algin factor, ya sea exteme o una
anomalia del ¢bdigo mismo, impide la ocurrencia de un evento dentro de los
plazos necesarios, se puede producir una alieracion permanente del crecimiento
o del desarrollo. El resuliado de ésta alteracidén puede manifestarse en una
anomalia severa, anatémica o funcional. Estudios teratoldégicos han demostrado
que la misma noxa puede producir efectos muy diversos o nc producir efecto
alguno, dependiendo del periodo de crecimiento en que €sta se aplique. (21)

El término crecimiente alude fundamentalmente a las modificaciones en
el tamafio del cuerpo como un todo o de sus distintas partes; el concepto de
desarrollo abarca otros aspectos de diferenciacién morfol6gica, incluidos los
cambios funcionales como los que estin moldeados principalmente por
interacciones con el entorno y que pueden afectar a la esfera estructural,
emocional o social.

Las manifestaciones del crecimiento v desarrollo fisico se extienden
desde el nivel molecular, como la activacion de enzimas durante la
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liferenciacién, hasta la compleja interaccion de cambios metabdlicos v fisicos
iropios de la pubertad y adolescencia.

. CRECIMIENTO Y MINERALIZACION OSEA

El crecimiento y la mineralizacién del esqueleto son dos procesos
ontinzos durante el desarrollo fetal y postnatal humano. El cartilago de
recimiento y el tejido 6seo son los dos organos diana de estos procesos en cuya
egulacion participan factores genéticos, raciales, hormonales y nutricionales.
4,15,24,26). El cartilago de crecimiento en intimo contacto con el hueso, es el
wgano que a través del proceso de osificacion endocondral serd el responsable
lel crecimiento del hueso. Practicamente desaparecerda cuando se alcanzan
rdades oseas de 16 afios en las mujeres y 18 en los hombres.

El tejido oOseo, a diferencia de otros tejidos posee una seric de
necanismos enzimaticos que permiten la mineralizacién de su matriz
sxtracelular, convirtiéndolo en una estructura dura firme y adecuada para su
uncidn de soporte del érgano mismo. Junto con estas funciones mecanicas el
gjido oseo desempefia también una importante funcion metabolica en la
egulacion y la homeostasis del calcio plasmatico v de otros elementos
norganicos ademas de albergar en su interior {a médula osea, donde tiene lugar
srincipalmente la hematopoyesis.

La mineralizacion de la matriz se inicia en la vida fetal y se prolonga
jurante Ia infancia y la adolescencia, estimandose que es en la edad adulta,
sobre los 21 y 25 afios, cuando este proceso se estabiliza. Se estima que el
;ontenido esquelético de calcio pasa de 30 gramos en el recién nacido a 1,200
sramos, en el adulto, y el de fosforo, de 17 a 700 gramos durante el mismo
seriodo. (2)

El esqueleto 6seo no es homogéneo, sino que se puede distinguir en €l dos
zomponentes bien diferenciados:

. El hueso cortical mas compacto que representa el 80% de la masa 6sea
total.

2. El hueso trabecular o esponjoso que representa el 20% restante.
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E1 hueso trabecular se localiza preferentemente en el esqueleto axial, ent
cual el recambio metabdlico dseo es mas rapido y en consecuencia es mi
sensible a los cambios en el contenido mineral que el hueso cortical. (29).

C. CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

Alimentacién, hormonas y factores locales de crecumiento son I
principales agentes reguladores del crecimiento y de la mineralizacién d
esqueleto a lo largo de la vida, durante el desarrollo puberal y coincidiendo cc
el imcremento del desarrollo prepuberal cambia espectacularmente. Es
‘incremento no es regular, sino que tiene una aceleracién importante durante
primer afio y medio del periodo puberal, para desacelerarse progresivamen
durante los siguientes tres afios, dando lugar al llamado pico o brote «
crecimiento puberal,

La velocidad maxima de crecimiento puberal varia de unos individuos
" otros, siendo el promedio de 9.5 cr/afio en los nifios y de 8.5 cm/afio en
nifias, durante un corto periodo de tiempo de 6 meses. En los nifios, durante
fase de aceleracion del brote de crecimiento puberal se gana de 13 a |
centimetros de altura vy en las nifias 11 centimetros, el resto de ganancia «
altura que va desde los 13 a 15 centimetros en los nifios v 14 centimetros en ©
nifias se alcanzan durante los otros 3 afios correspondientes a la desacelerack
progresiva del crecimiento. (30)

El crecimiento del esqueleto dseo se realiza a partir del cartilago «
- crecimiento, a través del proceso de osificacidon endocondral, compar
fendomenos de proliferacidn celular, sintesis de matriz  extracelular
mineralizacion de esta matriz. El crecimiento 0Oseo es el resultado de
progresion armdnica de estos tres procesos. Durante la fase de aceleracion <
crecimiento - puberal predominan los fenémenos de proliferacion celular
sintesis de la matriz extracelular. Durante la fase de desaceleracién
particularmente a medida que nos acercamos a un crecimiento cero disming
- progresivamente la proliferacion celular y sintesis de la matriz hasta
mineralizacion total del cartilago de crecimiento y su practica desaparicion. (34

D. FACTORES QUE REGULANEL CRECIMIENTG

Existen diversos factores que regulan el crecimiento, en algunas
circunstancias dichos factores favorecen el crecimiento mientras que otros lo
refrasan,
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1. FACTORES NUTRICIONALES

La desnutricién es la causa principal de retraso del crecimiemio en los
paises err desarrollo. Con el fin de asegurar el crecimiento, es necesario contar
con una adecuada disponibilidad de alimentos y la capacidad de utilizarlos por
el propio organismo.

La hiponutricién altera el crecimiento en dos etapas: la primera reversible
y la segunda irreversible. En la hiponutricion que dura poco tiempo, €l peso y la
talla pueden restaurarse si se instituye una alimentacién adecuada, en este caso
se produce un aumento de la velocidad de crecimiento que conduce a recuperar
lo perdido y el organismo retorna a la curva de crecimiento determinada de
modo genético.

St la hiponutricion es grave y prolongada, aunque haya una
suplementacién adecuada no aparece luego la fase de recuperacion y el
hipocrecimiento serd definitivo, este efecto se ejerce de forma global en todo el
organismo, pero su repercusién es mas notoria en los tejidos y drganos. con
mayor velocidad de crecimiento y es mas marcada en las primeras etapas del
desarrollo. El mecanismo interno por el que la respuesta al mismo estimulo
varia con Ia edad es desconocido y parece estar vinculade a los mecanismos de
diferenciacion celular. (7,14

2. FACTORES GENETICOS

Ejercen su accion en forma permanente durante el transcurso del
crecimiento. Permiten la expresion de las variaciones existentes entre ambos
sexos y aun entre los individuos de un mismo sexo en cuanto a las
caracteristicas diferenciales de los procesos madurativos. En algunas
circunstancias- pueden ser responsables de la aparicion de enfermedades
secundarias o la existencia de aberraciones en la estructura de los genes. (7) -

3. FACTORES NEUROENDOCRINOS

Su actividad se traduce en el efecto modulador que ejerce sobre funciones
preexistentes. Los estados de desequilibric en la regulacién neuroendocrina
pueden manifestarse a través de una aceleracion o retraso del proceso de
crecimiento y desarrollo. Todas las hormonas y factores que regulan el
crecimiento ejercen su accién a través de mecanismos especificos y a edades

-9-
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determinadas de la vida, tanto en la ctapa de crecimiento prenatal como en la
posmatal. (7)

Coincidiendo con €l inmicic del desarrollo puberal, se ha descrito un
incremento de -la cantidad de hormona de crecimiento (GH) circulante,
incremento que es debido a un aumento de la intensidad de los pulsos secretores
y no al aumento del nimero de éstos. Los valores maximos de GH circulante en
plasma se alcanzan durante los estadios de desarrollo puberal III — IV de Tanner
y disminuyen posteriormente hasta zlcanzar niveles incluso mas bajos que
durante el desarrollo prepuberal coincidiende con la finalizacién del
crecimiento. (19

4. FACTORES EMOCIONALES

Tienen relacion con la importancia de un ambiente psicoafectivo
adecuado que €l nifio necesita desde su nacimiento vy a lo largo del crecimiente.
Los estados de carencia afectiva se traducen entre otras manifestaciones en la
detencidn del crecimiento. (13)

5.  FACTORES SOCIOECONOMICOS

Es un hecho conocido que los nifios de ciases sociales pobres crecen
menos que aguellos pertenecientes a clases sociales mas favorecidas. 51 bien
este fendmeno responde a una asociacion multicausal, el solo hecho de contar
cOn pocos recursos econdmicos tiene implicacion sobre el crecimiento. (7)

E. CURVAS DE CRECIMIENTO

Se estima que el numero de células que posee el ser humano adulto s del
.orden del 1014 @ esta cifra se llega a través de 45 generaciones de células
derivadas del évulo fecundado.

Durante los primeros 22 meses de vida (10 meses hwmares de vida
intrauterina v los 12 primeros meses de vida extrauterina), el nuevo ser
desarrolia la mayor velocidad de crecimiento de toda su existencia. El ser
microscdpico inicial alcanza 75 centimetros de estatura durante el primer afio de
vida. Sin embargo, esta velocidad no se mantiene constante, presentando
periodos de maxima aceleracion y otros en los que el crecimiento transcurre en
forma mas lenta. (7)
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Hay una esirecha relacion entre la normalidad de! crecimiento y et estado
le salud del nifio. La evaluacion se realiza en dos etapas: medicion de valores y
.omparacién de los valores observados con una norma. ‘

7. METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Las variables tradicionales usadas para evaluar el crecimiento fisico son el
yeso v 1a estatura, en los nifios mas pequefios la longitud corporal en posicion
supina. A estas mediciones basicas suelen agregarse otras que reflejan el
recimniento  de segmentos, Organos o iejidos determinados, como la
sircunferencia craneana, la circunferencia toracica, la circunferencia de brazo, el
sliegue cutineo, la estatura en posicién sentado y otros. Para una estimacion
sdecuada las mediciones deben ajustarse a ciertas practicas comunes y deben
ser realizadas en forma rigurosa. (21)

La talla es la distancia que se mide entre la parte més alta de la cabeza y la
planta de los pies, cuando se mide en posicién acostada recibe en nombre de
talla acostada o longitud en dectibito supino; cuando se registra con el individuo
de pié en posicidn erecta, recibe el nombre de estatura.

La talla debe ser medida con un tallimetro fijo o con una regla rigida de
acero que forma un 4ngulo de 90 grados con ¢l suelo. La persona debe estar de
pié sin zapatos y en una posicién no lorddticz, con los ojos y las orejas en un
plano horizontal. Una superficie plana con un angulo de 90 grados en relacion
con el plano vertical debe colocarse firmemente sobre la cabeza mientras que &l
examinador ejerce una presién suave sobre el maxilar, verificando que los
talones se mantengan sobre ¢l suelo. La altura debe ser registrada al nivel del
milimetro mas préximo. (21)

G. TENDENCIA SECULAR DET, CRECIMIENTO.

En el dltimo siglo, surge una notable tendencia a una adolescencia mas
temprang, con una aceleracién mayor en el crecimiento. En los paises
desarrollados, como en algunos en vias de desarrollo, se ha acrecentando el
tamaiio corporal, llegando a la madurez en un periodo maés corto de tiempo.
Este fendmeno recibe ¢l nombre de tendencia secular. (8)

Desde la aparicién de los primates con los rasgos caracteristicos de la
especie humana, tanto la talla, como las relaciones entre los distintos segmentos
corporales y ¢l tiempo de crecimiento o ritmo madurativo han sufrido cambios.

-1
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DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
A. DATOS GENERALES:

Superficie del Departamento: 1,992 kms2,

Ciudad de Guastatoya.

Temperatura: 19.1 a 29.70  grados centigrados
Elevacion: 515.0 MSNM.

Precipitacion pluvial: 470.20 mm.

El Departamento de El Progreso estd conformado por los siguientes
municipios: cabecera departamental Guastatoya, San Cristébal Acasaguastlan,
San Agustin Acasaguastlan, Morazan, El Jicaro, Sansare, Sanarate y San
Antonio la Paz.

B. POBLACIONTOTAL

GUASTATOYA 13,684 12.6
MORAZAN 8,726 8.1
SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN 26,315 243
SAN CRISTOBAL ACASAGUASTLAN 4,775 4.4
EL JICARO 9,221 8.5
SANSARE _ 8,688 8.0
SANARATE | 25,414 234
SAN ANTONIO LA PAZ 11,572 107
TOTAL. Censo 1,994. 108,400  100.0%
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POBLACION POR SEXO
HOMBRES 53,581 49.2%
MUJERES © 55019 30.8 %
TASA DE CRECIMIENTO INTERCENSAL

Durante ¢l periodo comprendido del 23 de marzo de 1,981 al 17 de abri!
2 1,994, 12 poblacién crecid a un ritmo de 2.2 % anual, aumentando de 81,188
abitanites en 1,981 a 108,400 en 1,994. Si ia poblacién del departamento de El
rogreso Tnantuviera esta tasa de crecimiento, su poblacién se duplicaria
sroximadamente, en un periodo de 32 afios. :

ANALFABETISMO

De la poblacién de 15 afios y méas de edad para 1,994 el 30.1% es
nalfabeta.

ACTIVIDAD ECONOMICA

Del total de 1a poblacion en edad de trabajar en 1,994 (7 afios y mas de
dad) el 34.6% participan en la actividad econdmica, de ios cuales 26,040
R7.8%) son hombres y 3,606 (12.6%) son muijeres, la tasa de actividad
condmica en el sexo masculino es de 62.2 % y en el sexo femenino es de
12 %.

De la poblacién econémicamente activa, el 63.3 % esta inserta en la rama
le actividad agricola siguiendo la industria manufactrera, textiles y alimenticia
on el 10 % vy el comercio por mayor y menor, restaurantes y hoteles con el 6.3
‘a.

3. GRUPOETNICO

De la poblacién total segun el censo de 1,994 el 2.2 % es indigena esto
iignifica que la poblacién no indigena continta gjerciendo una marcada
nfluencia sobre las caracteristicas demograficas y la dindmica de la poblacion.
H. INDICADORES DE SALUD.

Regi6n nor-oriente.
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Tasa global de fecundidad 5.1 (promedic de hijos por mujer)

Tasa de mortalidad infantil 53 (por mil nacidos vivos)

La mortalidad especifica por grupo de edad, presenta una curva similar
la del nivel nacional, siendo los més afectados el grupo de menores de 3 afios
el grupo de 65 afios y mas.

Las principales enfermedades de notificacién obligatoria en 1,990 fuere
las infecciones respiratorias agudas (55%), el sindrome diarréico agudo (30%
la desnutricion (6%), el dengue {2%), el sarampion (1%) y la fuberculosis (19
Estas causas constituyen el 95 % del total de enfermedades notificadas por
region. (5)

-16 -



V1. METODOLOGIA

A. TIPO DE ESTUDIO:
Observacional descriptivo.

B. OBJETO DE ESTUDIO:

Libros de registro de vecindad, en donde se encuentra consignada la talla

de las personas que s¢ avecindaron en el departamento de El Progreso, de 1,935
21,995, '

C. MUESTRA:

Para el calculo de la muestra se utilizaron los registros de vecindad de los

ocho municipios que componen el departamento de El Progreso, distribuidos
por quinguenios y sexo.

Para el calculo de la muestra se utilizd un muestreo multietapico
utilizando la siguiente férmula aplicada a cada sexo de cada quinquenio.

M =N*(pq)/ (N-1)*[(Le)* /4] +(pq)

M = Muestra

N = Poblacién de cada conglomerado

p = Probabilidad de ocurrencia de un fenémeno (0.5)
q = Probabilidad de no ocurrencia (0.5)

-Le =" Limite de error

La muestra caléculada para cada conglomerado significa una

representatividad del 95% con un limite de error de medio centimetro = 0.005
mts.

Dado las dificultades técnicas que representd el calculo de la muestra en
¢l momento de la visita a los registros civiles de cada municipalidad, se aplicé 1a

formula a datos hipotéticos que van desde 5 a 20,000 avecindados, obteniendo

-17 -.
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las muestras necesarias para cada quinquenio, segin los daitos del nimero d
poblacion que se recabaron, Ademas se determiné que el salto entre registro
registro al momento de tomar la muestra seria igual a la division del nimero d
avecindados entre la muestra resultante del mismo. (ver anexos)

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

Hombres y mujeres avecindados a 12 edad de los 18 aftos segun los librc
de registro de cada uno de los municipios del departamento de El Progreso.

E. ASPECTOS ETICOS:

1. Se obtuvo el consentimiento del secretario municipal de cada lugar e
estudio, explicandole previamente los objetivos y propdsitos del estudio.

2. Se informoé de los resuitados al personal que labora en el departamento d
registros de vecindad. -

3.  Lainformacién obtenida, se utihiz6 timicamente con fines cieniificos,

F. RECURSOS:

1. Humanos:
Personal que labora en el drea de registros de vecindad de los municipic
de] departamento de El Progreso.

2.  Materiales:

- Libros de registro de cédulas de vecindad.
- Boleta de recoleccidn de datos.

- Equipo y material de oficina.

G. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

E! estudio se realizé en el Registro Civil de ocho municipalidades d
departamento de El Progreso. Después de aprobado el proyecto se consuito i
libros de registro, recabando los datos que requiere la boleta de recoleccié
(Talla y Sexo), toméndose la muestra asignada en cada sexo para cac
municipio y el quinguenio de }a poblacion avecindada de los afios pico ent
1,935y 1,995. '

~18 -
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VII. PRESENTACION DE RESULTADOS
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. : Cuadro No.3 )
DISTRIBUCION MUESTRAL POR QUINQUENIO Y SEXO, DEPARTAMENTC DE
EL PROGRESQC, 1935-1995

ANOS  |MASCULINO| FEMENINO
1940 348 582
1945 327 210
1850 22¢ 195
1955 631 412
1960 356 218
1965 616 483
1970 757 537
1975 720 569
1980 947 840
1885 864 839
1990 1054 1005
1995 1138 1074
TOTAL 8077 6934

Fuznte: Datos obtenidos de los libros de registro de vecindad, municipalidades
departamento de Ei Progreso.

DISTRIBUCION MUESRAL POR SEXC EN CADA QUINQUENIOC, DEPTC. DE EL
PROGRESO 1935 - 1995

Grafico No. 1 i

120077 jmmascuLINO | . |
.FEMENINO_{ ’ :

100G 17

800+

FRECUENCIA

A

1940 1645 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1890 1995

Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 3.
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DISTRIBUCION MUESTRAL POR MUNICIPIO Y SEXO, DEPARTAMENTO

Cuadro No. 4

DE EL PROGREESO, 1935-1995

MINICIPIO MASCULINO[FEMENINQ
[Guastaioya 1343 1027
Morazan 937 857
San agustin Acasaguastian 1190 1110
San Cristdbal Acasaguastlan 549 372
Sansarg : 200 802
San Atonic Lz paz 809 704
El Jicaro . 794 795
Sanarate 1555 1267
TOTAL 8077 6934

Fuente: Datos obienidos de los libros de registro de vecindad, municipalidades
depariamento de El Frogrese.

' FRECUENCIA

1600+
1400
1200
10_00-
© 800
600

400~

2004~

Grafico No. 2

DISTRIBUCION MUESTRAL POR SEXO EN CADA MUNICIFIO,

DEPARTAMENTO DE EL PROGRESQ, 1

935-1985

EIMASCULING

1 EFEMENING

Guashm‘ Momzdn S Agusiin lS.CdsIbbal. Sangare  San Atonig
Acas. Acas, La paz

MUNICIFIOS

'Ei.narolsamu'

Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 4.
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GUASTATOYA, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

Cuadro No. 5 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING, MUNICIPIO DE

1935-1985

Ao Media Minimo Percentil 25 Mediana Percentil 75 Méaximo
1940 162.0 142 159 162 166 170
1945 162.6 150 159 162 166 178
i-1 950 - * * - = L]
1855 163.4 147 160 164 167 177
1960 165.0 151 161 165 170 180
1965 165.9 152 161 166 169 179
1870 165.6 150 162 166 168 193
1675 166.2 148 162.5 167 170 180
1980 165.0 149 159 167 170 180
1985 165.8 146 162 166 168 182
1990 166.9 151 160 167 172 190
1995 165.8 140 161 166 170 184

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.
* No se encontraron datos en 1250,

Cuadro No. 6 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENING, MUNICIPIO DE
GUASTATOYA, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995

Afio Medie Minimo Pergentil 25 Mediana Percentil 75 Maximo
1940 151.1 140 147 150 156 163
1945 152.0 146 150 152 154 159
=950 s . = 0 T s
1955 152.4 141 149 152 158 166
1960 155.2 143 149.5 155 160 17%
1965 154.9 139 152 154 158.5 i66
1870 153.2 137 148 153 157 170
1875 156.7 141 153 1569 160 168
1980 154.2 137 151 154 157 169
1985 153.0 134 149 154 158 170
1990 154.2 137 149 155 158 171
1995 155.8 143 152 155 160 172

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades dei departamento de El Progreso.
* No se enconiro datos en 1950,

-25.-
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Cuadro No. 7 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING. MUNICIPIO DE
MORAZAN, DEPARTAMENTO DE £L PROGRESO.

1835-1995

£ Afio Media Minimo | Percentif 25 Mediana | Percentil 75 Biaximo

| 1840 160.5 140 158 162 164 173 |
1945 168.8 147 154 159 162 175
1950 1569.8 148 156 158 164 170
1955 160.8 142 157.5 161 165 180
1960 162.4 142 168 162 168 177
1865 161.8 142 158 162 167 176
1970 162.7 150 160 163 166 181
1975 1610.3 149 157 160 165 171
1980 163.9 146 160 163 168 183
1985 168.2 156 164 168 172 182
1990 166.3 147 161 167 172 180
1985 166.5 1514 163 168 170 187

Fuenie: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.

Cuadro No. 8 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENING, MUNICIPIO BE

MORAZAN, DEPARTAMENTO DE EL PRQGRESO.

1935-1885

Afio Media Minimo Percentil 25 Medians Percentit 75 | Ivéximo
1940 152.2 135 148 151 58 170
1945 152.0 138 145 150 163 168
1950 151.4 145 149 150 154 160
1855 152.8 142 149 153 158 167
1560 161.0 i34 149 152.5 155 162
1865 150.7 137 146 152 154 162
197G 153.1 140 150 154 156 570
1875 152.2 133 150 154 155 168
1980 153.2 136 150 155 158 166
1985 156.3 142 151 156 161 170
1990 156.6 142 152 157 162 170
1995 156.4 142 153 157 160 172

Fuerte: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de Bl Progreso.
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Cuadro No. & EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING, MUNICIPIO DE

SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO,

1935-1885

Afio Media Minkno Percentil 25 Mediana Percentil 75 Maximo
*-i 940 L L - x * -
w1 945 * x " - * *
*1950 - * - + * *
1985 1568.0 141 152 160 164 177
t1 960 - ® » * * *
1965 163.1 145 157 162 167 183
1970 165.2 150 161 166 169 184
1975 163.3 148 159 162 168 181
1980 162.8 140 157 183 170 183
1985 164.3 144 160 166 165 180
1890 162.5 136 158 162 168 178
1895 162.7 145 168 163 168 182

‘uente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento d= E! Progreso.

Cuadro No. 10 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENING, MUNICIFIO DE

SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO,

1935-1885
Ao Media Minimo Percentil 25 Mediana Percenti! 75 Maximo
t? 940 - * g » - -
t1 945 * - - - > -
t1 950 - L * k] L ] &
1955 147.3 137 144 147 150 159
~1960 . < N m r N
1965 152.0 138 145 152 156 168
1970 153.5 137 148 154 158 171
1975 153.2 138 149 183 157 170
1980 153.3 133 148 154 158 174
1985 152.7 133 148 153 158 170
1590 151.0 133 146 150 155 178
1895 153.1 134 148 153 157 178

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.

_27-

T I YT




Jlill LIk

Cuadre No. 11 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING, MUNICIPIO DE
SAN CRISTOBAL ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESCQ
1935-1695
Ano Media Minimo Percentil 25 Mediana Percentil 75 Maximo
1940 160G,2 1468 156 160 165 178
1945 158.5 148 155 157 163 169
1950 180.1 148 156 161 166 168
1955 157.0 138 154 158 162 170
1960 162.8 151 160 164 166 170
1985 164.6 153 180 164 168 180
1870 161.1 148 156 161 166 183
1975 166.9 150 164 167 170 181
1980 164.2 150 - 160 164 170 182
1985 164.1 150 159 165 169 177
1990 165.5 151 162 165 170 178
1995 165.0 144 162 165 169 177

" Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.

Cuadro No. 12 EVOLUCIOM DE LA TALLA EN SEXO FEMENING, MUNICIPIO BE
SAN CRISTOBAL ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTQ DE EL PROGRESO
1935-1995

Afio Media Minimo Percentll 25 Mediana Percentil 75 Maxime
1940 148.2 145 147 149 ‘ 151 152
w1 945 L4 - - - * =
1850 152.8 146 148 154 167 160
1955 150.5 143 146 152 154 155
1960 150.1 142 148 149 154 157
1665 152.6 140 149 151 156 170
1970 161.8 146 150 152 - 154 160
1875 154.2 144 149 153 160 168
1980 154.4 140 149 154 160 170
1985 153.3 142 149 152 158 166
1880 154.1 140 151 154 158 168
1905 153.3 143 148 163 156 170

Fuente; Libros de registro de vecindad de las municipaiidades del depariamento de El Progreso.
* No se encontraren datos en19845.
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Cuadro No. 13 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXQO MASCULING, MUNICIPIO DE
SANSARE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1835-1995
Afio | Media Minimo Percentii 25 Mediana Percentt 75 | Méximo
1940 | 1807 143 157 161 165 178
1945 160.1 148 158 160 163 174
1850 158.9 141 155 158 168 178
1855 160.7 146 154 162 167 180
1966 181.3 148 158 161 166 171
1865 160.0 135 157 160 162 173
1970 160.2 146 156 160 166 176
1975 161.5 147 157 161 167 175
1980 160.0 143 157 160 163 173
1985 161.9 150 1658 1860 166 180
1990 161.4 148 166 160 166 177
1985 164.5 150 180 166 169 177

Fuente: Libras de registro de vecindad de las municipatidades del departamento de El Pragreso.

Cuadre Ng.t4 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENING, MUNICIFIO DE
SANSARE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1095
Afo Media Minimo | Percentil 25 Mediana | Percentil 75 Méaximo
1840 151.2 136 140 152 155 164
1945 152.6 134 147 152 158 169
1950 153.3 136 148 154 158 168
1955 150.7 136 147 150 154 165
1980 152.4 138 150 152 156 160
1965 152.6 134 148 152 158 168
1970 154.0 140 149 183 158 176
1975 154.4 142 149 154 157 171
1980 152.8 138 148 153 158 168
1985 152.8 139 148 151 158 168
1980 153.5 131 149 152 159 170
1985 155.5 144 151 155 159 175

Fuente: Libros de regisiro de vecindad de las municipalidades del departamenic de El Progreso.

-29-
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Cuadro No. 15 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULINO, MUNICIPIO DE
.SAN ANTONIO LA PAZ, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESQ

19351895
Anp Media Minimo | Pergentil 25 Mediana | Percentil 75 | Mésime
1840 156.5 140 153 158 160 166
1945 159.2 150 153 158 162 | 175
1950 160.2 150 152 161 165 176
1855 161.2 150 158 161 166 176
1960 161.5 148 ‘ 156 162 165 175
1965 160.8 142 167 161 164 177
1970 i61.4 145 156 162 166 | 176
1975 161.4 148 157 161 166 176
1980 162.6- 150 158 162 167 178
1985 163.3 144 158 164 168 178
1990 162.9 144 159 182 168 182
1995 164.3 144 160 165 170G 180

Fuente: Libros ¢= registro de vecindad de las municipalidades de! departamento de El Progrese.

Cuadro No. 16 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENINO, MUNICIPIO DE
SAN ANTONIQ LA PAZ, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995
Afio Media Minime | Percentil 25 Medigna | Percentil 75 Maximo
1940 150.3 138 145 152 155 160
1945 1492 138 44 | 149 154 162
1950 153.0 140 149 152 157 170
1955 153.6 140 1485 } 155 158 166
1560 151.6 141 147 151 155 169
1965 153.4 138 150 153 1587 168
1970 152.8 140 149 151 156 165
1975 150.8 139 147 150 156 163
1980 152.8 140 150 153 156 174
1985 153.6 144} . 148 154 159 174
1930 154.6 137 150 ‘ 154 | 159 170
1985 153.3 136 149 153 157 176

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.
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Cuadro No. i7 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING, MUNICIPIC DE
EL JICARO, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1885
Ao Media Minimo | Percentii 25 Mediana | Percentil 75 Maxirmo
1940 159.8 147 156 160 165 178
1045 163.6 152 158 164 187 183
1950 162.7 152 158 163 167 177
1955 160.7 150 166 160 164 185
1960 164.7 150 163 164 168 181
1965 162.0 148 159 162 166 180
1670 165.3 150 161 166 170 183
1975 163.4 150 159 164 165 183
1980 164,2 150G 160 163 168 181
1985 162.9 146 159 163 168 177
1990 162.4 145 157 161 167 181
1895 163.5 150 160 164 168 181

‘uente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamente de El Progreso.

Cuadro No. 18 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENINO, MUNICIPIO DE
EL JICARO, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1985
Afio iiedia Minimo Perceniii 25 Mediana Percentii 75 Maximo
1840 151.1 134 144 151 156 170
1045 152.3 140 149 153 156 162
1950 156.3 140 151 158 166 168
1955 155.4 144 152 155 160 168
1960 150.2 141 148 150 154 162
1965 151.5 140 148 150 166 165
1870 154.4 136 152 156 159 178
1975 154.3 143 150 154 158 166
1880 153.3 139 148 153 159 168
1985 153.7 139 49 153 158 167
1990 153.2 135 150 154 158 168
1995 154.3 138 149 . 154 160 170

‘uente: Libros de registro de vecindad de las munigipalidades del departamento de El Progreso.
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Cuadro No. 19 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXC MASCULINO, MUNICIPIO DE
SANARATE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995
Ao Media Minime | Perceniil 25 Mediana | Percentil 75 Maxime

1940 158.2 148 156 : 158 162 170
1945 162.7 146 159 163 167 179
1860 162.2 154 158 163 166 178
1955 163.0 148 158 163 168 183
1-1 960 * * - * r *

1965 163.4 148 159 165 169 178
1870 162.5 148 158 162 167 179
1975 163.2 151 159 163 167 177
1580 164.8 143 180 165 169 186
1985 163.2 143 160 164 168 178
1980 164.2 150 159 164 168 179
1995 164.2 148 160 165 169 183

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de Et Progresc.
* No se encontraron datos en 1960.

Cuadro No. 20 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXD FEMENING, MUNICIPIO DE

SANARATE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995
Afio Media Minimo | Percentil 25 Mediana | Pergenti 75 Maximo
1940 151.3 139 148 152 154 165
1945 151.2 145 148 152 154 158
1950 152.8 140 149 152 156 168
1355 153.8 145 150 154 150 168
v1 960 * * - » * -
1965 151.9 136 48 150 156 169
1970 152.9 136 148 152 158 171
1975 154,0 135 150 154 158 169
1980 153.5 139 150 153 157 171
1985 152.4 135 148 162 156 178
1980 154.8 135 1860 154 158 178
1995 156.3 138 151 156 160 179

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamente de El Progreso.
* No se encontraron datos en 1960.
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Cuadro No. 21 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULINQ,

DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-19985
ARQ Media Minimc | Percentii 25 Mediana | Percentii 75 Maximo
1940 160.2 149 157 160 164 179
1945 161.1 145 157 161 165 183
1850 161.1 141 156 161 166 17¢
1955 161.3 138 1587 162 166 185
1860 163.2 142 159 164 167 184
1965 163.1 139 159 162 168 190
1970 163.3 145 159 163 167 183
1975 163.4 147 159 163 168 183
1980 63.5 140 159 163 169 186
1985 164.3 143 160 185 169 182
1990 163.9 139 159 164 169 190
1895 164.5 140 160 165 169 187

Fuente: Libros de registro de vecindad de fas municipalidades del departamento de El Progresc.

Cuadre No. 22 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXC FEMENING,

DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995
ARD Media Minimo | Percentil 25 Mediana | Percentil 75 Maximo
1940 151.3 134 147 151 166 170
1945 151.8 134 148 152 156 169
1950 153.0 136 149 153 157 170
1955 151.8 136 148 152 156 168
1960 152.0 134 148 152 156 174
1965 152.5 134 149 152 156 370
1970 153.3 136 149 154 158 178
1975 153.9 133 150 154 158 171
1980 153.5 133 149 154 158 174
1985 153.3 133 148 153 158 178
1980 153.7 131 148 154 158 178
1895 154.8 134 150 155 158 179

Fuente: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del departamento de El Progreso.
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‘ Grafico No. SEVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULINO, |
MUNICIPIO DE GUASTATCYA, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
1936.1995
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Fuente: Datos contenidos en cuadre No. 5.
* En el afio de 1950 no se encontro registro.

Grafica No. 4 EVOLUCION DE LA TALLA EM SEXD FEMENING,
MUNICIPIO DE GUASTATOYA, DEFARTAMENTO DE EL PROGRESC

19351995
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Fuente: Datos contenidos en cuadro No. 5.
* En el afio de 1950 no se encontro regisiro.
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IGrafico No. 5 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXD MASCULINOD,
IMUNICIPIO DE MORAZAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

; 19351995
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Fuente; Datos contenidos en el cuadro No. 7.

o - ™
: Grafico No. 6 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENIND,
MUNICIPIO DE MORAZAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1995

—

Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 8.
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Grafice No, 7 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASGULINOG,
IMUNlCIPIO DE SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, BEPARTAMENTO DE EL PROGRESO]
! 1935-1985
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Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 8
*En los afios 1940, 1945, 1950 v 1960 no se encontro registro.

Grafica Mo. 8 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENING,
MUNICIPIO DE SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
19341095

200

—

190

Fuente: Daios contenides en el cuadro No. 10.
“Enios afios 1940, 1845, 1950 y 1960 no se encontro registro.
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rafico No. 9 EVOLUZION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING,
SAN CRISTOBAL ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
1935-1085

200

180

Fuente: Datos contenidos en ef cuadro No. 11.

200

180

170

160

TALLA

f
s

Grafico No. 10 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXC FEMENING,
MUNICIPIC DE SAN CRISTOBAL ACASAGUASTLAN, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESQ|

1935-1985

i

Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 12
* En ¢l afio de 1945 no se encontraron avecindados de sexo femenino.
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Grafico.No. 11 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULING,|
| MUNICIFIO DE SANSARE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

L 193518985

Fuente: Datos contenidos en ef cuadro No. 13.

Grafico No. 12 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENIND,
MUNICI?IO DE SANSARE, DEPARTAMENTO DE EL FROGRESO
1935-1895

Fuenie: Datos contenidos en el cuadro No. 14.
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! Grafico No. 13 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO MASCULIND,
|MURICIPIO DE SAN ANTONIC LA PAZ, DEPARTAMENTQ DE EL PROGRESO
!

1935-1995
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Fuente: Datos contenidos en cuadro No. 15.
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Grafico No. 94 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENINO,
MURICIFIO DE SAN ANTONIO LA PAZ, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
1235-1935

g
e

Fuente: Datos contenides en el cuadro Ne. 16.
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Grafice No. 5 EVOLUCION DE LA TALEA EN SEXO MASCULING,
MURNICIPIQ DE EL JICARO, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

1935-1085
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Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 17.

Grafico No. 16 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXO FEMENIND,
‘MUNICIPIO DE EL JICARD, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO,
| 19354995

180

Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 18.
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|Grafico No. 17 EVOLUCION DE LA TALLA EN SEXQ MASCLLING,
MUNICIPIQ DE SAMARATE, DEPARTAMENTC DE EL PROGRESO

1835-1995
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Fuente: Datos contenidos en el cuadre No. 18.
* En el afo de 1960 no se enconird registro.,
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{ Grafico No. 18 EYOLUCION DE LA TALLA EN SEXQ FEMENINO,
IMUNICIPIO DE SANARATE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
i 18351995
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- Fuente: Datos contenidos en el cuadro No. 19.
* En ¢! afio de 1960 no se encontro registro.
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VIIL ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

° El Presente estudio-se efectué en los § municipios del departamentio de El
Progreso, en donde se evalio el comportamiento de la talla en un periodo de 60
afios, de 1,935 a 1,995, agrupados por quinquenio ¥ sexo.

Los datos fueron obtenidos a través de los libros de registro de vecindad,
donde se recopilaron los mismos desde 1,933, afio en que da inicio el registro de
vecindad en Guatemnala.

La distribucién de la mmestra fue muy homogénea, con muy poca
dispersion entre la media; mediana y la moda.

La evolucién de la talla media en el departamento de El Progreso ha ido
en un aumento gradual. A pesar de que ¢} departamento presenta una curva
similar a la del nivel nacional de altas tasas de mortalidad, analfabetismo,
desnutricion v pobreza caracteristicas mencionadas anteriormente, ha logrado
alcanzar un aumento secular positivo obteniendo un aumento promedio de la
talla media alrededor de 4.3 centimetros en hombres y 3.5 centimetros en
mujeres en el transcurso de este estudio que corresponde a un periodo de 60
afios.

Se han presentado variaciones importantes entre cada municipio; asi
como también en cada quinguenio y sexo. La cabecera departamental presenta
un aumento promedio dela talla de 4 centimetros para ambos $ex0s, awmento
que es escaso, tomando en cuerita gue se frata de una comunidad urbana y con
un mayor desarrollo econémico, contrastando lo anierior £on un aumento mayor
de 1a talla media en los municipios de Morazan, San Antonio La Paz, Sanarate,
con valores que van desde 6, 7.8 y 6 ceniimetros respectivamente en el sexo
masculino; no asi el sexo femenino que obtuvo valores significativamente bajos
de l2 talla media que van desde 3.4, 3 y 5 centimetros respectivamente durante
los 60 afios que abarc el estudio.

Los restantes municipios: San Agustin Acasaguastlan, San Cristébal
Acasaguastian, Sansare y El Jicaro, presentaron valores que van desde 3.8 2 5.8
centimetros para ambos sexos. A pesar que son cornunidades eminentemente
rurales, presentaron valores similares a los de la cabecera departamental, por lo
que se considera que las condiciones sociocultrales y econdmicas son
similares. : ' '
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E] aumento global de la talla en el departamento de El Progreso se |
acentuado en la ultima década estudiada, refiejando asi cambios positivos en 1
condiciones en las que se desarrollan estas comunidades, los cuales h:
favorecido un aumento en i crecimiento uniforme y sostenido de los habitant
de regiones rurales en los paises en vias de desarrolio.



IX. CONCLUSIONES

La evolucién vy tendencia secular de Ia talla en el departamento de El
Progreso, ha evolucionado lentamente. Se considera que las generaciones
actuales son més o menos 4 centimetros mas altas que las de hace 60 afios.

La tendencia de la talla media en cada municipio posee un aumento
significativamente diferente, en donde el ritmo de desarrollo econdmico y

sociocultural de cada municipio del departamento condiciona €l cambio
secular en la evolucion de la talla.
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X. RECOMENDACIONES

Realizar estudios que complementen esta investigacion para determinar los
factores que contribuyeron a la evolucion de la talla.

Facilitar la consolidacién de los datos de esta investigacion con estudios
similares provenientes de los restantes departamentos de Guatemala, por
instituciones educativas y de servicio tales como ia Universidad de San
Carlos de Guatemala, MSPAS, INCAP, etc., con ¢l fin de establecer 1a
evolucion y tendencia secular de la talla a nivel nacional.
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XI1. RESUMEN

Estudio observacional descriptivo, en donde se evalilo la evolucion y
ndencia secular de la talla en el departamento de El Progreso, Guatemala de
935 a 1,995.

Se tabularon un total de 15,011 muestras de talla provenientes de los
sros de registro de vecindad de las municipalidades de los 8 municipios del
epartamento de El Progreso.

En este estudio los datos disponibles sobre la talla del departamento de El
‘ogreso indican un aumento global de la talla media en ambos sexos que van
: 4.3 centimetros en los hombres y 3.5 centimetres en las mujeres durante un
:riodo de 60 aftos. El aumento gradual de la talla ha sido inferior al observado
1 estudios como el realizado en la ciudad de Guatemala y Escuintla.(10,28)

Se recomienda profundizar aun mas en el estudio de la evolucién vy
ndencia secular de la talla, comparando los datos de los distintos
:partamentos de la republica de Guatemala en donde se hayan cfectuado
studios similares.
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XIIL ANEXOS
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MUESTRA MULTIETAPICO

FORMULA UTILIZADA: N*{pg}{N-1)"[{Le)2 14i+{pq)
Variabies a estudiar; Talla (Numérica) y Sexo (Nominal)

Avecindados

Muestra Salto entre regisiro:
por sexo por sexo y registro -
{Afio pico) {Aiio pico)

5 4 4
10 S 1
15 14 1
20 19 1
25 23 1
30 27 4
35 32 1
40 36 1
45 40 1
50 44 1
55 48 1
60 52 1
76 59 1
80 66 L]
90 73 1

100 B8O 1
125 95 1
150 109 1
175 21 1
200 133 1
225 144 1
250 154 1
275 163 1
300 71 1
325 179 - 4
350 186 1
-52«
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Avecindados Muestra Salto entre registro
por sexo POT $EX0 ¥ registro
(Afio pico) {Afic pico)
375 183 4
400 200 2
425 206 2
450 242 2
500 222 2
625 244 2
750 261 2
875 274 3
1000 285 3
1250 303 4
41500 35 £
1750 325 5
2500 344 7
3000 353 &
3500 359 @
4000 363 i)
4500 367 12
5000 370 13
6000 375 16
TO00 378 18
8000 380 2%
10,000 384 26
12,500 387 32
15,000 389 358
17,500 3 £4
20,000 392 51
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