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RESUMEN:

El presente trabajo se efectud con el objeto de evaluar
la calidad de 1la canelé en polvo que se comercializa en la
ciudad de Guatemala, se seleccionardén muestras al azar de
diferentes zonas de la ciudad.

Con este egtudio se aportan'bases cientificas
respecto a la calidad de la canela en polvo distribuida en
tiendas y supermecados y estandarizar métodos para que
sirvan de fundamento para la elaboracidén de la norma oficial
Guatemalteca y seaﬁ establecidos comd andlisis de rutina en
el futuro.

Los pardmetros evaluados incluyeron caractiristicas
organolépticas, deteccidén de impurezas y andlisis
cromatografico . Los resultados demostraron que las muestras
de canela con marca Vv sin marca no cumplen con el 100 % de
regquisitos de calidad para su oomeroialiéacién, aun cuando
las muestras de canela con marca cumplieron con mas
regquisitos que las segundas.

Por loAanterior es evidente que las muestras son
almacenadas de manera inadecuada, -lo cual dio lugar a un

producto gue no cumple con la calidad esperada.




2. INTRODUCCION

Las diferentes egpecies de canela provienen del género
Cinnamomum, perteneciente a la familia de las Lauraceas. Son
arboles de hojas preregnes,encierran en casi todos sus 6rganos
aceites esenciales. En la mayoria de las Variedades las esencias
‘yarian segin la edad de estos o6rganos (1).

En Ceildn existen cuatro especies,.de las cuales C.
zeyvlanicum proporciona la verdadera canela, mientras que (.
cassia. C. loureirii . C. burmanni, son de segundo orden en
cuante a calidad y precio (2).

La caneLa posee una.compleja composicidén quimica, incluyendo
extractos no nitrogenados, materias nitrogenadas, celulosé,
materias grasas, cenizas totales, aceites esenciales y cenizas
insolubles en acido clorhidrico.

Las exportaciones agricolas eﬁ Guatemala, en los ﬁltimos
afios, se enfocan hacia 1los denominados productos no
tradicionales,_en donde ocupan un renglén importante las especias
tropicales y sub-tropicales. Esto da lugar a un notable
incremento en cuanto a lé produccion de diversas especias. tanto
para el consumo interno, como  para exportacicién.

La especie C. zeylanicum, es especialmente importante en
Guatemala ya que su cultivo a escala comercial se incrementa
actualmente, principalmente en la regidn de las Verapaces y en la
Costa Sur (1). La canela gque se importa al pais proviéne de

Ceilan (hoy Sri Lanka), Madagascar, China y Mexico; parte de esta

N




canela se consume en el pais y otra parte es exportada, (re-

exportacidén) (1).

El presente trabajo de investigacidén evalGa la calidad de 1la
canela molida que se distribuye en tiendas y supermercados de
Guatemala, mediante observacién macroscopica de.su estructura
fisica, y cromatografia en capa fina, para establecer si la

. &

canela molida gque consume la poblacién guatemalteca cumple con

las normas de calidad.
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3. ANTEQEDENTES
La canela es una planta perteneciente al génerc Cinnamomum,
v a la familia de las Lauraceas. Es originaria de Indo-Malasia y
comprende un centenar de especiez (1, 3, 4). Es una planta
tipicamente ecuatorial: necesita lluvia abundante, comprendida
entre los 2 v 4 metros cubicos de agua por afio, asi como una

temperatura media elevada.

Los mejores terrenos para su cultivo son los formados por

arenas finas, con cuarzo y situados en altitudes no superiores a
loa 500 metros. En muchos paises tropicales, en los cuales las

condiciones de suelo v clima parecian ideales, se introdujo el

aArbol de la canela, pero en ninguna parte se obtiene canela de

la misma calidad que la producida en Ceildn. Influyve en este
aspecto la composicién del suelo, pero la causa principal radioa_
en los malos cultivos y la falta de habilidad para preparar las
cortezas (3, H, A).

La canela se presenta en canutos o tubos de 30 a 40 cm de
largo por 1 cm de didametro aproximadamente, puede alcanzar hasta
80 em o incluso un metro. Estos tubos estdn compuestos por ocho
a diez capas superpuestas, y cada una de las capag tiene un
espesor de 1/4 a 1/2 mm; son lisas, ligeras, frdgiles y al ser
cortadas muestran pequefias astillas. Los canutos comprenden
varias calidades segin su color, tamafio, espesor de la corteza

etc.



Los diversos grados de calidad se designan por series de
ceros y numeros, siguiendo el corden deorecieﬁte de calidad: Q000,
000, 00, O, I, II, III, IV (3).

Las falcificaciones mds frecuentes de la canela en
canutos, son la sustitucidén de una calidad por otra; pero se
descubre facilmente mediante un examen de sus caracteres
macroscoépicos (3).

La canela C.zeylanicum, es la de mayor calidad mundial, por
lo que su precio es alto, y ain asi su demanda también es la
mayor mundialmente. Sin embarge la canela €. cassia, de Qalidad
y preéio relativamente menor, tiene gran demanda en paises como
Estados Unidos y Gran Bretafia. Existen otras eépecies de este
género, pero su importanéia internacional no es significativa, ya
que generalmente se utiliza sélo para consumo interno en los

paises en gque se producen (2, 6-8).

En Guatemala el mercado de la canela no estda claramente
definido, principalmente por que este pais es productor de
canela, a la vez que se importa y exporta.

Por otro lado, también se comercializa otro tipo de cortezas
aromaticas llamadas ‘'"canelones'" (1). Por esta razon es dificil
establecerAla calidad de la canela que se comercializa.

A continuacidén se resumen los.datos presentados por 1la Direccidn
General de Estadistica en 1,987 (9), sobre las exportaciones e
importaciones guatemaltecas de canela :
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Exportaciones:
Costa Rica
Importaciones de canela:
El Salvador
Sri Lanka
Sud Africa

Datos obtenidos de 1la

229

Kgs

75,456 Kgs

52,545

Kgs

Hemeroteca del Banco de

sobre exportaciones e importaciones guatemaltecas de

1.993 (10):

Exportaciones:
Costa Rica
Honduras
Nicaragua
Belice

Importaciones:
Estados Unidos
Paises Bajos
Arabia Saudita
Ceilan

Singapur

924
115
14,570

22

30,740
48,168
6,923
118,859

6,924

Kgs
Kgs
Kgs

Kgs

Kgs
Kgs

Kgs

Guatemala

canela en

La demanda de la canela se incrementd por los usos tan

variados que posee. Asi se

pasteleria, en la preparacioén

los polvos curry, y para aromatizar algunas bebidas.

tiene .que la canela se

de salmueras,

6

utiliza en
en la composicién de

Su aceite




voldtil se utiliza en perfumeria, en la composicién de licores,
rara aromatizar pastas dentifricas; en medio oriente se emplea
también como ténico (3,5,12).

Berisso, en 1,940, distinguié . zeylanicum , de otras
variedades, por medio de un andlisis capilar, y posteriormente lo
compard con un estédndar bajo luz ultra violeta; €. zeylanicum se
distinguié de otras variedades en raja. Deal, en 1,967, trabajé
gobre la determinacién del origen geogrdfico de . .zeylanicumy
otras wvariedades, como  una forma de determinar especies
dominantes. Beha, revigd y dirigié con Layer en 1,967, el método
de cromatografia para la evaluacién de la canela y sus
sustitutos, ademds separd sus componentes. Volker, en 1,967,
desarrolldé el método para la determinacién del origen geografico
de C. geylanicum = C. cassia, por cromatografia liquida de alta
resolucién. La técnica fue designada como herramienta de control
de calidad, vya que ademds permite la determinacién de los
componentes de una mezcla. Stahl, reportd el método de
diferenciacién por medio del contenido de mucilagq en (.
zevilanicum C. cassia. En la legislacién de Eepafia se describen
métodos quimicos vy microgrdficos aplicables a 1la canela, los
cuales fueron estandarizados por Villanua (11).

Un estudio realizado en Guatemala sobre plantas medicinales
y especias demostrd que éstas se encontraban contaminadas con

pelos de animal, cabellos humanos, residuos de heces de roedores




y gran cantidad de piedras. El andlisis cromatogrdafico evidenciéd

que algunas plantas no eran realmente ‘las identificadas en la
etiqueta, mientras que otras contenian los componentes esperados,
pero en minima concentracidén (20).

En Guatemala no existen normas oficiales para efectuar el
control de calidad de 1la canela, por lo que es urgente
desarrollar métodos de andlisis sencillos y rapidos, para que
sean aplicados sin dificultad por las compafiias que se encargan

de su comercializaciodn.




4. JUSTIFICACIONES

Los amplios usos de la canela, tanto a ﬁivel doméstico como
industrial, provocan un incremento en la comercializacidén de esta
especia. En Guatemala no se cuenta con normas oficiales para el
control de calidad de la canela en polvo. Por ello se considera
importante evaluar la calidad de la canela en polvo, de manera
que con base a ensayos vdlidos y cqﬁfiables , se 'demuestre la
necesidad de que la Direccidn General de Servicios de Salud exija
el control de este producto, que se distribuye en tiendas y

supermercados del pais.
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5. OBJETIVOS

Evaluar la calidad de‘la canela molida que se distribuye en

tiendas y supermercados de Guatemala.

Estandarizar los métodos macroscépico y de cromatografia en
capa fina, necesarios para andlisis de canela, de mangra que
sirvan de base para la elaboracién de la norma oficial

guatemalteca.

10
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5. OBJETIVOS

Evaluar la calidad della canela molida que se distribuye en

tiendas v supermercados de Guatemala.

Estandarizar los métodos macroscdpico y de cromatografia en
capa fina, necesarios para andlisis de canela, de mangra que
sirvan de base para la elaboracién de la norma oficial

guatemalteca.
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6. HIPOTESIS

Las muestras de canela molida colectadas en tiendas vy

supermercados de Guatemala cumplen con los requisitos minimos de

calidad para su comercializacidn.




7. MATERIALES Y METODOS
7.1 Universo de trabajo:
Muestras de canela molida adquiridas en supermercados y
tiendas de la ciudad capital.
7.2 Medios:
7.2.1 Recursos Humanos:
- Autora:Ana Miriam Chenal Pérez
Asegora: Licda. Beatriz Eugenia Medinilla Aldana
7.2.2 Recursos Materiales:
Biblioteca
Material y equipo de laboratorio
Reactivos quimicos
Cromatoplacas de silica gel 60F-254, de 20 x 20 cm,
Merck.
Estandares puros de cumarina y cinamaldehido
Muestras de canela obtenidas en tiendas y
supermercados.
Material fotografico.
7.3 Métodos:

7.3.1 Andlisis de las caracteristicas organolépticas:
Olor, sabor,color, épariencia externa.

7.3.2 Andlisis de la pureza fisica de las muestras de
canela adquiridas comercialmente: deteccidén de
insectos, partes de insectos, pelos, heces de
roedores, etc. (13).

12




Pelos de roedores: la muestra es colocada extendida en una placa
de Petri., y obeservada al microscopio estereoscdépico con menor
aumento. Con ayuda de una pinga se separan los pelos que

se encuentran en la muestra.

(23

scibalos (heces): los escibalos de roedores pueden observarse al

examinar el producto extendido en una placa de Petri. Tienen

forma cilindrica, terminando en punta mads aguda en uno de los
extremos. El1 color varia de gris a marrdn oscuro, casi negro, con
mayor frecuencia. Su tamaflo estd generalmente en el rango de tres

a diez mm. Tienen una densidad mayor que el agua. Esto debe

comprobarse colocando el encibale en un beacker con agua.

Insectos: se buscard la presencia

de insectog o fragmentos de los mismos mediante observacién al
esteredscopo.
7.3.3 Analisis cromatografico en capa fina de la canela en
polvo (14, 15).
-Fase estacionaria: cromatoplacas de silica gel 60F-254,
de 20 x 20 cm, de Merck.
7.3.3.1 Deteccidn de Cumarinas:

- Extraccidn de la muestra: pesar 1 gramo de la muestra y
agitar con 10 ml de metanol, durante 30 minutos, en bafio de
maria, filtrar con papel whatman #5, y evaporar hasta
ohtener 1 ml.

- Sistema de solventes:

Tolueno—-acetato de etilo (97:3).

D
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Preparacioén del 'cromatograma: aplicar el estandar de
cumarina y las muestras a lalcromatoplaca,cuidando aplicar
la misma cantidad de cada una y dejar eluir, hasta
alcanzar una altura de 15 cm.

Revelador: asperjar la cromatoplaca con hidréxido de
potasio al 5 % en etanol, y observar con luz ultravioleta a
365 nm.

7.3.3.2 Deteccién de aceites volétiles:

Extraccidén de muestra: pésar 1 gramo de la muestra , extraer
con 10 ml de diclorometano, agitando esporddicamente
durante 15 minutos. Filtrar la suspensién, y . evaporar el
filtrado claro hasta sequedad. en bafio de maria. Disolver el
residuo en 1 mi de tolueno y aplicar sobre.la cromatoplaca.
Sistema de solventes:

Tolueno-Acetato de etilo (987:3)

Preparaciéh del cromatograma: aplicar el estandar de
cinamaldehido y las muestras a la cromatoplaca cuidando
aplicar la misma cantidad de cada una, y dejar eluir hasta
alcanzar 15 cm de altura. |

Revelador: Vainillina-acido suifﬁrico: (ver forma de

preparacién en anexo 1 pag. 28).

14




8. DISENQ DE LA INVESTIGACION
El andlisis e interpretacidn de resultados son expresados
forma descriptiva, debido a la naturaleza del estudio. Se
muestred al azar en tiendas v supermercados de la ciudad
Guatemala. Las muestras se trabajaroﬂ en duplicado, y

tomaron fotografias de cada cromatograma, las  cuales

utilizaron para analizar los resultados.

en



9. RESULTADOS

9.1 A continuacion se presentan los resultados del analisis
organoleptica::

Grafica No. 1 Olor y Sabor

100 % 100 %

T1T]

Canela con marca Canela sin marca

e

Conservan olor y sabor caracteristicos.

No conservan olor y sabor caracteristicos

16



Grafica No. 2 Apariencia Externa

100 % 100 %

Canela con marca Canela sin marca

Material reducido a partes muy menudas

Material reducido a partes no muy menudas

El color en todas las muestras fue cafe claro, caracteristico de la canela.

17




9.2 Analisis de pureza fisica:

Grafica No. 3

14 %

29 %

Canela con marca Canela sin marca

Sin impureza

Con impureza

18
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9.3 Analisis cromatografico:

Grafica No. 4 Determinacion de cumarina

100 %

28 %

Canela con marca Canela sin marca

Presencia de cumarina

Ausencia de cumarina

Ver figura No. 1y No. 2 pag. No. 20
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1 2 34 5 6 7 st
Fig No. 1 Deteccidn de cumarina en muestras de canela de

marca.

1 P 3 4 S 8 7 st

Fig. No. 2 Deteccidn de cumarina en muestras de canela sin

marca.
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Grafica No. 5 Deterninacion de cinamaldehido

100 %

\
T Iy
7 My
AT] [y
11 -

Canela con marca Canela sin marca

Presencia de cinamaldehido

N
- e .

Ausencia de cinamadehido

Ver figura No. 3y No. 4 pag. No. " 22 | |
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Fig. No. 3 Ileteccidn de cinamaldehido en muestras de canela

de marca.
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10. DISCUSION DE RESULTADOS:

Al efectuar el andlisis organcléptico v cromatografico de
las muestras de canela de marca y sin marca, se ohservd que las
segundas cumplen en menor‘ escala con los ensayos realizados, lo
cual podria deberse en primer lugar a que se almacenéron en
condiciones inadecuadas esto acelera el proceso de
envejecimiento, si se considera que se trata de una especia cuyo
aceite esencial contiene principalmente cinamaldehido N
sustancias odoriferas volatiles, que al no estar herméticamente
almacenados se volatilizan, por lo cual no son detectados, en
Segundo lugar al estar expuesta la canela al ambiente por tiempo
prolongadb durante la pulverizacién y mds aun si el molino se
calienta, pierde por lo tanto gran cantidad de sus constituyentes
activos. En tercer lugar el tamafio de la particula influye, de
manera que un producto fino proporciona mayor superficie de
contacto lo que facilita el procedimiento de extraccién vy
deteccidén de sus componentes; como se puede observar en la
grafica No. 2 las muestras sin marca tienen un tamafio de
particula mayor en comparacién con las muestras de canela con
marca; estos aspectos generan como resultado, productos que no
cumplen con los requerimientos de calidad.

En el andlisis de pureza fisica (gréafica No. 2), en ambos
grupos de muestras se detectd presencié de impurezas, en las
muestras de canela sin marca se encontrd tierra y en las muestras

con marca se observd azlcar como impureza , ya que en el empague

no se detalla la presencia de la misma.

23




11. CONCLUSIONES

11.1 E1 andlisis fisico ,organoléptico y cromatografico

11.

demostrd que ambos grupos de muestras no cumplen con el
100% de ?equisitos de calidad para su comercializacidn,
aun cuando las muestras de canela con marca cumplen con
mds requisitos de calidad que las muestras de canela

sin marca.

El método macroscédpico y de cromatografia en capa fina
es una forma fédcil y réapida de andlisis para 1la

evaluacién de calidad de canela en polvo.
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12.1

12.3

12. RECOMENDACIONES

Continuar con el desarrollo de investigaciones
referente a la calidad de especias, con el fin de
garantizar la salud del consumidor y la calidad de los

productos que se comercializan en el pais.

La Direccién de Servicios de Salud debe establecer
mecanismos necesarios para optimizar el control de
calidad de especias, con el fin de que estos productos

lleguen al consumidor en forma segura.

La Comisidén Guatemalteca de Normas puede considerar
esta investigacidn como base, para la elaboracidén de la

norma oficial guatemalteca.
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ANEXO 1

PREPARACION DEL REACTIVOQ DE: Vainillina-dcido sulfGrico:

—golucidn I: 5 ml de Acido sulfurico, aforar a 100 ml

con etanol.

- Solucién II: 1 ml de vainillina, aforar a 100 ml con

etanol.
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ANEXO 2
DEFINICION DE CROMATOGRAFIA EN CAPA FINA: (20)

La cromatografia de capa fina es un método de separacidn

fisicoguimica. La fina capa separadora de material granular
(fase estacionaria) se pone sobre un soporte que puede ger una
placa de vidrio, metal o una pelicula adecuada.
La mezcla a analizar se aplica en forma de solucidén sobre la
placa, comd marcas o bandas (punto de origen). Despues la placa
o pelicula se deja repoéar dentro de una cémara herméticamente
cerrada, conteniendo un sdlvehte adecuado (fase movil). El
resultado de la separacién se realiza mediante migracidén capilar
({desarrollo). Las - sustancias incoloras son posteriormente
visualizadas mediante la adiccién de un revelador (deteccidn).

Para la separacidn de una mezcla, se selecciona
cﬁidadosamente la naturaleza del adsorbente asi como el sistema
de solvéntes a emplear. Adémés es importante seleccionar las
condiciones éptimas de trabado como la naturaleza del revelado,
atmosfera de la cdmara, etc.

La evaluacidén y documentacidén de los cromatogramas se hace
en funcidn .de los wvalores Rf, que se calcula de la siguiente
forma:

Rf = Distancia del centro de la mancha al origen

Distancia del frente del solvente al origen

Los valores de Rf estdn dentro del rango de 0.00 -1.00 s

solo se admiten 2 cifras decimales péra expresar resuitados.
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VENTAJAS DE LA CROMATOGRAFIA DE CAPA FINA

De los muchos métodos cromatograficos actualmente
disponibles, 1la ordmatografia en capa fina es extensamente
adoptada por el rdpido y positivo andlisis de extractos de
plantas. Las razones de la aceptacidén de este método son

~-El1 tiempo requerido para la demostracién de la mayor parte
de los constituyentes caracteristicos del extracto de una
planta, es muy corto.

-En adicién a la deteccién cualitativa, también proporciona
informacidén semicuantitativa sobre los principios activos
de un extracto.

~-La cromatografia en capa fina proporciona una huella -
digital cromatografica, por lb tanto esto es conveniente
para el.controlAde la identidad y pureza de un extracto,
asi como para la deteccidon de adulteraciones y

aubstituciones.
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ANEXO 3

COMPOSICION QUIMICA DE LA CANELA:

AU, it i e e e et e e 8%
Materias Nitrogenadas............... ..., 3.8%
Materias Grasas.. ... ...t 1.7%
Aceites esenciales.........c.iisieiienann. 1.5%
Extractos no nitrogenados.......cccoveoa.n 45%
LT R T U 35%
Cenizas totales........ e et ... 5.0%

Cenizas insolubles en &acido clorhidrico.. 2.0%




ANEXO 4

DESCRIPCION DE LAS ESPECIES DE CANELA MAS COMUNES:

/

-~ CANELA DE CEILAN:
El Arbol de 1la canela . zeylanicum puede llegar a alcanzar
de 10 a 15 metros de altura, en estado silvestreles siempre

o verde, con ramaje lefioso de forma tetragonal. La corteza del

D N

tallo es gruesa y rugosa, amarillenta y bastante fraéante.
Laa hojas son persistentes, peoioladas,opuestés, ovales. El1 limbo
mide de 10 a 15 cm de 1largo, por 4 & 5 cm de ancho. Tiene
nervadura triple que va de la base al vértice del limbo; cuando
alcanza 1la madurez, las hodas Jjbévenes presentan con fecuencia
tinte rosa.

Sus inflorescencias se muestran en cimas libres de flores
regulares, pequefias blancas o amarillentas. El receptdculo tiene
forma de copa v en sus bordes se inserta ﬁn perianto vy un -

androceo..

El perianto lo forman seis divisiones sepaloides casi
iguales y dispuestas sobre dos verticilos. El androceo esta
compuesto por doce estambres agrupados en cuatro filas. El

gineceo contiene un ovario libre, unilocular, con un solo dévulo.

(3}

. Las cortezas provienen de plantas que se cultivan y que son
sometidas a un tratamiento especial. No las dejan convertirse en
arboles, se les recorta severamente para gque formen maleza.

El clima favorable para este cultivo, debe conbar con los

siguientes factores: temperatura media de 300C, precipitacidon de

=
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2,000 a 3.000 mm anuales, altitﬁd de 150 a 1000 msnm. (1,3,4)

DESCRIPCION DE C. zeylanicum (canela china):

Ee un arbol sensiblemente mayor que el de la cnaela de
Ceiién, se distingue de este porque sus hojas son mas cortas, de
peciolo més corte, tienen los lébulos del perianto ‘floral mas
obtusos v sus frutos son méds pequefios.

El cultivo se practica a pocaaltitud, entre 100 y 300
metros, a alturas mas elevadas se obtienen.mejores calidades con
cortezas mas delgadas. |

Contrariamente a lo gue ocurre con el drbol de la canela de
(eildn., el A&rbol de cassia solo produce una clase de esencia,
cualquiera que sea la parte del vegetal de la cual se extraiga
(3).

DESCRIPCION DE . loureirii (canela de Saigén)f

El arbol se encuentra en estado salvaje, pero puede tambien
encontrarse igualmente en cultivos. La multiplicacidén se hace
generalmente por siembra. La corteza.se presenta en el comercio

hajo dos formas: trozos de corteza, cuadrados no enrrollados,

e

pero que son frecuentemente curvados en forma de canal y también

se presenta en forma de canutos (3).
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