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1. RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal
justificar cientificamente la utilizaciédn | popular de
algunas plantas en el tratamiento de 1la diarrea. Las

plantas sometidas a estudio fueron:Asclepias curassavica L.,

Bixa orellana L.,Chrysobalanus icaco L.,Mirabilis jalapa L.,

Portulaca oleracea L., Sida rhombifolia L., Tecoma stans

(L). HBK y Terminalia catappa L.

Luego de ser determinadas botdnicamente las especies fueron
recolectadas y  Therborizadas. Posteriormente se secaron
artificialmente con temperaturas entre 20-50°C para luego
pulverizarse. Se realizaron extracciones por'macéracién en
etanol al 50 por ciento en frascos color ambar a temperatura
ambiente, agiténdose diariamente durante siete dias al
término de los cuales se filtraron obteniéndose una tintura
al 10 por ciento.

Se procedié a 1llevar a cabo 1la primera fase del
estudio denominada tamizaje en la cual se realizdé el reto
antimicrobiano wusando el método de difusidén en Adisco,
utilizando discos de papel secante impregnados con 50 ul de
la maceracidén respectiva y agar ﬁﬁeller-ﬂinton previamente

inoculado con la suspensidén de Salmonella typhi, Shigella

flexneri y Escherichia coli respectivamente segin la prueba.

La turbidez de la suspensidn fué ajustada a la equivalente

al # 0.5 de Mc Farland. Luego de la incubacidn durante 24




flexneri; para C. icaco 10 ul contra S. typhi y 50 ul con S.

horas a 35° C se determinaron los diémetros' de 1los halbs
inhibicidén obtenidos. De ésta pfimera etapa se obtuvo qﬁe
los macerados de B. orellana, C. igggg Yy E;. catappa
presentaron actividad inhibitoria frente a S. typhi, S. -
flexnefi y E. coli por lo cual se trabajé con los mismos la

segunda etapa de determinacién de 1la Concentracién Minima

Inhibitoria en Disco (CIMD) wutilizando S. typhi y S..

flexneri por ser las mas susceptibles.

Se impregnaron discos con macerados de las plantas
positivas, con congéntraciones de 10, 20, 30, 40 y 50 ul

efectuando 6 repeticiones por concentracidén y procediendo al

~ reto antibacteriano contra S. typhi y S. flexneri al igual

que en la etapa de tamizaje. Se obtuvo que la CMID para 1la

B. orellana fué de 20 ul con §;- typhi y 20 ul con S.

flexneri y para T. catappa de 20 ul para S. typhi y 10 ul

‘para S. flexneri.

El andlisis estadistico de 1los resultados se efectud
calculando el promedio del didmetro del halo de inhibicidn y
su desviacidén estédndar, asi como también se realizd una

curva de regresidn para evaluar la CIMD.
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2. INTRODUCCION

Las enfermedades diarréicas sé 'encuentran entre las
pfincipaleé causas de morbilidad y-ﬁortalidad infantil, asi
como de morbilidad y mortalidad general de la poblacidn
(1-3).

El sindrome diarréico agudo constitﬁye un graVe
pfoblema en la saiud del guatemalteco, yé que esta
catalogado por la Direccién General de Servicios de Salud

entre las enfermedades que deben notificarse y son objeto

- de vigilancia nacional (1).

Guatemala, en su condicién de'pais en desarrollo carece
de los recursos necesarios para éolventar dichosvproblemas
de "salud, haciéndose necesaria .la utilizacién de 1los’
recursos locales con que cuenta.

En nuestro pais, las plantas gque se usan medicinalmente

son utilizadas en 1la wmedicina popular, . atribuyéndoseles

‘propiedades terapeliticas en distintas enfermedades, pero se

carece, en la mayoria de los casos, de respaldo cientifico

. que respalde su utilizacién.

Se pretendid con éste estudio contribuir
cientificamente a 1la demostracidn de la capacidad

inhibitoria del crecimiento de las siguientes bacterias:

- Escherichia coli, Salmonella typhi y Shigella flexneri, por

maceraciébn de Asclepias curassavica , Bixa orellana ,




Chrysobalanus icaco , Mirabilis jalapa , Portulaca oleracea,

Sida rhombifolia , Tecoma stans , Terminalia catappa ;
plantas que popularmente se utilizan con éste propésito en
nuestro . pais. Para la v»evaluacién de la actividad
antibacteriana in vitro de 1las bacterias en estudio, se
utilizé el método de difusidén en agar. Al presentarse éstas
bases cientificamente justificadas, = su utilizacién
proporciona una nueva posibilidad terapetdtica, en el

tratamiento del sindrome diarréico agudo gque tenga mayor

disponibilidad y menor costo para la poblacién.




3. ANTECEBENTES

3.1 El Problema de la Enfermedad Diarréica en Guatemala

En el estudio de los problemas de salud que afectan al
nifo centroamericano, es imprescindible considefar_
simultaneamente los factores nutricionales e infecciosos. A
menudo la infeccidn produce cambios en el estado de salud
perjudicando al huésped y contribuyendo asi a la
desnutricién, por otro lado, las deficiencias alimentarias
q&e repercuten en la nutricidén favorecen el desarrollo de la
infeccién, haciéndolas mas severas (4).

Guatemala, por su ubicacién tropical y su condicién de
pais en desarrollo presenta un panorama epidemioldgico en el
que predominan las enfermedades infecciosas y parasitarias
como causas principales de morbi-mortalidad, especialmente
en el grupo de menores de 5 afios, en quienes acontece casi
la mitad de defunciones gue ocurren cada aﬁb en el pais (5).

En Guatemala, las enfermedades diarréicas constituyen
uno de 1los problemas de salud de mayor magnitud vy
trascendencia; el sindrome diarréico agudo es considerado

una enfermedad objeto de vigilancia nacional gue debe ser

notificada a la Direccién General de Servicios de Salud del

Ministerio de Salud Piablica y Asistencia Social (1).

En- 1,987, se tuvo ¢que las principales causas de
mortalidad infantil eran : diarreas (23.8%); las infecciones

respiratorias agudas (23.56%); los signos, los sintomas,




estados morbosos mal definidos (5.30%); la desnutricidén
(4.319) (2).

En el mismo afio, las tres primeras causas de mortalidéd
infantil de nifios de 1 a 4 afios lo constituyeron: las
diarreas, insuficiencia respiratoria aguda Yy la

desnutricidén, conformando un 66 % del total de muertes en

éste grupo (2).

En los afios de 1976 a 1977, Guatemala, Nicaragua Yy
Paraguay presentaron el mayor porcentaje de mortalidad,
principalmente en menores de 5 aifios, siguéndole el resto de
paises de América del Sur. La magnitud de éste prdblema es
general en los paises del tercer mundo y entre éstos

Guatemala es uno de los mads afectados (4).

3.2 El Sindrome diarréico

3.2.1. Definicién

La diarrea se define mejor como aumento anormal de la
liquidez y del paso diario de heces ( mayor de 180 g ).
Suele asociarse con aumento de la frecuencia de defecacidén y
a mnenudo se acompaha de urgencia, malestar perineal,
incontinencia o una combinacién de éstos tres trastornos.
Debe reconocerse que algunos pacientes sufren aumento de 1la.
frecuencia y liquidez de las heces, aln si el peso de éstas

es menor de 180 g . Por lo tanto, la definicidn no es

perfecta (6).




3.2.2 Fisiopatologia

En los adultos sanos, el peso de la defecacidn varia
entre 100 y 300 g por dia, segin la cantidad de material no
absorbible (principalmente carbohidratos) en la dieta. Hay
diarrea, cuando el peso de las heces aumenta hasta méas de
300 g. al dia, excepto en personas cuya dieta es rica en
fibras vegetales, en quienes, son normales las deposiciones
diarias que pesen mas de 300 g. Como el agua constituye 60 a
90% del peso de las heces, la diarrea es debido
principalmente a un exceso de agua tfecal. La investigacidn
etioldgica y el tratamiento especifico pueden facilitarse
calificando la diarrea seglin la causa fisiopatélégica

principal del aumento del peso de las heces (7).

3.2.2.1 La diarrea osmdtica

Se produce cuando hay en el intestino un exceso de
solutos hidrosolubles no absorbibles gque retienen agua en la
luz. Ocurre en las intolerancias para lactosa (deficiencia
de lactasa) y otros azGcares y cuando se prescriben como
laxantes sales poco absorbibles (sulfato de
magnesio,fosfatos de sodio).

La ingestién de grandes cantidades de 1los hexitoles,
sorbitol y manitol, utilizados como sustitutivos del aztQcar
en alimentos dietéticos, dulces y goma de mascar, provoca
diarrea pcr una combinacién de absorcidén lenta y motilidad

rapida del intestino delgadc (diarrea por alimento dietético




o goma de mascar). La intensidad de 1los sintomas es
proporcional a la cantidad consumida y al peso corporal; el
trastorno desaparece tan pronto como se interrumpe 1la

ingestién del'producto (7).

3.2.2.2 La diarrea secretoria

Los intestinos delgado y grueso normalmente resorben 4

sales '(especialmente clorurd sddico) Y agua que son
ingeridos o gue 1llegan a la 1luz como consecuencia de
secresiones digestivas. Puede producirse diarrea cuando el
intestino delgado y grueso segregan, mas que absorbén,
electrdlitos y agua. Las sustancias que inducen secresién,
' pomprenden toxinas bacterianas (por ejemplo en el célera),

dcidos biliares (por ejemplo después de la reseccidédn de

ileo), grasa dietética no absorbida, en 1la esteatorrea,

catarticos de antraquinona, aceite de ricino, algunas
hormonas (por ejemplo secretina, calcitocina), medicamentos
(por ejemplo prostaglandinas) Y péptido intestinal

o vasoactivo (VIP) dependiente de un tumor pancreatico (7).

3.2.2.3 La malabsorcién

Puede producir diarrea por cualquiera de los mecanismos
anteriores. Si el material no absorbido es abundante,
hidrosoluble y osmdéticamente importante (es decir, de peso

molecular bajo), el mecanismo pudiera ser osmbético. Los

lipidos no son apreciablemente hidrosolubles y no pueden




actuar de ésta forma; algunos (&cidos grasos, 4acidos
biliares) actian como secretagoyos respecto a los
electrolitos y al agua. En la malabsorcidén generalizada,

como en el sprue no tropical, pueden coexistir malabsorcién
de grasa (que causa secresidn cdlica) y malabsorcidén de

carbohidratos ( que causa diarrea osmética) (7).

3.2.2.4 La diarrea exudativa

Muchas enfermedades de la mucosa (por ejemplo enteritis
regional, colitis ulcerosa, tuberculosis, linfoma y
carcinomas) causan una enteropatia exudativa. La
inflamacién, 1la ulceracidén o 1la tumefaccidédn de la mucosa
pueden dar 1lugar a una eliminacién de plasma, proteinas
séricas, sangre y moco, aumentando con ellc el volumen y la
fluidez fecales. La alteracidén de la mucosa rectal puede cer
causa de tenesmo y de un aumento de la frecuencia de 1la

defecacién debido a que el recto es mas sensible a 1la

distensidn (7).

3.2.2.5 Transito intestinal alterado

| Para que se produzca una absorcidén normal es necesario
que el quimo esté expuesto a una superficie de absorcidn
adecuada del tracto gastrointestinal durante un ticmpo
suficiente. Los factores que reducen cl tiempo de exposiciodn
comprenden la reseccién del intestino delgado o grueso

reseccién gastrica, cirugia del esfinter pilérico,




vagotomia, desviacién quirilirgica de segmentos intestinales y

medicamentos o agentes humorales (por ejemplo
prostaglandinas, serotonina) que aceleran el transito por
estimular el misculo liso intestinal).

La malabsorcidén y 1la diarrea pueden también
desarrollarse cuando se prolonga el contacto cntre el quimo
y la mucosa Yy proliferan en el intestino delgado las
bacterias fecales. Entre los factores que aumentan el tiempo
de exposicién, figuran los segmentos constrefiidos, 1la
enfermedad intestinal esclerodermatosa y 1las asas de
estancamiento creadas por la cirugia (7).

Como consecuencia de la diarrea puede producirse
pérdida de electrélitos (sodio, potasio, magnesio, aniones
organicos y cloruro), pérdida de liquido con la consiguiente
deshidratacién y —colapso vascular. El1 colapso puede
desarrollarse rdapidamente en los pacientes muy joévenes, de
edad avanzada o debilitados por otra causa, o que ticnen
diarrca intensa (por ejemplo los gque tiencn célara). La
acidosis metabdlica puede desarrollarsce debido a la pérdida
de bicarbonato (7).

Las concentraciones de sodio en suero varian segin la
composicién de las pérdidas por diarrea en comparacidén con
el plasma. Puede desarrollarse hipopotasemia en la diarrea

intensa o crdénica, o si las heces contienen un exceso de

moco. Se han observado casos de tetania debida a




3.2.3 Microorganismos causanteé del Sindroﬁe Diarréico
Infeccioso
Se encuentran en las diferentes causas de diarrea las
de tipo bacteriano o infecciones bacterianas. Estas son
mediadas por enterbtoxinas, por ejemplo, E. coli productor
de enterotoxinas termolabil, termoestable o de ambos tipos;
mediadas sobre todo por invasién de mucosa e inflamacién,

por ejemplo, E. coli invasor, Shigella, y Campylobacter; o

bien mediadas por combinacidén de invasién y enterotoxinas,

por ejemplo, Salmqnélla (6).

3.2.3.1 Salmonella typhi

Los organismos del género Salmonella son bacilos
méviles gram negativos,‘aerobios; una de sus caracteristicas
mds importantes es que no son formadores de lactosa y que
son patdégenos para el hombfe y los animales por via oral.

Las diferentes especies estan nmuy relacionadas

antigénicamente (9).

3.2.3.1.1 Morfologia e identificacidn

Las salmonelas son bacilos gram negativos, no
esporulados de 1on§itud variable. La mayoria de las especies
son mdviles merced a flagelos peritricos. Las salmonellas
crecen facilmente en los medios de cultivo ordinarios pero
no fermentan la glucosa, la sacarosa, ni la sélicina, forman

dcido y generalmente gas a partir de glucosa, maltosa,

manitol y dextrina. La fermentacidén de azGcares constituye




un método para la diferenciacién de varias especies. Las
especies de salmonella pueden ser identificadas por
reacciones bioquimicas y pot;anélisis antigénico. Diversas
cepas de la misma éspecie puéden ser clasificadas por 1lisis
con bacteriéfagos'especificos,‘1a lisotipia por fagos ayuda
al rastreo epidemiolégico de 1los casos en cuaréntena (9).
Las toxinas como en 1las bacterias gram negativas estan
presentes en vla. membrana = de laév salmonellas, y son
lipopolisacaridos. Se liberan por 1lisis de las células Yy

actGan como endotoxinas (9).

3.2.3.1.2 Patogenicidad
En todas las formas de infecciones por salmonellas, los
organismos entran por via oral y pueden prodgcir tanfo»
infeccidén clinica como subclinica; Las salmonelias puedén
producir 3 tipos de enfermedad,'pero las formas mixtas son
frecuentes. Lbs ‘organismos son lingeridos con alimentos o
bebidas contaminados vy alcanzanf el intestino delgado, a
partir del cual penetran én los ifhféticos intestinales. Los
microorganismos viajan entonces por el conducto toréacico
hasta 1la corriente sangﬁinea a partir de la: cuélrvse
diseminan a muchos 6rganos; incluyendo 1los rifiones y los
inteétinos, donde los organismqs se multiplican en el tejido
linfoide; tales organismos son arrojados en las heces. Las
lesiones mds importantes vson hipérplasia Y _necrosié del

tejido 1linfoide, hepatitis; necrosis fdécal en el higado,




.inflamacién de la vesicula biliar y ocasionalmente de otros
sitios (9).

La invasién inmediata de la sangre sigue a la infeccidn
por via oral, aunque generalmente no se presenta la invasidn
intestinal. Estos organismos estan ampliamente diseminados y
tienden a causar supuraciones focales, abscesos, meningitis,
osteomielitis, neumonias y endocarditis, especialmente en
pacientes debilitados. Lés sintomas .en gastroenteritis
comienzan después de solamente 1 a 3 dias de incubacidn, 1lo
cual sugiere gque la ingestidén de grandes cantidades de
organismos resulta en una irritacién violenta de las
mucosas; a pésar de ello, no aparece invasidén sanguinea ni

diseminacién o infeccidén a otros érganos (9).

[

3.2.3.1.3 Tratamiento quimico en infeccidn por S. typhi

En las fiebres ' entéricas y en 1las septicemias
producidas por salmonellas, el cloranfenicol es el farmaco
de eleccién, a pesar de su elevada toxicidad; sin embargo,
se han detectado ya cepas de Salmonella resistentes’_al
cloranfenicol. También puede emplearse ampicilina, sustancia
mucho menos tdéxica, pero de menor efectividad (8).

En las gastroenteritis por salmonellas no deben
utilizarse antibidticos (excepto en nifios de corta edad y en
pacientes de mds de 60 afios), ya que la enfermedad dura poco

Yy se limita al conducto gastrointestinal. Ademas, el empleo

indiscriminado de antibiéticos prolonga 1la excresién de
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salmonella, eleva la incidencia de portadores y favorece la

s - .

adquisicién de una resistencia a los antibidéticos por la cepa
infectante. La ampicilina por su elevada accidén bactericida,
resulta mucho menos efectiva que la accién bacteriostatica

del cloranfenicol para eliminar los portadores (8).

3.2.3.2 Shigella flexneri

Las shigellas son bacilos gram negativos inméviles,
aerobios, que no fermentan la lactosa, pero si fermentan
otros carbohidratos, produciendo &cido pero no gas. Muchas
especies comparten antigenos comunes y ademas con otras
bacterias intestinales. El1 habitat natural de las shigellas

estd limitado al intestino del hombre y otros primates; en

‘el que algunas especies producen la disenteria bacilarv(9)f

3.2.3.2.1 Morfologia e identificacidn

Son bacilos delgados, no encapsulados, inmdéviles, no
esporulados y gram negativos. En cultivos jévenes pueden
presentarse formas cocobacilares. Las shigellas | son

microorganismos anaerobios facultativos, pero crecen mejor

en aerobiosis. Forman  colonias redondas, convexas,

transparentes, de bordes enteros, que alcanzan un diametro
de cerca de 2 mm en 24 horas. Pueden reconocerse
generalmente en los medios diferenciales por su incapacidad
para fermentar 1la lactosa, permaneciendo por 1lo tanto
incoloras, mientras que las colonias de los fermenﬁadores de

la lactosa forman colonias cromdgenas (9).




3.2.3.2.2 Patogenicidad

El habitat de 1los baciloes de 1la disenteria en el
intestino grueso dei hombre. Las infecciones por shigellas
practicamente est&n siempre limitadas al aparato digestivo;
la invasién del torrente sanguineo es muy rara. El proceso
patolégico fundamentalmente es una invasién del epitelio de
la mucosa, microabscesos de la pared del intestino grueso y
del 1ileo terminal, dando lugar a necrosis de 1la mucosa,
ulceracidén superficial, hemorragias Yy formacidén de
pseudomembranas en las &areas ulceradas ; la pseudomembrana
esta formada por fibrina, leucocitos, restos celulares,
mucosa necrdética y bacterias. A nedida que el proceso
continGa, el tejido de granulacién 1llena las ftlceras y se
forma el tejido cicatrizal; Todas 1las shigellas liberan,
mediante autélisis, su antigeno somatico téxico. Esta
endotoxina contribuye posiblemente con la intensa irritacién

de la pared del intestino (9).

3.2.3.2.3 Tratamiento quimice en infeccién por S.
flexneri
Como éstas infecciones son basicamente autolimitantes,
Yy la mayoria de 1los pacientes sélo presentan afecciones
leves; existe una controversia sobre si es adecuado
administrar un tratamiento antibiético, especialmente debido

a que el tratamiento medicamentoso suele originar cepas

resistentes a los medicamentos. En casos de individuos con




procesos graves, de nifios de corta edad o adultos

debilitados, se recomienda un tratamiento antibi‘tico
acompafiado de la administracién intravenosa de liquidos y de
electrélitos. Generalmente las shigellas son sensibles a la
ampicilina, a las tetraciclinas, a la estreptomicina, a las
sulfamidas, a la kanamicina, al cloranfenicol, al &cido
nalidixico y a la colistina; sin embargo; las cepas
resistentes aparecen con rapidez, por 1lo que se hace
necesario determinar el patrén de sensibilidad del

microorganismo aislado a partir del paciente. En 1la

actualidad la ampicilina es de eleccidn (8).

3.2.3.3 Escherichia coli

Es una especie predominante en el intestino grueso, por
ello se denomina también cocobacilo. Su presencia en el agua
indica generalmente 1la existencia de wuna contaminacidn
fecal, por lo que las pruebas encaminadas a detectar su
presencia son ampliamente utilizadas en los laboratorios de

salud publica (3).

3.2 3.3.1 Morfologia e identificaciodn

Al crecer en caldo, E. coli da lugar a una turbidez
uniforme. La mayoria de estas cepas (aungue no en su
totalidad) poseen flagelos, y por tanto son méviles . Las
cepas lisas forman colonias incoloras, convexas Yy

brillantes, pero al ser subcultivadas repetidamente en medio

artificial se convierten en cepas rugosas, que forman




colonias granulares y opacas. Las variantes encapsuladas -

producen celonias mucoides, especialmente si som incubadas a

bajas temperaturas, y si crecen emn medies con una baja

concentracidén de nitrégeno y de fésforo y de una elevada

concentracién de hidratos de carbono. Las colemias tipicas de
E. gg;; pueden ser generalmente reconocidas a través de su
aspecto caracteristico en ciertos medios diferenciales:estos
microorganismos fermentan la lactosa, y en agar, eosina-azul
de metileno y agar Endo presentan reflejos metalicos
caracteristicos. E. coli produce dcidos y gas a partir de una

amplia variedad de hidratos de carbono.

En medios que contienen triptéfano,

=
*

coli produce indol y

es positiva para el rojo de metilo, pero no produce acetoina

ni utiliza el citrato como fuente Gnica de carbono (8).

3;2.3.3.2 Patogenicidad

Los procesos patolégicos producidos con mayor
frecuencia por E. coli en el hombre son los que afectan el
tracto urinario. Este microorganismo puede desplazarse del
conducto intestinal al tracto urimario y a los riﬁones por
via hematogéna o 1linfatica, aunque com mayor frecuencia,
sigue la via ascendente desde la uretra a través de la
vejiga hasta alcanzar los uréteres y el riiém (8). Desde

hace mas de 50 afos se sabe que ciertos tipos de E. coli

pueden producir una diarrea aguda en el hombre, y , espe-

cialmente, en los nifos de corta edad. Entre estos E. coli

enteropatdédgenos se incluyen en la actualidad catorce
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tipos antigénicos distintos. Recientemente ciertas cepas que
hasta - el momento no ée habian considerado como
enteropatdgenas han sido implicadas en procesos diarréicos,
habiéndose identificado por lo menos dos mecanismos
patogénicos distintos (8).

Ciertas cepas de E. coli tienen capacidad invasora ( es
decir, pueden invadir y penetrar el epitelio intestinal) y
da lugar a un sindrome parecido al de la disenteria bacilar.
Otras cepas aisladas, en procesos diarréicos parecidos al
cdlera, excretan una enterotoxina, 1labil al calor, de gran
potencia. La enterotoxina de E. coli actGa a nivel de 1la
porcién superior del intestino delgado, pero no en el
intestino grueso, resulta posible tolerar la presencia de
cepas toxigénicas en el colon sin que de lugar a sintomas,
apareciendo un procesco patoldégico en el momento en gque estos
microorganismos colonizan el intestino superior. La
frecuencia con gue las cepas toxigénicas de E. coli producen
un proceso disentérico en la especie humana es desconocida,
pero es posible que estos microorganismos tengan un papel
importantisimo en los procesos diarréicos agudos de los
nifios de corta edad, en la diarrea del viajero y en los
episodios de intoxicacidém alimenticia (8).

También E. coli es el microorganismo mas frecuentemente
detectado en 1los procesos sépticos gram negativos que dan

lugar a una bacteremia y a un shock grave (8).
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3.2.3.3.3 Tratamiento quimico en infeccidn por E. coli

La mayoria de las cepas de E. coli son sensibles a las

sulfonamidas , a la ampicilina, a las cefalosporinas, a las
tetraciclinas y a la carbenicilina. También se observa con
frecuencia casos de resistencia frente a alguno de estos
agentes (8).

En las infecciones enteropatcgénicas por E. coli, en

nifes de corta edad se utiliza la administracion oral de
colistina, gentamicina y kanamicina, aunque se han detectado
ya microorganismcs resistentes a estos farmacos.En la década
de los 60 se utilizd con gran amplitud 1la neomicina, aungque
en la actualidad existen epidemias frecuentes producidas por
cepas resistentes. En los hospitales pediadtricos debe
mantenerse una - vigilancia constante con respecto a 1la

sensibilidad de 1las cepas enteropatogénicas de E. coli

frente a los antibidticos, cambiandose con frecuencia los
tratamientos antibiéticos utilizado# de forma rutinaria, con
el fin de reducir al minimo las presiones selectivas que dan

lugar a la aparicidén de cepas de gran resistencia (8).

3.3 Tratamiento de la Diarrea

La diarrea es sélo un sintoma, asi que debe tratarse en
forma especifica el trastorno fundamental, siempre que sea
posible.

La diarrea aguda grave puede exigir una reposicién

urgente de liquido vy electrdlitos para corregir la




deshidratacién, el desequilibrio dé' electrdlitos 'y 1a‘
acidosis. Si las naliseas y vémitos no soﬁ intehsos, puedé
administrarse una solucién bucal de glucosé y electrélitos.
Los liquidos que contienen glucoSa (o sacarésa, en_fbrma de
azficar de mesa), cloruro sédico y biéarbonato de sddio, son
absorbidos réapidamente vy preparadoé con facilidad. Una
cucharadita de sal de mesa, una cucharadita de bicarbonato
sédico, cuatro cucharaditas de azGcar de mesa y una
substancia para dar sabor, se abaden a un litré de aéua.'En
general;“para una diarrea - mds intensa, son necesarios
liqhidos parenterales. 5i hay naGseas o -vémitos,> se
restringe la ingestidén (7).

No obstante, cuando el agua y los electrdlitos deban

reponerse en cantidades masivas a veces se administran

suplementos bucales de glucosa y electréiitos ademéds de la

terapeitica iV mas convencional con liquidos a base de
electrélitos (bicarbonato) (7). | |

Pueden estar indicados | cloruro sédico, cloruro
potasico, glucosa y liquidoQ, p;ra contrarestar lé acidosis
(lactato( acetato o bicarbonato de sodio (7); |

El equilibrio de liguido y 1las estimaciones de
conposicién del = liquido corporal, - dében  vigilarse
continuamente. Los vdmitos o la hemorragia gastrointestinal
asociadoé pueden requerir medidas adicionales (7).

El mundo gasta anualmente millones de dobélares en
antidiarréicos ~ (por ej. {aolin, Pectina, Loperamida,

Clioquinol, Neomicina y Estreptomicina), casi siempre
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“ineficaces, costosos 'y a veces peligrosos, mientras existe

una terapia efiqaz Y baratd;nla Solucién de Rehidratacién
Oral (SRO)(B);

La Terapia de Rehi@rataéién Oral (TRO) se define como
la administracién de 1iquidos por via oral para prevenir o
corregir la degbidratacién causada por‘diarrea;La TRO incluye
tanto elltrataﬁiento de la deshidratacién uséndo la solucién
de las sales de rehidratacién orél, como 1a:pfevenci6n de 1la
deshidratacién recurriendo a liquidoé_dispohibles en el hogar
(9) -

La férmula actual de las SRO recomendada por OMS vy

UNICEF contiene: cloruro de sodio (3.5 g.); «citrato

trisédico, dihidratade (2.9 g.); cloruro de potasio (1.5
g.); 9glucosa anhidra ‘(20.0 g.). Estas SRO se 1llaman
SRO~citrato;  preparacidén que eé mas ‘estable gque las
SRO-bicarbonafo (producida iniciblmente). Las dos fdérmulas
son muy;ﬁtiles péra la prevencidén y el tratamiento'de la
deshidrataciodn; sin‘embargo; se recomienda usar las

SRO—citrato. debido a su mayor estabilidad y buen efecto

bioldgico (9).

3.4 Tratamientb Vegetal de la Diarrea

En los Gltimos afios, el uso de la medicina tradicional,
especialmente de 1las plantas medicinales a venido a
contribuif en el tratamiénﬁo de diversas enfermedades.

En Guateﬁala,ﬂde acuerdo a encuestas realizadas por el

Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada

9,

=
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"(CEMAT) ,»‘ se qeﬂ@cefm 380 plantag que ‘sen utiliza@as en ’*el‘

tratamlent@ de afeccxenes gastreintestlnalea.

Para la presente 1nvest1ga01ﬁﬁ fugren selecelgnadas 8 .

_ge estas plaﬁtas, las cuales son utllizaéas eem@nmente por
la p@blacmn para' afecciones gastromtestinales, ‘son de

7l'f301l adqulslclom Y no han s1do objet@ de estudlo por parte

de la Facultad de- Clenclas Quimlcag y Famac;a ni del. el

/

".-,FCEMAT Yy per lo- tanto no "ha sde c:@mpmbada su act;v;dad

. antxm;croblana c;entiflcamente

1 AnLerlermente, Mellen en 1,967 reallze un estud;c en el'

que 1ncluyev 289 plantas ' de‘ las‘ cuales ;8 .son para

"enfermedades gastrlcas (12) - : '.yf

Logan, en 1, 973 ,  hizo ‘un estudm de 42 plantas

‘medicinales utilizadas en desordenes " digestives, dicho

estudio también incluye la parte de la planta que es usada

'(15)

Dleseldorff en 1 977 reallzo en el departamento de Alta
Verapaz un estud:.o que mcluyo 76 plant.as de las cuales 8

resultaren especiflcas para el tratamlento de la diarrea

Cano en 1, 985 demostro gque de 25 plantas estudladas un .

_ 44% (11 plantas), presentaron acc1on 1nh1b1tor1a frente a

'enterobacterlas causales de diarrea (14)

- Girédén, Xet Y Caceres, reallzaron un estudio ‘sobre la

“a001on antlbacterlana de 4 plantas usadas en el tratamlento
f;'de 1nfeccxones gastr01ntest1na1es, concluyendo que una de"

'5”'ellas presenta propledades 1nh1b1tor1as (14).
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Caceres y colaboradores, realizaron un estudio de
determinacién de la actividad antimicrobiana de 89 plantas
usadas popularmente en el tratamiento de enfermedades
dermatomucosas, encontrando que 28 de éstas presentan

actividad antimicrobiana in vitro (15).

3.5 Descripcién de las Plantas en Estudio
3.5.1 Asclepias curassavica L. Asclepiadacecae
3.5.1.1 Nombres comunes

Viborana, viborrana, mariguana amarilla, hierba de
leche, seda, hierba de cantil, hierba de culebra, cantil,
burladora, cajén de gato, cancerillo, chilillo, chontalpa,
cohinita, flor de culebra, hierba maria, pelo de gato, plato
y taza, quema casa, quiebra nuelas, seﬁorifa, soldaditos,
venenillo, veneno rojo, vibora, flor de scda, seda seda,
viborana blanca, quiebra platos, flor de sapo, algodoncillo,
calderona, camburito, capitan de sala, coralito, flor de
agua, mal casada, nifio nuerto, bencenuco, jalapa vy

lombricera (17-23).

3.5.1.2 Origen y distribucidn
Se encuentra en lugarces himedos, entre malezas o en el

campo; a menudo a lo largo de las orillas de los caminos o

cerca de las viviendas; a 1,900 m 6 mads bajo, en el Petén,




Alta Verapaz, El1 Progreso, Izabal, Chiquimula, Jalapa, Santa
Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango,
Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos,
Huehuetenango y seguramente en otros departamentos mas. En
Florida, México, Belice, El1 Salvador y Panama, Indias

Occidentales y Sur América (17).

3.5.1.3 Descripcidn botéanica

Hierba erecta, usualmente de 60-70 cms de alto, a veces
con muchos tallos, pero generalmente simple, verde, glabro o
algunas veces pubescente en la parte superior; 1las hojas
opuestés o algunas veces ternadas, de lanceoladas a linear
lanceoladas, de 5-16 cms de longitud, atenuada acuminada en
el apice y aguda o atenuada en la base, cortamente
peciolada, glabra o esparcida e incospicuamente pubescente,
levemente palida en el envés; la inflorescencia usualmente
formada de muchas umbelas; las umbelas con pocas flores, con
pedicelos de 1-2 cms de longitud, pubescentes; la corola de
color rojo brillante o rojo naranja de 6-8 mm de longitud,
los lébulos de ovado a oblongo; la cubierta de la corona
erecta; anchamente ovada, de 4-5 mm de longitud, redondeada
o muy obtusa en el éapice, amarillo brillante; los pedicelos
en la frugtificacién erectos; el fruto formado por dos
foliculos estrechamente fusiformes, de 4-10 cms de longitud,
glabro; semilla de cerca de 6 mm de longitud, pubescente en

el apice (17).

L= 24 -




3.5.1.4 Composicidén quimica

La planta contiene B-sitosterol; también asclepin
(3-o-acetilcalotropin) y calotropin, el cual es -activo
frente a las células derivadas de carcinoma humano de 1la
nasofaringe. El1 asclepiodin también produce voémitos vy
diarrea. La raiz posee varios aglicones cardendlicos y
principalmente azarigenina, uzarigenina, corotoxigenina y
coroglaucigenina. Las flores ingeridas causan vémitos(is).

La planta es téxica a 1los animales domésticos. Los
sintomas de envenenamiento en humanos incluyen diarrea,
nausea, salivacién, fiebre, dilataciédn de pupilas,
dificultades respiratoria y pardlisis coronaria (18,22,24).

Esta planta contiene entre sus constituyentes:
curassavivina, calotropdésido y una glucosaponina, ' la
asclepiadina o asclepiadosida que le confiere propiedades
emetocatarticas (10,24).

Las hojas contienen polifenoles: queracetina Yy
kaempferol (24). El1 extracto alcohdlico de 1la planta vy
asclepina tiene una accidén cardioténica como la digitoxina
(24) . El1 extracto alcohdlico de la planta y asclepina tiene
una accién cardiotdénica como la digitoxina (24) .Los
calotropdésidos muestran una accidén inhibitoria sobre tumores
malignos (24).

Asclepin o 3-o-acetilcalotropin tienen una excelente
actividad cardiotdénica y una accidén similar a la digoxina,
pero las propiedades acumulativas son menos que con la

digoxina (25) (Ver Anexo 2).




s

K

s
i
%
H

K F
!
-4
K]
3
.':
.j“
!

H

:

W et i a0

SRRSO

NP

NIy

3.5.1.5 Usos Populares

No se reportan otros usos aparte de los medicinales.

3.5.1.6 Usos medicinaleé

El cocido de la raiz es depurativo y astringente, en
Guatemala es usado como un remedio para la leucorrea(18). En
Barbados lo toman como emético o ténico. En México ha sido
encontrado como benéfico en la administracién interna en el
tratamiento de céncer del estémago, intestino, Gtero, rifién
Yy es aplicado externamente sobre tumores malignos. La raiz
hecha polvo, ha sido dada como sustituto para el ipecac y en
el pasado se usd pafa alterarlo (18).

Lés raices pulverizédas Yy en infusién sonvun emético,
purgante y tienen wuso en el tratamiento de fiebres
(19,23,24,26,27).

El emplésto ~es usado én el tratamiento de tinea; en
Jamaica es usado para detener hemorragias. En el Caribe se

considera la raiz como febrifugo, y en Africa es usada para

problemas intéstipales en los nifios (26). El extracto de la

raiz inhalado es usado en el catarro crénico (28).

’

Las raices frescas o secas en decoccidn son utilizadas

como vomitivo contra envenenamientos (20). Las raices en

decoccidn ‘son expectorantes, eméticas y se usan para el

tratamiento de enfermedades venéreas (23,29).
Las hojas frescas y pulverizadas son aplicadas en el

cancer (llagas y tumores); también son usadas para aliviar

dolores de cabeza al colocarla sobre ésta (18,19). Las hojas

5
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son utilizadas en emplastos. come antiinflamaterio; enm el
cancer de 6rganos abdominales y por via oral en hemorrbides
(19,29). El1 lavado con:el ligquido de la decoccidén de 1las
hojas es usado para curar llagas y heridas (19,28). Las
hojas y tallos frescos, son usados en decocéién como
vomitivo en caso de intoxicacidén alimenticia (20).

El tallo es usado para el asma y estados nerviosos. El
polvo de 1los tallos es usado para sifilis y condiciones
resistentes o crénicas de la piel (23).

Ei latex de las semillas es colectado en algoesén y
puando se seca es colocado en las fosas nasales; ésto
produce eétornudo Y se cree que tieme beneficio en 1la
congestidén nasal (17);

Los'camotes se usan localmente en cataplasmas en caso
de erisipelas (19).

El latex es usado para aplicarlo a los dientes con

‘caries, ademas como hemostatico, emético, purgante y como

remedio para picadura de animales ponzofiosos y para verrugas .
(17,18,20).

En Guatemala; es puesto en las fosas nasales para
provocar estornudo y aliviar la conqestiéﬁ nasal (18).El
latex de 1los tallos es catistico y puede usarse como
insecticida vy para. destruir' las lombrices (21). E1 latex
seco es usado en sinusitis nasal, ademas en dolor de muelas

por caries, como antimalarico, vermifugo, em@&tico y purgante

(17) .

Toda la planta se utiliza como emético y vermifugo. Es




tomada con leche para molestias estomacales. En Yucatadn, es
empleado como febrifugo y es usado para tratar enfermedades
venéreas y afecciones de la piel (12,18). -

Es usada como antipirético, balséamico, calstico,
depurativo, emenagogo, en abscesos de las gldndulas mamarias
y en inflamacién del hiagado (19). El extracto etandélico es
diurético, expectorante, emético y purgante (12,24).

Las ramas terminales de las flores como hemostatico y
para gonorrea (23). Tiene usc en dolor de muelas, asma Yy
como veneno, antiséptico, catartico, odontalgico,

asma y como hemostdtico (12). La planta es toéxica (26).

3.5.2 Bixa orellana L. Bixaceae
3.5.2.1 Nombres comunes

Achiote, chiotillo chaya, xayau, oox, oOX, aganguarica,
achote, achut, ochiatillo, ornato, pomuca, urucu, annatto,

bicha, bichet, bija, cacicuto, shambd y urcu (18,19,30,31).

3.5.2.2 Origen y distribucién

Cultivada cominmente en fincas, principalmente a 1,000
m O menos, ocasionalmente crece en mayores elevaciones, es
comin er matorrales humedos o0 secos de las tierras bajas y
en forma extensiva, reside casi puro en muchos lugares,
especialmente en las planicies del pacifico, casi o bastante
ausente en algunas regiones extensas en Petén, Alta Verapaz,

Baja Verapaz, 1Izabal (principalmente en <cultivos), El

- 28 -




Progreso, Zacapa, raro en Cﬁiquimula, Jutiapa, Santa Rosa,
Escuintla, Sacatepéquez, Quetzaltenango, Chimaltenango,
Suchitepéquez, Retalhuleu, San Marcos; indudablemente crece
en cultivo en todos los demas departamentos. En México,

Belice, Panamd, El Caribe y Sur América (31).

3.5.2.3 Descripcién botanica

Arbbl o arbusto, cominmente de 2-8 m de altura, en
Guatemala, a veces de 12 m de alto, usualmente con una copa
densa y redondeada y un tronco corto; la corteza de color
café oscuro, lisa, con la parte interna amarillenta; hojas
delgadas principalmente persistentes en largos y delgados
peciolos, de forma ovada, anchamente ovada o deltoide ovada,
generalmente de 8-20 cm de longitud, el &pice acuminado o
largamente acuminado, con la base truncada o redondeada y 5
nervios, verde y glabra en el haz, palida en el envés,
usualmente poco densa pero diminutamente 1lepidota: la
inflorescencia es una panicula .pequeﬁa de pocas a nmuchas
floreé; Vsépalos 5, de 12-14 mm de longitud, con una
pubescencia lepidota de color café, con los apices obtusos;
los pétalos de color rosado o blance cerca de 2.5 cms de
longitud y variables en tamafiio; el fruto es una capsula
ovoide, bivalvada aguada, coninnente de 2.5-4.5 cns de
longitud densamente cubiertc con cortas o largas espinas
flexibles (pubescencia) de color café rojizo; las semillas
numerosas, cubiertas con abundante pulpa de color rojo

naranja (31).
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3.5.2.4 _ Composicién Quimica

La pulpa roja extraida para colorante pﬁrpura tiene

ensayos para la actividad de Vitamina A con la conclusidén de
que ésta contiene 1000 a 2000 IU de vitamina A por Qramo de
extracto 'aceiﬁoso, :Las semillas contienem un alcaloide
toxico. El  aceite es rico - en el poco comin
tetraciclicsesquiterpeno hidrocarburo (18).

Las semillas tienen una capa de una resina altamente

coloreada, la cual 1luego de 1la ~ purificacién y el

procesamiento provee un pigmento basico usado en
preparaciones de colorantes (32).

- Con mucho, la gran cantidad de color contenida en las

semillas de achiote consisten en el carotenoide bixina (Ver.

Anexo 3) (32). Ademas de la bixina, colorante cristalizable
en pequefias laminas de color rojovoscuro, insoluble en agua,
posee una resina de color anaranjado usadoe sbélo en
tintoreria 1llamada erellina (18,28,31). La bixina es

considerada pectoral y antituberculosa (33).

3.5.2.5 _. ° Usos populares

La sustancia de color rojo (bixina) es usada en casa

‘para colorear el arroz, sopas Yy otros alimentos vy

comercialmente para colaorear bebidas suaves, quesos,

‘mantequilla, Jjugos citricos, algoddén, seda, cera, aceites,

en procesos de coloracidén de pescado, especialmente salmdn

(18,30,32).




'Grandes cantidades de pulpa frescé y también de polvo
seco son vendidas en los mercados. Los indigenas usan la
pulpa para pintar su cabello y cuerpd en los ritos, como
repelente de insectos y protector de gquemaduras de sol,
también por razones sociales (18,26,34).

Una solucidén de bixina al 0.1 % en etanol es usada como
un indicador de absorcidén en titulaciones argentométricés
(32). E1 punto final es indicado por el precipitado,
adquiriendo un color rosa (34) . |

Utilizan el achiote en mwmateriales con capa coloreadé
mezclando con ftalato de celulosa; es usado en tabletas con

cubierta, pildoras, granulos, etc. (32).

3.5.2.6 Usos medicinales

En Trinidad, la raiz cocida es tomada como diurético y
como un tratémiento para ictericia, diabetes, influenza vy
enfermedades venéreas (18).

En Yucatan, la raiz cocida es tomada para detener 1la
disenteria (18,19).

En Guatemala, se usa el polvo de achiote en té de 1la
raiz de achiote para problemas de menstruacidén (34).

Infusiones acuosas y alcohdlicas de la raiz se usan en
diabetes, enfermedades venéreas, oliguria e ictericia (29) .

En Venezuela, Jlas ramas con hojas son hervidas vy
tomadas como un remedio para los problemas del higado. El
cocido de las hojas es usado en gargaras para la inflamacién

de la boca y garganta y de tipo muscular (18,33).




Al exprimir las hojas y mezclarlas con una pequefia

cantidad de agua se obtiene una sustancia pegajosa que es
tomada como diurético, purgante, .y en tratamiento de 1la
gonorrea. Las hojas con aceite son aplicadas en la frente
para aliviar dolores de cabeza (18,33).

En Surinam, la decoccién de tres hojas en un litro de
agua eé bebida para detener la nalisea y el vémito. Tres hojas
hervidas en medio litro de agua con un poco de colorante
rojo sirven de remedio para dolores del vientre y ttero y
ademas como un afrodisiaco femenino.

El cocimiento de las hojas se usa para disenteria,
diarrea y goma (34).

En Guatemala{ se_aplica la hoja sobre la cara para el
dolor de cabeza (19,34). Las hojas son usadas en bafios o
purificaciones de envenenamientds, o para refrescarse en
tes, bara las lombrices en 1los nifios (26). Las hojas son
hervidas con azicar y tomadas tres veces al dia por tres
dias consecutivos para la inflamacién, célico o el calor
(26) .

Las hojas son usadas como diurético en erisipelas,
vémitos con sangre; en decoccién contra la diarrea,
infeccibén parasitaria de 1los ihtestinos; calentadas se
colocan en la frente contra la migrafia (20)

El fruto es utilizado en eritemas, hemorroides, lepra,
sarampién y viruela (19). La pulpa que contiene las pepas es
usada como colorante e insecticida (20).

La cascara de las semillas es hervida y tomada para
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detener la diarrea y disminuir las hemorroides (18).

' Las semillas se dice tienen un. antidote para veneno de

Jatropha curcas y Manihot esculenta.

Una decoccidén azucarada es tomada come un remedio en
ictericia. La pulpa roja, mezclada con aceite es aplicada en
pequefas hefidas, erupciones cutdneas y quemaduras y ayuda a
curar sin cicatrices. Esta es  también 'admimistrada

internamente como un astringente para detener la diarrea y

.como febrifugo (18,19,20).

La pulpa en polvo es tomada con una decoccidédn de 1la

~ralz de Cassia sophera como un emenagogo. Tomada con una

coccidn de Lactuca sativa o Sambucus sp. es administrada en
casos de asma, pleuresia y dificultades respiratorias (18).

La pulpa de la semilla disuelta enm agua caliente es

usada para apurar el sarampién y dada para aliviar dolores

de estdémago y asma (18).
Un -aceite de la derivado de las semillas es usade en
Centroamérica para el tratamiento de leprosos (18).

La extraccién fria de las semillas se wsa para

. inflamaciones, para problemas del higado, sarampidn y para

la misma diarrea y disenteria (34). Se gargariza el polvo en
agua para las amigadalas (18). Se mnuele la semilla y se
coloca sobre el ombligo cuando éste esta imfectadé (34).

La infusiém de las semillas es un gran expectdrante

contra la bronquitis (33). Las semillas y' su cubierta

contienen una sustancia como cera que actian en paralisis y
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parasitos intestinales (35). También se usa como digestivo y
laxante suave (36).

La planta, es usada como antitusivo, desinflamatorio,
purgante, refrescante, estomaquico, antidisentérico y
febrifugo. En diabetes, fiebre} salpullido en bebés y niguas

(19,30,37).. .

3.5.3 Chrysobalanus icaco L. Chrysobalanaceae
-3
%
3.5.3.1 : Nombres comunes

Icaco, jicaco, ajuru, ariu,caramio, ciruelo de algodén,
cocoplum, gicaco, guajeru, hicaco, icaco de costa, icaco de
playa, icaco dulce, icaque, Jjicaquillo, uajuru, xicaco vy

zicaque (18,30).

3.5.3.2 Origen y distribucién

Se encuentra a lo largo de zonas costeras pantanosas o
entre la maleza de las playas del mar; en el nivel del mar;
en Izabal, San Marcos y probablemente en todos 1los
departamentos de 1la costa:* del pecifico; es plantada con

frecuencia en el interior de las fincas, al lado de cercas

o divisiones. Dec HMéxico a ilonduras Britanicas y Panamd;
Florida, Indias Occidentalcs: Horite y Sur América (38).
3.5.3.3 Descripcidn botdnica

Es un arbusto o arbol pequeiio, frecuentemente de 5-6 m




de alto en cultivo, pero a lo largq de. lap costas

marinas es. una plahta pequeia frécuenpéﬁ\gnte' de 1-2 m de

. . -alto; 1; corteza delgada, cafezusca; las ';amas g}abras o
usualmente glabras, café rojizas;‘ hojas cofiégpaé, muy
cortamente pecioladas de elipticas 'g | obpyadas o
_ suborbicular, generalmente de 3—8 .cmg"ge vlopq;tud, de
redondeada a obtusa o emarginada en el ag%pe de gnchamenté

- cuneada a aguda en la base, verde oscurog Y brii%ppte en el
haz, opaca en el envés; glabra o casi asji; %ﬁ inflpgescencia,
ﬁna.cima pedunculada, de pocas a'muchas f%pres, tgh éo;tas
como las hojas; caliz densamente sériggp, los ‘16bulos
triangular-ovalado, agudo, de 2.5 mm de 1ongi£ud;gqg pétalos
blancos, cuneédo-obovados, en doble de 13?%9 qhe 193 sépalos;
{ | el fruto gioboso u oval, 2-4 cms de longiggd, d% blancos a

rosados a pGrpura oscuro (38).

3.5.3.4 Composicién quimica
{ - Los frutos y otras partes deben sy astringencia al

contenido de taninos. El grano contiepe gg'zo‘ a 22 % de

oe

cido

On

de é&cido palmitico, 18.7% de

i

aceite, de 4.4
'esteérico, 11.22%Ade acido oléicb, 6.2 % de Acido linoléico,
1% de A4cido araguidico, 0.1 % de dcido octadgqadienéico
conjugado, 22% de é&cido ~licénico y 18% de é&cido

¥

4~oxooctadeca~-cis-9, trans-11, trans-~13, g@s~15*tgtraenéico

(18). -




3.5.3.5 Usos ?opulares

De las hojas y el fruto se extrae un tinte color negro
( 18,30). La pulpa del fruto se come cruda o en cﬁﬁ@?@va
(30). En el Cafibe utilizan la madera para la fabricadfgilde
antorchas (26). | |

Las semillas contienen aceite y son comestibles (30).
La fruta fresca es vendida en Guatemala y es exportada en
enlatado de Cuba, Brasil y Costa Rica (18). En la India

queman los granos para la iluminacién (18).

3.5.3.6 Usos medicinales .

Se toma té de la raiz, teniehdo propiedades curativas
contra la disenteria, diarrea crénica; hemorragias y
leucorrea (18,29,30) .Las | hojas tienen = propiedades
astringentes y se usan en la terapia de diérreas y disente-
ria (18,26,29,30).El1 aceite de la semilla ha sido usado
como un sustituto del aceite de almendra para el uso de
pomadas medicinales en Brasil (18). El1 fruto 1luego de
hervirlo, es usado para la dispepsia y 1la diarrea (26).

La corteza tiene propiedades astringentes y es usada en

el tratamiento de la diarrea y disenteria (29).

3.5.4 Mirabilis jalapa L. Nyctaginaceae

3.5.4.1. Nombres comunes
A}
Dondiego, diego, donjuan de noche, maravilla de noche,

maravilla de 1indias, jazmines de México, bella de noche,
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buenas tardes, flor de Panama, trompetilla, ' arrebolera,
suspiros-, banana, clavellina, clavellino, Jjalapa falsa,
jazmin colorado, 3jazmin corra, Jjazmin de cafetal, jazmin

encarnado, maravilla, siciliana, tabaquillo, trompetilia,

’adormidera, dormilona, sensitiva y verguenza (18,19,20,32).

3.5.4.2 Origen y distribucién

Crece en terrenos baldios o como maleza en terrenos

"cultivados. Se cultiva como ornamental en tierras bajas,

pero cultivada y escapada arriba de los 2,500 m sobre el
nivel del mar o més; en el Petén, Alta Verapaz, Zacapa,

Jalapa, Jutiapa, Jutiapa, “Santa Rosa, Escuintla,

- Sacatepéquez,Chimaltenango, Huehuetenango, Quetzaltenango Yy

Retalhuleu. Nativa de América Tropica, no conociéndose en

estado silvestre (38).

3.5.4.3  Descripcién botéanica

Planta perenne, de un metro de alto 6 menos,
floreciendo a partir del primef afio; la raiz ’usualmeﬁte
grande y vsuculenta, muy ramificada; los tallos glabros o
puberulentos o raramente villosos; hojas opuestas, peciolo
delgado, .de ovalado deltoides a anchamente ovaladas o
lanceovaladas, de aguda a atenuada en el épice,> de
subcordadas e} redondeadas en la base y cortamente
decurrente, glabras o raramente puberulehtasé las flores

sobre pedGnculos usualmente de 1-2 mm de longitud,

. cimoso-glomeradas en el @&pice de las ramas; el involucro
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campanulado de 7-15 mm de longitud, glabro, puberulento_o
cortamente‘villoso, los 1l6bulos mas largos que el tubo, de
forma linear lanceolado-ovalados, de &pice aguso a atenuado,
usualmente ciliados; caliz coroioide de 3-5.5 - cms de
longitud, variable en color, siendo. mds frecuente de rojo
pGrpura, glabro o esparcidamente viliosd eﬁ la parte
extérna; el tubc de 2~-5 mm de diadmetro y el limbo de 2-3.5
dms de diametro; sin corola; estambres igualando- o
ligerémente excediendo al cdaliz; el fruto utriculoA
(antocarpo); ovoide u oval, de 7-9 mm de longitud, con 5
angulos, Qerrucosos o rugosos, de color café oscuro o negro,

glabro o puberdlento (38){

3.5.4.4 Composicidén quimica
En la raiz de la maravilla, ademas de diversos hidratos

de carbono, que dan galactosa y arabinosa, se encuentra la

- betaina del acido nicotinico, llamada trigonelina (18).

Las hojas secas contienen alcanos, cetos (12-tricosanona),

aldoholes (n-hexacosanol), esteroles (sistosterol), y &cidos

grasos (acido tetracosandico). La presencia de leucina,
valina, triptéfano, alanina, glicina, &cido tartarico vy
dcido citrico en extractos etanélicos fueron detectados en

cromatografia de capa fina (41).
3.5.4.5 Usos‘populares
La raiz de maravilla es utilizada como un suplemento en

la comida para cerdos(38). Plantada alrededor de las casas

a3 -
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es usada como repelente de mosquitos y el polvo de la raiz
mata gusanos (29,40). En Puerto Rico, las mujeres ancianas
usan las semillas pulverizadas como polvos faciales. Las

semillas estdn siendo utilizadas en el Perd como jabdén (18).

3.5.4.6 Usos medicinales

La ralz, preparada como té, se utiliza como purgante
(19,38). La raiz fresca o seca, molida y en pequefias dosis,
en decoccidén es diurética y a dosis mayores actfia como
purgante (20). El1 polvo de .1la raiz es usado como laxante
(41,42,43). |

Se enmplea la raiz desecada y pﬁlverizada a las dosis de
2-4 g para las personas mayores, y de 1-1.5 g para los
nifios; se mezcla con agﬁa azucarada y es tomado en ayunas'
ejerciendo accidn purgante(18). Aplicada localmente, la‘raiz
es usada como antiséptico y por via oral actda como
catartico (22).

En el Norte de Brasil un laxante comercializado para
nifios es hecho de la raiz. En México, la faiz es aplicada
sobre contusiones y torceduras (18).

Las hojas son usadas en abscesos, furidncules,
escrofula, conjuntivitis, irritacién de los ojos,
dermatitis, inflamacién, infecciones de la piel y la mucosa,
leucorrea, | vaginitis, irritaciodn, heridas, Ulceras Yy
contusiones (15).

En Curacao ha sido empleado el jugo de la hoja para

curar la inflamacidén del ojo (18). Se ha utilizado también




como antiescabidtico (22). Hojas y tallos frescos o secos,

en decoccién es dado varias veces al .dia_ contra 1la
diarrea(19). |

Las flores son usadas para detener hemorragias uterinas
Y prevenir abortos, el jugo de las flores es bebido dos
veces al dia, mientras que emplastoé frios de alcohol son
aplicados sobre las caderas. E1 jugo floral es ademds usado
‘para aliviar el dolor de oido, 1lénando éste y dejandolo de
un cuarto a media hora, limpiando.'luego y repitiendo el
tratamiento, luego se tapa el oido con ﬁn algoddén empapado
del mismo jugo (18). | |

Las flores también se utilizan contra el herpes,
retienen flujos uterinos y abortos, Gtiles en manchas de 1la
piel al untar la parte afectada con el zgmo (41,43). Lla
planta ha sido utilizada como antidiarréico, carminativo vy
eﬁpéptico (22).

A nivel local, es usada en inflamaciones, en heridas vy
abscesos (19) .

La pasta elaborada de la planﬁa, es administrada en
edemas(44). Es wutilizada en afecciones de lapiel como
vitiligo, frotando las flores en el A&rea afectada (37), vy
ademads es usada como purgante (30). Es usada para 1la
diarrea, disenteria , cdlicos abdominales, leucorrea,

sifilis y sirve como vermifugo (18).




3.5.5 Portulaca oleracea L. Portulacaceae

3.5.5.1 Nombres comunes
Beldroega, flor de un dia, verdolaga, verdolaga

amarilla, graviol (18,38).

3.5.5.2 .Origen y distribucidn

Se desconoce su origen. Es una_ﬁaleza comn en areas de
calor moderado, éspecialmente en cultivos de campo, se puede
encontrar ademas en las calles de las ciudades. Conocida en
'las Bermudas, las Bahamas, Indias Occidentales, México vy
América del Sur. En Guatemala se encuentra a 2}400 m O menhos
en Alta Verapaz, Izabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Santa
Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Chimalténango,
Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos,
Huehuetenango, Probablemente en todos 1los departamentos

(38) .

3.5.5.3 Descripcidn botanica

Hierba anual, suculenta, glabra, usuélmente nuy
ramificada desde la base; los tallos postrados, generalmente
de 20-40 cms de longitud, algunas veces ascendentes, a veces
rojizos; 1las hojas ‘altefnas de forma. cuneadaobovada .o
espatulada, 1-3 cms de longitud, redondeadas o casi
truncadas en el apice y de atenuada hacia 1la bése sésil; las

flores sésiles, en grupos o solitarias al final de 1los

tallos, rodeadas por pelos muy incospicuos o careciendo de
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ellos; los sépalos anchamenfe ovados u orbiculares de 3-4.5
m de largo, subagudos carinados; pétalos amarillos de 3-4.5
mm de longitud; estambres‘de 6-10; estilo de 4-6 lébulos; el
fruto una éépsula de 5—9 mm de iongitud; circunsésil hasta
cerca de la mitad (pixidio); semillas negras de cerca de 1
mm de diametro, granuladas (38).
3.5.5.4 Composicién quimica

La planta contiene potasio; urea, norepinefrina, &cido
ascérbico (0.4-0.7%), 4&cido oxalico (3.5-9.0%), proteiﬁa
(2.0-2.5%), vitamina A (6,100 unidades por cada 100 g),
vitamina C (0.030-0.035 %), proteinas caléricés digestibles
(6.1 %), mucilagos, pigmentos como betacianinas, glicésidos
cianogénicos, aceites fijos, delulosa y écido‘ nicotihico
(29,33,38,46-50) .Conforme crece la planta se encuentran
distintas cantidades de azﬁdar y carbohidratos hidrolizables
(48) .

Las hojas de P. oleracea contienen 0.42% de mucilago
del cual se obtuvo una fraccidén acida que consiste en acido

de

o\

galacturdnico y una fraccidén neutra que contiene 41
arabinosa, 43 % de residuos de galactosa y trazas de ramosa

(51) .

3.5.5.5 Usos populares
La P. oleracea es de considerable importancia econdémica
en toda América Central, sus tallos 7jdévenes y hojas se

consumen como hierbas y en forma de ensalada (26,33,36,38).




Esta planta es un excelente alimento para cerdos y otros

ganados (38).

3.5.5.6 Usos medicinales

La raiz se usa en infusidén en casos de hemoptisis (19).

Las hojas son utilizadas en inflamaciones, abscesos, dolor

de garganta, desdrdenes cardiacos, problemas del higado y en
casos de sifilis (52,53), como emplasto se usan en dolores
de espalda y del estdémago (19,26). En forma de té se usa
como antiparasitario (26) y en migrahas (54).

Las puntitas de las hojas en decoccidén se usanlcomo
diuréticas (54-56). Maceraciones en agua son consideradas
como ténico cardiaco (56). La infusién tiene propiedades
abortivas (57) .

Las hojas y el tallo son aplicados téplcamente en
inflamaciones, contusiones, abséeéos y dolores (56); La
aplicacién tépica de extractds acuosos de tallos y hojas
reducen el tono del mGsculo en casos de espasticidad (56).

Se wutiliza como antidiarréico y en infecciones de 1la
garganta (58). En Venezuela, Brasil y Yucatan, la decoccidn
de las hojas y el tallo se utilizan como laxante, diurético
Yy vermifugo (18).

Las semillas suelen utilizarse como antihelminticaéA
(53) , vermifugo y emenagogo (18). |

Todo 1la planta, se vha demostrado que in vivo la

P. oleracea induce paralisis en pollos y una profunda

relajacidén del mGsculo en ratas (52). En estudios sobre ésta




planta se ha especulado que el extracto puede producir
Afelajacién del mGsculo esqueléticé en fornma similar a 1la
producida por dantroleno sédico y metoxiverapamilo (52).

Se suéle utilizar como 'anticonvulsivahte, vdiurético,
antiemético, cétértico, emoliente, vermicida, purgante y en
el tratamiento de hemorroides, calculos, problemas cardiacos
-y en tuberculosis (18,19,33).

E1 jugo .extfaido de P. oleracea, suele usarse en
vértigo, problemas intestinales y como hemostdtico (19,29).

Se le adjudican propiedades laxantes, hipnéticés (33) y
antiinflamatorias (18).

La P. oleraceavcruda se usa como éntiesdobﬁtico Yy en
casos de constipacidén. La decoccidn se utiliza en desdérdenes
del higado y del rinén y también se emplea como locidén para
inflamacién de los ojos y como ténico cardiaco (18).

La decodcién de P. oleracea con Mentha sp. se usa como

antihelmintico (18).

3.5.6 Sida rhombifolia L. Malvacea
3.5.6.1 Nombres comunes
Escobilla, escobillo, escobilloc blanco, axacatsin,

guinar, huinar, huinare, oreja de burro, panlalagua, uinari,
malva, malva de chanco, escoba 1lisa y malva nurruca

(18,19,34,59).




3.5.6.2 Origen y distribucién

Crece a menudo en ~cultivos, campos himedos, secos o
espeéos, cominmente cerca de los lugareé'de desperdicios de
caseriosyo calles; de 1,800'm O menos, sumamente abundante
en tierra calienté; en el Petén, Alta Verépaz, Baja Verapaz,
El Progreso, 1Izabal, Zacapa, Chiquimula, Jutiapa, Santa
Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Suchitepéquez,

Retalhuleu, Solola, Quetzaltenango, San Marcos y

Huehuetenango (59).

3.5.6.3 Descripcidn boténica

Hierba o arbusto, esencialmente anual, cominmente de
50-150 cm de alto, ramificado; estipulas subuladas, de 4-10
mm de 1longitud; hojas cortamente pecioladas, lanceoladas a

oblongas o rdmbico-oblonga, usualmente obtusa, cuneada en la

base, trinervada, aserrada, minutamente puberulentas en el .

haz o casi glabras, verde palida en el envés y cubierta con
un tomento denso, muy fino y cerrado; flores usualmente
solitarias en las axilas de las hojas, el pedinculo a menudo
casi del largo de las hojas, articulados arriba de la mitad;
céliz angulado de 6-7 mm de longitud, minutamente estrellado
tomentuloso; pétalos amarillos o amarillo naranja; carpelos
del fruto de 10-14; con 1-2 cortos picos en el &apice, de 3-4

mm de longitud; semillas de color café, glabras excepto enel

hilo (hilum) (59).




3.5.6.4 Composicién quimica

Se ha encontrado en el escobillo, pequefias cantidades
de alcaloides, particularmente efedrina (18,30,35).

Las hojas contienen grandes cantidades de saponinas.
Las hojas tiernas pueden sef téxicas para los animales. En
ensayos farmacolégicos, las hojas y tallos muestran
actividad antibidética (18).

El aceite de 1las semillas contiene &cido estercilico
(11%) y acido malvalico (1.7%) determinado por crdmatografia

de gases (60).

3.5.6.5 | Usos populares

La decoccidén de las hojas es usada como bebida
embriagante en algunas areas de . México. Las hojas,
 frotandolas con agua, producen espuma que es utilizada para
lavar (18).

Las hojas en infusidén son utilizadas para evitar las
canas, aplicandolas localmente, asi como también para evitar

la caida del cabello (19).

3.5.6.6 Usos medicinales

La decoccidén de la raiz se utiliza en Costa Rica como
remedio para controlar la diarrea en nifios (18). También es
utilizada para afecciones del pecho, rifién y ivejiga (61).

Ademas es usada como estimulante, resolutivo, diurético,

abortifaciente y en la mordedura de serpientes (19,35,62).




Las hojas son utilizadas en infusién como colirio para
los ojos y en cocimiehtov por via oral en el reumatismo.
Ademés se usan en la curacién de granos, heridas y.a nivel
local tieneﬁ uso en amigdalitis (19) . |

La decoccidén es utiliéada contra blenorragiés, mal de
orin y como antidiarréico (41,63).

Las hojas también soﬁ utilizadas coﬁb emolientes vy
usadas en emplastos para las inflamaciones (35). |

Tienen uso como anticatarral vy  pect6ra1, asi como
curativas en erupciones de la piel (12). Es usada en
abscesos, furanculos, escrdéfula, erisipelas y exantemas

(24).

Las hojas estrujadas sirven para bafios en el tratamiento
de la sarna y otras enfermedades cutdneas y agregdndose al
agua papelon se usa contra infecciones intestinales (40j.

También son usadas en tumores, para bsanar nacidqs,
higado, cdélera, fiebre y problemas intestinalés (34,61).
| También son usadas eﬁ tumores, para sanar nacidos,
higado, cdélera, fiebre y problemas iﬁtestinaleé (34,61).

En Venezuela, la infusién de las hojas se utiliza para
.dificultades intestinales, con azlcar se usa como enema. La
mezcla de las hojas exprimidas con vinagre se aplica sobre
irritaciones de la piel y sobre el &area del higado para
aliviar dolores de éste (18).

En Brasil, 1la decoccién se toma como un ténico,

febrifugo y como un remedio contra las hemorroides (18). En

Argentina, las hojas machadas y cocidas en agua, son




aplicadas a los pechos de las madres que estédn lactando para

~inducir el fluido de leche y es aplicado muy caliente sobre

los ovarios en dismenorrea (18) .

Los tallos son usados en el tratamiento del reumatismo
por via oral en cocimiento (19).

Las semillas cocidas se beben como diurético en
Venezuela (18).

El fruto en cocimiento se utiliza en el reumatismo por
via oral, en tratamiento de~erupciones de la piel; gripe y
afecciones pectorales (12, 19).

La planta  es considerada como - analgésico,
antiinflamatorio del misculo liso, antipirético por via oral,
en el tratamiento de catarro, como emoliente, estimulante,
para disturbios estomacales por' via oral, gastritis,
hemorroides, en el dolor de muelas, varicela y viruela (19).

Las puntas son wutilizadas en decoccién contra  1la

diarrea (34) . El extracto o infusidén de la planta es usado

como remedio en la tuberculosis y en reumatism05 En Vietnam,
la plénta es considerada como purgante (35).

La pasta de las hojaé es aplicada en caiiente, y es
tomada con leche en la disenteria‘(44).

En Cuba, es usada como enema y para aliviar problemas

- intestinales. En Guatemala, los indigenas de Coban la toman

para calmar la indigestién (18). En Venezuela, es usada para
tratar la gonorrea. En Nicaragua, la infusidén mucilaginosa
de la planta exprimida es bebida para aliviar los dolores de

vejiga y uretra. Es usada como potente expectorante y en el
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catarro bronquial (18).

3.5.7 -Tecoma stans Bignoniaceae
3.5.7.1 Nombres comunes
Timboco, timboque, chacté, San Andrés, barreto,

batilim, borla de San Pedro, gloria, hiefba de San Nicolas,
hoja de bafio, sauco amarillo, tronador, lluvia de oro,
trompeta, minoné, trbnadora, retamo, candelillo, carboncillo,
chilca, copete,_ copita, garocha, ' guaran = amarillo

(18,19,40,44,64,65).

3.5.7.2 Origen y distribucidn

En matorrales. himedos o secos o en bosques abiertos,
frecuentemente en laderas rocosas secas, abiértas, a menudov
cultivada como ornamento, a 1,500 m 6 mends, sobre todo més
abajo de 1los 1000 m. Se encuentra en Baja Verapaz;, El
Progreso, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosé;
Escuintlé, Guatemala, Sacatepéquez, .Suchitepéquez,
Retalhuléu, Quetzaltenango y San Marcos;‘Eh el suroeste de
los Estados Unidos hasta México. E1 Salvador a Panamé,'El

Caribe y América del Sur (64).

3.5.7.3 Descripcidn botanica
Arbusto o &arbol pequeiio, raramente hasta 12 m de alto
con un fuste de 25 cms de didmetro, con los tallos de 1las

ramas cilindricas, con numerosas 1lenticelas elevadas de




e

[l
i

-color palido, .glandular lepidotas cuando jévenes; hojas

pinada imparipinada usualmente con ' siete foliolos; los
foliolos sésiles o cortamente peciolulados de forma
lanceolado a ovado-lanceolado, de 4-10 cms de 1longitud con
el apice atenua%s-acuminado y con una base cuneada, con el
borde serrado, giabro o casi glabro, puteado en el envés Yy
esparcidamente piioso a lo largo de las venas (las axilas de
las venas laterales barbeladés); con un grupo de pelos en
las axilas de los nervios 1atérales; la inflorescencia es una
panicula a veces muy grande y con muchas flores; el caliz de
4-7 mm de longitud, esparcidamente glandular lepidoto; 1la
corola de color amarillo brillante , infundibuliforme ( forma .
de embudo), de 3.5-5 cm de longitud, espafcidamente glandular
lepidota en el botdén, con los 1lébulos blanco'ciliados; las
anteras pilosas; el fruto una cépsulq linear, atenuada en la
base Yy en A&pice, parduzca, de 10;20 cns de longitud;

lustrosa y lenticelada (64).

3.5.7.4 Composicidén quimica

Entre las sustancias que contienen las hoﬁas estan:
tecomaniné (tecomine) y tecostatina 1las cuales poseen
efectos hipoglucemiantes. Ademas - contiene otro
hipoglucemiante : la coumarina (18). -

Las hojas tienen los alcaloides tecomine, tecostatine y
tecostidine; el tallo contiene tecomine yvtecomanine.y un
alcaloide desconocido. También se encuentra un alcaloide

desconocido en las semillas (18).
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Los alcaloides reportados son: 4-noractidina,
boschniakina y N-normetiiékytantina, déhidroskytantina Yy
skytantina. El extracto de las hojas manifiesﬁa una
actividad enzimatica, ésta tiene el poder de convertir
rapidamente catecol en un compuesto naranja rojizo:
difénileno—diéxido 2,3;oxigenasa, fué.aislada de la fraccidén
de cloroplastos de 1las hojas. La planta también Aposee
resinas, sales minerales y taninos (18). |
Recientemente se deséubrié que el sacaran C poiisacérido
es el responsable del efecto hipoglucemiante 'y se encuentra

en las hojas (66).

3.5.7.5 Usos populares
En Guadalajara, México,'las’raices sirven para fabricar

una bebida agradable similar a la cerveza (18).

3.5.7.6 | Usos medicinales

La raiz cocida es un diurético fuerte y es usada en el
tratamiento de la sifilis (18). |

En la farmacopea mexicana la coccibn de_2-10 g de la‘
hoja es reconocida como un remedio para la atonia
gastrointestinal y la gastritis. En Venezuela‘y México creen
que cocida tiene actividad diurética péro no ha sido
demostrado (18).

En Curacao, las hojas son puestas en los zapétos de los
nifios a las 3:00 pm cuando el sol estd muy caliente para

bajar la fiebre (18).




La decoccidén de las hojas se usa como purgante y en

-
hidropepsié porvvia oral (19){ Las_hbjas y flores son usadas
por vié oral como tdnico (19). | |

Lasvflorés cocidas con hojas son bebidas como ténicé,
”aperitivo’y remedio para la gastritis (18). Las hojas cocidas
con flqres también son usadas como baﬁo para el édema (18)..

vLa cortgzé cocida es tomada cémd antidiabéticé (18). La
corteza es utilizéda como diurético, en el tratamiento de la
gota y edemas (12;67).

La planta en Guatemala, la utilizan cocida como bebida

para aliviar dolores de cabeza y piernas hinchadaS'(ls). Es
diurético por via oral (19). Es utilizada como
antidiabético,. analgésico, ténico, aniinflamatério,
hipoglucemiante, antihipercolesterolémico, - hepatrépico,
egpéptico, eﬁetocatértico, ~ diurético, aperitivo,
antipirético por ‘via_ ofal, anoréxico, antidisentérico,
"antisinusitico, anﬁihepético, ‘clorético, bactericida y

- fungicida.- Es utilizada en el tratamiento de gastritis,

afecciones gastrointestinales Yy . problemas del ‘higado'

(40,44,65).
3.5.8 ' ' Terminalia catappa L. Combretaceae
3.5.8.1 Nombres comunes

Almendro, alcornoque, almendra, almendrillo, almendro




ameriéano, almendro de la India, almendro del pais, almendro
trdpical,' aménda, amandel, amandier tropical, castana,
castanola, almendron, élmendro de fehuantepec’(18;30,31)..
3.5.8;2 ., origen y distribucién

Nativa del Asia tropical, sembrada comlinmente como
arbol de sombra por fodas partes de tierra caliente de
Guatemala, y natﬁfalizada eh.muchas_partés de la'reQiones‘més
bajas, Especialmenfe cerca de ia costa marifima (litoral);
_ _dcasionalmente_supefior:a 300 ﬁ; en el Petén, Izébal, Zacapa,
Santa Rosa, Escuintla, Sﬁchitepéquez, Retalhuleu y San Marcos

(31).

-3.5.8.3 Descripcidén botéanica

Afbol grande, algunas veces de 25 m de aito Yy con un
fuste de 1 m de diémétro, pero cominmente mas pequeno, las
ramas conspicuamente verticiladas vy eXteﬁdidas; las hojas
generalmente en grupos al final de 1las ramas,.obovadas; de
10-30 cms de longitdd, redoﬁdeadas Y abruptamente
puntiagudas en el _épice, estrechamente cuneada a obtusa o
subcordada en la base, casi glabra; 1la infloreséencia ,
una espiga de 5-15 cms de longitud; con 1las fiores
pistiladas en la parte basal de la espiga, de color verde;

fruto una drupa lefiosa, elipsoide con dos bordes, de 4-7 cms

de longitud; la semilla de 3-4 cms de longitud (31);
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3.5.8.4 Composicidn quimica

- El fruto verde tiene dé 6-20 % de contenido de taninos.
Las ralces, corteza y hojas también tienen alto contenido de
taﬁinos. Las semillas contienen de 50-54 % de,aceité, 27.25%
de proteinas;

La ingestién de 1la fruﬁa carnosa a menudo es causa de
diarrea en nifios pequefios del Brasil (18).

Existén algunos analisis del contenido de las semillas
bastante completos (Ver Anexo 4).

El extracto aceitoso contiene los siguientes acidos
grasos: miritico, 1.62% ; palmitico, 55.49% ; esteéribo,
6.34% ; oléico 23.26% ; linoléico, 7.55% (68).

La cafnaza externa tiene el sigﬁiente-coﬁtenidov( por
100 g.): humedad, 73.90 %; proteinas, 4.87 g; grasa, 0.04
g;cenizas, 1.64 gi calcio, 84.0 nmg; fésforo; 24.0 nmng;
hierro, 6.95 mg; carotenos, 0.04 mng; tiamina, '0.04 mg;
rivoflaviné, 0.06 mg; niacina, 0.72 mg; A&cido ascérbico,

21.00 mg (68).

3.5.8.5 Usos populares

Se puede emplear en curtiduria por los taninos que
contiene la corteza y la railz. Dei_fruto se obtiene un tinte
negro y la madera es muy estimada (30,31).

La carnaza externa es cominmente consumida por los
nifios alrededor del troépico y' ‘tiene diversos usos
alimenticios (18,68).

| El meollo de la nuez es comido crudo (29). El'érbol es
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sembrado en parques, especialmente cerca de la costa como en
Puerto Barrios,vSan José y Champericd (31).

La nuez es comida cruda o asada y'se_obtiene'de ella
un fiﬁo aceite culinario. La madera es café bfillante y
dura, tiene uso para fabricar muebles, en construccién vy

como combustible (18,68). Las hojas’sirven de alimento para

los gusanos de seda en la India (18).

3.5.8.6 Usos medicinales

En México, las hojas éocidas son usadas como un ténico
y un astringente.vEn Yucatén, las hojas son cocidas con agua
azucarada Yy tomadas para detener la diarrea. La hoja vy
corteza cocidas son tomadas en Basil para detenér la diarreé
Yy la_disenteria (18).

En Cuba, las_hojaS'd el fruto son cocidos para curér la
hemoptisis (18). :Las hojas -exprimidas son puestas en los
bafios éara curar el salpullido de 1la piel y 1la corteza
cocida para algunas erupciones de la piel.(18,68).

El jugo de las hojas es usado para diabefes, eﬁ pomadas
para leprosos y enfermedades de la piel, internémehté pafa
cdlicos y dolores de cabeza (69).

Las hojas son astringentes y empleadas para combatir 1la
disenteria, aplicada externamente | fiene : 'efectbs
suforificos. Son usadas en emplastos.en el reumatismo (68) .

Los filipinos emplean una decoccidén de Ias‘hojasvréjas
como un vermifugo (68). |

El fruto y la corteza cocidos son tomadas para aliviar
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la fiebre, diarrea y asma (18).
El aceite de las semillas es usado medicinalmente en la

India, es un sustituto del aceite de almendras. Los

“colombianos emplean el aceite como una emulsién pectoral.

También ~es tomado para aliviar la inflamacién abdominal
(68,69) .

En Haiti, la corteza cocida es usada contra hemorragias
uterinas y empleada para curar los pezones rajadosvde las

madres lactantes (18). Es usada  como astringente y como

diurético suave (69).

La corteza es cominmente usada en disenteria y fiebres.
Es también considerada como diurético y cardiotdnico y es

aplicada externamente sobre erupciones cutaneas (69).




4. JUSTIFICACIONES

El sindrome diafréico agudo figura en Guétemala como la
principal causa de mortalidad en nihos peqﬁeﬁOs menores de 5
afios, alcanzando un 23.8 por ciento Yy es uha importante
causa de mortalidad general con cifras de 15.21 (tasa X
10000) (3). A principios de la década de los 70’s ée des-
cubrieron varios agentes nuevos como causantes de los
episodios de diarrea en | niﬁos; dichos agentes se
identificaron coho la causa del.GO a 80% de los casos de
diarrea infecciosa . Los mas importantes se encuentran
enumerados en el cuadro del Anexo no. 5 (9).

La pafticipacién de éstos agentes de tipo infeccioso en
la epidemiologia de la diarrea aguda justifica el estudio
del efecto inhibitorio de los macerados de‘las'plantas sobre
éstos microorganismos.

La utilizacién de plantas medicinales en la terapeitica
del sindrome diarréico seria de gran importancia para la
poblacidén en general, por cuanto son de facil adquisicién y
bajo costo; pudiéndose sustitqir parcialmenté los productos
farmacelGticos que para la mayoria son poco accesibles y de
elévado costo.

Por lo anterior, es de suma'importancia obtener bases
justif%cables cientificamente para el uso de éstas piantas
en la terapeGtica de las enfermedades diarréicas, pudiéndose
informar é la poblacién a través de los Programas Nacionales

de Salud de 1las propiedades nmedicinales y adecuada
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utilizacidén de las plantas.
Con los hallazgos preliminares podra procederse a

estudios posteriores para dilucidar 1la estructura quimica

‘del compuesto activo y posteriormente desarrollar un farmaco

efectivo.




5.1

5.2

5. - OBJETIVOS

Generales

Contribuir al conocimiento cient&fico de plantas
medicinales de uso popular en.Guatemaia.
Vefificar cientificamente la efectividad
antibacteriana de las plantas medicinales
utilizédas popularmente en el tratamiento de la

diarrea.

Especificos

Demostrar la accién inhibitoria de macerados
etandlicos de 8 plantés, contra laé
enterobacteriaé que cominmente intervienen en la
patogenia de 1abdiarrea. |

Determinar la concentracién inhibitdria'mihimé de
los macerados vegetales que den mayor respueSta
positiva a la actividad contra ias enterobacterias

‘estudiadas.




6. HIPOTESIS

De los macerados vegetales de las plantas en
estudio, al menos uno ejerce accién antibacteriana
in vitro de alguna de las enterobacterias

_patégenés al hombre.




7. MATERIALES Y METODOS

7.1 Universo de Trabaijo

Oocho plantas medicinales utilizadas popularmente en el
tratamiento de afeCciOnes-gaStrointestinales en Guatemala.
Tres enterobacterias frecuentemente encontradas en la

patologia de la diarrea: §; typhi; ATCC 6539 ; ' s. flexneri

INCAP 706608 Y Escherichia coli enteropatdégena 055>CDC 055
SU3912; prbvenientes del cepario dexla Eséuéla de}Quimica
Biolégica de la Fécultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
7.2 Muestra

Partes de las 8 plantas en estudio, pféSentadas‘en el
Anexo 1 ; :trabajéndolas en forma de maceraciones

hidroalcohdélicas crudas al 10 por ciento.

7.3 DiSeﬁo Experiméntal

Se hizo una asignacién aleatoria céﬁpletamente al azar,
seleccionando las partes .de_ las plantas cuyo uso se
recomienda popularmente o en la 1itefatura efectuando un
muestreo aleatorio en las regiones del pais dé donde sean
originarias.

Para ejecutar la parte experimental »del presente
estudio se elaborardé un disefio de bléques al azar con ocho
- tratamientos de 1los macerados hidroalcohdlicos de 1las

plantas en estudio; tres enterobacterias: S. typhi , s.




flexneri y E. coli y cinco repeticiones por tratamiento,
Cada tratamienfo de los macerados hidroalcbhélicos que
- presentaron actividad inhibitoria fueron tratados de 1la
sigﬁiente manera para detérminaf la ‘concentracién
iinihibitoria minima: se elaborard un diseﬁo de bloques al
azar con las tres . 'bacteriaé eétudiadas, cinco
‘éoncentraciones de los macerados ( 80,60,40,20 y 10 ﬁl), Yy

cinco repeticiones.

7.3.1 Diseﬁo Estadistico

El analisis estadistico del presente estudio se realizé
por el diseﬁ§ de Bloque Inéoﬁpletos Balanceados al azar,
cadé bloque | fué una vcaja de vpetri que incluyé 5
tratamiéntos, realizando un analisis de vérianéa de 2 vias

(Ver Anexo 6); donde se probé que:

La hipétesis nula :  Ho= ;,l=/U\ =] = })\
| R 1 2 3

4 5
Cohtra la Hipdtesis Alterna:

Al mehos una de las fl es diferente.

El analisis de varianza (ANDEVA), se llevd a cabo con

)

un nivel de significancia de error &£ = 0.05 %, lo cual
indicd que la probabilidad de rechazar la hipétesis nula

cuando sea verdadera es de cinco en cien casos posible.




cada tratémiento'de los‘macerédos hidréalcphéliCOS'que
presentd actividad inhibitoria, fué tratados de la siguienté_
'manera para determlnar la Concentra01on Inhlbltorla Minima
(MIC). se elaboraro un disefio de bloques al .azar con un -
tfaﬁamlento del macerado hidroalcohélico a dlferentesb
concentraciones (80,60,40,20 Y 10.u1), y 1las mismas'cepas de
‘§.'§ypn; , S. fléxneri y E.coli, con 5 repeticibnes por cada

tratamiento.

7.4 Medios

7.4.1 Recursos Humanos
Br; Ligia A. Ericastilla , Tesista.
Lic. Armando Céceres, Asesor de Tesis.
Profesor Ernesto Carrillo,‘Bdténico Facultad dé
Agronbmia.
ing; Juan José Castillo, Herbario Fécultad de
Agronomia.

Personal colaborador.

7.4.2 ‘ Recursos Materiales
7.4.2.1 Recursos fisicos
7.4.2.1.1 Laboratorio de Control Etnobotanico del Centro

de Estudios Mesoamericano sobre Tegnologia

Apropiada (CEMAT).
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C7.4.2.1.2 Departamento de Microbiologia de la Escuela de

Quimica Bioldégica de la Facultad de Ciencias

Quimicas y Farmacia.

7.4.2.1.3 Cepas de S. typhi ATCC 6539; S. flexneri
INCAP 706608; E. coli enteropatdégena 055
CDC SU 3912; provenientés del cepario de

la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia 1%

del Incap.
7.4.2.1.4 = Herbario AGUAT de la Facultad de Agronomia.
7.4.2.2 kecursos quimicos

Etanol, agua déstilada, discos de papel secante
de 0;6-mmvde grueso y 6 mm de didmetro, papel filtro Whatman

no.l.

7.4.2.3 Cristaleria
Probeta graduada, pipeta calibrada, baldn
aforado, tubos de ensayo, frascos de vidrio oscuro, asas de

inoculacién, cajas de petri.

7.4.2.4 Equipo

Balanza, espectrofotémetro, incubadora,

refrigerador, autoclave, campana de flujo laminar.
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7.4.2.5 ‘Medios de cultivo para bacterias

Agar Mueller-Hinton , caldo de tripticasa soya, |

Tubo No. 0.5 de Mc Earland.

7.5 . Procedimiento

7.5.1 Récoleccién de las Plantas
Para el_deéarrollo de la presente inVéstigacién_la
muestra fué tomada de las plantas que. se muestrén en .el'
Anexo No. 1 .
| rLé> selecciéh .se realizé luego de una investigacidn
bibliogréfica 'nacional .Y extranjera de las  plantas

utilizadas para el tratamiento de 1la diarrea mediante 1la

determinacién de las plantas que se encuentran presentes en

la flora guatemalteca.

De las plantas seleccionadas se realizé la recoleccién’

en su lugar de origen, se determinaron botadnicamente y se

elabord un herbario.

7.5.2 Preparaciones de las Partés'de las Plantas

Después de determinéda la especie (que fué
realizada por un botdnico de la Facultad de Agfonomia); se
reqoiecté la parte mas usada en el tratamiento de 1la
afeccidn gastrointestinal, se secaron artificialmente,
ﬁtilizando para éste fin secadores solares disefiados para
mantener una temperaﬁura entre los 20—50 grados centrigrados,

evitando asi 1la radiacién directa. Se pulverizaron y se

conservaron en frascos herméticos color ambar..
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‘directa. Se pulverizaron y se conservaron en frascos

herméticos color ambar.

7.5.3 Obtencidn de los Ethactos

| Se elaboraron al 10 por ciento en la siguiente
forma: ée pesan'lb g dél pulverizado y'se agregan 90 g de
etanol al 50%; se deja‘reposar durante 7 dias en frascos
- oscuros con agitacién diaria y luego se filtrén por algoddn
y después a través de papel fiitro‘Whatman No. i.

Los extractos ya filtrados se almacenarqh'a températura
ambiente en ffascbé de color ambar estériles.

La concentracién ‘del pulverizado utiiizado (10%), es
similar a la empleada empiricamente en preparaciones de las
‘plantas medicinales.

Se utilizé etanol al 50% como solvehte ya qué gé una
forma que ademas de extraer 1las estructuras solubles ‘en
alcoholl incluye todas las estructuras extraibles con agua,
y en estudios previos se hé demostfadd que ésta maceracioén
alcohélicaves estable por un afio o mas, ya Que se mantienev
libre de contaminacidén, no aéi la maceracidén acuosa que es

inestable y suceptible de contaminaciodn.

7.5.4 Impregnacién de los discos

Se utilizaron discos de papel secante de 0.6 mm de
grueso y 6 mm de diametro, 1los cuales se’-impregnaron
mediante un procedimiento fraccionado de seis aplicaciones,

~a manera de completar 100 ul de la maceracidén etandlica

5




medidos con una pipeta calibrada, permitiendo que entre cada
una de las aplicaciones el disco se secara completamente en
un campana de flujo 1laminar y  se = almacenaron en

refrigeracién en frascos de cierre hermético estériles.

7.5.5 vPreparacién del_VMedio de Cultivo :pafa las
bacterias a utilizados
Para la evaluacién de la actividad antimicrobiana
in vitro de las bacterias en estudid; se utilizé el méfodo
de difusidén en agar, siéndo utilizado el agar Mueller-Hinton
(AMH) . Se procedid a  preparar el AMH, ‘luego sé
autoclavearse por 15 min a 1zi grado éentrigrado déjéndose
enfriar a 40-50 grados. Se procedié posteriormente a-
colocarlo én cajas de petri estériles, qﬁe se mantuvieron
-a una temperatura ambiente hasta la solidificacién del medio
Yy evaporacidén del agua. El pH final del medio debe tener un
valor de 7.2-7.4 o ajustarlo con NaOH o HC1l 1 N.
Se incubd el medio de cultivo para verficar gque no
estaba contaminado ( una o dos cajas), y se almacend el

resto en refrigeracidén por un maximo de 15 dias.

7.5.6 Preparacidén del indculo e inoculacidén de las
Placas |
'Para la preparacién del inéculo se transfirieron 4 & 5
colonias de microorganismos dentro de 5 ml de Bacto Tryptic

Soy Broth (Soybean-Casein Digest Broth, USP), tocando Ia
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superficie de las colonias con un asa, previamenté flameada
Y enfriada. | .
Si la turbidez de 1la suspenéién relne las cqndiciones
adecuadas, no se necesita inéubacién. Si la‘suspénsién no es
alin similar al estandar de turbidez se incuba durante 2-8

horas a 35-37 grados centigrados.

Se diluye el cultivo completo o una porcién del mismo con
una solucidén salina estéril, para obtener una  turbidez
equivalente a la obtenida aﬁadiendc‘)' 0.5 ml de solucidén de
cloruro de bario dihidratado (CL Ba. 2 H 0), al 1.75% p/v
a 99.5 ml de Aacido sulfﬁfico 0.36% N (1 % Vv/v dque es
equivalente a 0.5 del eéténdar de Mc Farland. Seguidanmente
determinar la turbidez por el método fotométrico.

Inocuiar masivamente las placas de .agar AMH
introduciendo. un hisopo estéril dehtro del inéculo;
exprimiendo el exceso de 1liquido rotando el hisopo
firmemente contra la pared interna del tubo. Se sembré 1la
superficie interna del agar por estrias en tres direcciones,
dejando secar el indéculo durante 5 min, luego se colocaron

los discos impregnados con el extracto etandélico en la

superficie del agar, presionandolos suavemente con el uso de

pihzas estériles; ademas se usaron discos impregnados con el
solvente (etanol al 50%) como control negativo, los discos
se colocaron de forma dque exista una distancia no menor de
15 mm entre ellos y el borde de la placa, y con un minimo de

24 mm entre <cada disco, con el fin de evitar 1la
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-superposicién de los halos de inhibicién. Seguidamente sé
incubaron 1las cajas de petri a 35 grados centrigrados
durante 16-24 horas.

7.5.7 Medici6n de lés Zonas de Inhibicién’

Se realizdé la lectura de los halos de inhibicién del
crecimiento alrededor de cada 'disco,. se medieron los
diametros de las zonas de inhibicién lo més exactamente
posible con una regla milimétrica transparente, por la cara
‘inferior de la placa y sobre un fondo oscuro.

Puesto qué los discos impregnados miden 6 mm de
diémeﬁro, para considerar que ciertos extractos etanélicos
presentan actividad inhibitoria deberan medir mas de 8 mm de
didmetro los halos de inhibicién.

Se” procedid seguidamente a determinar.la Concentracién
Inhibitoria‘Minima, de las maceraciones quevresultaron Con
mayor respuesta positiva contra la misma cepa;

Se utilizaron 5 concentraciones diferentes del macerado
etandélico inicialmente estudiado, siendo ~ éstas  de
80,60,40,20 vy 10 -u1; los cuales fueron medidos con una
rpipeta calibrada'.y' se trabajaron con el procedimiento
descrito anteriormente.

En el presente estudio también se trabajé con discos
impregandns 1nicamente con el solvente, éstos fueron
llamados controles e indicaron 1la aﬁsenciaide efecto en la

produccién del halo de inhibicidn obtenido por el solvente.




Es de notar que no $Se realizé la comparacién de

in'hi_bicién producida por las plantas a estudiar contra

producida por algin otro agente, ya que no se probar

s 2

efectividad de la inhibicidén sino que se va a demostrar

existe o no la misma para las cepas en estudio.

la

]_.a




8. RESULTADOS

Las plantas fueron seleccionadas mediante una revisidn
bibliografica y de encuestas etnobotdnicas de especies que
son utilizadas en Guatemala para el tratamientos de 1la

diarrea.Las plantas estudiadas fueron : A. curassavica, B.

orellana, C. idaco, M. jalapa, P. oleracea, S. rhombifolia,
T. sténs y T. cafapga. |

~La parte 1inicial fue el tamizaje; realizando el reto
antibactériano in vitro de los macerados a una concentracion

de 5 mg contra las bacterias estudiadas: E. coli, S.typhi y

S. flexneri. Los macerados que produjeron halos de
inhibicidn mayorés de 8 mm se éonéideraron como positiVos.
Los resultados fueron 1los siguientes ( cuadro 1 ):
B. orellana (hoja), inhibid ias tres bacterias; con mayor -

actividad contra S. flexneri, seguida por S. typhi ;y E.

coli. €. icaco (hoja), inhibié las tres bacterias con mayor
actividad contra S. flexneri, sequida por S. typhi y E.
coli. T. <catappa (hoja), inhibid las tres  Dbacterias

estudiadas, mostrando mayor actividad contra S. flexneri,

seguida por S. typhi y E. coli.
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CUADRO No. 1

Resultados Prueba de Tamizaje

Actividad inhibitoria in vitro de las plantas en estudio

contra S. flexneri, S. typhi y E. coli.

Nonmbre cientifico

Dismetro del halo (mm)

+/- desviacién standar

A.currasavica(viborana)

' B.orellana(achiote)

C.icaco(icaco)
M.jalapa(maravilla)
P.oleraceae(verdolaga)
S.rhombifolia(escobillo)

T.Stans(timboco)

T.catappa(terminalia)

S. flexneri

S. typhi E. coli
6.0 + 0.0 6.0 + 0.0 6.0 + 0.0
14.8 + 0.2  12.6 + 0.1 8.8 + 0.2
9.0 + 0.1 8.6 + 0.3 8.4 + 0.1
6.0 + 0.0 6.0 + 0.0 6.0 + 0.0
6.0 + 0.0 . 6.0 + 0.0 6.0 + 0.0
6.0 4 0.0 6.0 + 0.0 6.0 + 0.0
6.0 + 0.0 6.0 + 0.0 6.0 + 0.0
14.6 + 0.1 9.4 + 0.1 8.8 + 0.2
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Utilizéndo los maceradés que mostraron actividad se
procedid a la segunda fase de Determinaéién de 1la
‘Concentracién minima Inhibitoria en. disco (CIMD). Se
iﬁrabajaron ésta véz concentraciones de 5,‘4, 3, 2y1 ng. Sé

- gvutilizaron las dos bacteriaquue.fueron inhibidas cbn mas
efectividad: S. flexneri y S. typhi.
'Léé hojas ae g.'igggg presentéron una CIMD de 1 mg‘cbntra
§;;ygn;. Las hojas de B. orellana y i.'catagga mostraron una

CIMD de 2 mg contra dicha bacteria (Ver cuadro # 2).

TP Y

CUADRO No. 2

Concentracién Inhibitoria Minima en Disco de S. typhi

Planta/Concentracidn (mg) 5 4 3 2 1

C. icaco *13.50 13.00 12.17 11.17 8.50
B. orellana : 17.67 16.17 14.006 11.80 6.17
T. catappa 15.67 14.50 13.00 11.33 6.00

—— e —— > — —— R - —— T —— - ——— - — - — - . — - T - - ——— Cmh A T —— S " D T - — A —— i —

* Dianetro halo en mm.

Los macerados de las hojas de C. icaco, B. orellana y
T. catappa mostraron ante S. flexneri una CIMD de 5 mg., 2

mg. ¥y 1 mg. respectivamente (Cuadro 3).
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CUADRO No. 3

Concentracidén Inhibitoria Minima en disco de S. flexneri

- . TR D — A - - . - - - — T — . - - ——— - - ——— — ———— — - - — - ——— ——— —

Planta/Concentracién(mg) 5 4 3 2 1
C. icaco ~ *8.33  7.80 7.00 6.17  6.00
B. orellana ©13.00 12.00 11.17 8.67 6.00

. T. catappa 18.17 17.17 16.33 15.8 13.17

- - —— - - — - = T T —— — —— — T o — — ———— — - ————_— - ——— - o — -

*Didmetro halo en mm.

Se tiene qué para los 3 macefédos de C. icaco, B.
orellana y T. catappa existe una relacién doéiS/éfecto
proporcional frente a las dos pacterias estudiadas: S. Lyghi
y S. flexneri. A mayor concentracién impreganadé se obtuvo

mayor didmetro en el halo de inhibicién como lo muestran las

siguientes graficas.




o
. N

diametro en mm

diametro en mm

Efecto Inhibitorio de C. icaco
sobre Salmonella typhi

concentracion en ul

14{ [mm=0178ul ¥ 8119 | T
: - T ow
13+ k-2 '
121 X
AN * T
10 T
Y
| x
8 .I T L 1 T U RS T T
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
B concentracion en ul
Efecto Inhibitorio de B. orellana
sobre Salmonella typhi
20 P ‘ ‘
18{ [mm=027aul + 4951 | T
16 ox
14+ x -7 ’
12- x
101 T
. e
6- x
4 1 — T ~T T T T T T
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55




diametro en mm

diametro en mm

Efecto Inhibitorio de T. catappa
- sobre Salmonella typhi

161 | mm= 02250 + 5347 ) | o

14 e
X -
12+ .
x . -

10- e

8- e g

6- x

4 T T T T T — T T T

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
concentracion en ul
Efecto Inhibitorio de C. icaco
sobre Shigella flexneri

Q

8.5- mm = 0.083ul + 5173
_ x
6 L
X..

7.5+ e

7 =T
6.5 e

-7 %

6- x o
5.51

5 i T T -1 T T T T T

5 10 i5 20 25 30 35 40 45 50 55

concentracion en ul

- ii -




diametro en mm

diametro en mm

Efecto Inhibitorio de B. orellana
sobre Shigella flexneri

mm = 0.173ul + 4.969 e

25 30 35 40 45 50 55

concentracion en ul

Efecto Inhibitorio de C. catappa
sobre Shigella flexneri |

20
19
18+
174
16
151
144
13

_mm = 0114ul + 12717

12

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
concentracion en ul '

- i -




9. DISCUSION DE RESULTADOS

En Guatemala, laé enfermedades diarréiqaé constituyen
uno de los problemas de salud de mayor magnitud .y
trascendencia; por su ubicacién tropical y su condicién.de
péis enﬂaesarrbllc,presenta ﬁn panorama epidemioldgico en el
que predominan las enfermedades infecciosas y parasitarias
como principéles causas de morbilidad y mortalidad (1,5).

La justificaéién‘cientifica de plantas medicinales en
la terapeltica de la diarrea es de suma importancia para la
poblacidén vya 'que se provee -a bajo costo y con féacil
adquisicién.la cura deseada.

como una contribucién al conocimiento y'Validéciéﬁ de
éste recurso el‘presente estudio seleccioné 8 de 380 plantas
que segln encuesta del CEMAT son utilizadas popularmenté‘en
el tratamiento de afecciones gastrointestinales para evaluar
su efectividad frente a algunos agentes causales de 1la
diarrea.
| De las 8 plantas estudiadas se utilizarbn para la
prueba raices (25%) y hojas (75%).

En la etapa de tamizaje se obtuvo 1los siguientes
resultados: €. icaco, B. orellana y T. catappa que
cohstituyen un 38 por ciento de las plantas estudiadas,

presentaron actividad antimicrobiana contra el 100 por

ciento de las bacterias estudiadas (S.typhi, S.flexneri y E.

coli).




Por los anteriores resultados podemos afirmar que se
acepta la hipétesis planteada, pues se obtuvo que mas de uno
de 1los macerados vegetales en estudio presenté accion
anti-bacteriana in vitro sobrevalguna de las_enterobacterias
estudiadas.

| En la revisién bibliografica realizada pafa cada planta
‘estudiada: se reportan distintas actividades, entre ellas
farmacolégiéas y biolégicas.descritas a continuacién.

Chrysobalanus icaco (icaco), localizada en Guatemala,

especialmente en regiones costeras o playas (38) mostrd
actividad contra las tres bacterias del tamizaje estudiadas
y una CMID de 5 mg contra §S. flexneri y 1 mg contra 8.
szhi;‘ no se le conocen propiedades antibiétiéas y _éstoé
hallazgos Jjustifican su uso popular en el tratamiento de
diarrea.Se le aﬁribuyen propiedades curativas contra la

diarrea y disenteria a la raiz, hojas y'corteza ( 18,29,30).

'Bixa orellana (achiote), cultivada comlnmente en
fincas, principalmente a 1000 m o menos (31) mostrd -
actividad contra las 3 bacterias deljtamizaje y una CMID de
2 mg contra S. flexneri y 2 mg contra S. typhi. No hay
reportes de propiedades antibidéticas de 1la hoja de B.
orellana sin embargo, estudios de Caceres Yy colaboradores
muestran una actividad antimicrobiana contra S. typhi de la
raiz de ésta plénﬁa(69). Ademas, a las hojas se le atribuyen
propiedades antiinflamatorias, diuréticas, purgante y

analgésicas (18,33).




Terminalia catappa (almendro), nativa de Agia Tropical,
es sembrada como &rbol de sombra en tierras calientes de
Guatemala (31).; mostré actividad contra las 3 bacterias del
tamizaje y una CMID de 1 mg contra S. fiexneri Y 2 mg contra
;§. typhi; ‘lp'vque justifica su uso en el tratamiento de
diarrea. No existen datds de actividad antibiética de sus
hojas. Estas tienen uso tambiéh como ténico y astringevntev
(13). También en enfermedades de 1la piel,célicos y dolores
de cabeza (69). |

En la revisién bibliografica del estudio de Nickell
(70) sobre 1la actividad antibidética de 2,300 plantas
superiores y del Chemical y’Biological Abstracts desde 1940;
no se reporta - actividad antimicrobiana alguna para las
plantas estudiadas y con resultado positivo (C. icaco, B. orellana y
T. catappa). |

Con respecto a las plantas que dieron resultados negativo:

'A. curassavica, M. jalapa, P. oleraceae, S. rhombifolia, vy

I. stans ; es posible que su ayuda en el tratainiento de
diarrea sea por un modo de accién diferente, tal como
astringente, espasmolitico , antiinflématorio, etc.

En el caso de las tres plantas positivas en el tamizaje
pudo demostrarse gque a mayor concentracién del macerade
, éxiste mayor halo de inhibicidén contra las dés bacterias: S.

flexneri y S. typhi,demostrandose asi, una relacién dosis

dependiente entre las mismas.

Con 1los resultados obtenidos podemos contribuir con

antecedentes cientificos que afirman gque 1las plantas




_‘_c_'.icac‘o,_ B. orellana y T. catappa . poseen actividad

antibacteriana in vitro.




'10. CONCLUSIONES

10.1 °  De los 8 macerados 'de1 las plahtas_‘estudiadas, 3

(38%) , mostraron actividad inhibitoria contra las bacterias

T wr-‘

"~utilizadas, por lo que la hipbdtesis planteadé es aceptada.

10.2 - Se determind que C. icaco (hoja): B. orellana

|  (achiote) y T.__catappa ( hoja) inhibieron 1la actividad

-microbiana de S. typhi, S. flexneri y E. coli.

10.3 La CIMD de los macerados de C. icaco, B. orellana y
T. catappa fueron de 1, 2 y 2 mg respectivamente contra S.

typhi.

10.4 'La CIMD de los macerados de C.icaco, B. orellana y

T. catappa fueron de 5,2 y 1 mg respectivamente cOntrarg.

flexneri.

10.5 El macerado que presentd mayor grado de inhibicion

in vitro sobre S. typhi fué el C. icaco (hoja) con una CIMD

de 1 mg.

10.6 El macerado que presentd mayor grado de inhibicién

in vitro sobre S. flexneri fue T. catapga con una CIMD de 1

‘mg.
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11. RECOMENDACIONES

11.1 Realizar estudios encaminados = a determinar

- actividad antimicrobiana de 1las plantas: C. icaco, B.

orellana y T. catappa utilizando para ello distintas

partes , excluyendo las hojas, ya estudiadas en é&sta
investigacién.
11.2 Efectuar tamizaje fitoquimico con las plantas que

resultaron positivaé : B. orellana, C. icaco y T. catappa,
“con el fin de determinar el principio activo responsable de

ésta actividad inhibitoria bacteriana.

11.3 Determinar actividades =  farmacolégicas y
toxicoldgicas de las plantas con resultados positivos, para
contribuir de wuna mejor -forma a la formulacién de

medicamentos de bajo costo.
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13. ANEXOS




ANEXO No. 1
CUADRO No. 1

'NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN PARTE USADA @ PARTE A

POPULARMENTE - INVESTIGAR

Asclepias curassavica Viborana . toda 1la raiz

planta
Bixa orellana - Achiote .~ raiz,hoja,se- hoja

milla, fruto

Chrysobalanus icaco Icaco corteza,raiz, hoja

fruto,hojas,

semilla.

Mirabilis jalapa ‘Maravilla raiz,hojas, hoja
flores . |
Portulaca oleracéa Verdolaga tallo,hojas tallo
| | y.hoja
Sida rhombifolia Escobillo toda la raiz
planta
Tecoma stans Timboco . hojas,raiz,  hojas

flores,corteza

Terminalia catappa Almendro hojas,corteza hoja

fruto,semilla




ANEXO No. 2

Estructura quimica del glicésido Asélepin, aislado de
Asclepias curassavia, el cual preSenta actividad cardiaca

(25).
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ANEXO No. 3

Estructura quimica del carotenoide bixina, presente en las

semillas de achiote (Bixa orellana) y que cbnstituYé la

mayor parte de su coloracién.(32) -
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ANEXO No. 4.

- Analisis del'cqnteniéo de las semillas de Terminalia catappa

L.

o0

HUMEAAA «vvevvennrneensa2.70

o

Cenizas 0000000000000000‘2040

o .-

Proteina............,..27,20

00

GraSasS +..eeeeeecesen..54.60

o

Celulosa ...cvevveeeess 9.20

‘Carbohidratos totales

o

asimilables.g.,...;Q.., 3.90

Sustancias minerales mg %

Calcioeeeeerevinnnnnnss 497
FOSEOrOn e s eeneennnns ...957

Hierro....'-..........'_.‘.. 2.40 (30). :




ANEXO No. 5

- Agentes Infecciosos que causan diarrea en nihos
Mas importantes - Menos importantes
BACTERIAS -
Shigellae sp ' . Salmonellaevsp
Escherichia coli Yersinia
_enterotokigénica(ECET) . enterocolitica
Escherichia coli ' Aeromonas
enteropatdgena (ECEP) - hydrophyla
Escherichia coli Escherichia coli
entérohemorrégica(ECEH) enteroinvasora (ECEI)
Campylobacter jejuni . Plesiomonas
shigelloides
Vibrio cholerae
VIRUS
Rotavirus . ~ Virus de 27 nm
Adenovirus atipicos Astrovirus
Calicivirus
PROTOZ00S
Giardia lamblia Entamoeba histolytica

Cryptosporidium sp

; 'C"(i)"“
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ANEXO No. 6

CUADRO No. 2

ANALISIS DE VARIANZA POR BLOQUES INCOMPLETOS BALANCEADOS AL

AZAR.




K]

Del cuadro anterior, cada bloque' represénta una caja de

Petri en 1la que'existen 5 posibilidades , cada trataﬁiehto
representa los maceradoé hidroalcohélicos de iés'parteé de
lés ‘plantas a ih?estigar Yy el solvente, y céda nGnero
ofdinal répresenta el 1lugar que ocuparé lé réplica dé cada

tratamiento en la caja de petri. Este cuadro sera utilizado

para las tres bacterias: S. typhi , S. flexneri y E. coli.

TRATAMIENTOS: - 1. A. curassavica

2. g; orellana.
3. C. icaco

4, M. jalapa

5. B. oleracea

6. S. rhombifolia
7. T. stans

8. T. catappa
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