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1. RESUMEN

El alto costo de los medicamentos y l1os bajos recursos
econdmicos de 1la poblacidon, principalmente en el Area rural,
influyen directamente en el uso de plantas a las qgue se les
atribuye propiedades medicinales,‘no encontrandose en 1a mayoria dde
los casos una base cientifica que respalde su uso; en el presente
estudio se realizdé una evaluacidn in vivo de la actividad

cicatrizante de las especies Verbena litoralis HBK {verbena) vy

Matricaria ceourrantiana DC (manzanilla) a las cuales se les

atribuye tradicionalmente esta propiedad.

Para el desarxollo de la presente investigacidén se utilizaron
35 ratas albinas, del mismo sexo, edad y peso, las cuales se
distribuyeron en 7 grupos de 5 ratas cada uno, en Jaulas
individuales. La totalidad Ade los animales sometidos al
experimento fueron anestesiados eq'una camara de gases utilizando
éter dletilico, posteriormente se les produjo una  herida
superficial de 1.% om?® en la parte superior de 1la cabeza,
inmediatamente después se leg administraron 1los tratamientos
siguientes: Grupo A: farmaco de referencia (aceite mineral + O6xido
de zinc), CGrupo B: Control negativeo (sin tratamiento), Grupo C:
contrel del vehiculo (exeipiantes del ungiiento), Grupo D: ungiento
al 5% de verbena, Grupo E: ungiiento al 5% de wmanzanilla, Grupo F:
infusidén acuosa al 5% de verbena, Grupo G: Infusién acuosa al 5%
de manzanilla. Los tratamientos fueron administrados diariamente
realizando observaciones periddicas de 1la evolucldn del proceso de
cicatrizaclién.

Los resultados obtenidos se compararon estadisticamente
mediante la prueba de Kruskal-Wallis encontrandose gque existe
diferencia significativa entre los tratamientos (P = 3*10~*} con un

nlvel de significancia del 5% para un valor de H calculada igual a
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25.687; con base a lo artericr se hizo necesaria la realizacién de
una prueba comparativa miltiple de rangos, de los ‘dias de
cicatrizacidn, y un anAlisis grafire de Tukey, estableciéndose 1a
capacidad de acelerar el proceso de cicatrizacion de heridas
superficiales de la infusidon al %% y ungiento al 5% de la planta

Matricaria courrantjana DC {manzanilla), encontrandose que

estadisticamente se comportan igual, Fn 106 que respecta a la

infusitn al 5% y ungientn al 5% dAe Verbena litoralis HBK (verbena),

se determiné que no tienen actividad clcatrizante, ya que no hay
diferencia estadisticamente significativa entre amhos tratamientos

Y €l control negativo (sin tratamiento).

En vista de los resultados ohtenidos en cuanto a 1a lgualdadd
en la actividad cicatrizante de 1a infusidén al 5% y ungiento al 5%

de Matricaria courrantiana PC manzanilla y tomando como factores

importantes el costo y las formas de preparaciéon, tanto para 1a
infusidén acuosa como del ungfiento, se considera como una mejor
alternativa la forma farmacéntica de infusidn, ya gque es miés facil
de preparar y su costo es menor, encentrandose al alcance de 1la

poblacidn que usa la medicina natural como medio terapéutico.




2. INTRODUCCCION

El aprovechami~nto de 1los rvecurseos terapéuticos locales
idéneos, es uno de los pilares sohre los que descansa la atencidn

primaria de salud.

La espiral inflacionaria del pais y el alte costo de los
medicamentos provoca una disminucién en la capacidad adquisitiva
de la poblaclién, gque se ve obligada a buscar otros recursos
terapéuticos que satisfagan sus necesidades de salud, uno de los

recursos tradicionalmente utilizados son las plantas medicinales.

Las plantas wmedicinales constituyen un tesoro enorme que
hasta hace poco no habia sido estudiado ni explotado para ]
beneficio de la poblacion gque no tiene acceso a los medicamentos,
por 1o que se hace indispensable 1a validacidn de los recursos de
1a medicina tradicional, Es por ello, gque el presente estudio
evalud la accldén clcatrizante at¥ihulda popularmente a la Verbena
litoralis HBK {verhena) ¥ Matricaria courrantiana De

{manzanilla), con el fin de proporcionar un soporte clentifico
gue respalde dicha actividad farmacoeldégica y as! aportar nuevos

conocimientos al campo de la medicina natural.
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S. ANTECEDENTES

Verbena

Existe aran cantidatl de antecedentes bibliograficos
schre &l use medicinal de la verbena, perao muchos de
édcstos solamente  incluayen simples descripciones, usao
popular v oen algunos cagsos puedse encontrarse ancotaciones

gobre nombres comuanes C1-8).,

Front fuer C19830), asegura que en los animales de
sangre fria, coms la rvana, cuands se les administra

pequefas dosis de Verbena officinalis se produce

excitacridn mealora, FLe decepuds, al avmentarlas,
desaparere; =i la do=izs aumenta todavia mas, pueden
presontarse convulaiones de tipo clénicn o tetdnico vy

finalmente una paralisis tobtal 92,

Caceres y Dol 13870 analizaron la accidn

antibacterial de la Verbena litoralis HEE encontrandose

tjLten 1a misma (ATl Eiene Ace idn antimicraobiana
significativa. C10) Asi también en el migme  afo

realizarcon un estudio de la actividad diwética de 1a

verbena obteniends resultados negatives (11),

Conpstituyentes quimicos

La bibliografia reporta que 1a Verbena litoralis HEE

contiene sustancias activas como: azdcares, aceite
esencial, taninos, mucilago, alcaloides, estercides,
terpencides, guinonas, flavonoides, compuestos fendlicos

y sapoandsidos: (13,




3.1.3

Pescripridp popular, origen y distriboucidn

La Verbena litoralis HEE pe una hierba que mide 50
centimetros de altura y que vive, hasta 2 afios. El talla
es erecto, liso y cuadrado, Las flores =soan blancas,
rosadas o aznles, peguefitas y agrupadas faormando ezpigas
ern las puntas de las ramas, l.ags hojas eon Asperas y oe
encuentran una frente a la »tra. El fruto es una capsula
que contiegne 4 cemillas. Flovece de Junio a noviembre vy
las partes gque se usan medicinalmente son las hodas,
flores vy tallos.,

Faota planta es nativa de lozs Estados tUnideos v
despuds se disemind a traves de México, Centro y Soar
Ameér icay crece en forma silvestre en lugares soleados vy
tierra mas bign soca, on Guatemala, crece principalmente
en Alta v Daja Verapaz, Fetén, altiplano . central v
occidental v 2onas del nororiente del paidls, se colecta
durante la flovacidn y se deseca a la sombra y en sitio

ventilado 10,
Propiedades madicinales popularmente atribuaidas
Ern el salvador, la infusidn de la planta es tomada

como tédnico v o estimalante en perturbaciones del higado,

en Dosta Rica v Fera la planta cocida es usada como

emaliente vy febr i fuga. En Perdt también es usada como
purgante. En Méxica, el Jjugo de la planta melida es
utilizada para la malaria. En Guatemala es utilizada

para la fiehre (27,

El cocimiento de la planta se utiliza pepularmente
también para eliminar las impurezas como Acido drico y
lactica, mejora la funcidn de las rifflones y alivia
enfermedades coms 1a artritis yv reumatismoa.  Ademis hace
sudar abundantemsnte por o gue resulta buena para

aliviar las afecaivnmes respiratorias, descongestiona las
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vias reapiratorias 3y bais 1a Fiebre, comn infusiion es
uvtilizada para regolzr 1a menstrnacion y evitar ltos
dolore= y molestias, también aynda a bajar la‘lﬂﬂhp e
pecho, cuando es muy escasa o ne hay, en nna madre cque
ectsd dande de wmamar (1,7},

En Mo reona atléntica se usa vontra las diarreas y
dolor de esxtomaga, ademhs ez pbilizada para lavar herjdas
dificiles dr c¢cicalrizar. Iia macreractidon de las hojas y
talles en agua fria durante 1a noche en dosis pequebhas en

ayunas, =e utiliza en los estados biliares, Jjaquecas y

enfermedades hepaticas (3),
Formas de preparacion y dosis

Preparacion del cocimiento

Hervir % minutoz una cucharada de hodjas, flores y
tallos en dos tazas de agua. bejar reposar, colar y
tomar cuande todavia esté caliente, una taza en avunas y

otra antes de acoustarce durante 10-18% dias,

Preparacion de la infusion

[

Apagar una cucharadita de flores y hojas en unna taza
d~ aqgua hicviende. Tapar, dedar reposmar 5 minutos colar
y endulzar con miel de aheijas, tomar una taza despnés de

rada comida (1),

Olras plantas con las que se puede combinar

Como depurativa: Amarqgdn, borraga, cola de caballe y
sSauco.

Como emenagoga: Ajenjo, hierba buena, manzaniltla y
milenrama,

Como galactagoga: Alhncema, anis, culantro, hinojo y

Y.




Toxicidad

No ze le conocnp efectos indeseables (1),

Manzanillea

medicinal, con un amplin reperborio de uson; desde 1A
antigiiedad =c utiliza esta planta como t& en teodazs laz
infecotiopes, oreyfndose gque con ella los pacientens se
recuperran rapidamente. O8] profesor Kienhol=, ha
Aescubiertn ane 1a manzanilla es capaz de inactivar las
toxinas bacterianas de wndn gue cuande se prodncen
enfermedades infeccinsaz  (causadas por ejemple  por
estafilococos y estreptococos), pierden su actividad las

toxinas producidas por las bacterias (12).

Se han reportado eztndios farmacoldgicos in vitro,

acerca de la actividad espasmolitica de la Matricaria

courrantiana ™ obteniéndose resultades positivos,

(12,14); ast mismy CAcernss A, y Col, en (1987) realizaron
un estudin para dJdeterminar la accidon diurédtica de 1la

especie Matricaria recutita .., cuyas caracteristicas son

similares A 1an de la Matricaria gourrantiana DC {(11).

Tamhidn n#e bhon realizade estudios para  evaluar  la

actividad antimicrobiana de la Matricaria recutita L.

aobteniéndose resultados smatisfactorios (10).

Achterrach (1980}, dice que el extracto de 1las
flores y varios compuestos aislados de ellas mostraron in
vitro efectos espasmnliticos pronwnciados sobre los
miasculns lis,s de loz  intestinos de animales de
experimentacidn. El efecto era comparable al de 1la
papaverina (15).
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Jacouleyv (17831 encontrd gue en un extracto de las
flores Ae manzanilla, 1o compuestns matricina, alfa
bisabniol, camazuleno, wnstraron efecto antiinflamatorine

en animales cnn edema experimental (153,

Szelenyi (1979} indicd que en un extracto de lan
flores, 1 hirabolol, inhihia la formacion de Glcerar

egstomacales experimentales wn ratas {(15),

Aggag (1972) aceverd qun el aoeite de Jas flaorens
demuestra un =fecko antilaacteriane sobre diversos hongos

patdgenos (10},

Suganda (1983), Vilaginess (1985K) encontraron que
los extractos (de la planta manifestaron un efecto zobre

los virus de 1a pnlio y el herpes (15},

Della TLogia (19RG) frediecd que un extracto de 1a
planta administrade oralwente en el rabtdn mostkrd efeclo

sedante moderada (15},

Gould (1973) sefiald que el té de manzanilla
administrado oralmente provocd suefio en 10 de 12

acientes en un ensayo oliniceo {(15).
Y

Mancheno (19387) aceverd gque en un ensayoe clinico,
nifies con diarrea infecciosa, tratados con infusién Ao
manzanilla (planta entera por via oral) =¢ curaron mas
rapido y necesitaron menos tratamiento sintomdtico que el

grupo control (15).

Constituyentes gquimicos

Analisis guimicos aceyeca de los constitnyentes de

Matricarlia chamowmilla DC (manzanilla) ahora Matricaria
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reecubita, informan de 1a pressncia en las flares (parte
activa v oo wvalor  bherapédutico de la plantad, 1oz
siguientes Jconstituyentes  gquimiocosd esencia de  la
manzanilla, obtenida por destilacidn y gue estd compuesta
por un hidrocarbura mids un alochol sesquiterpénicoe, un
alcohol tricivlico v alcoholes terciarios, a las gue
pertenasce el camazulens (22-68%) con una  actividad
antivival comprobada en estudios exper imentales con virns
de polico v ol herpes, {tra componente es el bisabolol
(25%) pentanal sezquiterciario mas alceohol cuyo efecto
primripal es antiinflamatorio y espasmmliticﬂu Ademis de
la esencia v el hisabhalal s encuentra entre obtyos

componentes la epigenina (O, 23424 oo propiedard

antiespasmdidica, colagoaa ¥ antiséptica, pequanas
cantidades de divcxicumarina, glucdsidos amoy fos,

carcotenans, vitamina 0, polisaciridos del tipo galactosa,
arabinosa, aminoglucdsidos, dcido salicilice, esteraides

y fenoles (1050,

a2 Descripeién papular, origen y distribucién

Hierba anuazl, «on o un olor dulece, con pumerosas
vamas, de 10 a £ ocm. de alito lisc o glabroso, hojas
pinnatisectas, s segmentos lineales, cabezuelas de 2.9
cm. de didmetro, saobre peddnoulos cortos, los radios
Blancas, emarginados,

Las partes de l1a planta que =ze utilizan son
principalmente las floves gque deben ser recolectadas unos
dias después de la floracidn. Elegir un dia seco vy
cuandn el sol ya esté alto. Secar a la sombra y guardar
en lugar seco vy ventilade, protegide de la 1oz,

(2,8,15%-17)

La Matricaria cowrrantiana DI es nativa del

Mediterraneo Furopeo; cultivada vy nmaturalizada en el

sureste de lasz Estados Unidos, Norte, Centro y Sur
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América y exbe Jde la  India; en Guatemala puede
encontrarse en  Alta Verapar, Chimalteniange, Jalapa,

Quezaltenanyn, Sacatepequez, 3an Marcos y Zacapa {7,18).
Propicdades medicinales porularmepte alribuidas

Ia infnsian de 1a planta es ampliamente ntilisnda
para tratar vy gran diversidad de mates,  comn o oen
Nicaragna ex ot ilizalsn papularmente para la diarrea,
dolor menstrual y antiespasmédico, en Honduras es usada
la manzanilla en decoccidn via oral para el asma, diarrea
y para limpierza despuén del partae (15). Como cocimiento,
tiene propiedades caalmant es, descongesbionant e,
desinflamantes, emenadogass y analgésicas. Se recomiendan
para el tratamiento de trastornos gastricos, calambres,
congestiones, dolores de estomayo, cuspasmos, histerismo
y afecciones nerviusas, menstruaciones dificiles y asma
bronguial. Comao gAY JAar ismo tiene propiedad
desinflamani e, por lo gque se recowmlenda para mejorar las
irritaciones de la boca y Ya garganta (16).

La infunsién se reeromiends para las mismas afecciones
gue se mencicnan para el cocimiento. Pueden aplicarse
emplastos de la infusiin o el cocimliento para medjorar la
inflamAacicn de los ojos, las bhemovroides, cicabrizacidn
de heridas, eczemas y cistica (16,17},

Como  Linknra, tierne propiedades  diuréticas vy
analgésicas, se recomienda para mejorar los dolores de
los rifiones, dolores generales del cuerpo y coélicos
renales; los vapores inhalados como vapor de agua, tlienen
propiedades descongestionantes, por lo gque se recomiendan

para mejorar los catarros crénicos obstructivos (16},
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Formas de preparacitr

Infusidn: coloear en una tara I cucharaditas de

fleves, agregsr aguas hirvviendo, btapar y dedar reposar 5

minutos, bhebor bisn caliente.

Y QLAY vt [ryoRRgray ar LA infusidn ¥ derjarla

entibiar. Hooer gdrgoras con o ella,

o codocar enoun recipiente 2 cucharadas de
flores, agregr megdio Vitvn de agua hirviendo, tapar vy
dejar reposar 15. minuto:s, Empapar un pafo Timpio vy oun
trozao de algoddn con el preparado y aplicar sobre la zona

durante 13 minutas,

Tintura: colocar en un frasco de vidrio 200 gramos.
de hierba seca y agregar un litro de alcohol de 70+ 10,

tapar, agitar bien y rdejar reposar de 2oa 10 dias

agitandos diariamente. Filtrar en un pafc limpico vy
guardar en frasco obasoworo bien tapado, Identificar vy

fechar.

fahose: agregar un litro de agua hirviendo sobre un

puado de floreas, Feopirar el vapor, cuidando de no

quemar =, cubridndose la cabeza con una ftoalla,

Elixir: prepavar unhy almibar con medin litro de agua

y 300 gramos de ardcar, dejar enfriar y agregarle medio

litro de tintuwa de manranilla, mezoclar bien.

vaselina blanca y 10 gramos de lanolina, agregar 20

gramos de flores frescas vy revolver durante 1 horal

Fetirar del fuego ¥ des jar enfriar revolviendo
perisdicamente. Envausar en recipientes opacos y bien

PROVERAD & (A DARARSIDAS DE SAR CARCES BE SUATEMAI A
Biblieteca Ceontral
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3.2.6

tapados, etiguetar y fechar,

s e asientos preparar  infusidn e cantidad

suficiente, dejar entibiar y practicar bafio de asiento.

Cataplasma: se frie un puifads de floces conoun o
de argite, o envuelven on an pafio vy se aplica en 1a zona

afectada durante 1 hewra (16D,

Otras plantas con las gque se puede combinar

Fara la inflamacidnz con malva

FPara las heridasg: ey b ant e
Fara la digestidn:e o cedrdn (160,
Toxicidad

Sues compuestos o son bavicos, se ha demostrado una
Db me e 670 mg. Vg, en vatones,

Cuando we administy an o dosis adecuadas la manzanilla
rexoes pey judicial, sin emboergo hay que preveniv en contya

de sy wtilizracidn continuada (170,




4. JUSTIFICACTION

La situacidén econdmica del pais vy el altoe costo de o=
medicamentos hace gue la posibilidad de adguirirlos cada dia e
reduzca mds, 1o gue obliga a la poblacidn a buscar obros recur mos
terapduticos epspecialmoente Broaese Aarado APy 30 la medicina
tradicional donde sobresale ] uso de plantas  consider adas

medicinales,

Actualmente se bhace indigpensable avanzar progresivamento
hactia un medor conoeimienta de 1as recuarens naturales haciendos
tnfasis en las plantas medicinates, realizande una validaeisn
cientifica de las propiedades atrvibuidas tradicionalmente a 1asg
miamas para que la peblacidn gnatesattecs las atilice en forma

sy a racicral.
= Y

Entre las plantaz medicinales a las gque se les atribuye la
propiedad de favorecer ol process de cicatrizacidn de heridas se

encentrd a la Verbena litoralis HBEE  (verbena?) y Matricaria

courrantiana DO (manzanillad, cuya dma po tiene wuna base
cientifica, por 1o que se hizo necesaric el validarlas en dicha

actividad terapéutica.
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5. ORJETIVOS

GENERM ES

Aportar nuevos conos Tnlentos al campo clent{fico de
la medi-ina natural.

Establerer un antecedente que sirva de apoyo para
futuras investigaciones dirigidas a evaluar las
plantas utilizadas popul armente.

Contribuair al desarvallo de la investigacidn
cientifica de Guatemala en el campor de la medicina

natural.

ESPECIFICOS

Validar rientifiramente, la propiedad atvibuida a
Verbena litoralis  HBK  (verbena) y HMatricaria

courrantiana D fmanzanillal e favorecer la

ciratrizacidn de heridas superficiales producidas a
ratas alhinas.

Determinary =i 1a infosidn acucsa al 54y ungilento
al 5% de las hajas, tallos vy flares de Verbena

litoralis HRE (verbenal vy HMatricaria courrantiana

D Emanzanilla) disminuye =l tiempo de
cicatrizacidn de heridas superficiales provocadas a

ratas albinas.




6. HIFPOTESIS

Las hojas, tallos y flores de VYerbena litoralis HBE (verbenad

y de Matricaria couwrantiana DO (manzanillad, administradas

diariamente en forma de infusidn acuosa al 9% vy ungilentn al 5%,
favorecen el proceso de cicatrizacidn en heridas superficiales

produecidas a ratas albinas,




16

7. MATERIALES Y METODOS

UNIVERSO DE TRABAJO
Especles veqetales secas y molidas consistentes en
hojas, tallos y flores de Verbena litoralis HBK (verhena)

y Matricaria courrantiana DC (manzanilla), recolectadas

en su habitat natural y consideradas popularmente con

accion cicatrizante,

MEDIOS
7.2.1 RECURSO08 HUMANOSR
7.2.1.1 Autnra de l1a investigacidn: Br.
Marleny L. GonzAlez Rivera.
7T.2.1.2 Asesorat Licda. Gloria E. Navas
Escobedn,
7.2.2 RECURS0OS MATERIALES

7.2.2.1 Ratas albinas machos con peso
aproximado de 250 gramos.
Equipn de dlseccién.
Jaulas metalicas,

7.2.2.4 Instalaclones y equipo de los
laboratorios de Farmacologtla Y
Fislologia y Anallisis Aplicado.
Bioterio.

2.2.6 Materiales y equipo de laboratorio:

7.2.2.6.1 Balanza semianalitica.

7.2.2.6.2 Cristaleria.
7.2.2.6.3 Estufa.
7.2.2.6.4 Bafio de Maria.
7.2.2.7 Farmaco de referencia (aceite

mineral + 6xido de zinc).
7.2.2.8 Material de curacioén:
7.2.2.8.1 Algodén.
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Fo2or a7 Hisopoas,

T, 2800 Holeras,

PROCEDIMIENTO

7.3.1 Fevisidn bibliagrafica,

7.3.2 Se elabord de un listadoe de plantas gue se leg
atribuye popularmente actividad cicatrizante,

F.3.3 Se recolectaran, identificaron Y
caracterizaraon botanicamente las  euspecies
veaatales sn el hefhavim de la Facultad de
Naremomda,

7.3.4 Se herbaorizar o, secaron  y malieron las

eepacies vegeltales en estadio, el secado se
realizd a la sombra, en un lugar frescoco v
aeroade removiends periddicamente el material
venrtal, para. evitar sy descomposicidng 1a
mir} ienda tex” 1 as plantas s realizdé
manualmente,
Freparacidn de la infusidn acuosa al 54

Se prepard la infusidn acucsa de las
hojas, tallos vy flores de Verbena litoralis

HEE  (verhena)d) v HMatricaria courvantiana B

tmanzantllal,

Be pesaron 5 gramos  de la especie
vetietal, €52 ALy eQaron 100 ml. de AQua
hirviendo, se deid veposar por media hora v e
filtrd con algoddn.

Freparacidén de la infusidn acuosa de las
especies vegetales para elaborar el ungiiento:

Se pesaron 10 gramos exactamente de cada
aapacie vegetal, se agregaron 100 ml de agua
hirviendo, se dejd reposar poar media hora y se
fFitkrd con algoddn, posteriormente se calenth
a una temperatura de 45 grados centigrados vy

gg concentrd a un volumen de 25 ml, sin

P
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sobrepazar la temperatura antes mencionada
para evitar Iel destruir los componentes
labriles; de exzta  infusidn concentrada =g
tomaren 12.% ml pquivalentes a O gramas de 1a
planta, para 1a preparacidn del uangienta al

ey

Freparacidn del angilento al 5%
7307401 FOREMULA DEL UNGIEMT(]

Carbowax A0, o, i s v e s e 70

carbowax 6,000, . .,...0..0..20 g

O

U
o B v

Aloohel cetdl imde e e

T

Flomba. s n s s s s veaarenwan o
100 g.

7.3.7.%  FEDCEDIMIENTO

En un reacipiente adecuadon cse megzclde
el rarbowvaxn 400 y £,000, se agit#h
hasta lograr wna mercla homogénea,
se agread el alcobol cetilicn, e
mezz s ] y  calentd haﬁta Cpraen 22 0]
fundieron Yos ingredientes sdlidos,
arqutidamente se adicionaron los 2.5
ml de 1a infusidn concentrada, ==
rebivd del caler v agitd hasta
obtener una mezola homoadnea.

7.3.7.3 Envase del proaducto.

MODEL O EXPERIMENTAL DE HERIDAS

7.4.1

e —— ..

Be anestesidé a las ratas, en una <camara de gas
utilirando éter dietilico,

S5e Y AsLy 5 cuidadosamente a las ratas,
cubriendo un drea de 3 om. cuadrados,

Se realizaron incisiones poco profundas en un

Area e 1.5 om cuadradoes hasta producir un



7.5

Tesve sanar s,
Be leovants con pintas un ladoe hasta guitar o)
cuadro complets levantands ta epidermis v

theermis «in afecibar @l mdsonl oo

MODELN FXPERIMENTAL DE LA EVALUACION DE LA ACCION

CICATRIZANTE.

7.5.1 S ubtilizaooay tur grupe de 2% ratas albinag,
o un pesa apr oximado de 250 gramos, de 3 a4
meses de edad y sexo mascul ino,

7.5.2 Se distribuyeron en 7 grupos: A, R, C, D, E, F
Y G, compuestos de 5 ratas cada unao,

Grupo Az  Control positiveo (faArmaco de
referencial aceite mineral + dAdxidn
de zino.

Grupo B: LControl nagative (sin tratamientod

Grupo C: Control del vehiculo:

Carbowas 400, .0 i i e rvesa. 70

0

Carbiowaw £, 000.0.,,......20 g.

Aleoohial cetilicos. oo B

0

Grupo D Grupa experimental fungliento al 5%
cher Merr bhernad
Grupo E:  Grupo experimental (unoidento al 5%
ties ﬁanzanilla)
Grupeo Fes Brupo experimental Cinfusidn al 5%
de YVerhbenal
Grupo G: Grupa euwper imental (infusidn al 5%
de Manzanillad
7.%.3 Al Grupo A se le aplicd con hiz=opo en el Area
afectada 8@ fArmaco de referencia (aceite
mineral +  dAxido de 2inc)y, inmediatamente
después de haber provocado la herida hasta que
la misma cicatrizd.
7.5.4 Al Grupo B (ocontral negative) solamente se le

efectud la herida v se hicieron chservaciones
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hasta gque la hey ida cicatvizd,

7.5.9 Al Givupes 0 Coentrol del vehicule) se le aplicd
ey un hisope en el &rea afectada al vehicwulo
de) unagliento formulado, una ver al dia hagsta
gque cicatrizd la herida.

7.5.6 Al Grupoa Doy grupo B (ungiliento al 54 de
verbena v uhqﬁ@ntm al 9% de  manzanilla
reaspectivamente se le aplicd com oon hisopo en
2l Avea afectada inmediatamente despuds de
prravorar la herida y luego diaviamente una ves

al dia hasta que cicatrizd la hervida.

7.5,.7 al Grupo Foy Grupo B dinfusibdn al 9% de
vey e a e it fueidn al Hoy A t}es manzanilla

respectivamente) se les aplicd con un hisopo
en las herides, ol misne dia que = praveocaron
hazta gue éstas cicatrizaron, bariendos lae
chservaciones siguientes: presencia o ausencia

de pus v dias de cicatrizacidn de las heridas.

DISEAD EXPERIMENTAL. ¥ UMIDADES DE MEDIDA

l.a invectigasidn e real tod £ Lify odieeion
experimental completamente aleatorio, con 7 tratamientos
y O repeticiones, wtilizande comn variable respussta los

dias de cicatriracsidn oe 1as heridas.

ANALIS1S DE RESUNL.TADOS

Fara analizar los resultados de la variable, dias de
cicatrizacidn, s usd  una  prueba de andlisis oo
paramétrica con un sola criterico de clasificacidn de
kKruskal—-Wallis, con nivel de significancia de 0,05,

Fara analizar la variahle presencia o ausencia de
pus, se utilizd la prusba del sigrs, en donde se realizd
una comparacidin de loas resultados obtenidos en los

digtintos tratamientos.
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8. RESULTADOS

A las plantas estudiadas Matricaria courrantiana DC
{manzanilla} v Vexrbena litoralis HBK (verbena) se les determind el
efecto clcatrizante de heridas superficiales de la piel, para lo
cual se tomd como parametro el n'imero de dias en los cuales se
observd una reqgeneracién de la pilel en 1los animales de
exper imentacién.

Para la realizaclién del experimento se utilizéd infusidn acuosa
al 5% y ungliento al 5% de las hojas, tallos y flores de Verbena
ljtoralis HBK (verbena) e infusién acuosa al 5% y unglento al 5% de
las hojas, tallos vy flores de Matricaria ceurrantlana bDC
{manzanilla), como fArmaco de referencia se utllizé 1a pasta
Granugena (acelte mineral + 6xido de zinc), asi mismo se evaluéd el
efecto placebo del vehiculo de los unglentos formulados,
conijuntamente con un grupo control al que no se le efectud ninghn
tratamiento. '

De cada tratamiento se realizaron 5 repeticiones obteniéndose
los dias promedio de cicatrizacidn para cada unc de los grupos al
concluir el tratamiento.

El anAlisis de los resultados se hizo mediante la comparacion
de medianas de las dias de ¢licatrizaclén utilizando la prueba de
Kruskal-Wallls con lo cual se encontréd diferencia significativa
entre los tratamlientos (P=3*%10-*); posterlormente se reallzd una
comparacién miltiple de rangos y un andlisis grafico de Tukey que
permitié visuallzar 1as medianas de los grupos de tratamjento,
donde se observd gque tratamientos son iguales y que tratamientos
son diferentes (ver anexos 13.5 y 13.6),

También se observd gue ninguno de los animales sometidos a la
investigaclidn, presentd infeccidn en la herida, lo cual indicéd que
los resultados obtenidos no se vieron afectados por este factor.

A continuacion se describen los resultados por medlo de tablas
y dgraflicas las cualez incloyen los promedlios de los dias de

clcatrizacidén y sus respectivos tratamientos.
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TABLA No. 1
ACCION CICATRIZANTE DE LA INFUSION ACUHOSA AL 5%, UNGOENTO AL 5% DR
Verbena Jlitoralis HBK (verbena) Y DE LA INFUSION ACUHOSA AL 5%,
UNGGENTO AL 5% DE Matricaria courrantiana DC (manzanillaj).

Grupo Verbena Manzanilla | Farmaco | Control Control
5% 5%
Exp. Inf. | Ung. Inf. {Ung. | Ref. Vehiculn Hegativo

DIAS DE CICATRIZACION

| RaTA 1 13 13 12 1z | 11 16 16
RATA 2 13 13 14 13 10 15 16
RATA 3 13 14 12 13 11 13 18
RATA 4 14 13 12 12 10 13 15

RATA & 114 14 12 13 11 16 16

I Prom. 13.4 J13.4 {12.4 J12.6 10.6 14.6 16.2

| Mediana | 13 13 12 13 11 15 i6

En el presente cuadro se observan los d4fas promedie de
cicatrizactén de la totalidad de 1os grupoes estudiados, en éste seo
visualiza gue el promedio mas bajo es el del Parmaco de referencia
siendo el de mayor efecto cicatrizante, sequidamente se encuentra

el tratamiento de infusién al 5% y unglento al 5% de Matricaria

courrantiana DC (manzanilla) estableciéndose asi, la acctidon

regeneradora de la plel por dicha planta; siquliéndole 1la infusién
al 5% y ungliento al 5% de Verbena litoralis HBK (verbena), cuyes

tratamientos no mostraron diferencia en cuanto al prowedio de los
dias de cicatrizacién, finalmente se encuentra con un promedio
mayor de dias de clcatrizacidén a los excipientes y control

negativo.
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ACCION CICATRIZANTE DE LA THFURTON ACUNSA AL, 5% DE
Verbena litoralis HBK {(verhena)

GRUPO VERBENA AL FARMACO DE CONTROL

EXPERIMENTAL 5% REFERENCIA NEGATIVO

DIAS DE CICATRIZACION

| RATA No. 1 13 11 16
:RATA No, 2 13 10 16
| RATA No. 3 13 11 18
I RATA No, 4 14 10 15

| RATA No. 5 14 11 16

:PROMEDIO 1.4 ' 10.6 16.

—_—

En la presente tahla se visualiza el actividad cicatrlizante de
la infusién acuosa al 5% de verbena, se puede observar gue el
promedio dias de cicatrizacidn es menor al promedio del control
negativo (o testigo), pero estadisticamente esa diferenclia no es
significativa, por lo se determind gque la infusidén al 5% de verhena

no presenta accidén cicatrizante.




DIAS DE CICATRIZACION

ACCION CICATRIZANTE DE INFUSION AL 5%
DE Verbena litoralis (VERBENA)
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TARLA No. 3
ACCION CICATRIZANTE DEL UNGOENTO AL 5%
DE Verbena litoralis HBK (verbena)

onupo | veesena |Famunco pE | vewicuto | cowreo |
EXPERIMENTAL 5% REFERENCIA NEGATIVO
IR e
RATA No. 2 13 10 15 16
RATA No. 3 14 11 13 18
RATA No. 4 13 10 13 15
RATA No. 5 14 11 16 : 16
— T e | e | e |

Esta tabla muestra la accién cicatrizante del ungfllento al 5%
de verbena, donde se observa dque el mismo disminuyé el tiempo de
cicatrizacién de 1las heridas producidas a un grupo de ratas
alblnas, el cual es mwmenor al obtenido por el control negativo o
testigo, cuyo grupo de animales no recibié ningin tratamiento, no
cbstante la diferencia observada en cuante a los dias de
cicatrizaclén estadisticamente no es significativa, de donde se
infilere gue el wungiilento al 5% de verbena no tiene efecto
cicatrizante.
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TARLA No. 4
ACCION CICATREIZANTE DE 1A THFODSTO TS50 M 5%

PE Matricaria courreant iana 10 tmansanil lan

MENZONTLLA AL "ARMACD DE CONTROL

GRUFO

EXFEFIMENTAL. A PEFERENCIA MEGAT IVO

DINS DE CIATRIZIACTION

RATA No, 1 12 11 16

FATA N,

rJ

14 10 i6 ‘
FOTA Mol 3 iz 11 18
FATA No. 4 1 10 15

EATA No, 5 | 11 16

FROMEDLO 10,6 1.2

Como se punde observar en 1a tahla 4, ta infusidn al &% de
manzanilla evidencia un Yiempo de cicatrizacidn mence gue el del
control pnegativa, Asi omizoe se choserva gque en el grupo gus fue
tratado con la infusidn de manzanilla mostrd uniformidad en cuanto

& la evolucidén del proceso de cicatvizsacidn de las heridas.




DIAS DE CICATRIZACION
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TABLA No. 5
ACCTION CICATRIZANTE DEL UNGLOENTO Al 5%

DE Matricaria courrvantiana DU (manzanilla)

GRUPO MANZAMILLA AL | FAEMACO DE | cONTROL | cONTROL |
EXFERIMENTAL, oY FEFERENCTIA VEHICINO NEGAT TV "
lbIﬁS DE lengIZAﬁIUM u
_#ATA Mz, r;“““ 1t 16 16
FATA No, 2 13 10 16 16
EATA No, 3 13 11 18 19
PATA No. 4 12 10 15 15
FATA No. 5 13 1 16 14
lM;EDHEDIO 172.6 | ““;;'6 ‘“ 14.6 le;ﬂ

La tabla N2.T hace una compavacisn entre los resul tados
obtenidos con el tratamiento del unaoiento al 5% de manzanilla, &)
farmaca de vreferencia y log  controles otilizades en la
investigacidn (contreol del vehicitlo v contral negative), donde se
evidencia que el menor tiempo de cicatrizacidn se obtuva utilizando
el farmaco de referencia, seguidamente el unglento de manzanilla vy

por dltime 2] control del vehiculo vy control negativo,
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TABLA No. &
FRESEMTIA O AISEMITA DT PLS
- UPO_.W.. e T R R “D : Aq.. DE:F}MF;» — 7m, -
EXPERIMENTAL D, D " D Da Dey “
VERRENA AL 5% SR S -
VERBENA AL 10% —— 1 —
MANZANILLA Al S% o — - N S —
MANZANTLLA AL 10% ____:,_ S —
FARMACO DE FEFFFENCIA | _ | - — S SR -
e e o ORI DO SR 4 — N
VEHICINTD - - —— R ——
CONTROL NEGATIVO  § —_— S
La presente tabla muestra que ninguna de los animales de
exper imentacidn presentd infeoccidn en la herida, por lo gque no
existe influencia en los resultados obtenidos.
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9. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio =e compararon estadisticamente 1las
medianas de los dias de cicatrizacion de los grupos experimentales,
mediante la pruehba no paramétrica de KRUSKAL-WALLIS, determinandose
un valor de H tedbrico con el 5% de significancia de 12.%9 menor al
valor de H calculado gue es de 25.67, lo que indica nque existe
diferencia significativa (P = 3*1074} entre 1los grupos de
tratamiento,

Con base a lo antezlior se hizo necesaria la realizacion de una
comparacidén miltiple de rangos y un andlisis grafico de Tukey, que
permitid determinar cual de 1los tratamientos zresultd ser mas
efectivo en la cicatrizacién de las heridas; la grafica de Tukey
{ver anexos 13.5 y 13.6) miestra qgue hay diferencia significativa
entre el control negative (sin tratamiento}, fArmaco de referencia
{pasta grantigena) ya fque mnestra que ninguna de las partes de las
caja de este tratamientn se incluye en la del control negativo,
mientras que el tratamiento con exciplentes se Incluye en forma
parcial, determinandose asi, gue los excipientes tienen un efecto

similar al del contrel negativo.

S8e determiné gue tanto la infasidn al 5% y ungfento al 5% de

las hojas tallos y flores de Verbena litoralls (verhena), son

iguales estadisticamente con wun promedio de 13.4 dias de
cicatrizacién para ambos (ver tabla 1.),0 sea que no hay diferencia
significativa entre estos dos tratamientos, al realizar una
comparacidon moltiple de rangos se determindé que tanto la infusién
y ungiiento al 5% de verbena, no tienen efecto clicatrizante, ya que
ambos tratamientos se compertan estad{sticamente igual gue el

control negativo (ver tablas 2,3).

De igual manera al evaluar la actividad cicatrizante de las

hojas, tallos y flores de Matricaria courrantiana (manzanilla), se
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encontrd gue la infusidn al 5% y nngilento al 5% resultaron iguales
estadisticamente con un promedio dias de cicatrizaclén de 12.4 y
12.6, respectivamente. Ademas en el cuadro 1. (ver anexo 13.6),
s5e observa gque estos tratamientos mostraron un comportamiento lgual
al del fArmaco de referencia y dlferente al control negativo y
excipientes, determinAndose asi la accidn de acelerar el proceso de
cicatrizacidédn de heridas superficiales, de la planta antes

mencionada (ver tablas 4 y 5).,

De las dos plantas investigadas, la Matricaria

courrantiana DC (manzanilla) mosltrd ser efectiva para cicatrizar

heridas superficiales, obtenténdose una disminucién en el tiempo de
cicatrizacién de las heridas producidas a ratas albinas comparado
con el del control negativo, asi wmismo se pudo comprobar
estadisticamente que tiene un comportamiento igual al del f&rmaco

de referencia.

Uno de los factores para la evaluacidn de cicatrizacién fue la
de observar durante el perfodo que durd el experimento, la
presenclia o ausencia de pus como indicador de infeccién de 1a
herida.

La Tabla 6. muestra gue el procesco de cicatrizacién en los
animales sometidos al estudio, no se vio alterado por el proceso
infecrcioso, estos resultados pudieron deberse posiblemente A que
las ratas albinas poseen un sisktema inmune desarrzollado y a las

condiciones profilacticas del experimento.
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16.3

10.5

10. CONCLUSIONES

La infusidén acuosa al 5% y ungiento al 5% de las hojas,
tallos y flores de Verbena 1litoralis HBK (verbenal) no
tienen efecto cicatrizante en heridas superficiales

producidas a ratas albinas.

La infusidén acuosa al 5% y ungilentoc al 5% de las hojas,

tallos Y flores de Matricaria courrantiana DC

(manzanilla) €favorecen el proceso de cicatrizacidn de

heridas superficiales.

Las Infusiones acuosas’él 5% y ungiientos al 5% de las
especies Verbena 1litoralls HBK {(verbena) y Matricaria

courrantiana DC {manzanilla)l al ser administradas

topicamente no mostraron reacciones adversas.

No hay diferencia estadisticamente significativa epn el
efecto cicatrizante de las infusiones acuosas al 5% y

ungientos al 5% de las plantas evaluadas.
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11. RECOMENDACIONES

Promover 1la realizacién Jde estudios fitoquimicos para

determinar el principio active responsable del efecto

cicatrizante de las hojas, tallos y flores de Matricaria

courrantliana b (manzaniliay.

Continuar las investigaciones de la accidn cicatrizante

de las hojas, talles y flores de Matricaria courrantiana

DC (manzanilla) realizando estudios de las infusiones a
concentraciones mayores, asi como determinar la actividad
cicatrizante de los ungiientos con diferentes exclplientes,
para obtener sl méximo beneficio, as! mismo estudios de
toxicidad para determinar los efectos adversos al ser

aplicada téplcamente.

Posteriormente al andlisis toxicoldgico y st se comprueba
la inocunidad de 1a planta se recomienda la realizacidn de
estudios clinicos, que permikan evaluar en forma
definitiva 1a actividad cicatrizante de heridas en

humanos, al ser administrado en forma tépica.

En vista de los resultados obtenidos en cuante a la
igualdad en la actividad cicatrizante de las infusiones
al 5% y ungillentos al 5% Jde las plantas evaluadas y
tomando como factores importantes el costo y forma de
preparacién, tanto de 1a infusiéon acuosa como del
ungliento se considera como una mejor alternativa, 1la

forma farmacéutica de infusidn, ya que es mas facll de

preparar y su costo es menor, encontrandose al alcance de

la poblacidén qgue usa la medicina natural como medio
terapéntico.
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13. 1 Verbena litoralis HRK (verbena?
13.1.1 Clasificacidn de la planta (segdn Cronquist)?
(19,
RFeino: Vegetal

Subreinog

Diviasiltn:e

7] ;mesenr

Subclasmeas

v cdens
Familin:s
Gichprer vy

Erpacie:

t13.1.2

13.1.12

13.1.4

Emhr ichiontha
Magnol iogphyta
Macualiapsida
Anter idae
L.amiales
Verhenaceae
Yerbena

Nerbena 1itoralis HEE

Nombre cowmin y sinonimias
Mombir 2 Yerndcula: Verbena
Berbena, Coktacam, kotacam, Verbena amaraa,
Verherna cimarvrona, Yerbena de Uampao, Verbena
de Urur, VYerbena de montafra, Verbena Fina,
Uhichawae Coalkohiguell, cevk acam Cquaknhin

1,200,

Pescripcidn de Ia fawilia UVerbenaceae

E=tdn constiluidas oo unas  7RD gepecies,
dicty ibreidazs principalmente entre | AL
by dptooe, algunas de las cuales participan en
las f{formaciones de los mangles, tanto en el

anbiauws: coma en el nuevo mando (71,

Descripeidn de Ia especie Uerbepa litoralis
HRE (verbenal

Hierba perenne, aromatica, semilefiocosa, erecta
a 1t.9% mt. de alto, las hojas son opuestas,

lancealadas - eblongas u ablanceoladas -




13.2

Matricaria co

Feaino:

S Suhreina:

Divigidn:
Clase:
Subclase:
Or et
Familia:
Giebriey o

Especie:

13.2.2

13.2.3

141

oblonga, 9 14holes, 2.8 a 2 mm o de anchao, azul
oopAr R cody wns espiga cildindrica for mando
inflorescencia. SBomilla capasul ar cuadrangul are

{20,

rurrantiana DC (manzanillad
Clasiticacidén dr la planta (Segin Cronguist)
Cl13a,

Vegetal

Embir ichicarvtha
Magral tophyta
HMagnol iopsida
Aster idae
Nsterales
Nnter arean
Matricaria

Matricaria courrantiana DC

Nombre Comidn y Sinonimias

MNombr e Verndouwlo:  Manzanilla

Camomilla, Manzanilla de araqgdén, Caomilli,
Fineaple, Weed, Wild, Larvamillo, Chamomille

(7, A, 17, 15518, ),

Descripeoidn de la familia Asteraceae

Hierbhas  anuales o perianuales, arbustn o
adrbodeg, algunas veces trepadoras, hojas
opusctas o alternas, algunas WEN @
verticiladas o no, enteras o disectadas, nunca
verr dader ament o compuestas pero a mernttce
parecen serloy las flores estdn colectadas en

tina Cima Fyar amanbe <O una Flewd tr




13.2.4

A%

receptAculo, rorteads por it envolucrs de
filay ias thy ne teas inveluory adassy, cow ol oa
gemepdtala, egular, tubnlar vy pentadentada
(raramete hbi o telvadentadady, bilahiada o
Vigulada (plana, larga y usunalmente bi o
pent adentada) varamente se encuentran flores
pistiladas; est ambres Cen las floares
hermafrodibtaciy casi  siempre U unidades,
unidas por  uwa antera o raramente libres,
insertados sobvye la covolay ovario dinfero,
urticelado, e oun L dvulo sencillo erecto-
anatyopoy eatilos vusualmente con dos braquias
a menuds emsraen apéndices estériles en sl
Apice, fruto on aguenic, oo una semilla, la
vcual e contiene endospermo, del aquenic A

VECBRG emergre una especie de papos o espinas,

Descripcién de la especie Hatricaria

courrantiana IDC.

Flanta anual, » veoes persistiendo por mas
tirmpo, hacta de 60 centimetbtros de alto,
arcmatica al potruiarse, alabra ﬂ}ﬁaﬁi o) abva,
muty rami ficada, Lan  hojdas s sesile:s,
profundamente divididas en lacinias, mgy
finas, filiformes yv con las ramitas terminales
en caberuelas de  botdén amarillo-doradeo v
ligulas blancas., Los capitulos son pequefios,
largamente peduncul adog las flores periféricas
gon femeninas; liguladas, con ligula blanca.
Las flores =on centrales, hermafroditas,
amar illas, tubulosas, El fruta es un aquenin
mity P2 LI o} verdoso amarillento. lLas
cahezuslas florales bienen un olor especifica,

agradable y un eabor amargo (2,22),

e e caao e - e
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13.32 LISTADD DE PLANTAR A LAS DUE SE LES ATRIBUYE POPULARMENTE

LA PROPIEDAD DE CICATRIZANTES:

Limdn

Fomesy o

Hievba del Cancor

Encino

Albahaca
Sabila

Verhena

Fepeod Yo

LLaurel

Mar anis agria

Fespimugr g2

oo o

Frcaltipbo

Fermiil

Builete
anranilla

eyl la

FPifon

RBolea de pastor

Sangre de drago

Taulote

inco negritos
Siete neqgritos
Maravilla
E-1lamten

Arveda

Aroelga
Cardosanto
Cilaptro
Helecho machno
TR RN

Arnica

BNiempre viva
Vimleta

Jraent e

'L AL anm

Y. jua

Balvia

Verdol aga
(8,12,17,23--27)
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ta PIEL

ta piel o eastractur s maAs extensa de nuestro cuerno,
s un Arvygang de compledidad asombrosa. Ex la barreyva
entye 2l conjunbtao relativamente crryado del cuerpo humano
vy su ambiente shterno, s fuerte, eldstica, impermeabls
vy protectora y se o repara por sl misma. Ademds actdaa come
drvgana sencor ial ) ooy eator v mescanisma de regulacidn de
la temperatur a fincluyendo pela vy gléndul as sudor {pary as)
y s el drgano de ijdentificacidn individual,  Feacoiona
al estrésn ambiental de wanera tanto directa (hronceads
sxlar vy civabtrizacidn? SRl [T indirecta Cauedorac idn)

(28, 29,

13.4.1 Congtitucidén anztdwica de la piel:

b.a superficie total cutdnea, muy variable sequn lasz
sujetos, s por término medio de: 1,5-1.8 mt. tambidn ex
muy variable el grosor, con diféerencias segin la zona del
cuerpo, diferencias de una persona a otras v diferencias
determinadas por la acctdn de las hormonas secuales (pisd
mas fina en Ja muder v mas gruesa on 2l hombre),  La pield
estA formada, snatdmica v funciconalmente por 2 capas

digtintas (30,

EPIDERMIS

Ex la capa mas externa, la gue se ve a simple vista
vy estd en contacto dirvecto con el exterior. 1t
estructura celular es tipicamente epitelial, es decir, de
células de recubrimients, en esta capa =se halla el
pigmento (melanina) ague da omlor ala piel, es muy
abundante en la raza negra, medianamente abundante en la
blanca y ausente en las personas albinag. Su superficie

ne es lisa, sino gque presenta aran cantidad de pequefos
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surros, reliasves y arificios, Estos relieves adquieren,
en los pulpejos de los dedos, unas caracteristicas
mapec ialeg diferentes PAr A cada persona thuellas

dactil ares) (300,

lLa epidermis es un egpitelic plana, gueratinizadao,
pluriestratificadas en tres CApas, vegener acidn e
aerminativa, la ecapa de cornificacidn, aranulosa v
transparente y la capa ohdrnea (313, Las capas mAS
evternas de la piel se oxhin secands vy desprendiends sin
cesar, substituyéndose por las que estan inmediatamente

por  debajo.
DERMIS

L.a devmis ec 1a rapa situada tnmediatamente v debajo
de la anteior, S egpesor oscila entre los O0%5 vy 2 mm.
su estructura, A difevencia e la epidermis, £
eminentements de bipo conjuntivo (tejido de unidnd, rica
en fibra slasticas, vy resistentes. BEasta disposicidn eos
la gue da pracisaments2 al oconjunto de la piel dichas

cualidadesy alzabticidad y resistencia.

Su porcidn mAs super ficial ge dencmina capa papilar
por  presentar  unas penetracicones dirigides hacia 1a
epidermis (papilas?y. Hu parte mas profunda es 1a 11amada
capa reticular, en la que hay una verdadera red de fibras

conjuntivas.

En la dermis se llevan a cabo misiones defensivas
(fages itosis de gérmenes) por parte de los elementos
celulares que =se hallan en ella, asi como tambidén

reaccicnes de tipo inasunitaric,

En oesta rona, como estructuras anexas, encontyamos
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livg pelos,  las glandalas sadorviparas, las glAindul as

aebidceas y las ufiag (320D),

13.4.2 Fonciones de Ia piel

La inteagridad de 1a piel es muy importante, 1o cual
gse evidencia al revisar cuwales son sus funciones mAs
importantes:

1 Protecoisn fisica (el organisma. For wuna parte 1a
elasticidad y resistencia dee la piel evitan que por

ceidn de bty aumatismos o roraduras puedan lesionarase

&

estructuras mds Internas del organisma,

20 Prmtecfiﬁn contra atrmenes del exterior, La piel es
practicamentn una barversn absoluta contra los gérmenes
los  cuales  pusden representar un peligro para el
OF (AN Lsme, La piel arktda como protecscidn contra ellaos
mediante una triple barvaras

- RBaryera de tipo paoclusivamente fisica.

- Harrvrera quimica.

~ Harrera celular.,

30 Conty iboe §4n al mecanismo de regulacidn de  1a
temperabina corpaoral, Lo temperatura del organismo 23 1a
resultarnte, poy un lade, del calor que s/ produce on &1
coma consecusncia de las reacciones metahdlicas, y por
atro, te la cantidad de calor que se pierde por la piel.
43 Frotecoidn contra la radiacidn solar.  Es de todos
sabido que los colores negros absorbhen 1a luz y el calor
micho més que los claros. La piel pigmentada tiene como

finalidad absorber aran parte de la energia luminica y

caldrica del ol .
= Mantenimientos de las liguidos aorganicos. E=zta

funcidan e pone especialmente de relieve a veces de forma
dramatica cuando falte la piel. |
£ Dotar al ocorganisms del sentidoe del btacto, Este

sentido es de gran impoy tancia, pues permite, a través de



=0
&1, reol o oAy aer el vt o tor detarminando 1.ats
caracteristicas fisicas de los obvjetos, asni como apr eciar
I temporatura, la peesidn eko, (30,37, 303,

12.4,3 Lesiones traumiticas de la piel.

Doe son los bipos més importantes de estas lesiones,

-

lasg hev idas vy Loas guemscor an,
12.4.3.1 Horidas
Se puede definir una berida como una

lecién de la piel, praducida por un agente
gxterno, que e caracteriza por  presentar
separacidn de sus bordes y hemorragia. Seqgon
el tipo de anesnte  vulnerante, se pueden
clasificar las heridas en:
1) Heridas Incigas  Son las producidas poy
ot it oe corbantes (arma, cristal, ete.d 1a
Erayectoaria suele ser lineal. Sus bordes
ezban limpio=, Fate tipo de bheridas sangra

sirnmpy e abundantemsnte,

P tis Bon producidas por o oun
Lr aumat iemo que desgarva la piel.  No sangran
tants mons 1ad antericres y sus hordes no son
Lineales, es froacuonks hallar en su inter ior
cuerpos ety afion (i, pledras, eto. ),

30 Heridas punzantes Frodusidas  por un
agente punzante (lavo, pufial, eto.) su puerta
de: entrada es minima, aungque su profundidad
pueds sor notatile, mobtiva  que las  hacoe

especialments pel igrosas.

41 Heridaz de  arema de  fuego Bus
caracteristicas dependen el Angul o rie
entyr ada, e} tamario e} proayectil ¥ Ll

velocidad en =] momenta del impactoa. Si hay
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e fic ke gde =alida, #ete suele zoer mas arande
e =1 de entrada. FFl prondstica dependde
evidentemonts, de Llas drgancs que afecte ol
proyectil durante sn o trayecto pov el interior

del organiams (230,340,

Tratamiento de Ias heridas

1.

lag heridas punzantes

amieilo  de
Tratar de han‘é?‘f, npar presidn suave, gue 1a
herida sanare, arvastrandas azd hacia afuera
laz austancias gue pusedan contaminarlas. Si
el cuerpa pxtrano eata adn enclavado Cespina,
astilla, eto,d zacarlo con la ayuda de wuna
pinza o aguwia esterilizada. Limpiar la piel
alradodar de la herida con agua hervida vy
Jabdn, o con nafta, éter o hencina, en gl casao
de hallarse sucia de grasa o lubricantes,

Desinfectares la piel con bintura de yode al
Z.8% y luegn alocohol hasta gue la piel quede

clara y coloravee un apdsito esterilizadea,

. FTratamienko

Fr imeramaente oo yealiza un buen lavade de las
mai-as gue presta los primeros auxilias, no
coalogar en coanltacko qon 1a herida material que
no hava oide decsinfecrtada o esterilizado,
protéjacse la herida oon una gasa mientras, con
agna hervida, Jjabdn vy trozos de algodin se
limpia la piml vecina a la herida. 8i la piel
estuviese sucia con sustancias grasosas,
limpidgemla com dter, bencina, nafta o acetona.,

A verps os pecesario extraer cuerpos extrafios

adwly una pinsa Lt ko instrumento quer
previamente soerd hervido, Si la herida se

halla en wuna regidn  cubierta de pelos,
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[ o]
afoitarce la  zona ves ina., Froar dltimen e

proceds a desinfectar la herida v colocar uan
aphsits gasa eaterilticrada), el cual protegerA

a la misma (7354,

Proceso de cicatrizacisdn de beridas

tba repavacidn de un tejide consistente en 1a
subabitucidn de cédlulas muertas o lesicnadas
por calulas sanas, Fstas npuevas células
poeden prosveniy del parénauima o del estroama
de teiide conmotive del sitin lesicnado., l.a
reaeneraci in par enguimataosa puede yepoonet itudir
casi  completamente ol defecto vy no dejar
ravtros residunales de la lesidn,

Fxisten chi Fipos e reganaracidng 1a
veasney e b An parenguimatoca v la cicatrizacian

por tediido conesb v,

Regener acidn parenguimatosa

Las célulan del cusrpa se han alaszificads en
tres grupos sequn capacidad de rvregeneracidn,
estahles, labiles vy permanentes. Las células
labiles sioguen praliferands duraente toda la
vida del sujets, - Las células estables
conseyvan  esta capacidad, aungque en estado
mormal £y 2 dupl tcan., boas rélulas
permanentes no pueden reproduacirse después del
nacimiento.  Es patente que la recanstruceidn
per fecta thes tna lesidn prurertdes Goury i

anicamente en tejidos que consicsten en vélulas

ladbiles o parenquimatosas epstables, Liarnco
hay cleratrue; {dn cle céAlulac lébiles it

parenguimatosas estables. RS ENAT. I hay
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L

ek oo 1 r}ez cHlolas permantntes, 1a
YoEsprar 2o dAn el raEtr Y Ly fricamente froey

proliferacidn de lTas cotulas mas sencillac y
mernicres dliferenc iadas de 1o estructura ded

tejido conective,

Regeneracidén por tejido conectivo

f.a proal i feracidn ¥ la cicatriracidn
fibrablastica son Jog vasoos mas gener alizados
der Ta reparacidn y o z2e observa en btodas 1as
lexionpe, pucephto las pocas en 1as que oolurye
lesidn de ceélulas labiles o esbables y el
ectroma de teiido congctivo persiste intacko.,
Cowmny la cicatriz de tejido conectivo es una
forma més primiltiva v simple de tejido que ol
cpuer enthist {tayes, 1 cilcatrizacidn que £
irreversible produce péardida permanente de 1a
funcidn especializada 024,29, 30,

ey et antesedentes arer i tle 1a
FEreney Ac iAn parenguimatasa y la formacidn e
teridqebes ARTIAY AU 38 IV e ounlicar d 1A

civatrizacisn de heridas de 1la piel.

UNTON PRIMARIA

El ejemplo mas cencillo de reparacidn por
tejido coonrrere ey se apracia 2 1a
cicatrizacidn de una incisidn quirdrgica. Los
tejidos guedan en aposicidén por la subtura
quirtrgica o ecparadrapo vy la cicvatrizacidn
ceurre con minima pérdida de tediide gin
comtaminacidn bacteriana importante,

Esta fiarma clea civatrizacidn sa tlama
gquirdraoicamente cicatrizacidn primarvia ¢ unién

o primeras inlonsidn, lLa incisidn causa la
¥ I
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merery ey de un ndmero limitads de oololas
epiteliales al igual gue faneras v celul as de
e i et e, L.a deshidvatracidn del
conkagul o en Ta  saper ficie fory main l1a hien
coedyce diddla eostya gue cubre 1a herida oy ba
ciery A hermdt ic amente oA g e inmediato,
sipay &bl a dot sabter oo, G restablece 1n
e b il epibebial opn béymines e 24 a0 4R
A TR R Bl opaenite gitroblastico mr ge torna
patente antes de 2 a 0 dias despuds de 1a
imcisidn y 1a colagenivacidn sola comienza 2
aparecer ey la Altima parte de la primera

semana. Despurds, el fendmeno de prol i feracidn

progresiva tlea fibr bl astos, A umul an iy
constante cles coxl Agmsn ¥ compresidn Y

covsvazounlarizsacidn lenta del $edido coanect ive

e Feny macdos e DT o 14 el BT AT 10 cdes 1la

irrc tesd .

UNTON SECLUINDARTA

Coendes faay pdedicda mAs extensa de células v
tejidos come oonrre en infarta, alceracidn
inflamataria, formaeidn de absoesos o her idas

super Fictalas que prodoacen grandes defectos,

1a veparac idn ey mAs complicada, El
denominadoy e LR @n todasg estac

circunstanciang ee wun defects tisular arande
que  dehe ser  1lenado. La regeneracidn de
células parenquimatosas puede ocurrir en los
labhios, pera, won la pérdida de la armazdan de
estroma no puede reponer  por completa 1a
arnquitectura original, £1 tejidn cle
gramlacidn crece desde las  bardes para

completar la reparac jan., la wicatrizacidn
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secitndar ia tlifimre tjez 1a vicatrizacidn
primarvia  en  lom signientes  acpectos: H
ndrdida de mayor cantidad de tediida, "
necesidad dee eliminay mayor  cantidad deo
gattedachy inflamatorion v restos necrdbicos, 32
fovma- A de gayor cantidad de tedjido de
tr aryal e idng, 1 cionbracoisn de  her idas
wuper fioialen =1 hay mobilidad e o= labios
der 1o by dcia, S5 peodduee 140 de mags abundante
cicaby v, €0 perreliela e faner as comn pelae,
al &ndulas schiéceas v audor fpay as, 7 Ia

FEpAr A b A U EINT S Fevrminacian mAs lenta
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DETERMINACION DEL EFECTO CICATRIZANTE DE VERBENA Y MANZANILLA

17 | L : t
11 . —_ |
o L]

| L) A3 L ¥ %, YE, X7

I )

Grupos de tralamienlo

Dtas de gicatrizacian
s

X1 - INFUSION DE VERBENA AL 5%

X2 = UNGUENTO DE VERBENA AL 5%

X3 « INFUSION DE MANZANILLA AL 5%
X4 = UNGUENTO DE MANZANILLA AL 5%
X5 = FARMACO DE REFERENCIA

X6 = EXCIPIENTES

X7 = CONTROL NEGATIVO
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Cuadro 1. Relacidén entre los grupns de experimentacion.
’rwwum”mmm%ngébéésmSgw;éATséié;fdm S— «.n_.;éﬁAbﬁihE;-ummn
- F;;maco de,;;;;::;:;;mmhmqmwwmmwwmmm“ E" - — e
B | Control negative (sin tratamiento) | ¢ D P
Cﬂm Control dei ve;;;;io (exégﬁlentes) B D ; -
D Unglento al ng;e verben;Mﬁ B C F
_ — R o
E Ungiiento al 5% de manzanilla A G
F Infusién al S'%»-de verbena B C D |
¢ | Infusién al 5% de manzanilla A E

En éste cuadro se describe en forma grafica, gue tratamientos
son igquales o diferentes estadisticamente, datos gque fueron
obtenidos a través de realizar la prueba de comparacidon maltiple de

rangos de loa dias de cicatrizacién de los tratamientos evaluados.
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