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1. RESUMEN

En 21 presente frabaio se realizéd un estudio farmacolégico de
las infusiones acupsas de Turiones de Asparagus Dfficinalis L.
{Esparrago), fruto de Firus communis L. (pera). raiz de Daucus

carpta L. (zanahoria) y bulbo de Allium Porrum L. (pusrrol, &n
ratas albinas, con 2] proposito de validar, evaluar, determinar,
sstablecer la propiedad divrética que comunmente se le atribuyve.
S2 utiliraron dos grupos de animales: uno tratadeo con furosemida a
dosis de 25 mglfkg de peso como diuretico de referencia, otro
control al gue se le administrd unicamente agua como placebo.

Se evaluaron infusicnes de las plantas a dosis de 730 v 1,000 mg
de extracto acuoso kg de peso.

El efecto diuretico gue evalut determinando =21 volumen de
orina excretada, 2l cual se midio a intervalos de dos horas, hasta
ur periodo maximg de seis.

Se observét gue existe diferencia significativa entre los
grupos tratados con extracto vegetal v los grupos control. For el
contrario, i existe diferencia significativa entre el grupo
tratado con el farmaco de referencia v los grupos control v
experimentales.

Con esto se concluye gue las infusiones de Turiones de

Azparagus officinales | . (ssparrago), fruto de Firus conmunis L.

(peral, raiz de Deucos Caroba L. (zanahoria) y bulbo de Allium

parrum L. (puerro}, carecen de actividad diuretica en las unidades
Experimantales.
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2. INTRODUCCION

El uso de plantas para el tratamiento v la posterior cura
de enfermedades, no es exclusivo del hombre actual, sino gue visens
desde tiempos primitives. El1 transcurso de los arnos no ha sido en
vano, va gue el hombre ha aumentado sus conocimientos con respecto
al correcto uso de las plantas medicinales.

Ese indudable, que &l entetarse de cuanticosos reswultados
positivos, en la cura de innumerables enfermedades por medio de las
plantas medicinales, ha incentivado el interds por mejorar los
diversos tratamientos gue pueden realizarse con dichas plantas:
especialmente en un pais, como Buatemala, gue poses una 2xtensa
variedad de terrenos cultivables, tanto en el aspecto climatico,
como en @l gecgrafico gue son propicios para el cultivo de plantas
medicinales.

Con el presente trabajo se pretendid realizar un estudio,
tedrico vy practico, acerca de las propiedades diureticas de cuatro
ecspecies de plantas medicinales, a saber: Asparagus officinalis L.

(espa&rrago), fruto de Firus communis L. (peral)l, raiz de Daucus
carota L. (zanahoria) v bulbo de Allium porrum L. (puerro)},

empleando 21 método de MNaik v colaboradores.
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S. &NTECEDENTES

Asparagus officinalis L. (esparragol.

Ez wunma planta herbacea wviva de la familia de las
litidceas, cuvos conocimisntos v suculentos turiones s
desarrcllan en primavera. Esta planta poses propiedades

sedantes para el corazdn, avuda a la hidropesia, teniendo
artividad diurdtica. [ =

Domo diuretico tambien wtilizan la raiz en infusidn al Pt
(2}

El esparrago depura la sangre, combate la hidropessia, v
es Util en enfermedades del corazdn: palpitaciones, obesidad,
dilatacidn del higado v gota. (2.3)

El espartago tiene substancias activas oMo =1
FASPAraging, AEPAraT0SE . coniferina (gluchsido) , Acido
guelidénico, colina, saponina, flavonoide, azdcar, proteina,
grasa, acidos, vitaminas v minsrales. (4)
glliumn porrum L. [BUBFFrG) .

Fertenece a la familia de las lilidceas, s cultivae en
hortalizas, Esta dotada de un clor gue recuerda el de la
cebolla pero mas delicado. En medicina casera es conocido por
sus propiedades como diurédtico en abscesos vy pilicaduras de
abeja. (1}

Los puerros son muy buenos para la digestidn, pudidndose
utilizar en las comidas {caldos). Estos vegetales les avudan
a depurar la sangre) tambien son utilirzadeos comg ladantes v
comg sedantes. (2)

El puerro tiene diferentes propiedades tales comos
antisaptico, expectorante, laxante, calmante v diurético. (3)
Firus communis L. (pera) :

Es un arbol de la familia de las rosaceas. La fruta gana
en calidad a medida gue 21 arbol envejece. Las peras de buena
clase ¥ &8n sazdon, particularmsnte las de agua, son de facil
digestion. Estas se digieren mejor cuando son cocidas o
asadas, aunguse pierden su valor nutritivo.

la pera tiene wun papel impertante en la diesta del
hipertenso. Furifica el organismo del paciente v posee una
accién diurética. Los diabéticos, &n proporcidn adecuada, la
toleran bien. La pera depura todo el organismc,. en especial
rifiones v tubo digestivo. Como las peras contisnen yodo se
recomienda a los gue padecen de bocio. (2)

Se concooE uwna gran variedad de peras en la actualidad. &
Eers contisne unsa gran cantidad de azdcares sobre todo
levvial osan, asimilable por los  diabéticos: es  pobre  en
vitaminas, scidos orgdnicos, sales mingrales vy pectina.

Esta fruta tiene propicdades antidiarréicas,
antisénpnticas, astringentes v diureticas. (3)

Dauvcus carota L. {zanahoria)

FPlanta de la familia de las umbeliferas, muy populsasr, gus
s cultiva en huertos. Las propisdades terapeuticas de esha
planta son multiples: wvermifugas. antiséplticas, diuréticas,
refrescantes v digestivas. (1)
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4. JUSTIFICACIONES

El empleo de plantas con fines medicinales s practica coman
en Guatemals, por ells, se hace necesaric conocer v validar
cientificamente la efectividad de estos tratamientos populares.

Determinar las plantas gue popularmentse se emplean para cada
padecimienta, descubrir nuevas plantas gue potencialmente puedan
usarse con fines curativos ¥ comprobar las propiedades atribuidas
a cada planta, son tres aspectos iLmportantes gue ampliardn el
conocimisanto cientifico W popular dezl Uso clea plantas
medicinales. Dentro de este marco, &l presente btrabajo tratd de
definir ¥ evaluar la calidad diwretica de 4 especies vegetales:
pretendiendo en alguna magnitud impulsar el desarrollo cientifico
de la medicina natural.
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9. OBJETIVOS

General

Contribuir a establecer bases cientificas para el desarrollo

de la Medicina Fopular basada en 2] uso de las plantas para el

tratamiento de enfermedades.

Ecspecificos

i Validar con bases cilentificas la uwultilidad gue
presentan turiones de Asparaqus officinalis L.
Fruto de Pirus communis L., raiz de Daucus carota
L. v bulbo de Allium porrum L. plantas medicinales
que popularmente son usadas como medicamentos
(diureticos) dado su baijio costo.

= Detaerninar 81 las infusiones preparadas de turiones
{vastagos comestibles} Asparagus officinalis L.
{esparragos), fruto de Firus communis L. (pera),
raiz de Daucus carota L. (zanahoria) v bulbo de
allium porrum L.{puerro), tienen propiedades
diuregticas al ser administradas por wvia oral a
ratas albinas.

Ly Pt S Determinar la toxicidad aguda de las especies
vagetales investigadas (DL ).

i
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SHIFOTES IS

Lasg infusiones de turiones fAsparagus officinalis L.

tesparrago), fruto de Pirus combunis L. {pera), raiz de Daucus
carpta L. {(zanahoria) ¥ bulbo de allium porrum L. (puerro},
administrados por wvia oral a ratas albinas, poseen propiedades

diureticas.
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7« MATERIALES Y METODROS

Universo de trabaio
Turiones de Asparagus
communis L., raiz de Daucus carota L.,

officinalis L., fruto de Pirus
bulbo de Allium porreum

L., recolectadas en su habitat natural.
Medios
S Fecursos humanos
R R § Martha Eugenisa Montuftar Valdés
{investigadora) :
Fo2.142 Dra. Amarilis Saravia Gomez (asosoral
T2 Recursos HMateriales

Tl w Bk Balanza analitica, balanza semianalitica,
sonda orogdastrica para rata vy ratdn,
prabata, agitados de vidrio.

5 St Furpsemida como farmaco de referencia

A Infusiones acucsas de BsEpaArrago, PUBrro,
Zanahoria v pera.

Fipe Tt T Cajas metabolicas.

i Ratas albinas adultas vy ratones entre 20
¥ 25 s

Frocedimiento

b g T | Se reviso la bibliocgrafia.

e g S recolectaron las plantas en su habitat natural.
S TR Se identificaron las plantas.

PP | Se herborizaron las plantas.

Taded Se secaron ¥y molieron las plantas.

T iain s Se prepararon las infusipones de cada una de las

plantas estudiadas (raiz, bulbo, fruto v turiones).
de la sigulents mangras

58 hirwvieron 100 ml de agua,
2 inmediatamente se agregaron 10 g de la planta,
tapandola y dejandola reposar hasta gue llegd a
temperatura ambiente. Luego se procedic a filtrar
con algoddn v el filtrado concentradora 10 ml para
sar evaluado farmacoldgicamente.

El método para la determinacidn de la accidn

diureética en ratas albinas que se utilizd es una

retirdndola del fuego

modificacion del metodo empleado por MNaik v
Colaboradores.
Se utilizaron ratas albinas del mismo sexo, Con un

Las
de

peso entre 200 v 200 g v en avuno de 24 horas.
ratas fueron alimentadas con una dieta
concentrado ad libitum agua.

Se formaron cuatro grupocs de dos ratas cada
uno. Al primer grupo se le administrd la infusion
de cada parte de las plantas estudiadas a una dosis
de 750 mgsfkg de peso ¥y al segundo grupo de 1,000
mg/kKg de pesoc corporal.

Al tercer grupo s le administrod Furosemida a dosis
de 25 mqSKg de pesg, como farmaco de referencia
para comparacion, el cuarto grupoc se usd comg

10
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control, administréandoles dnicamente agua.
La administracidan de las difesrenties substancias
Hizo par. yia arral con una oonda orosogastri

Fosteriormente. e colocaraon la= Fatas en CaAlas
matabal icas individuales para suU ohegrvacidn.
El Wi 1 LImeT de O L&, == midio P imero =1y
rondiciones normales, despues a las 2, 4 ¥y 6 horas
de administrados los diferentes pxtractos de las
plantas, 1ia substacia de referencia y el agua que
se ust comg control.
La tovicidad se evalud en Fatones del mismo sexo de
peso entre 20-30 g y para gllo s& utilizaron dosis
de 1 a 5 g de los extractos vegetales.
Disefo de investigacion
Falln G | Disefo ssperiments
e uwtilize un disefo completamente al
BTAr .
F L e analisis de resultados
Se hizo andlisis de varianza de una
utilizando =1 4&rea bajo la
wverlumen wrinario  wversus  tiempo ¥ 6
rechazd la hipdtesis haciendo
comparaciones miltiples utilizando el
meatodo de Dunnett.
Acdemds == hicieron otros analisis
titilizande estadistica grafica.

1L
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8. RESULTADOE ¥ DISCUSION DE RESULTAROS

e acuerdo a la metodologia utilizada, se colectaron muestras
de orina cada dos horas, midiendo los volumenes a las dos, cuatro
vy sglis horas despues de haber administrado el fédrmaco de referencia
{Furosemidal), el control (agusl v la infusicdn de la planta a
estudiar, & dosis de 750 mg/kg de peso v 1,000 mo/kKg de peso.

Los resultados obtenidos de la investigacidn para 1la
determinacion de la actividad diurética de turiones de fAsparagus

gfficinales L. fruto de Firus communis L., raiz de Daucus carota L.
v bulbo de allium porrum L., se presentan los cuadros sigulientes.

La actividad diuretica de la planta se determing tomando en
cuenta los wvolumenes de orina acumulados a las & horas segun el
procedimiento anexgc # 125 v los resultadois de los wvolumenes
obtenidos para cada planta a 2, 4 v & horas se presentan en el
anexo # 12é.

En la tabla #1 =2 tiene 1 area bajo la curva del efecto
diurético de turiones de fsparagus officinsles L. (Esparrago) con
los datos antericres se hizo analisis de varianza de una via,
para un disefo balanceado, cuyo resulktado fue gue hubo diferencia
significativa entre los tratamientos (p < 0.08 ).

Fosteriormente se aplicd la pruesba de Dunett y se elabord el
grafico de las cajas de Tukey (Grafica # 1) no se encontrd
diferencias entre 21 grupo tratado con la planta v el gue recibid
agua como placebo, pero si entre éste v el tratado con el farmaco
de referencia.

En la grafica # 2 se puede observar £1 mayor volumen de orina
correspondiente al grupo en 21 gue utiliza 21 farmaco de referencia
{Furosemida), siguiendo en forma descendente el extracto de 750
mg/kg v el de 1,000 mg/kg v el de control.

kB
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tabla # 1

AREA BAJD LA CURVA DEL EFECTDO DIURETICO DE Asparagus
Officinalis L (ESFARRAGD)

RATA CONTROL FUROSEMIDA DOSIE 750 maglkg DOSIS 1000mg/kg
i 10,00 15.00 8.00 Q.00
s 14,00 a8 .00 2000 14 .00
3 8.00 38.00 10.00 10.00
4 2 .00 Z2Z2.00 24 .00 18.00
8 22100 28.00 18.00 8.00
& 8B.00 26.00 12.00 10,00
FROMEDIO 11.895 28.00 1855 10.00
DESV ST, .46 B T &. 28 & 07
ANALISIS DE VARIANZIA
FLENTE s GL. CH F
tratamientos 1184.79 Z .00 3294 .92 8.54
error 314,17 20,00 45.71
total 2098.556 23.00
P<D. D3 =i F>3.10
COMPARACIONES DUNNETT
FURD-Control 18,17 L B |
Fo0—coantrol Pl ]
1000-control b B

13
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GRAFICA No 1

Ares bajo la curva de diuresis

EFECTO DIUR

404

ETICO DE TURIONES DE Asparagus officinalis L. (ESPARRAGO)

1
35
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- et

l}‘
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-

CONTROL

FUROSEMIDA DOSIS 750 ma/kq DOSIS 1000 mg/Kg
Tratamientos
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GRAFICA No. 2

Asparagus officinalis L. (esparrago)
VOLUMEN DE ORINA ACUMULADO
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—-Aplicando el mismo procedimiento para las atras 3 ecpecies
evaluadas en este estudio, los volumenes promedio de orina,
Pirus communis L (pera) se muestra en la grafica # 4: el mavor
volumen de orina corresponde al grupo gue se le administro
furosemida (&.467 ml), le sigue &l orden descendente el control
negativo (3 ml), v 750 mg/kg (4.487 ml). (ver grafica # 3).

Empleando los datos de la grafica anterior se realizo el
analisis de varianza de una via, correspondiente a Pirus communis
L., obteniendo los resultados gue se presentan =1 la tabla # Z.

Se pusde observar gue existe diferencia significativa entre
los diferentes grupos {( pd0.03). For lo gue se aplicd la prueba de
Dunnett, indica gue no hay diferencia significativa de la planta
con respecto al agua, pero si del farmaco comparado con €1 agua v
la planta { ver gré&fica # 3 ).

8 .




tabla # 2

AREA BAJO LA CURVA DEL EFECTO DIURETICD DE FRUTO DE FPirus
communis L. (FPERA&)

RATA CONTROL FURDSEMIDA DODSIS 750 mg/lkg DOSIS 1000 mg/Kg
1 & .00 22.00 8.00 12.00

2 14.00 40 .00 & .00 iz2.00

3 B8.00 48 .00 35,00 22000

4 12.00 24,00 1Z2.00 1Z.00

7 8.00 32.00 12 .00 14,00

& & .00 24 .00 & .00 7 - 80
FROMEDIO 9.00 31.&7 2.83 15,55
DESNY. BT. 5.29 10,48 =5 e 4 .89

ANALISIS DE VARIAMZIA

FUENTE sSC &L cH F
tratamientos 2037.46 3.00 afe.15 17 .20
error 7BY .50 20.00 x9.48

total 28256.94 23.00

P <0.05 s1i F >3.10

COMPARACIONES DUNMNETT
FURD=Control 2267 221
730-Control 083
1000-Control 4,33
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GRAFICA

No 2

Area bajo la curva de diuresis

EFECTO DIURETICO DE FRUTO DE Pirus communis L. (PERA)
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GRAFICA No. 4

Pirus communis L. (pera)
VOLUMEN DE ORINA ACUMULADO

//_._:- - =32 hora
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S :
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Fara la planta Allium porrum L. {(puerro). los wvolumenes de
orina obternidos a las 2,4 y 6 horas despues de haber administrado
el tratamiento, =e presenta en la grafica # &. Como puede
abservarse, =1 comportamiento es similar al de las dos especies
analizadas antericormente.

Empleando los datos de la tabla # 3, se realizd el analisis
de wvarianza, de una via, correspondiente al Allium porrum L. Se
puede observar gue existe diferencia significativa entre los
tratamientos aplicados. ( P < 0.03 ).

Se aplicd la prusba de Dunnett. no se encontrd diferencia
significativa entre el grupo tratado con la planta v £]1 gue recibid
unicamente agua, pero si  hubo diferencia entre este vy &1
tratamientoc con furosemida.

Como se puede observar en la Grafica # &, a las & horas el
mavor efecto diurético lo presenta el férmaco de referencia
{ furosemida), siguiendo en orden descendente la infusion de la
planta a dosis de 750 mg/kg de peso, luego el agua v por Gltimo la
infusidn a 1,000 mg/kKg.

20




tabla # 3

~AREA BAJO LA CURVA DEL EFECTO DIURETICO DE BULBOS DE Allium

portum L.
Rata Control Furosemida
1 14.00 2200
7, 14,00 20.00
A &, O b= I T
4 14.00 28.00
o 14 .00 G0, O
& 1565.00 P00
FROMEDIO 13F.00 2V 55
PESY, BFy Aih2 .00
ANBLISIS DE
FUENTE =1 (=1 Y
tratamientos 1223.17 =
error 412.67 20
total 1435.83 23
COMPAaRAT IONES
FURO-Control 14 .33
750-Control G.00
1000-Control s -

(puarto)

Dosis 750 mg/kKg Dosis 1000 mg/kKg

21

g8.00
14.00
14 .00
12.00
14 .00
14.00

13.00
2L

VARIEANZA
cM
407 .72
20 .65

F <0.03 =i F

DUNNETT
&.66

4,00
g8.00
12 .00
4 .00
12.00
14.00

19. 78
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GRAFICA No 5

Area bajo la curva de dwresis

EFECTO DIURETICO DE BULBOS DE Allium porrum L. (PUERRO)
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Tratamientos
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GRAFICA No. B

Allium porrum L. (puerro)
VOLUMEN DE ORINA ACUMULADO

CONTROL | s

FUROSEMIDA

DQSIS 760 mg/Kg

DOSIS 1000 mg/kg

o
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Fara la planta raiz de Deaucus carota L. {zanahoria) los
volumenes de orina obtenidos a las 2,4 v & horas despuss de haber
administrado el tratamiento, se presentan en la grafica # 8. Como
puede obserwvarse., 1 comportamientoc es similar al de las tres
especies analizadas anteriormente.

Empleando los datos de la tabla # 4, se realizd el andlisis
de wvarianza, de una via, correspondiente a Daucus carota L. Se
puede obssrvar aque hubo diferencia significativa entre los
tratamientos aplicades. ( P < 0,08 ).

S2 le aplicd la prueba de Dunnett, no se encontrd diferncia
significativa entre &l grupo tratado con la planta v 21 que
recibid unicamente agua. pero si huboc diferencia entre este y el
tratado con furosemida.

Se puede observar en la grafica # B a las & horas el mayor
efecto diurético lo presenta el farmaco de referencia (Furosemidsa),
siguiendo en orden descendente la infusion de la planta a la dosis
de 1,000 mg/kg de peso, luego &l coantral ( agua) v por Udltimo a la
dosis de 7350 mg/kKg.

De acuerdo a 1los resultados obtenidos, se encontrd gue
ninguna de las plantas estudiadas posee efecto diurético.

“24




AREA BAJD LA CURBA DEL EFECTD DIURETICO DE RAIZ DE Daucus

RATH CONTROL
8,00
10004
12:00
QL0
.00
16.00

R ER L

FROMEDIO 10.67
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GRAFICA No 7

Area bajo la curva de diuresis

EFECTO DIURETICO DE RAIZ DE Daucus carota L. (ZANAHORIA)
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GRAFICA No.

VOLUMEN DE ORINA ACUMULADO

Daucus carota L. (zanahoria)

S

FUROSEMIDA

DOSIS 760 mg/Kg

LOSIS 1000 mg/Kg
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En 1la determinacidon de 1la toxicidad para 1la actividad
diurética se utilizaron ratones del mismo sexo y edad, un peEso
comprendido entre Z0-30 gramos, se les administro con wuna sonda
orogéstrica las dosis de 1 a 5 gramos del extracto de Asparagus

officinalis L., Pirus communis L., Daucus carota L., alliun porrum

£l Despuds de observarlos durante 8 dias no tuvieron ninguna
reaccion adversa gue indicara gue las plantas en estudio fuesen
tdxicas a estas concentraciones, por lo gue se concluye que las
especies estudiadas no son toxicas.

28
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. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con &1 presente método de
experimentacidn muestra gue las infusiones de turiones de
Asparagus officinalis L. {esparrago}, fruto de Pirus communis
L. (pera), raiz de Daucus garvota L. (zanahoria) y bulbo de
Allium porrum L. (puerro) utilizados en las concentracionss de
750, 1,000 mg/kg de peso carecen de accion diurética al ser

administradoes por via aral en ratas albinas.
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1. RECOMENDACIOMES

Informar concientemente a los centros naturistas para

gue no sSe recomiende el uso

de estas glantas como

diurético, tomando como base los resultados obtenidos en

esta investigacidn.

Continuar con la investigacion de

=1 el presente trabaio, WA
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12, ANEXOS

Clagsificaciodn botanica

Reino Vegetal
Divisidn Magnoleophy ta
Dlazse Liliopsidae
Sub-clase lLiliidae
hrden Liliales
Familia Liliaceas
GBénerao Asparagus
Especie Beparagis

afficinalis L.

Mombre comdn Esparraga.

{11}



Descripcidn botdnica

Asparagus officinalis L. {espdrragod.

Eultivado como un vegetal ¥ a menudo plantado en jardines, es
nativo de Europa.

Flantas herbaceas vy erectos con rizomas muy ramificados, los
tallos jovenes sdlidos, simples cubliertas con grandes escamas, la
tltima ramificacidn a menudo de 1 metro de altura o mas; cladodes
filiformes de &6~130 mm de longitud agrupados en axilas de escamas
peguenas, flores mayormente solitarias en los nudos de las ramas
verdes, pendiente sobre pedicals filiformes articulados, perianto
campantlads, de aproximadamente 5 mm de longitud con ssgmentos
lineal optusos: estanbres mas cortos que el perianto:; ballas rojas
aprokimadamerite B mm de diamestro. e da en Guatemala
principalmente en regiones altas. La mavoria de espirragos que se
vende vienen de Amatitlan v de Cobédn v el espidrrago importado s
compra =0 Estados Unidos de Norteamérica.

(12}
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Componentes

Asparaous officinalis L.

Valor energetico
Huyneclad

Froteinas

Grassa

Hidratos de carbono
Fibra

Cenira

Ca

=

£

Vitamina A (activa)
Tiamina

Riboflavins
Miacina

fAcido ascorbico

&8

(BEsparrago)

L Ll

22 pamla

i

27 .0 mg
43 .8 mg

1.2 g

28350 meg
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Allium porrum L. (puetrrol

Clasificacidn botanica
Feino

Division

Clase

Sub-clase

Orden

Famili=

Eenero

Especie

Nombre comdn

26

Vegetal
Magnoliophyta
Liliapsida
Liliidae
Liliales
Liliaceae

Allium porrum L.

Fuerro

(113
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Descripcidn botanica

Allium poreum L.

Se cultiva en Guatemala.
MNativo de Europa de las regiones templadas,
hojas anchas. aplanadas no huescas,

{ puerro).

duplicaciones o carinadas,

v bulbo simple.

Componantas

o bien anchas

fQuetzaltenango v Coban.
las cultivadas possen

fuertemente con

flores blancas o un poco rosado palido

Allium porrum L. (puerroc).

Humedad

Valor energetico
Froteinas

Grasa

Hidratos de carbono
Fibra

Ceniza

Ca

F.'-

F

Vitamina A (activa)
Tiamina
Rivoflavina
Miacina

Acido ascdrbico

37

985.0 mg
48.0 mg
1.5 mg
10.0 mcg
. 0% mg
Q.06 mg
0.3 mg

156.0 mg

(13)
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Pirus communis L. (para).

Elagificacidn botanica
Eeino

Divisidn

Clase

Sub-clase

Ordern

Familia

Ganetro

Especia

Mombre ocomin

38

Vegetal
Magnoleophy ta
Magnoleophyta
Rosidas
Rosales
Rosaceaae

Firus communis L.

Fera

4
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Descripcion botanica

Firus communis L. (pera).

Se cultiva en las montafas, arriba de 1,500 mts. de altura
especialmente en Sacatepequer vy Guetzaltenango, tambien en las
montafnas de Alta Verapaz, es nativa de Europa vy Asia. Se ha
cultivado desde tiempos antiguos. Es un arbgl pequerno o mediano
con una copa piramidal o angesta, algunas veces espinoso, las
ramitas jdvenes labias o esparcidamente pubescentes, hojas scbre
peciolos delgados de mas o menos 1.5-5 cm. orbiculada ovado a
elipticas de 2-& om. de largo agudas o cortamente acumidadas,
subcordadas a anchamente cuneadas, 2n la base crenado cenuladas.
labradas o vellogsas cuando jovenes inflorsscencia vellosas o casi
labradas los pedicelos de 1.5-3.9 cm de ancho.

{12
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Componentes

Pirus comomunis L. {(peral.

Valor energetico
Humed ad

Froteinas

Grasa

Hidratros de carbono
Fibra

Ceniza

Ca

=

F

Vitamina A (activa)
Tiamina
Riboflavina
Miacinag

Acidos ascorbico

Cascara

A

S..0 mg
10.0 mo
Q.3 mg
3.0 mog
Q.02 g
Q.00 mg
O.2 mg
.0 mg

S4.0 mg



Clasificacidn botanica
Feing

Divisidn

Clase

Sub-clase

Oedern

Familia

Género

Especie

Mombre ocomin

(zanahoria).

41

Vagetal
Magnoleophyta
Magncaleophyta
Rosidas
Apliales
fpiaceas

Daucus

farmahoria

&
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Descripcidn botanica

Daucus carota L. {(zanahoria).

Es nativa de EBEuropa v Asia. Cultivads para alimento casi en
todas partes de la tierra, en Buatemala se cultiva como vegetsl.

Es wuna planta bianuwal, setuloss hipidulo o tosa hirsuta
{pédula, ercta 1 mt. de altura g usualmente menos), ramificadas
hojas basales vy las demas 23 pinadas los segmentos lanciolados,
dentados o pinatificados, las hojas superiores, 7 peguefias ¥y menos
divididas; bracteas del involucio partidos en lobulos lineales o
filiformes:; umbellas de 53—-10 cm. de ancho, los ravos interioras aas
cortos que los de afuera, los pedicelos delgados de 2-4 mm de
longitud; flores blancas, sin embargo la flor centro de cada
umbella == plrpura obscuro:; frutos de 34 mm de longiltud
centulosos sobre las costillas alargadas.

(1<)
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Componentes

Daucus carota L. {(zanahoria).

Valor enrgetico 41 rcal.
Humedad Bk
Froteinas G.8 g
Grasa G.4 g
Hidratos de carbong (I
Fibia e
Ceniza Q.8

Ca 34.0 mq
= 26.0 ma
E 0.9 mg
Vitamina A (activa) By A0 0 Mg
Tiamina O Od mig
Fiboflavina 0. 04 mg
Miacina O.d  mg
Acido ascarbico 2.0 mg
Cascatra 20.09 mg

4%



Tabla # 5

VOLUMENES DE ORINA OBTENIDOS CON Allium porrum L.

Z horas Rata Control Furosemida 730 mglikg 1000 mg/kg
1 & 4 & &}
2 2 2 2 L
3 8 £} O o
4 =z & 0 G
=] 2 4 9] 0
& = & = s
Media 3 AR ) £ B 7 055
Dev. Standar L g2 22 1.0F% L
Coef. Desviacion 48.99 5l 62 194,92 244 .95
4 horas HRata Control Furosemida o0 mgsKg 1000 mo/lkg
3. B (i g 8]
i 44 & 4 el
3 b & 4 4
4 4 = 4 0
i & 12 4
& 4 & 4 2
Med ia a.87 I s i
Lev. Standar 0. B2 2.34 D.82 TR
Coef. Desviacian 22.27 5 e L8 Ry 59 .44

& horas Rata Control Furosemids 780 mo/Slg 1000 mo/kg

i i & &4 4

o 4 & 4 £

A 2 g & E

4 4 8 4 4

a3 4 1Z & 4

& & =] & 4

Media 4 & i | 4
Desv. Standar 125 L 2 [ 9]
Coef. Desviacion 31.42 e e 21 .91 5]
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Tabla # &

VOLUMENES DE ORINA CON FPirus communis L.

2 horas Rata Control Furosemida 790 mgsKg 1000 mg/Eg

1 2] 4 2 0

a 2 & Q 0

5 8] 12 b 4

4 = < 2 0

3 Z & 2 (5]

& 4] 4 (] 0
Media 1 &.33 b R 0.&67
Desv. Standar 1410 o 1 s 1.63
Coef. Desviacion 10%.54 e 1 S 744 244 .95

4 horas Rata Contral Furossmida o0 mglkg 1000 mg/ig

1 Z & 2 4
2 - 10 2 4
3 2 12 4 &
4 = & 3 4
g 2 8 3 4
& i b= 2 2
Media . e Fu33 2.67 4.0
Desyv. Standar Q.84 ZaZl 0.82 1.2
Coef. Desviacidn 23.47 =855 S0 .62 Sd 82
& horas Rata Control Furosemida 790 mogskg 1000 mg/Eg
1 =2 & 2 4
2 4 12 £ 4
3 4 13 = &
& 4 B8 4 o
a 2 10 B &
& 2 10 = 23
Media 3 F.67 =45k o q4.467
Desv. Standar 1.10 2.34 1.33 1.21
Cosf. Desviacidn F&6.51 24.1% 41 .97 25.95
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Tabla # 7

VOLUMENES DE ORINA DBTENIDOS CON Asparagus officinalis L.

2 horas Rata Control Furosemida 780 mgslg 1000 mgskg

i 2 4 i} o

s 2 & 0 Q

& 2 ) 2 =

4 = 4 4 4

i a4t 4 2 )

& = 2 o =
Media g 4 .33 L. =5 i B T
Desv., Standap O.B2 s s 1.463 .85
Coef. Desviacgion i4.99 34.74 122.47 22.47

4 horas Rata Control Furosemida 730 mg/skg 1000 mg/kg

i 2 & 4 0

2 4 10 & 4

b 2 io 2 2

4 el 4 & 4

3 & 8 4 7

i 2 =] & 2
Media X T AT 2 2o En
Desv. Standar 1o&? o LT R
Coef. Desviacidn 58478 S s 44 72 &d ., 52

& horas Rata Contrel Furosemida 750 mg/kRg 1000 mogsig

1 4 IS 4 3]

2 4 b =] &

3 2 12 £ 4

< b S Ly b= &

& & = £ 4

& P & 4 4

Maedia L] 2 & a4
Desv. Standar 1.52 L g P A Bt
Coef. Desviacion 43 .53 LA R St a1 i e A
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Tabla # &

VOLUMENES DE URINA OBTENIDOS CON Daucos carocta L.

2 horas BRata Control Furosemida 730 mg/kg 1000 mg/lfkg

L il 2 i =

2 2 ) O Z2

| 0 2 i 0

4 2 & 0 ]

5 1 & 2 G

& 4, o g h
Media 1.63 4.467 e e 0,67
Desv. Standar (g 2.4 1.60 1. CES
Coef. Desviacion T2 a0 51,90 ¢ e A 154 &2

4 horas R&ata Contral Furosemids 790 moskg 1000 mg/Rg

1 2 1o b 2

| 2 4 4 2

i 4 4 4 X

4 2 & - o

o ek 12 2 2

& i 8 & i}

Media 267 T 3 2
Desv. Standar - AR ot B | S
Coef. Desviacidn SELES 44 .34 s B3 25

& horas Rata Control Fuarosemida 730 mgskg 1000 mg/Kg

1 2 12 Z 4

= = & s e

3 4 8 i =

=} = & b &)

i 4 b £ 4, =

& £} =] & =]
Media T80 g8.67 S .
Desv. Standear o, B L i 1 R AT
Coef. Desviacidn R ik R 4. 72 e

i | b # L O AT .

e hthilctong Cantenl
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